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 "  تأثير برنامج تدريب عقلي لتحسين المستوي الرقمي للاعبي الكاياك" 
 

 أ.د/ احمد عــبـــدالعــاطي حــــسين *
 ** أ.م.د/ ناصر مــــحمــد شـــعبـــان 
 •*** أ.م. د /إيهــاب جــابر مــحــمد 

 م / تسنيم عبد الناصر جبر ****
 

 مقدمة ومشكلة البحث:
اصبببال الر ال الي سم  بببسا عصا الي بببف لس  نر ببب  جع ه   بببففا ا ي ع   رل ا      لقد 

هريبدة  كثيرف  ل ريف  ف م ثبم هب  عا دبدنبد  م هار   الس ب تع ب كايريف هابببببببببببببب نف  الرف  با  
الفي ضببببب ا للصا الر ال اهفا  راي  ج لم اتعس ا ب كايريف ال    ا ال  اببببب ا ه  اعا اليااهم الرم  

ك راي   م احقرق ا ضببببم الساببببراي ع الفي ضبببب ا اوا اا ضببببا ل  كالريف  ف م  ا يب ةكلا ع ه   
 (16:  1. )  طفق افداة ال فة ن ا    يم السا لي ع كاث  ء فس  ا الردليب 

كييد ف ا ال  س الفي ضبببببم ه  الي اد الحدنيا نابببببرا  كعا ن  شبببببن هردا  ه ببببباق ل   س 
الا بببفيا او   د   ع الق لا ف ها كالفي ضبببم ل صبببا الليرف ه  السي اه ع الرم ا رب ف م ه   
ندكل  م وع ع كهار رع كا ل بب  لع الليرف ه  ا ببفال اتلي ر الفي ضبب ا كالر ال السصعم الص  

  زاع كاتل  د الق   بببببببب ا الرم  ققرل  كهس  تشببببببببن   ع ا  ل سس ل ببببببببا كالر ال  طفأ ف رل  كاتن
السصعم انس ط هار  ا كهريدة  ه  الابب اا اتنابب نم الص   ييف ف   ببسا الي ببف الص  ن   بع  
كعا الرح د ال ظفيا ج لر يرق كالي ا هع اليسم ل صبببا جيد ا  ا بببرادهو الاحار الر فيي ا ثم 

 
 جامعة جنوب الوادى  –التربيه الرياضيه كليه  –*  استاذ بقسم علم النفس والاجتماع الرياضى 

 جامعة اسوان –كليه التربيه الرياضيه  –** استاذ مساعد بقسم علم النفس والاجتماع الرياضى 
 جامعة اسوان –كليه التربيه الرياضيه  –*** استاذ مساعد بقسم علم النفس والاجتماع الرياضى 

 جامعة اسوان  –كليه التربيه الرياضيه  –**** معيد بقسم علم النفس والاجتماع الرياضى 
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اق   ع الي ببببببببف كي  رل   م عصا الس  و  م هح كلا لل بببببببب  الي   ع الرم اف   نر  الحدر 
 الا اثم ه  دلا كاليااهم الرم ار م جع ج كم ها شف اك غرف ها شف ه  دلا الف  .  

(3  :13 ) 
كسب  أ  الربدليبب اليق م ل س جب ل بدنبد  م فب لا الربدليببب نبم عا  بد ا ك بد ا ببببببببببببببرابدد  م 
اليس  ا الردليي ا  م ندا ا الأل ير  عب كأنر بببببببف ج بببببببال  ثيرف   م ندا ا الاببببببباير  عب جحر  اا  

جح دا للي الر لرف  الرحقق فس  ً  ه    ف ررع  م الاصبببببببببببباو للي الر اق الفي ضببببببببببببمب   ل فب 
جب لسلب ل  فق  بً ب ثسب  عا الحب و جب ل اببببببببببببببابا للي أةاء السلب ل  نبدن بً ب    بب ف ي ال فبب أ  نري ا  
ا ببببببببببببببراببداد افثرا اتنرابب عب كالدفاءاع السرايببا جبب لرفثرا كافبب ة  ااد ببع اتنرابب ع لس ع افاكسبب ع  

 ( 35:  11الأل  ء  اق جيضع.)
كييد الردليب اليق م ه  هاضبببببباف ع ف ا ال  س الفي ضببببببم الل ها كال  ة   م الي ببببببف 
الح لمب ف ببف ات رفا  الفي ضببم ك ببببببببببببببببد أأصببال الرببببببببببببببببدليب اليق  ا  سيم أ د ا ببرفاا    ع  
ال الاد   الردليب الص  ن  ي اعرس ه  ثيرفا ه  اليدند ه  السرا ببببب بببببر   م عصا الس  و لس  

و  م ا ايف هارا  اتةاء  فثمب كل صا جيد أ  أصاحو السل لاع لع ه  ةكل ا   نم ك ي 
ف م    مــارتن  و يونتياا""اليق  ا اسيم أعس ا ج لغا  م اتلاق ء جسارا  اتةاءب كير ببق ثبب  هبب   

أ  ادليب جيض السل لاع اليق  ا هيم ات ببرفل ء اليضبب مب كاليق مب كا ظ ا الراافب كالر ببال  
 عب كاليقبا جب ل  س كغرفعب  ه  السلب لاع اليق  با   بب أ   اببببببببببببببرف د اب  الي اليق مب كافثرا اتنراب

د بببب هبببع الربببدليب فببب بببم ف ببب صف ال    ا اليدن ا كالسل لاع الحفثربببا هببب  لببب و اتفداة طايم  
الساببببببببببببببرايبببببب ع               الي  الاصبببببببببببببباو  ه   ف   الايببببببد  ق ببببببم  عببببببصا  هيببببببم  لغ بببببب و  كأ   ب  السببببببد  

 ( 56:  11الفي ض ا الي ل ا . )
ــمعون كي ببببببببرف    د( الي ا َّ الردليب اليق ي نؤة  ةكلا هلس  2001  )   محمد العربى شـــ

 م فس  ع الري ا, كالاق   لو انَّع ف ده  نرا الر ببايف اليق ي ج ببال  صببح حا ب  ك َّ ولن  يسم  
ف ي ادع ا الساببببب ل الي بببببيم الص   اببببب فد ف ي الأةاء ال بببببح ل  م السف  الر ل ا ل ةاء ب لو 

الي ا ببببببري ل  ف ببببببي ا لف  ا الا  ث   ا لحدكر   حدر آ ببببببري لع ل يضبببببب ع الس بببببب لثا اؤة 
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الرغص ا الفاديا الحاببببببببب ا الرم  سك  ا بببببببببراداهل   م ا بببببببببح ل السل ل  ف د هح كلا الأةاء  م 
 ( 145:  10السفاع الر ل ا .)  

كس  أ  الردليب اليق م نؤة  الم ات ببببببببببببببرفل ء اليق م الص   يسم ف م فدد الاا  ه  
ال  ببببببببم ب اليقا  م ال  س الرا ع ال   نم ب الرفثرا ف م الح ضببببببببفب اتن ببببببببغ و الل م ج لأةاء  
بفدد الر بببرو ه  السرغرفاع الا صبببا كيفدع الردليب اليق م الم انع ت  قر بببف  م ا بببراداهع  

الس   ابببا الفي ضببب ا كلل ع  ابببرادد  م ه  و الحفثا ج بببكم ف د كيابببلا  م  ف م اتشبببرفاا  م
شبببببببببببيال جسايد ه  اليقا كالرفثرا ف م ال اانب ال   ن ا الرم ايسم ف م الرا ع ا ضبببببببببببم اةاء 
كاس ع  دكر الر بال الاب يم الص   ضبف ج لأةاء كولن ه  ل و الس ب فف الاب ي ا الرم اابيب  

 (71:  15الرق م  ف  الأةاء ال ح ل.)زي ة  الق ق كالرا ي ع ال  م 
كايد لي ضببببا الل  ا ه  الفي ضبببب ع  ببببفييا النر بببب ل لاببببلالا لنرل ل ك بببب  م هير ا  ي 
الردليب  بببببااء ةالم الس ء اك ل لدع كثصلن  د ن  د اليدند ه  السدل ر  الي هس ل بببببا لي ضبببببا 

 الل   ا ث اع ه  انااع الرف  ع ل فير  هس  زاة ه  هيدو انر  ل ال  اا انر  لاً كا يً  .
 (14 :19 ) 

ــرم   نر سببببببب   ضببببببب    ــد محـــــ جبببببببد  جيبببببببض الدلا ببببببب ع   هبببببببو جبببببببكدفاء  م(2013محمـــــ
ايبببببدن ع ف بببببي السفاكبببببب جغبببببفل احابببببر  أةاء ا بببببد   الل ببببب ا للبببببي   بببببال ج بببببكم ا بببببلم 

 ( 2:  13كا فع. ) 
 

كه  ل و اليفل الابببب نق نفب الا  يا  انع ف د الاح   م الدلا بببب ع الي س ا الابببب جقا  
يلف للا أ  الربببدليبببب اليبببدنم  ق  ف ي أةاء السلببب لاع الحفث بببا غرف ثببب   لري سلببب  ك اقببب نلببب   
ج ال  ث ه ا’ كالاصاو الي الساراي ع الي    .  ر  ا  اليس  ا الري  س ا كالردليي ا  م ه  و  

لفي ضبب ا ايرسد أ بب  بب  ف ي الرفاج  اليدنم كاليق م كالر ايع  م ا ببريس و أ بب لريل  كعصا الرف  ا ا
نر  بب اتعرسب د نلبصن  ال ب نير  كالرفثرا ف ي ال اا م اليق  با كت  بببببببببببببب سب  أث ب ء الربدليبب ف ي  

 السل لاع ال دند  .
كه  ل و ليف  الا  يا  لاب ااع فد  كه  ل و ه  ظا اليدند ه  السدل ر  الي ه ر   
 ي ه  و ادليب لي ضبببببببببا الل  ا  كدد الا  يا  ا  الردليب اليق ي تندلم ضبببببببببس  الا داع 
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الردليي ا السرايا ه   يم هدل ي الل  ا كالصب  د  ياة ولن الي فد  ا بببببببببببا ر ه ل  فدد هيف ا 
  -كا ببببر ي ر عؤتء السدل ر  لأ بببب لرب الردليب اليق م الرم ادفا اعا السرغرفاع ال  ابببب ا )الق ق 

ق ي  ةا   ا اتن  ز( ل فير  . لصا الادب الا  يا  ضبببفكل  ا بببراداد الردليب الي  -اليقا ج ل  س
لس  لع ه  أثف ثيرف ككاضبل د     ي جيض الفي ضب ع اتلفب الري ا برادهو الردليب اليق ي  
ضببببببس  نفاها اتفداة الا   نر ن الأن بببببب ا كا رف اا الا  يا  ال ببببببفكع  ي عصا الاح  احو  

 ف اا   ادثرف نفن ها ادليب فق م لرحار  السارا  الف سم ل فيم الل   ا  
 هدف البحث :

نلبببد  الاحببب  الحببب لم الم أفبببداة نفنببب ها ل ربببدليبببب اليق م كهيف بببا هبببدب ابببدثرفع ف ي  
 السارا  الف سم ل فيم الل   ا.

 

 فروض البحث:
 لراد ع اليسم  م لدفاءاع الاح  ك   ً  لرحقرق أعدا ع  قد ا رفل الا  يا  ه  ن م :

اادد  فكق واع ةتلا ا  بببببب   ا نر  هرا بببببب  ع الق   بببببب ع القي  ا كالايد ا  ي الساببببببرا    -
 الف سم ل فيم الل   ا كل  لل الق  س الايدب .

 بعض المصطلحات الواردة فى البحث :
 :  السببي العزو

 "Mental Trainingالتدريب العقلي : "
عا فس  ا الفال الر ببببال الصاام اتلاة  لا   ببببرف الحفثا لي ضبببب ع هير ا كيحرا  عصا 
الر ببببببال ف م فااهم الفليا كالاببببببسع كات ابببببب س ج لحفثا كالسك   كالاه   أ  ثم ه   ار   

 ( 17:  10ج لحفثا كلل  ندك  الأةاء ال ي م لل .)
 "Kayakالكاياك: " 

الل بببب ا عببببا عابببب ل  فبببب   بببب لر صببببغرف هغ ببببق هبببب  أف ببببم لببببع  رحببببا للببببم تفببببب    ببببس 
نرلبببببب    ة رببببببع ث نرببببببع احببببببو السبببببب ء كيببببببرا الر ببببببد   هبببببب  دلرببببببم القبببببب لر ج لر بببببب كر ناا بببببب ا 

 ( 5:  14)ه دا  لع ث    أدا    ه  دلر ع.
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 إجراءات البحث : 
 منهج البحث :

ا برادد الا  يا  الس لا الر فييم ج لر بس ا الر فييم )الق  س القي م كالايد  لس سافا  
 .الدلا اكا د ( كولن لس   يرع كطي يا 

 مجتمع البحث : 

 تفب( 52  سم ه رسع الاح  ف ي تفيي ه راب د هيا أ اا  ل ل   ا كفدةعا )
 عينة البحث :

( تفب ه  تفيي ه راب د هيا أ بباا  ل ل   ا كه     30اشببرس و فر ا الاح  ف ي ) 
  س ث لا  ي ن س اليسف الاه ي كالردلييي كالصب اا الر  لعا ج فيقا فسد ا ثس  اا ا راي ة 

( تفبب ليبدد لغيرلا  ي  2( تفبب ثير با ا ببببببببببببببر  ع با ب ثبصلبن اا ا ببببببببببببببرايب ة فبدة ) 20)   
    اللإشرفاا  ي ا يرق ادفاءاع الاح  .

 البيانات:أدوات ووسائل جمع 
 بب د الابب  يا  نرحببدنببد الأةكاع كالأدلا  الرم ااببببببببببببببراببدد  م دسع الي بب نبب ع لأ فاة فر ببا  

( كالدلا ببببب ع   10ب 7ب   4ب  3ب   2الاح ب كولن ه  ل و الط ع ف ي السفادع الي س ا )  
( السرا ببببببب بببببببا  م ف ا ال  س ج ببببببب ا ف ها ك ي  9ب   8ب 6ب  5الاببببببب جقا اليف  ا كالأد ي ا )

 صا كث نو ف ي ال حا الر لم :لي ضا الل   ا ج  ا ل 
 الأجهزة والأدوات:  -

  د الا  يا  نرحدند الأةكاع كالأدلا  الري  ببببببا  ااببببببرادد ف ي فر ا الاح   م ا  رص  
 :    لدفاءاع الاح  ل ح او ف ي الي  ن ع السفاة الح او ف رل 

 هراا  طيم هي نف ) لق  س كز  ال اا(.  •
 طاو ال اا(.دل ز ل ر هرف ) لق  س  •
 ث ن ا.    1/100  فا ل ق     •
 شس دكلاع . •
 ( ص  فاع .3فدة) •
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  يرد ( –هفاكب ث   ا ) رر و  •
 الاستمارات المستخدمة فى البحث : -

 ( استمارة لاستطلاع رأى الخبراء كما يلى :2تم تصميم   
 (4اليق ي.هف ق) ا رس ل  احدند اناب الردليا ع السارادها ل و نفن ها الردليب  -

 (3ا رس ل  اا رم نر  ا ال فير  ل ق    ع الا صا ج لاح  . هف ق )  -
 التجربة الاستطلاعية : 

هبببب  تفيببببي ه راببببب ( تفببببب هبببب  20اببببا لدببببفاء الدلا ببببا ال ببببر  ع ا ف ببببم فببببدة )
ن ببببب نف 12كهببببب  ةالبببببم ه رسبببببع الاحببببب  كولبببببن لببببب و ال ربببببف  هببببب  ) د هيبببببا أ ببببباا  ل ل  ببببب ا 

  -( كث   اللد  ه  الاح  عا : 2023ن  نف لي د  15 رم 

 الردكد ه  د عايا اته ك  كاتةكاع الري  حر دل  الاح   -
 الردكد ه   لا ال فير  كالسا فدن  تدفاءاع الاح    -

 تجانس العينة في المتغيرات الأساسية :
( 1ك د أدفب الا  يا  الر  نس  م الا  كال او كالاز  كالسارا  الف سم كال دكو )

     ناضل ولن.
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( 1جدو"    
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الإلتواء والتفلطح في المتغيرات 

الأساسية  الأساسية  السن،الطو" ،الوزن( والمتغيرات والمستوي الرقمي لعينة البحث 
( 50والاستطلاعية   ن=  

 أ  هي ه ع اتلرااء  ي هيدتع ال سا ( 1يرضل ه  نر  ا ددكو )ك 
 3البببببباز  ( كالسابببببرا  الف سببببببم ل فيببببببم الل  ببببب ا لنح ببببببفع هبببببب  نببببببر    -ال بببببباو –)الاببببب  

كالساببببرا  الف سببببمب هسبببب    ببببرف للببببي لفردال ببببا اازيببببع فر ببببا الاحبببب   ببببي السرغرببببفاع الأ   بببب ا 
( كعببببببببصا  ي ببببببببي ا   0,989الببببببببي  0,723-كسبببببببب  انح ببببببببف هي هببببببببم الببببببببر   ل هبببببببب  ن ابببببببب ) 

اصنبببببصر الس ح بببببي اتفربببببدالي  يريبببببف هقيبببببات ك بببببي السرا ببببب  كلببببب س هرصنبببببصج  تف بببببي أك البببببي 
 أ  م هس  نؤثد ا  نس أ فاة الير ا الأ    ا كات ر  ع ا هيً   يم الر ف ا .

 -خطوات تنفيذ البحث :
   ف السفادع الي س ا السفاا ا جسرغرفاع الاح  .  -
 اح رم الدلا  ع السفد  ا الا جقا كالسفاا ا جساضاع الاح  . -

 ادفاء الر  نس لير ا  م السرغرفاع الأ    ا.  -
ادبببببفاء الق ببببب س ال ي بببببم ) القي بببببي( لير بببببا الاحببببب   رببببب   ببببب د الاببببب  يا  جبببببكدفاء الر ف بببببا  -

 د( 22/1/2023ات    ا نر ليخ ناد الأ د الساا ق)
 ا يرق اليفن ها اليق ي . -

 السرغرفاع  د
ك د  
 الق  س

 السرا   
 الحا نم

 الا   
 اتنحفا  
 الس   ل  

 هي هم الر   ل
 هي هم 
 اتلرااء

 1,39 0,989 0,388 21 21,18   ا الا   1
0,352- 0,452 1,75 1,74 هرف  ال او  2  -0,066  
0,723- 3,29 75,50 75,46 ك ا الاز   3  -0,030  
0,276- 0,330 2,14 2,12 زه /ق السارا  الف سم 4  -0,723  
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ادبببببفاء الق ببببب س ) الايبببببدب ( لير بببببا الاحببببب   رببببب   ببببب د الاببببب  يا  جبببببكدفاء عبببببصا الق ببببب س  -
 د( 14/3/2023نر ليخ ناد الي ث ء الساا ق)

 هي ل ا الي  ن ع ل      ً  -
 الأساليب الإحصائية المستخدمة :

اا ا ببببببببراداد السي ل  ع ال  بببببببب   ا الس   بببببببباا ل ي يا الاح  كولن ج  ببببببببراداد نفن ها  
Excel    لةل و الي  ن ع ك فن هاSPSS   (Statiatical Package Social Sciences  ) 

 الا     -    السرا   الحا نم  -
 هي هم الر   ل -    اتنحفا  الس   ل   -
 هي هم اتلرااء -
 ال ااا السئايا  -

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها: 

ب كاحق قبً  ل فكضببببببببببببببع ا ب كو الاب  يا  ففل ال رب  ا الرم اا  الاحب   م ضبببببببببببببباء أعبدا   
الراصبببم للرل  كه    بببرل  ه  ل و السي ل  ع ال  ببب   ا ل ي  ن ع الرم اا الح ببباو ف رل  ب 

 : ا   قاد الا  يا  جيفل ال ر  ا ثس  ن ي ك 
اادد  فكق واع ةتلا ا  بب   ا نر  هرا بب  ع الق   بب ع  :  عرض نتائج التسـال" الأو" -

 ؟القي  ا كالايد ا  ي السارا  الف سم ل فيم الل   ا كل  لل الق  س الايدب 
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( 2جدو"     
دلالة الفروق وحجم الأثر بين متوسطات القياس القبلي والبعدي في المستوي  

(30الرقمي  ن=  

 السرغرفاع 
 الق  س الايدب الق  س القي ي 

   ا الأثف ق سا ع 
ةتلا   ا  

1د الردثرف 1ع  2د  2ع   
 هفا ع  2,69 14,77 0,347 1,37 0,293 2,03 السارا  الف سم

: منخفض   0.2( مستويات حجم التأثير 2,0٤5( =  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  
 : مرتفع  0,٨متوسط    0,5

 (  1شكل  
 المتوسطات الحسابية لنتائج القياسات القبلية والبعدية في المستوي الرقمي للاعبي الكاياك 

 

( كدبببببباة  بببببببفكق ةالبببببببا ا  ببببببب     نبببببببر  1(ب كال بببببببكم ل بببببببا )2كيرضببببببل هببببببب  ال بببببببدكو )
الق بببب س القي ببببم كالايببببد  لس سافببببا الاحبببب   ببببم الساببببرا  الف سببببم ل فيببببم الل  بببب ا ب  ربببب  
نرضبببببل هببببب  ال بببببدكو ا  ق سبببببا )ع( السحابببببا ا اكيبببببف هببببب  ال دكل بببببا  ثسببببب  نرضبببببل أ  قببببب ا 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

المستوي الرقمي

القياس القبلي القياس البعدي
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( كعببببببي ةتتع هفا يببببببا هسبببببب   2.69( ك ببببببد  ققببببببو ق سببببببا ) 0,8  ببببببا الرببببببدثرف أكيببببببف هبببببب  )
 ندو ف ي   ف  ا اليفن ها اليق م ج كم ثيرف ف ي السارا  الف سم ل فيم الل   ا. 

كيياك الا  يا  ا ن ال ر  ع الي ا ثرف ا ببببببببببببراداد اليفن ها اليق ي ف ي غرف السير ة  ي 
لي ضببا الل  ا كالري ار  ب اقفيا  فسم دس ع الس ساف ع اليضبب  ا كادلا  ال اببا للي ااببلا  

( نق   6)  (2012"   بســــام حافی عبيدات  ي دس ع القدلاع اليدن ا ب ك ي عصا ال ببببببدة نصثف 
ا  الردليب اليق ي  ا فد ف ي احا  الح لا الصع  ا    ""Lenny Wilkensلينتى يلكس ف   

 كاليدن ا كا ض   ا فد ف ي ا س ا اليقا ج ل  س كا س ا اتةاء السل لب .
د( جد  الي هم ال  ابببم نؤة  ةكلاً ل  ابببً    صبببً  2006) محمد حســن علاوي كس    بببرف  

لوا ه  ااببببب كب السابببببراب اليدنم كالسل ل   م ااببببب رم الأل  دب كعا ه    ابببببدع اليفن ها اليق م  
ج لضبببببب  ا الي طفيقا الر ببببببكرم  م احاببببببر  القدلاع السل ليا كاليدن ا ل اع ال  بببببب ط الفي ضببببببي  

 ( 217:  12السس لس .)
 

د( جب   الربدليبب اليق م نلبد  الي احقرق  2001) العربي شـــــــــمعون  محمـدكثبصلبن نر ق 
هاببببراب أ ضببببم  م الأةاء ناا بببب ا ا ايف جيض السل لاع ال  ابببب اب كزي ة  القدل ف ي الرييرو  
كالرحكا  م الأةاء لسب  لبع ه  ةكل عب د ك يب و  م الاصبببببببببببببباو للي  ب لبا الأةاء السيب ل با لرحقرق  

  ا عم  الر ال اليق م .اتن  زب كييريف ه  أعا طفق ا ايف السل لاع ال  ا
 (92ب 91:  10) 
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( 2جدو"    
30والبعدي في المستوي الرقمي ن=نسبة التحسن بين متوسطات القياس القبلي   

الف سم ل فيم الل   ا نر    الساببببببرا   م   الرحابببببب ( ا  نابببببباا  2كيرضببببببل ه  ال دكو )
 ( ٪32,51الق  س القي م كالايد  ) 

كييببببباك الاببببب  يا  ولبببببن الرحاببببب  البببببي اببببب ثرف ا بببببراداد نفنببببب ها الربببببدليب اليق بببببي ف بببببي 
 غرف السير ة  ي لي ضا الل  ا .

كس  ا  ااا ف هاببراب ف لي ه  ال    ا اليدن ا لع أعس ا لرحقرق ف  د أ ضببم ه  الردليب 
اليق ي ل فب ب  ر  ا  ال فب الص   سر ن  دل  فضبببب  ا ف ل ا  اببببر رد ه  الردليب اليق ي 

 ( 277ب  276:  4اكيف ه  ال فب و  القدل  اليض  ا السحدكة  .) 
ــامـة راتـبكي ببببببببببببببرف   د ( الي انبع   بب ف ي السبدلر اث ب ء ا  ربص دففب ع  2004  )  أســـــــ

الردليب هفاف   ا بببببببري ل   ااس ال فير  لل  عص  ات بببببببري ل  تند ا  الا   م هابببببببراب  سك   
ات ببر  ة  ه ل  كغرف هؤثف  ج لابب ب ف ي  فالاع ال فب كا ببف  اع كيرا ولن ه  ل و الرلرئع  

 (143:  3   ي ال  اي .) ال  ا ع ال ردع ه   يم السدلر اك اتل
د ( انببع  سك  ف  طفيق الرببدليببب اليق ي ق بب د  2006)    محمــد حســـــــــن علاوى كيفب  

ال فب نر بببببال جيض ال  ببببب  ل الل ها الرم  قاد الأل ببببب  م ال  ابببببم الفي ضبببببم أك السدلر 
الفي ضبم نرقد سل  ل فب      كالرم  سك  أ  ااب عا  م الرييئا ال  اب ا ال   ن ا ل فب هس  

 (354:   12اك الس   اع .) ن يكس ف ي ا ف  اع كا ي لع ةالم ادااء الردليب 

 المتغيرات 
 نسبة التحسن القياس البعدى  القياس القبلى 

1م ٪ 1ع  2م  2ع   

 32,51 0,347 1,37 0,293 2,03 السارا  الف سم
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ك لبصا نرحقق ال فل الأكو كالبصب ن   ف ي   اادبد  فكق واع ةتلبا ا  بببببببببببببب   با نر   
هرا ببببببب  ع الق   ببببببب ع القي  ا كالايد ا  ي السابببببببرا  الف سم ل فيم الل   ا كل ببببببب لل الق  س  

   .الايدب 
 الاستنتاجات: 

 م ضببببباء ه  أيلفاع نر  ا الاح  الري ااصبببببم الرل  الا  يا  ك ي ضببببباء السي ل  ع  
ال  ب   ا للصع الي  ن ع ك ي ن  ق أعدا  الاح  ك فكضبا ك ي  دكة الير ا اا الراصبم الي 

 ات ر ر د ع الر ل ا : 
 

اةب نفن ها الردليب اليق ي الصب طيق ف ي ال فير  ) فر ا الاح ( الي احاببببببب  ثيرف   -
 ي الساببببببببببببببراب الف سي للؤتء ال فير  هسبب  نببدو ف ي هببدب ث بب ء  عببصا ال اع ه  انااع 

 ا  لرب الردليب اليق ي . 
 التوصــيات:

 م ضببببباء ه  اا ا بببببر ر دع ه  نر  ا كافرس ةا ف م ه لا الدلا بببببع ناصبببببم الا  يا  جس   
 ن م:
ضببفكل  أ ببريس و الردليب اليق ي هع الري ا السل ل  ضببس  الا داع الري  س ا كالردليي ا   -

 ل فير  لس  لع ه  أثف  م فس  ا اافيع الري ا . 
 

الربدكربد ف ي أ ببببببببببببببريسب و الربدليبب اليق ي لسب  للب  ه  ةكل جب لم الأعس با  م زيب ة   ب ف  با   -
 اتةاء  ااء  م الردليب أك الس   ا ع.

 

 زي ة  اتعرس د ج لردليب ال  اي كاليق ي ف د كضع نفاها الردليب ل  فق الفي ض ا. -
فقد ةكلاع ادليي ا لسدل م اتن ببببببببببب ا الفي ضببببببببببب ا  م الفداة ال  ابببببببببببم كالردليب ف ي   -

 السل لاع اليق  ا كال  ا ا السار  ا .
ضبببببفكل  ات بببببري نا ج لأل ببببب  م ال  ابببببم الفي ضبببببم ضبببببس  اللبببببااةل الةاليبببببا كال   بببببا   -

 ل  فق الفي ض ا.
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ضبببببفكل  هفاف   ال فكق ال فة ا نر  ال فير  كولن ف د كضبببببع اليفاها اليق  ا الا صبببببا   -
 كهدب اقيم ال فب للصع اليفاها كالردليا ع.

ضببببفكل  لدفاء اجح ر كةلا بببب ع هس ث ا ل دلا ببببا الح ل ا ف ي ال فير  وكب الساببببراي ع   -
 الي     ي عصع اتن  ا الفي ض ا هاضاع الاح  .

 

ضببببببببفكل  لدفاء ةلا بببببببب ع هس ث ا ل دلا ببببببببا الح ل ا ف ي ان بببببببب ا لي ضبببببببب ا الفب  فة ا  -
 كدس ع ا.

 المـــراجـــــــع
 -أولًا: المراجع العربية:

الق عف ب ةال ال لف   ها ةا ف ا ال  س الفي ضبببببببببببببم الس  ت ا كالر ي ق عب  أحمد أمين فوزي: -1
 د  2006ب ه ف  2اليف مب ط

ــامه كامل راتب -2 ب ةال ال لف  3الر ي ق ع ( ب ط –: ف ا ن س الفي ضببببببببببب ا ) الس  ت ا   اســـــ
 د .2000اليف م ب الق عف  ب 

ــامة -3  ةالب  2ط الفي ضببببببببم  ه  و  م  ا ي ق ع   ال  ابببببببب ا السل لاع  ادليب :  راتب  كما" اســـ
 د 2004ب الق عف  ب  اليف م ال لف

: الفداة ال  ام ل ا م أسامة كامل راتب وإبراهيم محمد خليفة وعبد الحفيی محمود بدر -4
 د 2006الفي ضمب ال ايا اتكلي ب الق عف ب ه فب 

ــار علي عويد -5 : هق لنا أثف الردليب الصع م كاليدنم  م اي ا هل ل  الفه ا الحف    انتصــــــ
ب جغبداة ب 23جكف  الابببببببببببببب باب ه  با الرف  با الفيب ضبببببببببببببب باب اليبدة  

 د 2002
: أثببببف نفنبببب ها هقرببببفع ل رببببدليب اليق ببببم ف ببببي هببببباراب اتن ببببب ز  بســــام حــــافی عبيــــدات -6

 ببببببببببم الاثببببببببببب ال ايبببببببببم. ل ببببببببب لا ه دابببببببببررف غربببببببببف ه  بببببببببال   
 د  .2012ال  هيا الألةن اب فس  ب الألة  ب 

. ه ايا ان  ل دك . 1ل  ال  اببب ا. طر:الرف  ا اليدن ا كالفي ضبببا كف  خالد حســين عرار -7
 د2003ب  طاللفدب   ا ر 
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:   ف  ا الردليب اليق م  م ا ال ال لس ع الل اه ا لس كسم عاد" صبري عبد الحميد -8
ث  ا الرف  ا الفي ض ا ل ي  ع ب  -ةلدا اكلم د هيا   اا 

 د . 2004
ــالح محمود -9 : هق لنا ادثرف الردليب اليدنم كالصع م  م اي ا السل لاع الحفث ا   على صـــــ

ل فيي ثف  الربد ب السؤاسف الي سم الفيب ضببببببببببببببم الاا بد كث ثا   
ب ه ايبا الري  ا   2لل  ب ع الرف  با الفيب ضبببببببببببببب با  م اليفاق ب   

 د2002الي لم ب الساصم ب  
: الردليب اليق م  م الس  و الفي ضببببببببببببم. ةال ال لف اليف مب   محمد العربي شــــــــمعون   -10

 د 2001(, الق عف ب ه ف ب 2)ط
ال فب كالردليب اليق مب هفثا اللر ر ل   فب محمد العربي شمعون ماجدة إسماعيل:    -11

 .د 2001ب ال ايا اتكليب الق عف  ه ف
ب 5 ط  ل   بببببببببببف اللر ر  هفثا  الفي ضبببببببببببم  ال  س  ف ا  م هدلم: محمد حســـــــن علاوى  -12

 . 2006به ف
  كضببع هي نرف لرقر ا الأةاء ال  م ل سيرد ر   م لي ضبب ع الر د     محمد محرم سـعد:  -13

ل ببببببببببببب لا ه دابببببببببببببررف بك  ا الرف  ا الفي ضببببببببببببب ا ن ر  ب د هيع  
 د 2013ات ك دليا .

  ادثرف الردليا ع ال اع ا ف ي الساببببببراب الف سي ل فيي الل  ا   هند حجاجى محمد :  -14
الرف  ا الفي ضب ا ب د هيا  ب ل ب لا ه دابررف غرف ه  بال  ب ث  ا 

 د 2017  ار الااةب ب  
 ثانياً: المراجع الأجنبية: 

15- Hardy, Lew. ETAL: mental training in courses for coaches Level 
– 3 the national couching foundation spring 
felled books limited – London,2003 . 
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16- Seif-Barghi,etal : The effect of a mental visualization program on 
achievement in elite soccer players, ", Acta 
Physical .Scand,2017 . 

 


