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دراسة  –مفَوو جودة الحياة وأبعادٍا مً ميظور التربية الإسلامية 
 كزمة وبعض المدٌ السعوديةمكارىة بين مكة الم

 خير١ٜ جمٌٝ ٜاضين ايطًُٝاْٞد. 

 ن١ًٝ ايدزاضات ايعًٝا ايترب١ٜٛ كطِ أصٍٛ ايترب١ٝبأضتاذ َطاعد 

 المًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ جاَع١ المًو عبد ايعصٜص جد٠

 :المستخلص 

هددت جلدرتسدودد لعرلة م دد لةددتهلم دددلةالحددة لزددةدهلدمنددنهلر ا ندهددنلةدد لة  ددةسلدر اندد لللللللللل
وديةن لملة د لدم مةدد لرا د لدمدت لداسددمهلدسدود لة نستد لردوددثأتةجلدرتسدود ل ددهلدم نا دد للللللللدلإ

ا ددمددلدر ن دد لاسددنلدوددثأتةجلدرتسدودد لدمدد لحشلدرة دداولدرثط ن ددولردرة دداولدم ددنس لرثط ندد لللللللللل
رتاىددالدراننتددنحلرة نستدد لدر ثددنرشلاددعل  ددمددلدر ن دد دلرسددتلتة دد جلدرتسدودد لعرل ددتهلتثددنرشلاددن للل

دتطيسدد لزددةدهلدمنددنهلملة دد لدم مةدد لتثىدد لا سدددلتددنسيخولتماددة لسددت  ;ل لحددململد ددن لللللللللللة لحددن:
عامدهن ل  نهلدرىي دلرهول ست لةد لدرتسدودنحلدر  سند لدردهل  لحدمحلدكدةدهلاسصدط عل صدم للللللللل
ررنيلاط ن  لتماة  لدويةن ل  دن  دلعادن  ل  لةالحدة لزدةدهلدمندنهلةالحدة لٌدنة دلةث نةد دللللللللل

 دندلادداهللث د لمل ررة ثلحدنلرتىدا لم  لحدنلملة د لدم مةد لرمل اهدنللللللللللردس دول ٍدثس ل  دبل اللل
ةدد لدمددت لدرىدد ةد  لاسددنلتم ددتلارددةلتثددنرشلداددهدلعاددن  ل  ل ا ددندلزددةدهلدمنددنهللث دد لر دددللللل
درتسدوددنحلدر  سندد لر  لدرتسدودد لدمنرندد لتددمهل  ل هدد لداا ددندلدر اة دد لكددةدهلدمنددنهلهددةلدرا ددتللللللللل

رهل  بلونرملداا ندلدر اة  لداسمهلر  ة لحندلاسنل ررجلدمس   لدر مان لدرت نيلدرهل   ولا ي
درهلتىد بللل2030درى ةد  لزلحةدلة دا لكةدهلدمننه;لضنذلز  ثلحنلةط بلةلح لملسؤ  لدمس   ل

رثط ن لحن.رسدددتل ر دددجلدرتسدوددد لاث دنددد لدكلحدددةدلدراطدنددد لدر اة ددد لكدددةدهلدمندددنهلملدكنتدددبلللل
 ل ثس دددبلملدر ادددنددحلردر دددن لدر اة ددد لدلإوددديةن ل لحدددولتدددةدهلدكدددةدهلللللدم  دددة لردرةزدددتدتولدرددد ل

درٍدددنة  لر طندددنهدلاسدددنلتة دددولدرتسدوددد ل  ودددنلاودددمرسهلسادددبلزدددةدهلدمندددنهلادددنر دةشلدر اة ددد لللل
درث  نسن لردم مسدحلدرتسدون لر  لزةدهلدمننهلسم لتنسيخن ل سن  ل  لحمتلحنلدر ان لدر مآتند لملل

درىدي دلرته دتل هسنثلحدنلاودمرسهل صدم  ;لر ةتلحدنلةد ل هد لتط  دنحلللللللللللد ن لعادمدهن لدل ند ل  ندهللل
ل.2030سؤ  لدمس   ل

ل–درتسدود لدم نستد لللل–داا ندلدر اة  لكةدهلدمندنهللل–ةالحة لزةدهلدمننهللدر  سنحلدماثنضن :
لة  لدم مة لل-د ن لعامدهن ل  نهلدرىي ل

The Quality of Life Concept And Its Components From The Perspective Of 
Islamic Education – A Comparative Study Between Makkah Al-

Mukarramah and Some Saudi Cities 

Khairiah Jameel  Y  Al-Sulaimani 
Abstract: 

The paper aimed to know the extent to which the quality of life concept and 
its dimensions were achieved in Makkah Al-Mukarramah and some other 
cities from the perspective of Islamic education. This comparative study used 
the interview tool with the participants of the study. Also, it used the 
descriptive analyse and the comparative descriptive methods to analyse and 
interpret the data and compare the results among the sample members.The 
study reached several results, including: the launch of the quality of life in 
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Makkah characterizes by an ancient historical and educational depth as it 
appears in the prophet Ibrahim’s supplication (peace be upon him). This 
concept in the supplication is older than the scientific studies that showed 
quality of life as a modern term and not as an authentic Islamic educational 
fact. In addition, the quality of life concept is a comprehensive, integrated, 
realistic concept that includes many dimensions that differ in their priority 
and percentage of achievement in Makkah and in other Saudi cities as 
appeared in the results. Furthermore, the dimensions of quality of life vary in 
according to scientific studies. The study considers that the most important 
educational dimension of quality of life is the religious dimension, which 
supports and strengthens all other educational dimensions. The Kingdom of 
Saudi Arabia has also devoted extensive efforts to quality of life as it made it 
an important requirement to be achieved through the Kingdom's Vision 2030. 
The study recommended that educational research efforts regrading quality of 
life needs to be intensified especially in the intangible and emotional aspect, 
which is reflected in Islamic worship and Islamic educational values, as it is 
the nucleus of the comprehensive quality of life. The study also recommends 
the necessity of linking the quality of life with educational and learning 
programs and academic courses given the quality of life is a deep historical 
feature demonstrated by Quranic education in the supplication of Ibrahim Al-
Khalil, peace be upon him. And the importance of this meaning is increased as 
a modern necessity, given it is one of pillars Vision 2030. 
Key words:Quality of life concept- Educational dimensions of quality of life 
- Comparative study - Supplication of Ibrahim, peace be upon him - 
Makkah Al-Mukarramah 

 :مكدمة الدراسة 
ت ىبلدر ان لدلإويةن لدرامدلدم م  لدرصطنط لنحةلتاىهلرمجثس هلرت طنهل
تصددةسدلزت ددتدلر طنددنهلدرطنادد ;ل سدد لسدديلالدر اندد لدلإودديةن ل طددةسلدراددمدلتا ددا لل
ر  سةلر اتعلر  ثٍ ل   نسلزت تهلتىلح لرهلملتٍأنصلردس دهلرمىد لرددةدلردهللللل

هلةط اددنلزةهم ددنلر ن دد لد،ثس ددنحدل  اددطجلةىددث ا لضننتددهدلرت ثدد لزددةدهلدمنددن
دردددترلالدمث تةددد لملدر دددنيلدرث ن ىدددولتموددد ل هدددتد لحنلرلطدددبلةىددداتلحنلرمددد للللللللل
ةٍ يتلحنلرتىثٍمفلةىدث ايلرد دتدلا مددهدندل ثىد لانرىد ندهلرم نددلدرم نهند لللللللل

ل (.2009ردرمدض لردرمانلدر اىول)و نسن دل

لحددة لزددةدهلدمنددنه;ل نرردد لللرت ددتدحلدمصددط طنحلردرث م اددنحلدرددهلت نررددجلةاللل
(لدردهلل(Sirgy, M. J. 1986ر ادنضدعلملتاىدا لرم ند لةودسةتهدل  نتدجلدسدود للللللل

ضصمحلزةدهلدمننهل  بلتة ملدكةدتبلدمند  لدرهلتٍاعلس انحلدرامدلردضثننزنتدهلل
 (ل دداهلزددةدهللل2005دلهمةندد لرتٍدد م لانرماددنلدر اىددودل ةددنلدسدودد ل) اددتلدم طددودللللللللل

 لدراددمدل  ددبلةةدزلحدد لدرثطددت نحلردرثا ددبل  نلحددندلان سددنلدهثسددجلللللللدمنددنهلملعة نتنددل
 Ma'ruf,I.J.,Hartanto,O.,Suminah هددددد(لردسدودددد ل1436دسدودددد ل)در ططددددنتودل
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S.,&Sulaeman,E.S.2019)لانكنتددددددددبلدر نسددددددددولل2020(للردسدودددددددد ل)ل ثطددددددددولدلل) 
ردرةزددتدتوللرز  ثددهل نةدد لةلحدد لرةددتحخملسددة لملمىددعلتة ندد لدمنددنهلرزةدتالحددنللللللللل

هدلرزن حلدرث تد  لردرثان  لملدمانهن للاسثيفلدرهدر  لدر  سن لدرهل   مللداسم
ة لسيلهنلدرانضدعدلرلاسدثيفلداا دندلردراد دحلدرهة ند لرطان د لرتة ند لدمندنهلللللللل
ملض ادد لنة ندد لة ن دد لردلمرندد لدمثا دد لملدٌددانعلدا ددمددللاضثننزددنتلح لردر ناندد لمللل

رلدسددثيفلدماددندللردر ددن لردلادنهددنحلدرددهللم ندددلوسةضددنتلح لرآةددنله دلعاددن  لع
ل  ث ترتلحنلنحةلردسعلضننتلح لرت متلح لدمىث ا ن .ل

اسددنل  ل ا ددندلزددةدهلدمنددنهلةثٍدد ا لرةثتدس دد لتددتحخملرتثدد خمل نسددنلان لحددنلاسددنلللل
 (ل دددا  لدرتسدودددنحلدر اىدددن لت نررثلحدددنلةددد لضندددذل ا دددندللللللل2020 مدهدددنلل)ة سم ددد دلل

  ن لردرصددددط لدكىددددسن لردمىددددثةهللةةاددددة ن لتث  دددددلمىددددثة نحلةند دددد لاددددنرثلل
دم نٍددودلر ا ددندلادتندد لانرماددنل دد لدمنددنهلردرٍدد ةسلاطس تن دد لدردد ايلردرىدد ندهللللللل
ردلايجنان دلرهولزةدتبلةلحسد لكدةدهلدمندنهلعلال  لدلااثادن لالحدنل ٍدالعرلسصدةسلللللللل
ملددسدكلدضثننزددنحل ونوددن لراددمرس  لر اددمدلمىدد لتة ندد لضننتددهلرد  ددلحنل ادددملل

داةملدر  ل ىثةزبلل س لدسدونحلتماة د لت  دن ن لرتسدود ل ا دندلللللاان هلرزتره;ل
تماة  لةلحس لانرا تلدر اة لدرت نيلدر  ل  ث لسن تهلسمودنتن لمدتدلرتودابلللل
وددنرملداا ددندلدر اة دد لملدوددنسلٌددنة لةث نةدد لةثددةدن دلتٍدداعلدضثننزددنحلدراددمدلمللللل

لمجثسعلضنة لةهدهم.

دردهلتىد بلللل2030  دنحلسؤ د لدمس  د للللعان  ل  لةالحة لزةدهلدمننهلة ل ه لة ط
ملمىدعلطددبلضنددنهلد،ثسددعلدرىدد ةد لرتددة الاددمدةشلرسنددنسدحلزت ددتهلتىددلح لملل
دة ددتلدكةدتددبلدر  سندد لردرة ناندد لرت ددةعلدر ٍددنتلدلاسثصددند لرت ه ددهلدرصددط للللللل
دكىسن لردرةسن  لةد لداةدمدولردرمادنلدر اىدولر ادمدلردلاودثاندهلةد لدرثطدةسدحللللللللل

درهلتانتلدلاتىن لدر صم لملةمدضد ل سدم لدمث ة د لرت ن دهل  دبلللللللدر نمن لدر ان 
ت انددد لدضثننزنتدددهلدر ل ددد ةانحلت مسددد لةىددداتهلرتىدددن ت ل  دددبل س نددد لدرثةد ددد للللل
درمسسولروم  لدلإنجننلردرتس لمل دد لدملحن لرعددسهلدانةنحلرمىعلدلتةنحلر امدل

دةشلردلدتةنحلرت ادبللل(دلر  لت دت لدرد لل( Malloy, E. N,2021اسنلاامتلحنلدسدو ل
ه  لدلاضثننزنحلاس لتىدلخ نملتماة لتامًلسن لدرةو ن لردلاتثسدن لردرثىدنةعللل
ردرةوددطن لرت ددن تحلدراددمةلر ن دد ل  ددمددلد،ثسددعلدرىدد ةد لرتددت  لدر سدد لرتددت علللللللللل
 س  لدلإنجننلردلااتدعل  ةددلريست ن دلردرتسدو لدمنرن لزن حلرث  ولدروة ل  بل

 مدهدنلا د ل  دمددلد،ثسدعلدرىد ةد لر ا ندهدنلدر اة د لللللللللةالحدة لزدةدهلدمندنهلاسدنلللل
لاتسدو لة نست .

  :مشكلة الدراسة وتساؤلاتَا 
نددحلدهثسنةنحلدرتسدونحلدر  سن لاصا ل نة لملةةادةعلدكدةدهلضندذلدستا دجللللل

 (دل2007 ل)اددن  لردرالحددندرودل1988%ل ددن ل80 لعرلتىددا ل1997%ل ددن ل30تىدداثلحنلةدد ل
در اة د لمةادةعلزدةدهلدمندنهلر خمهدنل  دبلدرادمدلملللللللللاسنلدهثسجل  ونلدرتسدونح
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ضننتدددهلدرنةةنددد لردت  نودددنتلحنلدلإيجنانددد ل  ندددهلرت دددة لتٍأصدددنهلرةدس دددهلرتةودددعلللللللل
ةتدساهلرالح لةةدس لدمننهلرت ن هل  بلض لةٍ يتهلردنرنلدانةنحلرد  لةد لل

لدرثطت نحلدرهل ةدزلحلحنلسةهلدد   لرمو ل ةسهل  و لمىث ا لرد ت.

دردهلانتدجلةد للللل2030دحلدسدونحلزةدهلدمننهلةعلدهثسن لدمس   لامؤ  لاسنلندل
 هدد لا ةدهددندلدرددهل  نددجلاثسة ددتلضنددنهلدا ددمددلرد،ثسددعلرتددة الدمىدد  لردم ادد للللللل
ردرث  دددن لردرصدددط لرم نددددلدرىددد ندهلردرم نهنددد لدمثهتددد للهددد دلردودددثطتدرلادددمدةشللللل

 (ل  لزدددةدهل2003 دددهةلدلرر دددنر لرتلحناددد لدراناددد لدميرسددد لمندددنهلام ددد دلر دددمهل)لل
دمنددددنهلتددددمتابلانكةدتددددبلدر اىددددن لردراناندددد لردلازثسن ندددد لردر  سندددد لردر س ندددد للل
ردلاسثصند  لر امددلرتتحخمل  دبلتصدةسدتهلضدةلالتاىدهلرس ن نتدهلرت ندتلا دةسهل ود ةةللللللللل
ضننتهلرتص  لة لٌأصنثهلرت ن هل  بلت نن لضننتدهلدرنةةند دلرهد دل  طاددل  دبلللللل

لدزثس جلملزةدتبلردسث اجلملزةدتبل سدمهدل نر ن د للل ن  لدرتسدو لدمنرن لدره
هولٌميح لة لو ن لة  لدم مة لر  ونلتى بلله لود  لا د لدمدت لداسدمهل د هلللللل
ةتحسثددددد دلعادددددن  لعرلت دددددةعلدكةدتدددددبلدكىدددددسن لردرٍأصدددددن لدر  سنددددد لردر س نددددد للل
ردلازثسن نددد لردلاسثصدددند  ليدددنلسدددتل ددددم لتثدددنرشلدرتسدوددد لر ودددن لة دددنسفلرسدددن لل

رلأبحدددنرلدر اة ددد دل  دددن لهدددتفلدرتسدوددد لدمنرنددد لدلإزناددد ل  دددبلدرثىدددنؤلاللللتماة ددد 
درمرنىدو:لاندد ل  دد لتثط دددلزددةدهلدمندنهلر ا ندهددنلدر اة دد لدلإودديةن لملة دد للل

لدم مة لة نست لاا  لةت لدمس   لدر مان لدرى ةد  ؟

لر ثامعلة لدرثىنؤلالدرمرنىولداوا  لدرثنرن :
   كةدهلدمننهلملة  لدم مة ؟لةنلدكترسلدرثنسيخن لدر اة 
 ةددددنلردسددددعلزددددةدهلدمنددددنهلملداا ددددندلدر اة دددد ل)درت  ندددد دلدكىددددسن دلدر اىددددن دلللللل

دلازثسن ن دلدر  سن دلدر س ن دلدرانان دلدرٍأصن (لة لرزلحد لت دملا د لود ن للللل
 ة  لدم مة ؟

 ةنل ه لداا ندلدر اة  لكةدهلدمننهلاسنل مدهنل  مددلدر ن  ؟ 
 ت دتةلحنلدمس  د لدر ماندد لدرىد ةد  لرثط نددل ا دندلزدةدهلدمنددنهلللللللةدنلدكلحدةدلدردهلللل

لدر اة  ؟

 :أٍنية الدراسة 
لت اددل هسن لدرتسدو لدمنرن لت مدًلمنز لدمنتد لدر اة لرهلرلأوانةلدرثنرن :

 درددهلت نرردجلزدةدهلدمندنهلاصدةسهلتماة دد لللللل–ضىدبل  د لدرانضدد للللل–س د لدابحدنرللل
 سنسن .

 ةولمالحددة لزددةدهلدمنددنهلرة ةتنتددهلر تددهلةالحددة لرددنيللللللدرث  ددن لدر اددة لدلإودديلل
 انمت ذلدم ن مدلا لررتلدمالحة لردلاهثسن لاهلة  لدر ت لملدر ان لدر مآتن .

 دسدو لزةدهلدمننهلملاة لدر ان لدر مآتن لةط دبلةلحد لمل د لدهثسدن لدمس  د لللللل
سؤ دد للدر ماندد لدرىدد ةد  لكددةدهلدمنددنهلرز  ددلحنل ن دد لتىدد بلرثط ن لحددنلملاددة للل

2030. 



 (ASEP)دراسات عزبية في التربية وعله اليفس 

 

 

 

 

 

 م2023..   يوليو..  1ج  147العدد  

29 
 

 ونندهلدرطانن لدرا ملدمند لرود ولا د لد،ثس دنحلدراماند لرثط نددلدرم نهند للللللل
رٍدد ةالحنلداةددملدردد  ل رس لحدد لمل نةدد لتاىددن ل ٌددتلرا ددتدتلح لردسيلهدد لر ثددةدن لل
ردلا ثدددتدلالملة دددن الدكدددةدهلاصدددةستلحنلدرصدددطنط ل سدددن حلدرتسدوددد لدمنرنددد لللللل

 رثى نبلدروة ل  بله دلدكنتب.
 ةشلردم دددنهشلدر اة ددد لردرث  نسنددد لم م ددد لزدددةدهلدمندددنهلملدلإودددنسلللضنزددد لدرددد د

در اددة لدلإودديةولرث ٍددا ل  ددمددلةثددهتعلتاىددننل ث  ددة لسددن لدرماددنلردر  ن دد لل
لدرتد س لمىاتلح لدمونس  .

 :أٍداف الدراسة 
لتى بلدرتسدو لعرلم ندلداهتدفلدرثنرن :

 ة  لدم مة .لدرث مفل  بلدرثنس خلدر اة لكةدهلدمننهلمل 
 در ٍ ل  لردسعلزةدهلدمننهلمل ا ندهنلدر اة  ل)درت  ن دلدكىدسن دلدر اىدن دللل

دلازثسن نددد دلدر  سنددد دلدر س نددد دلدرانانددد دلدرٍأصدددن (لملة ددد لدم مةددد لة نستددد لللل
 اا  لدمت لدرى ةد  لداسمه.

 .  لدرث مفل  بل ه لداا ندلدر اة  لكةدهلدمننهلضىبلس  ل  مددلدر ن
  ل  لدكلحةدلدرهلت تةلحنلدمس   لدر مان لدرى ةد  لرثط ندلزةدهلدمننهلدر ٍ

لر ا ندهنلدر اة  .

  :حدود الدراسة 
 دمتردلدراٍدم  :لضندذلدسثصدمحلدرتسدود ل  دبل ن د ل ٍدةدرن لةد لا د ل هدنروللللللللللل

ة دد لدم مةدد لر  وددنلتىدد بللهدد لرادد هلةدد لدرددهة لودد  لةت  دد ل سددمهلملدمس  دد للللل
لدر مان لدرى ةد  .

 لهد.1443تردلدرهة ن :لم لدزمد لدرتسدو لملدراص لدرتسدوولدارلال ن لدم
 . لدمتردلدم نتن :لم لدزمد لدرتسدو لملةت   لة  لدم مة
 دمددتردلدمةاددة ن :لتثطددتدلدرتسدودد لملةةاددةعلزددةدهلدمنددنهلدمالحددة لر ا ندهددنللللل

لدر اة  لدلإويةن .

 :مصطلحات الدراسة 
ت دداالدا ددمددل دد لةددتهلعدسدالحدد لرثط ندددلللللنه:درث م دد لدلازمدرددولكددةدهلدمنددل

دسزدد لدرماددنلردرٍدد ةسلدلإيجددناوللإٌددانعلدضثننزددنتلح لدمننتندد لملدلإوددنسلدكاددمدملل
دردد  ل  نسددة ل نددهلرةددنلتثددة مللهدد لةدد لة ةةددنحلرت ددت للهدد لةدد لسددتةنحلتٍدد مه للللل

لانرمدض لردرى ندهلردرمان.

تلالحنلدكةدتبلردم ةتنحل  صلدرث م  لدلازمدرولرلأا ندلدر اة  لكةدهلدمننه:
ادحلدر يسدد لردممتاطدد لمالحددة لزددةدهلدمنددنهلرةددنل  ددثشلةدد لهدد  لدكددةدهلةدد لسددن للللللللل
تماة  لعويةن لتىلح لمل   لٌأصن لدرامدلرن ة ل دمددلةىد سنل دنمنل  دنلالمللللل

لادتهلرمجثس ه.
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 :الدراسات السابكة 
 نلحدنلادتد نحللل(لةد لدرتسدودنحلداررلدردهلد دجللللل(Sirgy,M.J.1986ت ث لدسدو ل

 لحةسلةالحة لزةدهلدمننهلملدر م لدمناولضنذل  لحمحلدرتسدود لدردمابلادعلزدةدهللللل
دمننهلرود  لدلاضثننزدنحلردتهلهدم لدامدهدن لةنود ة;لعالرادطجلدرتسدود ل  لدا دمددلللللللللل
در   ل ص لدهثسدنةلح لدمىدثة نحلدر  ندنلر دلحم لت دة لزدةدهلدمندنهلردت لح ل نرند لملللللللللل

 لزددةدهلدمنددنهلة أاودد للالتثسددنرنلدهثسنةددنتلح لللللضددعل ةزددتل  ددمددلآسددم  لرددت لحلللل
دلاضثننزددنحلدروددمرس  لانلاضثننزددنحلدراىددنةرةزن لردلاضثننزددنحلداة ندد دلرم لللللل
ت ت  لت م  لزةدهلدمننهلدمطةسهلةد لة  دةسلدرث سند لدراٍدم  لمنود ةلضندذلت دةلالللللللل
در  م دد ل  لد،ثس دددنحلدمثطدددةسهلردمث تةدد لضودددنس نلتوددد ل  ددمددل ثسث دددة ل دددةدهلللل

مندددنهلضندددذل  ٍدددا ة لملت انددد لدضثننزدددنتلح لدر  ندددنلانلازثسن نددد لردلاضددد د للللللللد
رت ددت ملدردد دحلان سددنلتةزددتلوا دد لةدد ل اددنحلد،ثسددعلداسدد لطددةدلةددنندلال  مددهددنلللللللللللل
 صددددةسر لرة ندددددتر لملت اندددد لدضثننزدددددنتلح لداررندددد لملدكةدتدددددبلدرانةرةزنددددد لللل

ةدد لضنددذلةىددثةهللردرىددية لرزددن حل يسدد لدرددمابلاددعلهددم لةنودد ةلرزددةدهلدمنددنهلل
درمانلملدرى  لدلهمةولريضثننزنحلم  د ل  ودن لمجثسدعلة دعدلر تدهلا سدنلنددللللللل
م دلدرمانلا  ان لدا دمددلملمجثسدعلة دع;لتدهدددلتة ند لدمندنهلرزةدتلحدنللهد دللللللللل
د،ثسعدلرانم نا لا سدنلس دجلدلاهثسنةدنحلملدلدتةنحلدم تةد للاضثننزدنحل ادنحلللللللل

لر ل  بلس  لروة لزةدهلدمننه.ة ن  لة لد،ثسعل لحولدلا

 (لة م د لةىدثةهلزدةدهلدمندنهلردتهلللللل2007دوثلحت جلدسدو ل)لان  دلدرالحدندرودللل
و ادد لدكنة دد لملدررددهلودد ط  ل سددن لردكسلحةس دد لدر ناندد لةدد لضنددذلةدددثاادحلللللللللل
درترر دلدك يدلدرثأصصدلت نررجلدرتسدو لوث ل ا ندلكةدهلدمننهلرانتدجل ن د للل

ونربلرونرا لة لايلدرتررثعدلرتة  جلدرتسدو لل400 لة لدرتسدو ل ن  ل ٍةدرن
ملتثنرسلحددنلاٍدد  ل ددن لملادديلد،ددثس علدر سددنتولردر ددنةل  ل ا ددندلزددةدهلدمنددنهللل
رهسددنلزددةدهلدمنددنهلداوددم  لردلازثسن ندد لرزددةدهلدرث  ددن لردرتسدودد لزددن حلاتسزدد لللل

زددن حلاتسزدد لللةمتا دد دلان سددنلا ددتلزددةدهلدرصددط لدر نةدد لرزددةدهلعددسهلرسددجلدراددمد لللل
ةثةودط لرانتددجل سدد لدرددتسزنحلهسددنل ا دندلزددةدهلدرصددط لدر اىددن لرزددةدهلدكنتددبللل

لدر نواو.

هدد(دلتلحددتفلعرلدوث صددن لةالحدة لزددةدهلدمنددنهللل1436رزدن حلدسدودد ل)در ططددنتودل
ةىثأتة لدرتسدو لة لحشلدلاوث صدن لدرثط ن دوللللروا لم ن لحنلة لة  ةسلٌم ول

ر يسد ل دةدهلدمندنهلرة لحدنلةالحدة لدرىد ندهلللللللرثةانعلدمادنهن لرلدمصدط طنحلادحلدللل
رساطلحددنلانضثننزددنحلد،ثس ددنحدلرع ددندهلدر  ددململةوددنةعلدكددةدهلةدد لدكددنتاعلللللللل
در  م لردرثطان دولامؤ د لٌدم ن ل  ىدان لرت نرردجلدرتسدود لةالحدة لدرىد ندهلدردهلللللللللل
رسدحلملدر دددمآ لدر دددم  لردرىددد  لدر اة ددد لدمطلحدددمهلرةدددنلهدددولودددم لرودددا لم ن لحدددنللللل

ىدددسبلدردددمردلرتىددد تلدرددد ايلرتطسدددا لردستادددنتلاردددةلا دددهلانرىددد ندهلللللللرانددد لت
دمثوس  لكةدهلدمندنهلر  لدرىد ندهلرزدةدهلدمندنهللالت ثصدمل  دبلدكةدتدبلدمند د للللللللل
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  ددبدلرل  لةالحدددة لزدددةدهلدمندددنهلدستدددابلدمىددسبلا  ددد لدرددد ايدلرل  لزدددةدهلدمندددنهللل
رنلحدددنلدرٍدددم   لللدم ن نددد لهدددولدرثط دددولادددنر ن لردمادددندللداسيسنددد لدردددهلتدددت ةلعللللللل

لدلإويةن .

 (لعرلمىددعلزددةدهلدمنددنهلرددتهل ن دد لة ةتدد لل2012رهددت جلدسدودد ل) اددةلسدوددعدل
ونرددبلملدرددتا ة لدر اددة لملزنة دد لدم دةلسنرددتلا الحددندلرارددةلةدد لسدديلاللل31ةد لل

ز ىدد لملوددا  ل وددنانعدلرم لعزددمد لدر نددنًللللل14ت ددت  لامتددنةشلتددتس ةل اددنسهل دد لللل
رثطت ددتلةىددثةهلزددةدهلدمنددنهلرددت لح لمل ددتهل ا ددندللللللللدر ا ددولردرا ددت لردرثثا ددو;لل

ران لة ل هد لتثدنرشلدرتسدود ل  لمىد لةىدثةهلزدةدهلدمندنهلردتهل ن د لدرتسدود للللللللللل
لردستا جلملجمنعلداا ندلةن تدلدرا تلدرث  نسو.

 (دلضنذلدوثلحت جلدرتسدو لدرةسةفل  دبلل2016 ةنلدسدو ل)عامدهن دل اتدمسنتدل
 لهنا لدرثتس يلدكدنة ولرزدةدهلدلادد لدرثتس ىدوللللةتهلم دلزةدهلدمننهلا ون

ةددد لسددديلالدسدوددد لة نستددد لت اتح ددد لةىدددثأتة لدرتسدوددد لدمددد لحشلدرة ددداولدلاستادددنتلللل
دم نس دلر وامحلدر ثنرشلا ت لرزدةدل دمر لددرد لعضصدنرن لادعلدسزدنحل  ودن لهناد للللللللل
 لدرثتس يل  بلة ننوولزةدهلدمننهلزةدهلدادد دلان سنلرزتحل مر لددر لعضصدنرنل
اددعلت ددت مل  وددن لهنادد لدرثددتس يلاددرلحدد لرت ددت ملدرطدديةلادد لدا وددن لدلاسددنللل
  دد لدرث اددتحل ددةدهل دد ل  وددن لهنادد لدرثددتس يلةدد لسدديلالة م دد لةتحٌددمدحلزددةدهللللل

ر ر دجلللضننهل  ون لهنا لدرثتس يلدكنة ولردسزنتلح ل  بلة ندنًلزدةدهلدادد لدللل
ا وددن لهنادد لدرثددتس يلاث ددت  لدرتسدودد لاوددمرسهلدلاهثسددن لرمىددعلزددةدهلدمنددنهل

دلتةنحلدم نوا لله لرلمىعلدرمردتبلمنللهنلة لدممدردلرداخدملدرطندبلملمىدعلللل
دادد لدلعان  لعرلادمرسهلت دت  لدرسدحلتتس اند لت سة د لمىدن ن لرث سند لدرث دت ملللللللل
در دتولكةدهلضننهل  ون لهنا لدرثدتس يلعادن  لعرلادمرسهلعتٍدن لةمدادهلة  ندهللللللل

لملدادد لدرثتس ىن لرلأ ون لرض لدمٍ يحلدرثتس ىن .رثطة 

 (لعرلدرث ددمفل  ددبلةددتهل ن  ندد لامتددنةشلللل2017اسددنلهددت جلدسدودد ل)درانةددت دلل
عسٌددند لملمىددعلزددةدهلدمنددنهلرددتهلة  سددولدممض دد لدردنتة دد لمطن  دد لٌدد مد لللللل

ة  د لمللل24ردوثأتةجلدرتسدو لدم لحشلدرثسم ةلرانتجل ن  لدرتسدو لتث ة لةد لل
ت  ن ل ن   لٌ مد لر سمض  لدردنتة  لرتة د جلدرتسدود لعرلم ددلدران  ند لمللللل
در تدددنةشلدلاسٌدددند لرعثدددعلدم  سدددة ل دددةدهلدمندددنهلردرٍددد ةسلانلإيجنانددد لردرمادددنللل
در اىددددولدردددد  ل ىددددن ته ل  ددددبلةةدزلحدددد لدرثطددددت نحلردزثنددددننلادددداةونحلدر سدددد لل

لدااند و.

لالزددةدهلدمنددنهلملدلإوددي لر  ل(لدرددهلتث ددنر(Ridlwan,B. 2018رزددن حلدسدودد ل
م دلدلإ ن لردرث ةهلردتهلدرادمدلم ددلرت دهلزدةدهلدمندنهلاصدةسهل اددمل  نرند لللللللللل
رردس ندد لارددةل  لزددةدهلدمنددنهلتث  دددلاددنرالح لرددسدكلادتندد لدمنددنهلرمت ددتلة ددتدسل
ارددةلدلادسدكلردرالحدد لملتطددن ل ت سدد لدر ددن لرخ ن دد لد،ثسددعلر  لة م دد لتة ندد لللللللل
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كلعلالة لسيلالدرامدلتاىهدلر  لدرمانلدر اىدوللال  طصدملادنر ةدضوللللدمننهللالتتس
دلاسثصدددند  لردرصدددطن لرضندددنهلدرم نهنددد لاددد ل ث دددتهلاردددةلعرلدلاضىدددنًلانرمادددنلل
ردرٍدد ةسلدلإيجددناولنحددةلتة ندد لدمنددنهلملددرددمهل روددعلرزةدتددبل ادددمل هسندد لتثدد خملللل

سمدددبلم  دددبلت ددةلدكةدتدددبلانر ت دددتلةددد لدرثسدددنسةلرت دد  لانلهدددتفلدم صدددةدلردالل
دمننهلدم ن ن لدر نر ل  بل دد لدر انددحلرتيرهلدر مآ لدر م  لرتتام لدر  ل ت ةل
عرلدلإضىن لردلات دن لرزدةدهلدر سد لدرصدنذلدرد  ل دت ةلعرندهلدلإودي لضندذل  دة للللللللللل

لداة لردرمدض لرت ت ملدر دح.

 Ma'ruf,I.J.,Hartanto,O.,Suminahردةثددددتدددلر تسدوددددد لدرىدددددنا  دلزدددددن حلل

S.,&Sulaeman,E.S.2019)لدردددهل زم دددجلملد،ثسدددعلدلإتترتنىدددودلضندددذلت دددمسللللل)
رتتحاتلاةزةدل يس لدستانون لاعلزةدهلدمندنهلرت ه دهلدكنتدبلدرةزدتدتولردر دن لللللل

(ل102درت  ن لة لسيلالدسدو لدم ان لدرهل زم جل  بل ن  لدجمنرن لة ةتد لةد ل)لل
 نسدد لدمماندد لدلة ىددس لللةدد لدمصددناعلانرىدد ث لدرتةن ندد لدردد   ل  ددنتة لةدد لدلاللللل

(لا  ن ملم د لتث  دبلدر ديصلدردتردرول  دبدلللللل51=لل1در ن  لعرلمجسة ثعل)ةشل
(لمجسة  لتتس لت  ةدلدر يصلدرطدةلرم لتدتس الح ل  دبلضادضلا د لللللل51=لل2ر)ةشل

د ىس لل4دلم نحل رلدرىةسلدر مآتن دلرستلم لعزمد لدرتسدو لمتهلخيخ ل ٌلحملاتً دلة ل
 (دلر وامحلتثنرشلم ن لدمىنسل تهلستلض  دجلردتهللل2018ةنسًل)ل21 (لرضثبل2017)

دمماددبلمىدد ل   ددولملدرة ددنر لدراىددنةرةزن لردلاتصددنلالدمماددولردرددة ناوللللللل
ردلاوددث يرن لاندد لح لراددعل وددمه لر  لضاددضلدر ددمآ لدر ددم  ل ددتحخملاتسزدد لاددااهلللللللل

ادد لر  وددد لملتة نددد لدمندددنهللهددد لملدكةدتدددبلدرانةرةزنددد لردرصدددط لدر اىدددن لرد
لدمماو.

(ل(Manzari,H.,Manzari,A., & Zeinaddiny,Z. 2019اسنللصصدجلدسدود للل
ملزةدهلدمننهلدمتسون ;لضنذلهت جلعرلدرثط دلة لدر يس لدلاستانون لدلهن  ند لل
اددعلتة ندد لدمنددنهلدمتسوددن لر طنراددنحلردرثىددة  لدااددند ولةددعلدرددترسلدرةوددنبلللللل

ن دد لدرتسدودد ل ن دد ل ٍددةدرن لة ةتدد لةدد لللر صدد ةا لملدرث  ددن لدر ددنواولرانتددجل ل
ونرا لكسعلدراننتنحلدلر  ثد لدرثىدة  لداادند ولةد لدر ةدةد لدردهلت  دبللللللللل353

درسًدلةلحسًنلملدمننهلدرنةةن لر طيةلاٍ  ل دن لرملزدةدهلدمندنهلملدمتسود لاٍد  لللللل
سدددنةدله دددنكلدر ت دددتلةددد ل تدددةدعلدرثىدددة  لرر ددد ل ادمهدددنلٌدددنةً نلهدددةلدرثىدددة  للل

ودلر  صددتلاددهلته دد ل ددال  يتندد لملداسددنلالدملحددن لدرث  نسندد لر ط ادد لللللللللدااددند 
ردمسنو دد لملاددت ل رلعاسددنلالدرةدزاددنحلدم هرندد لتثنسدد لس دد لدرتد  ندد لرددت لح لر  نددن لل

در نددن لانر سدد لدااددند ولردنجددنن لملدرةسددجللللاةدزاددنتلح لل  ددبلدرددم  لةدد لتنددثلح لللل
راٍدد لملدر س ندد لدرث  نسندد للدرددهةنيلدمط ددةةلردلهددتدللهدد ليددنلتمتددبل  ددبلارددةلدلل

رادد  لزددةدهلدمنددنهلدمتسوددن لرددتهلدمددث  سعدلر  لحددمحلتثددنرشلدرتسدودد ل  لةددثااللللللل
درثىة  لدرث  نسولردمسنو  لمل دد لدرةدزادنحلدم هرند لارل خدملود ةلرة  دة ل  دبللللللل
زدددةدهلدمندددنهلدمتسودددن لردددتهلدرطددديةلعادددن  ل  لدرثىدددة  لدرث  نسدددولردددهل يسددد للللللللل
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ا لدرث  ددددن لدر ددددنواودلر  لة  سدددد لدرصددددط لدر نمندددد لنددحلللدستانوندددد ل  ددددبل دددد ةل
دهثسنةنتلحنلانرصط لدمتسون لر ط ا لة لسيلالعيجندلانا لةتسون ل دطن لمادضللل
ر ط ا لامدةثلح لرس نهنثلح لرت دهنلددنهدنتلح لدلإيجناند لنحدةلدرث  دن لردردث   لمللللللل
اناددددد لت  نسنددددد ل دددددطن لت دددددت لدرادددددمةلدمث دددددتدهلرثىدددددلحن لنجدددددنضلح لرت دددددتةلح لللل

لاند و.دا

 (لةالحدددة لزدددةدهلدمندددنهلر دددتددتلحنللل2020اسدددنلدوث مادددجلدسدوددد ل)ة سم ددد دللل
رة نهمهدنلر ا ندهددنلةدد ل ددتهلنرد ددنل  سند للث ادد لاددنر  ة لدر اة دد لرة لحددنل  دد للل
در ايدلردر  ة لدرطان لرملة تةثلحنلة  س لدرصط لدر نمند لر  لزدةدهلدمندنهللهدنللللل

ردضثننزددددنتلح لر هسنددد لعٌددددان لحنلللتٍددد انحلردةثدددتدددحلر دددد لزةدتدددبلضنددددنهلدا دددمددلللل
لرتة اهنلانرطم لردرةونر لدرى نس .ل

(لعرلة م دد لتدد خال ددةحلدر ددمآ لدر ددم  للل(Fattah,A.2020رهددت جل  وددنلدسدودد لل
(.لررثط نددللCOVID-19  بلتة ن لدمننهلاعلاادنسلدرىد ل خ دن لتاٍدولزنرطد ل)للللل

(لة ىس ل64 ل)دلهتفلدوثأتةجلدرتسدو لدم لحشلٌاهلدرثسم ةل  بل ن  لة ةت لة
(لمجسة د لدم اند دللل32=ل2(لاسسسة  لاناط دلر)ةدشل32=لل1عرلمجسة ثعل)ةش

رت مدلر طسملدرصدطولدم هردولرضم دنلر دت لدرثان د لدمانٌدملادعل  دمددلدر ن د لم لللللللللل
دوددثأت لدوددثاننتًنلدر  رتنددنلر نددنًلزددةدهلدمنددندلضنددذللسنةددجلسودد جلد،سة دد لللل

ل3(لدسدنردلل10عرلا  لدرىةسلدر مآتن لمدتهل)لدرثسم ان لرثطاندلدرثسما لانلاوثسنعل
ةمدحل ةةندنًلمدتهلٌدلحمدلادنةيدلرا دتلدلاتثلحدن لةد لدرثسماد لم لسندنًلزدةدهلدمندنهلللللللللللل
ر سسسة ثعدلر وامحلتثدنرشلدرتسدود ل  لةىدثةهلزدةدهلدمندنهلزدن لاتسزد ل اد للللللللل
ملدر نددنًلدرا ددت لا ددتلتطاندددلدرثسمادد لضنددذلتةزددتل ددمر لادحلدلاردد لعضصددنرن لللللللل

ة دد لدرثسم اندد دلر  لمجددنلاحلدرصددط لدر اىددن لدرددهلانتددجلداادددملتدد خمدًلللللر سسس
اٍدد  لعيجددناولةدد لسدديلالدلاوددثسنعلعرلدر ددمآ دلر  ددجلدرتسدودد لا هسندد لدوددثأتد للللل
داودد ةةلدر اددة لدرىددسن ولردلاتث ددن لرىددسنعلدر ددمآ لمددنلرددهلةدد لآخددنسلعيجناندد ل  ددبللل

ل زلحههلدكى لدمأث ا .

تحادددتلةدددنلتة ددد جلعرندددهلدسدوددد ل)در ططدددنتودلللللل (لت2020رتثدددنرشلدسدوددد ل) ثطدددودلل
 (لاةزدةدل يسد لدستانوند لللل2018 (لردسدود ل)سد دترة دللل2019هد(لردسدود ل)ةدامدللل1436

اعلم دلزةدهلدمننهلرمى لتة نثلحنلةثبلةنلدستاطجلضننهلدا مددلانرةزتدتننحل
لردم ث تدحلدرصطنط لردر يس لانللهلردرثسىةلانر ن لدر اة  لدلإويةن .

 (لةتحادددتهلرة دددهنهلرتسدوددد ل)در ططدددنتودلل2020نلزدددن حلدسدوددد ل) ددد نط دللاسدددل
 (لردسدودددد ل)سد ددددترة دلل2019 (لرلدسدودددد ل)ةددددامدلل2020هددددد(لردسدودددد لل) ثطددددودللل1436
 (لعرلتةادنعلةالحدة لزدةدهلدمندنهلمللللل2020 (;لضنذلهدت جلدسدود ل) د نط دلللل2018

در اة ددد لم ددددلدرىددد  لدر اة ددد لر  لةددد لةمدد نتلحدددنلةالحدددة لدرىددد ندهلر  لداضند دددذللل
درى ندهلرزةدهلدمننهلر سى  دلاسنل ر جلدروة ل  بلا  ل ويلزةدهلدمننهلمل
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درى  لدر اة  لرت نررجلا  لدر ةدة لدردهلم ددلدرىد ندهلرتة ند لدمندنهلر تىدن للللللل
ةدد لسدديلالدضند ددذلدردد ةل دد بلدللهل  نددهلرودد  لملدكةدتددبلدرةزتدتندد لانرثاددنؤلالل

دلردكةدتبلدكىسن دلردرصدط لدر اىدن لر يسثلحدنللللر ت لدرثٍنؤ لرضى لدر  لانلله
اناة دلرل هسن لت  دن لرعددسهلدرةسدجلرتاد لدلسدةلالردر ىد لاسدنلاادمحلدرتسدود للللللللل
ا ددد لدرةودددنر لدمند ددد لردلازثسن نددد لدم دددهنهلكدددةدهلدمندددنهلةدددد لدمندددنهلداودددم  لللل

لدرهرزن لردرةدرت  لدمىث مهلا ت  لره لة ل ه ل ا ندلزةدهلدمننه

(ل  تلت نرردجلدسدود لةدتهلم ددلزدةدهلدمندنهللللللل( Malloy, E. N,2021و  ةنلدسد
ردتهل ادثعللث اددثعلةد لدازندنلادلدكندد لدم ن دملدرد  لسمثددهلدرتسدود لانكندد لللللللل
داراولدر  ل ىثأت لدرث  ةرةزننلاصدةسهل ةةند لر ٍداعلدضثننزنتدهلاصدةسهلت  ند للللللل

دلإنجددنندلردكندد للانىددملروددلحةر لر ادددملدسدد لروددم  لردر ل دتددبلت طندد ل رلتدد سململل
دلمسددددملهددددةلدكندددد لدرىددددنادل د ددددهل ادددد للااددددنسلدرىدددد لدردددد   للال   ددددة لدملحددددنسدحلل
درث  ةرةزنددد لدم ن دددمهلرةلحدددنسدحلدرثةد ددد لدلازثسدددن وليدددنل دهلعرلتدددتتولزدددةدهلللللل
دمننهلردت لح لردرثد سالملدنجدننلدضثننزدنتلح دلعادن  لعرلتدتتول دطثلح لدر اىدن للللللللل

در دنتشل د لدرثادنادحلردرثطدةسدحلدرث  ند لدردهللللللللتثنس لدر هرد لردرةضدتهلردلااثادنةللل
 اماددلحنلدر صددمل  نتددجلدرتسدودد لتىدد بلدروددة لملاناندد لدٌددانعلدضثننزددنحلهدد  للللل
دراادددد لدر سم دددد لةدددد لسدددديلالهددددم لةنودددد ةلملم ندددددلزددددةدهلدمنددددنهللهدددد لرتٍدددداعلللللل

لدضثننزنتلح .

ل(Idoiaga,N., Berasategi,N., Dosil,M., & Ozamiz, N. 2021)دةدنلدسدود للل
هت جلعرلدر ٍ ل  لزةدهلدمننهلم ىةاولدرث  ن لداوانتولسن د لدم  سدعللل  تل

:لCOVID-19ا دددتل لحدددةسلزنرطددد لاةسرتدددندلرع دددندهل دددثعلدمدددتدسًلمل ددد لزنرطددد للللل
رانان ل لح لرددسدكلدم  سعلر ة ن لدمننهل خ ن لةةدزلح له دلدرثطت لدكت تلمل

ملةتحوىدددنحلت  نسنددد للة  سدددنل1633شمدددنلالعودددانتننلردٌدددثس جل ن ددد لدرتسدوددد ل  دددبل
لث ادد لةدد لت  ددن لةددنلسادد لدمتسودد لعرلدرث  ددن لدكددنة ولملدرٍددسنلالدلاوددانتودللللللللل
رانتجلتثنرشلدرتسدود ل  ل   دبلدسزدنحلدر دن لانتدجلرا دتلدرصدط لدر اىدن دل  ندهلللللللللل
درا تلدكىت لخ لدرا تلدلازثسن ولرآسملداا دندلهدةلدرا دتلدرانادودلررزدةدل يسد للللللل

نممولةددعلةددثاادحلدكدد يلردر سددمدليددنل ر ددجلدرتسدودد لللدستانوندد لاددعلدلإ ددنا لاددل
اوددمرسهلدلاهثسددن لاصددط لدم  سددعلرزددةدهلضنددنتلح لسن دد لدم  سددعلدمث ددتةعلمللللللللل

لدر سملردر   ل  نتة لة لدت تد لداة لدرة ناو.

 :التعليل على الدراسات السابكة 
لدوددددثاندحلدرتسدودددد لدمنرندددد لةدددد لدرتسدوددددنحلدرىددددنا  لمل ددددةسلزددددةدهلدمنددددنهل
رةالحةةددهلرة ةتنتلحددنلردر ثددنرشلدلإضصددنرن لدرددهلتة دد جلعرنلحددنلمددتهلم دددلزددةدهللللللللل
دمننهلرتهلد،ثس نحلدمث    لانرتسدونحلدرىنا  دلردسث اجلدرتسدو لدمنرند ل د للل

لدرتسدونحلدرىنا  لملدر  نتلدرثنرن :
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 دهثسجلا  لدرتسدونحلدرىنا  لانكنتبلدر سولدرثط ن دولر ندنًلتىدا لم ددللللل
ننهلردرمانلردتهل ن د لدرتسدود لريلتث دنرلالدكنتدبلدر دة ولدر نادولمللللللللزةدهلدم

 انان لتا ن لزةدهلدمننهلاصةسهلردس ن لة سةو لر ادمل ن  ن .
 دسثصددمحلا دد لدرتسدوددنحلدرىددنا  ل  ددبلت ددنرلالزددةدهلدمنددنهلرددا  لدكةدتددبللللللللل

دااند ندد ل رلدلاسثصددند  ل رلدرصددطن لرهددولادد رةلت ددة لتماددهل  ددبلداا ددندلللللل
 لدمىددن لاصددةسهلد ثنند دد لدر لدكةدتددبلدم  ة دد لدرةزتدتندد لدرددهلت نررثددهللللدمند دد

 درتسدو لدمنرن .
 لحملة لا  لدرتسدونحلدرىنا  ل  لةصط علزةدهلدمننهلةصط علة ن دمللالل  

 ث ددتهلدر ددمتعلةدد لدرددهة لرهدد دلسدديفلدرتسدودد لدمنرندد لدرددهلت لحددملدر سدددللللللللللل
 درثنسيخولدر اة لر سصط ع.

  دمنرن لدمد لحشلدرة داولدم دنس لرثةادنعلةدتهلم ددلزدةدهلللللللللدوثأتةجلدرتسدو
دمندددنهلر ا دددند لدر اة ددد لملةت  ددد لة ددد لدم مةددد لة نستددد لادددا  لةدددت لدمس  ددد للللل

 در مان لدرى ةد  .
 لحدددةسلزنتدددبل  ددد لدرددد ايلملدرتسدودددنحلدرىدددنا  لان سدددنليلتث دددنرلالدرتسدودددنحللللللل 

ندددد ل  لدر اندددد لدرىددددنا  لدكةدتددددبلدر اة دددد لدلإودددديةن لملزددددةدهلدمنددددنهلرالل
دلإوددديةن لرةدددنلمثة دددهلةددد لةادددندللرسدددن لتماة ددد لم ددددلزدددةدهلدمندددنهلداة ددد للل

 دمطسا  لدم  لرلأ مددلاصةسهلز ن لردس ن لرٌنة  .

 :الإطار اليظزي 
 :مفَوو جودة الحياة 

ةصتسلة لدرا  لزدندليجدةدلزندتلرهدةلادتلدردمد  دلر دمفلللللللللدم  بلدر اة لر سةده:
وان ثهلدكنتهلاسنلت نيلدكةدهلدر ة ن لردرثسندهدل)داد للل ةدتهل  لضى لدت نتهلر

 (دلرةدد لةمدد ددنحلةصددط علدكددةدهلتدد تولم  ددبلدلإسدديةدلدلات ددن دلللل2008ة  ددةسدل
لدلإضىن دلدلإ يدلردلإض ن .

لال ةزدتلت م د ل دتدلكدةدهلدمندنهليجسدعللللللللدمالحة لدلا دطيضولكدةدهلدمندنه:للل
  ددتهلردمثٍددنا  لرث ددتدلداا ددندلردم ةتددنحلل  نددهلدراددنضدع;لعال  ثدد لةدد لدماددنهن لدمل

ر  ن ددم لرزةدتاددهلعاددن  لعرلت ددمهلردهثسنةددنحلدراددنضدة لردسددثيفللصصددنتلح للللل
درهلتث نررهدلريخث  لةالحدة لزدةدهلدمندنهلبحىدبلدرا دتلدرد  ل   دملة لحدنلدرادمد;لللللللللل
 دنرا ال دمهلزدةدهلدمندنهلبحىدبلدردتس لدرد  ل  دنَلملدودنس دلردمدم  ل ثط ددعللللللللللل

 دطن لرت دت  لسدتةنحل يزند لة نودا لردهدلردمة د ل   دملعرلدرادمةلللللللللللعرلضننه
دمىددث ا ن لمتحوىددثهلدرددهل  سدد لالحددنلردرددا  ل ددمهلدكددةدهلبحىددبلةددنلض  ددهلةدد لللللللل

ل.ل(55 دل2009وسةضنحلر هتدفل)و نسن دل

دردد  ل  ددنيلزددةدهلدمنددنهلةدد للللللQuality of lifeرملدر سددة ل  ثدد لةصددط عللل
دمنادددولملمجدددنلالدر  دددة لدرطانددد لردرصددد ن ن لدمصدددط طنحلدردددهل لحدددمحلملدر دددم ل
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 (ل ادهدنلل2005(دل ةنل) اتلدم طودل(Sirgy, M. J. 1986ردر  ة لدلإتىنتن لاامر لحنل
 اددنسهل دد لةىددثةهلدرددة مهلر أددتةنحلدم تةدد لا ددمددلمجثسددعلةددنلردر ددهرعلعرلسمدد للللل
دردد فلر أددتةنحلرهددولسمدد للال ث  لحددنلعلالمجثسددعلدوددثطنعلدرثا ددبل  ددبلان دد للللللل

لطننحلرض لدمٍ يحلدرهلتةدزلحه.درث

 (دلزةدهلدمننهلا تلحنلةىثةهلدرمانلدر  ل ثسثعل2006ر  مفل)ة ىودلان  لدل
اددهلدراددمدلرخددمد لدرانادد لدردد  ل  ددنَل نلحددنلرسددتستلحنل  ددبلعٌددانعلدضثننزنتددهلدمث ددتدهلللل
رتة الدلتةنحلدرصطن لردلازثسن ن لردرث  نسن لردر اىن لدم تة لرهلمنليح ددلل

دهلردرم نهندددد لةددددعلضىدددد لعددسهلدرةسددددجلردوددددثدسنس لرددددهدلر   ددددمل)اددددن  لرددددهلدرىدددد ن
 (لعرلزةدهلدمننهلا تلحنلةصط علةمابلة  تل ٍدس ل دتهل ا دندلللل2007ردرالحندرودل

ة لحنلداا ندلدرصطن لردر نوان لردلازثسن ند لردر اىدن لردر  سند لعادن  لعرلا دتلللللل
 (دلزدةدهلدمندنهللل2013لعددسهلرسجلدرامد دلاسنل  مفل) اتلدك ن دلو نسن دلةةودبدل

ا تلحدددنل ادددنسهل ددد لٌددد ةسلدرادددمدلانلإيجنانددد لردرطس تن ددد لردرمدضددد لدر اىدددن لردلهدددتر لل
در ىةلمل  لت نن لدرامدلتاىهلاا ندلدمننهلدم نٍن لدمأث اد لررزدةدلدر يسدنحلللل

لدلازثسن ن لر تٍطثهلدرنةةن .

د لكدددةدهلرل دددصلدرتسدوددد لدمنرنددد ل  لدرث دددنس  لدرىدددنا  لمدددتدلدلإودددنسلدمدددنلل
دمننهلرد ا جلدكنتبلدرت نيلدر  ليحس لدر ت تلة لدر ن لدر اة  لدردهلادترسهنللل
ت ددهنلاددنسولزةدتددبلر ا ددندلزددةدهلدمنددنهلر اددمدلدمىدد  لرتىددن تلملم ن لحددنلرمدد للللللل
درصددد ةانحلرةةدزلحددد لدرثطدددت نحلةثدددبلةدددنلآةددد لدرادددمدلا نسدددهلدر اة ددد لدلإوددديةن للل

لرعىةلالحن.

 لتربية الإسلامية والفلسفات التربوية المعاصزة:أٍنية جودة الحياة في ا 
 :جودة الحياة في التربية الكزآىية 

ضدجلدر ان لدلإويةن لملدر ت تلة لآ نحلدر مآ لدر م  ل  بلدكةدهلردلات دن لل
ردلإضىن لملدر س دلرر  ل  تلدس د لدكةدهلانمندنهل نتلحدنلت دنيلدرىد ندهلردرمادنلللللل

رادددمدلدمدددتحة ل ددد لدرادددمدلدر ن دددولردر دددن ملردر انددد لردرطس تن ددد لدردددهلعندددهلضندددنهلد
در مآتن لراطجلوا لم دلدرى ندهلرزةدهلدمننهلرلأ مددلر  لرنىجلادنرثسنيدلاد للل
ت ثودولدلاسد د لانر سد لدرصدنذلسدنلالت دنر:للةد ل سد ل دنمنلةد لاادمل رل تددبللللللللللللل
رهةلةتحة ل   طنن دهلضندنهلوناد لرر سده  لح ل زدمه لا ضىد لةدنلادنتةدل  س دة ل.لللللللللل

ظ.لاسنلزن حلةالحة لزدةدهلدمندنهلدردهلت ثودولدرىد ندهلرتادولدرٍد ن لللللللل97در ط :لغ
ردرودديلالملسةرددهلت ددنر:لل سدد لتا ددهلهددتد ل دديل ودد لرلال ٍدد بدلرةدد ل  ددمول دد لل

ظ.لاسدنل دمضجلدر اند لدر مآتند ل  للللل124ل–ل123اام ل ن لرهلة نٍ لا  نل.لغوهدل
در اىدولردرطس تن د لا ةردهلللللااملدللهلوابلةانٌملر  نلالملم ندلدرمدض لردرمادنل

ت ددنرللدردد   لآة ددةدلرتطسددا لس ددةالح لادد املدللهلآلالادد املدللهلتطسددا لدر  ددةةلدللللللل
ظ.لردر انددد لدر مآتنددد لندسدددمهلانر ت دددتلةددد لدمسنسودددنحلدر س نددد لردر دددن للللللل28غدرم دددت:ل

لدر اة  لدرهلتوس لرهلزةدهلدمننهلرم دلرهلدرمانلدر اىولردرٍ ةسلدلإيجناو.
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  في التربية اليبوية:  جودة الحياة 
  ونلزن حلدر ان لدر اة  ل  بل نضالحنل  و لدرصيهلر م لدرثى ن لرث دمسلةدنللل
زن حلاهلدر ان لدر مآتن لةد لرزدةةلدر ندن لاد دد لدر ادنددحلمل دةستلحنلدرصدطنط دلللللللل
ادد لرسصددملدرماددنلردرىدد ندهلضددعل ددرلحددنلا ةرددهل دد بلدللهل  نددهلرودد  للرز  ددجلسددمهلللللل

ظ.لاسدددنل  لدتادددنعلل14069 دلضدددت ذ:ل2009 تلدلاةدددن ل  دددتدل دددننيلملدرصددديهلدلغةىدددلل
داردةدملردزث دنةلدر دةدهولرثط نددلزدةدهلدمندنهلر ادمدلدمىد  لريحندنلضندنهلودد نتهللللللللللل
ر ىددثطنعلةةدزلحدد لدمٍددن لردرثا ددبل  ددبلدرثطددت نحلر ةرددهل دد بلدللهل  نددهلرودد  :لللللل

ناثهلودمد للل سانلاةملدمتحة لع ل ةم لا هلسالررنيلادكلاضتلعلالر ستحة دلع ل  
 دل1415ٌددد مل  دددن لسدددادلردددهدلرع ل  دددناثهلادددمد ل ددد ل  دددن لسدددادلردددهل.لغدارادددنتودلل

ظدلرسةرهل  بلدللهل  نهلرود  :للةدد لدرد  ل د املسادهلردرد  للال د املللللللل147ضت ذ:ل
ظدلاسدددنلت نررددجلدر انددد لل6407هدددددلضددت ذ:لل1429ساددهلةدددد لدمددولردمندددجلدلغدراأددنس دللل
ثد  لسىدنلساد لسديدلضننتدةلساد لةةتدةدللللللللدر اة  لا  ل ا ندلزدةدهلدمندنهلل  لل

ر طثةلسا لو سةدل مد دةلساد لٌدا ةدلٌداناةلساد لهمةدةدلر  دنكلساد للللللللل
ظ.لاسنلرزلحدجلدر اند لدر اة د لعرلللل798 دلضت ذ:ل2009  مكلدلغةى تلدلاةن ل  تد

 هسن لدر ن لدلازثسن ن لملدلاومهلاعلدرهرزعلردر يسنحلدرةدرت  لرضىد لدكدةدسللل
اعل  مددلد،ثسدعلردر دن لدر اة د لدر  سند لردر  سند لردرة ناند للللللللرداسي لدرطنا 

ردر ت ددتلدرددهل طددةلالدم ددن لادد امهنلرتلحددتفلعرلم ندددلزددةدهلضنددنهلدراددمدلرت ددهنللللل
لدرمانلدر اىولردرمدض لردرطس تن  لردرى ندهلره.

 :جودة الحياة في الفلسفات التربوية المعاصزة 
دمننهلاثط ندلةثط ادنحلهدم لةنود ةلللل(لزةدهل(Sirgy, M. J. 1986ساطجلدسدو ل

ات لة لدلاضثننزنحلدراىنةرةزن لر ةلالعرلم نددلدرد دحلمل دةسهلةند د لبحثد لللللل
 &,.Manzari,H.,Manzari, Aلا يسددددد للهدددددنلانم ث دددددتدحلردر دددددن دلردسدوددددد لل

Zeinaddiny, Z. 2019)لدرهلساهحل  دبل ا دندلدرصدط لللل2020(لردسدو ل)ة سم  دل) 
ردمددن لردلهددةد لردرٍددسيلردر ٍددنتلدرم ناددولردرماددنلدر اىددولدر نةدد لاثددة الدراددتد ل

ردلايجنانددددد لرزدددددةدهلدمندددددنهلدااند نددددد لملدرث  دددددن لردرتسدوددددد لرزدددددةدهلدمندددددنهللل
دلازثسن ن لردرى  لردر   لرت ت  لدلتةنحلرعددسهلرسجلدرامد لر ا ندلسن مهل  دبلل

ننهل(لضنذلسصصجلزةدهلدم( Malloy, E. N,2021زةدتبل ىةو دل  ونلدسدو 
ملادددمرسهلت  دددن لدر ادددنسلدملحدددنسدحلدرث  نددد لتاند دددنللإ دددناثلح لادددناةمدولدر اىدددن للللل
اددنر  دلردلااثاددنةلردرةضددتهلردلات ددهدلالملسودد لدرث  نددنحلدرمسسندد لردرثةد دد لللللللل
دلا  داولدر  لتو  لستسدتلح لر سمه لدرهةنيل  ل لح لوان ثهلردت ن لةلحنسدتهدل

ن لدمندنهل لحدول ةدةسلةلحسد للالت  د لةد لللللللرملمجس لدرا ىا لدر اة  لدم ن مهلر ة 
 هسنثلحنلرامرستلحندلرر  لحنلتاا لزةدتبلزةهم د لكدةدهلدمندنهدليدنلز  دلحنلت دمهللللللل

لة لنرد نل صةسهلتاث ملعرلدر سنلالردرٍسةلالدر اة لدلإويةو.

   :السنات التربوية الإسلامية لجودة الحياة 
انرمانتند دلدراطم د دلللهد(لا  لسمنحلدر ان لدلإوديةن لل1420اامل)دمننةودل

درٍسةرن دلدرثةدن لردرةدس ن لرتثس بله  لدرىسنحلدر اة  لاةادعلملةالحدة لزدةدهلللل
لدمننهل  بلدر طةلدرثنرو:
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 : ت ثددد لزدددةدهلدمندددنهلسانتنددد لدمصدددتسلردرةزلحددد ;ل مانتنددد لدمصدددتسلر ةتلحدددنلللللسانتنددد
ةن لتىثستلةصندسلدكةدهلرتىث ول هسنثلحنلر هتد لحنلة لةصندسلدر اند لدلإوديلل

در دددمآ لدر دددم  لردرىددد  لدر اة ددد دلاسدددنل تلحدددنلسانتنددد لدرةزلحددد لردران ددد ;لت دددمدلا لل
در ان لدر مآتن لردر اة  لتى بلمل هتد لحنلم ندلزةدهلدمننهلر امدلرد،ثسعل

 رت هنلدلايجنان لردرى ندهلردرمانلدر اىول  بلةمددلدللهلواطنته.
   ننزنتهلدمث ة د لضندذل طدملللل:لزةدتبلزةدهلدمننهلةةاة لحنلدلإتىن لردضث طم

دللهلودداطنتهلهدد دلدمأ ددة لر ردعل نددهلدضثننزددنحل طم دد ل ىددنةرةزن لاطنزثددهلللل
عرلدرادد د لردمددن لردلهددةد لردكةدتددبلدرصددطن لردلاضثننزددنحلداة ندد لردر اىددن دلللللل
ردلاتىدددددن لوان ثدددددهلل دددددة لدزثسدددددن وليحثدددددنصلرلأودددددمهلرت دددددة  لدر يسدددددنحللللللل

ردر تسهل  بلدرثةد  لدلازثسن ودلعان  لعرلدلازثسن ن لر ردعلدللهل نهلدملحنسدحل
 ضنز لدرامدلعرلت ت ملدر دحلرم ندل هتد هلاصةسهلتماة  لو نس .

 : ضنذلتٍس لزةدهلدمننهلجمنعلداا ندلدر اة  لدرمردلردرات دللشمةرن لت نة ن
ردم  ة دد لردمند دد لردرتتنة دد لرداسمر دد لسددنلالت ددنر:لللةددنل مو ددنلملدر ثددنةلةدد لللللللل

 ظ.ل38دات ن :لٌو ل.لغ
 :ضنذلتث دنرلالدر اند لدلإوديةن لان د لزةدتدبلزدةدهلدمندنهلللللللللدرثةدن لردلا ثتدلا

ةددد :لدرت  ندد لردكىددسن لردلازثسن ندد لردر  سندد لردر س ندد لردرىدد ةان لاصددةسهللل
ة ثتردد لةثةدنتدد للالد ددمدتلرلالتاددم بلرلال طاددبلزنتددبل  ددبلآسددمدلرعطددنلم دددلل

تدللال  دد لرلال ه ددتل  ددبلزنتددبلآسددمللللللر اددمدلدضثننزنتددهلملدكةدتددبلا ددتسل ددللللل
 بحىبلة ثوبلدمنلادلردر مرفدلردر ةدة لر امددلرمجثس ه.

 : ة لسمنحلزةدهلدمننهلملدر ان لدلإويةن ل تلحنلردس ن لرنىجلةدنرن للدرةدس ن
رلالةانهن لمجدمدهدل سد لدرةدس ند ل  لدرادمدليحدبلداسدي لدمىد  لردراودنر دللللللللل

بل  ل  ثطددلانمتحوىد لدكندتهلدردهلم ددللللللريحبلة ليحى لدرث نة لة دهدلريحدلل
رهلدرتس لدكنتلرتص  لةلحنسدتهلدرة نان دلريحدبلدرةدردت  لدرث  دن لارلدكدةدهللللل
در نرندد لدرددهل وددس لاا ددنرلح لةىددث ايلرد ددتددلر اودد لدرادد د لدكنددتلردرىدد  لللل
ردمدد رهلدمىدد دل سدد ل   ددململتان ددن لضننت ددنلدرنةةندد لنجددتلدهثسنة ددنل ددةدهلللل

  لردس ن لت ٍتهنلرلالنحنتل  لحن.دمننهلض ن 

 :الأبعاد التربوية لجودة الحياة 
  :مفَوو أبعاد جودة الحياة 

هةلدتىنعلدمتهدلرة هلسةله :لسز لارلا تدلم  دبلسزد لتن د لدردم  ل رلادللللللدرا تلرا :
ا تلس  دلاسنلر س  بل تهل رزهلاسلحن:لدكةدتبل رلدر ةد  ل رلدم نهملردردتلالاحدلل

ل(.63 دلةل2004ل)ةصطابلرآسمر د

هد(دلاسنلت نيل1431ت نيللدكةدتبلدر اة  لدممد   لدل)اةرةدللدرا تلد طيضن:
ل  ون:للمجسة  لدمترةلاحلدممتاط لمالحة لةنلدل)دممزعلدرىناد(.
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لث دد ل ا ددندلزددةدهلدمنددنهلبحىددبل ثددةهلدرتسدوددنحلدر  سندد لدرددهلتث نرلهددندلللللل
ا د لة ةتدنحلهدو:لدرمادنل د لدمنددنهدلللللل سد لح لةد ليحصدملة ةتدنحلزدةدهلدمندنهلمل سلللللل

 (ل2005(دلر) ادتلدم طدولدلللVaez et al , 2004 , 221ت دت ملدرد دحدلدرصدط دلدادد ل)للل
 مهل ا ندلزةدهلدمننهلملخيخ ل ا ندلتثسد لم:لا تلدكةدهلدمةاة ن لر  صتلالحدنلل

ر دتن لرهولدكةدتبلدرهل ة مهنلد،ثسعلرلأ مددلردمىث هةنحلدمند  دللا تلدكةدهلد
ت مهلدرامدلمىثةهلدرمانلدرٍأصولردرٍ ةسلدر اىولانرىد ندهلدددن لدمندنهدلا دتللللل
دكدددةدهلدرةزةد ددد لرهدددولت ث دددولدمدددتلدمددددنروللإٌدددانعلدضثننزدددنحلدرادددمدلرٌددد ةس للللللللل

  ل ا ددندلرنرد ددنلللل (ل2006اددنرثةد دلردرث ندد لاددعلادتددهلرمجثس ددهدلر ددمهل)درمدوددةلدللللللل
ىددان لضىددبلت ددمهلدراددمدلر دتددهلررطان دد لضننتددهلللزددةدهلدمنددنهلةث ددتدهلرهددول ةددةسلتل

رر  نلر سمدض لدر سم  ل رلدرى ةدحلدرتسدون ل رلدر مرفلدمةدس لدلهنط لاهدلان سنل
(لادعلدم ةتدنحلدمند د لانرصدط لرطدبلدمنددنهلللللل(Ridlwan, B. 2018تدمابلدسدود للل

تدتننحلدلازثسن ندد لردكةدتددبلدلاسثصددند  لردم ةتددنحلدم  ة دد لدرددهلتثسددد لملدرةزددلللل
ردر ن لردم ث تدحلةدعلتماندهلدرتسدود ل  دبلدم ةتدنحلدرةزتدتند لر خمهدنلدرا دنلالمللللللللل

لم ندلدرمانلردرطس تن  لردرمدض لدر اىن لرلأ مدد.ل

   :والأبعاد التربوية لجودة الحياة التربوية فَي كالتالي 
 البعد التربوي الديني: 

لإيجناندد لردرثاددنؤلالمللدرددت  لهددةل نةدد لةلحدد لر ن دد لملداهسندد لرٍدد ةسلدراددمدلانللل
دمننهلردد عل ونودولمةدزلحد لمدت نتلحنلرد دعلدلدةفلردر  ددلردلااثادنةدلر ث دنرلاللللللللل
هدد دلدرا ددتلدكةدتددبلدرث ات دد لر دد لدرٍدد نرملدرت  ندد لردتثٍددنسلدمىددنزتلردمتحوىددنحللللل
درت ة دد لرماددنضلدر ددمآ لدر ددم  لردرث  ددن لدرٍددم ولردلهناددمدحلردلهن  دد ل  ددبللللل

ل اة  لدلإويةن لرتطان لحنلاصةسهل س ن لملدمننهلدرنةةن .دماندللردر ن لدر

 :البعد التربوي اليفسي 

ر ثوددددس لدمنردددد لدلاتا نرندددد لردرٍدددد ةسلانلاوددددث مدسلردرطس تن دددد لردلايجناندددد لللللل
ردلهدددتر لدر اىدددودلرة نكددد لةدددنل طدددم لر ادددمدلةددد لس ددددلرداثادددنةلرسدددةفلرت دددت  للل

لدم ةلالدم نوا لرثط ندلزةدهلدمننهلدر اىن .

 بعد التربوي الجسدي والصحيال  : 

رةدددنل ثودددس هلةددد لتدددة ملدرادددتد لدرصدددطولردرم ن ددد لدرصدددطن لاثدددة الدمتحوىدددنحل
درصطن لمةد انحلزنتهلردر ةددسلدرطان لدمتحه  دلردرةسن د لةد لدلاةدمدولردر دتسهللللل
  ددبلةةدزلحدد لداراادد لرتددة الدر  نضددنحلدرةسنرندد لرتددة ملدر دديصلدم نوددبلر اددمدلردرسلل

سنددد لردلاهثسدددن لدر ادددة لملس دددعلدردددة ولدرصدددطولرتٍدددملدرد ن ددد لللللدمتحوىدددنحلدرث  ن
لدرا درن لردمسنسونحلدرى ةان لدرصطنط لمله دلدكنتبلا مددلد،ثسع.

 :البعد الشخصي الذاتي 

  دمفلةالحدة لدرد دحلا تددهلخ د لدرادمدلا اىدهلرةىددثةهلتودسهلدرٍأصدولرطددة لللللللللل
 (دلر ةددنلم ندددلل2013حدلدمىددثسملدر ددنتشل دد لتان  ددهلةددعلاناثددهلدلهنطدد لاددهدل)لنسددةلللللل
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در دحلهةلستسهلدرادمدل  دبلا دة لدران دنحلرم نددلداهدتدفدلر ث  ددلدرا دتلدر ادة لللللللللل
در دتولا وشلدرٍأصن لرطةهنلرستستلحنل  بلمت لدرص ةانحلا ل  د لدر دةلال  للل
در وشلدر دتول  سةلر ه تلاا  لدرٍدتدرتلردرثطدت نحلا دتلتة نددلدللهلر ادمد;لر ةتدنللللللل

دحلرلدردتسرًلدماندتهلرثطدة ملدرد دحلرتصد  لٌأصدنثهدلاسدنل  للللللللعتلدرامدلانل 
زةدهلدر دحلرم ن لحدنللال  دة لانلاودث مدسلملة دن لةدنلردرث صدبلردلأسولردر م د للللللللل
ردمت  دد دلادد لانر ضددنلالرا ددة لدران ددنحلرم ن لحددنلردلاوددثاندهلةدد لة ددنسفلردددنسةللللللل

ض دد لملو ددبلدلمسددم  لاسددنل  دد لدرصددطنا لردرىدد  لدرصددنذلملت  ددولدر  ددة لردرملل
لدمت ذلردر  ة لدر ن   .

 البعد التربوي الاجتناعي: 
ر  صددتلاددهلدلهن  دد ل  ددبلانددن لداوددمهلردر ددتسهل  ددبلعسنةدد لرت ددة  ل يسددنحللللل

سة دد لرزنددتهلةددعل  ددمددلد،ثسددعلوددةد لداسددنسةدل رلدكدداد دل رلدا ددتسن دل رلدا ددمددللل
يسنحلةد لدرثةد د لدرا دنلاللللدلمسم  لملانا لدرتسدو ل رلدر س لرةنلتثى لاهله  لدر 

ملدرةوبلدلازثسن ولردرث نر لردلاض د ل نسنلان لح .لاسنلرتاندلالدر ن لدر اة  ل
تثس دددول هسنددد لدرا دددتلدر ادددة لدلازثسدددن ولملد دددن لعادددمدهن ل  ندددهلدرىدددي لر ةردددهلل

ظدلضنذلع لدرامدللال   ل37ت نر:لل نز  ل  اتهلة لدر نًلتلحةهلعرنلح لدلغعامدهن :ل
م  دددهلال ددد لدرةودددبلدلازثسدددن ولر  لد،ثسدددعلةط دددبلةلحددد لملدمندددنهللللل  ل  دددنَل
لدرنةةن .

 :البعد التربوي العلني   
  ثددد ل ضدددتل هددد ل وددديلتطدددة ملد،ثسدددعلرزةدتدددهدلرلالت ثصدددملزدددةدهلدمنددددنهلللللللللل
درث  نسن ل  بلتة ملدمتحوىنحلدرث  نسن لردرا ن لدرثطثن للهنلرسدتستلحنلدلاودثن نان للل

 لدممدضدد لدرث  نسندد لملدرث  ددن لدر ددن لردرث  ددن لللللارثطددن لدرط ادد لالحددنلرتددة ملان ددللل
در ددنرولرتددة الدردد دةشلدرثتس اندد لر ن دد لدرثأصصددنحدلادد ل ث ددتهلدرا ددتلدر اددة لللللل
در  سددولكددةدهلدمنددنهلعرلنجددندلدر س ندد لدرث  نسندد لرااددن هلدر ددةددسلدااند ندد دلل
يلردر لحددةولمىددثةهلدمتحوىددنحلدرث  نسندد لعرلةىددثة نحل  نددنلمتحٌددمدحلرة ددن نلللللل

لتثنعللهنلدم ن ى لدر نمن .لللل

 البعد التربوي العنلي الوظيفي  : 

نهلدرة نان لا تلمل ن  لداهسن لرسانههل ونون لملة  ةةد للت ث لزةدهلدمن
زددةدهلدمنددنهلر اددمدلرد،ثسددع;لر يسثددهلر خددم ل  ددبلداا ددندلداسددمهدل سددةدهلدمنددنهلل
در س ن لم دلدرمانلدر اىولردرٍ ةسلانرمدض دلرتدت  لدلاودث مدسلداودم دلرمادهللللل

ثدة ملدرة دنر لردمصدةلاللللدرامدلمه تلة لدلإنجنندحلردلاادتد نحلملمجدنلالدر سد دل للل
  ددبلدرددتس لدكنددتلرتددة ملدرانادد لدرة ناندد لدمىدد  دلردرثطددة ملدملحددنيلر سة دد دللللللل

لم دلزةدهلدمننهلرت هنهن.ل

 البعد التربوي البيئي  : 

رهةل  نيلانرترسلدر اة لملت ة  لددنهنحلدا مددلرمىعلو ةاننتلح لرس دعلل
سن ددد لملضدددنلالدضثدددةحلللةىدددثةهلدردددة ولدر ادددة لردددت لح لنحدددةلانادددثلح لروان ثلحدددنلل
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مجثس نتلح ل  بلة ويحلرمدت نحللالم ددلزدةدهلدمندنهلةدد لدر دنَلملانادنحلللللللل
تثص لانرطان  لدرصدطمدر  ل رلدكا ند لرس د لدراطدن لدر ادنتولرس د لدمصدندسلدمنرند للللللللل
ر دد ةا لداضددةدلالدم نسندد دليددنل ددت علعرلدمتحوىددنحلدر اة دد لردرث  نسندد لانر نددن للللل

لردرث  ن لمنل ث  دلانرا تلدراناو.اة ناثلحنلانرثد ن ل

  :الإجزاءات الميَجية للدراسة وطزيكة تيفيذٍا 
   :الميَج المستخدو في الدراسة 

م لدودددثأتد لدمددد لحشلدرة ددداولدرثط ن دددولدرددد  ل صددد لدر دددنهمهلردرةسدددنرعلادحلللللل
در يسدد لرتا ن لحددنلعرلزه اددنحلرت ددتهنلرت ة لحددنلرةدد لخدد لت ددت  لدم ددةلالدم نوددا لل

 (دلاسنلدودثأتةجلدرتسدود لدمد لحشلدرة داولدم دنس دلر  دمفللللللل2008ودللهندل)س ت  س
ا تدددهلةددد لحشل  دددة ل  دددبلدم نستددد لملدسدوددد لةةادددةعلةدددنلر ةسدددةفل  دددبل رزدددهلدرٍددداهلللل
ردلاسدددثيفلملدر دددةدهملدمثسنخ ددد لرم ن دددلحنلر ةسدددةفل  دددبلتثدددنرشلهددد دلدلاسدددثيفللل

 لحسعلدرة دداولهددد(دلرسددتلم لدوددثأتد لدمددل1435ردرة ددةلالعرلدم ددنرددل) اددةل ددي دلل
درثط ن ولردرة اولدم نس ;لرثط ندلهدتفلدرتسدود لرت دت  لر دانلم ن ندنلدسن دنللللللل
ر اننتددنحلدردددهلم لدمصدددةلال  نلحدددنلةددد ل  دددمددلدر ن ددد لم م ددد لردس نددد لزدددةدهلدمندددنهلل
ر ا ندهنلملة  لدم مة لةد لة  دةسلدر اند لدلإوديةن لرة نستثلحدنل دةدهلدمندنهلملللللللل

ل لدرى ةد  لاسنل صالحنل  مددلدر ن  .لا  لةت لدمس   لدر مان

 :مجتنع الدراسة وعييتَا 

م لدسثنددنسلمجثسددعلدرتسدودد لةدد لا دد لودد ن لة دد لدم مةدد لةدد لادديلدك ىددعلللللل
)ااةسل/لعتنر(لضنذلدسثاحل ن  ل ٍةدرن لانسثيفلدمىثة نحلدرث  نسن لردمنر ل

نلملت دددت  لدلازثسن نددد لردرة نانددد لر  ودددنلدسدددثيفلدمدددت لدردددهلوددد  ةهنلم نستثلحدددلل
(ل19دلتةنحلرة م  لةالحة لزةدهلدمننهلاسنل صاةتلحنلران ل تدل  مددلدر ن  ل)

ل(.5)–(ل1ةةاط لاننتنتلح لدرثاصن ن لملدكتدرلالدرثنرن لة لسس ل)
 ٚصف ع١ٓٝ ايدزاض١ ٚفكاً لمتػير الجٓظ : (1جدٍٚ )

 ايٓطب١ ايتهساز الجٓظ

 %47.0 8 ذنس
 %52.9 9 اْج٢

 %100.0 17 المجُٛع
 ٚصف ع١ٓٝ ايدزاض١ ٚفكاً الحاي١ الاجتُاع١ٝ : (2جدٍٚ )

 ايٓطب١ ايتهساز الحاي١ الاجتُاع١ٝ

 %100.0 19 / ٠ َتصٚج
 %0 0 غير َتصٚج / ٠

 %100.0 19 المجُٛع
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 ٚصف ع١ٓٝ ايدزاض١ ٚفل المطت٣ٛ ايتعًُٝٞ: (3جدٍٚ )

 ايٓطب١ ايتهساز المطت٣ٛ ايتعًُٝٞ

 %0 0 تعًِٝ عاّ
 %5.8 1 دبًّٛ

 %58.8 12 بهايٛزٜٛع
 %17.6 3 َاجطتير
 %17.6 3 دنتٛزاٙ
 %100.0 19 المجُٛع

 ٚصف ع١ٓٝ ايدزاض١ ٚفل الحاي١ ايٛظٝف١ٝ: (4جدٍٚ )

 ايٓطب١ ايتهساز الحاي١ ايٛظٝف١ٝ

 %70.5 14 َٛظف / ٠
 %29.4 5 غير َٛظف / ٠

 %100.0 19 المجُٛع
 خس٣ ايتي تم ايطهٔ بٗا ض٣ٛ َه١ المهس١َٚصف ايع١ٓٝ ٚفل المد١ٜٓ الأ: (5جدٍٚ )

 ايٓطب١ ايتهساز المد١ٜٓ

 %26.3 5 ايسٜاض
 %15.7 3 المد١ٜٓ المٓٛز٠

 %21.05 4 جد٠
 %5.26 1 ايطا٥ف

 %5.26 1 أبٗا
 %5.26 1 ايُٓاص

 %15.7 3 الخبر
 %5.26 1 المجُع١
 %100.0 19 المجُٛع

    :أداة الدراسة وجمع المعلومات 
تسدو ل ود ةةلدم نا د لةدعل  دمددلدر ن د ;لر  ثد ل ود ةةلدم نا د لملللللللللدوثأتةجلدر

دراطذلدر  سو:لة ل  ود لر هد لودم لر دردحلدراطدذلدر  سدو;لت دمدلرتسثدهلر س دهللللللللل
ملجمدددعلدم  ةةدددنحلردراننتدددنحلدمط ةاددد لرتىدددلح لر انضدددذلة نسٍددد لدماطدددةرلضدددةلالللللللل

دودددثأتد لداودددا  ل (دلررطان ددد لدرتسدوددد لم ل2008دم  ةةدددنحلدم تةددد دل)س دددتيج ودلل
دماثةض لملدم نا  لر طصةلال  بلعزنانحلرة  ةةدنحلتة ند لتاندتلرتددم لدرتسدود دلللللل
رضنذل  لدرانضد لة لو ن لة  لدم مة لررثط ندلدرٍان ن لملدرتسدو لدر  سن لم ل
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 سددد لدم دددنايحلةدددعل  دددمددلدر ن ددد لدر ٍدددةدرن لكسدددعلدراننتدددنحلدمط ةاددد لر مادددلحنلللللللل
تد لدم لحشلدرة اولدم نس لر ة دةلالعرلتثدنرشلردس ند ل د لللللرم ن لحندلاسنلم لدوثأ

زدددةدهلدمندددنهلر ا ندهدددنلدر اة ددد لملةت  ددد لة ددد لدم مةددد لرة نستثلحدددنلادددا  لدمدددت لللل
درىدد ةد  لةدد لة  ددةسلدر اندد لدلإودديةن لاسددنل صددالحنل  ددمددلدر ن دد لم م دد لةددتهللللللل

ردة ددددتلل  نرنددد لزدددةدهلدمندددنهلملة ددد لدم مةدددد لملةةدااددد لدرثطدددةسدحلدم ن دددمهللللللل
لدلتةنحلدم تة لرى نتلحن.

لرستلتوس جلدوثسنسهلدم نا  لداوا  لدماثةض لدرثنرن :

 :أولا: البياىات الأولية 
 .)دك ي:ل)اامل/ل تدب 
 .)دمنر لدلازثسن ن :ل)ةثهرصل/لهدل الةثهرصل/له 
 (ت  ن ل ن دمىثةهلدرث  نسول.) دلدا ة دلا نرةس ةًدلةنزىثادلداثةسد 
 ان :ل)ةة  ل/لهدل الةة  ل/له(.دمنر لدرة ن 
 .)............(لدمت   لدرهلدرى  ل نلحنلعان  لعرلة  لدم مة ل

 :ثاىيا: محاور المكابلة 
 لدلهةسلدارلا:لةثبل لحمحلزةدهلدمننهلملة  لدم مة لمت تد؟ل
 دلهددةسلدردددنتو:لبحىددبلوان دد لدرىدد  لملة دد لدم مةدد لرةت  دد ل)..........(لاندد لل

ل–دكىددددسولل–در اىددددولل–منددددنهلمل ا ندهددددنلدر اة دددد ل)درددددت نيللللتددددمهلزددددةدهلدل
لدراناو(؟ل–در س ولل–در  سولل–دلازثسن ولل–درٍأصول

 ل_ضىبلرزلح لت مكلل_دلهةسلدردنرذ:لضتدل/ل لانرثى ى لدرمسسولات لاناه لل
لداا ندلدر اة  لكةدهلدمننهلاصا ل نة لرىنرملدمت لدرى ةد  ؟

 دلدرهلتا لهنلدمس  د لدر ماند لدرىد ةد  لملم نددلزدةدهللللللدلهةسلدرمداع:لةنلدكلحة
لدمننه؟

رستلتان  ل  مددلدر ن  ل خ ن لدم نا  لتان يلعيجناننلا نً لر درةدلم  ةةنحلسنس ل
لضةلالةةاةعلدرتسدو .ل

 :ىتائج الدراسة ومياقشتَا 
   المحور الأول: متى ظَزت جودة الحياة في مكة المكزمة تحديدا؟ 

ة دد لدم مةدد لة ددنسهل  سندد لتىددث طبلدكلحددةدلدراطدندد لدر اة دد لللللللللت ثدد لةت  دد ل
ر ث  نددبلردراطددذلملداا ددندلدر اة دد للهدد  لدمت  دد لدمانسادد لادحلدر سدددلدرثددنسيخولللل

در مآ لدر م  للةةرتلدلإوي لرضونستهدلرم  لدم مة ل تهلةىسننحلمللدر اة ;ل لحول
 دلردتطيسد لزدةدهلدمندنهلملة د للللل س لةىسننتلحن:لة  لرا  لر  لدر مهلردرا تلدممد

دم مة لست  لسا ل لحتلعامدهن ل  نهلدرىي لضىبلت اال  مددلدر ن  لدوث ثنزنلةد لل
سةرددهلت ددنر:للسا ددنلعتددولدودد  جلةدد لاس ددهلاددةددل ددالا لنسعل  ددتلانثددةلدلهددم لسا ددنللل
رن نسةدلدرصيهل نز  ل  ادتهلةد لدر دنًلتلحدة لعردنلح لردسنسلحد لةد لدردسدمدحلر  دلح لللللللللل
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ظدل تلارد لل  دتلانثدةلدلهدم للتصدمدلاةزدةدلةةسدعلاندجلدللهللللللللل37مر لدلغعادمدهن :لل ٍ 
لدممد لة لدر ت لرسا ل لحتلعامدهن ل  نهلدرىي .

لر  املدلاةن لدر موةلوجلةىنر لةلحس لملدلم  لدر م  :ل

 لراعلعامدهن ل  ندهلدرىدي للاا دهلرنرزثدهلمل سول ديهلزدتان لهدولسن د لمللللللللل  
درىددي لا ل   ددهلهددةلرضددولعلهددوللاليجددةنلاضددتلدر نددن لاا  ددهلضدددلعاددمدهن ل  نددهل

 رتمكلنرزثهلردا نرهلة ثستل  بلدرثةا ل لحةل س ل الةٍمرع.ل
 لضاددملااددملنةدده لرمت ددتلة نتددهلر  لاددن ل  ددة لة ددن لدراددتد للاضثةدرددهل  ددبلللللللل  

  ن مل تدرن لدر لوةد لان له دلداةملهةلت ودنيلدمدنلالةد لدم دن لدلداالللللل
 ةلرتاعلدمن لة لمجلست لعسمن ن ل  نهلدرىي .انسونلالدم 

 ة (لر ثا دن ;لضندذلع لعادمدهن ل  ندهلدرىدي لدود  لدسمن ند لدر لدودطن لمللللللللل(
 ة  لدم مة .

 ددتلانثددةلدلهددم لدلاردد ل  لدرانددجلاددن لة مر ددنلسددتةنلسادد لدرطة ددن دلرداددن  لللللل  
  ددبللدراندجلعرلدللهلوداطنتهلاتدهلة دةلردهلرهددةل دم لعرلسندن لدرىدن  لر زدمحللللللللل

 ة  لدم مة ل ض نةلحنلدلن  لتا نلله  لدم  .
 رن نسددةدلدرصدديهدلسددصلدرصدديهلةدد ل ةددةسلدرددت  لاهسنثلحددنلرة نتثلحددنلدر  سددبللللللللل

ر   ددجلدلإسنةدد لاددي لداةددملت  ناددنلاودد  ج;لرانددن لوددابلدرىدد  لملهدد دلدم ددن لللللل
 دمانسكللإسنة لدرصيهلدرهل نةةدلدرت  لر ونوه.

 دل12هدددددلص1427 ل ددديهل ددد ل اهدددندل)در دددموةدل وددد لدرصددديهلملة ددد لماددد ل ردددل
 (.ل147ة

اسنلرسدلد ن لآسمللإامدهن ل  نهلدرىي لرا تلدللهلدممد لراه هلاسدنلملسةردهللل
ت دنر:للرعالسددنلالعادمدهن لسةلدز دد لهد دلا ددتدلآة دنلردسن ل ه ددهلةد لدردسددمدحلةد لآةدد للللللل

 لت ددمهلعاددمدهن ل  نددهلظلر دمهل  ددمددلدر ن دد ل ل126ةد لح لاددنللهلردرنددة لدلمسددملدلغلدرا ددمه:ل
درىي لرطان  لة  لاة اهللهنلا تلحنل سولرنىدجلادحلنسعلت دمهلة نستد لتثط دعلعرللللل
زددةدهلدمنددنهلدم ن ندد ;ل  نستلحددنلادد سولدرٍددن لدمٍددلحةسهلا ا ندهددنلدمىددن لر دددمهللللللللل
در انتددنحلردردسددنسلرتددة ملدراددتد لردمددن لردر ددنةمهلانرىدد ن دلرسددتلدضوددملنرزثددهلهددنزملللل

ن لدلدداالعرل سولزا ندد لر رد دد لرٌدد بلزددتان للالتثددة مل نلحددنللللردا ددهلم سدد لدر  ددل
دلاضثننزدنحلداونودن لر طندنهدلخد لاهدبلرتدمكلنرزثدهلردا دهلسدز دنلعرلدرٍدن لرد ددنللللللللللل
د ةتهلدمانسا لا  ل  ل  دنلح لادنلمة لردردمن لرثط نددل هد لداا دندلدر اة د لرهدوللللللللل

لآةد علةطساد عدلللتةضنتلدللهدل ناطجلة  لةلحةهلدر نًلةد لجمندعل  د نعلدر دنيلللل
رتددت  جللهددنل سندسلحددنلردرطناددنحلا ن دد لداتددةدعلةدد لادد لة ددن دلردٌددثلحمحلمددن لنةدده للل
دردد  لتاسددملةدد لمددجلسزدد لتددةلدللهلدسمن ندد ل  نددهلدرىددي لةدد لت ددةلدر ط دد لللللللللللل
رةىددثسملتت  ددهللال  دد لرلال  وددبلعرلسنددن لدرىددن  دلرد دداطجلة دد لدم مةدد لة ددنسهلللل

در لحددةدلردر ددمر دلرنددلدلاهثسددن لالحددنلمل دد لللضوددنس  لر سمدتندد لرت سة دد ل  ددبلةددمرسل
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درم ن دددد لدمانسادددد لدم تةدددد لةدددد لض ددددن لدمس  دددد لدر ماندددد لدرىدددد ةد  لضا لحدددد لدللهدلللل
دل)رندسهل2030رضم ددلح ل  ددبلم ندددلزددةدهلدمنددنهلاددس لتط  ددنحلدرمؤ دد لدمانسادد لللل

لهد(.1440درٍتحر لدرا ت  لردر مر  دل

 د العيية: أىُ بحسب طبيعة السككً في مككة المكزمكة    المحور الجاىي: مفاد التساؤل الذي وجُ لأفزا
 –الجسكنية  –اليفسكية   –والمديية الأخزى كيف تزى جودة الحيكاة في أبعادٍكا التربويكة دالديييكة     

 البيئية(؟ –العنلية  –العلنية  –الاجتناعية  –الشخصية 
رادددن لردسدددعلداا دددندلدر اة ددد لكدددةدهلدمندددنهلملة ددد لدم مةددد لة نستددد لادددا  لللللل

ةد  لدرهلم لدرى  لالحنل)درم نودلدمت   لدم ةسهدلزتهدلدرطنر دل الحندلدر سنةدلدرى 
لدل دلد،س  (لاسنل مدهنل  مددلدر ن  ل  بلدر طةلدرثنرو:ل

 تحكل أبعاد جٛد٠ الحٝا٠ في َه١ المهس١َ َكاز١ْ بالمدٕ الأخس٣ نُا ٜساٖا أفساد ايع١ٓٝ: (6جدٍٚ )

 المدٕ الأخس٣ َه١ المهس١َ أبعاد جٛد٠ الحٝا٠

)ايسٜاض، المد١ٜٓ المٓٛز٠، جد٠، ايطا٥ف، أبٗا، 

 ايُٓاص، الخبر، المجُع١(

 19 19 ايبعد ايتربٟٛ ايدٜني

 13 19 ايبعد ايتربٟٛ ايٓفطٞ

 15 19 ايبعد ايتربٟٛ الجطُٞ

 7 12 ايبعد ايتربٟٛ ايػدصٞ

 6 19 ايبعد ايتربٟٛ الاجتُاعٞ

 9 10 ايبعد ايتربٟٛ ايعًُٞ

 6 14 ايتربٟٛ ايعًُٞ ايبعد

 16 19 ايبعد ايتربٟٛ ايب٦ٝٞ

 :البعد التربوي الديني   
(لاد  لزدةدهلدمندنهلملدكنتدبلدر ادة لدردت نيللللللل19دجمعل  دمددلدر ن د لر دتده ل)للل

زددةدهلوددنرتهلملوددنرملدمددت لدرىدد ةد  لبحىددبلت ددااه دل دديل  دد لدر ددةلالاةزددةدللللللللل
دل دنس لدرٍد ةسلانكنتدبلدرمرضدولللللةت   لم دلدكةدهلدرت  ن لدر ل اهدندلةدعلرزدةللل

ردرى ن  لردرطس تن  لم لو  لة د لدم مةد لردمت  د لدم دةسهل سدنلودةدهسنلةد لدمدت ;للللللللل
ت مدلرةزةدلدم تونحل نلحسنلرتون  لدمى نحلرسن  ل زدملدرصديهلاسدنلر د للللل

(لة ل  مددلدر ن  لدر   لو  ةدلدمت   لدم ةسهلعال ٌنسردلعرل  ةا لدرثام ددلل3ارةل)
دمت  ثعلمله دلدرا تدلاسنل  لرزةدلدمىستلدممد ل ا ذلدرمدض لردرطس تن  للاع

روددنندهلدلازددةد لدرت  ندد لملةةودد لسةوددن لردمددشلملة دد لتا ددذلملدردد ايلدرٍدد ةسل
دلإيجددناولردرىدد ندهلردرىددمرس;لعالسؤ دد لر ددةدلدم ثسددم  لردمسددنصل اددتر لةدد لجمنددعللللل

ىددد ن لة ددد لدم مةددد لٌددد ةسل اددد لللا دددنعلداسولردلاسدددثيتلالحددد دل  طدددولدتطادددنعلرلل
ردر ندددن للانمىددداةرن لددددن لدلهن  ددد ل  دددبلهددد  لدلاسولدم توددد لردضددد د لستودددنثلحنل

اةدزددبلاددنة لحنلرددد لض ددةسلح دلردد ددبلر دد ل ددمدل ىدد  لدرا ددتلدمددمد لدرثسىددةلللللللللل
انر ن لردماندللدر اة  لدلإويةن لدم  لرينسوثلحنل   ننلمل سةدرهلر  سنرهدلره نل

 .Ma'ruf,I.J (لردسدودد ل(Ridlwan, B. 2018درتسدودد لةددعللدسدودد لللدتا ددجلتثددنرش

,Hartanto, O.,Suminah, S., & Sulaeman, E.S. 2019)لللردسدود ل)Fattah,A. 

(لضنذلت مسل تهللال   ل ص ل ا ندلزةدهلدمننهل  لدرا تلدرت ني;لعالزةدهل( 2020
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ردلهن  د ل  دبلدرٍد نرمللللدمننهللهنلتطن ل روعدل ترسل   هلضةلالتةدهلدرا دتلدردت نيللل
درث ات  لردددؤهنلر  ل  ة لر امدلرسدل ةةولة لتيرهلدر دمآ لةثدبلةدنل سددل  ليحصد للللل

   بلزةدهلضننهلةث نة  لاصةسهل طنط .لل

 البعد التربوي اليفسي: 

  وددنلدجمددعل  ددمدلدر ن دد ل  ددبلم دددلزددةدهلدمنددنهلردرصددط لدر اىددن لردرٍدد ةسللل
دلان سدددنلدسث ادددةدلملضصدددةله ل  دددبلدرمادددنللللانرمدضددد لردرطس تن ددد لملة ددد لدم مةددد لل

(لةددد لح لملدرٍددد ةسلل13در اىدددولردرٍددد ةسلانرمدضددد لملدمدددت لداسدددمهلضندددذلدتاددددل)لللللل
انرمدض لسديلالدسدنةثلح لملدمدت لداسدمهدلاسدنلدتاددلةد لود  لة د لردمت  د لاد دحلللللللللللل
درٍدد ةسلردرمدضدد لردرىدد ندهلادد ايلدرٍدد ةسلردمىددثةهلر دد ردلا ددت لدرثام دددلملهدد دللللل

ونل  يلدمت  ثعلةةو لدرمدض لدر اىدن لردرطس تن د لرتٍدتلعرنلحدنلدرمضدنلاللللللدرا تل  
(لةدد ل  ددمددلدر ن دد لدردد   للل6لإٌددانعلهدد دلدرا ددتلملضددتلت ددااه لدلرانم نادد ل ةزددتل)للل

و  ةدلملا  لدمت لداسمهلرانتةدل ٍد مر لانلااثادنةلردر  ددلردرةضدتهلر  دهردلللللل
نده ل ددد لداهدد ل رل دددت لتدددة ملل ددت لدستندددنضلح لر ددت لدرمادددن;لت دددمدلراددماثلح لرداث دددللل

دلدددتةنحلدم نودددا لاودددمتلح لدممد  ددد لة لحددد دلرةددد لح لةددد ل  دددهردلدرىدددابلر دددمرفللللللل
 دسثصند  ل رلر نان ل رلٌأصن .

 :البعد التربوي الجسني الصحي 

(ل  دبلتدة ملزدةدهلدمندنهلملدرا دتلدر ادة لدكىدسولملللللللل19دتادل  دمددلدر ن د ل)للل
(ل15سن لدرصطن لملدمت لداسدمهلادن لس  ل)للة  لدم مة دلان سنلزةدهلدمننهلدكى

ةددد ل  دددمددلدر ن ددد لا تلحدددنلم  دددجلزدددةدهلدمندددنهلملدمدددت لدردددهلوددد  ةدل نلحدددنلرتدددة ملللل
(لةدد لدا ددمددليل ددمردلاثط دددلدكددةدهلر  دد لدلددتةنحلدرصددطن للل4دلددتةنحل نلحددندلر)

 لدم تةدد لرس دد لدممداددهلدرددهلت ددنيلالحدد دلدكنتددبلملدمددت لدرصددااهدلردرا ددتلدر اددةللل
دكىددسولكددةدهلدمنددنهللال  ددنيلدت ددتد لداةددمدولر ددت لضددترخلحندل  ددتلدزثنضددجلللللللللل

(لة ددد لدم مةددد لاىدددنرملدمدددت لدله نددد لردر نمنددد دلعطدددنل  دددنيلدكدددةدهلللل19–)اة ندددتد
دكىسن لدرصطن لهولدر تسهل  بلةةدزلح له دلدرثطدت لدر دنمولاسدنل مدهدنل  دمددلللللل

دلدمانسادد لةدد لدر نددندهلدر  نددنلةدد للدر ن دد دلرسددتلم لارددةلام ن دد لدللهل رلالخدد لدكلحددةل
سدددند لدمدددمةعلدرٍدددم اعلررردددول لحدددت لضا لحددد لدللهلرس دددنه دلاةادددعلدلإزدددمد دحلللللل
دلاض دن دد لرتددة الدر  نضددنحلدرةسنرندد لرودد لدلمرنددنحلدرصددطن لرداة ندد لردرث  ندد لللللللل
ماددضلدرا ددتلدمددمد لرودد نتهلرنردس دلةدد ل اددمدسلرآخددنسلدرةاددن لردمثنا دد لدمىددثسمهلةدد لل

لدمأثصعدلاسنلتثة ململة  لدم مةد لداتت د لدرم نادن لاس  د لدمدت للللللدمىتحررع
داسدددمهلدردددهلت دددنيلانر ننسددد لدكىدددسن لردلهن  ددد ل  دددبلدرصدددط دلان سدددنليل دددمهللللل
درددا  لةدد ل  ددمددلدر ن دد لرددا  لدمددت لداسددمهلدهثسددن لزنددتلملدر اندد لدكىددسن للللل

نحلدلنواد لردت لا د للللردر ننس لررزةدلا د لدا  دنسلدرصدطن لردرا درند لردمسنسودللللل
  انحلد،ثسعل الدمد اع.ل
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 البعد التربوي الشخصي الذاتي: 
 ثوددعلةدد لعزناددنحل  ددمددلدر ن دد ل دد ةا لمت ددتلة ددن لا ن ددهلم ل نددهلم ندددللللللللل

دردد دح;لرثددتدس لةمدضدد لا ددة لدران ددنحلرم ندددلداهددتدفلرت ددةعلداهددتدفلاددعلة دد للللل
(لةد لل12دلدرا دتل ةادعلاثط نددل)لللدم مة لردمت لداسمهدل  نتجل دتدلدرث دمدسدحللهد للل

(ل سددمر لملدمددت لداسددمهدلر ددمهل  ددمددللل7  ددمددلدر ن دد لاهددتد لح لملة دد لدم مةدد لرل)ل
در ن  ل  لة م  لدلهتفلرراةضهلر امدلةط بلةلح لرثط ندلدر دحدلاسنل  له نكل
 ةدةدد لتصدد  لةدد لدرٍأصددن لرتددت  لم ندددلداهددتدفلة لحددنلاسددنل مدهددنلدرددا  دللل

 سددنليل ىددثطنعلدراددمدلم ن ددهلملة ددن لةددنل  ىدداهلدسرًللللللاددنرث   لةدد لدراٍدد للل
رس دحلتاندت لرتىدلح لملم نددل هتد دهلملة دن لآسدمدلعادن  لعرلا د لدر ةدةد لللللللللل
دمىنهس لرا ة لدران نحدلاث ا لدر  دتدلرينسود لةلحدنسدحلدردثا الدر نسدتلردردثا اللللللل

علآرندد للدلاودد دتنسودلردةددثيكلسؤ دد لدوثٍددمد ن لرداددط لمىددث ا لرد ددتدلةددعلراددلللللللل
مةدزلحددد لدرثطدددت نحدلاسدددنلد لدرٍدددسن  لردرصددد لردرثودددطن لسدددن لتماة ددد لةلحسددد لللللللل
رثط ندلدر دحدلر   لا  لدا مددل تهلمللم ندلدرد دحلرا دة ل هدتدفلت  نسند ل رللللل
ر نان ل ىثةزبلداةملدلاتث نلالردرىاملة لة  لعرلةت ل سمهل رلدر  ديلدلاسدنللل

لاودددثسمدس  لملم نددددلداهدددتدفلر دددت لل ىدددث ه لدرثأ ددددلا دددةهلدلإسددهلردر ه ددد لردل
درثد سملردمسنو دد لردرثىددة  لملعاسددنلالدملحددن لملةد لوددا لم ندددلدكددةدهلدر دتندد للل

 .Manzari,H.,Manzari,A., & Zeinaddiny,Zره ددنلتثادددلدر ثددنرشلةددعلدسدودد للل

(لدرددهلان ددجل  لدرثىددة  لدااددند ول  سدد ل  ددبلس دد لدرتد  ندد لردرث دددململلللل(2019
درث  نسندد لر  لدرثىددة  لردمسنو دد لآ دد لت مسدد لم ندددلدردد دحلرزددةدهلللا ددة لدران ددنحل

 دمننهلره دل  طادل  بلز لداهتدفلوةد ل اند ن ل رلر نان لرنحةهن.

 :البعد التربوي الاجتناعي   
  ل  مددلدر ن  لانرمانلر ا تلدلازثسن ولملة  لدم مة لس  ل ت لرزةدل سنسةلل

د،ثسعلدم دولمجثسدعللللرر  لبحىبلت ااه ل  رتهلدرا  لملةت   لة  لدم مة ل
ة ادددثعل ىدددسعلر ث دددةعلدرد دددنململدا دددمد لردرطا دددنحدليدددنل ىدددلح لا دددن لرت دددة  للللللل

دلازثسن ن لدكنتهلةعلدكاد لردا تسن دلاسنلر  لا  لدا دمددل  لللدر يسنح
ودد ن لة دد لدم مةدد لوان ددثلح لوددلح  لدم نٌددمهل  ثدده لدا  اندد لةدد لح لانماددندللردر ددن للل
در اة دد لدا ددن  دلرضددالح لرلأسددي لدلازثسن ندد لاددنر م لرضىدد لدكددةدسلر ددت لللللللل
درث نر لرضبلدلالرت ت  لدمىدن تدحلرخسدم  دلان سدنلملدمدت لداسدمهلادنتةدللاللللللل
 ىثطن ة لت ة  ل يسنحلدزثسن ن لزنته;لت مدلرةزةده لملت ةلدمدت لر دمرفللل

 ل رل سدنسالح لملت دةلدمدت دلللل  سن ل رلر ناند ل رل هدتدفلسن د لرر دت لرزدةدل ودمهلللللل
داةدملدرد  لز  دلح ل  ثادةدلاث دة  ل دتدسنحل دتردهللرسثند لددسد لاناد لدر سدد ل رللللللللللل

 درتسدو .

     :البعد التربوي العلني 
لال   لمت تلةت   لمت تدلدسن نلكةدهلدمندنهلدرث  نسند ل  دتلتان  دجلآسد للللل

رداس ددجلملةت  دد لللدا ددمدد;ل سدد لح لةدد ل ددمهل  لدمىدداهلدرث  نسندد لاددت حلملة دد للللللل
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(دلرة لح لدر  يلضنذلداس لدمىاهلدرث  نسن لات لملةت ل9 سمهلران ل تده ل)
(لةد لاددنسولدر ن دد دلاسددنل ددمر ل  لةىددثةهلل10 سدمهلرداسدد لةىدداتهلملة دد لرهدد ل)ل

درا ددتلدكددةدهلدرث  نسندد للث دد لاددنسثيفلدم ددن لردرهةددن لردر ددمرف;لضنددذلاددن للللل
تهلتدة مل دتدلدمدتدسًلرعتنضد لدرث  دن لدر دن لللللللةتحٌملزةدهلدرث  ن لونا نلةدمتابلمدلل

ا ن دد لةمدض ددهلملوددنرملدمددت لدرىدد ةد  لرة لحددنلة دد لدم مةدد دلرر دد لةىددثةهلدرث  ددن لل
ست نليل مت ول ةدهلدرث  ن لدم ن م;ل نرا ن لدرثطثن ليلت  لانمىثةهلدمط ةةل

 تحخملو انل  بللدر  ليح دلدكةدهلرونندهلدم نهشلدرث  نت  لست ندلداةملدر  لست
دادد لدرث  نسددولرس دد لدرتد  ندد لر نجددننلاسددنلدٌددنسحلادد رةلدسدودد ل)ل اددةلسدوددعدلللللللل

دلاسددنل((Manzari,H.,Manzari,A., & Zeinaddiny,Z. 2019 (لرلدسدودد ل2012
 ٌددنسلا دد ل  ددمددلدر ن دد ل تددهلضىددبلدوثٍددمدفلدراددمدلمىددث ا هلرتط  نتددهلرثط ندددللللل

تةزدتل نلحدنلاناد لت  نسند ل  ود للإاسدنلالللللللل هتد هلستلتت  هلر    لعرلةدت ل سدمهلل
(للعاللال ةزتلة ل  مددلدر ن د لل3ةىاهلدرث  ن لدر نرولاسنل  لحملارةلملزترلال)

(لدسزددددد ل12(لضن ددددد ل  دددددبلدا دددددة دلر)1در لدمىدددددثةهلدكدددددنة ودلملضدددددعل ةزدددددتل)ل
(لةدد ل  ددمددلدر ن دد ل  ددبلدسدوددنحل  نددنلةدد لزنة ددنحلللللللل6درا ددنرةس ةًلاسددنلضصدد ل)لل

(لدسز لدرتاثةسد دلينل تحاتلرزةدلدهثسن لرتهل3ةنزىثالرل)ل(لدسز 3لث ا دل)
  مددلد،ثسعلدرى ةد لرر نلح لا هسن لدرث  ن لرضم لح ل  بلدلاست ن لمىدثةده لل

 دااند ولملانا لت  نسن لادحلزةدهل نرن .

 :البعد التربوي العنلي الوظيفي   

الدرة دنر ل رللزةدهلدمننهلدرة نان لةط بلةلح لملدر صملدمدنرولودةد لاثدة للل
زددةدهلدرانادد لدرة ناندد لردمىددث ا لدرددة ناولرةىددثةهلدرددتس لجمن لحددنلد ثاددنسدحللللللللل
ةلحس للال   لدنه لحنلر ت لدلاهثسن لالحنللاسنل  املارةل  مددلدر ن د لدلر داعللل

(ل دالةددة اعدلرهد لةدد لدلإتددنرللل5(لان سددنلةدد لح ل)14(ل  لدمددة اعلةد لح ل)ل4زدترلال)ل
(ليليجدت ل دمةلر ناند لة نودا لملة د لملللللل2رل)ل(للال دم يدلملدرثة ند لل3ة لح ل)

(لدتدنرليخث ادة لملة دملللل4(لجمدن لح لةة ادة لر)لل8سطدنعلدرث  دن دلان سدنلدرد اةسلل)لللل
ر نرالح لادعلة د لردمدت لداسدمهدلر ةدنلزدةدهلدر سد ل ا ودلح لرادعلزدةدهلدمندنهلللللللللللل
درة ناندد لاثددة ملدراددمةلدرة ناندد لرزددةدهلانادد لدر سدد لملدرم ددنولرزددت لرر دد لح للل

(ل  دمددل د ل دت لسادنه ل د لللللل6نلدتث  ةدلعرلة  لر مرفلسن  دلاسنل ٍداردل)ل  و
زددةدهلدمنددنهلدرة ناندد لملدمددت لداسددمهليددنلداددطمه لريتث ددنلالعرلة دد ل ةزددتللللل
دلاودددث مدسلدردددة ناول ا دددال دددتدل  دددمددلدر ن ددد لدرددد   ل دددمر لاثط ددددلزدددةدهلدمندددنهللل

 ددتهل وددانةلة لحددنلتددة ملللل(دلر  ددهرلدرىددابلملم دددلدكددةدهلرللل14درة ناندد لملة دد ل)ل
ر دددنر لةىدددنتتهلةةسمنددد لملسةودددن لدمدددشليدددنل دددت  لدسددد لداودددمهدلعادددن  لعرلل
عة نتن لدرثة ندلاعلدر س لرداسنلالدرتسدونحلدر  نندلاسنل  لدر س لملة  ل ت  ل

لدكنتبلداوم لردر نن لانمىتحررن لدااة  لددن ل ا نرلح .ل
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 البعد التربوي البيئي  : 
 لم دددلدرا ددتلدر اددة لدراناددولملة دد لدم مةدد لة نستدد لللللل  ددتلوددمدلدرثىددنؤلال ددلل

(لاةزدةدلدرا دتلدر ادة لدرانادوللللل19اا  لدمت لداسمهل مهل  مددلدر ن د لر دتده ل)لل
(ل  بلة ل  مددلدر ن  لاةزةدلدرا تلدر اة لدرانادولل16ملة  لدم مة للان سنل مهل)

اناثلحددنلرة سدده لملل دد ا لململدمددت لداسددمهدلرر دد ل ادد لةدد لح ل  لة دد لدم مةدد لللللل
زدد ةلدر ددنًلعرنلحددنلةدد لادد لة ددن دلر  ددهرلدرىددابلملارددةلعرلد ددن لعاددمدهن ل  نددهلل
درىي دلرس  لدرثطت نحلدرانان لملة  لدم مةد لرا د لدمدت لداسدمهلعلال تدهلدرا ند للللللل
درثطثن لتثطى لاصةسهلةىدثسمهدللاسدنلتثدة ملدر ت دتلةد لدلدتةنحلدراناند لدردهللللللللل

نددنهلرةدد لارددةلرزددةدلداتاددن لردكىددةسلدرددهلتىددلح لللللللتىدد بلعرلم ندددلزددةدهلدملل
رزدددةدلدم ثههدددنحلردمدددتدردلر ةدددنا لتمدخنددد لةلحسددد لسن ددد لة ددد لل س نددد لدرث  ددد دلر

دم مةدد دلةددعلرزددةدلدرددة ولدر اددة لدراناددولرددتهلدا ددمددلملدلهن  دد ل  ددبلدرانادد لللللللللل
رضى لدوثدسنسهنلاٍ  ل  ود لسن د لملضدنلالدر دن د لدرىد نتن لملدمةدود دلاسدنلللللللل

زتلجم ننحلرهنانحلر ة ولدراناولتلحتفلعرلت ة  لدمىتحررن لد،ثس ن لرلأ مددلتة
نحددةلدرىدد ةكلدر اددة لردمسنسوددنحلدرصددطنط لنحددةلدرانادد لاث  ددن لدرا ددتلدمددمد لل
ردلهن  ددد ل  دددبلدر  ن ددد لريث  دددنحلدلمسدددم  لر دددت لسةدددولدمأ ادددنحلملدرطدددم ل رللل

لعٌن  لدروةان لملداةنا لدر نة .

 الأبعكاد التربويكة    _حسب وجَة ىظكز    _ح: حدد / ي بالتسلسل الزقني بدء بالأٍه المحور الجال
 لجودة الحياة بصفة عامة لسائز المدٌ السعودية؟  

م لوددتحدلال  ددمددلدر ن دد لضىددبل هسنثلحددنلةدد لرزلحدد لت ددمه ل دد لتمتنددبلداا ددندللللللللللل
 لدر اة  لكةدهلدمندنهلاصدا ل نةد لرنىدجلادحل يسد لمت  د لة د لدم مةد ل رلدمدتللللللللل

داسددمه;لعال ا ددندلزددةدهلدمنددنهللث دد ل هسنثلحددنلبحىددبلدرهدر دد لدرددهل   ددملة لحددنلللللل
سيلهددنلدراددمدلردستانولحددنلانٌددانعلدضثننزنتددهلدل لحددولت ددمهلستانددهلتىددان لرددتهلراددمدلللللللل

لتاىه.
 تستٝب الأبعاد ايترب١ٜٛ لجٛد٠ الحٝا٠ بصف١ عا١َ نُا ٜساٖا أفساد ايع١ٓٝ: (7جدٍٚ )

 ايٓطب١ ايتهساز  المستب١ ْٛع ايبعد

 %100 19 1 ايبعد ايتربٟٛ ايدٜني

 %26.3 5  2 ايبعد ايتربٟٛ ايٓفطٞ 

 %15.7 3 2 ايبعد ايتربٟٛ الاجتُاعٞ

 %15.7 3 2 ايبعد ايتربٟٛ ايػدصٞ

 %15.7 3 2 ايبعد ايتربٟٛ ايب٦ٝٞ

 %10.5 2 2 ايبعد ايتربٟٛ الجطُٞ

 %5.2 1 2 ايبعد ايتربٟٛ ايعًُٞ

 %5.2 1 2 ٞايبعد ايتربٟٛ ايعًُ

ايبعد ايتربٟٛ ايٓفطٞ، الاجتُاعٞ، الجطُٞ، 

 ايب٦ٝٞ، ايػدصٞ، ايعًُٞ، ايعًُٞ

-6-5-4-3تبآٜت ازا٤ أفساد ايع١ٓٝ في المساتب ايتاي١ٝ )

 ٚايتهسازات يهٌ َستب١ ( 7-8

(لتان  لردسثيفلرزلحدنحلدر  دململدممتاد لدردنتند لرةدنلللللل7راسنل  لحململزترلال)
(ل1ا نللهندلملضعل  لحملدرا دتلدر ادة لدردت نيلزدن لملدممتاد ل)لللللا تهنلردرث مدسدحلت

انلإجمنعلرلال سبلملارة;لعالو ن لدمس   لدر مان لدرىد ةد  لةىد سة ل ثصداة لللل
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اىددية لدراطددمهلرعىدد لح لانماددندللردر ددن لدر اة دد لدلإودديةن ;ل نرا ددتلدر اددة للللللل
لداةنا .درت نيلهةلداونًلردا  لرىنرملداا ندلةلحسنلدسث اجل

(دلردرا ددددتلدلازثسددددن ولردرا ددددتل5(لدرا ددددتلدر اىددددولاث ددددمدسل)2رزددددن لملدممتادددد ل)
(دل2(لر دد لا ددتدلرزددن لدرا ددتلدكىددسولاث ددمدسل)للل3درٍأصددولردرا ددتلدراناددولاث ددمدسل)لل

(دلرت ددهرلدرتسدودد لدهثسددن ل1(دل  وددنلدرا ددتلدر س ددولاث ددمدسل)1ردرا دتلدر  سددولاث ددمدسل)ل
در اىددول ثسددد لملدرٍدد ةسلانرمدضدد لردرطس تن دد لللللدا ددمددلر ا ددتلدر اىددول  لدرا ددتلللل

ردرماددنلملضددنلالم ندددل هددتدفلادتندد لٌأصددن لاسددنل لحددمحلةدد لدوددثسنانحل  ددمددللل
در ن  ل رلتة ملدر مةلدلازثسن ولرلأومهلرداسدنسةل رلتدة ملدرا دتلدم دنتولرةدنلتثدة مللللللل

ندبلل نهلةد لسدتةنحلة نودا لرلأ دمدددلخد لدسث ادجلرزلحدنحلر سد ل  دمددلدر ن د لملتمتللللللللل
لداا ندلدر اة  لاصةسهلةثان   لرت مدسدحللث ا .

 :المحور الزابع: جَود المنلكة العزبية السعودية في تحكيل جودة الحياة لأفزاد المجتنع 
 ٌندل  مددلدر ن  لانكلحةدلدما رر لة لدرترر لملم ندلزةدهلدمننهلر سسثسعل

لدؤه لانرثنرو:لدرى ةد لرتة الوا لدر نَلدر م  لا مدد دلرانتجلآس

 البعد التربوي الديني  : 
 ةزتلدهثسن لانمىنزتل سةةنلملجمندعلةدت لدمس  د لبحىدبلس  ل  دمددلدر ن د ;للللللل
ت ددمدل  لةدد لحشلدرددايدلة ا ددذلةدد لدر ددمآ لدر ددم  لردرىدد  لدر اة دد لردهثسددن لدر نددندهللللل
 لدرمٌنتهلرسؤ  لدمس   لرسونرثلحنلت اددلة لادحلدم لحشلدلإويةودلاسنلتةزتلدهثسن
بحاددضلدر ددمآ لدر ددم  لردر  ددة لدرٍددم ن ;لعاللالل ددةلزنة دد لةدد لرزددةدللصددصللللللللل
درٍم   لدلإويةن لر مر لحندلرتهدددلدهثسن لدر ندندهلدر  ندنلانسنةد لدرٍد نرملدرت  ند لللللل
ردمثنا ددد للهدددنلمل ةددد لر ةدددن دلاسدددنلم لددسدددنلالدرثطان دددنحلدرمسسنددد لرث  دددن لن دددنسهلل

نلضتلة لدرثدهدض لردلاٌد نرننحلدردهلسدتلللللدممةعلدرٍم اعلر دد لدر سمهلردمشلي
(دلعاددن  ل  لة دد ل19-مددترلاىددابلادن دد لدرددهردسدلسن دد لةددعلزنرطدد ل)اة نددتدللل

دم مة للهنل ض ن لتٍم  ن لسن  لتث  دلانرث نة لداسيسولدرث ادت لةدعلدر انتدنحلللل
ردمنةدتددنحلردكسددنددحلملمددم  لدر طددعلردرصددنتلنحةهددندل  نتددجلةتحوىدد لت  ددن لل

تلحدتفلعرلتٍددملهد  لدمادنهن للدر اة د لدرث ات دد لرمدذلدا دمددل  ددبللللللللدرا دتلدمدمد لل
 تطان لحنلرينسوثلحن.

 :البعد التربوي اليفسي   
تادد لالدرتررددد لزلحدددةدل  نسددد لرثط نددددلزددةدهلدمندددنهلدر اىدددن لا دددمددلد،ثسدددعللل
رة نك لداوانةلدمتحد  لرو  لدكةدهلملدرا تلدر اىولةد لضندذلدتنضد لدرادمةللللل

انددد لرضمادددنحلدر  ددد لدردددة ناولر سا ادددعلعادددن  لعرلتدددة الللللدرث  نسنددد لردرة ن
رونر لدرم نهن لملونرملدمدت لرتطدة ملدممدادهلدرتد سد لر صدط لدر اىدن لرت دت  لللللللل

 دلتةنحلدم نوا لا ن  ل تة لحن.

 البعد التربوي الجسني الصحي :  
  ث لس علدرة ولدرصطولا دمددلد،ثسدعلةط دبلتمادة لادمرس لكدةدهلدمندنهلللللللل

درمسدولانلدتةنحلللل2030درثطت نحلدم ن مه;ل  ن لة لاس لدهثسنةنحلسؤ د لللمل  
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درطان لردرث  ن لدرصطولدر  ليح ددلدم ن ىد لدر نمند دلرسدتلم لاردةلضندذلتثدة ملللللللل
در ت تلة لدممداهلردمىثٍاننحلدرطان لدم ةةن لردلن  لملة  لدم مةد لدم دتهللل

لدرطاند لاستحوىد لادحلةةد دانحللللع تدددلزنتددلاسنلت ث لةت   لدم دةل ادتلدللهلل
 نمنددد لملدرم ن ددد لدرطانددد دلراددد رةلتةزدددتلتاددديلدمتحٌدددمدحلر سدددةدهلدرصدددطن لملل
ا دد لةددت لدمس  دد لةدد لدمىثٍدداننحلدرثأصصددن لر  نددة دلر دديصلدارسد لملةت  دد لللل
درم دنولرزددتهلردر ت ددتلةدد لدمىثٍدداننحلادحلدكدةدهلدر نمندد دلاسددنلودد جلدكلحددنحللل

لاددتلالدكلحددةدلدم دادد لرثط ندددلدكددةدهلدرصددطن ل دد لوم دددللللدمىددتحرر لملدرترردد لعر
تطددددة ملدم ددددنهشلدرث  نسندددد لرددسددددنلالدر اندددد لدرم ناددددن دلرتٍددددملدرد ن دددد لدرا درندددد لل
ردرصددط لدرٍأصددن لر ددثعلداتت دد لدرمزنرندد لردر ىددنرن لرث ه ددهلدر ننسدد لدراتتندد دللللللللل

دكلحدةدلل(لنددحل19-رت ت  لدرسدحلدلإو ن نحلداررن دلرةعل لحةسلزنرطد ل)اة ندتدلل
  ودددنلةددد لسددديلالت دنددد لدرتسدودددنحلدراطدنددد لم ن طددد لداةدددمدولدم ت ددد لرلدمهة ددد لل
رت دددت  لزدددةدرهلدرثسندددهلملهددد دلد،دددنلادلرعسنةددد لدر دددتردحلردمدددتحعمدحلادحلدر يسددد دللللل
ردتنضدد لدرثط نسددنحلدرةسنرندد للهددنلر ددمولدلاضدد دندحلدرةسنرندد دلرتوددن اجلدكلحددةدللللل

م ةسهل ةدهلدمندنهلدرصدطن ;لضندذلود جلر مادجللللللدما رر لملة  لدم مة لردمت   لد
روا جلسةد تلرآرننحل طن ل نسة لرم ن  لو ن لدمت  ثعلردلهن   ل  بلوية ل
دم ثسم  لردمسنصلردرهدرم  دلعان  لتة ن لدرةودنربلدلإ يةند لردرمسسند لر ٍدمللللل
درد ن ددد لدرصدددطن لرس دددعلدردددة ولدراددد درولرلأ دددمددلرينسوددد لدرىددد ةاننحلدرا درنددد لل

 ردكىسن لدرى نس .ل

 البعد التربوي الشخصي الذاتي  : 
تى بلدمس   لدر مان لدرى ةد  لملتة الدرىا لدرهلتت  لتطة ملدر دحلرتادثعلل
د،ددنلاحلدم م ندد لرتطددة ملدملحددنسدحلرلت ه ددهلدر اددن هلملوددنرملدمددت لالحددتفلم ندددلللللللل

هلدرطسددةدلدا ددمددلاهددتد لح لرن ددندهلسدد دتلح لاسددنلتىدد بلدرترردد لعرلس ددعلةىددثةللللل
سن ددد لردددتهل اددد لدرٍدددانةلةددد لح لردرمسدددولا هدددتد لح لعرلةىدددثة نحلعاتد نددد لر دددت لللل
درث ةسدددعلضدددةلالدرددد دحلردراناددد لدلهنطددد لالحددد لرعطدددنلتدددت علالحددد لر أدددمرصلعرل ودددن لل
دم ددنسفلرزددةدهلدمنددنهلر سمددبلداهددتدفلردران ددنحلدر  نددنلااددثعللصصددنحلزنة ندد ل

 لاسددنلتددت علا س ددهلدرث سندد لملل  سندد لة ن ددمهلت ددةلدضثننزددنحلدرةدسددعلردمىددث ال
سسدد لةٍددنس علاددأس لردوددثدسنسدحل نمندد لرثددة ال ددمةلر ناندد لرم ندددلدرم نهندد لل

لرلأ مدد.

 :البعد التربوي الاجتناعي 
ل2030تثس بلدهثسن لزلحةدلدمس   لملدرا تلدر اة لدلازثسن ولة لسيلالسؤ  للل

ادددن ل  دددبلداودددمهلدردددهلهدددت جلعرلعتٍدددن ل رلالهناددد لر طسن ددد لدلازثسن نددد لملدمل
ردرطا لة لدر   لرضاضلض ة لدمم هلردرطا لردمىد عدلعادن  لعرلتٍدم علا د للللل
در دةدتعلدرتد سدد للهدد دلرت ه دهلةاددت لدرث نةدد لدلازثسددن ولا ن د ل تةد ددهلمددنليح دددلللل
زةدهلدمننهلرة لارةلدم ص لدرمسسن لدضىن لر ث  نحلردرصدتسنحلرد صدنلهنلةد لللل

 ىثط ع.سا لدكلحنحلدمأثص لعرلدم
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   :البعد التربوي العلني 
تدمهل اد لةدد ل  دمددلدر ن دد لةد ل  د لدرددتسدزنحلدر  سند لدر  نددنل  لدرث  دن ل سدد لللللللل

دل انرث  ن لدمثسنهل ةزدتلد،ثسدعلدم دمملللل2030ةةس هلدمسنهلملسنسو لسؤ  لدمس   ل
ضنددذلت ددة لدكلحددنحلدمأثصدد لملتطددة ملدرث  ددن ل لحددةدل  نسدد دلللللللدلدم ددن يل نمنددنل

ارددددةلملةىدددداهلتطددددةسلرندسهلدرث  ددددن لةدددد لتٍدددد تلحنلعرلرادددد لحنلدمددددنرولللللللل  لحددددمل
ردلاوددثطتدخنحلدرددهلتٍددنتهنل ةةددنلا ددتل ددة لردرثطددة مدحلدر ة ندد لرتطددة ملدرا ددبللللللللل
درثطثن لر ث  ن لدر ن لردرثطانهل  بلدلااتدعلرتطة ملامدةشلع تددلدم  د لردرد دةشللل

درث  دددن لدرمسسدددولملان ددد للدرثتس انددد لردرمسصددد لدرث  نسنددد لملهددد دلد،دددنلالرددسدصلل
دممدض لدرث  نسن لرتةد دلدمأمزدنحلدرث  نسند لةدعلدضثننزدنحلودة لدر سد دلرت دن لللللللل

هدلرع ندهلهن   لدكنة نحدلت ث لجمن لحنلةتحٌدمدحلل1440دكنة نحلدكت تلدرصندسل
ر  لحودد لدرث  نسندد لدردد  ل ٍددلحتهنلدر ددم لدرمسسددودلاسددنلتىدد بلدرمؤ دد لعرلز دد للللللللل

 سنرس لدمنرثعلة لدكنة نحلدم ن ى ل نمنن.زنة ثن لو ةد ثن لمل

 :البعد التربوي العنلي الوظيفي   
انيجدددندلدسثصدددندلندهدددملرروددد لوسدددةدلررثط نددددلهددد دلل2030تطسددعلسؤ ددد لدمس  ددد لل

دمط بلو جلملدة تلدرث  ن لر   لدملحدنسدحلرلأ دمددلة د لدرصداملرثدةزنلحلح لعرلللللل
هلتددت  لةىدداتلح لدر س ندد دللوددة لدر سدد لرسددتلت ةتددجلرددت لح لدم  ددنحلدرة ناندد لدرددللل

اسدددنلدودددثطتخجللصصدددنحلملدرددد دةشلدرث  سنددد لملدكنة دددنحلدرىددد ةد  لةدددعلللللللل
ةثنا  لةىثةهلزةدهلدمأمزنحلدرث  نسن لمنل ةد  لدضثننزنحلوة لدر س لريح دل
دلااثان لدر دتولردر لحةولانملح لردممفلرث ة لةصندسلدس لزندتهلتدت  لدا دمددلللل

لتددة الداةددد لدرددة ناولر ادددمدللاستانولحددنلادددنكةدهللللضناددمدلرةىددث ايدلعادددن  لعرلل
درصددطن لسن دد لمدد لهدد ل  سددنسه لةث تةدد ل رل  ددنتة لةدد ل ةددمدولرلال ىددثطن ة لللللل

 & ,.Idoiaga,N., Berasategi,N., Dosil,M)تمكلر نرالح لره دلةدنلت دهن لدسدود لللل

Ozamiz, N. 2021)لدرهلانتجلتثنرسلحنلتثةد دلةعلدرتسدو لدمنرن لر س  سعلمل
 .د،ثسعلدلاوانتولرٌ ةسه لا ت لداة لدرة ناولا تلزنرط لاةسرتن

  البعد التربوي البيئي: 
  سدددهلدر ىدددن ل ددد لدراندددن ل  دددتلدمدددت ذل ددد لزلحدددةدلدر ندددندهلدم نسددد للدددند للل

دمددمةعلدرٍددم اعلرررددول لحددت لملدرثطددة ملدر ددة ولرث ه ددهلزددةدهلدمنددنهلملدمددت لل
تلدراناددو;ل دداهل  ددمددلدر ن دد ل  لةدد ل اددمنللللللدرىدد ةد  لرسن دد لة دد لدم مةدد لملدرا ددلللل

دكلحةدللمله دلدرا تلرس لدم دةل ادتلدر ه دهل دةدسلدمىدستلدمدمد لةانٌدمه;ل لحدةللللللللل
  تلة   لانسنلة لة نيلة  لدم مة لرة لر نراهلدر نس لون تل  بلمت تلة دن لل
در ا  لر سى سعلاتس لة لان د لدلادنهدنحلرضندذل  لحدملاةادةدلمىدن نحلا ندتهلللللللل

مدهدنلةدد لهد لسددنسصلة د دلعاددن  لعرلدضثةدردهل  ددبل  دند لرسددتةنحلدنس د لرواندد للللللل 
ةث ة  لر طسنصلردم ثسم  دلاسدنلم لدتٍدن لهناد لتطدة ملة د لدم مةد لدردهلتىد بللللللللل
عرلتطددة ملدماددنتولردمٍددنس علدرا تسندد لرروددنر لدر  دد لدرىددم علدرددهلتىددلح لضمادد لللل
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در ادددنددحلردرث  ددد لدرىدددم علادددعللدرىدددالر ىددد ن لردردددهردسلسن ددد لمل دد لدم نودددةلرلل
دمٍدددن ملرادددعلة ددد لدم مةددد لردمت  ددد لدم دددةسهدلرتطدددة ملدرث  ندددنحلدرمسسنددد لملت دددت  لل
دلتةنحلدرثسنس  لردرانعلردرٍمد لردرثىة دلرتى ن لدرى علدر  رتندنلدلاد لاردةلللل
 ر بلا يرهل  بل هسن لدة دتلدرث  دن لمدنل دةد  لدمأمزدنحلدرث  نسند لةدعل دةد  للللللللل

لإنجدددنندحلعادددن  لعرلتٍدددملدرثد نددد لدر ادددة لنحدددةلدمسنسودددنحلدرىددد ةان للللللللهددد  لد
 درصطنط لنحةلدرانا لردلهن   ل  نلحن.

  :خاتمة الدراسة 
لتة  جلدرتسدو لعرل تهلتثنرشدل امنهن:

 دتطيسدد لزددةدهلدمنددنهلملة دد لدم مةدد لانتددجلادحل سدددلتددنسيخولتماددة لسددت  ;للللللل
ست لة لدرتسدونحلدر  سن لدرهل  لحمحل لحململد ن لعامدهن ل  نهلدرىي دلرهول 

 دكةدهلاسصط عل صم لررنيلاط ن  لتماة  لدويةن ل  ن  .ل
 ةالحة لزةدهلدمننهلةالحة لٌنة دلةث نة دلردس ول ٍدثس ل  دبل ا دندلادداهللللل  ل

لث  لمل ررة ثلحنلرتىا لم  لحنلملة  لدم مة لرمل اهنلة لدمت لدرى ةد  ل
 ه.اسنلتم تلارةلتثنرشلدادد

 ا ندلزةدهلدمننهللث  لر ددلدرتسدودنحلدر  سند لر  لدرتسدود لدمنرند لتدمهل  لللللللل 
 هدد لداا ددندلدر اة دد لكددةدهلدمنددنهلهددةلدرا ددتلدرددت نيلدرددهل   ددولا يرددهل  ددبللللل

 ونرملداا ندلدر اة  لداسمهلر  ة لحن
 ل ررددجلدر نددندهلدر  نددنلملدمس  دد لدر ماندد لدرىدد ةد  لزلحددةدلة دادد لكددةدهلدمنددنه;للل

لدرهلتى بلرثط ن لحن.ل2030ضنذلز  ثلحنلةط بلةلح لملسؤ  لدمس   ل

 :التوصيات 
ا ددن ل  ددبلةددنلتة دد جلعرنددهلدرتسدودد لةدد لتثددنرشدلتة ددولدرتسدودد لدمنرندد لا ددتهلللللللل

لتة ننحدلة ل هسلحن:
 ادددمرسهلدرثد نددد لدر ادددة لمالحدددة لزدددةدهلدمندددنهلر هسنثلحدددنلر ا ندهدددنلدم  ة ددد للللل

اددمدلر  نددن لاددترس لملت ه ددهلدكددةدهلمل طددنتللللردمند دد دلدرثد ندد لدردد  ليحاددهلدرلل
ضننتدددهلدم نٍدددن لاسنتدددبل دددمد دلر  ودددنلدرس لملت ه دددهلزدددةدهلدمندددنهلانر ىدددا للل
،ثس دددهلةددد لضندددذلدمٍدددنسا لدرا نرددد لملدلاست دددن ل دددةدهلدمندددنهلدلازثسن نددد لل

 ردر  سن لردملح ن لرنحةهن.
  ان لملت ه هلزدةدهللامرسهلت دن لدر س لدراطدولدمتحوىولردرامد لضةلال خملدر

لدمننهلة لدكةدتبلدر نسن .

 :المكترحات 
ا ن ل  بلدر ثنرشلردرثة ننحلدرهلتة  جلعرنلحدنلدرتسدود لدمنرند ل دن لدرتسدود للللللل

لت ت لا  لدم  ضنحلدرثنرن :

 دزمد لدمه تلة لدرتسدونحلدر اة  لدم نست لمنل ث  ددل دةدهلدمندنهلملد،ثسدعللللل
ل مان لردر نمن لملا لا تلة لداا ند.درى ةد لرد،ثس نحلدر
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 المزاجع العزبية: 
 ايكسإٓ ايهسِٜ. -
 ٖـ(، ضًط١ً الأحادٜح ايصخٝخ١، َهتب١ المعازف، ايسٜاض.1415الأيباْٞ، لذُد بٔ ْاصس ايدٜٔ، ) -
، ص 3ّ(، يطإ ايعسب، داز صادز، بيرٚت، َج2008ابٔ َٓعٛز، جماٍ ايدٜٔ لذُد بٔ َهسّ، ) -

 )جٛد(.234
 الحٝا٠ جٛد٠ َؤغسات  ،(٦١٠٦ّإبساِٖٝ أحمد ايطٝد، عبد الحُٝد، أحمد لذُد، ) إبساِٖٝ، -

١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ، جاَع١ لد تٓبؤ١ٜ، َكاز١ْ دزاض١ - الجاَعٞ ايتدزٜظ ١٦ٖٝ أعطا٤ أدا٤ ٚجٛد٠

 .٣٦١-٦٣٥ ص ،٤ ج ،٠٧١الأشٖس، ع
 جٛد٠ الحٝا٠ يد٣ ّ(، فعاي١ٝ بسْاَج تدزٜبي َكترح يتخطين2012أبٛ زاضين، لذُد حطٔ زاضٞ )  -

،  جاَع١ عين شمظ، لد١ً الإزغاد 30طًب١ ايدبًّٛ ايتربٟٛ في جاَع١ المًو خايد بأبٗا، ايعدد 

 .234 – 187ايٓفطٞ، ص 
، داز ايٓػس 9ٖـ( َٓاٖج ايبخح في ايعًّٛ ايٓفط١ٝ ٚايترب١ٜٛ. ط1435أبٛ علاّ، زجا٤ لذُٛد ) -

 يًجاَعات، ايكاٖس٠.
 ، داز ابٔ نجير، دَػل.5، ج1ٖـ(، صخٝح ايبدازٟ. ط1429ايبدازٟ، لذُد بٔ إسماعٌٝ ) -
ٖـ(، ٚشاز٠ 1440بسْاَج َطتكبٌ المدٕ ايطعٛد١ٜ، ايسؤ١ٜ ايعُسا١ْٝ ايػا١ًَ في َه١ المهس١َ، ) -

 ايػؤٕٚ ايبًد١ٜ ٚايكس١ٜٚ، ايسٜاض.
ّ(: َطٓد الإَاّ أحمد بٔ حٓبٌ، تحكٝل: غعٝب الأزْاؤٚط ٚآخسٕٚ، 2009حٓبٌ، أحمد بٔ لذُد، ) -

 َؤضط١ ايسضاي١، بيرٚت.
 ، داز ايصَإ، المد١ٜٓ المٓٛز2.٠ٖـ( أصٍٛ ايترب١ٝ الإضلا١َٝ. ط1426الحاشَٞ، خايد حاَد ) -
ّ(، تجسب١ ٚشاز٠ ايترب١ٝ ٚايتعًِٝ في تعصٜص جٛد٠ الحٝا٠ يًُتعًُين 2006خمٝظ ضالم، ) ايساضبي،  -

 - 17ضًطإ قابٛع، َطكط في َدازع ايطًط١ٓ، ٚقا٥ع ْد٠ٚ عًِ ايٓفظ ٚجٛد٠ الحٝا٠، جاَع١ 

 ّ.2006دٜطُبر،  19
ّ(، تكدٜس ايرات ٚعلاقت٘ بالأفهاز ايعكلا١ْٝ ٚايلاعكلا١ْٝ ٚالمٗازات الحٝات١ٝ 2013شقٛت، إٜاد، ) -

 يد٣ ايدعا٠ في لذافعات غص٠، جاَع١ الأشٖس، غص٠. زضاي١ َاجطتير. 
 يد٣ الحٝا٠ ظٛد٠ ٚعلاقتٗا الاجتُاع١ٝ المطاْد٠ ،(٦١١٢ّضًُٝإ، حٓإ لددٟ صالح، ) -

 .ايصقاشٜل جاَع١ ايترب١ٝ، ن١ًٝ َاجطتير، زضاي١ المساٖل، ايطهس َسٜض
 حم٘ ايػٗٝد جاَع١ ايٓب١ٜٛ، ايط١ٓ خلاٍ َٔ الحٝا٠ جٛد٠ َفّٗٛ ،(٦١٦١ّصًٝخ١، ضًٝين) -

 . الجصا٥س جاَع١ ايٛادٟ، لخطس
، الخصا٥ص ّ(2013عبد الجًٌٝ، فاد١ٜ زشم، ضًُٝإ، ضٓا٤ لذُد، َٛض٢، زغاد عًٞ، ) -

ايطٝهَٛتر١ٜ لمكٝاع ايػعٛز ظٛد٠ الحٝا٠ يًُساٖكات المعٛقات بصسٜا، لد١ً ايبخح ايعًُٞ في 

 .500 – 473 ص ،٤، ج 14ايترب١ٝ، ع 
ّ(، الازغاد ايٓفطٞ ٚجٛد٠ الحٝا٠ في المجتُع المعاصس، المؤتمس 2005عبد المعطٞ، حطٔ َصطف٢، ) -

 يٓفطٞ ٚايتربٟٛ في ض٤ٛ جٛد٠ الحٝا٠.ايعًُٞ ايجايح، جاَع١ ايصقاشٜل، ايُٓا٤ ا
ّ(، بسْاَج ازغادٟ لخفض الإنت٦اب١ٝ ٚتحطٔ جٛد٠ الحٝا٠ 2003عصب، حطاّ ايدٜٔ لذُٛد، )  -

يد٣ ع١ٓٝ َٔ َعًُٞ المطتكبٌ، ايتعًِٝ يًجُٝع، ايترب١ٝ ٚآفام جدٜد٠ في تعًِٝ ايف٦ات المُٗػ١ 

 في ايٛطٔ ايعسبٞ. 
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ّ(، فعاي١ٝ بسْاَج إزغاد١ٜ في تحطين جٛد٠ الحٝا٠ يد٣ 2017ايػاَدٟ، خايد بٔ عبد ايسشام، ) -

، 175َعًُٞ المسح١ً ايجا١ْٜٛ بمخافع١ غكسا٤، لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ، جاَع١ الأشٖس، ايعدد 

 .2الجص٤
ٖـ(، الجاَع لأحهاّ ايكسإٓ، تحكٝل عبد الله بٔ عبد المحطٔ 1427ايكسطبي، لذُد بٔ أحمد،) -

 ايترنٞ، َؤضط١ ايسضاي١.
ايطعاد٠ ٚجٛد٠ الحٝا٠ اضتكصا٤ َفَٗٛٗا ٚضبٌ  ٖـ(، 1436عًٞ بٔ ضعٝد ٖادٟ، ) ايكخطاْٞ، -

 .٤٢ – ٣٥ ص ،٦ ايعدد ،٦تحكٝكٗا، لد١ً جاَع١ المًو خايد ايعًّٛ الإْطا١ْٝ، أبٗا، المجًد 
 ، داز المعسف١ ايع2.١ًُّٝ(، ايبخح ايعًُٞ، ط2008قٓدًٜجٞ، عاَس إبساِٖٝ، ) -
ّ(، جٛد٠ الحٝا٠ يد٣ طًب١ الجاَع١ 2007د الخايل نجِ، )ناظِ، عًٞ َٗدٟ، ايبٗاديٞ، عب -

ايعُاْٝين ٚايًٝبٝين، دزاض١ ثكاف١ٝ َكاز١ْ، المج١ً الأناديم١ٝ ايعسب١ٝ المفتٛح١ بايدنمازى، 

 ايعدد ايجايح.
ٖـ(، الأبعاد ايترب١ٜٛ لمفّٗٛ الاضتكا١َ في ض٤ٛ ايكسإٓ ايهسِٜ ٚايط١ٓ 1431نٛيو، ضٗير عبد الله، ) -

 قطِ أصٍٛ ايترب١ٝ، ن١ًٝ ايترب١ٝ، الجاَع١ الإضلا١َٝ، غص٠، زضاي١ َاجطتير.ايٓب١ٜٛ، 
 ّ(، المعجِ ايٛضٝط، َهتب١ ايػسٚم ايدٚي١ٝ، )بعد(.2004َصطف٢، إبساِٖٝ ٚآخسٕٚ، ) -
 ايٛطني المًتك٢ أبعادٖا، َعاٖسٖا لذدداتٗا تعسٜفاتٗا الحٝا٠ جٛد٠ ،(ّ ٦١٦١َعُس١ٜ، بػير، ) -

 الأَين لذُد جاَع١ ٚايتخدٜات، الأبعاد - الجصا٥س في المطتدا١َ ت١ُٝٓٚاي الحٝا٠ جٛد٠: الأٍٚ

 (.٦٦ - ٠٥) ضطٝف دباغين
ّ(، َكٝاع جٛد٠ الحٝا٠ يطًب١ الجاَع١، 2006َٓطٞ، لذُٛد عبد الحًِٝ، ناظِ، عًٞ َٗدٟ، ) -

 دٜطُبر. 19 - 17ٚقا٥ع ْد٠ٚ عًِ ايٓفظ ٚجٛد٠ الحٝا٠، جاَع١ ضًطإ قابٛع، َطكط 
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