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 عقول شابى وجميلى ..  ما بين الاضطراب والهبوع الأوتيزم

 افوم اختلافوم ،اقبلوم وأغدق عليوم الحب

 أ.د . ْػاٍ عبد انسحمِ اترٗلى

 أضتاذ انؿشٝ انُفطٙٝ ٖانتربٙٝ اتراؾٝ المتفسغ كهٙٝ انتربٙٝ دايعٝ بُٓا 

ٚ يِ ابس٘و يِ كو عاٍ  أَإعتباز انج 2002أعهُت اتدًعٙٝ انعايٝ نلايٌ المتشدٜ بالاجماع عاٍ 

 الأٖتٙووصٍ، ٖذنوول نتطووهٙض انكوو٠ٗ عهووٚ سادووٝ عووا   الأٖتٙووصٍانٙووٍٗ انعووالمٚ نهتٗعٙووٝ باقوو سا  

نتشطوون َٗعٙووٝ سٙوواتٌٓ ٖتتبووو ا ووتلا ٌٓ ٖ دتزٓووٌ    اتتًووم كذووص٠ لا٘تذووصأ يُوؤ ٖغووعاز 

ٍ    أّٖيووِ اتدوود٘س بانووركس    ‘الاستفانٙووٝ ْووٗ انكوو٠ٗ الاشز     ْووٗ  2022 ْوودا انٙووٍٗ انعووالمٚ نعووا

الهدا ْٗ انتركٙص عهٚ الاضتفادٜ يِ اضوتدداٍ   أّ"انتتُٙات المطاعدٜ ٖالمػازكٝ انفعانٝ "ٖك

انتشوٗى تضوٗ عوا  غوايو     ْوٗ  2023.ْٖودا انعواٍ اتذوالى     الأٖتٙصٍانتتُٙات المطاعدٜ نهًؿابن بو 

 ٙاتٌٓ.،ٖتحٙٝ نكو يِ ٘طاٌْ   تحطن س الأٖتٙصٍ تشٙٝ نكو ا ساد  ‘ نهتُٗع انعؿبي نهذًٙم

ستا تختهف  وٞ انودا و.     إَٓأ اذا زاُ٘ا سالات أٖتٙصٍ يتػابٝ  ٞ انظاْس ، أََعهٌ  أّيجب 

تٌ ، أَو تٌ اسبابُا ٖيا أجمو اندَٙا بكٌ ، ٖلا تتبح اندَٙا ٖ ٙٓا أَالى أسبابُا انٚ كو  سد أٖتٙصٍ : 

ت وٗٛ ب وٞ     إَٓوا ات طٗى المطا ٝ بُُٙا ٖبُٙكٌ لا ٘طتشٙو يعٝ انهتا٠ ، ٖيًٓوا طانوت المطوا     أّ

ٜ  ،تفكو  قٜٗ انفكس انبػسٟ ، ٖانتوٞ تحتواز إلى إعوادٜ     بالله ٘هٙٓا أّانتٜٗ ، قٜٗ الابم  أ وساز  ٖأعواد

ِ . ٖٖغ ٕ يِ الإق سابات الأ سٟ ٔ ،أَانرٟ ٘كتُفٔ انػًٗض  ٞ كو أزك انعا  ْرا سٗى  يو

 هق .قهبٔ قد أغ ّ هٙبشح نٔ عِ قهب أ س، لأ   يمد ٘د انعّٗ إلى ْؤلا٠ ،

إذا كُووتٌ لا : ، َوودا٠ات ٘تووٗى   ٙٓووا قٗنتوؤ   الأٖتٙووصٍ طفوووٞ ٖدلالات َوودا٠ات أَألا َوودزٟ يعوو

انرِ٘ ٘عتتدّٖ ، ٖد ٗى عا  الأغبٙا٠   هًاذا ت هبّٗ يُٞ تسم ٖسدتٞ ، تس٘دّٖ د ٗلى عالمكٌ ،

ٗ    أَتٌ تودعّٗ  أَُٞ أ كس ٖسدٟ ، ٖأٌَٓ أذكٙا٠؟ ْو تعهًّٗ أَ ا لى ، كوٌ سكًوا٠ ،  هًواذا لا تطوًع

ستوٞ  ؾوس ات انُودا٠ تُوادٟ أزدوٗكٌ إ تشوٗا       ، ٖ  تتتربٗا يُٞ؟ ٖكوو  سستوٞ تتلاغوٞ نكوٌ     

أد و انعا   أّالأبٗا  المػهتٝ بُٙٞ ٖبُٙكٌ ، إ تشٗا انُٗا ر ستٞ تد و شمظ انكٙا٠، ضاعدَٖٞ 

تبودأٖا   أّأزدوٗ   ،انديٗع انطوٗدا٠   ّ، ٖكفٞ أيٞ تهل انتُٓدات اتذصُ٘ٝ ، المًه٠ٜٗ بطٙلأ اتدًٙو

، أستاز  إلى كو ع ف ، ٖؾفا٠ قهب بتسبٔ يِ  أّطأَا أَ، ٖاندعا٠ ،   اتذٙاٜ يعٞ بمفاتٙح اتذب

تبدٖا  ٙٗطٓا كػعاع شمظ انػسٖ  ذات انطلاضو انرْبٙوٝ انتوٞ   ، ز  اترلا١ق ، َٖتا٠ ضس٘سٜ 

 .تطتشح اتذب

عٙووّٗ ٖكووج  يووِ ْووؤلا٠ لهووٌ عتووٗى تعووٙؼ   عووا   وواف بوولا سوودٖد،عتٗى تووسٛ اتذٙوواٜ ب  

ْرا انعا  لا٘ٗدد ‘تضترٍ عتٗلهٌ َٖتدزٌْ  أّتشتهفٝ ، ندٌ٘ٓ يِ الاقكاز  ازز انٗاقم. يجب 

 كو  سد أٖتٙوصٍ  س٘ود يوِ َٗعوٝ ،      ‘ أّيتػابٓ أّتؤي أّ، ٖستي ٖنٗ ك ّيتًاثلأ أّ ٙٝ غدؿ

انتٗاؾوو يوم يجوو ْوؤلا٠ ْوٗ       أّٖلاغول   ‘ٖيِ المطتشٙو انتعًٌٙ بن أ ساد ْرا انُٗع يوِ انبػوس  
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د٘انكتٙكٙوٝ   أٌّٓ غانبا يا ٘تػاقّٗ عوِ انتٗاؾوو انبػوسٛ ، ٖعهوٞ انوسغٌ يوِ       َتٗاؾو يعتد ،لأ

ُٞ ٖددت  ٞ كج  أَإلا ‘اتذٙاٜ تتتكٞ اتذسكٝ ذْابا ٖتز٢ٙا يا بن انرات ٖانٗاقم اترازدٞ 

فطٌٓ زغوٌ يوا قود ٖددتؤ     أَ ًجو ْؤلا٠ ٘عصنّٗ ‘تع و ْرٕ اند٘انكٙتٙكٙٔ  الأٖتٙصٍيِ سالات 

ٚ يوِ  هوو   اتواى    أَنبعض يٌُٓ  ند٘ٝ يػاعس غو  يتٗقعوٝ كاتذوب ، ٖيوٌُٓ يوِ ٘عو      ندٟ ا

فطوٌٓ عوٗا    أَانكوج  يوٌُٓ ْوٌ ا وساد ٖدودٖا         أّانعاطفٚ .  ٖعُديا د هت ْرا انعا  ٖددت 

عًٙتٝ يه٢ٙٝ بانتدزات ٖالاسلاٍ المػسٖعٝ انوتي لابود يوِ اشانوٝ انعٗا١وق انوتي تعوترض طس٘تٓوا         

يحًوو   أّطو أَْوؤلا٠ يوِ ضلاضوو انتٙوٗد انوتي تحوٙض بٓوٌ . ودا و كوو يوٌُٓ           ستي ُ٘ هق يجو 

ً   ٙٝ ٖجمانٙووٝ عانٙووٝ انتًٙووٝ  ووٞ عالمُووا . ٖيووِ انٗادووب    أَطووأَؾووفات   أّقبووٗلهٌ ٖدعًٓووٌ ٖقوو

 ٌ ن بٓووٌ ٖٙنهًعُوو  الأٖتٙووصٍأ ووساد . ْٖوورا تحووٗى كووب  نكا ووٝ   إغووساكٌٓ ٖانوود اع عووِ ستووٗقٓ

الم انبووٝ بكووسايتٌٓ ٖاسترايٓووٌ بالاقووا ٝ إلى  أضووسٕٖتتًووم انتُووٗع انعؿووبي الأٖضووم ٖنهعووا  ب 

 ‘   عا١لاتٌٓ ٖتزتًعاتٌٓ ٝكايلا بٗؾفٌٓ أعكا٠ ذٖٖ قًٙٝ ثمُٖٙدتزٌٓ دتزا فطٌٓ، َلأ
نهعا ، كًا ْٗ  يجو ْؤلا٠تبإ عهٞ المطاًْات انتي ٘تديٓا َتسكٙص الأ ْرا أ٘كا يِ انكسٖزٟ

ٍ سوالات  هوٞ إضوٓايات   انتي تسكوص ع ٍ 2023اتذاى يم استفانٙٝ ْرا انعاٍ   يُواشلهٌ ٖ    الأٖتٙوص

 .. أعًالهٌ ٖ  انفُّٗ ٖ  انطٙاضٝ انعايٝ

ٙٝ بعٙوودا عووِ اتذوودٖد ٖانفٗاؾووو بوون انبػووس ، سٙووح غانبووا يووا    أَطووأَتضووِ َبشووح    يؿا١س

َُفر بعتٗى ْؤلا٠  أّتطتشٗذ عهٙٓا ًٍْٗ ٖ آياى الاضس ٖاتتًعات   ثتا ات يتباُ٘ٝ ، تضاٖى 

ٖ  الى يٗادٓٝ ٖ    أّتحد٘ات انٗاقم المعاؽ يِ سوٗلهٌ  َوسٛ   تسوٌُٓ يوا     أَّتعوا٘ؼ يوم ْوؤلا٠ ، 

 أّ٘ٗدب عهُٙا الاْتًاٍ بٔ ، اؾوٝ ٖتضوِ َطوتتبو   اساضٙطوٌٓ اساضوٙظ الاضوسٟ يوؤيُن بو        

.ٖددت يٌُٓ يِ ْٗ دا١ٌ  انتفك  ٖاتذهٌ ٖانتشهٙق   ‘فطٌٓ   تسُٝ أَدٖا هٌٓ ا ساد ٖددٖا 

تاش٘ا اٖاضتدزاز انع ف ٖانػفتٝ كًوا  أَقم   يُأٛ عِ انٗقٗع   عا  انف كا٠ات أبعد يِ انٗا

كوو يوٌُٓ اغوبٝ     ّ٘عتتدانكج  ،ٖيحتاز اند ٗى   عا  ْؤلا٠ انوٚ عتوٗى سكًٙوٝ يطوتُ ٜ لأ    

انطبٙو انٚ انتٗاؾو يم يجو ْؤلا٠ ٘كوّٗ يوِ عودٜ يطوازات      أّبانكتا  دّٖ َـ يكتٗ  ٖددت 

اعٙؼ َفظ اندٖز يعٌٓ ُْا تظٓسيػاعسالانفٝ انتي  أّٙصٍ اٛ ٘كّٗ دا هٚ غدـ اٖت أّتبدا ب

عصانٙٝ ٖانٗسدٜ  ، سٙح َتفتح ان س٘ق بٙني ٖبٌُٙٓ ،ْٖرا ب بعٝ ٘كّٗ  َت ٝ انبدا٘ٝ نتذاٖش الأ

ُ٘فتح اتاى نهتٗاؾو ،ٖيِ ثٌ ٘تطم اتاى الادزاكٚ لهٌ .ٖالايجهٝ عهٚ ذنل كج  ٜ : شًُٙا 

هٓا انبعض يٌُٓ يجو انتؿفٙق المتكسز بػكو آنٚ اٖ سسكٝ اتدطٌ اقٍٗ بُفظ الا عاى انتي ٘فع

يمُٙا ٖ٘طازا بػكو آنٚ ُْا قد ٘تٗقف يجو ْؤلا٠ عِ يجوو ْورٜ الا عواى ،ٖ٘عود ْورا دنٙوو عًهوٚ        

ٍ يعس وٝ غدؿوٙٝ    أّْٖورا ٘تٗدَوا إلى    ‘عهٚ اتطاع اتاى الادزاكوٚ لمجوو ْوؤلا٠    أكجوس   الأٖتٙوص

الاق سا   أّكًا ‘لاعساض تتباِ٘ يِ غدـ إلى أ ساًْٙٝ يِ يعس ٝ الإق سا  َفطٔ  ا

ٗ   أّكًوا  ‘٘ؤثس  ٞ كو غدـ يؿا  بٔ ب س٘تٝ تشتهفوٝ   ب أَو ٖدٗ ‘ب قوٜٗ  أَو نكوو يوٌُٓ د

اعس انطهبٙٝ تحدٟ تختهف عهٞ أثسْا طس٘تٝ انتد و  ْٖرا ٘تتكٞ انتشٗى يِ الاْتًاٍ بالمػ

كانتهق ٖاتذصّ ٖالاكت٢ا  ٖالاضٞ ٖانتٗتس ٖانٗضاٖع....إلخ الى الاْتًواٍ بالمػواعس الايجابٙوٝ    

 الهودا نوٙظ عولاز    ‘كالايباثٙٝ ٖانسأ ٝ ٖانؿًٗد ٖانتفوالى ٖانس اْوٝ انُفطوٙٝ ٖالابتكاز٘وٝ     

ير تطوتٓدا  المػاعس انطهبٙٝ  تض بو تتٗ٘ٝ المػاعس الايجابٙٝ  .إذا كُوا َٓودا إلى تتودٌ٘ بوسا    
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 ‘دووٗدٜ اتذٙوواٜ  انُفطووٙٝ ٖاتدطووًٙٝ ٖالادتًاعٙووٝ نلاضووس ٖالابُووا٠ المؿووابن بٓوورا الاقوو سا        
ٖقد ٘ؤدٟ قؿٗزٕ  ٞ انتٗاؾو  الى  ‘ٞ يِ انعصنٝ  ٞ اتتًم غ  انطٟٗ أَ انػدـ انطٟٗ ٘ع

 اق سابٔ َفطٙا . 

اٖتٙصٍ   الاضسٜ .عُد اكتػاا سانٝ  الأٖتٙصٍالاضسٜ ٖاكتػاا اسد ا ساد الاضسٜ يؿا  ب

عادٜ تمس الاضسٜ بمذًٗعٝ يِ زدٖد انفعو قد تكّٗ الاؾعب  بانُطبٝ لهٌ  اؾوٝ  وٗ ٌٓ يوِ    

المطتتبو لهؤلا٠ نرا تكّٗ الاضسٜ بحادٝ ندعٌ ٖازغاد اكجس يِ اٛ ٖقوت ا وس .بدا٘وٝ يوِ تفٓوٌ      

بو اتذانٝ ٖقم الاضسٜ ٖاتذانٝ انتي تمس بٓا ٖالاضتذابٝ نهشادات انُفطٙٝ ٖيطاعدتٌٓ عهٚ تت

ٖكٙفٙٝ انتعايو يم انظسٖا انُفطٙٝ انتي يمسّٖ بٓا ،ٖاعلايٌٓ باترديات المتٗ سٜ ٖاترٙازات 

 ٗاع اندعٌ المتٗ سٜ أَالمتاسٝ ٖكٙفٙٝ انٗؾٗى نهدديات ٖ

ُ٘بر اٛ َٗع يِ انتٗاؾو اتدطدٛ يم الا سِ٘ ،ٖزبموا كوو    الأٖتٙصٍلماذا تصد بعض سالات 

 أّٙد بحٙاتٝ زبما ٘كّٗ ٖاندٜ اٖ ٖاندتٝ ، انرٛ ٘ؤيِ بٝ ضٗا٠ كالا سِ٘؟ ستي الاضتجُا٠ انٗس

ٝ غس٘ب الاطٗاز . فٚ أَ٘ػعسٜ نهشظٝ  أّ٘سٛ ا تلا ٝ تمٙصا دّٖ  أّانٗاند اٖانٗاندٜ ٖاضت اع 

انٗقت انرٛ تتفتح  ٙٝ الاٍ يجلا ٖتػازكٝ اٛ غ٣ اعتاد  عهٝ ُْا تكّٗ الاٍ ْٚ الاضتجُا٠ ٖزبما 

   ٖ٘س ض يػازكتٝ  عو يم الا  ،ٖانعكظ بانعكظ .فتاح عهٚ الاَ٘س ض الأ

ّٗ يِ قعف اٖقؿوٗز اَٖتوـ غود٘د   انتعوب  عوِ      أَبعض المؿابن ٘ع أّعهٞ انسغٌ يِ 

المػوواعس َووسٛ ا٘كووا انووبعض الا س٘تؿووف بمػوواعس عاطفٙووٝ  س٘وودٜ ،ٖعووادٜ يووا تظٓووس يجووو ْوورٜ   

ٖ تووإ يؿووابٝ  الأٖتٙصٍ  بو المػواعس نوودٛ ْوؤلا٠   المساْتووٝ ٖانسغوود ٖزبموا تكووّٗ بون  ووتي يؿووا    

تًٓوا يووِ  أَسٙوح تُػووأ بٙوٌُٓ علاقووٝ عاطفٙوٝ  س٘وودٜ يوِ َٗعٓوا ،عهووٚ انوسغٌ يووِ يع       الأٖتٙصٍبو 

ؾعٗبات   انتٗاؾو ،ٖزغٌ اْتًايًٓا انكب  بانتركٙص عهٚ انتفاؾٙو انؿػ ٜ ،ٖسسف كو 

  لا اتاشٛ .يًُٓا عهٚ اتباع زٖتن يعن نكو يًُٓا وٗ ٌٓ انكلاٍ نكو يًُٓا بالمعني اتذس 

 ؟ الأٖتٙصٍْو ٘طتًس انػدـ يؿا  ب 

  بمجابٝ ْٗ٘ٝ ندٛ انبعض ؟ الأٖتٙصٍلماذا اؾبح 

 ات اٖ ان ٙٗز ؟أَٗاع يِ اتذٙٗأَب الأٖتٙصٍلماذا ٘تعهق بعض المؿابن ب 

ٗاع أَو َظسا نتعسض بعض ْؤلا٠ نهُبر يِ قبو انبعض ،ٖانتٓد٘د ،ٖزبما يجد يجو ْوؤلا٠    

ات أَٚ ،سٙح تطًح يجو ْرٜ اتذٙٗأَطَاٖان ٙٗز سا صا نتعص٘ص انتعايو الأ اتأَيعُٙٝ يِ اتذٙٗ

 ٖان ٙٗز لهؤلا٠ بالمعا٘ػٝ ٖانتد ق اتذس نلاساضٙظ ٖالمػاعس .  

  عهٚ ت ٗز ٖظا١ف انعتو   كو تزالات اتذٙاٜ ؟ الأٖتٙصٍْو ٘ؤثس 

ٍ َعٌ  ٘ؤثس   المػوترم ، تبواٜ  َبػوكو كوب  عهوٚ ت وٗز ٖظوا١ف انعتوو   كوو يوِ الأ         الأٖتٙوص

 انتٗاؾو ،انهػٝ ،انعد٘د يِ المٓازات الادتًاعٙٝ ،ٖانتدزٜ عهٚ انتدٙو .

  ند٘ٓا قدزٜ اضتجُا١ٙٝ عهٚ سفظ كو يا ٘تسأَٖٝ ؟  الأٖتٙصٍلماذا تصد بعض سالات 

  فعانٙٝ بدزدٝ  ا١تٝ ؟ َ٘طت ٙم قسا٠ٜ تعب ات انٗدٔ الأ  الأٖتٙصٍلماذا تصد بعض سالات 
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   ؟ أّيتعٝ   انتعايو يم الازقاٍ اكجس يِ انتعايو يم الاقس  الأٖتٙصٍت لماذا يجد بعض سالا 

  قدزات ادزا كٙٝ لاتؿد  ؟  الأٖتٙصٍلماذا تصد بعض سالات 

  ؟ أّيتعٝ كب ٜ   اضتدداٍ الانٗ  الأٖتٙصٍلماذا يجد بعض سالات 

  ٘تووسا٠  ّأٖاسوود كوو أّ   أّيتتابهتوو أّيمكُووٝ قووسا٠ٜ ؾووفشت الأٖتٙووصٍلموواذا تصوود بعووض  سووالات

 انؿفشٝ انًٙني بانعن انًٙني  ٖانؿفشٝ انٙطسٛ  بانعن انٙطسٛ ؟

  ٘توركس كوو يوا     أّ% كو 100ذاكسٜ ثٗ٘وٝ زبموا تؿوو انوٚ       الأٖتٙصٍلماذا تصد ندٟ بعض سالات

 ٘طًعٝ اٖكو يا ٘تساٜ ؟

المع ٙوات انوتي تؿوهٔ ٘ػوكو يختهوف  عوِ ستٙتتٓوا ، تود َوساٜ           الأٖتٙصٍ٘طتتبو بعض ا ساد 

٘تٌ انترجمٝ بٓوا ،تهول انظواْسٜ     أّيِ المفسٖض  أّ٘ؿهٝ بحٗاع ا سٛ غ  انتي ك ٘تردٌ يا

كاتدًم بن انطًم ٖانبؿس أٖ انطًم ٖانترٖ   ‘انعؿبٙٝ ٘تٌ  ٙٓا المصدبن اتذٗاع المدتهفٝ 

ٖتختهف ان س٘تٝ انتي تتٌ عهٙٓا انترجموٝ يوِ سانوٝ انوٚ ا وسٛ ، ُٓوام يوِ ٘ترجموّٗ انؿوٗز          

ٗ   أّ،ُْٖام يِ ٘تردٌ الانٗ أّٖالاغكاى انٚ انٗ انوٚ ازقواٍ    أّانٚ سسٖا ،ُْٖام يِ ٘تردوٌ الانو

.......الخ ْٖرا يحدخ َتٙذٝ اتؿاى المطاز انعؿبي تذاضتن اٖاكجس يم بعكًٓا انبعض ،ٖبانتانٚ 

تؤدٛ اضتجازٜ ساضٝ يٌُٓ الى اضوتجازٜ اتذاضوٝ الا وسٛ أيجهوٝ : قود توج  كهًوات يعُٙوٝ غو٢ٙا          

قد تج  كهًات يعُٙٝ انػعٗز بمرا  يعن قد تج  المٗضٙتٞ  ‘نٔ بانكهًٝ  دا و انفسد لا علاقٝ

ٖ٘ هق عهٞ ْرٕ انظاْسٜ اضٌ اتذظ  ‘قد تج  زل٘ٝ نّٗ يعن ازقاٍ يعُٙٝ  ‘يعُٙٝ  أّزل٘ٗانٗ

ٓا يٗدٗدٜ عُود يوا ٘توس  يوِ     أَالمٗاكب/المسا ق ْٖٞ ظاْسٜ يٗدٗدٜ عُد بعض انعاد٘ن كًا 

.كًووا ٖدوود نوودٛ بعووض المؿووابن باقوو سا    الأٖتٙصٍابن باقوو سا  عػووسِ٘ بالما١ووٝ يووِ المؿوو 

انساب ٝ المٗدٗدٜ بن َؿفٚ المخ  أٌّٓ ٘تًتعّٗ براكسٜ قٗ٘ٝ  ٖزبما ٘سدم ذنل الى أَ الأٖتٙصٍ

 الايمِ ٖالا٘طس غ  يٗدٗدٜ .

  : المراجع 

 ( ِالأٖتٙصٍ .. انٗاقم ٖالمايٗى ، 2021اترٗنٚ ، ْػاٍ عبد انسحم : )ٍدايعٝ بُٓا .بٙٝ ، كهٙٝ انتر 

     ( ِسٙواتٚ ٖالأٖتٙوصٍ   2012اترٗنٚ ، ْػواٍ عبود انوسحم :)ٍ " ٝ " قكوٙٝ يعاؾوسٜ. كهٙوٝ     انهٗسو

 انتربٙٝ دايٓٝ بُٓا.
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