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( إلى اضووتادامى ا الفَصٍووإ لٌقوو  جملوو    ووم   shrinkageٍعووٌد ملووالن ااشلمووا    

لجطَمات أً الأجطام ا ظسًف لرتلفْ. ًا ضَاق التحلَل الإ لاُٖ، فإن اضتادام ملالن ا

ااشلمووا  ٍ وو  إلى جملَوول   ووم التموودٍسات أً القَاشووات إلى ًووَم أًوول جقاع ووا بٌاضوواْ ممووداز         

ااشلما  الرِ ٍتم جاقَمى.  ًيملن أن ٍتم جفط  ااشلما  ا ضَاق التحلَل الإ لاُٖ بأشوى  

جملَل جقاٍن القَاشات ًالتافَ  من جوأير  الموتا ات  و  الروسًزٍْ، ًهوٌ موا ٍطومن        ٍعمل علٓ 

 بإشتاج نماذج تحلَلَْ أكثس دًْ ًاضتمسازٍْ.
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ضُمَّت طسٍمْ ااشلما  بورا ااضوم لأشووا جوودف إلى جملَول   وم القَاشوات المطوتادمْ ا        

تا ات المتعلمْ بالتحلَل،  َث تحلَل العلاًات بين المتا ات، ًذلم عن طسٍق "اشلما " ًَم الم

جمٌم الاسٍمْ بتلا  ًَم المتا ات إلى ًَم أقاس، ًبالتالُ تحمَوق جملَول ا   وم القَاشوات     

 ًجقطَاوا، مما ٍطول فوم العلاًات بين المتا ات ًتحلَلوا ب لل أكثس فاعلَْ.

حلَووول ااشلموووا  هوووُ طسٍموووْ إ لووواَْٖ جوووودف إلى جملَووول عووودد الموووتا ات المتعلموووْ بالت   

الإ لوواُٖ، ًبالتووالُ جطوووَل فوووم القَاشووات ًتحلَلوووا. ًجعتموود هووري الاسٍمووْ علووٓ القحووث عوون  

لدمٌعووْ موون المووتا ات الووم ةثوول أهمَووْ كووق ّ ا القَاشووات، ًتحوواف  علووٓ أكوو  ًوودز موون    

المعلٌمات المتا ْ، بَنما ٍتم إشالْ المتا ات ذات الأهمَْ الرعَفْ أً الوم جتودا ل مولم الموتا ات     

الأ سٔ. ًٍتم ذلم بٌاضاْ اضتادام أدًات الإ لإ مثل التحلَل العاملُ ًالتحلَول السَٖطوُ   

 ً  ها.

ٍتم تحمَق التملَل أً الإشلما  عن طسٍق جمدٍس ًَم جدٍودّ للموتا ات المطوتملْ  َوث     

جلقن ًَموا أكثس اعتدااً ًتحتٌِ علٓ أًل جقاٍن مملن، ملم الحفاظ علٓ العلاًْ الإ لاَْٖ 

المتا ات المطتملْ ًالمتا  التابلم . علٓ ضوقَل المثوا ، إذا كوان لودٍنا عودّ موتا ات مطوتملْ         بين

جووريرس علووٓ مووتا  جووابلم ًكووان بعووت هووري المووتا ات مسجقاووْ جساباوواً ًٌٍوواً، فووَملن جملَوول عوودد   

المتا ات المطتملْ ًجعلوا أكثس اعتدااً من  لا  إجسإ تحلَل ااشلما . ًعلٓ الوس م مون أن   

هرا الإجوسإ ٍملول مون عودد الموتا ات المطوتملْ المطوتادمْ ا التحلَول، فإشوى قواف  علوٓ ًوٌّ             

العلاًْ الإ لاَْٖ بين المتا ات، ًٍصٍد من دًْ تحلَل العلاًْ بين المتا ات. من يرم، جطتادم 

طسٍمْ ااشلما  لتحطين نمواذج التحلَول الإ لواُٖ ًجملَول الرٌأوإ أً التقواٍن النواج  عون         

قَاشوووات المطوووتادمْ ا النموووٌذج. يملووون اضوووتاداموا ا لدووواات لرتلفوووْ مثووول الإ لوووإ،         ال

 ًالسٍاأَات، ًعلٌم الحاضٌب، ًااًتلاد، ًعلم النفظ ً  ها.

مثا  ا علم النفظ عن اضتادام ااشلما  هٌ عندما ٍسٍد القا ثٌن فوم علاًْ معَنْ بين 

ْ، مثل العلاًوْ بوين الوركإ ًالإبوداك. يملون      متا ات لرتلفْ ا العملَْ العملَْ أً الطلٌكَ

اضتادام ااشلما  لتحدٍد لدمٌعْ من المتا ات المريرسّ ب لل كق  ا العلاًْ بين الوركإ  

ًالإبووداك، ًذلووم عوون طسٍووق تحلَوول اازجقاطووات بووين المووتا ات الماتلفووْ ًجملَوول العوودد النووواُٖ    

ٍتم اضتادام ااشلما  لتحلَل علاًْ بوين   للمتا ات المطتادمْ ا النمرجْ.  مثلًا، يملن أن

الركإ ًالإبداك، ًالم ًد جعتمد علٓ لدمٌعْ من المتا ات مثل الخَا  ًالإبداعَْ ًااهتمام 

بالتفاقَل ًالتفل  اابتلازِ. يملن اضتادام ااشلما  لتحدٍد لدمٌعْ أقاس من المتا ات 

بوداك، ًتحدٍود مودٔ جوأير  كول موتا  علوٓ        الم جريرس ب لل كق  ا العلاًْ بوين الوركإ ًالإ  

العلاًووْ بووين الووركإ ًالإبووداك. باضووتادام ااشلمووا ، يملوون جملَوول العوودد النووواُٖ للمووتا ات       

ًالتركَووص علووٓ المووتا ات الأكثووس أهمَووْ ًالووم جووريرس ب وولل كووق  ا العلاًووْ بووين الووركإ         

 ًالإبداك، ًبالتالُ يملن تحطين فوم العلاًْ بَنوما.

جمدٍس ااشلما  ا تحلَول اادوداز هوٌ مفووٌم  َوٌِ ٍطوتادم ا جمَوَم قوحْ          َث أن 

ًدًووْ النموواذج الإ لوواَْٖ. ٍعوود جموودٍس ااشلمووا  موم ووا ب وولل  وواا ا  الووْ ًجووٌد مووتا ات  

متعددّ ا نمٌذج اادداز،  َث يملن أن ٍردِ عدم جمدٍس ااشلما  إلى ج ٌي شتاٖ  التحلَول  

 .ًتحطين التًٌعات الإ لاَْٖ

فووٓ الجووصٕ ااً  المعنووٌن ب "جموودٍس ااشلمووا ج قوودق شتوواٖ  تحلَوول   اللتوواب اهوور لوورا ٍووودف

إلى جٌأووَن مفوووٌم ااشلمووا  ا تحلَوول اادووداز ًالأضووقاب الووم جووردِ إلى  دًيرووى، اادووداز" 
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ًكوورلم التمنَووات الإ لوواَْٖ الووم يملوون اضووتاداموا لتحدٍوود ممووداز ااشلمووا  ا تحلَوول         

هرا اللتاب أٍر ا شس  ا لأشٌاك ااشلما  الأكثس شٌَع ا ا تحلَول اادوداز،   اادداز. ًٍترمن 

 بالإأافْ إلى طسق اضتادام ااشلما  لتحطين جًٌعات نمٌذج تحلَل اادداز.

بعت الاسق الإ لاَْٖ الم يملن اضتاداموا لتحدٍد ممداز ااشلما  ا تحلَول   ٍتناً 

 Lasso Regression  ًRidge Regression  ًElastic Netاادوداز، ًالوم ج ومل طسٍموْ     

Regression  ًPrincipal Component Regression  ًPartial Least Squares 

بممازشوْ   ٍموٌم . كما Bayesian Regression  ًcross-validationللاشلما ، ًأٍراً طسٍمْ 

اشلموا  اللودق   ااشلما  الدا لُ ًااشلما  الخازجُ ًالتحود  عون الدزاضوات الوم جناًلوت      

 ًأهم شتاٖ وا.

 َث  "R  ًSPSSعلٓ بسشالدُ  جمدٍس ااشلما  ج الأضظ ًالتاقَقًالجصٕ الثاشٓ بعنٌان "

جمدٍم الأضظ النظسٍوْ لتمودٍس ااشلموا  بالإأوافْ إلى التاقَوق العملوُ سوري الأضوظ         جناً  

اٍن، ممدزات ًملٌشاجى. ضَتم جااَْ مٌأٌعات مثل مفازًْ شت R  ًSPSSباضتادام بسشالدُ 

ااشلما ، التحَص ًالتعددٍوْ ا جمودٍس ااشلموا ، ًأشوٌاك ااشلموا  الأكثوس شوٌَع ا ا تحلَول         

 اادداز.

ً  Rمناً ووْ طووسق التاقَووق الفعلَووْ لتموودٍس ااشلمووا  بااضووتناد إلى بسشووالدُ     َووث م

SPSS   ًملٌشاجووى. ضووَتم جااَووْ مٌأووٌعات مثوولLasso Regression ًRidge Regression 

ًElastic Net Regression ًPrincipal Component Regression ًPartial Least 

Squares ً  للاشلماBayesian Regression. 

جمدٍم ممازشْ بين ااشلما  الدا لُ ًااشلما  الخازجُ ًكَفَْ اضوتاداموما لتحلَول   

-Crossالقَاشوووات. ضوووَتم أٍر وووا جٌأوووَن طوووسق التحلَووول الإ لووواُٖ الماتلفوووْ ًالوووم ج ووومل         

Validation ًK-Fold Cross-Validation ًRepeated K-Fold Cross-Validation. 

ٍودف هرا اللتاب إلى جصًٍد المازئ بمفواهَم جمودٍس ااشلموا  الأضاضوَْ ًطوسق جاقَمووا       

ًملٌشاجى، ًضَلٌن مفَد ا للاولاب ًالقوا ثين ًالمتاللوين ا     R  ًSPSSباضتادام بسشالدُ 

 لقَاشات .لدا  الإ لإ ًتحلَل ا

بالإأافْ إلى ذلم، ٍترمن اللتاب شسً ات ًافَْ ًجاقَمات عملَْ للأضالَب الإ لاَْٖ 

ًملٌشاجومووا.  SPSSًبسشووام   Rالماتلفووْ المطووتادمْ ا جموودٍس ااشلمووا  باضووتادام بسشووام    

ًٍطتودف اللتاب الالاب ًالقا ثين ًالمحللين الرٍن ٍعملٌن ا لدا  تحلَل القَاشات ًٍس قٌن 

جعلم كَفَْ اضتادام الأضالَب الإ لاَْٖ لتمودٍس ااشلموا . ًجعود هوري الأضوالَب موموْ        ا

لفوم العلاًات بين المتا ات ًلتًٌلم المَم الجدٍدّ للمتا ات، مموا ععلووا أضاضوَْ ا العدٍود     

من المجاات مثل الأعما  ًالاب ًاسندضْ ًعلٌم القَْٗ ًالصزاعْ ً  هوا. لورلم، فوإن اللتواب     

مسجع ا ًَم ا لجمَلم الأشااا الرٍن ٍس قٌن ا جعلم ًفوم جمدٍس ااشلما  ًجاقَماجى ا  ٍعد

 الحَاّ العملَْ.

***** 


