
فعالية برنامج ترويحي ريا�ضي لخف�ض حدة ا�ضطراب ق�صور
الانتباة الم�صحوب بالن�شاط الزائد و�أثره علي تنمية

 بع�ض مهارات ال�سلوك التكيفي لدي الطلاب
 ال�صم فى المرحلة الاعدادية 

  �أ.م.د/ عمر ال�سيد حمادة محمود                        د/�إ�سلام عبدالرحمن محمد
    �أ�ستاذ التربية الخا�صة الم�ساعد                      مدر�س بق�سم الاعاقة الحركية

           كلية التربية الخا�صة                                   كلية التربية الخا�صة 
  جامعة م�صر للعلوم والتكنولوجيا                جامعة م�صر للعلوم والتكنولوجيا





المجلد الثاني ع�شر - العدد )43( �أبريل 2023 م مجلة التربية الخا�صة 

 107 

الملخ�ص : 
ته���دف الدرا�س���ة الحالية �إلي معرفه م���دي فعالية برنامج ترويح���ي ريا�ضي لخف�ض 
ح���دة ا�ضط���راب ق�صورلاانتب���اة الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائ���د و�أثره عل���ي تنمية بع�ض 
مه���ارات ال�سل���وك التكيفي ل���دي الطلاب ال�ص���م في المرحلة لااعدادي���ة، ا�شتملت عينه 
الدرا�س���ة عل���ي ع���دد )12( من الط�ل�اب ال�صم  من ذوي فقدان ال�سم���ع من 70 �إلى 90 
دي�سيبل، وتتراوح �أعمارهم الزمنية ما بين )14-17�سنة( من طلاب ال�صف الدرا�سي 
)الأول، والث���اني، والثال���ث( ، ولتحقي���ق �أه���داف الدرا�سة ا�ستخ���دم الباحثان  مقيا�س 
مه���ارات ال�سلوك التكيفي لدي الط�ل�اب ال�صم في المرحلة الإعدادية ومقيا�س  تقدير 
المعل���م لا�ضط���راب ق�صور لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد  من �إعداد الباحثان وقد 

�أظهرت النتائج لااتي:
11 توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائي���ة ب�ي�ن متو�سطي رت���ب درجات �أف���راد مجموعة -

البح���ث في القيا�س�ي�ن القبل���ي والبع���دي عل���ى مقيا�س ا�ضط���راب ق�ص���ور لاانتباة 
الم�صحوب بالن�شاط الزائد، وذلك ل�صالح التطبيق القبلى .

22 توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائي���ة ب�ي�ن متو�سطي رت���ب درجات �أف���راد مجموعة -
البح���ث في القيا�س�ي�ن القبل���ي والبع���دي على مقيا�س مه���ارات ال�سل���وك التكيفي، 

وذلك ل�صالح التطبيق البعدي
33 توج���د علاق���ة ارتباطية عك�سية ذات دلال���ة �إح�صائية بين درجات �أفراد مجموعة -

البح���ث عل���ى مقيا����س ا�ضط���راب ق�ص���ور الإنتب���اه الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائ���د، 
ودرجاتهم على مقيا�س مهارات ال�سلوك التكيفى.

الكلمات الا�صطلاحية: برنامج ترويحي ،ا�ضطراب ق�صورلاانتباة الم�صحوب بالن�شاط   
الزائد ، مهارات ال�سلوك التكيفي ، الطلاب ال�صم .



فعالية برنامج ترويحي ريا�ضي لخف�ض حدة ا�ضطراب ق�وصرالانتباة �أ.م.د. عمر ال�سيد حمادة و د. �إ�سلام عبدالرحمن

 108 

Abstract: The current study aims to know the effectiveness of a 
sports recreational program to reduce the severity of attention 
deficit disorder accompanied by hyperactivity and its impact on the 
development of some adaptive behavior skills among deaf students 
in the preparatory stage. The study sample included (12) deaf 
students with hearing loss from 70 To 90 decibels, and their ages 
range between (14-17 years) of the first, second, and third graders. To 
achieve the objectives of the study, the researchers used the Adaptive 
Behavior Skills Scale for Deaf Students in the Preparatory Stage 
and the Teacher Appreciation Scale for Attention Deficit Disorder 
Accompanied by Hyperactivity Prepared by the researchers, the 
results showed the following: 
1.	 There are statistically significant differences between the mean 

scores of the research group members in the pre and post 
measurements on the attention deficit disorder accompanied by 
hyperactivity scale, in favor of the tribal application.

2.	 There are statistically significant differences between the mean 
scores of the research group members in the pre and post 
measurements on the adaptive behavior skills scale, in favor of 
the post application

3.	 There is a statistically significant inverse correlation between the 
scores of the research group members on the Attention Deficit 
Disorder Accompanied Hyperactivity Scale, and their scores on 
the Adaptive Behavior Skills Scale

Key words: Recreational program, Attention deficit disorder with 
hyperactivity, adaptive behavior skills, deaf students
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مقدمة :
قب���ل بداي���ة عق���د ال�سبعيني���ات م���ن الق���رن الع�شري���ن الما�ض���ي، ق���ام العدي���د م���ن 
 Douglas »الباحثين بدرا�سة �أعرا�ض الن�شاط الزائد، وفي الوقت ذاته بد�أ »دوجلا�س
هابتنلاا روصق بارطضاو ماع ل�ك�شب دئازلا طاشنلل ةبحاصملا ضارعلأا ��ةساردب 
Attention Deficit Disorder ب�ش���كل خا����ص؛ حي���ث لاح���ظ �أن ق�ص���ور لاانتب���اه 
يع���د بمثابة العر����ض الرئي�سي لا�ضطراب الن�شاط الزائد ف�لاض عن الن�شاط الزائد. 

 .)Exner، 2010 ؛ �إك�سنرTserkun، 2003 ت�سيركون(
وي�ش�ي�ر �إيلابارا�سيني����س All Parasnis  و�أخ���رون )2003( �أن ال�ص���م �أظه���روا 
انخفا����ض ملح���وظ في ع���دم لاانتب���اه و�أرج���ع �سب���ب ذل���ك �إلي زي���ادة لااندفاعي���ة في 
ال�سل���وك والإف���راط في الحرك���ة كذل���ك لاانخفا����ض في الإدراك الح�س���ي للتميي���ز بين                      

المحفزات الم�ستهدفة . 
وه���ذا م���ا �أ�ش���ار علية  حنف���ي )2007( بانة ي�ص���در عن الطفل الأ�ص���م �سلوك غير 
مرغ���وب مث���ل الن�شاط الزائ���د �أو ال�سلوك الع���دواني الذي قد ي�سب���ب الأذى لذاته �أو 

للأخرين او الذي قد يخل بنظام المنزل وتريبة مما ي�ضيف �أعباء �أخري علي لاام .
في نف����س الوق���ت ي�شير  ليبو را�شيل Leppo,Rachel  و�أخ���رون )2014( �أن الطلاب 
ال�صم يعانون من �إعاقة في التعلم والعديد من لاا�ضطرابات ال�سلوكية لما يعانون من 

ا�ضطراب في نق�ص لاانتباه وفرط الن�شاط الزائد .
   �أما عن ال�سلوك التكيفي  ي�شير ر�ضوان  )2008( فهو مجموعة المهارات الخا�صة 
بالعناي���ة بال���ذات والعناية بالبيئة وك���ذا المهارات لااجتماعية والمفاهي���م التي يتعلمها 
النا����س لك���ي ي�ستطيع���وا التفاعل م���ع حياتهم اليومي���ة، حيث �أن الق�ص���ور في ال�سلوك 
التكيف���ي ي�ؤثر على الحي���اة اليومية للفرد، ومن ثم ي�ؤثر على التفاعل والتجاوب مع 

الحالات والظروف التي تواجهه.   
وذكر الزريقات )2009( �أن ال�سلوك التكيفي هو مجموعة من المهارات المفاهيمية 
ولااجتماعي���ة والعملي���ة التي يتعلمها الأفراد ليتمكنوا من العي�ش في الحياة، وبين �أن 
الأطف���ال المعوقين يواجه���ون �صعوبات في هذه المجالات ب�سبب عدم امتلاكهم المهارات 

اللازمة في المواقف المحددة �أو لعدم معرفتهم بالمهارات المطلوبة في مواقف محددة.
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وي�ش�ي�ر ب���در )2010( �أن���ه يمك���ن الق���ول �أن العامل�ي�ن في حق���ل التربي���ة الخا�صة 
يتفق���ون عل���ى �أن ال�سل���وك التكيف���ي هو الق���درة عل���ى التفاعل مع البيئ���ة لااجتماعية 
والطبيعي���ة، وه���و ذلك ال���دور لااجتماعي المتوقع م���ن الفرد مقارنة م���ع نظراته من 
نف����س المجموع���ة العمري���ة �سواء كان ذل���ك في مرحلة الطفولة �أو ال�شب���اب �أو الكهولة، 

ويت�ضمن ذلك المفهوم الأدوار لااجتماعية المتوقعة من الفرد.
وترتبط مهارات ال�سلوك التكيفي بالمراحل النمائية التي يمر بها الفرد والمتتبع 
لمرحل���ة الطفولة المبك���رة يجد مظاهر ال�سلوك التكيفي من خ�ل�ال مهارات لاات�صال، 
مه���ارات التفاع���ل لااجتماع���ي، المه���ارات الح�سي���ة الحركية ومه���ارات م�ساع���دة الذات 

)مطر، 2002(.
ويو�ض���ح  كلا م���ن  عطية ، خلي���ل ) 2019( ان الترويح الريا�ضي يلعب دورا هاما 
في تنمي���ة ال�صحي���ة الج�سمية والعقلي���ة والنف�سية والخلقي���ة ولااجتماعية والخابرت 
المعرفي���ة وتنمي���ة المواه���ب والمي���ول حي���ث تقوم ان�شط���ة التروي���ح الريا�ض���ي بتح�سين 
وظائ���ف اع�ض���اء الج�س���م وتفري���غ لاانفع���الات المكبوت���ة ل���دي الف���رد وم�ساعدت���ه علي 

التكيف مع المجتمع وتزيد من نمو العلاقات لااجتماعية وتقومها. 
وي�ؤك كما�ش )2015( ان اختيار الن�شاط الريا�ضي الترويحي يجب ان يتم وفقاً 
لأ�س�س تربوية واجتماعية و�سيكولوجية حيث ان لكل ن�شاط ريا�ضي ترويحي اهداف 
مح���ددة يح���اول بلوغه���ا من خلال تنفي���ذه وذلك حت���ي تتحقق الفائ���دة المرجوة من 
اع���ادة ولذلك ينبغي تحديد لااهداف ولااغرا����ض لان تحديدها بو�ضوح ي�ساعد علي 
بناء الجوانب المختلفة للبرنامج ويوجه البرنامج الي الطريق الذي يجب ان ي�سلكه 

لتتحقق الغاية منه. 
وفي نف����س ال�سي���اق  ي�ؤكد رزق )0.005(  �أن تحديد لااحتياجات قبل ممار�سة الأن�شطة 
الريا�ضي���ة للمعاق�ي�ن �أهمية كبـ���رى ك�ضمانة لنجاح تجربة ممار�س���ة الأفراد المعاقين 
للأن�شط���ة الريا�ضي���ة في هـ���ذا الـ�سيـ���اق ه���ذه لااحتياج���ات فيم���ا يل���ي : لااحتياج���ات 
الداخلي���ة الذاتي���ة والت���ي ت�شم���ل �ض���رورة �أن يتواف���ق ال�شخ����ص م���ع اعاقت���ه وعج���زه 
،والحاج���ات الخارجي���ة وت�شمل التكييف الب���دني والعقلي اللازم���ان لت�أديـة الأن�شطة 

الريا�ضية، وكذلك حجم التدريب الكافي لإنجاز الأن�شطة الريا�ضية . 
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م�شكلة البحث :
يتعر����ض الأ�ص���م �إلي العديد م���ن الم�شكلات نتيجة فقدان حا�س���ة ال�سمع حيث �أن 
ه���ذه الفئ���ة لديهم  كثير من الم�شكلات  النف�سي���ة والتربوية ولااجتماعية وال�سلوكية 
وفق���دان في كث�ي�ر م���ن المه���ارات لااجتماعي���ة وغ�ي�ر ذل���ك من الأث���ار الت���ي تعوقه عن 
لااندماج في المجتمع ، ونتيجة لذلك ت�صدر �سلوكيات غير مرغوب فيه منها الن�شاط 
الزائ���د �أو ا�ضط���راب نق����ص لاانتب���اه وهو ا�ضط���راب من ب�ي�ن لاا�ضطراب���ات النف�سية 
الأك�ث�ر �شيوعا لدي ال�ص���م وي�ؤدي هذا لاا�ضطراب �إلي العديد من الم�شكلات المعرفية 
ولاانفعالي���ة كذل���ك م�شكلات في لاا�ستجابات ال�سلوكية للموقف ، مما ي�ؤثر �سلبا على 
الأف���راد عبر المجالات التعليمية ولااجتماعية والمهني���ة، ف�لاض عن خلق �أعباء عائلية 

واجتماعية كبيرة.
وي�ؤكد علي ذلك   Van Eldik (2004) �إلى انت�شار الم�شكلات ال�سلوكية ولاانفعالية 
لدى %41 من الأطفال ال�صم، و�أن ق�صور لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد يعد من 
الم�شكلات الرئي�سية لدى ال�صم؛ �إذ �أن لهذا لاا�ضطراب �آثاراً �سلبية علي �سلوك ه�ؤلاء 
الأطف���ال؛ الأم���ر الذي ي�ؤدي بدوره �إلى الكثير م���ن الم�شكلات لهم ولأ�سرهم، وكذلك 
�أ�ش���ارت بع����ض البح���وث والدرا�س���ات �إلى وجود ق�ص���ور في لاانتباه لديه���م، وفي القدرة 
عل���ى �ضبط النف����س، كما �أنهم �أقل قدرة على مقاومة الت�شت���ت، و�أ�شارت كذلك �إلى �أن 
لااندفاعي���ة تعد �سمة �سلوكية عامة ترتبط بتوافر المدخلات ال�سمعية لدى الأطفال 

.(2014 ,Park) ال�صم
كم���ا ي�شير Barkley (2005)  ان ا�ضطراب ق�صور لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط 
الزائ���د يعت�ب�ر واح���داً م���ن �أك�ث�ر لاا�ضطراب���ات انت�ش���اراً ب�ي�ن الأطف���ال حي���ث يظه���ر 
الأطف���ال ذوي ا�ضطراب ق�صور لاانتباه الم�صح���وب بالن�شاط الزائد م�شكلات متعددة 
في لاانتباه، �أو م�شكلات الن�شاط الزائد ولااندفاعية �أو لااثنان معاً �أكثر من �أقرانهم 
المكافئ�ي�ن له���م في العمر الزمني، كما يظهر علي ه����ؤلاء الأطفال م�شكلات في لاانتباه 
طويل الأمد ) لااحتفاظ بانتباههم لمدة طويلة �أثناء �أداء المهام( �أو لاانتباه لاانتقائي 
)تميي���ز العنا�صر الجوهرية الت���ي ترتبط بالمهمة عن العنا�صر غير الجوهرية(، كما 
يظه���ر ه����ؤلاء الأطفال حركة زائدة و�سلوكيات غ�ي�ر ملائمة لا تتنا�سب مع متطلبات  

الموقف الموجودين به .
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وي�ؤك���د María   (2021) �أن ال�ص���م لديه���م مع���دلات مرتفع���ة م���ن الم�ش���اكل 
ال�سلوكية عند المقارنة بالعاديين  الذين ي�سمعون من نف�س العمر على وجه التحديد 
ع���دم لاانتب���اه ولااندف���اع وف���رط الن�شاط ، وه���ي ال�سم���ات المركزية لا�ضط���راب فرط 

.)ADHD( الحركة وت�شتت لاانتباه
ويو�ض���ح  كلا م���ن ح�س���ن ، احم���د ) 2016( ان التروي���ح الريا�ضي ل���ه اثر ايجابي 
عل���ي لااطف���ال ذوي لااعاقة حيث يعد و�سيلة ناجحة للترويح النف�سي للأطفال ذوي 
لااعاقة علاوة علي ذلك اكت�ساب خابرت ت�ساعده علي التمتع بالحياة فمن المعلوم ان 
لاان�شط���ة الريا�ضي���ة الترويحي���ة تتدرج من الع���اب هادئة ك�ألع���اب الت�سلية الي العاب 
عنيفة كالت�سلق كما يختلف الجهد المبذول في لاالعاب الترويحية المختلفة كما تتنوع 
ا�ش���كال لاالعاب الأن�شطة الترويحية كالأن�شطة التناف�سية الفردية او الجماعية وكل 
ذل���ك ي����ؤدي الي زيادة لاا�ستمتاع وتنمية الثق���ة بالنف�س ولاانتقال من لااعتمادية الي 

لاا�ستقلال .
ا�شار كما�ش )2015( ان الترويح الريا�ضي يحقق لممار�سيه اكت�ساب القوام المقبول 
واللياق���ة البدنية ورفع كفاءة لااجهزة الحيوية وزيادة القدرة علي التركيز ولاانتباه 

مما يقلل من فرط الحركة بالإ�ضافة الي تحقيق التكيف لااجتماعي. 
وي�ش�ي�ر  عب���د ال�س�ل�ام )2001( و جودم���ان )2002( �أن عملي���ة الترويح وممار�سة 
الأن�شط���ة الريا�ضي���ة لـ���ذوى لااحتياجـ���ات الخا�ـص���ة لـ�ضم���ان نجاحه���م ودمجه���م في 
المجتمع  هناك �شروط عند تطبيقه  البرنامج منها ما يلي :  وجود حاجة ورغبة عند 
ذوي لااحتياج���ات الخا�ص���ة �إلى تحقي���ق النجاح و �سهولة الو�ص���ول الى مكان ممار�سة 
الريا�ضة . كذلك وجود ت�صور وا�ضح عن م�ستوى المهارات الريا�ضية المعنية من حيث 

قدرات المعاق  وت�صور وا�ضح عن م�ستوى المهارات لااجتماعية .
وم���ن خلال م���ا �سبق يت�ضح اهمية ت�صمي���م برامج للتروي���ح الريا�ضي بهدف خف�ض 
حدة ا�ضطراب ق�صور لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد والتعرف علي �أثره في تنمية 

بع�ض مهارات ال�سلوك التكيفي لدي الطلاب ال�صم في المرحلة لااعدادية.
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وفي �ضوء ما �سبق تتحدد م�شكلة الدرا�سة الحالية في ال�س�ؤال الآتي: 

م���ا فعالي���ة برنامج ترويح���ي ريا�ضي لخف�ض حدة ا�ضط���راب ق�صورلاانتباة 
الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائ���د و�أث���ره علي تنمية بع����ض مهارات ال�سل���وك التكيفي لدي 

الطلاب ال�صم في المرحلة لااعدادية؟
ويتفرع من ال�س�ؤال لااتي عدة ت�سا�ؤلات فرعية:

11 هل توجد فروق دالة �إح�صائيا ون�سبة تح�سن بين القيا�س القبلي والبعدي ل�صالح -
القيا����س البع���دي في خف�ض ح���دة ا�ضطراب ق�ص���ور لاانتباة الم�صح���وب بالن�شاط 

الزائد للعينة قيد البحث.
22  ه���ل  توج���د فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي رتب درجات �أفراد مجموعة -

البح���ث في القيا�س�ي�ن القبل���ي والبع���دي على مقيا����س مهارات ال�سل���وك التكيفي، 
وذلك ل�صالح التطبيق البعدي«

33 ه���ل  توج���د علاقة ارتباطيه بين خف�ض حدة ا�ضط���راب ق�صور لاانتباة الم�صحوب -
بالن�شاط الزائد وتنمية بع�ض مهارات ال�سلوك التكيفي للعينة قيد البحث.«

�أهداف البحث 
يهدف البحث الي :-

11 �إعداد برنامج ترويحي ريا�ضي لخف�ض حدة ا�ضطراب ق�صور لاانتباه الم�صحوب -
بالن�شاط الزائد و�أثره على تنمية بع�ض مهارات ال�سلوك التكيفي لدي الطلاب 

ال�صم في المرحلة لااعدادية.
22 التعرف على �أثر البرنامج الترويحي الريا�ضي في خف�ض حدة ا�ضطراب ق�صور -

لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد.

�أهمية الدرا�سة:

�أولاً: الأهمية النظرية:
11 ت�ستم���د الدرا�س���ة الحالي���ة �أهميته���ا النظرية في�سه���م البحث الح���الي في تناولها -

الطلاب ال�صم من حيث خ�صائ�صهم وطبيعة م�شكلاتهم، مما يتيح فهما �أف�ضل 
ووعي���اً بنواح���ي الق�صور لدى ه�ؤلاء الطلاب الذين لا يزالون بحاجة �إلى �إجراء 

المزيد من الدرا�سات.
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22 ق���د يفي���د برنام���ج الدرا�س���ة الحالي���ة م���ن خ�ل�ال �أن�شطت���ه الريا�ضي���ة في جع���ل -
الط�ل�اب ال�ص���م في المرحل���ة لااعدادي���ة  ذوي ا�ضطراب ق�صور لاانتب���اه الم�صحوب 
بالن�ش���اط الزائ���د �أكثر توافق���اً اجتماعياً ونف�سياً مع �أقرانهم م���ن العاديين، كمـا 
�أنـ���ه ي�ساعده���م في تنمي���ة بع�ض مه���ارات ال�سل���وك التكيفي  ل���دي الطلاب ال�صم  

ذوي ا�ضطراب ق�صور لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد .

ثانياً: الأهمية التطبيقية:
11 بناء مقيا�س تقدير المعلم للا�ضطراب ق�صور لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد -

لدي الطلاب ال�صم في المرحلة الإعدادية 
22 بناء مقيا�س لل�سلوك التكيفي للطلاب ال�صم في المرحلة لااعدادية .-
33 تق���ديم برنام���ج ترويح���ي ريا�ضي يتم �إع���داده على �أ�سا�س علمي دقي���ق من ��شأنه -

�أن ي�سه���م في ع�ل�اج ا�ضط���راب ق�ص���ور لاانتب���اه الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائد لدى 
الطلاب ال�صم  

م�صطلحات الدرا�سة : 
ا�ضطراب ق�صور الانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد

)Attention Deficit Hyperactivity Disorder, ADHD)
يعرفه الباحثان ب�أنه ا�ضطراب �سلوكي يظهر لدي الطلاب ال�صم يبدو في �صورة 
ت�شت���ت وق�ص���ور في لاانتباه ون�شاط زائد وي�ستم���ر لفتره من الوقت  ي�ؤدي بدورة علي 
ظه���ور م�ش���كلات تعوق الطال���ب علي التوا�صل الجي���د مع معلمه وزملائ���ه  وبالتالي 

يعوقه علي لااندماج في المجتمع .

و�إجرائي�ا: الدرج���ة الت���ي يح�ص���ل عليه���ا الطال���ب لاا�ص���م في المرحل���ة لااعدادية على 
مقيا����س تقدي���ر المعلم لا�ضطراب ق�صور لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد الم�ستخدم 

في الدرا�سة الحالية. 

:adaptive behavior skill of مهارات ال�سلوك التكيفي
يعرف���ه الباحثان ب�أنه مجموعة من المهارات التي يكت�سبها الطالب لاا�صم والتي 
تمكنه من تحقيق متطلبات  التوا�صل مع الأخرين وتقبله لذاته ولااتزان لاانفعالي 
والم�س�ؤولي���ة لااجتماعي���ة ويمك���ن من خلالها �أن يتوافق مع البيئ���ة المحيطة  ويندمج 

في المجتمع  .
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ويع�رف الباحث�ان اجرائي�ا : بالدرجة التي يح�ص���ل عليها لاا�صم عل���ي مقيا�س بع�ض 
مهارات ال�سلوك التكيفي لدي الطلاب ال�صم في المرحلة لااعدادية .

Recreation program :البرنامج الترويجي
يع���رف كما����ش )2015( ان الترويح الريا�ضي عبارة عن ن�ش���اط تلقائي مق�صور لذاته 
يمار�س���ه الف���رد به���دف ا�شب���اع حاج���ات نف�سي���ة وانفعالي���ة و�سلوكي���ة وم���ن ال�ضروري 
للن�ش���اط الترويحي الريا�ض���ي ان يحقق ال�سعادة للفرد وان يتميز بالتنوع والتجديد 

حتي لا يكون مملًا للفرد. 

: Deaf Student الطالب الأ�صم
 (2013 ,DSM-V يعرف الدليل الإح�صائي والت�شخي�صي في طبعته الخام�سة
(ال�ص���م ب�أنه���م هم الأفراد الذي���ن لديهم فقدا في الحا�سة ال�سمعي���ة ب�صورة ملحوظة 
ت�ت�اروح م���ا بين )70-90( دي�سيبل، لدرجة تعوق وظائف ال�سمع لديهم، مما ي�ستدعي 

ا�ستبدال تلك الحا�سة في تعلم اللغة والكلام". 

الاطار النظري والدرا�سات ال�سابقة 
11 ا�ضطراب ق�صور الانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد للطلاب ال�صم :-

     قبل بداية ال�سبعينيات من القرن الع�شرين الما�ضي ،قام العديد من الباحثين 
بدرا�س���ة �أعرا����ض الن�ش���اط الزائ���د في الوق���ت ذات���ه ب���د�أ “دوجلا����س Dogas بدرا�سة 
الأعرا����ض الم�صاحب���ة للن�ش���اط الزائ���د ب�ش���كل ع���ام  وا�ضط���راب ق�صور لاانتب���اه ب�شكل 
خا�ص حيث لاحظ �أن ق�صور لاانتباه بمثابة العر�ض الرئي�سي للن�شاط الزائد ف�لاض 

.)Exner, 2010, Tserkun 0320 (. عن الن�شاط الزائد
كما ت�شير  الجمعية الأمريكية للطب النف�سي في الدليل الت�شخي�صي والإح�صائي 
للا�ضطراب���ات النف�سية- الإ�صدار الخام����س )2013( �إلى �أن ا�ضطراب ق�صور لاانتباه 
الم�صح���وب بالن�شاط الزائد ي�ش�ي�ر �إلى نمط متكرر  من ق�صور لاانتباه و/ �أو الن�شاط 
الزائ���د وهذه الأعرا����ض تظهر قبل �سن  الثانية ع�شر. ويظه���ر �سلوك ق�صور لاانتباه 
في �ضعف قدرة الطفل على لاانخراط في المهام، ولاافتقار للمثابرة، ومواجهة �صعوبة 
في المحافظ���ة على التركيز، بينما ي�ش�ي�ر فرط الن�شاط �إلى الن�شاط الزائد �أو الحركة 
المفرط���ة  في ح�ي�ن ت�ش�ي�ر لااندفاعي���ة �إلى لاا�ستعجال  في اتخاذ الق���رارات والإجراءات 

التي في دون تفكير ، والتي من ��شأنها �إلحاق ال�ضرر بنف�سة  وبالأخرين .
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وي�ؤث���ر ا�ضطراب ق�ص���ور لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد على فاعلية الذاكرة 
وخا�صة الذاكرة العاملة، وتنظيم ا�ستقبال المثيرات و�إدراكها، ويحدث هذا لاا�ضطراب 
في جمي���ع م�ستوي���ات ال���ذكاء، وحت���ى داخ���ل مجتم���ع المتفوق�ي�ن عقلي���ا ب���ل و�شدي���دي 
ال���ذكاء �أي�ض���ا، وغالبا ما يواجه ه�ؤلاء الأطفال �أنم���اط مختلفة من الت�أخر الدرا�سي 
والم�شكلات الأكاديمية الأخرى؛ على الرغم من امتلاكهم قدرات عقلية عادية وربما 
عالية، كما �أن ه�ؤلاء الأطفال يعانون من ق�صور في الذاكرة العاملة الب�صرية المكانية 

 )Reck, et al., 2010 ،الد�سوقي،٢٠٠٦ (.
جدي���ر بالذك���ر  يو�ض���ح  Parasnisو�أخ���رون )2003(  �أن كث�ي�ر م���ن  البح���وث 
والدرا�سات ت�ؤكد مدي معاناة ال�صم من لااندفاعية وقد تم تف�سير زيادة لااندفاعية 
لديه���م ك�أ�سا����س للم�ش���كلات وال�صعوب���ات التي يظهره���ا ه�ؤلاء لاافراد م���ن ق�صور في 

�ضبط الذات، �إلى جانب الم�شكلات لااجتماعية والنف�سية. 
وي�ش�ي�ر �أندر�س���ون واخرون )2007( �أن هناك اختلاف  ب�ي�ن ال�صم وال�سامعين في 
م�ش���اكل ال�سلوك - وخا�صة ع���دم لاانتباه ولااندفاع ويبدو �أن فرط الن�شاط الأ�سا�سي 
لا�ضط���راب ف���رط الحركة ونق�ص لاانتباه مرتبط به الو�صول �إلى اللغة ، على الرغم 

من �آلية هذه لااختلافات يظل غير وا�ضح. 

22 ال�سلوك التكيفي لدي الطلاب ال�صم :-
المه���ارات  م���ن  ب�أن���ه  »مجموع���ة  التكيف���ي  ال�سل���وك  �شال���وك )2010(  يع���رف     
المفاهيمي���ة ولااجتماعية والعملية الت���ي تعلمها النا�س ليكونوا قادرين على العمل في                       

حياتهم اليومية
  كم���ا ي�ش�ي�ر Kathryn  و�أخرون )2020( �أن  ال�سلوك التكيفي عند ال�صم  ي�شير 
�إلى: “مجموع���ة م���ن المه���ارات الم�ستخدمة يوميًا بن���اء على المعرف���ة المكت�سبة ال�سابقة 
لل�شخ�ص والو�صول �إلى الفر�ص ، وتمكين الأفراد ال�صم من لاا�ستفادة من مجموعة 
متنوع���ة م���ن الم���وارد وتحقي���ق �إمكاناته���م الكاملة ولاا�ستم���اع �إلى ال�سياق���ات بطريقة 
مت�سق���ة بقيمه���م والمعاي�ي�ر الثقافي���ة المح���ددة ومنا�سب���ة لأعماره���م. �أي اختلافات في 
ينبغ���ي النظ���ر في ال�سل���وك التكيفي في �ض���وء الثقافية ، و�إمكانية الو�ص���ول ، والتنمية 
العوامل ، والتي لا يمكن ح�سابها ب�شكل �أف�ضل لأ�سباب �أخرى ، مثل الإعاقة الذهنية 

، قبل تحديد �أوجه الق�صور في مهارات التكيف.
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ال�سل���وك  مه���ارات  �أن   Ritusingh (2016) و   Rashmi م���ن  كلا  ويو�ض���ح 
التكيف���ي ه���ي تلك الت���ي يطلبها الفرد للعي����ش والتفاعل مع المجتم���ع بطريقة هادفة 
ه���ي مه���ارات الحياة اليومي���ة ، كما تعتبر القدرة الوظيفية للف���رد مطلوبة  لاكت�ساب 
لاا�ستق�ل�ال ال�شخ�ص���ي والم�س�ؤولي���ة لااجتماعية. وعندما يكت�س���ب الأطفال المزيد من 
المهارات التكيفية ، ي�صبحون �أكثر مهارات ال�سلوك التكيفي ، مثل الكفاءة ال�شخ�صية 

ولااجتماعية .
Marc J. Tassé   (2017) مه���ارات ال�سل���وك التكيف���ي ب�أنه���ا  كم���ا ع���رف   
مجموعة مهمة من المهارات التي يتم تعلمها وتنفيذها طوال حياتنا وتتيح لنا تلبية 
التوقع���ات المجتمعي���ة للأفراد من فئتن���ا العمرية. هذه ال�سلوكي���ات عن�صر �أ�سا�سي في 
الأداء اليومي وترتبط �أوجه الق�صور في ال�سلوك التكيفي مع العديد من ا�ضطرابات 

النمو الع�صبي ، بما في ذلك الأداء الفكري.
كم���ا ع���رف )Low )2007 ال�سل���وك التكيف���ي ب�أن���ه مجموعة من المه���ارات التي 
ت�شرح ب�شكل �شامل مدى كفاءة عمل الفردي بيئته، كما �أنها مهارات يمكن ملاحظتها 

وقيا�سها، ويمكن �أن تعزز لاا�ستقلال.

النظريات المف�سرة لل�سلوك التكيفي
11  النظرية ال�سلوكية : طبقا للنظرية ال�سلوكية ف�أن �أنماط التكيفي و�سوء التكيف -

تعت�ب�ر متعلق���ة �أو مكت�سب���ة ، وذلك من خ�ل�ال الخابرت التي يتعر����ض لها الفرد 
وال�سل���وك التكيف���ي ي�شم���ل عل���ى خ�ب�ارت ت�شير �إلى كيفي���ة لاا�ستجاب���ة لتحديات 

الحياة والتي �سوف تقابل بالتعزيز والدعم 
22  النظرية المعرفية : يمثل هذا لااتجاه كل من نظرية التعلم لااجتماعي )باندوزا -

وول�ت�ر( والنظري���ة العاطفي���ة )ال�ب�رت الي�س( وي���ري �ألي�س المذك���ور في العبيدي 
)2006( �أن لاا�ضطراب���ات النف�سي���ة تولده���ا �أفكارن���ا ولا ت�ش�ي�ر الخ�ب�ارت الت���ي 
يم���ر به���ا النا����س و�إنما �سببه���ا لااعتقادات الت���ي يحملها عن ه���ذه الحوادث ومن 
هن���ا ف����إن التكي���ف في ال�شخ�صية الإن�سانية ه���و لاابتعاد من الأف���كار اللامنطقيه 

واللاعقلانية وبالتالي القدرة عن ال�ضبط الذاتي وتحقيق ال�صحة النف�سية .
33  النظرية الإن�سانية : وقد �أ�شار روجرز )Rogers( �إلي �أن الأفراد الذين يعانون -

م���ن �س���وء التكيف لااجتماع���ي يعبرون عن بع����ض الجوانب تقلقه���م فيما يتعلق 
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ب�سلوكياته���م غ�ي�ر مفهوم ع���ن ذواتهم ويق���رر �أن �سوء التكي���ف النف�سي يمكن �أن 
ي�ستم���د �إذا م���ا ح���اول الإف���راد لااحتفاظ ببع����ض المتغيرات لاانفعالي���ة بعيدا عن 
مج���ال الإدراك �أو الوع���ي وينتج عن ذلك ا�ستحال���ة تنظيم مثل هذه الخابرت �أو 
توحيده���ا كجزء من الذات التي تتفكك نظ���رة لافتقار الفرد قبوله لذاته ،وهذا 

من ��شأنه �أن يولد مزيدا من التوتر و�سوء التكيف . )عن الح�سن 2012(.
44 النظري���ة لااجتماعية :ي�شير �أ�صحاب النظرية �أن مفهوم ال�سلوك التكيفي يعبر -

عن مدى توافق �أو تكيف الفرد مع المتغيرات لااجتماعية التي تحيط بالفرد والتي 
تمثلها م�ؤ�س�سات اجتماعية كالأ�سرة وم�ؤ�س�سات العمل والإنتاج )الرو�سان 2000( .

وظائف ال�سلوك التكيفى: 
     ت�ش�ي�ر �شا����ش )2000( �أن من وظائف ال�سل���وك التكيفي الوظيفة لاا�ستقلالية 
وه���ي  ق���درة الطفل عل���ي القيام بمه���ارات يتوقعها المجتمع منه في عم���ر معين، مثل: 
ا�ستخ���دام الحمام، وتن���اول الغذاء، وارت���داء الملاب�س.والم�س�ؤولي���ة ال�شخ�صية وهي  �أي 
القدرة علي تحمل الم�س�ؤولية الفردية ل�سلوكه، كما تعك�س القدرة علي لااختيار واتخاذ 
القراروالم�س�ؤولي���ة لااجتماعي���ة وه���ي �أي ق���درة الفرد عل���ي تقبل الم�س�ؤولي���ة كع�ضو في 
جماع���ة المجتمع، و�أن يقوم بال�سلوكيات المنا�سبة في �صورة هذه التوقعات لااجتماعية، 

مثل: التوافق لااجتماعي، والن�ضج العاطفي ولاا�ستقلالية لااقت�صادية. 
    كم���ا ي�ش�ي�ر Duffy (2007) �أن جمي���ع مظاهر ال�سل���وك التكيفي هي مهارات 
تنم���و وت���زداد مع التقدم في العمر، وتت�شكل في �ضوء الثقاف���ة التي ينتمي �إليها الفرد، 
والتوقع���ات لااجتماعية التي يفر�ضها الموقف، �أي �أن تحديد ال�سلوك التكيفي اللائم 
يعتمد على التوقعات لااجتماعية والثقافية حول الكيفية التي يجب على الفرد عند 
عمر معين القيام بها لذلك يجب على الفاح�ص عند تقييم مهارات ال�سلوك التكيفي 

�أن ي�أخذ بالاعتبار ال�سياق لااجتماعي.
  كم���ا  يو�ض���ح Ditterline و�أخ���رون )2008( �أن ع���دم ق���درة الف���رد عل���ى ت�أدي���ة 
مهارات ال�سلوك التكيفي المتوقعة منه، ومن ثم عدم القدرة على تحقيق لاا�ستقلالية 
ال�شخ�صي���ة، م���ن الم�ؤ�ش���رات الت���ي ي�ستدل م���ن خلالها عل���ى وجود خل���ل �أو عجز ما في 

قدرات الفرد والعك�س �صحيح. 
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الدرا�سات ال�سابقة : 
1 - درا�س�ات تناول�ت ا�ض�طراب ق�ص�ور الانتب�اه الم�ص�حوب بالن�ش�اط الزائد لدي 

الاطفال ال�صم 

-  درا�س�ة » عطية« )2001(  :هدفت �إلى التعرف على مدى فاعلية ا�ستخدام ر�سوم 
الأطف���ال في ت�شخي����ص وخف����ض ح���دة الن�ش���اط الزائد-لاا ندفاعي���ة ل���دى عين���ة من 
الأطفال ذويا لإعاقة ال�سمعية، وتكونت عينة الدرا�سة من )85( تلميذا وتلميذة من 
مدر�س���ة الأم���ل لل�صم و�ضعاف ال�سمع، وتو�صلت نتائ���ج الدرا�سة �إلى �أن الأطفال ذوي 
الإعاقة ال�سمعية الذين يعانون من الن�شاط الزائد ولااندفاعية تظهر في ر�سوماتهم 
للف���رد عندم���ا لا يظهر الترابط ب�ي�ن التفا�صيل الدقيقة في ر�س���م الرجل، ف�لاض عن 
لاانتق���ال �سريع���ا من ر�س���م الر�أ�س �إلى الذراع والرجل دون ظه���ور التفا�صيل الدقيقة 

للجزء المر�سوم.
-  درا�س�ة » المنعم« )2007( هدفت الدرا�سة �إلى الك�شف عن مدى فاعلية التعبير 
بالف���ن الت�شكيلي في خف�ض ا�ضطراب���ات الن�شاط الزائد لدى الأطفال ال�صم بالمرحلة 
لاابتدائي���ة، وتكون���ت عين���ة الدرا�س���ة من )40( طف�ل�ا وطفل���ة م���ن الأطف���ال ال�ص���م 
بالمرحل���ة الأولى من المرحلة لاابتدائي���ة ، و�أ�سفرت نتائج الدرا�سة عن فعالية التعبير 
بالفن الت�شكيلي في خف�ض ا�ضطراب الن�شاط الزائد لدى ال�صم �سواء باختلاف النوع 

)ذكور، �إناث(، �أو العمر الزمني ، �أو توقيت الإ�صابة بال�صمم .
تعدي���ل  برنام���ج  فاعلي���ة  عل���ى  التع���رف  �إلى  هدف���ت   : )2008( رج�ب«  درا�س�ة »    -
ال�سلوك )با�ستخدام برنامج قائم على التعلم بالنموذج، والتعزيز( في خف�ض الن�شاط 
الزائ���د ل���دى الأطفالا لمعاق�ي�ن �سمعيا‘وتكون���ت عين���ة الدرا�س���ة من )18( طف�ل�ا من 
الأطف���ال المعاق�ي�ن �سمعيا و�أ�سف���رت نتائج الدرا�سة عن فاعلي���ة البرنامج الم�ستخدم في 

خف�ض الن�شاط الزائد لدى الأطفال المعوقين �سمعيا.
- درا�سة » محمد« )2010( : هدفت �إلى التعرف على فعالية برنامج مقترح بالأن�شطة 
الزائد- �سل���وك  ال�سلوكية )الن�ش���اط  لاا�ضطراب���ات  بع����ض  ح���دة  المتكامل���ة لخف����ض 
العناد-ا ل�سلوكا لعدواني( ل���دى الأطف���ال ال�ص���م، وتكون���ت عين���ة الدرا�سة من )44( 
طف�ل�ا وطفل���ة م���ن ال�ص���م  و�أ�سفرت نتائ���ج الدرا�س���ات عن فاعلي���ة برنام���ج الأن�شطة 
المتكامل���ة في خف����ض ح���دة بع����ض لاا�ضطراب���ات ال�سلوكي���ة( الن�ش���اط الزائ���د ( ل���دى 
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الأطفال ال�صم، و�أي�ضا عدم وجود فرق بين الذكور والإناث بعد تطبيق البرنامج، كما 
�أ�ش���ارت �إلى �أن الأن�شط���ة الحركية الم�ستخدمة كان لها ت�أثير مبا�شر في تغيير ال�سلوك 
العدواني، وكانت الأن�شطة المعرفية لها ت�أثير مبا�شر في تغيير الن�شاط الزائد، وكانت 

الأن�شطة الفنية لها ت�أثير مبا�شر في تغيير �سلوك العناد.
-  درا�س�ة » المعيق�ل، ر�ش�دي« )2012( : هدف���ت  �إلى التع���رف عل���ى الف���روق ب�ي�ن 
الن�ش���اط  في  الفكري���ة  الإعاق���ة  ذوي  والأطف���ال  ال�سمعي���ة  الإعاق���ة  الأطف���ال ذوي 
الحركيا لزائد في المرحلة لاابتدائية، وتكونت عينة الدرا�سة من )178( تلميذا منهم 
)102( تلمي���ذ م���ن التلامي���ذ المعوق�ي�ن �سمعي���ا، و )76( تلميذ م���ن التلاميذ المعوقين 
فكري���ا بمعاه���د وبرامج الدمج بمدينة الريا�ض ، وتراوحت �أعمارهم ما بين )9- 12( 
عام���ا. و�أ�سف���رت نتائ���ج الدرا�س���ة عن وجود ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائية ب�ي�ن المعوقين 
�سمعي���ا في الن�ش���اط الحرك���ي تع���زى �إلى طبيعة البيئ���ة التعليمية، و�أي�ض���ا �إلى طبيعة 
المرحل���ة العمري���ة، ووجود ف���روق ذات دلالة �إح�صائية بين المعوق�ي�ن فكريا في الن�شاط 
الحرك���ي و�أبع���اده تع���زي �إلى طبيع���ة البيئ���ة التعليمي���ة، و�أي�ض���ا �إلى طبيع���ة المرحل���ة 
العمري���ة؛ و�أن ا�ضط���راب لاانتب���اه يعتبر من �أكثر �أبعاد الن�ش���اط الحركي �شيوعا بين 
كل م���ن المعوق�ي�ن �سمعيا، والمعاقين فكريا، و�أنه توجد فروق في الن�شاط الحركي لدى 
ذوي الإعاقة ال�سمعية وذوي الإعاقة الفكرية على مقيا�س الن�شاط الحركي الزائد في 

اتجاه ذوي الإعاقة الفكرية.
درا�س�ة �ش�عبان )2011( : ته���دف الدرا�سة الحالية �إلى معرفة الف���روق بين الأطفال 
ال�ص���م والعادي�ي�ن في ا�ضط���راب نق����ص لاانتب���اه الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائ���د ونظرية 
العق���ل، وكذل���ك التع���رف عل���ى الف���روق ب�ي�ن الذك���ور والإناث م���ن الأطف���ال ال�صم في 
�ض���وء متغ�ي�ارت ا�ضطراب نق�ص لاانتب���اه الم�صحوب بالن�شاط الزائ���د ونظرية العقل، 
كم���ا حاول���ت الدرا�س���ة التحقق م���ن العلاقة بين ا�ضط���راب نق�ص لاانتب���اه الم�صحوب 
بالن�ش���اط الزائ���د ونظري���ة العق���ل والمه���ارات لااجتماعية ل���دى الأطف���ال ال�صم، وقد 
�أجري���ت الدرا�س���ة عل���ي عين���ة مكون���ة م���ن )165( م���ن الأطف���ال ال�ص���م و)175( م���ن 
الأطفال العاديين، و�أ�شارت النتائج �إلى وجود فروق دالة �إح�صائيا بين الأطفال ال�صم 
والعادي�ي�ن في ا�ضط���راب ADHD ل�صال���ح الأطف���ال ال�ص���م، كم���ا وج���دت ف���روق دالة 
�إح�صائيا بين الأطفال ال�صم والعاديين في نظرية العقل ل�صالح الأطفال العاديين.   
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درا�س�ة   Dye واخ�رون )2014(: هدف���ت الدرا�س���ة �إلى التحق���ق مم���ا �إذا كان غي���اب 
المدخلات ال�سمعية ي�ؤدي �إلى معاناة الأطفال ال�صم)لأباء �صم( من م�شكلات لاانتباه 
)لاانتب���اه لاالتقائ���ي، لاانتب���اه الم�ستم���ر( وال�ضب المع���رفي، وتكونت عين���ة الدرا�سة من 
مجموع���ة تجريبي���ة ت�ض���م)37 طفلا �أ�صماً لآب���اء �صم ومجموع���ة �ضابطة ت�ضم )60 
طف�ل�اً عادياً(. وتراوح���ت �أعمارهم ما بين)6-13 عام���ا( وا�ستخدمت الدرا�سة اختبار 
الأداء الم�ستمر، ومهمة اليقظة لقيا�س القدرة على لاانتباه  الم�ستمر، واختبار الت�شتت. 
و�أ�سف���رت نتائ���ج الدرا�س���ة ع���ن �أن الأطف���ال ال�صم )لآب���اء �صم؛ ومن ث���م لم يتعر�ضوا 
لت�أخ���ر النم���و اللغوي( يعانون ق�صورا في لاانتب���اه، ولااندفاعية، بالإ�ضافة �إلى �ضعف 
القدرة على ال�ضبط المعرفي، ويمكن �أن يعزى ذلك لآثار الحرمان ال�سمعي في حد ذاته 

ولي�س لت�أخر النمو اللغوي. 
درا�سة Remedios, , Jessica, nahul,  María,  (2021) : هدفت الدرا�سة 
�إلي تحديد ما �إذا كان الأطفال ال�صم يظهرون معدلات �أعلى من ال�سلوكيات الرئي�سية 
لا�ضطراب فرط الحركة ونق�ص لاانتباه )ال�سلوكيات غير المنتبهة ، مفرطة الن�شاط 
، ولااندفاعي���ة( وا�ضط���راب ال�سل���وك CD- )ال�سلوكي���ات التخريبي���ة �أو العدوانية �أو 
المعادي���ة للمجتم���ع( من �سماع الأطف���ال قمنا بقيا�س ال�سلوكي���ات المرتبطة با�ضطراب 
ف���رط الحركة ونق�ص لاانتب���اه والأقرا�ص المدمجة وتكونت عينة الدرا�سة من ) 34 ( 
م���ن الأطفال ال�ص���م وال�سمع الذين تتراوح �أعمارهم ب�ي�ن 9-10 �سنوات وت�شير نتائج 
الدرا�س���ة  �أن الأطف���ال ال�ص���م �أظهروا مع���دلات �أعلى بكثير م���ن ال�سلوكيات المرتبطة 
با�ضط���راب ف���رط الحركة ونق�ص لاانتب���اه والأقرا�ص المدمج���ة ، و�أكثر من 85٪ من 
الحالات التي تم الك�شف عنها مع ارتفاع مخاطر الإ�صابة بنوع عدم لاانتباه في العينة 
الحالية. علاوة على ذلك ، في مجموعة الأطفال الغا�ضبين كان هناك ارتباط �سلبي

2- درا�سات تناولت الن�شاط الترويحي الريا�ضي مع المعاقين �سمعيا :
درا�س�ة لورين )2003(:هدف���ت الدرا�سة  �إلي معرفة الأن�شط���ة الريا�ضية الترويحية 
والع���ادات  والعواق���ب الت���ي يمار�سه���ا ال�شب���اب م���ن ال�ص���م والمكفوفين  وتكون���ت عينة 
الدرا�س���ة م���ن )54(  من ال�شباب ال�صم والمكفوفين وت�شير نتائج الدرا�سة �أن الأن�شطة 
الريا�ضي���ة الأكثر �شيوعًا ه���ي ال�سباحة والت�أرجح والم�شي والت�سلق وركوب الدراجات ، 
وكانت �أكبر الحواجز المت�صورة هي الإعاقة نف�سها ، ونق�ص المعرفة ، ونق�ص البرمجة 

، ونق�ص الموظفين ، وعدم كفاية لاات�صالات.
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 درا�سة محـمـود )٢٠٠٥(  :هدفت الدرا�سة  �إلى التعرف على برنامج تعليمي مقترح 
با�ستخ���دام ال�ص���ور الم�سل�سل���ة عل���ى تعلم بع����ض مهارات الك���رة الطائرة ل���دى تلاميذ 
ال�ص���م والبك���م«، وا�ستخدم���ت الباحث���ة  المنه���ج التجريب���ي عل���ى مجموع���ة تجريبي���ة 
واح���دة، وا�شتملت عينة البحث عل���ى )٢٤( تلميذة من مدار�س »الأمل لل�صم و�ضعاف 
ال�سم���ع« بمدين���ة ال�سنطة محافظة الغربية تتراوح �أعمارهم بين )۹: ١٢( �سنة، وقد 
تم اختي���ار العين���ة بالطريق���ة الع�شوائي���ة، وكان من �أهم النتائ���ج �أن البرنامج المقترح 
با�ستخ���دام ال�ص���ور ال�صولي���ة كان ذو فاعلي���ة �إيجابية عل���ى �آراء وانطباعات المجموعة 

التجريبية.
درا�س�ة �ص�افي �أخرون )2018( : هدفت الدرا�سة  �إلى معرفة �أثر البرنامج الترويحي 
الريا�ض���ي المق�ت�رح على مهارات لاات�صال عند المعاق�ي�ن �سمعيا وتكونت  عينة الدرا�سة 
م���ن )18 ( تلمي���ذا م���ن مدر�س���ة المعاق�ي�ن �سمعي���ا ت�ت�اروح �أعمارهم ب�ي�ن 13 و 16 �سنة 
مق�سم�ي�ن �إلى مجموعتين تجريبي���ة و �ضابطة  اختيرت بطريقة عمدية من مجتمع 
�أ�صلي قوامه 41 تلميذا، وا�ستخدم المنهج التجريبي. وكانت نتائج الدرا�سة تم التو�صل 
�إلى �أن البرنامج الترويحي الريا�ضي المقترح �ساهم في تح�سين مهارات لاات�صال عند 
ه���ذه العين���ة و في الأخ�ي�ر خرجن���ا  بمجموع���ة م���ن التو�صي���ات و لااقتراح���ات �أهمها 
ا�ستخدام الابرمج الترويحية الريا�ضية في مدار�س المعاقين �سمعيا لما لهلا من الأثر 
الإيجاب���ي و توف�ي�ر الأدوات و الو�سائ���ل ، و ك���ذا القاع���ات المجه���زة و الميادي���ن اللازمة 

لممار�سة الريا�ضة داخل مدار�س المعاقين �سمعيا .
درا�س�ة هدال، يا�سني )2019( : هدفت هذه الدرا�سة �إلى التعرف على �أثر البرنامج 
الريا�ضي الترويحي المقترح في الخف�ض من درجة لااكتئاب  لدى المراهقين المعاقين 
�سمعيا، حيث اعتمد الباحثان على المنهج التجريبي م�ستخدمين مقيا�س »بيرل�سون« 
للاكتئ���اب وبرنام���ج ريا�ض���ي ترويح���ي مق�ت�رح عل���ى عينة قدره���ا )12( تلمي���ذ معاق 
�سمعيا من الجن�سين، وقد تو�صل الباحثان �إلى النتائج التالية: - للبرنامج الريا�ضي 

الترويحي �أثر في الخف�ض من درجة لااكتئاب لدى التلاميذ المراهقين المعاقين . 
درا�س�ة الهام�ش�ي ، �ش�هاب )2019( : هدف���ت الدرا�س���ة �إلي التع���رف عل���ي �أهمي���ة 
الريا�ضي���ات الترويحي���ة ل���دي المعاق�ي�ن �سمعيا وم���دي �أهمية ذل���ك في ت�أهيلهم  بدنيا 
ونف�سي���ا وحركي���ا وعقلي���ا وهي من الو�سائ���ل الفاعلة والمثلى في دمج المع���اق وت�ألفه مع 
المجتم���ع الذي يعي�ش فيه كذلك التعرف عل���ى ال�صعوبات التي تواجه المعاقين �سمعيا 



المجلد الثاني ع�شر - العدد )43( �أبريل 2023 م مجلة التربية الخا�صة 

 123 

عن���د ممار�س���ة الأن�شط���ة الريا�ضي���ة. وتو�صل���ت نتائ���ج الدرا�س���ة �إلي : 1- �أن ممار�س���ة 
الأن�شط���ة الريا�ضي���ة ته���دف �إلى التنمية ال�شامل���ة للفرد المعاق �سمعي���ا نف�سيا وعقليا 
واجتماعي���ا ب���وزن ن�سب���ى ق���دره)96.6%(. 2- ع���دم تواف���ر الم�ستلزم���ات والتجهي���زات 
والقاع���ات الريا�ض���ي بوزن ن�سبي ق���دره )75.3%(. 3- لا يوجد معلم مخت�ص بتدريب 
الطلب���ة للممار�س���ة الأن�شط���ة الريا�ضة الترويحية وزن ن�سبي ق���دره )74.6%(. 4- �أن 
ممار�س���ة الأن�شط���ة الريا�ضية تنمي المهارات الحركية للمع���اق �سعيا بوزن ن�سبي قدره 
)70%(. 5- عدم وجود الدعم المادي والمعنوي من قبل وزارة ال�شباب بوزن ن�سبي قدره 
)70%(. 6- ع���دم وج���ود وو�سائ���ط لنق���ل اللاعبين للم�شارك���ة في الأن�شط���ة الريا�ضية 
الترويحي���ة ب���وزن ن�سب���ي ق���دره )68%(. 7- �إدارة المعه���د له���ا دور مه���م في الت�شجي���ع 
لممار�س���ة الأن�شط���ة الريا�ضي���ة الترويحية بوزن ن�سبي ق���دره )60.6%(. 8 هل تمار�سه 

الن�شاط والريا�ضي في وقعت محدد بوزن ن�سبي قدره )%54(.
درا�س�ة �إبرهي�م و�أخ�رون )2019( : هدفت الدرا�س���ة �إلي معرفة م���دي فاعلية برنامج 
ترويح���ي ريا�ض���ي عل���ي تنمي���ة التفاع���ل لااجتماعي لدي الط�ل�اب ال�ص���م في المرحلة 
الإعدادية وتكونت عينة الدرا�سة من )32( طالب من المرحلة لااعدادية وت�شير نتائج 
الدرا�سة �إلي الت�أثير لاايجابي للبرنامج في تنمية التفاعل لااجتماعي لدي عينة البحث .
درا�س�ة  جورجي�و واخرون )2021(  : هدفت الدرا�س���ة �إلي ا�ستخدام الريا�ضة كعامل في 
تح�سين العجز الب�صري المكاني المعرفي لدى مر�ضى فقدان ال�سمع والعجز الدهليزي 
المزم���ن ، حي���ث يتطل���ب فق���دان ال�سمع والأمرا����ض الدهليزي���ة المزمنة �آلي���ات تكيفية 
للدماغ مدعومة باللدونة الق�شرية عبر الو�سائط و غالبًا ما تكون م�صحوبة بق�صور 
ا يعانون من فقدان ال�سمع ،  �إدراكي ومكاني وتكونت عينة الدرا�سة من )119(  �شخ�صً
وت�شير نتائج الدرا�سة �أنه با�ستخدام لاان�شطة الريا�ضة ي�صبح ال�شخ�ص ذوي لااعاقة 
ال�سمعي���ة �أك�ث�ر كف���اءة في الإدراك والتميي���ز الب�ص���ري وتو�ص���ي الدرا�س���ة بممار�س���ة 
لاان�شط���ة الرا�ضي���ة للأ�شخا����ص الذي���ن يعان���ون من �ضع���ف ال�سمع المزم���ن �أو العجز 

الدهليزي �أحادي الجانب �أو الثنائي .
درا�س�ة » احم�د حماد« )2021( بعنوان » �أثير برنام���ج ترويحي علي بع�ض م�سابقات 
العاب القوي للأطفال لدي �ضعاف ال�سمع » وتهدف الدرا�سة �إلى التعرف علي ت�أثير 
برنام���ج ترويح���ي علي بع�ض م�سابق���ات العاب القوي للاطفال ل���دي �ضعاف ال�سمع ، 
وا�ستخ���دم الباح���ث المنه���ج التجريبي على عينة عددها )6( وت�ت�اروح اعمارهم 20:18 
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�سن���ة ، وكان���ت �أه���م النتائ���ج الت�أث�ي�ر لاايجاب���ي للبرنام���ج المق�ت�رح عل���ي تح�س�ي�ن قوة 
ع�ض�ل�ات الظه���ر ومرونة العمود الفقري كما تح�سن النب�ض وال�سعة الحيوية للعينة 

قيد البحث.

3- درا�س�ات تناول�ت الن�ش�اط الترويح�ي الريا�ض�ي م�ع ا�ض�طراب ق�ص�ور الانتباه 
الم�صحوب بالن�شاط الزائد  

درا�س�ة �ص�الح والب�دري )2015( : هدف���ت الدرا�س���ة  �إلى الك�ش���ف ع���ن ت�أث�ي�ر برنامج 
ترويحي ريا�ضي على مهارات التفاعل لااجتماعي لدي الأطفال ذوي الن�شاط الزائد 
الم�صح���وب بنق����ص لاانتب���اه. وا�ستخدم البح���ث المنهج التجريبي من خ�ل�ال الت�صميم 
التجريب���ي لمجموع���ة واح���دة، با�ستخ���دام القيا����س القبل���ي والبع���دي. وتكون���ت �أدوات 
الدرا�س���ة م���ن  مقيا����س �ستانفوردبيني���ه، ومقيا����س كون���رز 28 لتقدي���ر المعل���م ل�سلوك 
الأطف���ال والمراهق�ي�ن، ومقيا�س التفاع���ل لااجتماعي للأطفال خ���ارج المنزل، وتكونت 
عين���ة الدرا�س���ة  من الأطفال ذوي الن�شاط الزائد الم�صحوب بنق�ص لاانتباه الم�سجلين 
م���ن �س���ن )9-12( والت���ي قوامها )5( �أطف���ال. و�أ�شارت نتائج البح���ث �إلى وجود فروق 
ذات دلال���ة �إح�صائي���ة بين القيا�سيين القبلي والبع���دي في درجة �أبعاد مقيا�س التفاعل 
لااجتماع���ي والدرج���ة الكلية للمقيا�س لأف���راد المجموعة التجريبي���ة ل�صالح القيا�س 
البع���دي، كم���ا �أ�ش���ارت �إلى �أن البرنامج الترويح���ي الريا�ضي المق�ت�رح �ساهم في تنمية 
الزائ���د  الن�ش���اط  ا�ضط���راب  الأطف���ال ذوي  ل���دي  التفاع�ل�ات لااجتماعي���ة  مه���ارات 
الم�صح���وب بنق����ص لاانتباه وبدالة فروق �إح�صائية ب�ي�ن القيا�سين القبلي والبعدي في 
درجة �أبعاد )التوا�ص���ل لااجتماعي-الإقبال لااجتماعي-لااهتمام لااجتماعي( وذلك 
ل�صال���ح القيا����س البعدي. و�أو�ص���ي البحث ب�ض���رورة تدريب الأطف���ال ذوي ا�ضطراب 
الن�ش���اط الزائ���د الم�صحوب بنق�ص لاانتب���اه على مهارات التفاع���ل لااجتماعي في عمر 
مبك���ر م���ن خ�ل�ال الابرمج الترويحي���ة الريا�ضية المقنن���ة، بما يعينهم عل���ى لااعتماد 

على النف�س في حياتهم اليومية.
درا�سة » تيج�ستك ، ريك ، )2019(: بعنوان » التعرف علي الأنماط الحركية للأطفال 
في بداية ظهور خلل لااتزان و�ضعف التوافق ونق�ص التوتر الع�ضلي« وتهدف الدرا�سة 
للتع���رف عل���ي لاانماط الحركي���ة للأطفال الم�صاب�ي�ن بخلل لااتزان و�ضع���ف التوافق 
ونق����ص التوت���ر الع�ضل���ي، وا�ستخ���دم الباحثين المنه���ج الو�صفي على عين���ة عددها 32 
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طفل من �سن 17:4 �سنة ، وكانت �أهم النتائج ظهور ت�أخر في النمو الحركي خا�صة في 
ق���درة الطفل علي الجلو�س والوقوف والم�شي وظهور لاانحرافات القومية وانخفا�ض 

الن�شاط الكهربي للأطفال الم�صابين بنق�ص التوتر الع�ضلي للعينة قيد البحث.
درا�س�ة » اندرجيف�ا، ك�س�رادز ، واخ�رون » )2020م( : بعنوان » ت�أث�ي�ر تدريبات التعلق 
عل���ي تح�س�ي�ن لاات���زان والتواف���ق للمر�ض���ي ا�صح���اب لاا�صاب���ة الدماغي���ة« وته���دف 
الدرا�س���ة للتع���رف علي ت�أثير تدريب���ات التعلق علي تح�سين لاات���زان والتوافق للعينة 
قي���د البح���ث، وا�ستخدم الباحث�ي�ن المنهج التجريبي على عين���ة عددها 30 �شخ�ص من 
�سن 64:19 �سنة ، وكانت �أهم النتائج الت�أثير لاايجابي لتدريبات التعلق علي تح�سين 

لااتزان والتوافق للعينة قيد البحث.

تعقيب علي الدرا�سات ال�سابقة :
11 م���ن خ�ل�ال العر����ض ال�ساب���ق لوح���ظ �أن لااف���راد ذوي الإعاق���ة ال�سمعي���ة الذي���ن -

يعان���ون م���ن الن�شاط الزائد ولااندفاعية و�أن ا�ضط���راب لاانتباه يعتبر من �أكثر 
�أبعاد الن�شاط الحركي �شيوعا بين كل من المعوقين �سمعيا.

22 �أثبت���ت العدي���د من الدرا�س���ات �أن البرنام���ج الترويحي الريا�ض���ي المقترح �ساهم -
في تح�س�ي�ن مه���ارات لاات�ص���ال وقد هن���اك العديد م���ن التو�صي���ات و لااقتراحات 
في معظ���م الدرا�سات  �أهمها ا�ستخدام الابرم���ج الترويحية الريا�ضية في مدار�س 
المعاق�ي�ن �سمعي���ا لم���ا له�ل�ا م���ن الأث���ر الإيجاب���ي و توف�ي�ر الأدوات و الو�سائ���ل ، 
و ك���ذا القاع���ات المجه���زة و الميادي���ن اللازم���ة لممار�س���ة الريا�ض���ة داخ���ل مدار����س                         

المعاقين �سمعيا .
33 ت�ش�ي�ر معظ���م الدرا�س���ات �أن البرنام���ج الترويح���ي الريا�ض���ي ي�ساه���م في تنمي���ة -

مه���ارات التفاع�ل�ات لااجتماعية ل���دي الأطف���ال ذوي ا�ضطراب الن�ش���اط الزائد 
الم�صحوب بنق�ص لاانتباه.

فرو�ض البحث 
11 توج���د فروق دال���ة �إح�صائيا ون�سبة تح�سن بين القيا����س القبلي والبعدي ل�صالح -

القيا����س البع���دي في خف�ض ح���دة ا�ضطراب ق�ص���ور لاانتباه الم�صح���وب بالن�شاط 
الزائد للعينة قيد البحث.
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22 توجد فروق دالة �إح�صائيا ون�سبة تح�سن بين القيا�سين القبلي والبعدي ل�صالح -
القيا�س البعدي في تنمية بع�ض مهارات ال�سلوك التكيفي للعينة قيد البحث.

33 توج���د علاق���ة ارتباطي���ه عك�سي���ة ب�ي�ن خف����ض ح���دة ا�ضط���راب ق�ص���ور لاانتب���اه -
الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائ���د وتنمي���ة بع����ض مه���ارات ال�سل���وك التكيف���ي للعين���ة                

قيد البحث.

منهج البحث     
ا�ستخدم الباحثان المنهج التجريبي عن طريق القيا�س القبلي والبعدي لمجموعة 

واحدة نظراً لملائمته لطبيعة البحث.

مجتمع وعينة البحث    

ثانيا: عينة الدرا�سة
-	 العينة الا�ستطلاعية:

تم اختي���ار عين���ة الدرا�س���ة الحالي���ة، وذل���ك بغر����ض التحقق م���ن كف���اءة الأدوات 
الم�ستخدمة في هذه الدرا�سة، مع مراعاة لبع�ض الجوانب الإجرائية عند تطبيق هذه 
الأدوات عل���ى العين���ة الأ�سا�سية حيث بلغ حج���م العينة لاا�ستطلاعية )30( طالب من 

الطلاب ال�صم في المرحلة الإعدادية .

-	 عينة الدرا�سة مو�ضع العلاج: 
ا�شتمل���ت عين���ه الدرا�س���ة على )12( ط�ل�اب من الط�ل�اب ال�صم في المرحل���ة لااعدادية 
وه���م الذي���ن مثلوا عينة الطلاب الن�شاط الزائد ونف����ص لاانتباه  ، ومهارات ال�سلوك 

التكيفي المنخف�ض  التو�صيف لااح�صائي لعينة البحث
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جدول )1(
التو�صيف الاح�صائي لعينة البحث ن=12 

معامل لاالتواءلاانحراف المعياريالو�سيطالمتو�سطوحدة القيا�سالمتغيرات
12.66130.650.43�سنةال�سن
42.50424.730.67كجمالوزن
-157.661574.430.23�سمالطول

يت�ضح من جدول )1( �أن قيمة معامل لاالتواء انح�صرت ما بين -0.20 : -0.78  
�أي �أن معامل لاالتواء لمتغيرات ال�سن والوزن والطول مح�صورة ما بين - 3 : + 3 مما 

يدل على التوزيع الإعتدالي للعينة قيد البحث.

�أدوات وو�سائل جمع البيانات    
11 اجهزة قيا�س الطول والوزن وهما جهاز الر�ستاميتر لقيا�س الطول بال�سنتيمتر -

وميزان طبي لتقدير لااوزان بالكيلو جرام . )�إعداد الباحثان (
22 ا�ستمارة تجميع النتائج  والبيانات لااولية لعينة البحث. )�إعداد الباحثان(-
33 ك���رات متعددة لاحجام واطواق وحبال واعلام وكرا�سي وذلك للالعاب ال�صغيرة -

داخل البرنامج الترويحي. )�إعداد الباحثان(

المقايي�س الم�ستخدمة في البحث
11 الإعدادي�ة                       - المرحل�ة  في  ال�ص�م  الطالب  ل�دي  التكيف�ي  ال�س�لوك  مه�ارات  مقيا��س 

)�إعداد الباحثان(
يه���دف المقيا�س �إلى تقيي���م مهارات ال�سلوك التكيفي لدي الطلاب ال�صم  وتمثل 

خطوات بنائه في المراحل الأتية :- 
11 لااط�ل�اع عل���ي الدار�س���ات والمقايي����س ال�سابق���ة: حي���ث تم لااط�ل�اع عل���ي درا�س���ة -

 ،)2014( و�أخ���رون   Saeed  ،)2010( وال�صم���ادي  العل���ي   ،  )2007( الظف�ي�ري 
  Sands  (2016)  ، Moore, Kathryn  (2016)، )2016( سعادة�       

22 تحدي���د مكون���ات المقيا����س : في �ض���وء الأط���ر ولاادبي���ات ال�سيكولوجي���ه المعني���ه -
بمه���ارات ال�سل���وك التكيف���ي  والت���ي تم تق�سيم���ه �إلي: التوا�ص���ل ، تقب���ل ال���ذات ، 
الإت���زان الإنفع���الي ، التكي���ف لااجتماعي  وكانت عدد عب���ارات المقيا�س في �صورته 
المبدئي���ه )35(عب���ارة وتم ا�ستبع���اد )5( عب���ارة غ�ي�ر مرتبط���ة بالدرج���ة الكلي���ة 

للمقيا�س لي�صبح عدد مفردات المقيا�س )30(.
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�صدق وثبات المقيا�س 

�صدق المقيا�س 

11 �صدق المحكمين-
تم عر����ض المقيا����س عل���ى )10( محكم�ي�ن م���ن المخت�ص�ي�ن في مج���ال عل���م النف�س 
والتربية الخا�صة، لبيان مدى درجة �صدق المقيا�س، وقد تمتع المقيا�س بدرجة �صدق 

مرتفعة بدلالة موافقة )85 %( من المحكمين على �لاصحية المقيا�س.

22 �صدق الات�ساق الداخلي-
ق���ام الباحثان بح�ساب لاات�س���اق الداخلي للا�ستبانة على عينة ا�ستطلاعية مكونة 
م���ن )30( طال���ب وذل���ك بح�ساب معام�ل�ات لاارتباط ب�ي�ن كل فقرة والدرج���ة الكلية 
للمح���ور ال���ذي تنتم���ي �إلي���ة ومعام�ل�ات لاارتب���اط بين كل درج���ات كل بعد م���ن �أبعاد 

لاا�ستبانة والدرجة الكلية.
تم �إج���راء لاات�س���اق الداخل���ي لمقيا����س مه���ارات ال�سلوك التكيف���ي  وذلك من خلال 
ح�ساب قيمة معامل ارتباط كل مفردة من مفردات المقيا�س بالدرجة الكلية له، وذلك 

على النحو التالي:
جدول ) 2( 

معامل ارتباط كل مفرده من مفردات المقيا�س بالدرجة الكلية ن= 35
معامل الارتباطرقم المفردةمعامل الارتباطرقم المفردة

1**0.86819-

2**0.88720**0.750

3**0.81821**0.803

4**0.88622-

5**0.88623**0.887

6**0.86824**0.887

7**0.88625**0.726

8**0.88326**0.887

9*0.36227**0.887

10**0.87628**0.887

11**0.88729*0.380



المجلد الثاني ع�شر - العدد )43( �أبريل 2023 م مجلة التربية الخا�صة 

 129 

معامل الارتباطرقم المفردةمعامل الارتباطرقم المفردة

12*0.38030*0.380

13**0.88631-

14**0.88632**0.881

15**0.85033**0.881

16-34-

17**0.85035*0.362

18**0.538

* دالة عند 0.05 ** دالة عند 0.01
تب�ي�ن النتائ���ج المو�ضح���ة بالجدول ال�سابق �أن المف���ردات )16، 19، 22، 31، 35( غير 
مرتبط���ة بالدرج���ة الكلي���ة للمقيا����س ومن ث���م يمكن حذف ه���ذه العب���ارات . لي�صبح 
المقيا����س مك���ون م���ن )30( عب���ارة جميعها ترتب���ط بالدرج���ة الكلية للمقيا����س وقيمة 

معامل لاارتباط ما بين 0.05، 0.01 كما هو مو�ضح بالجدول ال�سابق.

ثبات المقيا�س
ال�سل���وك  مه���ارات  لمقيا����س  الفرعي���ة  الأبع���اد  المقيا����س  ثب���ات  ح�س���اب  تم   
التكيف���ي  للط�ل�اب ال�ص���م  في المرحل���ة الإعدادي���ة ع���ن طري���ق معام���ل �ألف���ا كرونب���اخ                                                      

 Alpha- Cronbach

جدول ) 3(
الابعاد الفرعية لمقيا�س مهارات ال�سلوك التكيفي ن= 30

معامل �ألف كرونباخ للثباتعدد العباراتلاابعاد الفرعية
,7895التوا�صل

,7969تقبل الذات 
,7939الإتزان لاانفعالي

,9885التكيف لااجتماعي  

يتبين الجدول ) 3( �أن مقيا�س مهارات ال�سلوك التكيفي يتمتع بدرجة عالية من  
الثب���ات، الأم���ر الذي يطمئن الباحثان ل�صحة البيانات التي يتم الح�صول عليها، و�أن 

جميع معاملات الثبات �صالحة لغايات الدرا�سة 
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-	 مقيا��س  تقدير المعلم لا�ض�طراب ق�ص�ور الانتباه الم�ص�حوب بالن�ش�اط الزائد  
للعينة قيد البحث )�إعداد الباحثان(

يه���دف ه���ذا المقيا����س الي قيا����س �أنم���اط رئي�س���ة م���ن الم�ش���كلات ال�سلوكي���ة الت���ي 
يظهره���ا الطال���ب وتحت���وي تل���ك الم�ش���كلات ال�سلوكي���ة عل���ي  الن�شاط الزائ���د ، نق�ص 

لاانتباه، الإندفاعية .
وتمثل خطوات بنائه في المراحل الأتية :- 

11 لااط�ل�اع عل���ي الدار�س���ات والمقايي����س ال�سابق���ة: حي���ث تم لااط�ل�اع عل���ي درا�س���ة              -
Sibley  (2015) وDaza,et all (2021) و ال�صم���ادي )2016( والد�سوق���ي 

)2015( والخطيب )2016( .
22 تحديد مكونات المقيا�س : في �ضوء الأطر ولاادبيات ال�سيكولوجيه المعنيه  لتقدير -

المعلم لا�ضطراب ق�صور لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد  لدي الطلاب ال�صم 
في المرحل���ة لااعدادي���ة والت���ي تم تق�سيم���ه �إلي: الن�ش���اط الزائ���د ، نق����ص لاانتباة 
، الإندفاعي���ة  وكان���ت ع���دد عب���ارات المقيا����س في �صورت���ه المبدئي���ه )30(عبارة وتم 
ا�ستبع���اد )6( عب���ارات غ�ي�ر مرتبط���ة بالدرج���ة الكلي���ة للمقيا����س لي�صب���ح ع���دد 

مفردات المقيا�س )24(.

�صدق وثبات المقيا�س 

�صدق المقيا�س 
1-�صدق المحكمين:

تم عر����ض المقيا����س  )12( محك���م م���ن المخت�صين في مجال عل���م النف�س والتربية 
الخا�ص���ة، لبي���ان مدى درجة �صدق المقيا�س، وقد تمتع المقيا�س بدرجة �صدق مرتفعة 

بدلالة موافقة )87 %( من المحكمين على �لاصحية المقيا�س.

2-�صدق الات�ساق الداخلي: 
قام الباحثان بح�ساب لاات�ساق الداخلي للا�ستبانة على عينة ا�ستطلاعية مكونة 
م���ن )30( طال���ب وذل���ك بح�ساب معام�ل�ات لاارتباط ب�ي�ن كل فقرة والدرج���ة الكلية 
للمح���ور ال���ذي تنتم���ي �إلي���ة ومعام�ل�ات لاارتب���اط بين كل درج���ات كل بعد م���ن �أبعاد 

لاا�ستبانة والدرجة الكلية.
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تم �إجراء لاات�ساق الداخلي لمقيا�س وذلك من خلال ح�ساب قيمة معامل ارتباط 
كل مفردة من مفردات المقيا�س بالدرجة الكلية له، وذلك على النحو التالي:

جدول ) 4( 
يو�ضح معامل ارتباط كل مفرده من مفردات المقيا�س بالدرجة الكلية ن= 30

رقم 
المفردة

معامل 
لاارتباط

رقم 
المفردة

معامل 
معامل رقم المفردةلاارتباط

لاارتباط
1,96514,93727,963
2,94515,93728,938
3,94516,93429,928
4,94717,96130,926
5,948180.354
6,94519,962
7,94520,962
8,94021,963
9,94522,961

10,93223,961
110.354240.362
12,944250.362
130.354260.354

دالة عند 0.05، دالة عند 0.01
تب�ي�ن النتائ���ج المو�ضح���ة بالج���دول ال�ساب���ق �أن المف���ردات )13،11، 18، 24، 25، 26( 
غير مرتبطة بالدرجة الكلية للمقيا�س ومن ثم يمكن حذف هذه العبارات . لي�صبح 
المقيا����س مك���ون م���ن )24( عب���ارة جميعها ترتب���ط بالدرج���ة الكلية للمقيا����س وقيمة 

معامل لاارتباط كما هو مو�ضح بالجدول ال�سابق.

ثبات المقيا�س
تم ح�س���اب ثب���ات المقيا�س الأبعاد الفرعية لمقيا����س تقدير المعلم لا�ضطراب ق�صور 
لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد لدي الطلاب ال�صم في المرحلة لااعدادية للطلاب 

 Alpha- Cronbach ال�صم عن طريق معامل �ألفا كرونباخ
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جدول ) 5(
يو�ضح الأبعاد الفرعية لمقيا�س تقدير المعلم لا�ضطراب ق�صور الانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد ن= 24

معامل �ألف كرونباخ للثباتعدد العباراتلاابعاد الفرعية

,8895الن�شاط الزائد  
,8969نق�ص لاانتباه 

,8939الإندفاعية

يتب�ي�ن م���ن الج���دول ) 5 ( �أن مقيا����س  تقدي���ر المعل���م لا�ضطراب ق�ص���ور لاانتباه 
الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائد  لدي الطلاب ال�صم في المرحل���ة لااعدادية يتمتع بدرجة 
عالي���ة م���ن  الثبات، الأمر الذي يطمئن الباحثان ل�صحة البيانات التي يتم الح�صول 

عليها، و�أن جميع معاملات الثبات �صالحة لغايات الدرا�سة.

برنامج الترويح الريا�ضي المقترح )�إعداد الباحثان(: 

خطوات ت�صميم البرنامج الترويحي
11 تحدي���د اله���دف وهو خف�ض حدة ا�ضط���راب ق�صور لاانتب���اة الم�صحوب بالن�شاط .

الذائد وتنمية مهارات ال�سلوك التكيفي للعينة قيد البحث
22 النقاط التي يجب مراعاتها اثناء ت�صميم البرنامج الترويحي:.

• تق�سيم البرنامج الترويحي مراحل.	
• التدرج في ال�شدة والحجم والكثافة بين مراحل البرنامج.	
• تنا�سب محتوي البرنامج مع الزمن الكلي وعدد الوحدات المحددة. 	
• تحدي���د م���دة البرنام���ج وعدد المراح���ل وع���دد لاا�سابي���ع في كل مرحلة وعدد 	

الوحدات في كل ا�سبوع.
• اختيار تمرينات والعاب �صغيرة تتنا�سب مع خ�صائ�ص عينة البحث.	
• �ضرورة اختيار لاادوات التي تتنا�سب مع عينة البحث.	

3- تحديد محاور برنامج الترويح الريا�ضي المقترح
تم ت�صمي���م ا�ستم���ارة تحديد مح���اور برنامج التروي���ح الريا�ضي وق���ام الباحثان 
بعر�ضه���ا عل���ي ال�س���ادة الخ�ب�ارء وذل���ك لا�ستط�ل�اع ر�أي �سيادته���م لتحدي���د مح���اور 

البرنامج المقترح  وجدول ) 6 ( يو�ضح نتيجة ا�ستطلاع راي الخابرء
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جدول ) 6(
يو�ضح ر�أي ال�سادة الخبراء حول محاور البرنامج الت�أهيلي المقترح

اراء ال�سادة الخابرءاختيار المدةالمحاور
1234567

مدة البرنامج 
2،3،42232222الترويحي

عدد الوحدات 
2،3،43333333لاا�سبوعية

2،3،42232222مراحل البرنامج 
1،2،31111111مدة كل مرحلة 

�شدة الحمل 
50:6050:6050:6050:6050:6050:6050:60ــــــــــــ%: ــــــــــ%التدريبي

زمن الوحدة 
تم الموافقة علي زمن الوحدة التدريبية المرحلة لااولي 60ق،70قالتدريبية

60ق والمرحلة الثانية 70ق
20،10،51010101010105مدة لااحماء

تم الموافقة علي 45 دقيقة في المرحلة لااولي و55 دقيقة في 65،55،45مدة الجزء الرئي�سي 
المرحلة الثانية

20،10،555555510مدة الجزء الختامي 
تم الموافقة علي �سن العينة13 : 14 �سنة�سن العينة

ق���ام الباحث���ان بتفريغ نتائج اراء ال�س���ادة الخابرء وارت�ضي الباحث���ان ن�سبة 70 % 
لاختيار مدد محاور برنامج الترويح الريا�ضي المقترح.

بالن�سب���ة للمح���اور رق���م )1،2،3،4،5،7،9( ووفق����أ لم���ا ارت�ض���اه الباحث���ان من ن�سبة 
مئوي���ة ا�صبح���ت م���دة البرنام���ج التروحي المق�ت�رح المق�ت�رح �شهرين وع���دد الوحدات 
لاا�سبوعية 3 وحدات  ويتكون البرنامج من مرحلتين كل مرحلة �شهر ومدة لااحماء 

10 دقائق ومدة الجزء الختامي )التهدئة( 5 دقائق.. 
بالن�سب���ة للمح���اور  رق���م )6،8( ق���ام ال�س���ادة الخ�ب�ارء بالموافقة علي ه���ذه المحاور 
بحي���ث يك���ون في المرحل���ة لااولي زم���ن الوح���دة التدريبي���ة 60 دقيق���ة وم���دة الج���زء 
الرئي�سي 45 دقيقة وفي المرحلة الثانية يكون زمن الوحدة التدريبية 70 دقيقة ومدة 

الجزء الرئي�سي 55 دقيقة.
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بالن�سب���ة للمح���ور رق���م 9 تم الموافق���ة علي �سن العين���ة بن�سب���ة 100%. ا�شار بع�ض 
ال�سادة الخابرء الي �ضرورة  ب�أن يقوم مدر�س لغة لاا�شارة ب�شرح كل تمرين وكل لعبة 
�صغ�ي�رة قب���ل التنفيذ ويمكن تطبيق الن�شاط من خلال المعلم قبل تنفيذه من جانب 

لااطفال ال�صم.

4- تحديد التمرينات والالعاب ال�صغيرة المكونة للبرنامج الترويحي المقترح

ق���ام الباحث���ان ب�إ�ستخدام الم�س���ح المرجعي لتحديد التمرين���ات ولاالعاب ال�صغيرة 
المكونة للبرنامج الترويحي ثم

ق���ام الباحثان بتفريغ ا�ستمارات الم�سح المرجع���ي الخا�صة بتحديد �أهم التمرينات 
ولاالع���اب ال�صغ�ي�رة الم�ستخدم���ة في البرنامج الترويحي وفق���ا للمراجع التي ا�ستعان 
به���ا الباحث���ان وق���د �أرت�ض���ى الباحث���ان ن�سبة مئوي���ة قدره���ا 70% للتمرين���ات لاالعاب 
ال�صغ�ي�رة الأك�ث�ر ا�ستخداماً وبذل���ك تم ا�ستبعاد التمرينات ولاالع���اب ال�صغيرة التي 
حقق���ت ن�سب���ة اقل من 70% طبق���اً للمراجع الم�ستخدمة في الم�س���ح المرجعي لتكون عدد 
التمرين���ات الم�ستخدم���ة في لااحم���اء والج���زء الختامي للمرحل���ة لااولي ) 60( تمرين 
وتم ا�ستبع���اد ) 24( لعب���ة �صغ�ي�رة وبذل���ك يك���ون ع���دد لاالع���اب ال�صغ�ي�رة في المرحل���ة 
لااولي بالبرنام���ج الترويح���ي )36( لعب���ة �صغ�ي�رة .و عدد التمرين���ات الم�ستخدمة في 
لااحم���اء والج���زء الختام���ي للمرحل���ة الثاني���ة )60( تمري���ن وتم ا�ستبع���اد )12 ( لعبة 
�صغيرة وبذلك يكون عدد لاالعاب ال�صغيرة في المرحلة الثانية بالبرنامج الترويحي 

)48( لعبة �صغيرة. 

الدرا�سة الا�ستطلاعية  
ق���ام الباحث���ان ب�إجراء الدرا�سة الإ�ستطلاعية وذلك فى الفترة   11 / 12  /2021 

م على 30 طلاب تم �إختيارهم بطريقة ع�شوائية .

تجربة البحث الأ�سا�سية
 ق���ام الباح���ث ب�إج���راء القيا����س القبل���ي في ي���وم 22 / 1  /2022م  وتم تطبي���ق برنام���ج 
التروي���ح الريا�ض���ي لم���دة �شهري���ن م���ن 22  / 1 /2022   الي  20 / 3 /2022   وتم اجراء 

القيا�س البعدي يوم 28  /3  /2022م . 
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المعالجات الإح�صائية
تم معالجة البيانات اح�صائيا با�ستخدام برنامج SPSS لإيجاد مايلى:                          

      ا�ستخ���دم الباح���ث: برنام���ج ال���رزم الإح�صائي���ة  SPSS V.18 ف���ى التو�ص���ل �إلى 
النتائج بالأ�ساليب الإح�صائية الآتية:

11 - Wilcoxon Signed اختب���ار ويلكوك�سون لإ�شارات الرتب الدرج���ات المرتبطة
Ranks Test، لح�ساب الفرق بين متو�سطي رتب �أزواج الدرجات المرتبطة. 

22 - (rprb) Matched- Pairs معام���ل لاارتب���اط الثنائي لرتب الأزواج المرتبط���ة
Rank biserial correlation لمعرفة حجم ت�أثير البرنامج 

33 معام���ل الإرتباط لبير�س���ون Pearsom Correlations لدرا�سة العلاقة بين -
درج���ات �أف���راد عين���ة البحث عل���ى مقيا�سى ا�ضط���راب ق�صور الإنتب���اه الم�صحوب 

بالن�شاط الزائد، ومهارات ال�سلوك التكيفى. 

عر�ض النتائج :
عر�ض النتائج الإح�صائية المرتبطة بالفر�ض الاول والذي ين�ص على :

» توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائي���ا ون�سبة تح�سن ب�ي�ن القيا����س القبلي والبع���دي ل�صالح 
القيا����س البع���دي في خف�ض حدة ا�ضطراب ق�صور لاانتب���اة الم�صحوب بالن�شاط الزائد 

للعينة قيد البحث.
       لاختب���ار �صح���ة الفر����ض الأول للدرا�س���ة وال���ذى ين����ص على �أن���ه » توجد فروق ذات 
دلال�ة �إح�ص�ائية بني متو�س�طي رتب درج�ات �أف�راد مجموعة البح�ث في القيا�سني القبلي 
والبعدي على مقيا�س ا�ض�طراب ق�ص�ور الانتباة الم�صحوب بالن�ش�اط الزائد، وذلك ل�صالح 
التطبي�ق القبل�ى« تم ح�س���اب اختب���ار ويلكوك�س���ون لإ�شارات رت���ب الدرج���ات المرتبطة 
ب�ي�ن التطبيقين القبل���ى والبعدى لرتب درجات �أفراد مجموع���ة البحث في القيا�سين 
القبل���ي والبع���دي على مقيا�س ا�ضط���راب ق�صور لاانتباة الم�صح���وب بالن�شاط الزائد، 
ولقيا����س حج���م ت�أثير المعالجة التجريبي���ة فى خف�ض حدة ا�ضط���راب ق�صور لاانتباة 
الم�صح���وب بالن�شاط الزائد لدى �أفراد مجموع���ة الدرا�سة تم ح�ساب حجم الت�أثير �أو 

قوة العلاقة، والجدول الآتي يو�ضح ذلك:
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جدول ) 7 (
نتائج اختبار ويلكوك�سون Wilcoxon Signed Ranks Test عند درا�سة الفرق 

بين متو�سطي رتب درجات �أفراد مجموعة البحث في القيا�سين القبلي والبعدي على مقيا�س 
ا�ضطراب ق�صور الانتباة الم�صحوب بالن�شاط الزائد

الإ�شارات
متو�سط العدد)البعدي- القبلي(

الرتب
مجموع 

الرتب
قيمة 
)Z(

م�ستوى 
الدلالة

حجم الت�أثير 
 )rprb(

م�ستوى 
الت�أثير

126.5078.00ال�سالبة 1)*(
قوي جدًا3.0620.011 00.000.00الموجبة 2)**(

0�صفرية 3)***(

يت�ضح من الجدول ال�سابق ما يلي:
-	 يوج���د ف���رق ذو دلال���ة �إح�صائية عند م�ستوى دلال���ة (α ≤ 0.01) بين متو�سطى 

رت���ب درجات �أف���راد مجموعة البحث في القيا�سين القبل���ي والبعدي على مقيا�س 
ا�ضط���راب ق�ص���ور لاانتب���اة الم�صح���وب بالن�شاط الزائ���د، وذلك ل�صال���ح التطبيق 
القبل���ى، �أي �أن متو�س���ط رت���ب درج���ات �أف���راد مجموع���ة البح���ث عل���ى مقيا����س 
ا�ضط���راب ق�ص���ور لاانتباة الم�صحوب بالن�ش���اط الزائد فى التطبي���ق البعدى �أقل 

بدلالة �إح�صائية عن نظائرها فى القيا�س القبلى. 
-	 ت�ش�ي�ر قي���م معامل لاارتب���اط الثنائي لرت���ب الأزواج المرتبطة )rprb( �إلى: وج���ود ت�أثير 

قوي جدًا لـلمعالجة التجريبية في خف�ض حدة ا�ضطراب ق�صور لاانتباة الم�صحوب 
بالن�ش���اط الزائ���د ل���دى �أف���راد مجموع���ة البح����ص في التطبي���ق البع���دي مقارنةً 

بالتطبيق القبلي.
-	 مما �سبق يتبين تحقق الفر�ض الأول من فرو�ض البحث.

مجموع���ة  لدرج���ات  المعياري���ة  ولاانحراف���ات  المتو�سط���ات  يو�ض���ح  الأت���ى  والج���دول 
البح���ث ف���ى التطبيقين القبل���ى والبعدى لمقيا�س ا�ضطراب ق�ص���ور لاانتباة الم�صحوب               

بالن�شاط الزائد:

1 )*( الإ�شارة ال�سالبة: عندما يكون: البعدي > القبلي.  
2 )**( الإ�شارة الموجبة: عندما يكون: البعدي < القبلي.   
3 )***( الإ�شارة �صفرية: عندما يكون: البعدي = القبلي. 
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جدول ) 8( 
المتو�سطات والانحرافات المعيارية لدرجات �أفراد مجموعة البحث فى التطبيقين القبلى والبعدى 

لمقيا�س ا�ضطراب ق�صور الانتباة الم�صحوب بالن�شاط الزائد )ن = 12(
الإنحراف المعيارىالمتو�سطالتطبيق
59.332.77القبلى
48.006.07البعدى

وال�ش���كل البيان���ى الآت���ى يو�ض���ح الفروق ب�ي�ن متو�سط���ى درجات �أف���راد مجموعة 
البح���ث ف���ى التطبيقين القبل���ى والبعدى لمقيا�س ا�ضطراب ق�ص���ور لاانتباة الم�صحوب 

بالن�شاط الزائد:

عر�ض النتائج الإح�صائية المرتبطة بالفر�ض الثاني والذي ين�ص على :
" توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائي���ا ون�سبة تح�سن بين القيا�س�ي�ن القبلي والبعدي ل�صالح 

القيا�س البعدي في تنمية بع�ض مهارات ال�سلوك التكيفي للعينة قيد البحث."

لاختب���ار �صح���ة الفر����ض الثانى للدرا�سة والذى ين�ص على �أن���ه " توجد فروق ذات دلالة 
�إح�ص�ائية بين متو�س�طي رتب درجات �أفراد مجموعة البحث في القيا�سني القبلي والبعدي 
عل�ى مقيا��س مه�ارات ال�س�لوك التكيف�ي، وذلك ل�ص�الح التطبي�ق البع�دي" تم ح�ساب 
اختبار ويلكوك�سون لإ�شارات رتب الدرجات المرتبطة بين التطبيقين القبلى والبعدى 
لدرج���ات �أفراد مجموع���ة البحث في القيا�سين القبلي والبع���دي على مقيا�س مهارات 
ال�سلوك التكيفي، ولقيا�س حجم ت�أثير المعالجة التجريبية فى تنمية مهارات ال�سلوك 

التكيفي، تم ح�ساب حجم الت�أثير �أو قوة العلاقة، والجدول الآتي يو�ضح ذلك:
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جدول ) 9 (
نتائج اختبار ويلكوك�سون Wilcoxon Signed Ranks Test عند درا�سة الفرق بين متو�سطي 
رت��ب درجات �أف��راد مجموعة البحث في القيا�سين القبلي والبعدي على مقيا�س مهارات ال�سلوك التكيفي

الإشارات

)البعدي- القبلي(
العدد

متوسط 

الرتب

مجموع 

الرتب

قيمة 

)Z(

مستوى 

الدلالة

حجم التأثير 

 )r
prb

(

مستوى 

التأثير

00.000.00السالبة 4)*(

قوي جدًا3.0610.011 126.5078.00الموجبة 5)**(

0صفرية 6)***(

يت�ضح من الجدول ال�سابق ما يلي:
-	 يوج���د ف���رق ذو دلال���ة �إح�صائية عند م�ستوى دلال���ة (α ≤ 0.01) بين متو�سطى 

رت���ب درجات �أف���راد مجموعة البحث في القيا�سين القبل���ي والبعدي على مقيا�س 
مه���ارات ال�سل���وك التكيفي، وذلك ل�صالح التطبيق البع���دي، �أي �أن متو�سط رتب 
درجات �أفراد مجموعة البحث في مقيا�س مهارات ال�سلوك التكيفي فى التطبيق 

البعدى �أعلى بدلالة �إح�صائية عن نظائرها فى القيا�س القبلى. 
-	 ت�ش�ي�ر قيم معامل لاارتباط الثنائ���ي لرتب الأزواج المرتبطة )rprb( �إلى: وجود 

ت�أث�ي�ر ق���وي جدًا لـلمعالج���ة التجريبية في تنمية مه���ارات ال�سلوك التكيفي لدى 
مجموعة الدرا�سة في التطبيق البعدي مقارنةً بالتطبيق القبلي.

-	 مما �سبق يتبين تحقق الفر�ض الثانى من فرو�ض الدرا�سة.

والج���دول الأت���ى يو�ضح المتو�سطات ولاانحراف���ات المعيارية لدرجات مجموعة البحث 
فى التطبيقين القبلى والبعدى لمقيا�س مهارات ال�سلوك التكيفي:

جدول )10 ( 
المتو�سطات والانحرافات المعيارية لدرجات �أفراد مجموعة البحث فى التطبيقين القبلى والبعدى 

لمقيا�س مهارات ال�سلوك التكيفي )ن = 12(
الإنحراف المعيارىالمتو�سطالتطبيق
38.335.58القبلى
65.004.20البعدى

4 )*( الإ�شارة ال�سالبة: عندما يكون: البعدي > القبلي.  
5 )**( الإ�شارة الموجبة: عندما يكون: البعدي < القبلي.   
6 )***( الإ�شارة �صفرية: عندما يكون: البعدي = القبلي.  
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وال�ش���كل البيان���ى الآتى يو�ضح الفروق بين متو�سطى درج���ات �أفراد مجموعة البحث 
فى التطبيقين القبلى والبعدى لمقيا�س مهارات ال�سلوك التكيفي:

عر�ض النتائج الإح�صائية المرتبطة بالفر�ض الثالث والذي ين�ص على :

" توجد علاقة ارتباطيه عك�سية بين خف�ض حدة ا�ضطراب ق�صور لاانتباة الم�صحوب 
بالن�شاط الزائد وتنمية بع�ض مهارات ال�سلوك التكيفي للعينة قيد البحث."

        لاختبار �صحة الفر�ض الثالث للدرا�سة والذى ين�ص على �أنه " توجد علاقة ارتباطية 
عك�س�ية ذات دلالة �إح�صائية بين درجات �أفراد مجموعة البحث على مقيا�س ا�ضطراب ق�صور 
الإنتباه الم�ص�حوب بالن�ش�اط الزائد، ودرجاتهم على مقيا�س مهارات ال�س�لوك التكيفى" 
تم ح�س���اب معامل لاارتباط لبير�س���ون Pearson Correlations بين درجات �أفراد 
مجموع���ة البحث عل���ى مقيا�س ا�ضطراب ق�صور الإنتباه الم�صح���وب بالن�شاط الزائد، 

ودرجاتهم على مقيا�س مهارات ال�سلوك التكيفى، والجدول )11( يو�ضح ذلك.

جدول ) 11(
معامل الإرتباط لبير�سون بين درجات �أفراد مجموعة البحث على مقيا�س ا�ضطراب ق�صور 

الإنتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد، ودرجاتهم على مقيا�س مهارات ال�سلوك التكيفى )ن = 12(
م�ستوى الدلالةمعامل لاارتباطالمتغيرات

-  ا�ضطراب ق�صور الإنتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد
0.01-0.893**- مهارات ال�سلوك التكيفى
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يت�ضح من الجدول ال�سابق ما يلي:
-	  ≤ α( وج���ود علاق���ة ارتباطي���ة عك�سية ذات دلال���ة �إح�صائية عند م�ست���وى دلالة

0.01( ب�ي�ن درجات �أفراد مجموعة البحث على مقيا�س ا�ضطراب ق�صور الإنتباه 
الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائد، ودرجاتهم عل���ى مقيا�س مهارات ال�سل���وك التكيفى، 
�أى �أنه كلما تح�سنت مهارات ال�سلوك التكيفى لدى �أفراد مجموعة البحث، كلما 

انخف�ضت حدة ا�ضطراب ق�صور الإنتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد لديهم.
-	 مما �سبق يتبين تحقق الفر�ض الثالث من فرو�ض الدرا�سة.

مناق�شة النتائج وتف�سيرها   
ين�ص على : الذى  الأول  الفر�ض  �صحة  من  – للتحقق 

" توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائيا ون�سبة تح�سن بين القيا����س القبلي والبعدي ل�صالح 
القيا����س البع���دي في خف�ض حدة ا�ضطراب ق�صور لاانتب���اة الم�صحوب بالن�شاط الزائد 

للعينة قيد البحث."

يت�ض���ح م���ن ج���دول ) 7( وج���ود ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائي���ة عند م�ست���وى دلالة                           
)α ≥ 0.01( بين متو�سطى رتب درجات �أفراد مجموعة البحث في القيا�سين القبلي 
والبع���دي عل���ى مقيا����س ا�ضطراب ق�صور لاانتب���اة الم�صحوب بالن�ش���اط الزائد وبذلك 
يتب�ي�ن وج���ود انخفا�ض في حدة ا�ضط���راب ق�صور لاانتباه الم�صح���وب بالن�شاط الزائد 
للعين���ة قي���د البحث كما ت�شير قي���م معامل لاارتباط الثنائي لرت���ب الأزواج المرتبطة 
)rprb( �إلى: وجود ت�أثير قوي جدًا للبرنامج الترويحي الريا�ضي المقترح في خف�ض 
حدة ا�ضطراب ق�صور لاانتباة الم�صحوب بالن�شاط الزائد لدى �أفراد مجموعة البحث 

في التطبيق البعدي مقارنةً بالتطبيق القبلي.

وتتف���ق ه���ذه الدرا�س���ة م���ع درا�س���ة �ص���افي واخ���رون )2018م( ودرا�س���ة الهام�ش���ي ، 
�شهاب )2019م( ودرا�سة " احمد حماد" )2021( حيث اثبتت الدرا�سات ال�سابق ذكرها 
ان لاان�شط���ة الحركي���ة تق���وم بتقليل حدة ق�ص���ور لاانتباه الم�صح���وب بالن�شاط الزائد 
ويع���زي الباح���ث ا�سباب خف�ض حدة ق�صور لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الذائد للعينة 

قيد البحث الي ما يلي: 
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• رك���ز البرنام���ج الترويح���ي المقترح علي لاان�شط���ة الحركية ولاالع���اب التي تقوم 	
بدوره���ا الي ا�سته�ل�اك م�ص���ادر الطاق���ة لدي لااطف���ال مما ي����ؤدي الي انخفا�ض 

م�ستوي الن�شاط الحركي للعينة قيد البحث.
• التدرج في لاان�شطة الحركية والتمرينات مما اثر بالايجاب علي الم�ستوي الحركي 	

للعينة قيد البحث.
• مراع���اه ال�ش���دة والحج���م والكثاف���ة للحمل البدني مم���ا ادي الي ت���وازن الم�ستوي 	

الحركي للعينة قيد البحث.
• بع����ض لاان�شطة الحركية ركزت علي زي���ادة التركيز لدي العينة قيد البحث مما 	

ادي الي زيادة لاانتباه له�ؤلاء الطلاب.

وبناء علي ما �سبق من نتائج جدول )7 (  وجدول ) 8( وما تم مناق�شتة من قبل 
الباحث يت�ضح ان الفر�ض لااول تحقق والذي ين�ص علي ما يلي:-

" توجد فروق دالة �إح�ص�ائيا ون�س�بة تح�س�ن بين القيا�س القبلي والبعدي ل�ص�الح القيا�س 
البع�دي في خف��ض ح�دة ا�ض�طراب ق�ص�ور الانتب�اة الم�ص�حوب بالن�ش�اط الزائ�د للعين�ة                              

قيد البحث.

– للتحقق من �صحة الفر�ض الثاني الذى ين�ص على :
" " توجد فروق دالة �إح�صائيا ون�سبة تح�سن بين القيا�سين القبلي والبعدي ل�صالح 

القيا�س البعدي في تنمية بع�ض مهارات ال�سلوك التكيفي للعينة قيد البحث."
يت�ض���ح م���ن ج���دول )9 ( وج���ود ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائي���ة عن���د م�ست���وى دلال���ة                          
)α ≥ 0.01( ب�ي�ن متو�سط���ى رتب درجات �أفراد مجموعة البحث في القيا�سين القبلي 
والبع���دي عل���ى تنمية بع����ض مهارات ال�سلوك التكيفي وبذل���ك يتبين وجود تح�سن في 
مهارات ال�سلوك التكيفي للعينة قيد البحث كما ت�شير قيم معامل لاارتباط الثنائي 
لرت���ب الأزواج المرتبط���ة )rprb( �إلى: وج���ود ت�أث�ي�ر ق���وي جدًا للبرنام���ج الترويحي 
الريا�ض���ي المقترح في تنمية مهارات ال�سل���وك التكيفي لدى �أفراد مجموعة البحث في 

التطبيق البعدي مقارنةً بالتطبيق القبلي.

وتتف���ق ه���ذه الدرا�س���ة م���ع درا�سة ه���دال، يا�س�ي�ن )2019( ودرا�س���ة �إبرهي���م و�أخرون 
)2019( ودرا�س���ة �صال���ح والب���دري )2015(  حيث اثبتت الدرا�س���ات ال�سابق ذكرها ان 
لاان�شطة الحركية تقوم بتح�سين وتنمية بع�ض مهارات ال�سلوك التكيفي للعبنة قيد 
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البح���ث ويعزي الباحث ا�سب���اب تح�سين بع�ض مهارات ال�سل���وك التكيفي للعينة قيد 
البحث الي ما يلي: 

• البرنام���ج الترويحي المقترح �ساعد في تنمي���ة المهارات لااجتماعية لدي الطلاب 	
الم�شاركين في البرنامج.

• لاان�شط���ة الحركي���ة الجماعي���ة في البرنام���ج الترويحي �ساعدت عل���ي تنمية روح 	
التعاون بين طلاب العينة قيد البحث

• القواعد والقوانين الحاكمة في لاالعاب الحركية بالبرنامج المقترح �ساعد وب�شكل 	
كب�ي�ر في زي���ادة لااح�ت�ارم المتبادل بين ط�ل�اب العنية قيد البحث كم���ا �ساهمت في 

تعزيز مبد�أ لاالتزام بالقواعد والقوانين المو�ضوعة.
• البرنام���ج الترويح���ي المق�ت�رح �ساع���د علي زي���ادة الثق���ة بالنف�س كم���ا �ساعد علي 	

تقلي���ل ال�سل���وك العدواني وزي���ادة القدرة علي اتخ���اذ القرارات ل���دي العينة قيد 
البحث.

وبن���اء عل���ي م���ا �سبق من نتائج ج���دول ) 9(  وجدول ) 10( وم���ا تم مناق�شتة من 
قبل الباحث يت�ضح ان الفر�ض الثاني تحقق والذي ين�ص علي ما يلي:-

" توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائيا ون�سبة تح�سن ب�ي�ن القيا�سين القبلي والبعدي ل�صالح 
القيا�س البعدي في تنمية بع�ض مهارات ال�سلوك التكيفي للعينة قيد البحث "."

من �صحة الفر�ض الثالث الذى ين�ص على : – للتحقق 
" " توجد علاقة ارتباطيه عك�سية بين خف�ض حدة ا�ضطراب ق�صور لاانتباة الم�صحوب 

بالن�شاط الزائد وتنمية بع�ض مهارات ال�سلوك التكيفي للعينة قيد البحث."

يو�ضح جدول ) 11( ان قيمة معامل ارتباط لبير�سون بين درجات �أفراد مجموعة 
البح���ث على مقيا�س ا�ضطراب ق�ص���ور الإنتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد، ودرجاتهم 
عل���ى مقيا����س مهارات ال�سلوك التكيفى كانت قيمته - 0.893 عند م�ستوي دلالة 0.01 
مما يدل علي وجود ارتباط عك�سي بين خف�ض حدة ا�ضطراب ق�صور لاانتباة الم�صحوب 
 Van بالن�ش���اط الزائ���د وتنمي���ة بع����ض مه���ارات ال�سل���وك التكيف���ي  ويتف���ق ذل���ك م���ع
Eldik (2004) حي���ث ا�ش���ار �إلى انت�ش���ار الم�ش���كلات ال�سلوكي���ة ولاانفعالية لدى 41% 
م���ن الأطفال ال�صم، و�أن ق�صور لاانتباه الم�صحوب بالن�شاط الزائد يعد من الم�شكلات 
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الرئي�سية لدى ال�صم؛ �إذ �أن لهذا لاا�ضطراب �آثاراً �سلبية علي �سلوك ه�ؤلاء الأطفال؛ 
الأم���ر ال���ذي ي����ؤدي ب���دوره �إلى الكثير م���ن الم�شكلات له���م ولأ�سرهم، وكذل���ك �أ�شارت 
بع�ض البحوث والدرا�سات �إلى وجود ق�صور في لاانتباه لديهم، وفي القدرة على �ضبط 
النف����س، كم���ا �أنهم �أقل قدرة على مقاومة الت�شت���ت، و�أ�شارت كذلك �إلى �أن لااندفاعية 
تع���د �سم���ة �سلوكي���ة عامة ترتب���ط بتوافر المدخ�ل�ات ال�سمعي���ة لدى الأطف���ال ال�صم.

ويع���زي الباح���ث ا�سب���اب لاارتب���اط العك�س���ي ب�ي�ن خف�ض ح���دة ا�ضط���راب ق�صور 
لاانتب���اة الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائ���د وتنمي���ة بع����ض مه���ارات ال�سل���وك التكيف���ي الي 

مايلي:-
• م���ع انخفا����ض م�ستوي ق�صور لاانتباه يكون لدي الط�ل�اب زيادة في قدرتهم علي 	

التركيز مما ي�ؤدي الي تح�سن لاا�ستقلالية في اداء بع�ض المهام لااجتماعية.
• م���ع انخفا����ض الن�ش���اط الزائ���د ل���دي ط�ل�اب عين���ة البح���ث ي����ؤدي ذل���ك الي قلة 	

لااندفاعية لديهم وزيادة القدرة علي التحكم الحركي.
• مع اتخفا�ض ق�صور لاانتباة الم�صحوب بالن�شاط الزائد ي�ؤدي بالتبعية الي زيادة 	

ال�ضبط المعرفي وزيادة الثقة بالنف�س وزيادة الم�سئولية ال�شخ�صية ولااجتماعية.
وبن���اء عل���ي م���ا �سبق م���ن نتائج ج���دول ) 11( وم���ا تم مناق�شتة من قب���ل الباحث 

يت�ضح ان الفر�ض الثالث تحقق والذي ين�ص علي ما يلي:-
" توجد علاقة ارتباطيه عك�سية بين خف�ض حدة ا�ضطراب ق�صور لاانتباة الم�صحوب 

بالن�شاط الزائد وتنمية بع�ض مهارات ال�سلوك التكيفي للعينة قيد البحث "."

الا�ستنتاجات   
11 برنام���ج التروي���ح الريا�ض���ي المق�ت�رح يقل���ل م���ن ح���دة ا�ضط���راب ق�ص���ور لاانتب���اه -

الم�صحوب بالن�شاط الزائد لدي الطلاب ال�صم.
22 برنام���ج التروي���ح الريا�ض���ي المق�ت�رح يعم���ل عل���ي تنمي���ة بع����ض مه���ارات ال�سلوك -

التكيفي لدي الطلاب ال�صم
33 كلم���ا انخف�ض���ت ح���دة ا�ضطراب ق�ص���ور لاانتباه الم�صح���وب بالن�ش���اط الزائد كلما -

تح�سنت مهارات ال�سلوك التكيفي لدي ال�صم.
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التو�صيات    
11 لااهتمام بابرمج الترويح الريا�ضي و�ضرورة تطبيقها علي الفئات الخا�صة.-
22 ل���ذوي - والتركي���ز  لاانتب���اة  تح�س�ي�ن  في  ال�صغ�ي�رة  لاالع���اب  ا�ستخ���دام  �ض���رورة 

لااحتياجات الخا�صة .
33 �ض���رورة ا�ستخ���دام لاالع���اب ال�صغ�ي�رة في تنمي���ة ال�سلوكي���ات لاايجابي���ة ل���ذوي -

لااحتياجات الخا�صة.
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