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م�ستخل�ص البحث
ا�سته���دف البح���ث الح���الى التع���رف عل���ى م�ست���وى المه���ارات لااجتماعي���ة للتلامي���ذ 
ذوى الإعاق���ة العقلي���ة الب�سيط���ة المدمجين وغ�ي�ر المدمجين بمدار����س التعليم العام، 
و�إ�ستخدم الباحثان المنهج الو�صفى لاارتباطى المقارن، حيث تكونت عينة الدرا�سة من 
)12( تلمي���ذاً م���ن ذوى الإعاق���ة العقلي���ة الب�سيطة  بعدد من المدار�س ب����إدارة �أبوحماد 
التعليمي���ة، محافظ���ة ال�شرقي���ة، و تراوحت �أعماره���م الزمنية ب�ي�ن)9- 12( �سنة وتم 
توزيعهم على مجموعتين متكافئتين قوام كل منهما )6( تلاميذ، لجمع البيانات تم 
ا�ستخ���دام مقيا����س مقيا�س �ستانف���ورد – بنيه  )الطبعه الخام�س���ة( ) تقنين/ �صفوت 
ف���رج، 2005(  ، ومقيا����س ال�سلوك التكيف���ى ) تعريب/ فاروق �صادق، 1985( ، ومقيا�س 
المه���ارات لااجتماعي���ة للتلامي���ذ ذوى الإعاق���ة العقلي���ة الب�سيط���ة ) �إع���داد/ العرب���ى 
زي���د 2003(، و�أ�سف���رت نتائ���ج البحث الحالي عن وجود ف���روق ذات دلالة �إح�صائية فى 
م�ست���وى المه���ارات لااجتماعي���ة بين الط�ل�اب المدمجين وغير المدمج�ي�ن على مقيا�س 

المهارات لااجتماعية ل�صالح التلاميذ المدمجين.

الكلمات المفتاحية: الإعاقة العقلية – الدمج- المهارات لااجتماعية.
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Abstract: 
The aim of the current research is to identify the level of social 
skills for integrated and non-integrated pupils with mild intellectual 
disability in general school education. The two researchers used 
descriptive comparative correlational approach. The study sample 
consisted of (12) pupils with mild intellectual disability in a number 
of schools in Abu Hammad educational administration, Sharkia 
Governorate, between the ages of (9-12). They were distributed 
in two equivalent groups, each of which comprised (6) pupils. To 
collect data, Stanford- Binet Intelligence scale(5th Edition) rationed 
by Safwat Faraj(2005), the adaptive behaviour scale by Farouk 
Sadek (1985) and social skills scale for people with mild intellectual 
disability by El Araby Zaid(2003) were used. The results revealed 
that there are statically significant differences between integrated 
and non-integrated pupils on social skills scale for people with mild 
intellectual disability for integrated pupils.                                 
         
Keywords: intellectual disability- inclusion- social skills                                 
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مقدمة
يرى عادل عبدالله  )2004، �ص17( �أن الإعاقة العقلية من الم�شكلات الخطيرة 
التى يمكن �أن يواجهها الفرد، والتى يمكن �أن يتمثل �أثرها المبا�شر فى تدنى الم�ستوى 
الوظيف���ى العقل���ى للفرد وذلك �إلى الدرجة التى تجعلة يمثل وجهاً �أ�سا�سياً من �أوجة 
الق�ص���ور العدي���ده الت���ى يعان���ى منها ذلك الف���رد، حيث يعد الجانب العقل���ى هو �أ�صل 
الإعاق���ة الت���ى يعان���ى منها ذل���ك الفرد عل���ى الرغم من الم�ش���اكل المتع���دده التى يعانى 
منها، ويترتب على الإعاقة العقلية م�شكلات جمة فى مختلف جوانب النمو لااخرى 
وف���ى غيرها من المهارات المختلف���ة التى تعد �ضرورية كى يتمكن الطفل من التعاي�ش 

�أو العي�ش مع الآخرين، وتحقيق التوافق معهم، والتكيف مع البيئة المحيطة.
     ويع���د مفه���وم الدم���ج م���ن المفاهي���م الحديث���ة ن�سبي���ا؛ لذل���ك �إختل���ف العلم���اء فى 
تناوله���م له���ذا المفه���وم م���ن جوان���ب مختلف���ة ؛ فالدم���ج و�سيل���ه لتحقي���ق الكثير من 
القي���م الإجتماعية والوطني���ة ولي�س هدفا فى حد ذاته، بالإ�ضافة �إلى �أنه يعد و�سيلة 
لتج�سي���د المب���ادىء الإن�ساني���ة الديموقراطية الت���ى ترتبط برعاي���ة ذوى الإعاقة فى 
المجتمع. وللدمج التربوى فوائد كثيره منها : �أنه يفيد فى تنمية مهارات التلاميذ 
ذوى الإعاق���ة حي���ث يق���دم نظ���ام الدم���ج الترب���وى ال�شام���ل للتلامي���ذ ذوى الإعاق���ه 
العدي���د م���ن الفر����ص التعليمية الت���ى تنا�سبه���م بالإ�ضاف���ة �إلى النم���اذج الإجتماعية 
الت���ى ت�ساعده���م على النمو لااجتماعى ، ويقلل من الم�شاكل التى يواجهونها فى نظام 
الع���زل ،كما توفربيئة الدمج الفر�صه للتوا�ص���ل والتفاعل مع �أقرانهم العاديين ،كما 
�أن الدم���ج يم���د التلمي���ذ ذوى الإعاق���ة بنماذج �شخ�صي���ة �إجتماعية مم���ا يترتب عليه 
تحقيق �إنجاز�أكاديمي فى الكتابة، وفهم اللغة ،بالإ�ضافة الى اللغة لاا�ستقبالية �أكثر 
مما يحققه فى نظام العزل داخل مدار�س التربية الخا�صة )عادل عبداالله، و�سميرة 
�أب���و الح�س���ن ، وه���دى ح�سان�ي�ن2015، ����ص 131(. ويعت�ب�ر دم���ج ذوى الإعاق���ة العقلية 
ف���ى مدار����س التعلي���م العام م���ن لااتجاهات التى تحق���ق الم�ساواه بينهم وب�ي�ن �أقرانهم 
العادي�ي�ن، وي�ساه���م ب�ش���كل كب�ي�ر فى تنمي���ة المه���ارات لااجتماعية لديه���م وك�سر قيود 
العزل���ة  الت���ى ت�ساه���م ب�شكل كبير ف���ى بعدهم عن المجتمع  حي���ث ي�ساعد نظام الدمج 
التلاميذ ذوى الإعاقة العقلية على الم�شاركة فى الأن�شطة لااجتماعية داخل مدار�س 
التعلي���م الع���ام وي�ساعدهم على تكوين ال�صداقات وحل الم�شكلات التى ربما  تواجههم 

، ويجعلهم قادرين على التوا�صل �أقرانهم العاديين.
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     وعل���ى الجان���ب الآخ���ر، ي����ؤدى الق�ص���ور فى المه���ارات لااجتماعي���ة �أو فقدها 
لدى هذه الفئة من التلاميذ �إلى العديد من الم�شكلات و لااًثار الخطيرة فمعظمهم 
وخا�ص���ة ذوى الإعاق���ة العقلية الب�سيطة الذين يميلون الى الإن�سحاب والعزلة وعدم 
الم�شارك���ة ف���ى االأن�شطة الإجتماعي���ة و�أي�ضا ف�شلهم فى تكوين �صداق���ات مع �أقرانهم 
العاديين في�ؤثر كل ذلك بال�سلب على تفاعلهم الإجتماعى  ) �أميره بخ�ش ،2001 ،�ص 
222(، حي���ث يرج���ع الإهتم���ام بالمهارات لااجتٌماعي���ة لكونها من العنا�ص���ر المهمة على 
الم�ستوي�ي�ن ال�شخ�ص���ي والمجتمعي حيث انها تح���دد طبيعة التفاع�ل�ات اليومية للفرد 
مع المحيطين به فى المواقف المختلفة والتى تعد من ركائز التوافق النف�سى للفرد فى 
حال���ة ات�صافه���ا بالكفاءه بالإ�ضافه �إلى �أن الفرد ي�ستطيع من خلالها �إكت�ساب القدرة 

على التكيف مع المجتمع )طريف �شوقى ،2003 ، �ص17(.
وانطلاق���ا م���ن �إدراك العامل�ي�ن فى مي���دان التربية الخا�ص���ة ب�أهمية المهارات 
لااجتماعي���ة للتلامي���ذ ذوى الإعاق���ة ب�شكل عام وذوى الإعاق���ة العقلية ب�شكل خا�ص، 
يح���اول الباحثان الوق���وف على م�ستوى المهارات لااجتماعي���ة للتلاميذ ذوى الإعاقة 

العقلية الب�سيطة المدمجين وغير المدمجين.

م�شكلة البحث
يواجه العالم اليوم عدداً من التحديات المرتبطة بذوى الإحتياجات الخا�صة 
ب�ش���كل ع���ام والمعاقين عقلياً ب�شكل خا�ص، ومن ه���ذه التحديات دمج ذوى الإحتياجات 
الخا�ص���ة ف���ى مجتمعاته���م وتنمي���ة قدرته���م عل���ى التعامل م���ع المواق���ف لااجتماعية 
المختلف���ة، لذلك تن���اول البحث الحالى م�ست���وى المهارات لااجتماعي���ة لدى التلاميذ 
المعاق�ي�ن عقلياً المدمج�ي�ن وغيرالمدمجين، حيث �أنة من خ�ل�ال عمل الباحثان مجال 
التربي���ة الخا�ص���ة و�أي�ض���ا م���ن خ�ل�ال الإطلاع عل���ى العديد م���ن الدرا�س���ات ال�سابقة 
كدرا�س���ة �أم�ي�رة بخ����ش )1999(، و درا�س���ة �سهير �شا����ش)2001(، ودرا�س���ة درا�سة حنان 
عقي���ل )2004(، ودرا�س���ة راف���ت ال�سعي���د )2011(، ودرا�س���ة مه���ا ح�س���ن )2013( وج���دا 
�أن هن���اك فروق���اً ف���ى م�ست���وى المه���ارات لااجتماعي���ة ب�ي�ن التلامي���ذ المدمجين وغير 
المدمج�ي�ن ، فعل���ى الرغم من لااهتمام بفئ���ة ذوى الإعاقة العقلي���ة الب�سيطة والعمل 
عل���ى دمجه���ا داخل مدار�س التعليم الع���ام �إلا �أن بع�ض �أولياء الأمور لا ي�شجعون دمج 
ذويهم داخل مدار�س التعليم العام، حيث يرى)Hanson, M )2001 �أنه على الرغم 
من تقدير غالبة �أولياء الأمور للدمج �إلا �أنهم عبروا عن مخاوفهم ب��شأن ال�صعوبات 



المجلد الثاني ع�شر - العدد )43( �أبريل 2023 م مجلة التربية الخا�صة

 210 

المرتبط���ة بم���دى تقبل التلامي���ذ الآخرين لأبنائهم. حيث يع���د الدمج من الأ�ساليب 
الحديثة التى ت�ستخدم فى تعليم التلاميذ ذوى الإعاقة العقلية وتباينت الآراء حول 
مدى لاا�ستفادة من هذا النظام حيث يرى الم�ؤيدين لهذا النظام �أنه ي�سهم فى تنمية 
وتح�س�ي�ن عدداً م���ن المهارات من بينها المه���ارات لااجتماعية وي���رى المعار�ضين �أن هذا 

النظام ي�سبب العديد من الم�شاكل للتلاميذ المعاقين عقلياً.

لذل���ك يح���اول الباحث���ان م���ن خلال  البح���ث الحالى الإجاب���ة على ال�س����ؤال الرئي�سي 
التالى :

ما الفروق فى م�ستوى المهارات لااجتماعية بين الطلاب المدمجين وغير المدمجين؟

هدف البحث 
يه���دف البحث الحالى �إلى التعرف على الفروق فى م�ستوى المهارات الإجتماعية بين 

التلاميذ المدمجين وغير المدمجين 

�أهمية البحث
تبرز �أهمية البحث الحالى فى كونه:

11  محاول���ة التع���رف عل���ى الق�ص���ور ف���ى المه���ارات لااجتماعي���ة م���ن خ�ل�ال مقيا�س -
المه���ارات لااجتماعي���ة للتلاميذ ذوى الإعاقة العقلية الب�سيطة والذى يمكن من 

خلاله تحديد التلاميذ الذين لديهم ق�صور فى هذا الجانب. 
22  ق���د ي�سه���م البح���ث الحالى ب�شكل فع���ال في تنمية المه���ارات لااجتماعية للأطفال -

ذوي الإعاقة العقلية الب�سيطه.
33  قد يعمل هذا البحث على ا�ضافة كم المعلومات المقدم للمعلمين بمدار�س الدمج -

والقائم�ي�ن عل���ى العملي���ة التعليمية الخا�ص���ة بالتلامي���ذ ذوى الإعاق���ة العقلية 
الب�سيطة.

44 يمكن الإ�ستفادة من البحث الحالى من قبل المهتمين بتح�سين العملية التعليمية -
ل���دى التلامي���ذ  ذوى لااحتياج���ات الخا�ص���ة ب�ش���كل ع���ام وذوى لااعاق���ة العقلية 

ب�شكل خا�ص.
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محددات البحث:
تتحدد الدرا�سة الحالية بالمحددات التالية:

11 المح�ددات المكانية :تم تطبيق���ق الدرا�سة بعدد من المدار�س الإبتدائية التابعة -
لإدارة ابوحماد التعليمية - محافظة ال�شرقية.

22 المح�ددات الزمني�ة : تم  تتطبي���ق  الدرا�س���ة الحالي���ة خ�ل�ال الع���ام الدرا�س���ى -
. 2021/2020

3- المحددات المنهجية
)�أ( المنهج الم�س�تخدم: �إ�ستخدم الباحثان المنه���ج الو�صفى لاارتباطى المقارن لمنا�سبته 

لإجراءات الدرا�سة .
)ب( العين�ة: تكون���ت عين���ة الدرا�س���ة م���ن )12( تلمي���ذا م���ن ذوى الإعاق���ة العقلي���ة 
الب�سيطة الملحقين بال�صف )الخام�س الإبتدائى( من التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية 
الب�سيط���ة المدمجين وغير المدمجين ب�إدارة �أبو حم���اد التعليمية بمحافظة ال�شرقية،  
وامتدت �أعمارهم الزمنية ما بين )8, 10- 7,11(، ومتو�سط �أعمارهم الزمنية )9, 10( 
�سن���ة، ومعامل ذكائهم م���ا بين )55-70( درجة، وتم تق�سيمهم الى مجموعتين الأولى 

تجريبية تتكون من 6 تلاميذ  والأخرى �ضابطة وتتكون من 6 تلاميذ.
)ج( �أدوات الدار�سة:

11 مقيا�س �ستانفورد - بنيه )الطبعه الخام�سة( )تقنين �صفوت فرج، 2005(..
22  مقيا�س ال�سلوك التكيفي )تعريب فاروق �صادق، 1985(.-
33 مقيا�س المهارات الإجتماعية للأطفال المتخلفين عقليا �إعداد العربى محمد زيد -

   .)2003(
م�صطلحات البحث الإجرائية:

:Intellectual disability أ- الإعاقة العقلية�
يتبن���ى الباحث���ان تعري���ف الجمعي���ة الأمريكية للإعاق���ات الفكري���ة والنمائية 
 The American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities (AAIDD( حي���ث عرف���ت الإعاق���ة العقلي���ة ب�أنه���ا: ق�ص���ور وا�ض���ح 
ف���ى الأداء العقل���ى الوظيف���ى وال�سل���وك التكيف���ى للف���رد، والت���ى تظه���ر جلي���ا ف���ى 
المه���ارات التكيفي���ة والإجتماعي���ة والعملي���ة ويظه���ر ه���ذا الق�ص���ور قبل �س���ن 18 عاما                                          

   .)Heward, W. L., Alber-Morgan,  S. R. & Konard,  M ,2019) ً
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:Social Skills ب- المهارات الاجتماعية
         مجموع���ة م���ن لاا�ستجاب���ات والأنم���اط ال�سلوكي���ة الهادف���ة، والقابل���ة للنمو من 
خ�ل�ال التدري���ب والممار�س���ة والت���ى تت�ضم���ن ق���درة الطفل عل���ى التفاع���ل لااجتماعى 
الناج���ح مع لااخرين والتعاون معه���م وم�شاركتهم فى مختلف الأن�شطة وقدرته على 
تق���ويم علاق���ات وثيقة و�صداق���ات واتباع القواع���د والتعليمات بالإ�ضاف���ة �إلى قدرته 
عل���ى التعبيرع���ن �إنفعالات���ه و�إتجاهاته و�إتق���ان المه���ارات المدر�سي���ة )الأكاديمية ( �إلى 
جانب قدرته على مواجهة وحل الم�شكلات لااجتماعية )العربي زيد ،2003 ، �ص 10(.

: Inclusionهـ- الدمج
�إلتحاق الطفل المعاق مع الأطفال العاديين فى الف�صول العادية طوال الوقت، 
حي���ث يتلق���ون برامج تعليمية م�شتركه )�سمية من�ص���ور ورجاء عواد 2012، �ص 312 (

الإطار النظرى

Intellectual Disability المحور الأول: الإعاقة العقلية
من���ذ عام )1950( �أ�ص���درت الجمعي���ة الأمريكية للإعاقات العقلي���ة والنمائية  
العدي���د م���ن التعريفات  للإعاقة العقلية للإلمام بكل الجوانب التي ت�ساعد في معرفة 
ذوي الإعاقة العقلية، حيث حر�ص الباحثين على م�ضمون محكات الت�شخي�ص الواردة 
في التعري���ف به���دف التحديد الدقيق للف���رد �إذا ما كان معاق عقلياً �أم ,لا ويلاحظ �أن 
م�صطل���ح “ الإعاق���ة العقلي���ة  Intellectual Disability “ ي�ستخ���دم الآن ب�ش���كل 
متزاي���د بدي�ل�اً عن م�صطلح “التخل���ف العقل���ي “Mental Retardation حيث �أن 
م�صطل���ح الإعاق���ة العقلي���ة يع���د �أدق في و�ص���ف الأف���راد ذوي الإعاق���ة العقلية ومعبر 
ع���ن م�شكلتهم وف���ى الواقع تدعم الم�ؤ�س�س���ات المتخ�ص�صة هذا الأم���ر فنجد “الرابطة 
الأمريكي���ة للتخلف العقلي “ )AAMR( ق���د تغير ا�سمها �إلي” الرابطة الأمريكية 

.AAIDD” (Hatton,2012,p3)  للإعاقات العقلية والنمائية

�أولاً: تعريف الإعاقة العقلية
يعرف حمدى �شاكر)2005، �ص 58(  الإعاقة العقلية على �أنها حالة نق�ص فى معدل 
ال���ذكاء �أو ق�صور فى الوظائ���ف العقلية، �أو عدم �إكتمال فى النمو و�إنخفا�ض ملحوظ 
ف���ى م�ست���وى لااداء العقل���ى للفرد وال�سل���وك التكيفى والمه���ارات الحياتي���ة والتوا�صل 
والعناي���ة بال���ذات و�أي�ض���ا ق�ص���ور ف���ى المه���ارات المعرفي���ة وع���دم الق���درة عل���ى م�سايرة 
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الابرمج الدرا�سيةفى المدار�س العادية مما يجعل المعاق غير قادر على م�سايرة �أقرانه 
فى التعلم والتكيف ولكن يمكن تعليمه و�إك�سابة هذه المهارات فى ف�صول خا�صة. 

ثانياً: م�ؤ�شرات �إحتمال وجود �إعاقة عقلية

يمكن ملاحظة عدد من الم�ؤ�شرات �أو العلامات التى تدل على �إحتمالية وجود �إعاقة عقلية، 
ومن اهمها:

• عدم الهندام فى المظر العام.	
• نق�ص مظاهر ال�سلوك التكيفى ب�شكل وا�ضح.	
• قرب الفرد المحتمل �أن يكون لديه �إعاقة عقلية من المتحدث بدرجة غير منا�سبة، 	

وذلك لان لديه �سلوك غير منا�سب فى العلاقات الإجتماعية.
• يعانى التلميذ ذوى الإعاقة العقلية من نق�ص فى المهارات الإكاديمية)القراءة - 	

الح�ساب -الكتابة..... الخ( مقارنة بمن هم فى �سنه و �صفة الدرا�سى.
• عدم الإ�ستجابة للمثيرات البيئية بما يتنا�سب مع عمره الزمنى.	
• يعانى التلميذ المعاق عقليا من �إ�ضطراب وا�ضح فى مهارات التوا�صل.	
• عدم القدرة على التنقل �أو الحركة بال�شكل المنا�سب لمن هم فى �سنه.	
• عدم القدرة على �إ�ستخدام التليفون بال�شكل المنا�سب.	
• ل���دى ه����ؤلاء التلاميذ نق�ص فى التعامل بالنق���ود) البيع وال�شراء( مقارنة بمن 	

هم فى �سنه ب�شكل ملحوظ، و نق�ص فى القدره المكانية والزمنية.
• نق�ص وا�ضح فى عملية التفكير والتذكر والإدراك والإنتباه.	
• �صعوبة تمييز الأ�شكال من حيث حجمها �أو �شكلها �أو لونها... الخ	
• �صعوبة تجنب المخاطر الم�ألوفة) كال�سكين- الكهرباء- الغاز..... الخ(	
• الإندفاعي���ة وك�ث�رة الحركة وظهور بع�ض الأنم���اط ال�سلوكية غير المنا�سبة وغر 	

المقبولة لمثل من هم فى �سنه )عبدال�صبور محمد، 2010، �ص �ص 178- 179(.

ثالثاً: خ�صائ�ص ذوي الإعاقة العقلية
�إن التح���دث ع���ن الخ�صائ����ص الت���ى تميز المعاق�ي�ن عقلياً لي�س بالأم���ر ال�سهل، 
ذل���ك لأن التف���اوت بينه���م كب�ي�ر جدا، فمنه���م من يك���ون قريبا من ال�شخ����ص العادى 
ومنه���م م���ن يكون بعيدا ج���دا عنه، فالف���روق الفردية بين المعاقين عقلي���اً كبيرة جدا 
�إذا تم���ت مقارنته���ا بالف���روق الفردي���ة ب�ي�ن الإعتيادين؛ لذل���ك ف�إننا عندم���ا نتحدث 
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ع���ن الخ�صائ����ص الج�سمي���ة والعقلي���ة والإجتماعي���ة والإنفعالي���ة ع���ن فئ���ة المعاق�ي�ن 
�إعاق���ة عقلي���ة ب�سيط���ة ف�إنن���ا لا ن�ستطي���ع تعميمه على الإعاق���ات ال�شدي���دة والعميقة                 

)ال�سيد عبدالقادر، 2014، �ص �ص 14(.
لذل���ك نجد اختلاف فى خ�صائ�ص التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية الب�سيطة عن 
�أقرانه���م العادي�ي�ن في مجموع���ة م���ن الخ�صائ�ص مث���ل الخ�صائ�ص العقلي���ة المعرفية، 

والخ�صائ�ص اللغوية،ولااجتماعية، والخ�صائ�ص لاانفعالية، والأكاديمية.

Social Skills المحور الثانى: المهارات الاجتماعية
     تع���د المه���ارات لااجتماعي���ة �أح���د المه���ارات لاا�سا�سية فى حياة الإن�س���ان لأنها ت�ساعد 
الإن�س���ان �أن يتح���رك تج���اه الآخري���ن فيتفاع���ل معه���م وي�شاركه���م الأن�شط���ة والمه���ام 
،وتتك���ون  العلاق���ات  معه���م  ويقي���م  �صداق���ات،  معه���م  ،ويك���ون  المختلف���ة  والأعم���ال 
بينه���م علاق���ة �أخ���د وعط���اء ، في�صب���ح ع�ض���وا م�ؤث���را ف���ى جماعت���ه )ع���ادل عب���دالله                                                  

و�سليمان �سليمان 2005، �ص 405(.

�أولاً- تعريف العلماء والباحثين للمهارات الاجتماعية: 
      عل���ى الرغ���م م���ن �أن���ه لا يوج���د تعري���ف دقي���ق للمه���ارات الإجتماعي���ة �إلا �إن عدداٌ 
م���ن الباحثين يتفقون على مهارات الإر�س���ال والإ�ستقبال للمعلومات حيث �إنها تمثل 
مه���ارات �إجتماعية �أ�سا�سيه.وتع���رف المهارات لااجتماعية ب�أنها “ مكون متعدد لاابعاد 
يت�ضمن المهارة فى ار�سال وا�ستقبال وتنظيم و�ضبط المعلومات ال�شخ�صية فى مواقف 

التوا�صل اللفظى وغير اللفظى، )�سعاد فرحات ،2014 �ص �ص 108- 109(.
ع���رف عرف���ات �شعبان )2004، �ص 12( المهارات الإجتماعية على �أنها مجموعة 
م���ن الإ�ستجاب���ات ال�صادرة عن الف���رد كمنبهات �إجتماعية معين���ة، وتتمثل فى القدرة 
عل���ى التفاعل وعل���ى تكوين علاقات �إجتماعية والتى ينت���ج عنها تحقيق �أهدافه التى 

تحظى بقبول المجتمع.
     وع���رف )Wu, Y (2008, P5  المه���ارات لااجتماعي���ة ب�أنه���ا احد المكونات الفرعية 
للفعالي���ة الإجتماعي���ة والت���ى تتمث���ل فى الق���درة على الق���راءة والفهم والق���درة علي 

التحكم فى التفاعلات لااجتماعية .
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وي���رى ع���ادل عب���دالله واًخ���رون )2015، ����ص 134 ( �أن���ه على الرغ���م من وجود 
�إختلاف���ات ف���ى لااراء ف���ى تعاريف المهارات الإجتماعية �إلا �أن���ه يمكن ا�ستخلا�ص عدد 

من النقاط الأ�سا�سية تتمثل فى لااتى:
• تت�ضمن المهارات الإجتماعية �سلوكيات محدده لفظية وغير لفظية.	
• تع���د المه���ارات الإجتماعية مه���ارات بين�شخ�صية تفاعلية حيث نج���د �أن التعاريف 	

المختلف���ة للمهارات الإجتماعية  ت�ؤكد على التفاعل البين�شخ�صى الموجب والذى 
يحق���ق للف���رد �أهدافه ب�إ�ستخ���دام الأ�سالي���ب الإجتماعية المقبول���ة دون ترك اثار 
�سلبية، �أو �إيذا الآخرين مما ي�ؤدى بدورة �إلى زيادة �إحتمالات حدوث لاا�ستجابات 

وردود لاافعال لاايجابية.
• كل هذه التعاريف ت�ؤكد على �أهمية التعلم فى اكت�ساب المهارات الإجتماعية.	
• ت�ضف���ى ه���ذه التعريف���ات �أهمي���ة كب�ي�رة عل���ى المعاي�ي�ر لااجتماعي���ة والثقافي���ة 	

لل�سلوكي���ات المقبول���ة وغير المقبول���ة اجتماعيا على اعتبار انها م���ن �أهم مكونات 
المهارات الإجتماعية.

• تهت���م التعريف���ات بالنتائج التى تترتب عل���ى اكت�ساب المه���ارات الإجتماعية �سواء 	
بالن�سبة للفرد، �أو لجميع اطراف التفاعل.

 
    وتع���د المه���ارات لااجتماعي���ة من �أهم عوامل �إ�شباع الحاج���ات النف�سيه للطفل حيث 
ت�سم���ح له بالم�شارك���ة لاايجابية مع الآخرين، ففى درا�سة هند مح�سن )2017( فاعلية 
ا�ستخ���دام ال�سيكودرام���ا ف���ى تنمية مه���ارات التوا�ص���ل لااجتماعى للأطف���ال المعاقين 
عقلي���اً القابل�ي�ن للتعل���م حي���ث هدف���ت الدرا�س���ة الى التحق���ق م���ن فاعلي���ة ا�ستخ���دام 
ال�سيكودرام���ا ف���ى تنمي���ة مه���ارات التوا�ص���ل لااجتماع���ى للأطف���ال المعاق�ي�ن عقلي���اً 
القابل�ي�ن للتعل���م ، وتكونت العينة من )30( طفل وطفل���ة من المعاقين عقلياً القابلين 
للتعل���م وي�ت�اروح عمره���م ما ب�ي�ن )8-6( �سن���وات ون�سب���ة ذكائه���م )IQ 50-70( من 
مدر�س���ة التربي���ة الفكرية بمدينه المنيا وتكونت ادوات الدرا�سة من برنامج قائم على 
ا�ستخ���دام ال�سيكودرام���ا ومقيا����س التوا�ص���ل لااجتماع���ى و�أ�شارت نتائ���ج الدرا�سة الى 
فاعلي���ة البرنام���ج ال�سيكودرام���ى ف���ى تنمية مه���ارات التوا�صل لااجتماع���ى للأطفال 

المعاقين عقلياً القابلين للتعلم.
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ثانياً:�أهمية المهارات الإجتماعية
للمهارات الإجتماعية �أهمية كبيرة فى حياة الفرد من طفولته �إلى �شيخوخته 

ذلك لأنها:
• تع���د المه���ارات الإجتماعي���ة �ض���رورة ملح���ة، يحت���اج �إليه���ا الف���رد ف���ى بن���اء و�إدارة 	

العلاقات الإجتماعية و�إدارة علاقات العمل ب�صورة فعالة.
• ت�ساع���د الأف���راد على تجنب ح���دوث ال�صراعات، وفى حال���ة وجودها تمكنهم من 	

حلها ب�صورة فعالة.
• تمثل المهارات الإجتماعية طوق الأمان للطفل فى مراحل نموه المختلفة، لذلك 	

من المهم �أن يتكامل دور الأهل مع المدر�س فى تعليم الطفل المهارات الإجتماعية 
التى لا يكت�سبها ب�شكل طبيعى ومنها: التعاون وتبادل الأدوار، والم�شاركة و�أهمية 

الإنتباه، و�ضرورة التحدث مع الآخرين والإ�صغاء �إليهم.
• تحت���ل المه���ارات الإجتماعي���ة �أهمي���ة كبيرة فى الابرم���ج التدريبي���ة لجميع فئات 	

ذوى الإحتياج���ات الخا�ص���ة، لما تواجهه هذه الفئة من م�ش���كلات �إجتماعية ومن 
�أهم �أ�سبابها نق�ص المهارات الإجتماعية )نعمة �أبو حلو، 2008، �ص 14(.

ثالثاً: �أنواع المهارات الإجتماعية
المح���ده  �أنواع���ة  ت�صني���ف  ول���كل  الإجتماعي���ة  المه���ارات  ت�صنيف���ات  تع���ددت 
للمه���ارات الإجتماعي���ة، ولايوج���د �إتف���اق فيما بينهم���ا، وقد يرجع ذل���ك �إلى �إختلاف 
الخارجي���ة  للعوام���ل  وفق���ا  البع����ض  في�صنفه���ا  منهم���ا  ل���كل  النظري���ة  المنطلق���ات 
فق���ط للف���رد، وتتمث���ل ف���ى نط���اق التعام���ل م���ع لااخري���ن م���ن م�شارك���ة، وتع���اون، 
والمه���ارات الجماعي���ة ف���ى ح�ي�ن ي�صنفه���ا البع����ض لااخ���ر وفق���ا للجوان���ب الداخلي���ة 
ال���ذات،  وتوكي���د  الوجداني���ة،  المه���ارات  ف���ى  تتمث���ل  ةالت���ى  للف���رد  مع���ا  والخارجي���ة 
والمرون���ة  ال�ضب���ط  ومه���ارات  والإ�ستقب���ال،  الإر�س���ال  حي���ث  م���ن  ب�شقي���ه  والإت�ص���ال 
.)135  -134 ����ص  ����ص   ،2015، واخ���رون  عب���دالله  )ع���ادل  والإنفعالي���ة  الإجتماعي���ة 

وي�صنفها ال�سيد �أبو ها�شم )2004، �ص105( كالتالى:      

�أ- مهارات الم�شاركة :
فكم���ا يوج���د التلامي���ذ الذي���ن يتمتع���ون بمه���ارات �إجتماعي���ة تجعله���م عل���ى 
ا�ستع���داد للم�شارك���ة الإجتماعي���ة، نج���د عل���ى الجانب لااخ���ر بع�ض التلامي���ذ الذين 
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يتجنب���ون العم���ل الجماع���ى ب�سب���ب الخج���ل ،عل���ى الرغ���م م���ن �أن كث�ي�ار م���ن ه����ؤلاء 
لااطف���ال الخجول���ون �أذكي���اء جدا،ولكنه���م يف�ضل���ون العمل بمفرده���م او مع �شخ�ص 
اخر،وهن���اك �أي�ض���ا التلميذ النمطى وهذا النوع يف�ض���ل ل�سبب �أو لاخرالعمل بمفرده 

ويرف�ض الم�شاركة فى العمل الجماعى او الم�شروعات التعاونية.
ب- المهارات الجماعية :

تتواف���ر خ�ب�ارت العم���ل ف���ى جماع���ات ل���دى معظ���م النا����س، وعل���ى الرغم من 
امتلاك معظم النا�س لمهارات اجتماعية جيده فقد يعمل كل ع�ضو فى �إتجاه مختلف، 
وينتج عنه عدم اتمام العمل،ويجب على الأفراد �أن يتعلموا المهارات الإجتماعية لتتم 
عملي���ة التفاع���ل بنجاح���ن كذل���ك �إذا �أرادت الجماع���ات �أن تك���ون فعاله فيج���ب عليها 
كوح���دة �أن تتعل���م المهارات الإجتماعية والعمليات، ويجب على التلاميذ �أن يتعلم كلا 
منه���م �أن يحترم اختلاف لااخ���ر حتى ي�ستطيع التلاميذ العمل بفاعليةفى جماعات 

تعلم تعاونى.
ج- مهارات التعاون :

يع���د التع���اون �أح���د ا�سالي���ب ال�سل���وك الإجتماعى، وه���و يعبر ع���ن التفاعل ما 
ب�ي�ن لااف���راد لتحقيق هدف م�شترك، وينت���ج عن هذا التفاع���ل لااهتمامات الم�شتركة 
بينه���م وروح ال�صداق���ه، وال�سع���اده، وزي���ادة لاات�ص���ال وتن�سي���ق جه���ود لاافراد،وتب���ادل 
المقترح���ات،  وتب���ادل  ل�ل��أراء،  تقبله���م  زي���ادة  عل���ى  وعم���ل  العم���ل،  الم�ساعدة،وتوي���ع 
وتق���ارب وجه���ات النظر فيم���ا بينهم،وانخفا�ض مع���دل القلق، وزيادة الثق���ة بالنف�س، 

والتركيز،وتحيق الهدف،وال�شعوربالانتماء للاخرين.

رابعاً : خ�صائ�ص المهارات الإجتماعية
تتميز المهارات الإجتماعية بعدد من الخ�صائ�ص منها:

أ المهارات الإجتماعية ذو طبيعة تكاملية:	-
تت�س���م المه���ارات الإجتماعي���ة بطبيع���ة تكاملي���ة، فالمه���ارات الإجتماعي���ة اللفظي���ة يتم 
اكت�سابه���ا م���ن خ�ل�ال القن���وات ال�سمعي���ة ف���ى ح�ي�ن �أن المه���ارات الإجتماعي���ة غ�ي�ر 
اللفظيةمث���ل: تعبيرات الوجه، والإيمات يتم �إنتاجها من خلال المخرجات الحركية، 

    .(Kim&Kim,2011,p490) ويتم ا�ستقبالها من خلال المدخلات الب�صرية
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ب المهارات الإجتماعية مهارات مكت�سبة:	-
يت���م تعل���م المه���ارات الإجتماعي���ة واكت�سابها من خ�ل�ال الو�سط المحي���ط، لذلك يمكن 
القول �أن الأطفال فى حاجة ما�سة �إلى تعلم تلك المهارات لااجتماعية ب�صورة �صريحة 
ويح���دث ذل���ك من خلال الملاحظة، �أو لع���ب الدور، �أو النمذجة، ويج���ب الت�أكيد على 
تل���ك المه���ارات ف���ى المنزل �أو المدر�س���ه، �أو الف�صل الدرا�سى والجتم���ع ب�أكمله، وفى كثير 
م���ن الأحيان قد يتطب الأم���ر لاا�ستعانة بعدد من برامج المهارات الإجتماعية المكثفة 
الإ�ضافي���ة حتى يتح�سن م�ستوى المه���ارات الإجتماعية التى يتمتع بها الأطفال، ومن 

الممكن تحديد الطرق الأ�سا�سية فى تعليم المهارات الإجتماعية كما يلى: 
• تعلمها من خلال توجية و�إ�شراف الكبار وت�شجيعهم.	
• تعل���م المهارات الإجتماعية من خلال م�شاهدة ال�سلوكيات لااجتماعية للاخرين 	

والتعرف على العقبات التى تترتب عليها.
• تعلم المهارات الإجتماعية من خلال لاارتباط بالآخرين ، والجهود التعاونيةعلى 	

.(Bailey & Ballard,2006,p26) العمل من خلال المواقف لااجتماعية

خام�ساً: المهارات الإجتماعية للمعاقين عقلياً
     يع���د ذوى الإعاق���ة العقلي���ة الب�سيطة طاقة يمك���ن لاا�ستفادة منها فى بناء المجتمع 
وتنميت���ة �إذا تم تنمي���ة المهارات الإجتمااعية لديه���م بطريقة فعالة تتفق مع قدراتهم 
وا�ستعداداته���م وت�ساعدهم فى التعرف على طبيعة و�أبعاد البيئة المحيطة بهم، والتى 
يمار�س���ون دوره���م فى الحياة م���ن خلالها والتى تجعلهم يت�أثرون به���ا وي�ؤثرون فيها 
والذى بدوره يك�سبهم الثقة ب�أنف�سم فى فهم ما يحيط بهم من متغيرات وما يواجهونه 
م���ن تحدي���ات ف���ى ه���ذا الع���الم المتغ�ي�ر )ن���ور الرم���ادى ، 2007، ����ص ����ص 249- 250(. 
     ويرجع الإهتمام بالمهارات الإجتماعية �إلى كونها من العنا�صر المهمة على الم�ستوى 
ال�شخ�ص���ى والمجتمع���ى حيث تحدد طبيعة التفاعلات اليومية للفرد مع المحيطين به 
ف���ى مختل���ف المواقف، والتى تع���د من ركائز التوافق النف�س���ى �إذا تم ات�صافها بالكفاءة 
ومن خلالها ي�ستطيع الفرد اكت�ساب القدرة على التكيف مع المجتمع )طريف �شوقى 

،2003، �ص 17(.
     وي���رى �أحم���د الحمي�ض )2004، �ص 22( �أهمي���ة نموالمهارات لااجتماعية للأطفال 
ذوى الإعاق���ه العقلية بنف�س الدرجة والم�ستوى الذى تنمو به عند الأطفال العاديين، 
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الأم���ر ال���ذى ي�سه���م ف���ى تحقي���ق ق���در كاف م���ن التواف���ق الإجتماع���ى والإنفعالى فى 
المجتم���ع ال���ذى يعي�ش���ون في���ه، وخا�صة �أنه���م قادري���ن بيولوجيا عل���ى ال���زواج و�إقامة 
علاق���ات تفاعلي���ة مع الآخرين ، لذا يجب �أن يتوف���ر لديهم قدرا مقبولا من المهارات 

الإجتماعية مما توفر لهم توا�صل �إيجابى مع �أفراد المجتمع الآخرين.
Inclusion المحور الثالث :الدمج

�أولاً: تعريف الدمج
     يعرف���ة ع���ادل عب���دالله واخرون )2015، �ص 133(  تعليم التلاميذ ذوي الإعاقة فى 
ال�صف���وف العادي���ة  مع �أقرانهم غير ذوي الإعاقة ب�ش���رط توفير الخدمات والو�سائل 

التى ت�ساعد على تلبية حاجاته التربوية وحاجاته الأخرى ب�شكل مر�ضى.
     وتعرف���ه �إنت�ص���ار �إبراهي���م )2002، �ص 359( ب�أنه ق�ض���اء الأطفال ذوى الإحتياجات 
الخا�ص���ة �أط���ول وقت ممكن ف���ى الف�صول العادي���ة، مع �إمداده���م بالخدمات الخا�صة 
�إذا ل���زم الأم���ر، وي�ستوج���ب ذل���ك تعديل الابرم���ج الدرا�سية قدر الإم���كان لكى تواجه 
�إحتياج���ات هذه الفئة، كما يتطلب �إم���داد مدر�سى الف�صل العادى بما يحتاجون �إليه 

من م�ساعدة.
ثانياً: �أنواع الدمج و�أ�شكاله

وتع���ددت �أ�ش���كال دم���ج ذوى الإحتياج���ات الخا�صة فى مدار����س العاديين، ومن 
�أكثرها �إنت�شارا:

• الدم���ج الكلى)طوال اليوم(: حيث يو�ض���ع الإطفال ذوى الإحتياجات فى ف�صول 	
العادي�ي�ن ط���ول الوق���ت، ويتلقى معل���م الف�صل الع���ادى الم�ساع���دة الأكاديمية من 
�أخ�صائي�ي�ن اوا�ست�شاري�ي�ن �أو زائرين يف���دون �إلى المدرا�س، حتى يتمكن من تلبية 
الإحتياج���ات التعليمية الخا�صة للتلاميذ، ويف�ضل الدمج الكلى للتلاميذ ذوى 
الإعاق���ات الخفيف���ة �أو الب�سيطة كالمعاقين �إعاقة عقلي���ة ب�سيطة، و�ضعاف ال�سمع 
والإب�ص���ار، حيث يح�صل ه�ؤلاء التلاميذ عل���ى الخدمات اللازمة و�سط �أقرانهم 

العاديين )راندا الديب، 2007، �ص 495(.
•  الدم���ج الجزئ���ى) لبع����ض الوقت(: حيث يو�ض���ع ذوى الإحتياج���ات الخا�صة فى 	

ف�صول العاديين لفترة معينة من الوقت يوميا، وينف�صلون بعد هذه الفترة فى 
ف�صل م�ستقل �أو عدة ف�صول خا�صة لتلقى الم�ساعدات التعليمية المتخ�ص�صة حتى 
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يت���م �إ�شب���اع �إحتياجاتهم الأكاديمية بوا�سط���ة �أخ�صائيين �سواء ف���ى مواد درا�سية 
مح���ددة �أو مو�ضوع���ات اخ���رى، وذلك عن طريق التعليم الف���ردى �أو داخل غرفة 

الم�صادر)امال باظة، 2015، �ص 38(
• الدمج الزمنى والمكانى: وفى هذا ال�شكل من �أ�شكال الدمج يتلقى التلاميذ ذوى 	

الإحتياج���ات الخا�ص���ة تعليمه���م لبع�ض الوق���ت فى مدار�س خا�ص���ة بهم، وي�سمح 
له���م بق�ض���اء بقي���ة الوقت بمدار�س عادية ف���ى نطاق البيئة المحلي���ة )اًمال باظة، 

2015، �ص �ص 38- 39(.
• الدمج المكانى ولااجتماعى: حيث يتم تجميع الأطفال ذوى الإحتاجات الخا�صة 	

الذي���ن لديه���م نف�س الإعاقة ف���ى ف�صول درا�سي���ة خا�صة داخل المدار����س العادية، 
ويتعلم���ون فى هذه الف�ص���ول وفق برامج وا�ستراتيجي���ات درا�سية خا�صة تنا�سب 
احتياجاته���م غالبية الوقت، وفى هذا ال�ش���كل من �أ�شكال الدمج تقت�صر م�شاركة 
التلامي���ذ ذوى الإحتياج���ات الخا�ص���ة م���ع �أقرانه���م العادي�ي�ن عل���ى الإحت���كاك 
والتفاع���ل خ�ل�ال �أوق���ات الراح���ة والأن�شط���ة اللامنهجي���ة، كم���ا ي�ش�ت�رك ه�ؤلاء 
التلامي���ذ مع �أقرانهم العادي�ي�ن فى الأن�شطة الإجتماعي���ة المدر�سية والريا�ضية 
والفني���ة والرح�ل�ات، وم���ن �أهم ممي���زات هذا ال�شكل م���ن الدمج �أن���ه يقلل البعد 
الم���ادى ب�ي�ن ذوى الإحتياجات الخا�صة ا,قرانهم العادي�ي�ن، كما يلبى الإحتياجات 
الإجتماعية والتفاعل الإجتماعى بينهم )محمد مقداد واخرون، 2008، �ص 73( 

ثالثاً:�أهداف الدمج
     يهدف الدمج �إلى تحرير ذوى االإعاقة العقلية من الم�ؤ�س�سات الخا�صة التى تعزلهم 
عن الحياة لااجتماعية ،بحيث يتوفر لهم فر�ص الحياة اليومية وظروفها الطبيعيه 
مث���ل م���ا يتوف���ر لأقرانهم العادي�ي�ن، بحي���ث ي�شاركوا ف���ى ن�شاطات الحي���اة الطبيعية 

ب�أق�صى ما ت�سمح به ا�ستعداداتهم وامكاناتهم )فاروق الرو�سان،2013،�ص34-32(.

فر�ض البحث:
11 توج���د ف���روق ذات دلالة �إح�صائية فى م�ست���وى المهارات لااجتماعية بين الطلاب -

المدمج�ي�ن وغ�ي�ر المدمجين على مقيا����س المهارات لااجتماعي���ة ل�صالح التلاميذ 
المدمجين.
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منهجية البحث:
المنهج الم�ستخدم:

اعتم���د الباحث���ان عل���ى المنه���ج الو�صف���ى المق���ارن والذى يتن���اول مو�ض���وع البحث 
بالو�صف والتحليل، ومعالجته من حلال الم�صادر المتعددة .

عينة الدرا�سة:
تكون���ت العين���ة الأ�سا�سي���ة للدرا�س���ة الحالي���ة م���ن )12( تلميذًا م���ن التلاميذ 
ذوي الإعاق���ة العقلي���ة الب�سيطة المدمجين وغير المدمجين ب�إدارة �أبو حماد التعليمية 
، والذي���ن ات�صف���وا بانخفا����ض في المه���ارات الإجتماعي���ة، ومعام���ل ال���ذكاء يتراوح بين 
)55- 70( درج���ة، وت�ت�اروح �أعماره���م الزمني���ة ما ب�ي�ن )9-12( عامً���ا وذلك بمتو�سط 
ح�ساب���ي ق���درة )10.67( ع���ام وانحراف معي���اري )0.89(، مق�سم�ي�ن علي مجموعتين، 
مجموع���ة التلامي���ذ المدمج�ي�ن ومجموعة التلاميذ غير المدمج�ي�ن، قوام كل منهما 

)6( تلاميذ، وتم ا�ستبعاد التلاميذ من ذوي الإعاقات الأخري.

تكاف�ؤ مجموعتي الدرا�سة
تم التكاف����ؤ ب�ي�ن �أف���راد العينة، من حي���ث العمر الزمن���ي، والذكاء، ال�سل���وك التكيفي، 

والمهارات لااجتماعية، وذلك على النحو التالي:
�أ- التكاف��ؤ بين المجموعتين بين مجموعتي الدرا�س�ة )المدمجين وغير المدمجين( في العمر 

الزمني، والذكاء، ال�سلوك التكيفي: 
جدول )1(

التكاف�ؤ بين مجموعتى الدرا�سة في العمر الزمني، والذكاء، ال�سلوك التكيفي

نالمجموعةالمتغيرات
 المتوسط

الحسابي

 الانحراف

المعياري

 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب
Uzالدلالة

 العمر

الزمني

610.501.055.9235.50المدمجون
14.50.594

 غير

دالة 610.830.757.0842.50غير المدمجين

 معامل

الذكاء

664.671.215.7534.50المدمجون
13.50.763

 غير

دالة 665.170.987.2543.50غير المدمجين

 السلوك

التكيفي

6113.831.176.3338.00المدمجون
17.00.167

 غير

دالة 6114.000.896.6740.00غير المدمجين
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يت�ضح من جدول )1( �أنه لا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي 
رت���ب درج���ات المجموعتين في كل من العمر الزمني، وال���ذكاء، ال�سلوك التكيفي، وهذا 
يدل علي تكاف�ؤ المجموعتين )التجريبية وال�ضابطة( في التطبيق القبلي, الأمر الذي 

يمهد للتطبيق العملي ب�صورة منهجية �صحيحة.

ثالثا: �أدوات الدرا�سة
ا�ستخدم الباحثان في الدرا�سة الأدوات التالية:

)1( مقيا�س �ستانفورد - بنيه )الطبعه الخام�سة( )تقنين �صفوت فرج، 2005(.
)2( مقيا�س ال�سلوك التكيفي )تعريب فاروق �صادق، 1985(.

)3( مقيا�س المهارات الاجتماعية )�إعداد: العربي زيد، 2003(.

وفيما يلى تناول هذه الأدوات ب�شئ من التف�صيل:
)1( مقيا�س �ستانفورد - بنيه )الطبعه الخام�سة( )تقنين �صفوت فرج، 2005(:

ع لقيا�س الذكاء؛ حيث  اله�دف من المقيا�س: اختب���ار بينيه هو �أولُ اختبار حقيقي وُ�ضِ
ا لح�ساب �صدق لااختبارات. �إنه لا يزال يُتَّخذ محكًّ

مع�د المقيا��س: البروفي�سور جال رويد “ gale roid“رئي�س ق�سم القيا�س النف�سي 
والترب���وي، �أ�ست���اذ التربية الخا�ص���ة بجامعة فاندربيلت بولاية تن�س���ي الأمريكية، له 

العديد من لااختبارات المن�شورة 
و�ص�ف المقيا�س: يقوم المقيا�س على نموذج هرمي مكون من خم�س عوامل م�ستنبطة 
م���ن نم���وذج مرك���ب م���ن نظري���ة كارول وكاتل وه���ورن )1966( ح���ول الق���درات الخام 
والق���درات المتعلم���ة، �أي�ض���ا ق���ام عل���ى فكرة العام���ل الع���ام, �أي القدرة العقلي���ة العامة, 
ف�أ�صب���ح يقي�سه���ا بمجال�ي�ن رئي�سي�ي�ن: المج���ال اللفظي والمج���ال غير اللفظ���ي، المدى 
ن المقيا����س “�ستانفورد -  العم���ري للمقيا����س م���ن �سنت�ي�ن �إلى )85( �سن���ة ف�أكثر، يتك���وَّ
بينيه” من �صندوقٍ يحتوي على مجموعة من اللُّعَب، ت�ستخدم مع الأعمار ال�صغيرة، 
وكتيِّب�ي�نِ م���ن البطاق���ات المطبوعة، وكرا�س���ة لت�سجيل الإجابات، وكرا�س���ة للتعليمات، 

وكرا�سة معايير الت�صحيح.
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القدرات التي يقي�سها المقيا�س: 

جدول )2(
القدرات التي يقي�سها مقيا�س �ستانفورد - بنيه

المجال اللفظيالمجال الغير اللفظي
لاا�ستدلال التحليلي اللفظيلاا�ستدلال التحليلي غير اللفظي

المعلومات لفظيةالمعلومات غير لفظية
لاا�ستدلال الكمي لفظيلاا�ستدلال الكمي الغير الفظي

المعالجة الب�صرية المكانية لفظيةالمعالجة الب�صرية المكانية الغير الفظية
الذاكرة العاملة لفظيةالذاكرة العاملة الغير الفظية

)2( مقيا�س ال�سلوك التكيفي )تعريب فاروق �صادق، 1985(:

الهدف من المقيا�س: 
يع���د مقيا����س ال�سل���وك التكيفي  م���ن �أكف����أ الأ�ساليب لقيا����س الأبع���اد الأ�سا�سية 
�إلى قيا����س م�ست���وى  ل���دى المتخلف�ي�ن عقلي���ا، ويه���دف  لل�سل���وك النمائ���ي التكيف���ي 
فعالي���ات الف���رد المختلف���ة في مواجه���ة مطالب بيئته المادي���ة، والطبيعي���ة، وال�سلوكية، 

ولااجتماعية.

و�صف المقيا�س:- يتكون المقيا�س من جز�أين رئي�سيين
 الجزء الأول:

 �صم���م الج���زء الأول لتقيي���م مه���ارات الفرد وعادات���ه في ع�شر مج���الات �سلوكية 
تمث���ل عنا�ص���ر لاارتقاء لاا�ستقلالي ال�شخ�صي في الحي���اة اليومية وي�ضم )66( �س�ؤلاا 
،وه���ي:)1( ال�سل���وك لاا�ستقلالي، )2( لنم���و الج�سمي، )3( الن�ش���اط لااقت�صادي )4( 
ارتق���اء اللغ���ة، )5( الأع���داد والوق���ت،)6( الأن�شطة المنزلي���ة، )7( الن�ش���اط المهني )8( 

التوجه الذاتي )10( التن�شئة لااجتماعية.
الجزء الثاني:

�صم���م الج���زء الثاني لقيا�س النواحي المتعلقة بال�شخ�صي���ة وا�ضطراب ال�سلوك. 
ه���ذا وي�ش�ي�ر الق�سم الراب���ع ع�شر من هذا الجزء وه���و بعنوان “ا�ستخ���دام العقاقير” 
�إلى معرف���ة �أن���واع العقاق�ي�ر التي ي�ستخدمه���ا الفرد، وبالرغم م���ن �أنها لي�ست مجالاً 
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�سلوكي���اً �إلا �أنه���ا قد توفر معلومات عن ت�أثير هذه الأدوي���ة على �سلوك الفرد ي�شتمل 
عل���ى �أربع���ة ع�شرة مجالا ويمثل لاا�ضطرابات ال�سلوكي���ة، وي�ضم)44( �س�ؤلاا وهي)1( 
العن���ف وال�سل���وك التدم�ي�ري، )2( ال�سل���وك الم�ض���اد للمجتم���ع، )3( ال�سل���وك المتمرد، 
)4( ال�سل���وك غير الم�ؤتمن، )5(لاان�سحاب، )6( ال�سلوك النمطي والت�صرفات ال�شاذة، 
)7( �سل���وك اجتماع���ي غير منا�سب، )8( العادات ال�صوتية غ�ي�ر المقبولة، )9( العادات 
الغريب���ة غ�ي�ر المقبول���ة، )10( �سلوك �إي���ذاء ال���ذات، )11( الميل للن�ش���اط الزائد، )12( 
�سل���وك جن�س���ي �ش���اذ، )13(ا�ضطراب���ات نف�سي���ة، )14( ا�ستخ���دام العقاق�ي�ر )الع�ل�اج(، 
ويق���وم بتطبيق المقيا�س الأخ�صائي���ون النف�سيون �أو لااجتماعيون، �أو مدر�سو التربية 
الخا�ص���ة، �أو الوال���دان، وغيره���م، وي�ش�ت�رط فيم���ن يق���وم بالتطبي���ق، �أن يك���ون عل���ى 
معرفة وثيقة بالحالة التي يجمع عنها البيانات من �أ�سرة الحالة �أو �أ�شخا�ص �آخرين 

غير القائمين بتطبيق المقيا�س، مما يجعل المقيا�س مرناً. 

)3( مقيا�س المهارات الاجتماعية )�إعداد: العربي زيد، 2003(:
ه���ي مجموع���ة من لاا�ستجابات والأنم���اط ال�سلوكية الهادف���ة، والقابلة للنمو 
م���ن خ�ل�ال التدريب والممار�سة، والتي تت�ضمن قدرة الطفل على التفاعل لااجتماعي 
الناج���ح م���ع الآخري���ن، والتع���اون معه���م، وم�شاركته���م في مختل���ف الأن�شط���ة والمه���ام، 
وقدرته على تكوين علاقات وثيقة و�صداقات، واتباع القواعد والتعليمات، بالإ�ضافة 
�إلى قدرت���ه عل���ى التعب�ي�ر عن انفعالات���ه، واتجاهات���ه، و�إتق���ان المه���ارات المدر�سية، �إلى 

جانب قدرته على مواجهة وحل الم�شكلات لااجتماعية. 
حيث يمكن ت�صنيف تلك المهارات من خلال نموذج يت�ضمن �سبعة �أبعاد فرعية هي:

البعد الأول: التفاعل لااجتماعي.
البعد الثاني: التعاون والم�شاركة في الأن�شطة.

البعد الثالث : مهارة تكوين ال�صداقات.

البعد الرابع: اتباع القواعد والتعليمات.
البعد الخام�س: التعبير لاانفعالي.

البعد ال�ساد�س: المهارات لااجتماعية المدر�سية )مهارات حجرة الدرا�سة(.
البعد ال�سابع: مهارة حل الم�شكلات.
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�صدق المقيا�س:
تم ح�س���اب �ص���دق المقيا����س من خ�ل�ال  عر�ضه على  المحكمين  حي���ث تم �إجراء 
كاف���ة التعدي�ل�ات التي اتفق عليها معظم المحكمين في �صياغة الفقرات، كما تم حذف 

العبارات التي �أجمع �أغلبية المحكمين على حذفها.

ثبات المقيا�س:
اعتمد معد المقيا�س في ح�ساب ثباته على التجزئة الن�صفية با�ستخدام معادلة 
�سبيرم���ان – ب���راون، جيتم���ان Spearman - Brown & Guttman با�ستخ���دام 
برنام���ج التحلي���ل لااح�صائي للعل���وم لااجتماعية المعروف اخت�ص���اراً SPSS ويو�ضح 
الج���دول الت���الي معاملات الثبات با�ستخ���دام طريقة التجزئ���ة الن�صفية، وكان هناك 
تق���ارب في قي���م معام�ل�ات الثب���ات با�ستخ���دام معادلت���ي �سبيرمان – ب���راون وجيتمان 
مم���ا ي���دل على ثبات المقيا����س، كما �أن معام���ل الثبات الكلي للمقيا����س مرتفع �إلى حد 
كبير، وطريقة تحليل التباين )معامل �ألفا – كرونباخ( حيث كانت معاملات الثبات 
الخا�ص���ة ب�أبع���اد المهارات لااجتماعية والدرج���ة الكلية مرتفعة �إلى حد كبير مما يدل 
عل���ى لاات�س���اق الداخل���ي لبنود المقيا�س ، كم���ا قام الباحث بح�ساب قيم���ة ثبات المقيا�س 
ككل في حالة حذف درجة المفردة (Alpha if item deleted) ثم مقارنة تلك القيم 
للمفردات بقيمة �ألفا الكلية، ولاات�ساق الداخلي حيث كان معظم مفردات المقيا�س دالة 
�إح�صائيا عند م�ستوى 0.01 ، بينما المفردات 26، 30، 53 دالة عند م�ستوى 0.05، بينما 
وجد �أن المفردتين 16، 55 غير دالة �إح�صائياً وبناء على ذلك تم حذفهما من بعديهما.

ال�صورة النهائية لمقيا�س المهارات الاجتماعية :
بع���د �أن ت�أك���د مع���د المقيا�س م���ن الكف���اءة ال�سيكومترية ل���ه �أ�صبح���ت ال�صورة 
النهائية للمقيا�س مكونة من )58( مفردة موزعة على �سبعة �أبعاد فرعية هي الأبعاد 
الت���ي يتكون منه���ا المقيا�س والج���دول )4( يو�ضح �أبعاد المقيا�س والمف���ردات المكونة لكل 

بعد، والدرجة ال�صغرى والعظمى لكل بعد:
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جدول )3(
ال�صورة النهائية لمقيا�س المهارات الاجتماعية

البعـــــــــدم
 عددالمفردات

المفردات
الدرجة

العظمىال�صغرى�إلىمن
115151545التفاعل لااجتماعي1-
16227721التعاون والم�شاركة في الأن�شطة2-
23308824مهارة تكوين ال�صداقات3-
31377721مهارة اتباع القواعد والتعليمات4-
38447721 التعبير لاانفعالي5-
45539927المهارات لااجتماعية المدر�سية6-
54585515مهارة حل الم�شكلات7-

كم���ا تم مراجع���ة تعليم���ات المقيا����س للت�أك���د من دق���ة �صياغة تل���ك التعليمات، 
وذلك قبيل تطبيق المقيا�س.

ويت���م ت�صحي���ح المقيا�س في �ضوء مقيا�س متدرج �أم���ام كل عبارة )نعم – �أحياناً 
– 1( عل���ى الترتي���ب، وبذل���ك ت�صب���ح الدرجة   2 – – مطلق���اً( ت�أخ���ذ الدرج���ات )3 
ال�صغ���رى للمقيا����س ككل 58 درجة والدرجة العظم���ى 174 درجة، وقد �سبقت الإ�شارة 
�إلى الدرج���ة ال�صغ���رى والعظمى لكل بع���د كما في الجدول ال�ساب���ق، والجدير بالذكر 
�أن درج���ة كل مفحو����ص على الأبعاد والمقيا�س تف�سر في �ض���وء مقارنته ب�أداء المجموعة 
الت���ي ينتم���ي �إليها، كما �سيت�ضح ذلك فيم���ا بعد من خلال الأ�ساليب الإح�صائية التي 

�سوف ت�ستخدم.
خطوات البحث

11 �أجُري���ت زي���ارات ميدانية �إلى المدار����س لاابتدائية ب�إدارة �أبوحم���اد التعليمية التي -
به���ا دم���ج ذوي الإعاق���ة العقلي���ة الب�سيط���ة، لانتق���اء عين���ة التحق���ق م���ن الكفاءة 
ال�سيكومترية التى تم ا�ستخدامها فى الخ�صائ�ص ال�سيكومترية لمقيا�س المهارات 

لااجتماعية.
22 �أجُري���ت زي���ارات ميداني���ة �إلى المدار����س لاابتدائي���ة ب�أبوحم���اد التي به���ا دمج ذوي -

الإعاقة العقلية الب�سيطة لإختيار العينة الأ�سا�سية للبحث. 
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33 الكف���اءة - م���ن  التحق���ق  عين���ة  عل���ى  لااجتماعي���ة  المه���ارات  مقيا����س  تطبي���ق  تم 
ال�سيكومترية. 

44 تم ت�صحيح نتائج ا�ستجابات التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية على المقايي�س.-
55 تم اختيار )12( تلميذًا من التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية الب�سيطة تم تق�سيمهم -

عل���ي مجموعت�ي�ن: مجموعة التلامي���ذ ذوى الإعاقة العقلي���ة المدمجين قوامها 
)6( تلامي���ذ ، ومجموع���ة التلاميذ ذوى الإعاقة العقلية غير المدمجين قوامها 

)6( تلاميذ. 
66 تم التحقق من التكاف�ؤ بين المجموعتين المدمجين وغير المدمجين.-
77 تم �إخ�ضاع درجات �أفراد العينة للتحليل الإح�صائي المنا�سب، للو�صول �إلى نتائج -

الدرا�سة.

الأ�ساليب الإح�صائية
تم �إج���راء المعالج���ة الإح�صائية للبيان���ات التي تم الح�صول عليه���ا بالأ�ساليب 

الإح�صائية التالية: 
11 اختب���ار م���ان- ويتن���ي Mann-Whitney Test لح�س���اب الفرق ب�ي�ن متو�سطي -

رتب الدرجات الم�ستقلة.
22 - Wilcoxon المرتبط���ة  للدرج���ات  الرت���ب  “ لإ�ش���ارات  “ ويلكوك�س���ون  اختب���ار 

Signed Ranks Test، لح�س���اب الف���رق ب�ي�ن متو�سط���ي رت���ب �أزواج  الدرج���ات 
المرتبطة. 

33 -.Pearson معامل ارتباط بير�سون
44 المتو�سط الح�سابي. -
55 لاانحراف المعياري.-

ال�صعوبات التى واجهت الباحثان:
11 وجد الباحثان �صعوبة فى الو�صول لعينة البحث داخل مدار�س الدمج، وتتطلب -

ذلك الح�صول على الموافقات اللازمة من �أكثر من جهه.
22 عدم فهم �أدوات البحث من بع�ض الأفراد داخل مدار�س الدمج، مما تتطلب �شرح -

�أدوات البحث لهم عن طريق ا�ستخدام ا�سلوب المحا�ضرة.
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33 ع���دم الإجابة على بع����ض �أ�سئلة المقايي�س لعدم فهمها، وللتغلب على هذة الم�شكلة -
تم تو�ضيحه���ا و�شرحه���ا عن طريق ور�شة عمل نظمه���ا الباحثان للتو�ضيح والرد 

على الأ�سئلة المختلفة.
44 �صعوب���ة ا�سترج���اع المقايي����س م���ن داخ���ل المدار����س وللتغل���ب على ه���ذة الم�شكلة تم -

التنبيه على �ضروة الإنتهاء منها فى الوقت المحدد. 

نتائج البحث
اختبار �صحة فر�ض البحث ونتائجه:

نتائج الفر�ض:
ين����ص الفر����ض على �أنه “ يوجد فروق ذات دلاله اح�ص�ائيه بين متو�س�طى رتب 
درج�ات المجموعتين )المدمجين _ غير المدمجين( ل�ص�الح المدمجين عل�ى مقيا�س المهارات 
الاجتماعي�ة ل�ص�الح المدمجين” ولاختب���ار �صحة هذا الفر�ض تم ا�ستخ���دام اختبار مان 

ويتنى ويو�ضح الجدول )1( نتائج هذا الفر�ض:
جدول )3( 

الفرق بين متو�سطي رتب درجات المدمجين _ غير المدمجين في مقيا�س المهارات الاجتماعية
 المتو�سطنالمجموعةالأبعادم

الح�سابي
 لاانحراف
المعياري

 متو�سط
الرتب

 مجموع
الدلالةZالرتب

 التفاعل1
لااجتماعي

1024.601.0715.50155.003.8350.01المدمجون 1018.100.745.5055.00غير المدمجين
 التعاون والم�شاركة2

في الأن�شطة
1014.900.7415.50155.003.6390.01المدمجون 1012.301.065.5055.00غير المدمجين

 مهارة تكوين3
ال�صداقات

1014.600.8415.50155.003.8590.01المدمجون 1010.900.995.5055.00غير المدمجين

4
 مهارة اتباع

 القواعد
والتعليمات

1014.900.7415.50155.00المدمجون
3.8380.01 1011.301.065.5055.00غير المدمجين

 مهارة التعبير5
لاانفعالي

1013.300.6715.50155.003.8060.01المدمجون 1010.201.035.5055.00غير المدمجين

6
 المهارات

 لااجتماعية
المدر�سية

1016.501.0815.50155.00المدمجون
3.8480.01 1012.600.845.5055.00غير المدمجين

 مهارة حل7
الم�شكلات

1011.700.8215.50155.003.7970.01المدمجون 108.900.745.5055.00غير المدمجين
10110.502.9215.50155.003.7900.01المدمجونالدرجة الكلية 1084.302.505.5055.00غير المدمجين
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يت�ض���ح من الج���دول )3( وجود فروق ذات دلالة �إح�صائي���ة عند م�ستوي دلالة 
)0.01( ب�ي�ن متو�سط���ي رتب درجات المدمجين _ غير المدمج�ي�ن في مقيا�س المهارات 
لااجتماعي���ة ل�صال���ح متو�س���ط رت���ب درج���ات المدمج�ي�ن، �أي �أن متو�سط رت���ب درجات 
المدمج�ي�ن في الأبع���اد الفرعي���ة والدرج���ة الكلي���ة لمقيا����س المه���ارات لااجتماعي���ة �أك�ب�ر 

بدلالة �إح�صائية من نظيره لدى غير المدمجين. 
ويو�ض���ح ال�ش���كل البي���اني )1( دلال���ة الفروق ب�ي�ن متو�سطي درج���ات التلاميذ 

ذوي الإعاقة العقلية الب�سيطة المدمجين وغير المدمجين. 

�شكل )1(
متو�سطي درجات المدمجين _ غير المدمجين في مقيا�س المهارات الاجتماعية

يت�ض���ح م���ن ال�ش���كل البي���اني )1( ارتف���اع درج���ات المه���ارات لااجتماعية لدى 
المدمجين بالمقارنة بدرجات التلاميذ غير المدمجين في قيا�س المهارات لااجتماعية.

مناق�شة نتائج الدرا�سة
     يعان���ى الأطف���ال ذوو الإعاق���ة العقلية نق�صاً وا�ضحاً ف���ى الجوانب الإجتماعية من 
حيث القدرة على التعامل مع الآخرين وعدم قدرتهم على تكوين علاقات اجتماعية 
م���ع �أقرانه���م العاديين، وعدم لاالت���زام باللوائح والتعليمات حي���ث تت�صف �سلوكياتهم 
ال�سلوكي���ات  وك�ث�رة  م���ع لااخري���ن،  التعام���ل  ف���ى  والوقاح���ة  والتخري���ب  بال�سلبي���ة 
غ�ي�ر المرغوب���ة ) ا�سماعي���ل ب���در، 2010(. وق���د �أ�سف���رت نتائ���ج الدرا�س���ة الحالي���ة عن 
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لااختلاف بين مجموعتي الدرا�سة )المدمجين وغير المدمجين( فى م�ستوى المهارات 
لااجتماعي���ة حي���ث �أظه���رت النتائ���ج تف���وق التلامي���ذ المدمج�ي�ن عل���ى �أقرانه���م غير 
المدمج�ي�ن، حي���ث ت�ش�ي�ر ه���ذه النتيج���ة �إلى �أن التلامي���ذ المدمجين قد ا�ستف���ادوا من 
برامج الدمج داخل المدار�س وظهرت تلك الإ�ستفادة من خلال درجاتهم على مقيا�س 
المه���ارات لااجتماعي���ة. فم���ن حيث تفوق المدمج�ي�ن على غير المدمج�ي�ن اتفقت نتائج 
ه���ذه الدرا�س���ة مع درا�سة �أم�ي�رة بخ�ش )1999(  والتى �أكدت عل���ى �أهمية نظام الدمج 
ف���ى تح�س�ي�ن المهارات لااجتماعية ولاانفعالية لدى ذوى لااحتيات الخا�صة ب�شكل عام 
وذوى الإعاق���ة العقلي���ة ب�ش���كل خا����ص، واتفقت �أي�ضا م���ع درا�سة �سه�ي�ر �شا�ش)2001( 
حي���ث تو�صل���ت �إلى �أن نظ���ام الدم���ج يعمل على خف����ض لاا�ضطراب���ات ال�سلوكية لدى 
التلاميذ ذوى الإعاقة العقلية، واتفقت مع درا�سة محمد بن �سطاعلي ، و�أحمد مكى 
حيث هدفت الدرا�سة �إلى التعرف على مدى فاعلية الدمج الأكاديمي للمعاقين عقليا 
عل���ى مهاراتهم لااجتماعي���ة، والك�شف عما �إذا كانت هناك فروق في متغيرات الدرا�سة 
ب�ي�ن التلامي���ذ ذوي التخل���ف العقلي الب�سيط المدمجين في ف�ص���ول خا�صة في المدار�س 
العادي���ة والغير مدمجين الم�سجلين في المراك���ز النف�سية البيداغوجية، ولتحقيق ذلك 
تم اختي���ار عينة مقداره���ا 48 تلميذا وتلميذة منهم 24 تلميذا غير مدمج و24 تلميذ 
مدم���ج في الف�ص���ول الخا�صة في المدار�س العادية وتو�صل���ت �إلى وجود فروق ذات دلالة 
�إح�صائي���ة في بع���د التفاع���ل لااجتماع���ي وفي المقيا����س ككل. واتفق���ت م���ع درا�سة حنان 
عقي���ل )2004( حي���ث تو�صل���ت �إلى زي���ادة مهارات لاات�ص���ال والمه���ارات الوجدانية مثل 
التعاط���ف ومه���ارات ال�ضب���ط ومه���ارات المرون���ه لااجتماعي���ة ولاانفعالي���ة وذل���ك من 
خ�ل�ال نظ���ام الدم���ج ودرا�س���ة رافت ال�سعي���د)2011( حيث �أك���دت الدرا�س���ة على الدور 
الفعال الذى ي�ؤديه الدمج فى تح�سين ال�سلوك لذوى الإحتياجات الخا�صة وتح�سين 
المهارات لااجتماعية لديهم مثل المحاكاه الحركية واللفظية وذلك عن طريق تقليده 
ل�سل���وك �أقران���ه العادي�ي�ن. واتفقت مع درا�سة مه���ا ح�سن )2013( والت���ى تو�صلت �إلى 
ال���دور الإيجاب���ى لعملية الدمج فى تنمية �شع���ور ذوى الإحتياجات الخا�صة بالانتماء 
للمجتم���ع وتح�س�ي�ن مهارات لاات�صال ف�لاضً عن دور عملية الدمج فى �إقامة علاقات 
اجتماعي���ة وتكوي���ن �صداق���ات ب�ي�ن ذوى الإحتياج���ات الخا�ص���ة و�أقرانه���م العادي�ي�ن، 
وت�ساع���د �أي�ض���اً عملي���ة الدمج على �إك�س���اب ذوى الإحتياجات الخا�ص���ة مهارات اللعب 

الجماعى، ودعم الحاجات لااجتماعية والنف�سية لديهم
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وقد كان من ال�ضرورى قيا�س م�ستوى المهارات لااجتماعية لمجموعة التلاميذ 
غ�ي�ر المدمج�ي�ن ومقارن���ة م�ست���وى المه���ارات لااجتماعي���ة لديه���م بمه���ارات مجموعة 
التلامي���ذ المدمجين للت�أك���د من �أن التح�سن فى المه���ارات لااجتماعية لدى التلاميذ 
المدمج�ي�ن يع���ود �إلى نظام الدمج والابرم���ج والإ�ستراتيجيات الت���ى تتم داخله. حيث 
ت�ش�ي�ر ه���ذه النتيج���ة �إلى �أن التلامي���ذ المدمجين قد ا�ستفادوا من نظ���ام الدمج حيث 
�أظه���رت البيان���ات الإح�صائي���ة نمواً ملحوظاً ف���ى م�ستوى المه���ارات لااجتماعية لدى 
التلامي���ذ المدمج�ي�ن. ويع���زى ذل���ك �إلى الخ�ب�ارت والمواق���ف المختلف���ة الت���ى يتعر�ض 
له���ا التلامي���ذ داخ���ل مدار�س الدم���ج  حيث ي�ش�ت�رك التلاميذ ذوى الإعاق���ة العقلية 
الب�سيط���ة م���ع �أقرانهم العادي�ي�ن فى الأن�شطه المختلفة مما ي�سه���م فى تنمية المهارات 
لااجتماعي���ة لديه���م، حي���ث يتي���ح الدمج العديد م���ن الفر�ص ليتفاع���ل التلاميذ مع 
بع�ضه���م البع����ض وتعلم العديد من المهارات من بينها المهارات لااجتماعية، كما �أكدت 
العديد من الدرا�سات �أن الدمج يدفع التلاميذ ذوى الإعاقة العقلية �إلى بذل الجهد 
ليفعل���وا مث���ل م���ا يفعل �أقرانه���م العاديين، فكلم���ا زاد الوقت ال���ذى يق�ضية التلاميذ 
ذوى الإعاق���ة العقلي���ة داخ���ل مدار����س الدم���ج ؛كلم���ا ازدادت قدراته���م لااجتماعي���ة                           

)كمال �سي�سالم، 2006(.        

رابعا: تو�صيات الدرا�سة
في �ض���وء م���ا �أ�سف���رت عن���ه نتائ���ج البح���ث الح���الى يق���دم الباحث���ان التو�صي���ات 

التالية:
11 الت�أكيد على �أهمية نظام الدمج و�أثرة لاايجابى على  المهارات الإجتماعية .(
22 �ضرورة العمل على اكت�شاف الم�شكلات لااجتماعية المختلفة التى تواجه التلاميذ (

ذوى الإعاقة العقلية داخل مدار�س الدمج والعمل على حلها.
33 الت�أكيد على �أهمية المهارات الإجتماعية ودورها فى تحقيق نتائج �إيجابية نف�سية (

وج�سدي���ة وتعليمي���ة ب�صفة عامه ل���دى التلاميذ وب�صفة خا�ص���ة لدى التلاميذ 
ذوى الإعاقة العقلية الب�سيطه داخل مدار�س الدمج.

44 �ض���رورة العم���ل على تنمية المه���ارات لااجتماعية للتلامي���ذ ذوى الإعاقة العقلية (
ف���ى وق���ت مبكر حت���ى تتكون لديه���م عددا م���ن المه���ارات لااجتماعي���ة ي�ستطيعوا 

�إ�ستخدامها فى حياتهم وتجنب الم�شكلات التى تنتج عن نق�صها.
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55 �ض���رورة لااهتم���ام بالان�شطة والابرمج ولاا�ستراتيجي���ات المختلفة داخل مدار�س (
الدم���ج الت���ى ت�سهم فى تنمية المهارات لااجتماعي���ة المختلفة لدى التلاميذ ذوى 
لااعاق���ة العقلي���ة الب�سيط���ة، و�أن تكون هذه الأن�شطه موجه���ة �إلى تنمية المهارات 

الإجتماعية.
66 توف�ي�ر الدع���م المادى للمدار�س لكى توفر لهذه الفئ���ة كل ما تحتاجة من و�سائل (

و�أدوات حديثة.
77 يجب العمل على تهيئة التلاميذ العاددين داخل مدار�س الدمج و�أولياء امورهم (

للتعامل وم�ساعدة �أقرانهم المدمجين.
88 عق���د دورات تدريبي���ة وور����ش عم���ل للمعلم�ي�ن داخ���ل مدار����س الدم���ج للتعري���ف (

بالتلامي���ذ ذوى الإعاق���ة العقلي���ة المدمجين وتحديد خ�صائه���م وكيفية التعامل 
معهم.

99 �ضرورة �إعداد التلاميذ العاديين داخل مدار�س (
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