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 مدرس بقسم مناهج وطرق تدريس التربية البدنية والرياضية 

 الرياضية للبنين كلية التربية 

 جامعة الإسكندرية 
 

 : مقدمة البحث

الأهللداا , وأن أهللداا التربيللة والتعللليم  بللد أن تسللاير تمثللا التربيللة الرياضللية جانبللا مللن جيانللع التربيللة العامللة 

الرياضللية فللي    ومن ثم فإن أهللداا التربيللة    والسياسية    والثقافية      تقدمة في كا المظاهر الإجتماعيةالمرسيمة  للدول الم

مجتمع يجع أن تحقق تنمية المهللاراا الملتل للة التللي يمارسللها ال للرح سلليال فللي أياتللا الييميللة أو أثنللال ممارسللة الأن لل ة 

 الرياضية .

تكللين فللي مجميعهللا وأللد  متكاملللة لهللا  نللر  محللدح يمكللن  هللي عللد  مياعللم تعليميللة  الدراسللية اليأللد  

وعللد تيصللم اليأللد  التعليميللة بتسللمال ملتل للة أسللع ال للر  أو ال اويللة اليصلليل  ليللا  عللن طريللق هلل , المياعللم ,  

كللين وأللد  عابمللة بلل اتها ن أجلل ال المللنهج الدراسللي يمكللن أن تالتللي ينظللر منهللا ال لللع , فهللي عبللار  عللن جلل ل ملل 

 (149: 6 )ومتكاملة  يدرسها التلمي  ب ر  أكتساب المهاراا المتضمنة فيها .  

( أن عمليللة تحليللا وت لليير   Rink, J.  2014)   ( نقةةلا عةة 2021أسةة ما الشةة عرأشةةرص حةةبح     ويةةذ ر  

( والتى تعنللى تسلسللا خبللراا الللتعلم ومسللتيياا الأحال مللن Extensionتتضمن خصابع ربيسية  ت تما على )المحتيى  

مسللتيى أحال أعللا صللعيبة أو أعللا البسيط  لى المعقد من خلال تسلسا متدرج ومتنيع للأحال المهللارى  يبللدأ بللالتركي  علللى  

تعقيداً ويضيم تعقيداً تدريجيًا وفي بعض الأأيان   يضيم المعلم صعيبة أو تعقيداً ولكنا يجد طريقة أخرى لممارسة ن للس 

( أيللت تتضللمن الت لليير الجيللد لمحتلليى Refinementالمهمة  وت ما اللاصية الثانيللة ا هتمللاو بجلليح  الأحال والصللقا )

واللاصللية الثالثللة تتضللمن تقيلليم المهللاراا مللن   التلاميلل كية والمهاو التعليمية  لليصيل  لمستيى جيح  أحال  المهاراا الحر

لت بيللق مهللاراتهم مللن خلللال  للتلاميلل (  فيتم ت يير المحتيى الجيد من خلال حمج ال للر  Applicationخلال الت بيق  )

لمتنيعة كما فى المهاراا الم تيأة فى الألعاب الجماعية مما يحقللق تركي  الإنتبا, على كي ية  ستلداو المهار  فى المياعم ا

لعبة تنافسية يستلدو فيها ت بيق مهاراتهم وفقا لتقييم النمللي ج الملابللم   اليصيل لمستيى الك ال  الحركية  وعد  تتضمن أيضا

 (1 :3للأحال الصحيح  ) 

ت ويد  تتضمن   البداية  فى  المحتيى  ت يير  كي ية  بالم  التلامي عملية  والأحالاا  تن ي   عليماا أيل  التعليمية  المهاو 

الأحال مياص اا  تيضيح  وي ما  لك  تعليمها    الحركية  المراح  للمهار   المستلدمة   ال ني  والأحواا  المناسبة  والمساأة 

العما كان    وطبيعة  بصير     سيل  ويتم  لك  زوجى  أو  تن ي هم  فرحى  مدى  متابعة  مع  الحركى  الأحال  لممارسة   واضحة 

بالعن لقدراتهم و مداحهم  الحاسمة  وملابمتها  التى تساعدهم على فهم اصر  الحركى  والمؤثر  فى كا ج ل من أج ال الأحال 

عملية التعلم بالإضافة  لى ت جيعهم على الممارسة ب كا أكثر فاعلية, لتتتى فى المرألة    أحال المهار  واختصارتن ي   كي ية  

 . المنافسة  و تحدىالالأخير  التحدياا  للح اظ على اهتمامهم بالمهاو وت يير مستيى أحابهم الحركى فى جي يتضمن 

 (17  :165  ) 

عنللد  ةج ال الجسللم الملتل للة  وخاصلل أعالية  من التحكم فى    التى تت لع حرجة  الجمباز من الأن  ة  الهامة  ويعتبر  

 الللى ان تلللك المجميعللاا العضلللية لإضللافا افى وعللو واأللد  ب أكثر من مجميعا عضلية حال المهاراا التى تت لع عما أ

أيت تساعد على الللتحكم فللى  عدر كبير من القدراا التيافقيةلى كثر من اتجا, فى تيعيو زمنى واأد وه ا يحتاج اأتعما فى  

 .ستمراريةوالسلاسة والأ نسيابيةمن الأ عالية الحركيا ب ريقا صحيحا وبدرجا فى احال المهاراا أج ال الجسم الم تركة 

   (20 :35) 

في ن اط  الجمباز يتعلم التلامي  ما يمكنهم وما   يمكنهم     (Werner, Peter H,at all  2012 ل م      ي ير   

فعلا بتجساحهم ال   يع ز  حار  الجسم   سيكت م التلامي   التحدياا المناسبة في مستيى عدراتهم. تت لع التحدياا بعض  
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يتحد في تسلسا من قي   فسيا  المهاو والدروس واليأداا  عدمو  التلامي الملاطر  وال جاعة والمثابر .   ا  أن سهم    ى 

 ( 44:  24)   .ون الثقة في عدراتهمللقياو بتفضا عما   ويت لبين على بعض الملاوا   ويتعلمين أدوحهم   وي ير

 : مشكلة البحث

التعليم للمراأا  الرياضية  التربية  مناهج  في  الربيسية  الأن  ة  من  الجمباز  الملتل ةييعد  ير     وفي ضيل  لك     ة 

(Fotiadou, et al 2002  )      أن رياضة الجمباز من الرياضاا التي تحتاج  لي أساليع وطرق مت ير  لتعليمها أتي

انها من الرياضاا الأساسية التي تسهم في تنمية الص اا البدنية والقدارا المهارية   ايمكن التقدو بمستي  أحال التلامي  كم

من  اللاعبينلد    العديد  أحرجها  وعد  ألأخرى    الرياضاا  مجميعة   وتلدو  ضمن  الرياضي  المجال  في  المتلصصين 

الرياضية    المنافساا  في  ال يز  تحقيق  الي  المؤحية  الربيسية  العياما  أأد  هي  ال    ال ني  بالأحال  تتمي   التي  الرياضاا 

معرفة خصابع  ا ويت لع   نحي  المستمر  السعي  الجمباز  لمهاراا  الجيد  ال ني  الأحال  ت اصيا  أهم  ه ,  وكت اا  مقيماا 

 (9:  16هاراا ومت لباتها من الص اا البدنية اللاصة التي يستيجع تيافرها لليصيل  لي مستي  أحال متمي  ) الم

أن أثنال تدريس حرس أو مهمة تعليمية في الجمباز   يؤح  المعلم     (Werner, Peter H,at all   2012   وي كر

من  وظابم  الإعلاميةهعد   اليظي ة  أثنال و  ا  أخرى  أوعاا  في  أيضًا  استلدامها  يمكن  ولكن  الدرس  بداية  في  عاح   تحدث 

المعلم ويصم بيضيح ما سيتعلما  أثنال مهمة الإعلاو   ي رح  أو معليمة جديد  تمامًا,  المعلم تركيً ا  الدرس عندما يقدو 

 ( 42:  24مة . )  التلامي  نالبًا ما يتم تقديم العرو  التيضيحية للمساعد  في تيضيح طبيعة المه

المهللاو  العناصللر الحاسللمة فللى  ,لت لليير المحتلليى نمللي ج محللدح وثابللو يمكللن  سللتلداما   تيجللد صللي ة أو

( ولكللن يعتمللد  لللك علللى مسللتيى وك للال  المعلللم فللى بنللال اللبللراا task, cues, challengeالأحال  التحللدياا )

يعلللة البنلللال الحركلللى للمهلللار  وفلللق علللدراا واأتياجلللاا التعليميلللة وتسلسلللا مسلللتيياا الأحال المهلللارى الملابملللة ل ب

المتعلمللين ويبللرز  لللك مقللدار اليعللو والجهللد المبلل ول فللى عمليللة التل لليط ليأللداا وحروس ملابمللة وممتعللة وجللدير  

 (170: 21با هتماو )  

علللى بنللال المحتلليى وتسلسلللا  لللى  تتمثللا فللى القللدر أن بنللال بللرامج التربيللة البدنيللة تت لللع مهللاراا أساسللية 

خبللراا تعليميللة مناسللبة و يتضللح  لللك خلللال  التقللدو فللي المهللاو التعليميللة التللي تتضللمن عيللاح  المللتعلم مللن مسللتيياا 

البدايللة  لللى مسللتيياا أكثللر تقللدمًا فللى المحتلليى أيللت يبنللى المعلمللين التللدرج بللالمحتيى بنللالًعلى أهللدافهم التعليميللة 

ى والقللدر  علللى تحليللا هلل ا المحتلليى وتقيلليمهم لإأتياجللاا ال لللاب كمللا أن طريقللة تسلسللا ومعللرفتهم ب بيعللة المحتللي

    (.83:  22مهاو الحركة تعما على تسهيا التعلم وهى الركن الربيسى لعملية تحليا وت يير المحتيى ) 

 .Royal Navy)  تؤكد, حراسة  و  (    3)    (2021) أشرا صبحي , أسامة ال اعر  وفي ضيل تيصياا حراسة  

أو  تباع طرق تعلم تناسع كا مهار   معينة ,    ا بدون المرور بمراأا تعليميةه  يمكن تعلم رياضة الجمباز  علي أن  (  2004

أن طرق تعليم الجمباز   تلرج عن   أ  فيها, وتلتلم طرق تعليم وتدريس كا مهار  في الجمباز باختلاا طبيعة المهار  ,  

و تلتلم المهاراا والحركاا الرياضية  في الجمباز  فيما بينهما تبعا لنيعها وطريقة أحابها مما    ال رق العلمية المعروفة

المناسبة   التعليمية ليحصا المتعلم  أ يت لع اختيار ال ريقة  الن  أنها تعتبر وسيلة فعالة في تنظيم اللبراا  تابج على أفضا 

    (5: 23)  تحقيقها. هداا المراحللا

تربي   التي  التربيية  المراأا  أهم  من  ا بتدابية  المرألة  ون اطاتا    التلمي تعد  عاحاتا وسليكا  في  التتثير  في  وتبدأ 

منها الحركية ل ا ينب ي الإهتماو به , المرألة العمرية المهمة وتنظيم برنامج علمي مقنن يعما علي  تقان وسلامة والملتل ة  

  بالمهارااالمتمثلة    البدنيةعملية النمي الحركي ال   يؤح   لي الإسراع في عملية التعلم الحركي من خلال ت يير القدراا  

السابقوفي ضيل    الحركية الدراساا  ال اعر  كدراسة ) أشرا صبحي    وتيصياتها  ةنتابج  والتي   (    3)    (2021, أسامة 

نمي ج  بأوصيا   نمي ج  إستلداو  علي  القابم  المحتي     Graham,G2010)    (Tasks,Cues,Challenges)ت يير 

تحديد مجميعة من من خلال تحليا ن اط الجمباز و  وفي تعليم المهاراا الأخر     (    العناصر الحاسما, التحدياا   المهاو)

من خلال تل يط وأداا تعليمية تحتيى على   ن اط الجمبازالتدريباا والمهاو التعليمية لت يير مستيى أحال المتعلمين فى  

(  ال ى ي تما على تحليا وت يير  Graham, G.et al 2010تدريباا مهارية متنيعة فى الج ل الربيسى وفق نمي ج )
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  ( المهاو والعناصر الحاسمة فى الأحال والتحدياا  Task,Cues,challangesتتضمن )  محتيى الأحال وفقا لثلاث عناصر

 . علي بعض القدراا البدنية والمهاراا الحركية لن اط الجمباز لتلامي  الصم اللامس الإبتدابي  المعرفة تاثيره

 : البحثأهداص 

 و لك من خلال :الجمباز لتلامي  الصم اللامس الأبتدابي  فيعلي ت يير المحتيى  ةعابم وأداا تعليمية  تصميم  

الجمبللاز لتلاميلل  لن للاط      اللاصللةالقللدراا البدنيللة  علللي  لت يير المحتلليى    اليأداا التعليمية    تتثيرالتعرا علي    -1

 الصم اللامس الإبتدابي . 

الجمبللاز لتلاميلل  الصللم  فلليلت لليير المحتلليى  علللي المهللاراا الحركيللة     اليأللداا التعليميللةالتعرا علي تتثير   -2

 .  اللامس الإبتدابي

 :  البحث روض 

القللدراا البدنيللة للمجميعللة التجريبيللة فللي  القياساا القبلية والبينية والبعديللة بين    اا ح لة اأصابيةتيجد فروق   -1

 لجمباز لتلامي  الصم اللامس الإبتدابي . اللاصة لن اط ا

للمجميعة التجريبية في المهاراا الحركية  القياساا القبلية والبينية والبعدية   بين     اا ح لة اأصابيةتيجد فروق   -2

 .  لتلامي  الصم اللامس الإبتدابيلن اط الجمباز 

 : البحثمصطلح ت 

 : تطوير المحتوى 

بنال   على  المعلم  لقدراا عدر   تدرج أركى ميجة وملابم  وفق  المهارى  الأحال  التعلم ومستيياا  وتسلسا خبراا 

 (3:   3 ) و أتياجاا المتعلمين فى بيئة تعليمية تنافسية.

 : إجراءات البحث

الباأت   :  البحثمنرج   القبلي    استلدو  التجريبى لمجميعة تجريبية واأد  )القياس  التصميم  التجريبى بإستلداو     -المنهج 

 البعد (.  القياس -البينى القياس 

 مج لات البحث :

  بتدابية التابعة لإحار  المتن , التعليمية بمحافظة الإسكندريةال عيم الساحاا الإمدرسة  المج ل المك ن  :

 . تلامي  الصم اللامس الإيتدابي -المج ل البشرى :

 و(  2022 –  2021)  الدراسيتم  جرال البحت فى العاو  -: المج ل الزمنى

 البحث : عينة 

مدرسللة اللل عيم السللاحاا الأبتدابيللة التابعللة لإحار  المتنلل , التعليميللة تمثا عينة البحت تلاميلل  الصللم اللللامس الإبتللدابي ب

تلميلل ا وعللد تللم  ختيللار عينللة البحللت بال ريقللة   120و( والبالغ عدحهم    2022  –  2021الدراسي  )بمحافظة الإسكندرية فى العاو  

( من المجتمع الكلي وعد تم اختيار عينللة الدراسللة الإسللت لاعية والبللالغ عللدحهم %21( تلمي ا بنسبة )25الع يابية والبالغ عدحهم )

  .(%12.5( تلمي ا بنسبة )15)
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 ( 1جدول رقم   

 البحث  مجتمعتوحيف   

 النسبة المئوية  عدد التلاميذ  البي ن  م

 % 100 120 المجتمع ا صلي 1

 % 21 25 مجميعة البحت 2

 % 12,5 15 الدراسة الإست لاعية 3

 % 66,5 80 باعي المجتمع  4

 

 وس ئل وأدوات جمع البي ن ت :

 البدنية:   الإختب راتل 1

التربية الرياضة اللا  بالمرألة الإبتدابية  و على الدراساا والمراجع  من خلال اطلاع الباأت علي حليا معلم   

(   10( )  2001العلمية المتلصصة التى تناولو ا ختباراا المستلدمة فى عياس المت يراا البدنية ومنها  ليلي فرأاا )

 والتي تمثلو فيما يلى :  ( 1)   مرفق رعم   (   تم تحديد ا ختباراا البدنية8) ( 2002عثمان مص  ي  )

 .و من البدل العالي  40اختبار الجر   -

 .اختبار اليثع العريض من الثباا  -

 . اختبار ثنى الج ع للأماو و س ا من اليعيا -

 .( ث 20اختبار جليس من الرعيح فى )  -

 .ثنى ومد ال راعين من الإنب اح المابا -

 (  2  جدول رقم  

 إيج د الصدق ع  طريق المق رنة بي  الأرب ع الأعلى والأرب ع الأدنى    الإختب رات البدنية قيد البحث  

 (2.45(   0.05  *معنوى عند مستوى

عيللد  البدنيللة( واللا  بال روق بين الأرباع الأعلللى والأربللاع الأحنللى فللي الإختبللاراا   2يتضح من  الجدول رعم )  

البحت لإيجاح معاما الصدق   أن هناك فروعاً  اا ح لة  أصابية بين  المجميعتين   أيت تراوأللو عيمللة )ا( المحسلليبة 

( وتراوأللو عيمللة معامللا 0.05( وه , القيمة مرت عة  عللن عيمللة )ا( الجدوليللة عنللد مسللتيى ) 11.31 لى  5.66ما بين )  

 ا ختباراا على عياس ما وضعو من أجلا وتمي ها بالصدق. ( مما يؤكد عدر  0.98 لى  0.92الصدق مابين )

    الدلالات الإحص ئية

       المتغيرات   

وحدة  

 القي س 

 الأرب ع الأعلى 

 4ن=

 الأرب ع الأدنى 

 4ن=
الفرق بي   

 المتوسطي  
قيمة 

  ت( 

مع مل  

 الصدق 

 ±ع  س   ±ع  س  

 0.98 10.97* 0.47 0.08 9.45 0.03 8.99  ث(  م م  البدء الع ل  40لجري  اختب ر ا 

 0.92 5.66* 10.00 2.50 123.75 2.50 133.75  سم(  اختب ر الوثب العريض م  الثب ت 

اختب ر ثنى الجذع للأم م ولاسفل م  

 الوقوص  
 ةةةةةة  ةةةةةة  2.00 0.00 5.00 0.00 7.00  سم( 

 0.94 7.07* 2.50 0.50 12.25 0.50 14.75  عدد(  ( ث    20اختب ر جلوس م  الرقود  ى   

 0.98 11.31* 4.00 0.50 10.25 0.50 14.25  عدد(  ثنى ومد الزراعي  م  الإنبط ح الم ئل  
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 (  3جدول رقم    

 لإيج د مع مل الثب ت قيد البحث العلاقة بي  التطبيق الأول والتطبيق الث ن     الإختب رات البدنية 

 15ن =     بطريقة إع دة تطبيق الإختب ر(                                                                 

    الدلالات الإحص ئية

المتغيرات          

وحدة  

 القي س 

 التطبيق الث نى  التطبيق الأول 

قيمة 

  ت( 

مع مل 

 ±ع  س   ±ع  س   الإرتب ط 

 0.983* 0.83 0.20 9.22 0.20 9.23  ث(  م م  البدء الع ل  40اختب ر الجري  

 0.920* 1.47 4.50 128.33 4.17 127.67  سم( اختب ر الوثب العريض م  الثب ت 

اختب ر ثنى الجذع للأم م ولاسفل م  

 الوقوص 
 0.919* 1.47 0.86 6.20 0.88 6.07  سم(

 0.900* 0.56 1.03 13.73 1.01 13.80  عدد(  ( ث   20اختب ر جلوس م  الرقود  ى   

 0.943* 1.38 1.64 12.13 1.67 11.93  عدد(  ثنى ومد الزراعي  م  الإنبط ح الم ئل 

 ( 0.497(     0.05(  *قيمة  ر( الجدولية عند مستوى   2.15  0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى  *   

(  واللا  بالعلاعة بين الت بيق الأول والت بيق الثاني في الإختباراا البدنية عيد البحت    3يتضح من الجدول رعم ) 

لإيجاح معاما الثباا عدو وجيح فروق  اا ح لة  أصابية بين الت بيق الأول والثانى فى جميع المت يراا   أيت تراوأو  

(   مما يؤكد أن  2.15)0.05لجدولية عند مستيى  ( وهى أعا من عيمة )ا( ا1.47     0.56عيمة )ا( المحسيبة ما بين )

الإختباراا البدنية  عيد البحت  تتمي  بالثباا وأنها تع ى ن س النتابج   ا أعيد ت بيقها مر  أخرى على ن س العينة وفي ن س  

 .الظروا

  الإختب رات المر رية : – 2

الريا التربية  معلم  حليا  علي  الباأت  اطلاع  اللا   من خلال  تمضة  الإبتدابية  الحركية    بالمرألة  المهاراا  الي  التيصا 

 -: الأتية

 . مهار  الدأرجة ا مامية المتكير  -

 . مهار  اليعيا علي الكت يين -

 . مهار  اليعيا علي الراس -

 .مهار  ال قلبة الجانبية علي اليدين  -

 تقيم مستوي الأداء المر ري :   - 3

 ن اط الجمباز في مهاراا الحركاا الأرضية عيد البحت لتقيم مستي  الأحال المهار   عاو الباأت بتصميم استمار   

المرألة اللتامية ( وتج بة كا    –المرألة ا ساسية    –) المرألة التمهيدية    أيت تم تقسيم المهار  الياأد  الي ثلاث مراأا

ال ني لكا مهار      اللبرال في صيرتها الأولية مرفق رعم )  ثم عمرألة وفقا للأحال  ( لكي يتم وضع    2او بعرضها علي 

(  3لليصيل  ستمار  في صيرتها النهابية مرفق رعم )    حرجاا كا مرألة من مراأا الأحال ال ني في المهاراا عيد البحت

با الباأت  عاو  لعينة ثم  القبلي  بالقياس  عاو  ثم  ا ختباراا   وثباا  لقياس صدق  ا ست لاعية  الدراسة  لعينة  القبلبية  لقياساا 

 . اليأداا التعليميةت بيق  ثمالبحت 

ت أسع  أد   علي  مهار   كا  في  التلامي   بتصيير  الباأت  عاو  وهي  أيت  الإستمار   في  المهاراا  مهار   رتيع 

المتكير  ا مامية  الجانبية علي  ثم    الدأرجة  ال قلبة  ثم مهار   الراس  اليعيا علي  ثم مهار   الكت يين  اليعيا علي  مهار  

تقيم فقا لدرجة كا مرألة في استمار   ( ليضع الدرجة المناسبة لكا تلمي  و5)  اليدين ثم عرضها علي المحكمين مرفق رعم  

 .(  10)  وتحسع الدرجة الكلية للمهار  منالمهار  التي أدحا من عبا اللبرال في كا مهار  من المهاراا  الأحال
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 (  4جدول رقم    

 إيج د الصدق ع  طريق المق رنة بي  الأرب ع الأعلى والأرب ع الأدنى    المر رات الحر ية قيد البحث  

 (2.45(   0.05  *معنوى عند مستوى

  ( رعم  الجدول  من  عيد    4يتضح  الحركية  المهاراا  في  الأحنى  والأرباع  الأعلى  الأرباع  بين  بال روق  واللا    )

البحت لإيجاح معاما الصدق   أن هناك فروعاً  اا ح لة  أصابية بين  المجميعتين   أيت تراوأو عيمة )ا( المحسيبة  

  ( بين  عند مست11.00 لى  5.74ما  الجدولية  عيمة )ا(  مرت عة  عن  القيمة  )  ( وه ,  معاما 0.05يى  عيمة  وتراوأو   )

 ( مما يؤكد عدر  المهاراا على عياس ما وضعو من أجلا وتمي ها بالصدق.  0.98 لى   0.92الصدق مابين )

 (  5جدول رقم    

 لإيج د مع مل الثب ت قيد البحث العلاقة بي  التطبيق الأول والتطبيق الث ن     المر رات الحر ية 

 15  بطريقة إع دة تطبيق الإختب ر(                          ن =                                         

 ( 0.497(    0.05(  *قيمة  ر( الجدولية عند مستوى   2.15  0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى  *

(  واللا  بالعلاعة بين الت بيق الأول والت بيق الثاني في المهاراا الحركية عيد البحت   5يتضح من الجدول رعم ) 

لإيجاح معاما الثباا عدو وجيح فروق  اا ح لة  أصابية بين الت بيق الأول والثانى فى معظم المت يراا   أيت تراوأو  

(   وتراوأو عيمة 2.15)0.05دولية عند مستيى ( وهى أعا من عيمة )ا( الج1.47   0.56عيمة )ا( المحسيبة ما بين )

( مما يؤكد أن المهاراا الحركية  0.497( وهى أكبر من عيمة )ر( الجدولية )0.955الى    0.888معاما الإرتباط ما بين )

 عيد البحت  تتمي  بالثباا وأنها تع ى ن س النتابج   ا أعيد ت بيقها مر  أخرى على ن س العينة وفي ن س الظروا.

  

    الدلالات الإحص ئية

 المتغيرات  

وحدة  

 القي س 

 الأرب ع الأعلى 

 4ن=

 الأرب ع الأدنى

الفرق بي    4ن=

 المتوسطي 
قيمة 

  ت( 

مع مل 

 الصدق 

 ±ع  س   ±ع  س  

 0.92 5.74* 1.38 0.41 3.50 0.25 4.88  درجة(  مر رة الدحرجة الام مية المتكورة 

 0.98 11.00* 1.38 0.00 3.00 0.25 4.38  درجة(  مر رة الوقوص عل  الكتفيي  

 0.94 7.07* 1.25 0.25 3.38 0.25 4.63  درجة(  مر رة الوقوص عل  الراس 

 0.94 6.93* 2.00 0.50 3.25 0.29 5.25  درجة(  اليدي  مر رة الشقلبة الج نبية عل  

    الدلالات الإحص ئية

المتغيرات          

وحدة  

 القي س 

 التطبيق الث نى  الأول التطبيق 

قيمة 

  ت( 

مع مل 

 ±ع  س   ±ع  س   الإرتب ط 

 0.911* 3.50* 0.62 4.43 0.59 4.20  درجة(  مر رة الدحرجة الام مية المتكورة 

 0.955* 1.47 0.59 3.80 0.56 3.73  درجة(  مر رة الوقوص عل  الكتفيي  

 0.916* 0.56 0.56 3.93 0.55 3.97  درجة(  مر رة الوقوص عل  الراس 

 0.888* 0.90 0.74 4.37 0.92 4.27  درجة(  مر رة الشقلبة الج نبية عل  اليدي  
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 (  6جدول رقم    

 إيج د الصدق ع  طريق المق رنة بي  الأرب ع الأعلى والأرب ع الأدنى    المجموع الكلى  

 للمر رات الحر ية قيد البحث 

    الدلالات الإحص ئية

 المتغيرات  

وحدة  

 القي س 

 الأرب ع الأعلى 

 4ن=

 الأرب ع الأدنى

الفرق بي    4ن=

 المتوسطي 
قيمة 

  ت( 

مع مل 

 الصدق 

 ±ع  س   ±ع  س  

الكلى للمر رات  المجموع 

 الحر ية
 0.99 18.98* 3.63 0.29 14.25 0.25 17.88  درجة( 

 ( 2.45(   0.05  *معنوى عند مستوى 

( واللا  بال روق بين الأرباع الأعلى والأرباع الأحنى في المجميع الكلى للمهاراا    6يتضح من  الجدول رعم )  

الحركية عيد البحت لإيجاح معاما الصدق   أن هناك فروعاً  اا ح لة  أصابية بين  المجميعتين   أيت بل و عيمة )ا(  

( 0.99( وبل و عيمة معاما الصدق )0.05( وه , القيمة مرت عة  عن عيمة )ا( الجدولية عند مستيى )  18.98المحسيبة)

 مما يؤكد عدر  ا ختباراا على عياس ما وضعو من أجلا وتمي ها بالصدق.

 (  7جدول رقم    

 قيد البحثالعلاقة بي  التطبيق الأول والتطبيق الث ن     المجموع الكلى للمر رات الحر ية 

 15ن =      لإيج د مع مل  الثب ت   بطريقة إع دة تطبيق الإختب ر(  

    الدلالات الإحص ئية

المتغيرات          

وحدة  

 القي س 

 التطبيق الث نى  التطبيق الأول 

قيمة 

  ت( 

مع مل 

 ±ع  س   ±ع  س   الإرتب ط 

 0.944* 2.95* 1.41 16.53 1.46 16.17  درجة(  المجموع الكلى للمر رات الحر ية

 ( 0.497(     0.05(  *قيمة  ر( الجدولية عند مستوى   2.15  0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى  * 

الجدول رعم )   للمهاراا   (  7يتضح من  الكلى  المجميع  الثاني في  الت بيق الأول والت بيق  واللا  بالعلاعة بين 

الكلى   المجمع  فى  والثانى  الأول  الت بيق  بين  فروق  اا ح لة  أصابية  الثباا وجيح  معاما  البحت  لإيجاح  عيد  الحركية 

(  2.15)0.05)ا( الجدولية عند مستيى ( وهى أكبر من عيمة 2.95للمهاراا الحركية   أيت بل و عيمة )ا( المحسيبة )

المحسيبة)  )ر(  عيمة  وبانو  مستيى  0.944   عند  الجدولية  )ر(  عيمة  من  أكبر  وهى  أن 0.497)  0.05(  يؤكد  مما   )

المجميع الكلى للمهاراا الحركية عيد البحت  تتمي  بالثباا وأنها تع ى ن س النتابج   ا أعيد ت بيقها مر  أخرى على ن س 

 ن س الظروا.العينة وفي 

 (  6مر ق رقم   لتطوير المحتوي :  الوحدات التعليمية

Graham, G     (Tasks , Cues,Challenges  )باستلداو نمي ج ت يير المحتي  القابم علي نمي ج   عاو الباأت  

الميجيح  في اليأ التحدياا في تعليم مهاراا الجمباز  العناصر الحاسما ,  التعليميةدالمهاو ,  للصم اللامس الإبتدابي       

الجمباز ثم    أيت تم الجمباز    بنال  تحليا محتي   المحتي     البحتلمجميعة  وأد   ساعد   وكان هدفا موفق نمؤ ج ت يير 

عض القدراا البدنية والمهاراا الحركية لن اط الجمباز و لك من خلال تنظيم المحتي  ب كا  التلامي  علي تعلم وتحسين ب

 -: عداح محتي  اليأد  وفقا للل ياا الأتيةمترابط ومتكاما وتم  
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 محتوي وحدة الجمب ز :   -أ

الإبتدابي  اللامس  الصم  لتلامي   الجمباز  ليأد   والت بيقي  النظر   المحتي   وتنظيم  بإعداح وصيانة  الباأت  عاو 

مر ق رقم    ( المهاو , العناصر الحاسما , التحديااTasks, Cues,Challenges)    Graham, Gبإستلداو نمي ج  

  6 )  . 

 تحليل محتوي وحدة الجمب ز :  -ب

 ج ت يير المحتي  عاو الباأت بإجرال تحليا لمحتي  الجمباز  وصيانة المحتي  الجمباز وفق نميم  من أجا تنظي

 للتعرا علي الم اهيم المكينة لا 

 وحدة الجمب ز و ق  لتطوير المحتوي :  بن ء -ج

ال اعر (  ب , أساما  الباأت علي حراسة  )أشرا صبحي  المراجع  والدراساا  (  3)    عد  طلاع  الي    و بالرجيع 

 ج ت يير   عدا اليأداا الدراسية ب ريقة نميالتي  (  25( )24( )  22( )    21)    (17( )  15( )    14)    (  9أرعاو )

 ( 2000)      , أأمد ال ا لي  (  1)    (2010المحتي  وعلي بعض المراجع الملتصة في الجمباز منها أأمد الهاح  )

وحليا معلم الصم اللامس الإبتدابي , عاو    (  4)  (  2006دريس بقسم التمريناا والجمباز)  , وأعضال هيئة الت(    2)  

 GrahamG   (TasksCues,Challenges )المحتي   ت ييرالباأت بصيانة محتي  وأد  الجمباز بنمي ج  

 الجمب ز    ضوء تطوير المحتوي :  م  والتطبيق  ( لوحداتخطوات إعداد الجزء الأس س    التعلي -د  

في ضيل ت يير المحتي  علي الج ل ا ساسي من الدرس     البحتلمجميعة    اليأداا التعليميةتم تصميم محتي   

المهاو   ج ت يير المحتي  )شتما الج ل الأساسي علي خ ياا نميأيت  ال   يتضمن الن اط التعليمي والت بيقي   

الحاسمة    – ال  –العناصر  من  مجميعة  علي  المهاو  اشتملو  وأيت   ) المهار  التحدياا  شكا  فيها  يتضح  تدريباا 

( ) التعليمية  الل ياا   ( المهار   لتعليم  للتدرج  تدريباا  مجميعة  علي  ايضا  واشتملو   ) للمهار   ال ني  الأحال 

لل المهار  واشملو علي مجميعة من التحدياا  المهار  واشتملو ايضا علي العناصر الحاسمة لتعليم   تقدو في تعليم 

 تدريباا متقدمة لكا مهار  (  )

( حروس خلال تجرية البحت ولمد   8باستلداو ت يير المحتي  و لك بياعع )  اليأداا التعليمية  وتم تحديد محتي   

 .ق( 45( أسابيع كا اسبيع يتم با حرسين وزمن كا حرس ) 4) 

اللا    اليأداا التعليميةتم تقسيم الدروس علي أربعة مهاراا من مهاراا الجمباز عيد البحت كما هي ميجيح في  

 لصم اللامس الإبتدابي وهم : لتلامي  ا بالجمباز 

 مهار  الدأرجة ا مامية المتكير     ) حرسين (  -

 ) حرسين ( مهار  اليعيا علي الكت يين           -

 مهار  اليعيا علي الراس            ) حرسين ( -

 مهار  ال قلبة الجانبية علي اليدين    ) حرسين ( -

 :  خطوات تنفيذ الدراسة

 2022  \  3 \ 3الي   2022 \ 2  \ 28 جرال القياساا القبلية للدراسة الإست لاعية في ال تر, ال منية من  -1

في ال تر,    ( ختباراا القدراا البدنية  وعياس    لن اط الجمباز    القياس القبلى لعينة البحت ) تصيير الأحال المهار  -2

 . 2022  \ 3 \ 8الي   2022  \  3  \ 6ال منيا من 

 ( 4تحليا مستي  الأحال المهار  وفقا لإستمار  تقييم الأحال المهار  مرفق ) -3
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التعليمية    -4 اليأداا  )  ةالمقترأتصميم  مرفق  المحتيى  )6لت يير  نمي ج  وفق   )Graham, G.et al 2010 )

تم  (25( )24( ) 22( )  21( ) 17( ) 15( )  14(  ) 9) (4( )3( )2( )1)بالرجيع الي المراجع والدراساا و

ال تر  من    ةالتعليمي  اليأداات بيق جميع   وأداا   8بياعع    2022/    4/    13الي    2022/    3/    9المقترح في 

 حعيقة    (45)تعليمية وزمن اليأد  

ثم عاو  أيت اشتملو كا مهار  حرس واأد (  حروس للمهاراا عيد البحت 4تم ت بيق )القياس البينى لعينة البحت ) -5

 ( بن س شروط القياس القبلى.تصيير الأحال المهار  لن اط الجمباز  وعياس  ختباراا القدراا البدنية ب الباأت 

( حروس أخر  للمهاراا عيد البحت أيت اشتملو كا مهار  حرس 4) تم ت بيق )  اليأداا التعليميةت بيق باعى   -6

 . لن اط الجمباز  لت يير المحتيى  أخر 

البحت ) -7 لعينة  البعدى  البدنية    القياس  القدراا  الجمباز  وعياس  ختباراا  لن اط  المهار   الأحال  بن س  تصيير   )

 شروط القياس القبلى والبينى. 

 * المع لج ت الاحص ئية:

المعالجاا ا أصابية باستلداو برنامج   اجرال  )  SPSS Version 25تم  ثقة  يقابلها 0.95و لك عند مستيى   )

 -وهى كالتالى : 0.05مستيى ح لة )اأتمالية خ ت( 

  المتيسط الحسابى . •

 .ا نحراا المعيارى  •

 معاما الإلتيال.  •

 معاما الت ل ح. •

 نسبة التحسن%. •

  ختبار تحليا التباين للقياساا المتكرر .   •

 مربع  يتا.   •

 . LSDأعا فرق معنيى  •

 (  8  جدول رقم  

 التوحيف الإحص ئى  ى  المتغيرات الأس سية قيد البحث لمجموعة البحث 

 25ن =            قبل التجربة   

الدلالات                

 حص ئيةالإ

 المتغيرات

وحدة  

 أ بر قيمة أقل قيمة القي س 
المتوسط 

 الحس بى 

نحراص الإ

 المعي رى 

مع مل 

 الإلتواء

مع مل 

 التفلطح 

 3.00 0.00 0.00 11.00 11.00 11.00  سنة( الس 

 0.86- 0.10 3.55 130.60 137.00 125.00  سم( الطول 

 1.15- 0.32- 2.33 33.80 37.00 30.00   جم(  الوزن 

 

( واللا  بالتيصيم الإأصابى لعينة البحت في المت يراا الأساسية عيد البحت عبا   8  يتضح من الجدول رعم )

عيم   تتراوح  أيت  للعينة    ال بيعي  بالتيزيع  وتتسم  م تتة  ونير  معتدلة  الكلية  البحت  بعينة  اللاصة  البياناا  أن  التجربة 

( بين  ما  فيها  ا لتيال  الص ر  0.10 لى  0.32-معاما  تقترب من  القيم  البياناا( وه ,  اعتدالية  بعينة     مما يؤكد  اللاصة 

 البحت عبا التجربة
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 (  9  جدول رقم  

 25التوحيف الإحص ئى  ى المتغيرات البدنية قيد البحث لمجموعة البحث قبل التجربة   ن = 

 حص ئيةالدلالات الإ                  

 المتغيرات

وحدة  

 أقل قيمة القي س 
أ بر 

 قيمة

المتوسط 

 الحس بى 

نحراص الإ

 المعي رى 

مع مل 

 الإلتواء

مع مل 

 التفلطح 

 21.82 0.56- 1.85 8.61 9.94 0.00  ث(  م م  البدء الع ل   40اختب ر الجري 

 0.96- 0.28 5.15 126.60 135.00 120.00  سم(  اختب ر الوثب العريض م  الثب ت 

اختب ر ثنى الجذع للأم م ولاسفل م   

 الوقوص  
 1.45- 0.15 0.81 5.92 7.00 5.00  سم( 

 0.08- 0.11- 1.26 12.92 15.00 10.00  عدد(  ( ث  20اختب ر جلوس م  الرقود  ى   

 0.23 0.78- 1.56 11.88 14.00 8.00  عدد(  ثنى ومد الزراعي  م  الإنبط ح الم ئل  
 

( رعم  الجدول  من  عبا   9  يتضح  البحت  عيد  البدنية  المت يراا  في  البحت  لعينة  الإأصابى  بالتيصيم  واللا    )

عيم   تتراوح  أيت  للعينة    ال بيعي  بالتيزيع  وتتسم  م تتة  ونير  معتدلة  الكلية  البحت  بعينة  اللاصة  البياناا  أن  التجربة 

( بين  ما  فيها  ا لتيال  الص ر  0.28 لى  0.78-معاما  تقترب من  القيم  بعينة   ( وه ,  اللاصة  البياناا  اعتدالية  مما يؤكد 

 . بةالبحت عبا التجر

 (  10  جدول رقم  

 25ن =   لبحث لمجموعة البحث قبل التجربة التوحيف الإحص ئى  ى مراحل المر رات الحر ية قيد ا

 حص ئية الدلالات الإ                   

 المتغيرات 

وحدة  

 القي س 

أقل  

 قيمة
 أ بر قيمة 

المتوسط  

 الحس بى 

نحراص  الإ

 المعي رى

مع مل  

 الإلتواء 

مع مل  

 التفلطح

مر رة الدحرجة الام مية  

 المتكورة 

 1.76- 0.62 0.24 0.68 1.00 0.50  درجة(  التمريدية 

 0.42 0.32 0.65 2.36 4.00 1.00  درجة(  الأس سية 

 0.68- 0.13 0.28 0.82 1.50 0.50  درجة(  الخت مية 

 0.20- 0.06- 0.78 3.86 5.50 2.50  درجة(  المجموع 

 الكتفيي  مر رة الوقوص عل  

 0.54- 0.59 0.29 0.76 1.50 0.50  درجة(  التمريدية 

 1.31- 0.82 0.45 2.32 3.00 2.00  درجة(  الأس سية 

 0.54- 0.59 0.29 0.76 1.50 0.50  درجة(  الخت مية 

 0.71- 0.03- 0.45 3.84 4.50 3.00  درجة(  المجموع 

 مر رة الوقوص عل  الراس 

 1.98- 0.43- 0.25 0.80 1.00 0.50  درجة(  التمريدية 

 0.50- 0.16- 0.56 2.28 3.00 1.00  درجة(  الأس سية 

 0.56- 0.01- 0.28 0.84 1.50 0.50  درجة(  الخت مية 

 0.49- 0.00 0.69 3.92 5.00 2.50  درجة(  المجموع 

مر رة الشقلبة الج نبية عل   

 اليدي  

 0.35- 1.30- 0.22 0.88 1.00 0.50  درجة(  التمريدية 

 0.45- 0.29 0.59 1.82 3.00 1.00  درجة(  الأس سية 

 0.35- 1.30- 0.22 0.88 1.00 0.50  درجة(  الخت مية 

 0.70- 0.01- 0.70 3.58 5.00 2.50  درجة(  المجموع 

( رعم  الجدول  من  عيد   10  يتضح  الحركية  المهاراا  مراأا  في  البحت  لعينة  الإأصابى  بالتيصيم  واللا    )

أيت  للعينة    ال بيعي  بالتيزيع  وتتسم  م تتة  ونير  معتدلة  الكلية  البحت  بعينة  اللاصة  البياناا  أن  التجربة  عبا  البحت 

( بين  ما  فيها  ا لتيال  معاما  عيم  ال 0.82 لى  1.30-تتراوح  من  تقترب  القيم  وه ,  البياناا (  اعتدالية  يؤكد  مما  ص ر   

 اللاصة بعينة البحت عبا التجربة.
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 (  11  جدول رقم  

 التوحيف الإحص ئى  ى المجموع الكلى للمر رات الحر ية قيد البحث لمجموعة البحث

 25ن =             قبل التجربة  

 حص ئيةالدلالات الإ                  

 المتغيرات

وحدة  

 القي س 
أقل 

 قيمة

أ بر 

 قيمة

المتوسط 

 الحس بى 

نحراص الإ

 المعي رى 

مع مل 

 الإلتواء

مع مل 

 التفلطح 

 1.03- 0.36- 1.46 15.20 17.50 12.50  درجة(  المجموع الكلى للمر رات الحر ية

 

( واللا  بالتيصيم الإأصابى لعينة البحت في المجميع الكلى للمهاراا الحركية    11  يتضح من الجدول رعم )

عيد البحت عبا التجربة أن البياناا اللاصة بعينة البحت الكلية معتدلة ونير م تتة وتتسم بالتيزيع ال بيعي للعينة   أيت  

كد اعتدالية البياناا اللاصة بعينة البحت عبا ( وه , القيمة تقترب من الص ر   مما يؤ 0.36-بل و عيمة معاما ا لتيال )

 التجربة.

 قبل وبي  وبعد التجربة. للمجموعة البحث البدنية قيد البحث  القدرات عرض النت ئج الخ حة بمتغيرات

 لمجموعة البحث  ( الدلالات الإحص ئية الخ حة ب لمتغيرات البدنية  12   رقم   جدول

 25ن =         قبل وبي  وبعد التجربة 

 الدلالات الاحص ئية 

 المتغيرات  

وحدة  

 القي س 

 قيمة  القي س البعدى  القي س البينى  القي س القبلى 

 ±ع  س   ±ع  س   ±ع  س    ص( 

 2.22 0.47 7.92 0.46 8.33 1.85 8.61  ث(  م م  البدء الع ل   40اختب ر الجري 

 622.39* 4.10 142.80 4.59 132.60 5.15 126.60  سم(  اختب ر الوثب العريض م  الثب ت 

اختب ر ثنى الجذع للأم م ولاسفل م   

 الوقوص  
  سم( 

5.92 0.81 7.36 0.91 8.72 1.81 *57.89 

 390.62* 0.84 16.72 1.04 14.36 1.26 12.92  عدد(  ( ث  20اختب ر جلوس م  الرقود  ى   

 410.64* 1.31 16.72 1.05 13.52 1.56 11.88  عدد(  ثنى ومد الزراعي  م  الإنبط ح الم ئل  

 ( 3.19( 0.05قيمة ص الجدولية عند مستوى  * 
 

( اللا  بالد  ا الإأصابية اللاصللة بللالمت يراا البدنيللة  1 (( وال كا البيانى رعم  12 يتضح من الجدول رعم )

( بين القياس القبلى (0.05عيد البحت للمجميعة البحت عبا وبين وبعد التجربة وجيح فروق  اا ح لة  أصابية عند مستيى 

                            أللو علليم )ا( المحسلليبة مللا بللينوالقيللاس البينللى والقيللاس البعللدى فللى معظللم المت يللراا عيللد البحللت أيللت تراو

  0.05)( وه , القيم أكبر من عيمة " ا " الجدولية  عند مستيى )622.39:  57.89) 

 

 (   1  الشكل البي نى رقم    

 قبل وبي  وبعد التجربة م م  البدء الع ل     40لاختب ر الجري  الخ ص ب لمتوسط ت الحس بية    

8.61 8.33 7.92

0.00

5.00

10.00

القياس القبلى القياس البينى القياس البعدى

م من البدء العالي40اختبار الجري 
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   لإختب ر الوثب العريض م  الثب ت ( الخ ص ب لمتوسط ت الحس بية    2  البي نى رقم   الشكل  

 قبل وبي  وبعد التجربة 

  

( الخ ص ب لمتوسط ت الحس بية للمتغيرات البدنية قيد البحث لمجموعة    3  الشكل البي نى رقم   

 البحث قبل وبي  وبعد التجربة 

 

قبل وبي     لإختب ر جلوس م  الرقود  ( الخ ص ب لمتوسط ت الحس بية    4  الشكل البي نى رقم   

 وبعد التجربة 

 

 لإختب رثن  ومد الذراعي  ( الخ ص ب لمتوسط ت الحس بية    5  الشكل البي نى رقم   

 قبل وبي  وبعد التجربة   

126.60 132.60 142.80

0.00

100.00

200.00

القياس القبلى القياس البينى القياس البعدى

اختبار الوثب العريض من الثبات

5.92 7.36 8.72

0.00

10.00

القياس القبلى القياس البينى القياس البعدى

اختبار ثنى الجذع للأمام ولاسفل من 
الوقوف 

12.92 14.36
16.72

0.00

10.00

20.00

القياس القبلى القياس البينى القياس البعدى

ث ( 20) اختبار جلوس من الرقود فى 

11.88
13.52

16.72

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

القياس القبلى القياس البينى القياس البعدى

ثنى ومد الذراعين من الإنبطاح المائل 
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 (  13   رقم  جدول 

 البدنية   البعدى( للمتغيرات –البينى  –تحليل التب ي  للقي س ت المتكررة  القبلى  

 قيد البحث لمجموعة البحث

 الدلالات الإحص ئية 

 المتغيرات  

مجموع  

المربع ت  

 القي س ت  

 الثلاثة(  

درجة  

 الحرية 

 متوسط  

 المربع ت 

 قيمة 

   ص ( 

مستوى  

 الدلالة 

حجم  

 التأثير 

 ( 2 ايت 

م   40اختب ر الجري 

 م  البدء الع ل  

 4461.90* 5147.84 1 5147.84 التأثير بي  القي س ت 

  

0.00 

  

0.99 

الخطأ للع مل  بي     

 القي س ت 

27.69 24 1.15 

 2.22 2.98 2 5.96 التأثير داخل القي س ت 

 

0.12 

 

0.08 

الخطأ للع مل داخل   

 القي س ت 

64.54 48 1.34 

اختب ر الوثب  

 العريض م  الثب ت 

 22814.68* 1346700.00 1 1346700.00 التأثير بي  القي س ت 

  

0.00 

  

1.00 

الخطأ للع مل  بي     

 القي س ت 

1416.67 24 59.03 

 622.39* 1677.00 2 3354.00 التأثير داخل القي س ت 

 

0.00 

 

0.96 

الخطأ للع مل داخل   

 القي س ت 

129.33 48 2.69 

اختب ر ثنى الجذع  

للأم م ولاسفل م   

 الوقوص  

 1308.11* 4033.33 1 4033.33 التأثير بي  القي س ت 

  

0.00 

  

0.98 

الخطأ للع مل  بي     

 القي س ت 

74.00 24 3.08 

 57.89* 49.01 2 98.03 التأثير داخل القي س ت 

 

0.00 

 

0.71 

الخطأ للع مل داخل   

 القي س ت 

40.64 48 0.85 

اختب ر جلوس م   

(  20الرقود  ى   

 ث

 5584.62* 16133.33 1 16133.33 التأثير بي  القي س ت 

  

0.00 

  

1.00 

الخطأ للع مل  بي     

 القي س ت 

69.33 24 2.89 

 390.62* 92.01 2 184.03 التأثير داخل القي س ت 

 

0.00 

 

0.94 

الخطأ للع مل داخل   

 القي س ت 

11.31 48 0.24 

ثنى ومد الزراعي   

 م  الإنبط ح الم ئل  

 3278.88* 14784.12 1 14784.12 التأثير بي  القي س ت 

  

0.00 

  

0.99 

الخطأ للع مل  بي     

 القي س ت 

108.21 24 4.51 

 410.64* 151.48 2 302.96 التأثير داخل القي س ت 

 

0.00 

 

0.94 

الخطأ للع مل داخل   

 القي س ت 

17.71 48 0.37 

 ( 3.19( داخل القي س ت  4.26بي  القي س ت    0.05*قيمة ص الجدولية عند مستوى  

البعللدى( فللى  -البينللى  -( وجلليح فللروق حالللة اأصللابيا بللين القياسللاا المتكللرر  )القبلللى  13  يتضح من جدول رعم )

(  22814.68: 1308.11عيد البحت لمجميعللة البحللت أيللت تراوأللو عيمللة  )ا( المحسلليبة مللا بللين )  المت يراا البدنية

 بين القياساا . (0.05)من عيمة )ا( الجدولية عند مستيى  كبروهى ا

البعدى( فللى معظللم المت يللراا البدنيللة   -البينى    -ويتضح وجيح فروق حالة اأصابيا حاخا القياساا المتكرر  )القبلى

وه , القيم أكبر مللن عيمللة (  622.39:    57.89)    عيد البحت لمجميعة البحت أيت تراوأو عيمة  )ا( المحسيبة ما بين 

 حاخا القياساا.  (0.05) "ا " الجدولية  عند مستيى

ممللا يللدل علللى أن التحسللن (0.50) ( وهللى أكبللر مللن 1.00:  0.71( ما بللين )2وعد تراوأو عيمة أجم التتثير)ايتا

 . لليأداا التعليمية نتيجة أجم التتثير 
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 (  14   رقم جدول 

 قيد البحث لمجموعة البحث  البدنية أقل  رق معنوى للفرق بي  متوسط ت متغيرات  

 قبل وبي  وبعد التجرية  

 الدلالات الإحص ئية           

 المتغيرات 

 وحدة 

 القي س 
 القي س ت 

المتوسط 

 الحس بى 

 معنوية الفروق بي  المتوسط ت 

 القي س البعدى  البينى  القي س

م م   40اختب ر الجري 

 البدء الع ل  
  ث( 

 0.103 0.686 0.490 0.276 8.606 القي س القبلى 

 0.000 ↑*0.410   8.330 القي س البينى 

     7.919 القي س البعدى 

اختب ر الوثب العريض م   

 الثب ت 
  سم(

 0.000 ↑*16.200 0.000 *↑ 6.000 126.600 القي س القبلى 

 0.000 ↑*10.200   132.600 القي س البينى 

     142.800 القي س البعدى 

 

اختب ر ثنى الجذع للأم م  

 ولاسفل م  الوقوص 

  سم(

 0.000 ↑*2.800 0.000 ↑*1.440 5.920 القي س القبلى 

 0.000 ↑*1.360   7.360 القي س البينى 

     8.720 القي س البعدى 

اختب ر جلوس م  الرقود  ى  

 ( ث  20  
  عدد( 

 0.000 ↑*3.800 0.000 ↑*1.440 12.920 القي س القبلى 

 0.000 ↑*2.360   14.360 القي س البينى 

     16.720 القي س البعدى 

ثنى ومد الزراعي  م   

 الإنبط ح الم ئل 
  عدد( 

 0.000 ↑*4.840 0.000 ↑*1.640 11.880 القي س القبلى 

 0.000 ↑*3.200   13.520 القي س البينى 

     16.720 القي س البعدى 

 0.05معنوى عند مستوى دلالة أقل م  *    

( رعم  الجدول  من  البحت    14  يتضح  عيد  البدنية  المت يراا  متيس اا  بين  لل رق  معنيى  فرق  بتعا  اللا    )

 -لمجميعة البحت عبا وبين وبعد التجرية وجيح فروق بين مت يراا البحت أيت كانو على النحي التالى :

 و من البدل العالي( ت يق القياس البعدى على القياس البينى. 40مت ير )اختبار الجر   •

للقياس   مت ير )اختبار • المتيسط الحسابى  القبلى أيت أن  القياس  البينى على  القياس  الثباا( ت يق  اليثع العريض من 

البينى أكبر من المتيسط الحسابى للقياس القبلى وت يق القياس البعدى على كا من القياس القبلى والقياس البينى أيت  

 لكا من القياس القبلى والقياس البينى. أن المتيسط الحسابى للقياس البعدى أكبر من المتيسط الحسابى

المتيسط   • أن  أيت  القبلى  القياس  على  البينى  القياس  ت يق  اليعيا(  من  و س ا  للأماو  الج ع  ثنى  )اختبار  مت ير 

القبلى  القياس  من  كا  على  البعدى  القياس  وت يق  القبلى  للقياس  الحسابى  المتيسط  من  أكبر  البينى  للقياس  الحسابى 

البين القبلى والقياس  والقياس  القياس  الحسابى لكا من  المتيسط  أكبر من  البعدى  للقياس  الحسابى  المتيسط  ى أيت أن 

 البينى. 

)    مت ير • فى  الرعيح  الحسابى    (  ث  20)اختبار جليس من  المتيسط  أن  القبلى أيت  القياس  البينى على  القياس  ت يق 

يق القياس البعدى على كا من القياس القبلى والقياس البينى  للقياس البينى أكبر من المتيسط الحسابى للقياس القبلى وت 

 أيت أن المتيسط الحسابى للقياس البعدى أكبر من المتيسط الحسابى لكا من القياس القبلى والقياس البينى. 

الحساب • المتيسط  أن  أيت  القبلى  القياس  على  البينى  القياس  ت يق  المابا(  الإنب اح  من  ال راعين  ومد  )ثنى  ى  مت ير 

للقياس البينى أكبر من المتيسط الحسابى للقياس القبلى وت يق القياس البعدى على كا من القياس القبلى والقياس البينى  

 أيت أن المتيسط الحسابى للقياس البعدى أكبر من المتيسط الحسابى لكا من القياس القبلى والقياس البينى. 
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 (  15   رقم جدول 

 قيد البحث لمجموعة البحث البدنيةنسب التحس  بي  متوسط ت المتغيرات  

 قبل وبي  وبعد التجرية   

 الدلالات الإحص ئية           

 المتغيرات 

 وحدة 

 القي س 
 القي س ت 

المتوسط 

 الحس بى 

 نسب التحس  

 القي س البعدى  البينى  القي س

م م  البدء   40اختب ر الجري 

 الع ل  
  ث( 

 7.98% 3.21% 8.606 القي س القبلى 

 4.93%  8.330 القي س البينى 

   7.919 القي س البعدى 

اختب ر الوثب العريض م   

 الثب ت 
  سم(

 12.80% 4.74% 126.600 القي س القبلى 

 7.69%  132.600 القي س البينى 

   142.800 القي س البعدى 

 

اختب ر ثنى الجذع للأم م  

 ولاسفل م  الوقوص 

  سم(

 47.30% 24.32% 5.920 القي س القبلى 

 18.48%  7.360 القي س البينى 

   8.720 القي س البعدى 

اختب ر جلوس م  الرقود  ى    

 ( ث  20
  عدد( 

 29.41% 11.15% 12.920 القي س القبلى 

 16.43%  14.360 القي س البينى 

   16.720 القي س البعدى 

ثنى ومد الزراعي  م  الإنبط ح  

 الم ئل 
  عدد( 

 40.74% 13.80% 11.880 القي س القبلى 

 23.67%  13.520 القي س البينى 

   16.720 القي س البعدى 

  

( اللا  بنسع التحسن بين متيس اا المت يراا البدنية عيد البحت لمجميعة البحت   15  يتضح من الجدول رعم )

       -ت كانو على النحي التالى :عبا وبين وبعد التجرية أي 

( وبين %3.21و من البدل العالي( بل و نسبة التحسن بين القياس القبلى والقياس البينى )  40مت ير )اختبار الجر   •

 (.%4.93( وبين القياس البينى والقياس البعدى )%7.98س البعدى )القياس القبلى والقيا

( وبين %4.74مت ير )اختبار اليثع العريض من الثباا( بل و نسبة التحسن بين القياس القبلى والقياس البينى ) •

 (. %7.69( وبين القياس البينى والقياس البعدى )%12.80القياس القبلى والقياس البعدى )

)اختبار   • البينى مت ير  والقياس  القبلى  القياس  بين  التحسن  نسبة  بل و  اليعيا(  من  و س ا  للأماو  الج ع  ثنى 

 (.%18.48( وبين القياس البينى والقياس البعدى )%47.30( وبين القياس القبلى والقياس البعدى )24.32%)

(  %11.15ى والقياس البينى )( ث( بل و نسبة التحسن بين القياس القبل  20مت ير )اختبار جليس من الرعيح فى )   •

 (.%16.43( وبين القياس البينى والقياس البعدى )%29.41وبين القياس القبلى والقياس البعدى )

(  %13.80مت ير )ثنى ومد ال راعين من الإنب اح المابا( بل و نسبة التحسن بين القياس القبلى والقياس البينى ) •

 (.%23.67( وبين القياس البينى والقياس البعدى )%40.74وبين القياس القبلى والقياس البعدى )
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 من قشة الفرض الأول  الخ ص بمتغيرات القدرات البدنية لنش ط الجمب ز لتلاميذ الصف الخ مس الإبتدائ   

عد تم التحقيق من نتابج اختباراا القدراا البدنية لن اط الجمباز لتلامي  الصم اللامس الإبتدابي من خلال ال ر   

واشكال بيانية   (  15)(14( )13)(    12الأول ولإختبار صحة ه , ال رو  تم  يجاح ه , ال روق من خلال الجدوال ارعاو )

ني  ( السابق  كرها واللا  بيجيح فروق  اا ح لا اأصابيا بين القياس القبلي والبي  5( )    4( )    3( )    2( )    1ارعاو )  

التجربيةوالبعد للمجميعة  القيا     (ولصالح  والبعدى  البينى   ( من    سين  كا  في  ظهرا  التي  التحسن  نسع  وتؤكد  لك 

اختبار في  التحسن  نسبة  كانو  أيت  البحت  البينى   40)الجر     مت يراا  والقياس  القبلى  القياس  بين  العالي(  البدل  من  و 

(  أيت ت يق القياس %4.93( وبين القياس البينى والقياس البعدى )%7.98( وبين القياس القبلى والقياس البعدى )3.21%)

القياس  التحسن بين  بل و نسبة  الثباا(  العريض من  اليثع  القبلي والبيني واختبار  )اختبار  القياسين  البعد  علي كا من 

( البينى  والقياس  )% 4.74القبلى  البعدى  والقياس  القبلى  القياس  وبين  البعدى  12.80%(  والقياس  البينى  القياس  وبين   )

القياس البعد  علي كا من القياسين القبلي والبيني واختبار )ثنى الج ع للأماو و س ا من اليعيا(    ( أيت ت يق 7.69%)

( البينى  والقياس  القبلى  القياس  بين  التحسن  نسبة  )% 24.32بل و  البعدى  والقياس  القبلى  القياس  وبين  وبين 47.30%(   )

( ث بل و نسبة التحسن بين القياس القبلى   20لرعيح فى )  (.واختبار )جليس من ا%18.48القياس البينى والقياس البعدى )

( البينى  )%11.15والقياس  البعدى  والقياس  القبلى  القياس  وبين  البعدى  29.41%(  والقياس  البينى  القياس  وبين   )

الإنب 16.43%) من  ال راعين  ومد  )ثنى  واختبار  والبيني  القبلي  القياسين  من  كا  علي  البعد   القياس  ت يق  أيت  اح  (. 

البينى ) القبلى والقياس  القياس  التحسن بين  البعدى )%13.80المابا( بل و نسبة  القبلى والقياس  القياس  ( %40.74( وبين 

( البعدى  والقياس  البينى  القياس  والبيني%23.67وبين  القبلي  القياسين  علي كا من  البعد   القياس  ت يق  ويع ى   (  أيت 

التعليميةه   ال روق  لى    الب حث المهاو التى ت تملتالمقترح لت يير المحتيى أيت ت  اليأداا  على    وضمن مجميعة من 

البدنية    التدريباا  البدنية لد  تلامي  مجميعة البحت  مجميعة من  اللياعة  الباأت أن   ويؤكدالملتار  التي تعما علي رفع 

عن    مباشر لها حور بارز في تنمية الص اا البدنية للتلامي  تنمي ب ريقة  الأن  ة  والتدريباا البدنية حاخا الدروس كان  

 . طريق الأأمال أو ب ريقة نير مباشر  عن طريق التدريباا المهارية الملتار  للمهاراا الملتل ة عيد البحت

أن التمريناا البدنية تحتا مكانا هاما في الج ل ا عداح  من الدرس في ن اط الجمباز  نها تؤثر بقي  وب كا أكبر  

ويمكن تنييعها وتن ي ها بتشكال كثير , وفي بعض الحا ا وتبعا لمحتي  الج ل ا ساسي يمكن البدل  عا كا أج ال الجسم  

 ( 38: 4بها عبا تمريناا أركاا التقدو )  

بحو أهمية القدراا البدنية  واضحة ب كا مت ايد أيت يتم ت يير مهاراا الن اط من خلالها وايضا يتم تع ي   أص

 ( 47:    17 )    وزياح  الثقة في ممارسة الن اط الرياضي. اللعع أثنال الن اط البدني  

الأهميللة الكبللرى فللي بلللرامج رياضللة الجمبللاز مللن الرياضللاا  اا . الي ان ((Fotiadou,., et al 2002 وي ير

التربيلة الرياضلية  والتي تعما على اشباع أاجاا ال باب وتلابم مراألهم العمرية الملتل ة  وهي مثلهللا فللي  لللك مثللا أ  

 لك أنها تسللاهم بدرجللة  ن اط فرح  آخر  أيت تعما على ت ويد ال رح بالمهاراا التي تستمر معا لممارسلتها فلي المستقبا

 اليأللداا التعليمللة أن    الب حةةثوفللي هلل ا الصللدح ييكللد    (33:  16  )  نمية للياعة البدنيللة وت ييرهللا وا رتقلللال بهللاكبير  في ت

ت يير المحتي  وما اشتما با من مراأا ) المهاو والعناصر الحاسمة والتحدياا ( اح الللي رفللع اللياعللة البدنيللة لللد  أفللراح ل

الي ان البرنامج ال   ي  ا أن  ة الجمبللاز خاصللة للمبتللدبين فللي   (2010الر دي    احمد  وفي سياق  لك يؤكد  عينة البحت  

ممارسة ا ن  ة الرياضية الملتل ة يكين عد فقد فرصة  هبية في مساعد  المتعلم علي النمللي المتكامللا أيللت أن الإسللتلداو 

, فهلل   الأن لل ة تكسللع المللتعلم التقللة بللالن س ال عال للعضلاا الكبير , بالإضافة الي نمي التيافق الجيد والمرونا والتلليازن 

 (261: 1نتيجة التحكم في عضلاا جسمة أثنال أحابا للحركاا الملتل ة )

للجمباز حوراً مهماً في أيا  ال رح من جميع النياأي؛ فهي رياضة تعما على   (  (Arkayev, L.Ya 2007وي كر  

و  الييمية   ال رح  أيا   وتنظم  العامة  الصحة  ال رح  على أرية  كساب  القدر   وتكسبا  للجسم  البدنية  اللياعة  تنمية  على  تعما 

تصير  على  عاحراً  الرياضة  ه ,  يمارس  ال    ال رح  تجعا  أيت  ال كرية   النياأي  تنمية  على  أيضاً  تعما  وهي  الحركة  

ة ال رح فهي لعبة الحركاا والجما الحركية التي يقيو بها عبا الأحال وتنمي  حراكا  ك لك تعما على تنمية جيانع شلصي

   (33:    13)   العالية وتنمي لديا ال جاعة وخاصة في الحركاا  اا الصعيبة   تحتاج  لى روح الم امر 
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ي ير   الصدح  ه ا  الر دي  وفي  أساليع   (م 2010 أحمد  تحتاج  لي  التي  الرياضاا  من  الجمباز  رياضة  أن   لي 

تنمية   في  تسهم  التي  ا ساسية   الرياضاا  من  انها  كم  ا لعبين  أحال  بمستي   التقدو  يمكن  أتي  لتعليمها  مت ير   وطرق 

الم من  العديد  أحرجها  وعد  ألأخرى    الرياضاا  وتلدو  ا عبين  لد   المهارية  والقدارا  البدنية  في  الص اا  تلصصين 

تحقيق  الي  المؤحية  الربيسية  العياما  أأد  هي  ال    ال ني  بالأحال  تتمي   التي  الرياضاا  مجميعة  الرياضي ضمن  المجال 

نحي   المستمر  السعي  الجمباز  لمهاراا  الجيد  ال ني  األدال  ت اصيا  أهم  أكت اا  ويت لع  الرياضية    المنافساا  في  ال يز 

المهاراا ه ,  مقيماا  خصابع  لليصيل  لي    معرفة  تيافرها  يستيجع  التي  اللاصة  البدنية  الص اا  من  ومت لباتها 

 (57:  1) مستي  أحال متمي  

ألي أن أهمية أحال تمريناا الحركاا الأرضية يرجع الي    (2000الش ذل  واخرون    دأحمفي سياق متصا ي ير  و

والقدر   والمرونا  القي   ص ة  اللاعع  يكسع  البدنية  الناأية  فمن  ون سية  بدنية  عيم  من  الممارسة  نتيجة  اكتسابا  يمكن  ما 

العضلي والعصبي )     والمرونة والسرعة  والرشاعة   الجهازين  السياق يؤ132:  2وتيافق  علي أن    حثالب  كد  (  وفي ه ا 

ختبار   ح  الي تنمية القي, وه ا ما ظهر في نتابج  أبا من نتابج    ات يير المحتي  وما ظهر   اليأداا التعليمية القابمة علي  

ختبار ثنى الج ع للأماو و س ا من  ة المرونا وه ا ما ظهر في نتابج  الي تنمي  أح ثنى ومد ال راعين من الإنب اح المابا  

ح  الي تنمية السرعة  وه ا ما أ  ية القدر   وه ا ما ظهر في نتابج اختبار اليثع العريض من الثبااالي تنم  أح اليعيا   

ح  الي تنمية القي   وه ا ما ظهر في نتابج اختبار جليس من الرعيح أ  و من البدل العالي  40ظهر في نتابج اختبار الجر   

 . ( ث 20فى ) 

حوراً    أن (Arkayev,2007)  وي ير ال ني  الجانع  فيها  يؤحى  التي  الرياضة  أنياع  أأدى  هي  الجمباز  رياضة 

التي تمكن   بالت يراا  يلم  الرياضة  الحركة في ه ,  حراسة  القابم على  فالتيجيا   التلامي هاما  وه ا يجعا  أحال أفضا   من 

ح يؤحيان  واللاصة  العامة  البدنية  اللياعة  ص اا  وتنمية  التدريع  لعملياا  الأحال  الصحيح  مستيى  ت يير  في  هاما  ورا 

 (  30: 13)   .المهار 

التي اشارا نتاابجا علي التاثير الإيجابي  (    6)     (  2020محمد )    بدو مع نتابج حراسة  وتت ق نتابج ه , الدراسة  

(    11)     (2003)للبرنامج المقترح للجمباز علي تنمية بعض القدراا الحركية ويت ق ايضا مع نتابج حراسة ماجد محمد  

الإيجابي   التاثير  علي  نتابجها  اشارا  البدنيةلن اط  التي  الص اا  ت يير  علي  لتلامي     الجمباز  أركية  الحس  والقدراا 

التي اشارا نتابجها علي  (  12)   (2001المدرسة العسكرية بالمرألة الإبتدابية ويت ق ايضا مع نتابج حراسة ناهد عبدالله )

 . نية برياضة الجمبازدالتاثير الإيجابي لبرنامج التدريس المتداخا علي تنمية بعض مكيناا اللياعة الب
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 قبل وبي  وبعد التجربة. للمجموعة البحث عرض النت ئج الخ حة بمتغيرات المر رات الحر ية قيد البحث 

 لمجموعة البحث   المر رات الحر ية  مراحل ( الدلالات الإحص ئية الخ حة بمتغيرات 16 جدول  

 25ن =      قبل وبي  وبعد التجربة 

 الدلالات الاحص ئية 

 المتغيرات  

وحدة  

 القي س 

 قيمة   القي س البعدى القي س البينى القي س القبلى 

 ±ع  س   ±ع  س   ±ع  س    ص(

مر رة الدحرجة  

 الام مية المتكورة 

 99.71* 0.27 1.48 0.23 1.14 0.24 0.68  درجة( التمريدية 

 173.99* 0.54 4.32 0.65 3.24 0.65 2.36  درجة( الأس سية 

 76.70* 0.34 1.64 0.10 1.02 0.28 0.82  درجة( الخت مية 

 324.66* 0.82 7.44 0.66 5.40 0.78 3.86  درجة( المجموع 

مر رة الوقوص عل   

 الكتفيي 

 49.82* 0.32 1.40 0.18 0.98 0.29 0.76  درجة( التمريدية 

 155.64* 0.51 3.84 0.43 3.08 0.45 2.32  درجة( الأس سية 

 59.45* 0.29 1.50 0.19 1.08 0.29 0.76  درجة( الخت مية 

 249.05* 0.78 6.74 0.57 5.14 0.45 3.84  درجة( المجموع 

مر رة الوقوص عل   

 الراس 

 114.34* 0.25 1.74 0.00 1.00 0.25 0.80  درجة( التمريدية 

 131.47* 0.45 3.82 0.48 2.90 0.56 2.28  درجة( الأس سية 

 96.36* 0.27 1.64 0.10 1.02 0.28 0.84  درجة( الخت مية 

 247.67* 0.74 7.20 0.49 4.92 0.69 3.92  درجة( المجموع 

مر رة الشقلبة  

 الج نبية عل  اليدي  

 134.74* 0.27 1.64 0.00 1.00 0.22 0.88  درجة( التمريدية 

 215.17* 0.59 3.48 0.54 2.70 0.59 1.82  درجة( الأس سية 

 110.21* 0.24 1.68 0.00 1.00 0.22 0.88  درجة( الخت مية 

 397.84* 0.91 6.80 0.54 4.70 0.70 3.58  درجة( المجموع 

 ( 3.19( 0.05قيمة ص الجدولية عند مستوى  *   

( اللا  بالد  ا الإأصابية اللاصة    9,    8,    7,    6  (( وال كا البيانى رعم    16  يتضح من الجدول رعم ) 

ح لة   فروق  اا  التجربة وجيح  وبعد  وبين  عبا  البحت  للمجميعة  البحت  عيد  الحركية  المهاراا  مراأا  بمت يراا 

مستيى   عند  البحت    ( (0.05 أصابية  عيد  المت يراا  جميع  فى  البعدى  والقياس  البينى  والقياس  القبلى  القياس  بين 

  ( المحسيبة ما بين  عيم )ا(  أكبر من (  397.84:    49.82أيت تراوأو  القيم  الجدولية  عند    وه ,  عيمة " ا " 

 . 0.05)مستيى ) 

 

 لأم مية المتكورة  ( الخ ص ب لمتوسط ت الحس بية لمر رة الدحرجة ا   6الشكل البي نى رقم    

 قبل وبي  وبعد التجربة 

0.68
2.36

0.82
3.86

1.14
3.24

1.02

5.4

1.48
4.32

1.64

7.44

0

5
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التمهيدية الأساسية الختامية المجموع

مهارة الدحرجة الامامية المتكورة

مهارة الدحرجة الامامية المتكورة

القياس القبلى القياس البينى القياس البعدى



 
 

19 
 

 

 ( الخ ص ب لمتوسط ت الحس بية لمر رة الوقوص عل  الكتفي     7الشكل البي نى رقم    

 قبل وبي  وبعد التجربة 

 

 ( الخ ص ب لمتوسط ت الحس بية لمر رة الوقوص عل  الرأس    8الشكل البي نى رقم    

 قبل وبي  وبعد التجربة 

 

 ( الخ ص ب لمتوسط ت الحس بية لمر رة الشقلبة الج نبية عل  اليدي    9الشكل البي نى رقم    

 قبل وبي  وبعد التجربة    

  

0.76
2.32

0.76
3.84

0.98
3.08

1.08

5.14
1.4

3.84
1.5

6.74

0

5

10

التمهيدية الأساسية الختامية المجموع

مهارة الوقوف علي الكتفيين

مهارة الوقوف علي الكتفيين

القياس القبلى القياس البينى القياس البعدى

0.8 2.28 0.84
3.92

1
2.9

1.02
4.92

1.74
3.82

1.64

7.2

0

5

10

التمهيدية الأساسية الختامية المجموع

مهارة الوقوف علي الراس

مهارة الوقوف علي الراس

القياس القبلى القياس البينى القياس البعدى

0.88 1.82 0.88
3.58

1
2.7

1
4.7

1.64
3.48

1.68

6.8

0

5

10

التمهيدية الأساسية الختامية المجموع

مهارة الشقلبة الجانبية علي اليدين

مهارة الشقلبة الجانبية علي اليدين

القياس القبلى القياس البينى القياس البعدى
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 (   17 جدول  

 المر رات الحر ية  البعدى( لمتغيرات مراحل –البينى  –تحليل التب ي  للقي س ت المتكررة  القبلى  

 قيد البحث لمجموعة البحث

 الدلالات الإحص ئية 

 المتغيرات  

مجموع 

المربع ت  

 القي س ت 

 الثلاثة(  

درجة 

 الحرية 

 متوسط 

 المربع ت 

 قيمة

   ص (

مستوى 

 الدلالة

حجم  

 التأثير 

 ( 2 ايت 

مر رة  

الدحرجة  

الام مية 

 المتكورة 

 التمريدية 

 90.75 1 90.75 التأثير بي  القي س ت

الخطأ للع مل  بي   0.97 0.00 871.20*

 القي س ت
2.50 24 0.10 

 4.03 2 8.06 التأثير داخل القي س ت

الخطأ للع مل داخل   0.81 0.00 99.71*

 القي س ت
1.94 48 0.04 

 الأس سية 

 820.05 1 820.05 التأثير بي  القي س ت

الخطأ للع مل  بي   0.98 0.00 954.78*

 القي س ت
20.61 24 0.86 

 24.09 2 48.19 التأثير داخل القي س ت

الخطأ للع مل داخل   0.88 0.00 173.99*

 القي س ت
6.65 48 0.14 

 الخت مية

 100.92 1 100.92 التأثير بي  القي س ت

الخطأ للع مل  بي   0.98 0.00 1164.46*

 القي س ت
2.08 24 0.09 

 4.57 2 9.14 التأثير داخل القي س ت

الخطأ للع مل داخل   0.76 0.00 76.70*

 القي س ت
2.86 48 0.06 

 المجموع 

 2324.08 1 2324.08 التأثير بي  القي س ت

الخطأ للع مل  بي   0.99 0.00 1890.78*

 القي س ت
29.50 24 1.23 

 80.62 2 161.25 التأثير داخل القي س ت

الخطأ للع مل داخل   0.93 0.00 324.66*

 القي س ت
11.92 48 0.25 

مر رة  

الوقوص  

عل   

 الكتفيي  

 التمريدية 

 82.16 1 82.16 التأثير بي  القي س ت

للع مل  بي  الخطأ  0.97 0.00 716.19*

 القي س ت
2.75 24 0.11 

 2.64 2 5.29 التأثير داخل القي س ت

الخطأ للع مل داخل   0.67 0.00 49.82*

 القي س ت
2.55 48 0.05 

 الأس سية 

 711.48 1 711.48 التأثير بي  القي س ت

الخطأ للع مل  بي   0.98 0.00 1526.42*

 القي س ت
11.19 24 0.47 

 14.44 2 28.88 التأثير داخل القي س ت

الخطأ للع مل داخل   0.87 0.00 155.64*

 القي س ت
4.45 48 0.09 

 الخت مية

 92.96 1 92.96 التأثير بي  القي س ت

الخطأ للع مل  بي   0.98 0.00 1052.42*

 القي س ت
2.12 24 0.09 

 3.44 2 6.89 التأثير داخل القي س ت

الخطأ للع مل داخل   0.71 0.00 59.45*

 القي س ت
2.78 48 0.06 
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 (   17جدول   ت بع 

 المر رات الحر ية  البعدى( لمتغيرات مراحل –البينى  –تحليل التب ي  للقي س ت المتكررة  القبلى  

 قيد البحث لمجموعة البحث

 الدلالات الإحص ئية 

 المتغيرات  

مجموع 

المربع ت  

 القي س ت 

 الثلاثة(  

درجة 

 الحرية 

 متوسط 

 المربع ت 

 قيمة

   ص (

مستوى 

 الدلالة

حجم  

 التأثير 

 ( 2 ايت 

 المجموع  

 2059.32 1 2059.32 التأثير بي  القي س ت
*2905.00 0.00 0.99 

 0.71 24 17.01 الخطأ للع مل  بي  القي س ت

 52.75 2 105.50 التأثير داخل القي س ت
*249.05 0.00 0.91 

 0.21 48 10.17 الخطأ للع مل داخل القي س ت 

مر رة  

الوقوص  

عل   

 الراس

 التمريدية 

 104.43 1 104.43 التأثير بي  القي س ت
*5149.97 0.00 1.00 

 0.02 24 0.49 الخطأ للع مل  بي  القي س ت

 6.13 2 12.26 التأثير داخل القي س ت
*114.34 0.00 0.83 

 0.05 48 2.57 الخطأ للع مل داخل القي س ت 

 الأس سية 

 675.00 1 675.00 التأثير بي  القي س ت
*1296.00 0.00 0.98 

 0.52 24 12.50 الخطأ للع مل  بي  القي س ت

 15.01 2 30.02 التأثير داخل القي س ت
*131.47 0.00 0.85 

 0.11 48 5.48 للع مل داخل القي س ت الخطأ 

 الخت مية

 102.08 1 102.08 التأثير بي  القي س ت
*1470.00 0.00 0.98 

 0.07 24 1.67 الخطأ للع مل  بي  القي س ت

 4.40 2 8.81 التأثير داخل القي س ت
*96.36 0.00 0.80 

 0.05 48 2.19 الخطأ للع مل داخل القي س ت 

 المجموع 

 2144.01 1 2144.01 التأثير بي  القي س ت
*3121.09 0.00 0.99 

 0.69 24 16.49 الخطأ للع مل  بي  القي س ت

 70.65 2 141.31 التأثير داخل القي س ت
*247.67 0.00 0.91 

 0.29 48 13.69 الخطأ للع مل داخل القي س ت 

 

مر رة  

الشقلبة  

الج نبية  

عل   

 اليدي  

 التمريدية 

 103.25 1 103.25 التأثير بي  القي س ت
*1753.36 0.00 0.99 

 0.06 24 1.41 الخطأ للع مل  بي  القي س ت

 4.17 2 8.35 التأثير داخل القي س ت
*134.74 0.00 0.85 

 0.03 48 1.49 الخطأ للع مل داخل القي س ت 

 الأس سية 

 533.33 1 533.33 القي س تالتأثير بي  
*645.38 0.00 0.96 

 0.83 24 19.83 الخطأ للع مل  بي  القي س ت

 17.24 2 34.49 التأثير داخل القي س ت
*215.17 0.00 0.90 

 0.08 48 3.85 الخطأ للع مل داخل القي س ت 

 الخت مية

 105.61 1 105.61 التأثير بي  القي س ت
*4580.82 0.00 0.99 

 0.02 24 0.55 الخطأ للع مل  بي  القي س ت

 4.65 2 9.31 التأثير داخل القي س ت
*110.21 0.00 0.82 

 0.04 48 2.03 الخطأ للع مل داخل القي س ت 

 المجموع 

 1895.05 1 1895.05 التأثير بي  القي س ت
*1477.62 0.00 0.98 

 1.28 24 30.78 بي  القي س تالخطأ للع مل  

 66.80 2 133.61 التأثير داخل القي س ت
*397.84 0.00 0.94 

 0.17 48 8.06 الخطأ للع مل داخل القي س ت 

 (3.19( داخل القي س ت  4.26بي  القي س ت   0.05*قيمة ص الجدولية عند مستوى  

( رعم  جدول  من  )القبلى  17  يتضح  المتكرر   القياساا  بين  اأصابيا  حالة  فروق  وجيح  فى   -البينى    -(  البعدى( 

:    645.38المهاراا الحركية عيد البحت لمجميعة البحت أيت تراوأو عيمة  )ا( المحسيبة ما بين )مراأا  مت يراا  

 بين القياساا .  (0.05)من عيمة )ا( الجدولية عند مستيى  كبر(  وهى ا5149.97

البعدى( فى مت يراا مراأا المهاراا   -البينى  -ويتضح وجيح فروق حالة اأصابيا حاخا القياساا المتكرر  )القبلى

أكبر وه , القيم    ( 397.84:    49.82)  الحركية عيد البحت لمجميعة البحت أيت تراوأو عيمة  )ا( المحسيبة ما بين  

 حاخا القياساا.  (0.05) من عيمة " ا " الجدولية  عند مستيى

مما يدل على أن التحسن نتيجة (0.50) ( وهى أكبر من  1.00:    0.67( ما بين )2وعد تراوأو عيمة أجم التتثير)ايتا

  لليأداا التعليميةأجم التتثير 
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قيد البحث   مراحل المر رات الحر ية( أقل  رق معنوى للفرق بي  متوسط ت متغيرات   18 جدول  

 لمجموعة البحث قبل وبي  وبعد التجرية 

 الدلالات الإحص ئية            

 المتغيرات  

 وحدة 

 القي س 
 القي س ت 

المتوسط  

 الحس بى 

 معنوية الفروق بي  المتوسط ت 

 البعدىالقي س  البينى القي س

مر رة الدحرجة  

 الام مية المتكورة 

  درجة( التمريدية 

 0.000 *↑ 0.800 0.000 *↑ 0.460 0.680 القي س القبلى 

 0.000 *↑ 0.340   1.140 القي س البينى

     1.480 القي س البعدى

  درجة( الأس سية 

 0.000 *↑ 1.960 0.000 *↑ 0.880 2.360 القي س القبلى 

 0.000 *↑ 1.080   3.240 القي س البينى

     4.320 القي س البعدى

  درجة( الخت مية 

 0.000 *↑ 0.820 0.001 *↑ 0.200 0.820 القي س القبلى 

 0.000 *↑ 0.620   1.020 القي س البينى

     1.640 القي س البعدى

  درجة( المجموع 

 0.000 *↑ 3.580 0.000 *↑ 1.540 3.860 القي س القبلى 

 0.000 *↑ 2.040   5.400 القي س البينى

     7.440 القي س البعدى

مر رة الوقوص عل   

 الكتفيي 

  درجة( التمريدية 

 0.000 *↑ 0.640 0.000 *↑ 0.220 0.760 القي س القبلى 

 0.000 *↑ 0.420   0.980 القي س البينى

     1.400 القي س البعدى

  درجة( الأس سية 

 0.000 *↑ 1.520 0.000 *↑ 0.760 2.320 القي س القبلى 

 0.000 *↑ 0.760   3.080 القي س البينى

     3.840 القي س البعدى

  درجة( الخت مية 

 0.000 *↑ 0.740 0.000 *↑ 0.320 0.760 القي س القبلى 

 0.000 *↑ 0.420   1.080 القي س البينى

     1.500 القي س البعدى

  درجة( المجموع 

 0.000 *↑ 2.900 0.000 *↑ 1.300 3.840 القي س القبلى 

 0.000 *↑ 1.600   5.140 القي س البينى

     6.740 القي س البعدى

مر رة الوقوص عل   

 الراس 

  درجة( التمريدية 

 0.000 *↑ 0.940 0.001 *↑ 0.200 0.800 القي س القبلى 

 0.000 *↑ 0.740   1.000 القي س البينى

     1.740 القي س البعدى

  درجة( الأس سية 

 0.000 *↑ 1.540 0.000 *↑ 0.620 2.280 القي س القبلى 

 0.000 *↑ 0.920   2.900 القي س البينى

     3.820 القي س البعدى

  درجة( الخت مية 

 0.000 *↑ 0.800 0.001 *↑ 0.180 0.840 القي س القبلى 

 0.000 *↑ 0.620   1.020 القي س البينى

     1.640 القي س البعدى

  درجة( المجموع 

 0.000 *↑ 3.280 0.000 *↑ 1.000 3.920 القي س القبلى 

 0.000 *↑ 2.280   4.920 القي س البينى

     7.200 القي س البعدى

 0.05معنوى عند مستوى دلالة أقل م  *  

 



 
 

23 
 

   مراحل المر رات الحر ية( أقل  رق معنوى للفرق بي  متوسط ت متغيرات    18 ت بع جدول  

 لمجموعة البحث قبل وبي  وبعد التجرية   قيد البحث

 الدلالات الإحص ئية           

 المتغيرات 

 وحدة 

 القي س 
 القي س ت 

المتوسط 

 الحس بى 

 معنوية الفروق بي  المتوسط ت 

 القي س البعدى  البينى  القي س

مر رة الشقلبة 

الج نبية عل   

 اليدي  

  درجة(  التمريدية

 القي س القبلى 
0.880 

0.120 ↑* 
0.01

1 
0.760 ↑* 0.000 

 0.000 *↑ 0.640   1.000 القي س البينى 

     1.640 القي س البعدى 

  درجة(  الأس سية 

 القي س القبلى 
1.820 

0.880 ↑* 
0.00

0 
1.660 ↑* 0.000 

 0.000 *↑ 0.780   2.700 القي س البينى 

     3.480 القي س البعدى 

  درجة(  الخت مية

 القي س القبلى 
0.880 

0.120 ↑* 
0.01

1 
0.800 ↑* 0.000 

 0.000 *↑ 0.680   1.000 القي س البينى 

     1.680 القي س البعدى 

  درجة(  المجموع

 القي س القبلى 
3.580 

1.120 ↑* 
0.00

0 
3.220 ↑* 0.000 

 0.000 *↑ 2.100   4.700 القي س البينى 

     6.800 القي س البعدى 

 0.05معنوى عند مستوى دلالة أقل م  *   

( اللا  بتعا فرق معنيى لل رق بين متيس اا مت يراا مراأا المهاراا الحركية   18  يتضح من الجدول رعم ) 

 -عيد البحت لمجميعة البحت عبا وبين وبعد التجرية وجيح فروق بين مت يراا البحت أيت كانو على النحي التالى :

عل • البينى  القياس  ت يق  التمهيدية(  المتكير ()المرألة  ا مامية  الدأرجة  )مهار   أن  مت ير  أيت  القبلى  القياس  ى 

القياس  البعدى على كا من  القياس  القبلى وت يق  للقياس  المتيسط الحسابى  البينى أكبر من  للقياس  المتيسط الحسابى 

القبلى  القياس  من  لكا  الحسابى  المتيسط  من  أكبر  البعدى  للقياس  الحسابى  المتيسط  أن  أيت  البينى  والقياس  القبلى 

 والقياس البينى. 

)م • أن مت ير  أيت  القبلى  القياس  على  البينى  القياس  ت يق  الأساسية(  المتكير ()المرألة  ا مامية  الدأرجة  هار  

القياس  البعدى على كا من  القياس  القبلى وت يق  للقياس  المتيسط الحسابى  البينى أكبر من  للقياس  المتيسط الحسابى 

البعد للقياس  الحسابى  المتيسط  أن  أيت  البينى  والقياس  القبلى القبلى  القياس  من  لكا  الحسابى  المتيسط  من  أكبر  ى 

 والقياس البينى. 

مت ير )مهار  الدأرجة ا مامية المتكير ()المرألة اللتامية( ت يق القياس البينى على القياس القبلى أيت أن المتيسط   •

على البعدى  القياس  وت يق  القبلى  للقياس  الحسابى  المتيسط  من  أكبر  البينى  للقياس  القبلى   الحسابى  القياس  من  كا 

والقياس البينى أيت أن المتيسط الحسابى للقياس البعدى أكبر من المتيسط الحسابى لكا من القياس القبلى والقياس  

 البينى. 

المتيسط   • أن  أيت  القبلى  القياس  على  البينى  القياس  ت يق  المتكير ()المجميع(  ا مامية  الدأرجة  )مهار   مت ير 

البينى للقياس  القبلى   الحسابى  القياس  من  كا  على  البعدى  القياس  وت يق  القبلى  للقياس  الحسابى  المتيسط  من  أكبر 

والقياس البينى أيت أن المتيسط الحسابى للقياس البعدى أكبر من المتيسط الحسابى لكا من القياس القبلى والقياس  

 البينى. 
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ال • ت يق  التمهيدية(  الكت يين()المرألة  علي  اليعيا  )مهار   المتيسط  مت ير  أن  أيت  القبلى  القياس  على  البينى  قياس 

القبلى  القياس  من  كا  على  البعدى  القياس  وت يق  القبلى  للقياس  الحسابى  المتيسط  من  أكبر  البينى  للقياس  الحسابى 

والقياس البينى أيت أن المتيسط الحسابى للقياس البعدى أكبر من المتيسط الحسابى لكا من القياس القبلى والقياس  

 بينى. ال

المتيسط   • أن  أيت  القبلى  القياس  على  البينى  القياس  ت يق  الأساسية(  الكت يين()المرألة  علي  اليعيا  )مهار   مت ير 

القبلى  القياس  من  كا  على  البعدى  القياس  وت يق  القبلى  للقياس  الحسابى  المتيسط  من  أكبر  البينى  للقياس  الحسابى 

الحسابى للقياس البعدى أكبر من المتيسط الحسابى لكا من القياس القبلى والقياس  والقياس البينى أيت أن المتيسط  

 البينى. 

المتيسط  • أن  أيت  القبلى  القياس  على  البينى  القياس  ت يق  اللتامية(  الكت يين()المرألة  علي  اليعيا  )مهار   مت ير 

الق وت يق  القبلى  للقياس  الحسابى  المتيسط  من  أكبر  البينى  للقياس  القبلى الحسابى  القياس  من  كا  على  البعدى  ياس 

والقياس البينى أيت أن المتيسط الحسابى للقياس البعدى أكبر من المتيسط الحسابى لكا من القياس القبلى والقياس  

 البينى. 

الحسابى  • المتيسط  أن  القبلى أيت  القياس  على  البينى  القياس  ت يق  الكت يين()المجميع(  علي  اليعيا  )مهار   مت ير 

س البينى أكبر من المتيسط الحسابى للقياس القبلى وت يق القياس البعدى على كا من القياس القبلى والقياس البينى  للقيا

 أيت أن المتيسط الحسابى للقياس البعدى أكبر من المتيسط الحسابى لكا من القياس القبلى والقياس البينى. 

ت  • التمهيدية(  الراس()المرألة  علي  اليعيا  )مهار   المتيسط مت ير  أن  أيت  القبلى  القياس  على  البينى  القياس  يق 

القبلى  القياس  من  كا  على  البعدى  القياس  وت يق  القبلى  للقياس  الحسابى  المتيسط  من  أكبر  البينى  للقياس  الحسابى 

اس  والقياس البينى أيت أن المتيسط الحسابى للقياس البعدى أكبر من المتيسط الحسابى لكا من القياس القبلى والقي

 البينى. 

المتيسط  • أن  أيت  القبلى  القياس  على  البينى  القياس  ت يق  الأساسية(  الراس()المرألة  علي  اليعيا  )مهار   مت ير 

القبلى  القياس  من  كا  على  البعدى  القياس  وت يق  القبلى  للقياس  الحسابى  المتيسط  من  أكبر  البينى  للقياس  الحسابى 

قياس البعدى أكبر من المتيسط الحسابى لكا من القياس القبلى والقياس  والقياس البينى أيت أن المتيسط الحسابى لل

 البينى. 

المتيسط   • أن  أيت  القبلى  القياس  على  البينى  القياس  ت يق  اللتامية(  الراس()المرألة  علي  اليعيا  )مهار   مت ير 

عل البعدى  القياس  وت يق  القبلى  للقياس  الحسابى  المتيسط  من  أكبر  البينى  للقياس  القبلى الحسابى  القياس  من  كا  ى 

والقياس البينى أيت أن المتيسط الحسابى للقياس البعدى أكبر من المتيسط الحسابى لكا من القياس القبلى والقياس  

 البينى. 

الحسابى  • المتيسط  أن  أيت  القبلى  القياس  على  البينى  القياس  ت يق  الراس()المجميع(  علي  اليعيا  )مهار   مت ير 

المتيسط الحسابى للقياس القبلى وت يق القياس البعدى على كا من القياس القبلى والقياس البينى   للقياس البينى أكبر من

 أيت أن المتيسط الحسابى للقياس البعدى أكبر من المتيسط الحسابى لكا من القياس القبلى والقياس البينى. 

ال • ت يق  التمهيدية(  اليدين()المرألة  علي  الجانبية  ال قلبة  )مهار   أن  مت ير  أيت  القبلى  القياس  على  البينى  قياس 

القياس  البعدى على كا من  القياس  القبلى وت يق  للقياس  المتيسط الحسابى  البينى أكبر من  للقياس  المتيسط الحسابى 

القبلى  القياس  من  لكا  الحسابى  المتيسط  من  أكبر  البعدى  للقياس  الحسابى  المتيسط  أن  أيت  البينى  والقياس  القبلى 

 بينى. والقياس ال

أن  • أيت  القبلى  القياس  على  البينى  القياس  ت يق  الأساسية(  اليدين()المرألة  علي  الجانبية  ال قلبة  )مهار   مت ير 

القياس  البعدى على كا من  القياس  القبلى وت يق  للقياس  المتيسط الحسابى  البينى أكبر من  للقياس  المتيسط الحسابى 

الحس المتيسط  أن  أيت  البينى  والقياس  القبلى القبلى  القياس  من  لكا  الحسابى  المتيسط  من  أكبر  البعدى  للقياس  ابى 

 والقياس البينى. 

مت ير )مهار  ال قلبة الجانبية علي اليدين()المرألة اللتامية( ت يق القياس البينى على القياس القبلى أيت أن المتيسط   •

وت يق القبلى  للقياس  الحسابى  المتيسط  من  أكبر  البينى  للقياس  القبلى   الحسابى  القياس  من  كا  على  البعدى  القياس 

والقياس البينى أيت أن المتيسط الحسابى للقياس البعدى أكبر من المتيسط الحسابى لكا من القياس القبلى والقياس  

 البينى. 
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المتيسط  • أن  أيت  القبلى  القياس  على  البينى  القياس  ت يق  اليدين()المجميع(  علي  الجانبية  ال قلبة  )مهار   مت ير 

القبلى ا القياس  من  كا  على  البعدى  القياس  وت يق  القبلى  للقياس  الحسابى  المتيسط  من  أكبر  البينى  للقياس  لحسابى 

والقياس البينى أيت أن المتيسط الحسابى للقياس البعدى أكبر من المتيسط الحسابى لكا من القياس القبلى والقياس  

 البينى. 

 

( نسب التحس  بي  متوسط ت متغيرات مراحل المر رات الحر ية قيد البحث  19    رقم  جدول

 لمجموعة البحث قبل وبي  وبعد التجرية 

 الدلالات الإحص ئية           

 المتغيرات 

 وحدة 

 القي س 
 القي س ت 

المتوسط 

 الحس بى 

 نسب التحس  

 القي س البعدى  البينى  القي س

مر رة الدحرجة 

 الام مية المتكورة

  درجة(  التمريدية

 117.65% 67.65% 0.680 القي س القبلى 

 29.82%  1.140 القي س البينى 

   1.480 القي س البعدى 

  درجة(  الأس سية 

 83.05% 37.29% 2.360 القي س القبلى 

 33.33%  3.240 القي س البينى 

   4.320 القي س البعدى 

  درجة(  الخت مية

 100.00% 24.39% 0.820 القي س القبلى 

 60.78%  1.020 القي س البينى 

   1.640 القي س البعدى 

  درجة(  المجموع

 92.75% 39.90% 3.860 القي س القبلى 

 37.78%  5.400 القي س البينى 

   7.440 القي س البعدى 

مر رة الوقوص عل   

 الكتفيي  

  درجة(  التمريدية

 84.21% 28.95% 0.760 القي س القبلى 

 42.86%  0.980 القي س البينى 

   1.400 القي س البعدى 

  درجة(  الأس سية 

 65.52% 32.76% 2.320 القي س القبلى 

 24.68%  3.080 القي س البينى 

   3.840 القي س البعدى 

  درجة(  الخت مية

 97.37% 42.11% 0.760 القي س القبلى 

 38.89%  1.080 القي س البينى 

   1.500 القي س البعدى 

  درجة(  المجموع

 75.52% 33.85% 3.840 القي س القبلى 

 31.13%  5.140 القي س البينى 

   6.740 القي س البعدى 

مر رة الوقوص عل   

 الراس

  درجة(  التمريدية

 117.50% 25.00% 0.800 القي س القبلى 

 74.00%  1.000 القي س البينى 

   1.740 القي س البعدى 

  درجة(  الأس سية 

 67.54% 27.19% 2.280 القي س القبلى 

 31.72%  2.900 القي س البينى 

   3.820 القي س البعدى 

 95.24% 21.43% 0.840 القي س القبلى   درجة(  الخت مية
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 60.78%  1.020 القي س البينى 

   1.640 القي س البعدى 

  درجة(  المجموع

 83.67% 25.51% 3.920 القي س القبلى 

 46.34%  4.920 القي س البينى 

   7.200 القي س البعدى 

 ( نسب التحس  بي  متوسط ت متغيرات مراحل المر رات الحر ية   19  رقم ت بع جدول 

 قيد البحث لمجموعة البحث قبل وبي  وبعد التجرية  

 الدلالات الإحص ئية           

 المتغيرات 

 وحدة 

 القي س 
 القي س ت 

المتوسط 

 الحس بى 

 نسب التحس  

 القي س البعدى  البينى  القي س

مر رة الشقلبة 

الج نبية عل   

 اليدي  

  درجة(  التمريدية

 86.36% 13.64% 0.880 القي س القبلى 

 64.00%  1.000 س البينى القي 

   1.640 القي س البعدى 

  درجة(  ة الأس سي

 91.21% 48.35% 1.820 القي س القبلى 

 28.89%  2.700 س البينى القي 

   3.480 القي س البعدى 

  درجة(  ةالخت مي

 90.91% 13.64% 0.880 القي س القبلى 

 68.00%  1.000 القي س البينى 

   1.680 القي س البعدى 

  درجة(  المجموع

 89.94% 31.28% 3.580 القي س القبلى 

 44.68%  4.700 القي س البينى 

   6.800 القي س البعدى 

بنسع التحسن بين متيس اا مت يراا مراأا المهاراا الحركية عيد البحت ( اللا     19 يتضح من الجدول رعم )

      -أيت كانو على النحي التالى :لمجميعة البحت عبا وبين وبعد التجرية 

• ( المتكير مت ير  ا مامية  الدأرجة  البينى مهار   والقياس  القبلى  القياس  بين  التحسن  نسبة  بل و  )التمهيدية(   )

 (. %29.82( وبين القياس البينى والقياس البعدى )%117.65س القبلى والقياس البعدى )( وبين القيا67.65%)

• ( المتكير مت ير  ا مامية  الدأرجة  البينى مهار   والقياس  القبلى  القياس  بين  التحسن  نسبة  بل و  )الأساسية(   )

 (.%33.33س البعدى )( وبين القياس البينى والقيا%83.05( وبين القياس القبلى والقياس البعدى )37.29%)

• ( المتكير مت ير  ا مامية  الدأرجة  البينى مهار   والقياس  القبلى  القياس  بين  التحسن  نسبة  بل و  )اللتامية(   )

 (. %60.78( وبين القياس البينى والقياس البعدى )%100.00( وبين القياس القبلى والقياس البعدى )24.39%)

•  ( المتكير مت ير  ا مامية  الدأرجة  البينى    ( مهار   والقياس  القبلى  القياس  بين  التحسن  نسبة  بل و  )المجميع( 

 (.%37.78( وبين القياس البينى والقياس البعدى )%92.75( وبين القياس القبلى والقياس البعدى )39.90%)

• ( البينى  والقياس  القبلى  القياس  بين  التحسن  نسبة  بل و  الكت يين()التمهيدية(  علي  اليعيا  )مهار   (  %28.95مت ير 

 (.%42.86( وبين القياس البينى والقياس البعدى )%84.21وبين القياس القبلى والقياس البعدى )

• ( البينى  والقياس  القبلى  القياس  بين  التحسن  نسبة  بل و  الكت يين()الأساسية(  علي  اليعيا  )مهار   ( %32.76مت ير 

 (.%24.68والقياس البعدى ) ( وبين القياس البينى%65.52وبين القياس القبلى والقياس البعدى )

( وبين %42.11مت ير )مهار  اليعيا علي الكت يين()اللتامية( بل و نسبة التحسن بين القياس القبلى والقياس البينى ) •

 (.%38.89( وبين القياس البينى والقياس البعدى )%97.37القياس القبلى والقياس البعدى )
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الكت يين()المجمي • علي  اليعيا  )مهار   )مت ير  البينى  والقياس  القبلى  القياس  بين  التحسن  نسبة  بل و  (  %33.85ع( 

 (.%31.13( وبين القياس البينى والقياس البعدى )%75.52وبين القياس القبلى والقياس البعدى )

( وبين  %25.00( )التمهيدية( بل و نسبة التحسن بين القياس القبلى والقياس البينى )مهار  اليعيا علي الراسمت ير )  •

 (.%74.00( وبين القياس البينى والقياس البعدى )%117.50القياس القبلى والقياس البعدى )

( وبين  %27.19( )الأساسية( بل و نسبة التحسن بين القياس القبلى والقياس البينى )مهار  اليعيا علي الراسمت ير )  •

 (.%31.72والقياس البعدى )( وبين القياس البينى %67.54القياس القبلى والقياس البعدى )

( وبين %21.43( )اللتامية( بل و نسبة التحسن بين القياس القبلى والقياس البينى )مهار  اليعيا علي الراسمت ير ) •

 (.%60.78( وبين القياس البينى والقياس البعدى )%95.24القياس القبلى والقياس البعدى )

• ( الراسمت ير  علي  اليعيا  بلمهار   )المجميع(   )( البينى  والقياس  القبلى  القياس  بين  التحسن  نسبة  (  %25.51 و 

 (.%46.34( وبين القياس البينى والقياس البعدى )%83.67وبين القياس القبلى والقياس البعدى )

•  ( اليدينمت ير  علي  الجانبية  ال قلبة  البينى مهار   والقياس  القبلى  القياس  بين  التحسن  نسبة  بل و  ()التمهيدية( 

 (.%64.00( وبين القياس البينى والقياس البعدى )%86.36وبين القياس القبلى والقياس البعدى )( 13.64%)

• ( اليدينمت ير  علي  الجانبية  ال قلبة  البينى  مهار   والقياس  القبلى  القياس  بين  التحسن  نسبة  بل و  ()الأساسية( 

 (.%28.89ينى والقياس البعدى )( وبين القياس الب%91.21( وبين القياس القبلى والقياس البعدى )48.35%)

(  %13.64()اللتامية( بل و نسبة التحسن بين القياس القبلى والقياس البينى )مهار  ال قلبة الجانبية علي اليدينمت ير ) •

 (.%68.00( وبين القياس البينى والقياس البعدى )%90.91وبين القياس القبلى والقياس البعدى )

• ( الجانبيةمت ير  ال قلبة  اليدين  مهار   البينى  علي  والقياس  القبلى  القياس  بين  التحسن  نسبة  بل و  ()المجميع( 

 (.%44.68( وبين القياس البينى والقياس البعدى )%89.94( وبين القياس القبلى والقياس البعدى )31.28%)

البحث   قيد  الحر ية  للمر رات  الكلى  المجموع  بمتغير  الخ حة  النت ئج  البحث  عرض  ي  وبعد  قبل وبللمجموعة 

 التجربة. 

لمجموعة البحث  ( الدلالات الإحص ئية الخ حة بمتغير المجموع الكلى للمر رات الحر ية  20 جدول  

 25ن =     قبل وبي  وبعد التجربة

 الدلالات الاحص ئية

 المتغيرات 

وحدة  

 القي س 

 قيمة  القي س البعدى  القي س البينى  القي س القبلى 

 ±ع  س   ±ع  س   ±ع  س    ص(

المجموع الكلى للمر رات  

 الحر ية
  درجة( 

15.20 1.46 20.16 1.40 28.18 1.58 *1545.34 

 ( 3.19( 0.05قيمة ص الجدولية عند مستوى  *

( رعم  الجدول  من  رعم    20  يتضح  البيانى  وال كا  بمت يراا    10  ((  اللاصة  الإأصابية  بالد  ا  اللا    )

مستيى  عند  ح لة  أصابية  فروق  اا  وجيح  التجربة  وبعد  وبين  عبا  البحت  للمجميعة  البحت  عيد  الحركية  المهاراا 

عيمة )ا(  (0.05 البحت أيت بل و  عيد  الحركية  المهاراا  البعدى فى مت ير  البينى والقياس  القبلى والقياس  القياس  ( بين 

   0.05)( وه , القيمة أكبر من عيمة " ا " الجدولية  عند مستيى )1545.34المحسيبة )



 
 

28 
 

 

( الخ ص ب لمتوسط ت الحس بية لمتغير المجموع الكلى للمر رات    10  الشكل البي نى رقم   

 الحر ية قيد البحث للمجموعة البحث قبل وبي  وبعد التجربة 

 

 (   21    رقم  جدول

 للمر رات الحر ية   البعدى( لمتغير المجموع الكلى –البينى  –تحليل التب ي  للقي س ت المتكررة  القبلى  

 البحثقيد البحث لمجموعة 

 الدلالات الإحص ئية

 المتغيرات 

مجموع 

المربع ت 

 القي س ت  

 الثلاثة( 

درجة 

 الحرية

 متوسط 

 المربع ت

 قيمة

   ص (

مستوى 

 الدلالة

حجم  

 التأثير 

 ( 2 ايت 

المجموع الكلى  

 للمر رات الحر ية

 33644.43 1 33644.43 التأثير بي  القي س ت 

بي   الخطأ للع مل   1.00 0.00 6486.37*

 القي س ت 
124.49 24 5.19 

التأثير داخل  

 القي س ت 
2145.02 2 1072.51 

*1545.34 0.00 0.98 
الخطأ للع مل داخل  

 القي س ت 
33.31 48 0.69 

 (3.19( داخل القي س ت  4.26بي  القي س ت   0.05*قيمة ص الجدولية عند مستوى  

مت يللر البعدى( فللى    -البينى    -( وجيح فروق حالة اأصابيا بين القياساا المتكرر  )القبلى  21يتضح من جدول رعم )

مللن عيمللة )ا(   كبللروهللى ا  (6486.37)عيد البحت لمجميعة البحت أيت بل و عيمللة  )ا( المحسلليبة    المهاراا الحركية

 بين القياساا . (0.05)الجدولية عند مستيى 

 مت ير المهللاراا الحركيللةالبعدى( فى    -البينى    -ويتضح وجيح فروق حالة اأصابيا حاخا القياساا المتكرر  )القبلى

( وه , القلليم أكبللر مللن عيمللة " ا " الجدوليللة  1545.34عيد البحت لمجميعة البحت أيت تراوأو عيمة  )ا( المحسيبة )

 حاخا القياساا.  (0.05) عند مستيى

لتحسللن ممللا يللدل علللى أن ا(0.50) ( وهللى أكبللر مللن 1.00:  0.98( ما بللين )2أجم التتثير)ايتا وعد تراوأو عيمة

 .نتيجة أجم التتثير لليأداا التعليمية

 (  22    رقم جدول

أقل  رق معنوى للفرق بي  متوسط ت متغيرالمجموع الكلى للمر رات الحر ية قيد البحث لمجموعة   

 البحث قبل وبي  وبعد التجرية  

15.20
20.16

28.18

0.00

10.00

20.00

30.00

القياس القبلى القياس البينى القياس البعدى

المجموع الكلى للمهارات الحركية
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 الدلالات الإحص ئية            

 المتغيرات  

 وحدة 

 القي س 
 القي س ت 

المتوسط  

 الحس بى 

 معنوية الفروق بي  المتوسط ت 

 البعدى القي س  البينى  القي س

 المجموع الكلى للمر رات 

 الحر ية 
  درجة( 

 0.000 *↑ 12.980 0.000 *↑ 4.960 15.200 القي س القبلى 

 0.000 ↑*8.020   20.160 القي س البينى 

     28.180 القي س البعدى 

 0.05معنوى عند مستوى دلالة أقل م  *

( رعم  الجدول  من  للمهاراا   22  يتضح  الكلى  المجميع  مت ير  متيس اا  بين  لل رق  معنيى  فرق  بتعا  اللا    )

مت يراا   بين  فروق  وجيح  التجرية  وبعد  وبين  عبا  البحت  لمجميعة  البحت  عيد  النحي  الحركية  على  كانو  أيت  البحت 

 -:التالى

القبلى أيت أن المتيسط الحسابى للقياس  مت ير )المجميع الكلى للمهاراا الحركية( ت يق القياس البينى على القياس   •

البينى أكبر من المتيسط الحسابى للقياس القبلى وت يق القياس البعدى على كا من القياس القبلى والقياس البينى أيت  

 أن المتيسط الحسابى للقياس البعدى أكبر من المتيسط الحسابى لكا من القياس القبلى والقياس البينى.

 (   23   رقم  جدول 

 نسب التحس  بي  متوسط ت متغير المجموع الكلى للمر رات الحر ية 

 قيد البحث لمجموعة البحث قبل وبي  وبعد التجرية   

 الدلالات الإحص ئية           

 المتغيرات 

 وحدة 

 القي س 
 القي س ت 

المتوسط 

 الحس بى 

 نسب التحس  

 القي س البعدى  البينى  القي س

 للمر رات المجموع الكلى 

 الحر ية 
  درجة( 

 85.39% 32.63% 15.200 القي س القبلى 

 39.78%  20.160 القي س البينى 

   28.180 القي س البعدى 

  

بنسع التحسن بين متيس اا المت يراا البدنية عيد البحت لمجميعة البحت ( اللا     23  يتضح من الجدول رعم )

       -أيت كانو على النحي التالى :عبا وبين وبعد التجرية 

• ( الحركيةمت ير  للمهاراا  الكلى  )المجميع  البينى  والقياس  القبلى  القياس  بين  التحسن  نسبة  بل و  وبين 32.63%(   )

 (.%39.78( وبين القياس البينى والقياس البعدى )%85.39القياس القبلى والقياس البعدى )

 

 لنش ط الجمب ز لتلاميذ الصف الخ مس الإبتدائ    الث ن   الخ ص بمتغيرات المر رات الحر ية من قشة الفرض

عد تم التحقيق من نتابج اختباراا المهاراا الحركيللة لن للاط الجمبللاز لتلاميلل  الصللم اللللامس الإبتللدابي مللن خلللال 

( 20( )19) (18( )17( )16ال ر  الثاني ولإختبار صحة ه , ال رو  تم  يجاح ه , ال روق من خلال الجللدوال ارعللاو )

( السللابق  كرهللا واللللا  بيجلليح فللروق  اا  10( )  9( )  8( )   7  )    (    6واشكال بيانيللة ارعللاو )      (  23)  (22)  (21)

للمجميعة التجربية ولصالح القياسللين ) البينللى والبعللدى ( فللي المهللاراا   ح لا اأصابيا بين القياس القبلي والبيني والبعد 

مهللار  الدأرجللة فللي  )الحركية وتؤكد  لك نسع التحسن التي ظهرا في كا من مت يراا البحت أيت كانو نسبة التحسللن 

( وبللين القيللاس %92.75دى )( وبين القياس القبلى والقيللاس البعلل %39.90( القياس القبلى والقياس البينى )ا مامية المتكير 

بللين القيللاس القبلللى والقيللاس  ()مهار  اليعلليا علللي الكت يللين ( , وبل و نسبة التحسن في %37.78البينى والقياس البعدى )

( وبل للو %31.13( وبين القياس البينى والقياس البعللدى )%75.52( وبين القياس القبلى والقياس البعدى )%33.85البينى )

( وبللين القيللاس القبلللى والقيللاس %25.51( بين القياس القبلى والقياس البينللى )مهار  اليعيا علي الراسنسبة التحسن في )

مهار  ال قلبة الجانبيللة علللي ( , وبل و نسبة التحسن في )%46.34( وبين القياس البينى والقياس البعدى )%83.67البعدى )
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( وبللين القيللاس البينللى %89.94( وبين القياس القبلى والقيللاس البعللدى )%31.28( بين القياس القبلى والقياس البينى )اليدين

ياس البعد  علي كا مللن القياسللين القبلللي والبينللي  فللي مهللاراا عيللد ويتضح في  لك ت يق الق  (  %44.68والقياس البعدى )

المقترح لت يير المحتيى أيت تضمن مجميعة مللن المهللاو التللى  ةالتعليمى اليأدااه   ال روق  لى  الب حثويع ى  البحت  

يد البحت  لللد  تلاميلل  الملتار  التي تعما علي ت يير المهاراا الحركية ع  ت تما على مجميعة من التدريباا والتمريناا

 لللي تج بللة مراأللا الأحال المهللار  خلللال عمليللة الللتعلم  بإسللتلداو نسللع التحسللن      الب حةةثوي ير ايضا    مجميعة البحت  

مجميعا من المهاو التي ت تما علي تدريباا متنيعا و متدرجللة مللن السللها الللي الصللعع ميجللا تتضللمن تللدريباا لتعللليم 

 .دريباا لتعليم المرألة اللتامية دربياا لتعليم المرألة الأساسية وتالمهار  وتالمراألة التمهيدية في 

عن طريق تج بية المهار  الحركية الي ثلللاث مراأللا  الصعععند تعليم مهاراا الجمباز يجع البدل من السها الي 

الم للليب تعليمهللا أو لمهللار   ا  ) تمهيدية واساسية وختامية ( أتي يتم التمكن من التصلليير التمهيللد  الصللحيح  حال وشللكا

في اجرالاا بحثا عن طريق تصميم مقياس لتقلليم الأحال  الب حث ق م با( وه ا ما 83:   4اليصا الي أحابها بمهار  واتقان )  

المهار  للمهاراا عيد البحت )مهار  الدأرجة ا مامية المتكير  ,  مهار  اليعلليا علللي الكت يللين  ,  مهللار  اليعلليا علللي 

على ممارسة أجلل ال ( أن التعلم  القابم   Rink 2014  هار  ال قلبة الجانبية علي اليدين( وفي ه ا الصدح يؤكدمالراس  , )

ب كا لك الأج ال من خلال  تقسيمها  لى أج ال وممارسة تالمراأا الأولى لتعلم المهاراا   المهار  يعما على تقليا صعيبة

   (89: 22من صا عبا تجميعها ب كا كلى  خاصة في  المهاراا المعقد  ) 

 (Werner, Peter H,at all 2012  طيرهللايعُتقد أن ت يير المحتيى في الجمباز ي با مراأللا الألعللاب التللي 

في المرألة الأولى   ثم ينتقلين  لى الجمع بين المهللاراا  تت ير عند التلامي  المهاراا الأساسيةكما أن في مراأا اللعع   

, فللي في المرألة الثانية بعد  لك يستلدمين المهاراا التي طيروهللا فللي الألعللاب المعدلللة البسللي ة خلللال المرألللة الثالثللة 

 (44: 24)   المرألة الرابعة   يلعبين ألعابًا أكثر تعقيداً تدفعهم نحي اللعع وفقًا للقياعد الرسمية في رياضة معينة

لتجربة أن  ة ومهاراا أركية جديللد  مللن خلللال ا نلللراط فللي أن لل ة الجمبللاز   بيئة    للتلامي   ييفر  الجمباز  ويعد

تعلم ا ستمتاع بالم اركة بم للرحهم ومللع انخللرين. يمكللنهم تعلللم ربللط الم للاعر الإيجابيللة بالم للاركة عنللدما   للتلامي يمكن  

عنللدما , وا التدريجي الأكثر صللعيبةالك ال    فإنهم يتقنين مهاراا بسي ة ويصبحين مستعدين لتحد  العم  التلامي يكتسع  

 ظهللار عملهللم كيسلليلة للتعبيللر   للتلامي   تمُنح ال ر  لت يير تسلسا الحركة بنالً على مستيياا المهاراا التنميية   يمكن  

 (16:  24)   للت اعا مع الأصدعال للتلامي  عن ال اا. ييفر العما مع شريك وفي مجميعاا ص ير  أيضًا فرصًا 

أن عملية تحليا وت يير المحتللي  تتضللمن تعللديلاا فللي الأحواا و الترتيبللاا المكانيللة    (Rink, J. (2014يؤكد 

( وهلل ا  89,  88:  22للممارسا التي تعما علي تسلسا اللبراا ب كا تدريجي يساعد علي ت يرمسللتيى الأحال الحركللي )

 نجية لتعليم الل ياا ال نية والتعليمية و  حال المهاراا أيت عاو الباأت باستلداو مراتع اس  اليأداا التعليميةما ظهر في  

 . عيد البحت

ول ا يجع على المعلم الت كير في العياما التي تضيم التعقيد والصعيبة  لى تجربة التعلم و تسلسا اللبراا بترتيع 

تنعكس على تحسللن مسللتيى الأحال تدريجي, كما يمكن التلاعع بالعديد من العياما لت يير تعقيد أو صعيبة الحركة وبالتالى  

ت يير المحتي  في مرألة التحدياا للمهاراا الحركيللة عيللد البحللت  ل  اليأداا التعليمة  ( وه ا ما تم في  88:  22المهارى )

(  أيت استلدو الباأت في مرألة المهاو مجميعة من التدريباا البسي ة السهلة لتعلم المهارا ثم بعللد  لللك   6مرفق رعم )  

حرسللين لكللا  ةالتعليمي اليأداابدال بالتدرج الي المهاراا الصعبة وبالإضافة الي  لك صمم الباأت لكا مهار  أركية  في 

اا أكثللر تعقيللدا فللي وبسي ة واختل و ه , التدريباا الللي تللدريب  مهار  أيت يحتي  الدرس ا ول علي عدا تدريباا سهلة

تيفر مهاو الت بيق للتلامي  تحللديًا لتحديللد   (Werner, Peter H,at all 2012   وي ير  الدرس الثاني  وفي ه ا الصدح

تعما مهاو الت بيق على الح اظ على اهتماو ال لاب وتحديد معللدل نجللاأهم فللي أيت  مدى تقدمهم في تعلم  أدى المهاراا   

أن التحدياا تللرتبط  (Graham 2010و ي ير )  (47: 24)  المهمة. لمساعدتك على فهم عملية ت يير المهاو في الجمباز

بالمهاو التعليمية فللي شللكا ألعللاب وتللؤح  ب ريقللة تعاونيللة او تنافسلليا كمللا تح لل  المتعلمللين علللي مياصلللة ممارسللة الأحال 

 (  170:    17المهار  ب اعليا من خلال ألعاب تح ي ية )  
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  يجللع أن تتبللع مهللاو  , دمياصلل اا الأحال الجيلل يمكن للمدرس تنقيح المهمة عن طريق جعا التلامي  يرك ون على 

الصقا حابمًا مهمة ميسعة ولكن يتم استلدامها عندما يعتقد المعلم أن الأط ال يمكللنهم ا سللت اح  مللن الممارسللة مللع التركيلل  

على أحال العناصر الحاسمة للمهمة. في ه ا اليعو عاح ً ما يتيعم المعلم عن مهمة مستمر  وي ير  لى أ  أخ ال فللي الأحال 

لت يير المحتللي   اليأداا التعليمية( وه ا ما ظهر في 42:    24لميحًا أتى يرك  ال لاب على ما سيحسن الأحال )   ويقدو ت

أيت عاو الباأت بعد الرجيع الي اللبرال في تلصع جمباز بتحديد العناصر الحاسمة لكا مهار  من مهللاراا عيللد البحللت  

تعليم المهاراا الحركية يحتاج  لي تيضيح ت اصيا الأحال من خلللال ( أن  (Graham, G. 2010 وفي ه ا الصدح  ويرى

أى ج ل أو أج ال  اا أهمية فى الحركة أو التمرين  و يتضح   لك بالتاكيد علي العناصر الحاسما   فللي كي يللة    التتكيد على

 (167: 17 ) . ممارسة ا حال ال ني الصحيح للمهار,  و ختصار عملية التعلم و زياح  فاعلية الأحال

ألي ان عملية التقييم  بد أن تكين مستمر  الي جانع عملية الللتعلم  ((Lander, Natalie Jayne  2015وي ير 

 (13:  18من بدايتها الي نهايتها أيت أن عملية التقييم ملازمة ومصاأبة للعما ن سا بحيت يتم المراجعة أول باول  )  

يع وتحديد جيانع الضللعم ( يستلدو ل ياح  نمي تعلم ال لاب و ت ل  التتبعيفالتقييم خلال عملية التدريس ) التقييم  

وهللي مللا تتكللد,  ( 650: 19فى الأحال كما يسهم فى تقديم الت  ية الراجعة أيل كي ية التحسن فى مسللتيى الأحال المهللارى ) 

 . نسع التحسن التي ظهرا في المهاراا عيد البحت في  القياس البيني ه , الدراسة خلال وه ا ما ظهر في

أن عملية التقييم تتم في بداية أو أثنال عملية التدريس وتعتمد على ملاأظللة  (wuest , d - et al 2015و يضيم )

المعلم  و ع ال الت  ية الراجعة بللالتركي  علللى العناصللر الحاسللمة للللأحال ال نللى  للمهللارا التللدريباا المتنيعللة أو ت لليير 

لحاسما أثنال ت بيللق مراأللا الأحال المهللار  بالتتكيد علي العناصر ا  الب حث( أيت عاو    335,  334:  26مستيياا الأحال )  

ان يكين أيل المحير العرضي للجسم  في مهار  دورمثا ت امن حفع ا ر  بالقدمين مع ميا الرأس عليلا علي الصدر وال

 تلل امنالتاكيد علللي    , وارتكاز اليدين علي الأر  بداية تلاعي الكت ين للأر  كما يكين الجسم متكير والدأرجة الأمامية  

ارتكاز العضدين علي الأر  ويكين ميازين لجسم والمسافة بينهما باتساع الصدر والللراس مضللميمة علللي الصللدر بقللدر 

الإمكان والقدمين علي كاما امتداحهم والنظر الي أم اط القدمين  في مهار  اليعيا علللي الكت للين و التكيللد علللي  أن تكللين 

  الأضلاع وان يقللع مركلل  الثقللا فللي المنتصللم وان تتناسللع مسللاأة عاعللة عاعد  الإرتكاز مثلثة ويكين ه ا المثلت متساو

الإرتكاز طرحيا مع ارت اع الجسم بمعني أن كلما زاح أرت اع الجسم كلما را مساأة عاعة الإرتكاز فللي مهللار  اليعلليا علللي 

حر  ب د  والدفع باليللدين التللي الراس والتاكيد علي ت امن ا أت اظ باستقامة الرجلين في مراأا ا حال مع مرجحة الرجا ال

أنللا يجللع  ((Graham, G. 2010و يت للق  لللك مللا يؤكللد,  تترك ا ر  اخيرا  في مهار  ال للقلبة الجانيللة علللي اليللدين 

 ( 146:   17)    . المهار  في الأحال الإهتماو بالإشار, الي العناصر الحاسما والمؤثر 

مللارثين المقترح مجميعا من  الألعللاب فللي الجلل ل التمهيللد  ) الإأمللال ( مثللا لعبللة   اليأداا التعليميةكما تضمن  

و التي بدورها تمهد للأحال الحركي المرتبط بمحتي  الج ل الربيسي في اليأللد, التعليميللة  كمللا  ابتكر بن سكو لعبة    الجمباز

و تم تن ي ها في شللكا ألعللاب  لن اط الجمباز   تضمن أيضا تحدياا متنيعا و مرتب ا بالبنال الحركي لمراأا الأحال المهار

علي أهمية  ستلداو الألعاب ضللمن  (  Dervent, F.,et al 2018 تنافسيا كما فى الج ل اللتامى . أيت ت ير حراسة   

 (15عملية ت يير المحتيى )

البحللت لمجميعللة ( اللا  بنسع التحسن بين المجميع الكلي للمهاراا الحركية  عيللد  22 يتضح من الجدول رعم )

هلل ا التحسللن الللي  الب حةةث(. ويعلل و  %39.78البحت عبا وبين وبعد التجرية أيت كانو نسبة التحسن في القياس البعد   )

على  ستلداو مجميعا من التدريباا المتنيعا و التللي لهللا   اليأداا التعليميةت يير مستي   الأحال المهار   خلال مراأا  

بالأحال ال نللي تتثير علي تقدو مستي   نجاز المتعلمين أيت شملو خلال تدريس اليأداا مجميعا من التحدياا مع الإلت او 

 .و التى من شتنها عملو على تح ي  المتعلمين علي تحقيق مستي  مهارى جيد للمهاراا  الصحيح

(  التللي اشللارا نتابجللا  3)   (2021وتت ق نتابج ه , الدراسة مع نتابج حراسة أشرا صللبحي , واسللاما ال للاعر )  

( أح   لللي تحسللن مسللتي  الأحال المهللار  Graham, Gعلللي التللاثير الإيجللابي للبرنللامج التعليمللي القللابم علللى ) نمللي ج  

( التي اشارا نتابجهللا علللي   7( )  2016اسة شيمال جمال )متر أياج  ويت ق ايضا مع نتابج حر  110والرعمي في مسابقة  

 . ليع التدريس المتباينة علي مستي  الأحال المهار  في الجمبازاالتاثير الإيجابي لبرنامج تعليمي باستلداو اس
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 :الإستنت ج ت 

لتلامي  الصم اللامس أح   لي تنمية مستي  القدراا البدنية   على ) ت يير المحتي  (    ةالقابم  اليأداا التعليمية  –  1 

اختبار اليثع العريض   -و من البدل العالي  40في  ختباراا عيد البحت ) اختبار الجر     الإبتدابي في ن اط الجمباز

ثنى ومد   -( ث    20اختبار جليس من الرعيح فى )     -اختبار ثنى الج ع للأماو و س ا من اليعيا     -من الثباا    

 ال راعين من الإنب اح المابا( 

لتلامي  الصم اللامس الإبتدابي  المهار أح   لي تحسن المستي   اليأداا التعليمية القابمة على ) ت يير المحتي  (  -  2

المتكير    للمهاراا عيد البحت )  في ن اط الجمباز ا مامية  الدأرجة  الكت يين    -   مهار   علي  اليعيا     -  مهار  

 مهار  ال قلبة الجانبية علي اليدين ( -اليعيا علي الراس   مهار 
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  : التوحي ت

فللي تعللليم  (  المهاو , العناصر الحاسللما , التحللدياا )نمي ج ت يير المحتي  اليأداا التعليمة القابمة علي     ستلداو    -  1

 ن اط الجمبازالمهاراا 

(   فللي  تيسلليع الأحال  , الجلليح, , الت بيللق)   ( (Rink, J. 2014 ستلداو نمي ج ت يير المحتي  القابم علي نمي ج  - 2

 كما فى الألعاب الجماعيا  .  تعليم المهاراا الم تيأة

)  المهاو , العناصر الحاسللما , التحللدياا (  فللي   Graham, Gنمي ج   ستلداو نمي ج ت يير المحتي  القابم علي  -  3

 تعليم مهاراا م لقة أخر  .

المهللاو , )    Graham, Gنمللي ج   نمللي ج ت لليير المحتللي  القللابم علللي اليأللداا التعليمللة القابمللة علللي سللتلداو   - 4

 في تن ي  الدروس العملية للتربية الرياضيا لتلامي  المرألة الإبتدابية والإعداحية  (  العناصر الحاسما , التحدياا

المهاو , العناصللر  ) Graham, Gنمي ج   ت يير المحتي  القابم علي اليأداا التعليمية القابمة علي نمؤ ج  حراج  -  5

 ألة الإبتدابية ضمن حليا معلم التربية الرياضية لتلامي  المر(   الحاسما , التحدياا 
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 صةةالملخ

تأثير إستخدام وحدات تعليمية  لتطوير المحتوى على القدرات البدنيةةة والمرةة رات الحر يةةة   ةةى 

 نش ط الجمب ز لتلاميذ الصف الخ مس الإبتدائى
 

 محمد النج ر م.د. محمد رمض ن 

 مدرس بقسم مناهج وطرق تدريس التربية البدنية والرياضية 

 كلية التربية الرياضية للبنين 

 جامعة الإسكندرية 
 

 

 سللتهدا البحللت التعللرا علللى تللتثير اليأللداا التعليمللة لت لليير المحتللي  علللي مسللتي  بعللض القللدراا البدنيللة 

الإبتللدابي فللي ن للاط الجمبللاز   وأسللتلدو الباأللت المللنهج التجريبللي ) التصللميم والمهاراا الحركية لتلامي  الصم اللامس 

( تلميلل  مللن تلاميلل  الصللم اللللامس 25علللى عينللة عيامهللا ) لقيللاس القبلللي والبينللي والبعللد التجريبي لمجميعة واأللد  ( ا

اليأللداا  -لمهللاراا الجمبللاز  مقيللاس لتقيلليم الأحال المهللار     –  لبحللت :  ختبللاراا للقللدراا البدنيللةالإبتدابي ومللن أحواا ا

التتثير الإيجابي لليأداا التعليميللة  لت لليير المحتللي  علللي  :- التعليمية المقترح بإستلداو ت يير المحتي  ومن أهم النتابج

لت يير المحتللي  علللي مسللتي  الإحال المهللار  فللي   تثير الإيجابي لليأداا التعليميةمستي  القدراا البدنية عيد البحت , الت

 .عيد البحت  ن اط الجمبازلتلامي  الصم اللامس الإبتدابي 
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The research aimed to identify the impact of instructional units to develop the content at 

the level of some physical abilities and motor skills for the fifth grade primary students in the 

gymnastics activity The researcher used the experimental method (experimental design for 

one group) pre-, inter- and post-measurement on a sample of (25) students from the fifth 

grade of primary school. Among the research tools: tests for physical abilities - a scale for 

evaluating the skillful performance of gymnastics skills - the proposed educational units using 

content development, and among the most important results The positive effect of the 

educational units to develop the content at the level of physical abilities under study, the 

positive effect of the educational units to develop the content at the level of skillful 

performance in the gymnastics activity for the fifth grade students under study 

 


