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رء.م. .راانتعرجعيدرتكفتقر

 أستاذ مساعد بقسم الدريب الرياضي وعلوم الحركة 

 كلية التربية الرياضية للبنات  

ر جامعة الأسكندرية 

راتمق  ترو شك ترات ااستر:رر

شهدت السنوات الأخيرة تقدماً ملحوظاً وتحسناً واضحاً وملموساً في مختلف الأنشطة الرياضية  من تحقيق الأرقام 

الحديث  الرياضي  التدريب  لأساليب  العلمي  التطور  نتاج  يعتبر  والذي  الرياضية  الألعاب  أنواع  مختلف  في  والإنجازات 

سعي إليه جميع دول العالم بهدف الوصول إلي أعلي المستويات الرياضية العالمية ولا يأتي ذلك إلا  المتعدد الهداف الذي ت

العلوم   ومشاركة  العلمية  للأسس  السليم  والتطبيق  والوظيفية  والنفسية  والمهارية  البدنية  للنواحي  الإعداد  تكامل  خلال  من 

لعملية التدريبية، مما أدى إلى إهتمام هذه الدول بتجنيد كافة طاقاتها  المختلفة جنباً إلى جنب للمساهمة في هذا التطور دعماً ل

 وعلمائها لإعداد فرقها القومية على أسس وقواعد علمية وتحقيق المزيد من الإنجازات الرياضية.

فتحقيق المستويات العالية في مجال الرياضة يتطلب التركيز على عناصر كثيرة من الصفات البدنية التي يتأسس  

ليها وصول الفرد الي أعلي المستويات الرياضية لتاثيرها الكبير علي مستوى الأداء المهارى كالسرعة والتحمل والمرونة  ع

( إلى أهمية تنمية عناصر اللياقة البدنية وخاصة فى مراحل ما قبل البلوغ من 2000والرشاقة، وكما أشار " مفتى حماد" )

رفع   الى  تؤدى  علمية  تدريبية  أسس  من  خلال  الوقايا  على  يساعد  كما  خاصة  بصورة  والحركية  العضلية  البدنية  اللياقة 

 الاصابات

( تعد سلسلة مترابطة لمزيج من الأداء الحركي المتكون من الأساليب الدفاعية  kata -أن الجملة الحركية  ) الكاتا 

المنافسين الوهميين, وذلك في اتجاهات   والهجومية يؤديها كلا من اللاعب أو اللاعبة بتسلسل مقنن دوليا ضد مجموعة من

 مختلفة ومتعددة وبسرعة متغيرة وقوة تتباين وفقا للموقف التنافسي. 

. ( ، دنيال 2022)   Dusana . A . et Allانا . ا . واخرون ( ، دوس 2023يشير كل من احمد محمود إبراهيم ) 

 . Szcz . E( ، سوشززز . ا . واخززرون  2022( ، ولاء حمدي فرغلي )  2022)  Daniel . B . et . Allب . واخرون  

et . All   (2021  ( رضا يوسززف يسززري ،  )سززيتي . ا . واخززرون  2020 ، ) Siti . A . et . All   (2020  رانيززا ، )

قد اثر في مستوى تحسن ( ان استخدام  أسلوب درجات الصعوبة خلال برامج تدريب الجملة الحركية   2019جابر توفيق )  

وفقززا  –ترشيد خلال تنفيذ الأحمال التدريبيززة اسززتخدام اسززلوب المقطوعززات التدريبيززة فضل للاعب الكاتا  ، كما يقدرة الأداء  

الأداء المهززاري ، محززددات تنميززة لخصائص التدريبات المشابهة لطبيعة الأداء المهاري وذلك لضززمان تحقيززق التزززامن بززين 

حقززق النمذجززة بززين لكززي يسززاعد فززي ت المتطلبززات المهاريززة يتطلب منه مستوى معززين يجززب امتلاكززه مززن   إضافة أن اللاعب

المهارية وبين ميكانزيم وهرمونية خصائص الأداء للجملة الحركية ، إضافة الززي ضززرورة تحقيززق قززدر   –المتطلبات البدنية  

الخاصة بكل جملة حركية وفقاً للأسلوب المؤدي به.   من الخصوصية والفردية في تنفيذ الأحمال خلال تطوير تلك المحددات

 (11  ( ، )44  ( ،  )41  ( ،  )34  ( ،  )50  ( ،  )20  ( ،  )44  ( ، )18 ) 

ر:رر شك ترات ااست

سززنة للموسززم الرياضززي 18بعززم مباريززات بطولززة الاسززكندرية تحززت  لتحديد مشكله الدراسة قامت الباحثززة بتحليززل

 مسابقة الجملة الحركية )الكاتا(  2021/  2020

 :  ات ااستره ف

الوقوف على أكثر العوامل تأثيراً علي الاداء المهارى داخل الهيكل البنائي للجملة الحركيززة )الكاتززا( تحززت ظززروف  

 . البطولة 



2 

 

:رر الإس طلا تهر ات ااستر مباريات  ررقامتإجدا اور بعم  تحت  بتحليل  الاسكندرية  الرياضي 18بطولة  للموسم             سنة 

مسابقة الجملة الحركية )الكاتا( من خلال عرضها على حكام درجة أولى للتعرف على معايير    2021/    2020

رالتقييم التى تؤثر على مستوى الاداء وكذلك درجات الصعوبة بالجمله الحركية . 

ر ن عئجرات ااسترالإس طلا تتر:

 . التوصل بشكل عام ظهور انخفاض في مستوي الحالة المهاريةتم  ➢

تنفيذ   ➢ القدمين خلال  ارتكاز  المهاري لأوضاع  الأداء  في  التحرك  عند  اللاعبين  بها  يقوم  أخطاء  أيضا  وظهور 

للأساليب  أدائهم  وقوة  سرعة  علي  اهتمامهم  تركيز  من  بالرغم  تكرارا  أكثر  بشكل  )الكاتا(  الحركية  الجملة 

 .  ة الخاصة بالذراعينالمهاري

ترشيد الأسس العلمية لتقنين الاحمال التدريبية الموجهة الي متطلبات الصعوبات الحركية للجملززة الحركيززة   عدم  ➢

وهي جميعا أخطاء فنية مدرجة خلال معايير التحكيم لأداء بالصعوبات داخل الهيكززل البنززائي للجملززة الحركيززة " 

 .الكاتا " بالبطولات والمسابقات  

من خلال إطلاع الباحثة علززي المراجززع المتخصصززة والمسززي المرجعززي للمراجززع والأبحززاج العلميززة فززي مجززال  

،  27،  26،  25 ،  24،  23،  22،  21،  17 ، 4،  13،    12،  10،    9،    8،    7،    6،    5،    4تدريب الكاراتيه رقززم )

( وفي حززدود علززم  54،  52،  49،  48،  44،  42،  38،  38،    37،    36،    35،    34،    33،    31،    30،  29،    28

بان الجملة الحركية قيد الدراسة ذات أهمية خلال التنافس بززالبطولات المحليززة والدوليززة ، و بززالرغم مززن   تالباحثة استنتج

مجال وضززع البززرامج التدريبيززة الموجهززة لتنميززة أداء الصززعوبات الحركيززة   نالباحثيذلك لم تحظي بالاهتمام المطلوب من  

المقننة دوليا داخل محتوي الهيكل البنائي للجمل الحركية " الكاتا " ، وذلك بالرغم صعوبات الأداء الحركية المميزة بهززا ، 

/   2019خززلال الموسززمين     تة قززد وجززداضافة الي ان الباحثة وفقا للملاحظة المقننة ومتابعة البطززولات المحليززة والدوليزز 

بعم التعديلات في قانون الجملة الحركية ) الكاتززا ( بززدخول الكاراتيززه وتلززك المسززابقات الززي   2022/    2021،     2020

سززتمرار الأداء بكفائززه ، وهذا انعكس علي زيادة الصززعوبات فززي الأداء مززع ضززرورة ا  2020اليابان    –الأولمبياد طوكيو  

 منززهجمل حركية ، مما يتطلززب  6الي  5للإشتراك في أدوار لعب متعددة يتخللها أداء من   لاعبلها ال  تعرضعالية حيث ي

الباحثززة الززي تبنززي فكززرة تصززميم برنززامج تززدريبي  دفززع ممززاامتلاك قدرات بدنية خاصة بالأداء المهاري للجملة الحركية ، 

اخززل المقطوعززات التدريبيززة للهيكززل البنززائي موجه بشكل تخصصي إلززى اسززتخدام أسززلوب تززدريب للصززعوبات الحركيززة د

الخاصة بالجملة الحركية )الكاتا( ، إضافة الي مراعاة خصائص توزيع الحمل التدريبي بشززكل فززردي للارتفززاع بمسززتوي 

بشكل صحيي للجملة الحركية )الكاتا( ، دون حززدوج  اللاعبينالأداء المهاري للصعوبات الحركية والذي قد يسهم في أداء  

الجملززة   لاعبززيخصم الكثير من الدرجات، ومززن ثززم رفززع مسززتوي أداء المهززاري ل  تؤدىاء المهارية التحكيمية التي  الأخط

 الحركية )الكاتا( .

الخاصززة و تنفيززذ الأحمززال التدريبيززة  تشززكيلبشكل فردي ومقنن خلال   عبينلالاالباحثة ان ترشيد خصائص    وتري    

أداء " سوتشززن . والذي قززد يززنعكس علززي مسززتوي بالوحدة التدريبية اليومية   اادراجه  ةالمقترحبتدريبات الصعوبات الحركية  

 .كاتا " برياضة الكاراتيه 

ر:ر ه فرات ااست

تدريبات الصعوبات الحركية بالوحدة التدريبية اليومية على مستوي تهدف هذه الدراسة الي التعرف علي تأثير        

 .أداء " سوتشن . كاتا " برياضة الكاراتيه 

 ر
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 فدوضرات ااستر:ر

هناك فروق دالة احصائيا  بين قيم  القياس القبلي و البعدي لمحددات النقل الحركي و القدرات الحركية الخاصة   .1

قسم    بدون ادراج  -. كاتا(   المرحلة الأولى     سوتشنبالهيكل البنائي للجملة الحركية )بالأساليب الاكثر استخداما  

 التجربة الاساسية لصالي القياس البعدي .خلال  - لتدريبات الصعوبات الحركية بالوحدة التدريبية اليومية

للصعوبات الحركية الخاصة بالهيكل هناك فروق دالة احصائيا  بين قيم  القياس القبلي و البعدي لمستوي الأداء   .2

( الحركية  الجملة  لمقطوعات  المرحلة    سوتشنالبنائي  كاتا(   الصعوبات  بدون    -الأولى   .  لتدريبات  قسم  ادراج 

 التجربة الاساسية لصالي القياس البعدي . خلال -الحركية بالوحدة التدريبية اليومية 

القبل .3 القياس  قيم   بين  احصائيا   دالة  فروق  البنائي  هناك  بالهيكل  الخاص  المهاري  الأداء  لمستوي  البعدي  و  ي 

الحركية ) الجملة  المرحلة    سوتشنلمقطوعات  الجملة الحركية ككل   الجملة  ادراج قسم    -الأولى  . كاتا( و  بدون 

 التجربة الاساسية لصالي القياس البعدي .خلال   -لتدريبات الصعوبات الحركية بالوحدة التدريبية اليومية 

اك فروق دالة احصائيا  بين قيم  القياس القبلي و البعدي لمحددات النقل الحركي و القدرات الحركية الخاصة  هن .4

بأدراج قسم لتدريبات    -. كاتا( المرحلة الثانية    سوتشنبالأساليب الاكثر استخداما بالهيكل البنائي للجملة الحركية )

 التجربة الاساسية لصالي القياس البعدي . لالخ -الصعوبات الحركية بالوحدة التدريبية اليومية 

هناك فروق دالة احصائيا  بين قيم  القياس القبلي و البعدي لمستوي الأداء للصعوبات الحركية الخاصة بالهيكل  .5

بأدراج قسم لتدريبات الصعوبات الحركية   -. كاتا(   المرحلة الثانية     سوتشنالبنائي لمقطوعات الجملة الحركية )

 التجربة الاساسية لصالي القياس البعدي .خلال   -بالوحدة التدريبية اليومية 

البنائي   .6 بالهيكل  الخاص  المهاري  الأداء  لمستوي  البعدي  و  القبلي  القياس  قيم   بين  احصائيا   دالة  فروق  هناك 

( الحركية  الجملة  الجم  سوتشنلمقطوعات  و  كاتا(  الثانية   .  المرحلة  ككل   الحركية  الجملة  قسم    -لة  بأدراج 

 التجربة الاساسية لصالي القياس البعدي .خلال  -لتدريبات الصعوبات الحركية بالوحدة التدريبية اليومية 

المهاري   .7 الأداء  مستوي  فى  الثانية  و  الأولى  للمرحلتين  البعديين  القياسين  قيم   بين  احصائيا   دالة  فروق  هناك 

الحركية ) سوتشن  الم للجملة  البنائي  الهيكل  داخل  التدريبية  الكاتا " ككل   –قطوعات   " الحركية  ( والجملة  كاتا 

 خلال التجربة الاساسية لصالي القياس المرحلة الثانية .

ر:ر اتم ط وعوراتر متتراتمس خ  ترفيرات ااست

ر(ر:رKATAاتجم تراتوددتتر)اتكعتع

هي سلسلة من الأداءات الحركية المترابطة وفق نسق دولززي للأسززاليب المهاريززة الدفاعيززة والأسززاليب الهجوميززة        

ضد مجموعة من المنافسين الززوهميين  لاعبوتحركات القدمين و نقل حركي بين أوضاع ارتكاز منعددة تقوم بأدائها ال

 دوليا . )تعريف اجرائي(  في اتجاهات مختلفة بقوة وسرعة أداء متباينة ومقننة

راتهتكلراتصنعئيرت جم تراتوددتتر)اتكعتع(رفيرالعضتراتكعااتتهر:ر

بأنواعها           الارتكاز  أوضاع  وهي  جوانب  اربع  علي  ويرتكز  الحركية  الجملة  لأداء  العام  الشكل  عن  عبارة  هو 

النقل الحركي في اتجاهات القدمين مع  المتعددة وتحركات  الدفاعية     المختلفة وطبيعتها  متباينة وأساليب الأداء المهاري 

 التناسق المقنن دوليا للجملة الحركية . )تعريف اجرائي( مراعاةوأساليب الأداء المهارى الهجومية مع 

رر-الإجدا اورات نفتذلترت  ااستر:ر

ر نهجرات ااستر:

ي وذلك لملائمته لطبيعة المنهج التجريبي لمجموعة تجريبية واحده مستخدما القياس القبلي والبعد  ةالباحث  تاستخدم

بدون ادراج قسم لتدريبات الصعوبات الحركية بالوحدة   -المرحلة الأولى  )  وتم التنفيذ خلال مرحلتين تدريبيتين  ،  الدراسة  

  لاعبي لدي  (    -دريبات الصعوبات الحركية بالوحدة التدريبية اليومية  بأدراج قسم لت  -، المرحلة الثانية    -التدريبية اليومية  

 قيد الدراسة . العينة 
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ر جعلاورات ااست:ر

  بمنطقة الاسكندرية(، والمسجلين  Kata-رياضة الكاراتيه تخصص )كاتا  عبيلا  تمثل مجتمع الدراسة في   ج معرات ااست:

لاعب يؤدون الجملة الحركية ) سوتشن  .   21عددهم  ، وبلغ    2022الي    2020خلال الفترة من  للكاراتيه  

 كاتا ( خلال البطولات المحلية بتلك الفترة .

  ين ( لاعب  6)  عددهم  تم اختيار عينه الدراسة بالطريقة العمدية من منطقة الاسكندرية للكاراتيه ، حيث بلغ    اتمجعلراتصشدد:

 .سنة  18تحت 

 ترتنترات ااست:رت رعلتدرإخ تعاراتصعةث

   2022الي   2020 خلال الفترة اللاعب مسجل بالاتحاد المصري للكاراتيه  يكونأن  ➢

الحركية  يأن   ➢ للجملة  البنائي  الهيكل  لمكونات  المهاري  الأداء  تقييم  عند  اللاعب  علي  ) كاتا  –)سوتشن  حصل 

 يير التحكيم الدولي. ( درجة قبل القياس القبلي للتجربة الأساسية للدراسة ، وفقا لمعا6( إلي )5مستوي ما بين )

رتجعنسر تنتراتصوثر:ر

ر(ر1ج ولر)

رترتنهرات ااسهرر ات لالاورالاة عئتهرتم غتداورالاسعسته

ر(رر5)رنر=رر

اتم غتداورر

رالاسعستتر

ر لالاورات كصتفرالاة عئ ر

وة وررر

راتقتعسر
رءدصدرقتمتررءقلرقتمتر

اتم كسطرر

راتوسعي ر
راتكستطر

الانودافرر

راتمرتعاى

 رع لرر

رالات كا ر

 رع لرر

رات فطحر

 0.555- 0.334 0.308 16.650 16.633 17.10 16.30رسنترراترمدراتز ن ر

 1.875- 0.968- 0.516 6.000 5.667 6.00 5.00رسنترراترمدرات  الص 

 0.014- 0.248 1.751 167.500 167.333 170.00 165.00رسمرراتطكلر

 0.781- 0.889- 1.265 68.500 68.000 69.00 66.00ردجمرراتكزنر

( الخاص بالتوصيف الاحصائى  فى المتغيرات الاساسية ) العمر الزمنى ، العمر التدريبى ،   1يتضي من جدول )  

الطول ، الوزن  ( أن البيانات الكلية معتدلة وغير مشتتة وتتسم  بالتوزيع الطبيعى للعينة ، حيث تراوحت قيم معامل الإلتواء  

( مما يدل على   3وهذه القيمة تقترب من الصفر وتقع فى المنحنى الإعتدالى مابين ) ±  (   0.334:    0.968-فيها ما بين  )

 إعتدالية وتجانس العينة فى المتغيرات الاساسية قبل تطبيق الدراسة الاساسية.

رر

ر
ر

ر(رلكضحر رع لرالات كا راتخعصرب.ر...رادراخ صعارر1شكلر)ر
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ر-ات ااسترالاس طلا تترالاوتي:

والمؤثر في مستوي  ،  الهدف من الدراسة : تهدف هذه الدراسة إلى التعرف علي الجمل الحركية )الكاتا( الأكثر تكرارا    -

خلال  الدراسة الاستطلاعية  تم إجراء هذه  ،  خلال البطولات    لهاداخل الهيكل البنائي  وتحركات القدمين  أدائها النقل الحركي  

  ين لاعب  10، بأجمالي  و الدولية  البطولات المحلية  من    8بتحليل عدد     2022/    7/    19الي    2022/    7/    16من  الفترة  

من الفترة  ال"  ،    2022  الي  2020  خلال  اللعب  دور  خلال  تكرارا  الاكثر  )الكاتا(  الحركية  الجمل  على  "  8للتعرف 

 قيد الدراسة خلال تلك البطولات .) سوتشن . كاتا ( والوقوف علي ترتيب الجملة الحركية 

ر(ر2ج ولر)

ريعتصطكلاورات وتتترواتمو تترر"8اتجملراتوددتتر)اتكعتع(رالأدثدرتكدااارخلالر وارات ربرالر"

ر2022إت رر2020 نررتف دويعر

 اتنسصتراتمئكلأأتر تكدااهعر اسمراتجملراتوددتتر)راتكعتعر(رالادثدرتكداااريعتصطكلاور م

 % 20.00 4 كاتا  -جوجوشيهو.داي  1

 % 15.00 3 كاتا  -كانكو.شو 2

 % 15.00 3 سوتشن . كاتا  3

 % 15.00 3 كاتا  –جانكاكوا  4

 % 15.00 3 كاتا  –جوجوشهيو . شوا  5

 % 10.00 2 كاتا  –امبي  6

 % 10.00 2 كاتا  –اونسوا  7

 %  100 20 اجمالي عدد التكرارات للجمل الحركية " الكاتا " 

 

ر(رقت رات ااستر.رسكتشنر.ردعتعرر)  رعلتدراخ تعاراتجم تراتوددتتر

 =================================== 

 ت، وتوصل   2022 الي  2020خلال الفترة من  و الدولية  تم التحليل الكمي بعم أدوار اللعب بالبطولات المحلية   -

  –جانكاكوا  سوتشن . كاتا ،  كاتا ،    -كاتا  ، كانكوا. شو  -جمل حركية هي ) جوجوشيهو . داي     7الي     ةالباحث

 كاتا ( قيد الدراسة حيث انها تتميز بالآتي : -كاتا ، اونسوا  –كاتا ،  امبي   –، جوجوشهيو . شوا كاتا

 من اكثر الجمل الحركية اداء خلال البطولات التي تم تحليلها قيد الدراسة.   -

 بين مكوناتها وفقا لمعايير القانون الدولي . وتحركات القدمين تحتوي علي درجة صعوبة عالية للنقل الحركي  -

 اوضاع الارتكاز الاساسية برياضة الكاراتيه قيد الدراسة   للعديد منتحتوي علي تكرار  -

خلال  علي  تحتوي   - بمسارات  تحركات  الحركي محددة  للنقل  المهاري  الاداء  سرعة  خلاله  يظهر  سير  خط 

وزاويا متعددة بينهما خلال الأداء للأساليب    بين اوضاع الارتكاز المتعددة بخطوط مستقيمةوالتحركات  للقدمين  

 .يه وهذا يعتبر من الصعوبات التحكيمية بالقانون الدولي لرياضة الكاراتالمهارية 

المقننة ) سوتشن . كاتا (  إلى اختيار تلك الجملة الحركية    ة الباحث  تولذا استخلص التدريبية  وتنفيذ محتوى الأحمال 

المقترح   الرياضية  بالبرنامج  التربية  كلية  نادي  فريق  مدرب  ،    –بمساعده  الإسكندرية  الحركية جامعة  الجملة  تلك  حيث 

لتقديم استنتاجات يمكن أن   ةمميزة بارتباطها بهدف الدراسة أكثر من الجمل الحركية الأخرى المستخلصة محاولة من الباحث

 لباقي الجملة الحركية المستخلصة . ة اص الخ الحركيةصعوبات لل الأداء المهاري تنميةيسترشد بها عند  
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ر-ات ااسترالاس طلا تتراتثعنتتر:

،  (  كاتا  –  سوتشن  تحديد الصعوبة الحركية الموجودة ضمن الهيكل البنائي للجملة الحركية  )  الهدف من الدراسة الثانية  -

 (  3، جدول )  2022/   7/  23الي   2022/   7/   20خلال الفترة من الاستطلاعية  تم إجراء هذه الدراسةو

ر(ر3ج ولر)

ر)رسكتشنر.ردعتعر(رتو تلر ككنعوراتهتكلراتصنعئيرت جم تراتوددتتر

 .  تمو  اورات ركيتراتوددتت

رم
  غتداورخ عئصرالأ ا رت جم تر

ر)رسكتشنر.ردعتعر(راتوددتتر

   رات كداارخلالرر

راتمقطك هرالاوتي

   رات كداارخلالرر

راتمقطك هرات عنتتر

   رات كداارخلالرر

راتمقطك هراتثعتثتر

ر1

انطلاق النقل الحركي من وضع 

 الأرتكاز الأمامي قطري

 داشي( -) فيدوا 

7 1 5 

انطلاق النقل الحركي من وضع ر2

  -الارتكاز الخلفي ) كوكوتسوا 

 داشي(

2 7 0 

انطلاق النقل الحركي من وضع ر3

الأرتكاز الأخر خلال مسار الجملة 

 درجة( 45الحركية بزاوية  )

0 3 2 

انطلاق النقل الحركي من وضع ر4

الأرتكاز الأخر خلال مسار الجملة 

 درجة(90الحركية بزاوية  )

1 0 1 

انطلاق النقل الحركي من وضع ر5

الأرتكاز الأخر خلال مسار الجملة 

 درجة( 180الحركية بزاوية  )

3 3 0 

قيد الدراسة تحتوى على عدد  ) سوتشن . كاتا (  ( أن الهيكل البنائي للجملة الحركية    3يتضي من جدول)    ءهمراتن عئجر:رر-

تؤدى   3 القدمين  وتحركات  الارتكاز  وأوضاع  والهجومية  الدفاعية  المهارية  بالأساليب  الخاص  للأداء  تدريبية  مقطوعات 

اً أوضاع الارتكاز متعددة مقننة دولياً ، مستخدمالحركي وتحركات للقدمين خلال خط سير  خلالها عدد من التكرارات للنقل  

التدريبيتان   المقطوعتان  التدريبية    هيوالثالثة    الثانيةوتعتبر  النقل    التيالمقطوعات  خلالها  اللاعب  الحركي  يستخدم 

تحكيمية معو القدمين كصعوبة  الهيكل   تحركات  داخل  اتجاه  أكثر من  وفى  تكرارا  أكثر  بشكل  المهارى  للأداء  المصاحب 

قيد    ) سوتشن . كاتا (  نائي بالجملة الحركية مما قد يؤثر على مستوى الأداء المهارى للخصائص المكونة للجملة الحركية  الب

 الدراسة. 

راتقتعسعوروالإخ صعااوراتمس خ  تريعت ااست:ر

العامة )المتغيرات الأولية(  ءولاار الزمنى    -:    : الإختبارات  التدريبي للاعب )لأقرب سنة(  ،  العمر  الطول )لأقرب ،  العمر 

 . الوزن ) كجم ( .سم(

ار للجملة   تقييم :     عنتع البنائي  الهيكل  داخل  لمسارها  وفقا  المتعددة  الارتكاز  الحركي لأوضاع  للنقل  المهاري  الاداء  مستوي 

 كاتا( قيد الدراسة.  -سوتشن الحركية )

 ر
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رقت رات ااستر:ردعتع(ررررر-)سكتشنرر جم تراتوددتترتر:رتقتتمر س كىرالأ ا راتمهعاىر عتثعر

الحركية           بالجملة  الخاص  البنائي  الهيكل  لمكونات  المهارى  الأداء  مستوى  تقييم  الدراسة  كاتا(     -)سوتشن  تم  قيد 

التدريبية   المقطوعات  داخل  الحركية  الصعوبات   " للم  ،بصورة  البنائي  تدريبية  الهيكل  الجملة    ،قطوعات  البنائي  الهيكل 

الحركية )الكاتا( ككل " استخدام جهاز التسجيل المرئي )الفيديو( مزود بخاصية العرض و إمكانية التوقف واعادة العرض 

الكزاراتيه من خلال لجن الدولي لرياضة  التقييم بالاتحاد  لمعايير مواد  التقييم وفقا  ة معتمدة  بسرعة عادية وبطيئة ، كما نفذ 

للكاراتيه ، و  5تتكون من   المصري  اللاعب درجة من كل حكم على حده ثم يتم  يحكام من الاتحاد  حذف اعلي واقل  مني 

 الأداء المهارى قيد الدراسة .  ويجمع درجات الحكام الثلاج وأخذ الدرجة المتوسطة لهم كدرجة تقييم نهائية لمستدرجة وي

 :    ات جديترالأسعستت

/   28من  طبقت التجربة الأساسية خلال الفترة  لآتي :لفقا و  جامعة الاسكندرية –كلية التربية الرياضية تمت بنادي  

 علي مرحلتين كالآتي :   2022/   12/   7الي    2022/  8

تم    –ساسية  ، التجربة الأ  2022/    8/    31الي     2022/    8/    28القياس القبلي : تم خلال الفترة من   :    اتمدة ترالأوتي

 -بدون ادراج قسم لتدريبات الصعوبات الحركية بالوحدة التدريبية اليومية    -وحدة تدريبية( مرحلة اولي    25تنفيذ التجربة )

القياس ،     2022/    10/    8الي    2022/    9/    3، خلال الفترة من  كاتا (     –داخل الهيكل البنائي للجملة الحركية ) سوتشن  

 .  2022/   10/   13الي   2022/  10/  10ترة من  : تم خلال الفالبعدي

بهدف الحفاظ    2022/    10/   20الي    2022/   10/    14: تم تنفيذ المرحلة الانتقالية خلال الفترة  من    اتمدة ترالان قعتتت

 خلال المرحلة الاولي من التجربة الأساسية بالدراسة .  لاعبيعلي مستوي نمو الحالة التدريبية ل

 . 2022/   10/   26الي   2022/  10/   23: تم خلال الفترة من  اتقتعسراتقص ي اتمدة تراتثعنتتر:

 وحدة تدريبية(  25تم تنفيذ التجربة ) – : ات جديترالأسعستت

داخل الهيكل البنائي للجملة الحركية    -بادراج قسم لتدريبات الصعوبات الحركية بالوحدة التدريبية اليومية    -:  دة تر عنتت

ن  زرة مزتزلال الفززدي : تم خزالقياس البع،    2022/    12/    3ي  ززال   2022/    10/    29ن  زز، خلال الفترة مكاتا (    –) سوتشن  

 .  2022/    12/   7الي   2022/   12 /  4

رر
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ر(رر4ج ولر)ر

رخ عئصر و كىراتصدنع جرات  الصيراتمق دحرواتمنفذر   ر تنترات ااستر

 ات كزلعراتز نيرت صدنع جرراتخ عئصر

 أسابيع تدريبية لكل مرحلة 5ر   رءسعيتعرات طصتقرتمو كدراتصدنع ج

 وحدة تدريبية . 25ر   راتكة اورات  البرالإجمعتيرتكلر دة ت

 مرات تدريب بالأسبوع .  5رالأسصك ي   ر داورات  البر

ر)قص ير،رير ى(رراتقتعسعوراتمنفذور

رتكلر دة تر  يرة هر

يتم القياس القبلي قبل تنفيذ محتوي الوحدة التدريبية رقم  

( والقياس البعدي بعد تنفيذ محتوي الوحدة التدريبية 1)

( خلال كل مرحلة علي حدي من مرحلتي 25رقم )

 للتجربة الأساسية قيد الدراسة 

     

،  4،    3،   2،   1تدريبي المقترح  )  بالمراجع الاتية عند اعداد وتصميم وتقنين محتوي البرنامج ال  ةالباحث  تاسترشد 

5    ،6    ،7    ،8    ،  14    ،15   ،17     ،18    ،19    ،21  ،22    ،23    ،25    ،26  ،27    ،28    ،29  ،30    ،31    ،33    ،34    ،

35  ،36  ،37   ،39  ،40  ،41  ،43   ،48   ،49   ،51   ،52   ،53  ،54  )   . 

رررررررررر(رردعتأأعسكتشأأنر.ر)ريعتجم أأتراتوددتأأت وخ أأعئصرالاةمأأعلراتمنفأأذواتكةأأ ورات  الصتأأتراتتك تأأترر و أأكد

ر:رات ااستقت ر

ات مهت د اتجز ر :ر البدني   :اولار والإعداد  )الإحماء(  التهيئة  والعصبية  النفسية  التهيئة  قسمين  على  الجزء  هذا  واشتمل 

دقيقة  وقد تضمن جزء التهيئة مجموعة   350الخاص علما بان القسم الأول التهيئة ) الإحماء( نفذ محتواها في زمن قدره  

فئة أجزاء الجسم المختلفة وتنشيط الدورة الدموية ورفع درجة استعداد أجهزة جسم اللاعب من التمرينات التي تسهم في تد

السائد  الطاقة  لنظام  وفقا  التدريبية  الشدة  وجهت  وقد   ، الدراسة  خلال  تنفيذها  المقترح  التدريبية  الأحمال  محتوى  لتقبل 

القسم الثاني من الجزء  ،  )الكاتا(    لاعبيتدريبية اليومية لومستويات الأحمال التدريبية المنفذة خلال هذا  الجزء من الوحدة ال

محطات يتم التدرج في الشدة التدريبية   5دقيقة وقد تضمن      262.5  تنفيذهاستغرق  و  التمهيدي هو الاعداد البدني الخاص :

% من الحد الأقصى لتكرار الأداء الصحيي لكل تمرين على حدة مع ثبات زمن الأداء بالمحطة 70% إلى    60لهم ما بين  

ثانية ، وقد روعي أن ينفذ الأداء بالسرعة المتوسطة وفوق المتوسطة ووجهت تلك التمرينات لتخدم العضلات   20التدريبية  

وضعت قيد البرنامج ولكن لا تتشابه مع الأداء نفسه من العاملة والمشاركة خلال الأساليب المهارية الأكثر استخداما والتي  

 حيث المسار الحركي والزمني عند التنفيذ . 

اتدئتسي اتجز ر :ر الوحده      :   عنتعر لهدف  المكونه  الاساسيه  التدريبية  الواجبات  محتوى  تحقيق  الى  الجزء  هذا  ويهدف 

التدرج والتنوع في الاحمال ودرجاتها المتعدد ان يستخدم العمل المختلط مما يسمي بالتبادل   اليومية كما يراعى من خلال 

اقسام خلال المرحلة التدريبية   4ويلاحظ ان هذا الجزء يتكون من  ،  الايجابي بين مصادر انتاج الطاقه الهوائيه واللاهوائيه  

و كل قسم يكمل الذي يليه من  اقسام خلال المرحلة التدريبية الثانية من التجربة الأساسية ،    5الاولي من التجربة الأساسية ،  

للوحده   من  المقنن  التدريبي  للهدف  وفقا  وذلك  التدريبيه  الاحمال  ومحددات  وخصائص  المحتوى  حيث  من  تدريبية  اقسام 
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وفرديه  وتموجية  تدرج  هناك  ولكن   ، اليوميه  التدريبيه  الوحده  من  الرئيسي  الجزء  تحت  تندرج  التي  والاقسام  التدريبيه 

الاحمال خلا على  لمحتوى  يحتوي  الأساسية  التجربة  وينفذ خلال مرحلتي  الاول  القسم  ففي  الاقسام  تلك  قسم من   8ل كل 

خلال   اتمحط دوليا  المقنن  السير  خط  لمعاير  وفقا  الحركي  للنقل  تمرينات  علي  منها  واحدة  كل  محتوي  يحتوي  تدريبية 

محطات تدريبية يحتوي محتوي كل واحدة منها    10  ، والقسم الثاني يشتمل محتواه على) سوتشن . كاتا (  الجمله الحركيه  

الحركيه   للجمله  البنائي  الهيكل  داخل  تكرارا  الأكثر  فردي  مهاري  أسلوب  (  علي  كاتا   . القسم خلال  ) سوتشن  هذا  وينفذ 

يشمل محتواه    مرحلتي التجربة الأساسية قيد الدراسة ، والقسم الثالث وينفذ خلال المرحلة الثانية من التجربة الأساسية فقط ،

الحركيه   محطات  7على   بالجمله  التدريبية  المقطوعات  داخل  البنائي  الهيكل  داخل  الحركية  للصعوبات  موجهه  تدريبية 

تدريبية باستخدام المقطوعات   اتمحط 3، القسم الرابع وينفذ خلال مرحلتي التجربة الأساسية يحتوي على سوتشن . كاتا ( )

الحركيه   للجمله  البنائي  الهيكل  تقسيم  خلال  علمي  معيار  ونفذ  (  التدريبيه  كاتا   . سوتشن  وهو  )  تدريبية  مقطوعات  الي 

لتغيير   السابق  للاسلوب  الحركي  المسار  على  عمودي  بشكل  للاداء  الحركي  المسار  تغيير  عند  تقسيم  يتم  الاول  )المعيار 

عمودي( ، )والمعيارالثاني يتم استخدامه كالاتي عند الانتهاء من الاسلوب المهاري الحركي المصاحب لاداء الاتجاه بشكل  

التجربة الأساسية ويشتمل محتواه على عدد   الخامس  وينفذ خلال مرحلتي  ( والقسم  فنية  التصفية   2صيحه  تصفية مقننة 

ككل   الحركية  الجملة  أداء  محتواها  في  بشك  3الاولي  في مرات  الثانية  والتصفية   ، بالبرنامج  القسم  داخل  يشرح  مقنن  ل 

التدريب  خلالها  يستخدم  التدريبية  الوحدة  داخل  القسم  وهذا  مقنن  بشكل  واحدة  مرة  ككل  الحركية  الجملة  أداء  محتواها 

 لتنافسي .بهدف التدريب علي الأداء شبه ا) سوتشن . كاتا ( المبارائي لمكونات الهيكل البنائي للجملة الحركية 

( ) سوتشن . كاتاتدريبات لتمرينات النقل الحركي الموجهة وفقاً لمسارها داخل الهيكل البنائي للجملة الحركية   :اتقسمرالاولرر

الدراسة   التدريبية في زمن قدره    ،قيد  التدريبية على    812.30وقد نفذ أحماله  الوحدة  الجزء من    8دقيقة وقد اشتمل هذا 

النقل الحركي من وضع ارتكاز إلى وضع ارتكاز آخر بما يوافق أوضاع الارتكاز للجملة الحركية  محطة تدريبية خاصة ب

%   66قيد الدراسة ، واتجاه مسارها داخل الهيكل البنائي للجملة الحركية قيد الدراسة ، وقد تراوحت شدة تنفيذ ذلك ما بين )

محطات    10يحتوي هذا القسم علي    اتقسمراتثعنير:،    انية(ث  30% ( من أقصى مقدرة للأداء خلال الزمن المقنن ) 76إلى  

،  ) سوتشن . كاتا ( تدريبية خاصة موجهة الي الأساليب المهارية الفردية الأكثر تكرارا داخل الهيكل البنائي للجمله الحركيه 

دقيقة ، ومقنن خلاله خصائص الأداء والحمل التدريبي للاساليب   248.16 وهذا القسم نفذت أحماله التدريبية في زمن قدره 

%( ، وكان زمن التنفيذ     80% الي     66عينة الدراسة ، ونفذ الأداء بشدة تراوحت مابين )  لاعبيالمهارية بشكل فردي ل

 . ثانية  25لكل محطة تدريبية  

 7هذا القسم ينفذ محتواه من الاحمال تدريبية خلال المرحلة الثانية فقط من التجربة الأساسية ويحتوي علي    اتثعتثر:رراتقسمر

  ) سوتشن . كاتا ( ، محطات تدريبية موجهة للصعوبات الحركية داخل الهيكل البنائي للمقطوعات التدريبية بالجمله الحركيه  

التدريبية في زمن قدره   دقيقة  ، علما بان كل محطة تدريبية تحتوي على صعوبة حركية واحدة    722.27ونفذت أحماله 

ومرتبطة بالاداء المهاري داخل الهيكل البنائي للمقطوعات التدريبية كما روعي معايير التحكيم الدولي للكاتا وكذلك  معايير  

 76% الي     66هذا القسم  بشدة تراوحت مابين )تقطيع الهيكل البنائى للجملة الحركية )الكاتا( وفقا لخصائص الاداء ، ونفذ  

 . ووفقاً لزمن الاداء الفعلي لمكونات المقطوعة التدريبية لاعب%( من خلال التقنين و التنفيذ الفردي ل

 : اتدايعر للجمله    اتقسمر البنائي  الهيكل  تقسيم  ويتم  التدريبيه  المقطوعات  باستخدام  تدريبية  محطات  على  محتواه  ويشمل 

(    الحركيه كاتا   . سوتشن  المسار  )  على  عمودي  بشكل  للاداء  الحركي  المسار  تغيير  عند  الاول  )المعيار  لمعيارين  وفقا 
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الحركي للاسلوب السابق لتغيير الاتجاه بشكل عمودي( )والمعيار الثاني عند الانتهاء من الاسلوب الحركي مع اداء صيحه  

محطات تدريبية تحتوي كل   3دقيقة  ، وقد اشتمل هذا المحتوي للقسم    475.27فنية ( نفذت أحماله التدريبية في زمن قدره  

وكذلك روعى فيها معايير تقطيع الهيكل ،  منها على الهيكل البنائي للمقطوعات التدريبية وفق للقانون التحكيم الدولي للكاتا  

%( مع مراعاة    86% الي     76تراوحت مابين )البنائى للجملة الحركية )الكاتا( وفقا لخصائص الاداء ، ونفذ الأداء بشدة  

 . وفقاً لزمن الاداء الفعلي لمكونات المقطوعة التدريبية لاعبالتقنين و التنفيذ الفردي ل

في صوره تصفيات للتدريب    ) سوتشن . كاتا (  يشتمل محتواه على اداء الهيكل البنائي للجمله الحركيه    اتقسمراتخع سر: 

التصفية الأولى : ،  ( تصفية  2دقيقة وقد اشتمل علي أداء )  564.74نفذ هذا الجزء في زمن وقدره    على الاداء المبارائي ،

البنائي للجملة الحركية   الهيكل  مرتين متتاليتين بدون فواصل بينية للراحة ، ويتم ) سوتشن . كاتا (  يؤدى خلالها محتوى 

فترة انتقالية : راحة بينية  ) سوتشن . كاتا ( ،    ( للجملة الحركية  ثانية  50تقنين زمن الأداء وفق معيار زمن الأداء الدولي )  

التصفية الثانية : يؤدى خلالها  ، ثم تنفيذ  علي حده    لاعبمن زمن الأداء الفعلي المنفذ خلاله التصفية الأولى لكل    2\1تعادل  

،    نين لزمن الأداء الدولي للجملة الحركيةمرة واحدة فقط وفق التق) سوتشن . كاتا (  محتوى الهيكل البنائي للجملة الحركية  

)  ذلك  نفذ   بين  ما  انحصرت  حيث  والتوجيه  التدرج  تشكيلها  في  تميزت  تدريبية  إلي    84بشدة  وجهت  96 %  وقد   )%

البنائي للجملة الحركية   المباراة داخل إطار  ) سوتشن . كاتا (  الأحمال وفقا لنظام الطاقة السائد بالهيكل  والمشابهة لطبيعة 

 المنافسة تقريباً. 

اتخ ع ي تم  :رراتجز ر قدره    تنفيذ  وفد  زمن  في  المقترحة  التدريبية  الأحمال  الجزء   175محتوى  هذا  تضمن  وقد  دقيقة 

التمرينات   على  غلب  وقد  العاملة  العضلات  واسترخاء  التدريبية  الأحمال  أثار  من  الاستشفاء  عمليات  في  تسهم  تمرينات 

 العمل وفقا للنظام الهوائي للاستشفاء.

برنامج  :    الإة عئتترراتمرعتجعو )   SPSSاستخدم  رقم  من  25نسخة  الآتية  (  الإحصائية  الأساليب  الوسط  خلال   (

 ( . ، معامل التأثير  الحسابي ، الانحراف المعياري ، اختبار  ويلكوكسون ، اختبار مان ويتني ، معامل الارتباط

 ر
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ر(ر5ج ولر)

روة ورت الصتتررر25خ عئصرت اجرالأةمعلرات  الصتتراتمق دةترخلالر دة  يرات جديترلأسعستتريكاقعرر

رقت رات ااستر)رسكتشنر.ردعتعر(رراتجم تراتوددتتررلا صيتكلر دة تروات يرنفذوريكاسطترتر

 ءجزا راتكة ور خ عئصرالأةمعلرات  الصتتراتمق دةت

 اتجز رات مهت در اتجز راتدئتسير

 

 

اتقسمراتخع سر

ات  البر

اتمصعاائ ر   رر

الأ ا راتمهعادرر

تمككنعوراتهتكلرر

اتصنعئيرت جم ترر

راتوددتتر

)رسكتشنر.رر

دكلرقت رر(رردعتع

 ات ااست(

راتدايعاتقسمر

 وطعورت الصتتر

يعس خ امرر

اتمقطك عورر

ات  الصتترت جم هر

راتوددتتر

)رسكتشنر.ردعتعر

رات ااستر(ررقت ر

 ر

ر**ر

اتقسمراتثعتثر

ت الصتتر وطعور

ت  ركيعورر

اتوددتتر اخلرر

اتهتكلراتصنعئير

 اخلراتمقطك عورر

ات  الصتتريعتجم ترر

راتوددتتر

)رسكتشنر.ردعتعر(رر

رقت رات ااستر

اتقسمراتثعنيرر

 وطعورر

ت الصتتر

تلأسعتتبرر

اتفد لترالأدثدر

تكدااار اخلر

اتهتكلراتصنعئير

رت جم تراتوددتتر

)رسكتشنر.رر

قت ردعتعر(رر

 ات ااستر

اتقسمرالأولرر

ت الصعوراتنقلرر

اتودديراتمكجهترر

وفقاعرتمسعاهعرر

 اخلراتهتكلرر

اتصنعئيرت جم ترر

راتوددتتر

)رسكتشنر.ردعتعر(رر

 قت رات ااستر

 الإ  ا راتص نيراتخعصر
اقمر

اتكة ورر

 ات  الصتت

ع
ك
سص
لأ
ا

ار
ي
لص
 ا
ت 

 

ر جر %  جر %  جر ر%  %  جر %  جر %  جر

1 

86 

1 

76 

1 

66 

1 

66 

1 

66 

3 

60 1 

ل
و
لأ
ا

 

86 76 66 66 66 62 2 

88 80 68 68 68 66 3 

90 78 66 66 66 62 4 

86 76 68 68 68 64 5 

2 

92 

2 

82 

2 

72 

1 

70 

2 

70 

2 

66 6 

ير
عن
تث
ا

 

ر72 74 84 90 72 68 7 

96 80 76 76 76 70 8 

94 84 72 72 72 70 9 

92 86 76 70 70 66 10 

3 

92 

3 

82 

3 

72 

2 

70 

3 

70 

2 

66 11 

ثر
عت
تث
ا

 

90 84 74 72 72 68 12 

96 80 76 76 76 70 13 

94 84 72 72 72 70 14 

92 86 76 70 70 66 15 

2 

96 

2 

80 

2 

76 

2 

72 

2 

72 

1 

68 16 
ع
اي
تد
 17 70 74 74 74 78 90 ا

92 80 72 76 76 70 18 

94 78 70 80 72 66 19 

92 84 74 76 75 68 20 

ر

3 

90 

ر

3 

78 

ر

3 

72 

3 

70 

3 

70 

1 

68 21 

س
ع 
خ
ات
 

80 76 74 72 72 66 22 

90 74 76 68 68 62 23 

84 74 72 64 66 64 24 

ر76 76 88 68 68 66 25 

راتجز راتمظ لرلضعفرتنفتذهررخلالراتمدة تراتثعنتترفقطرررررر**رررر-  وكظتر:ررررررررررر

ر**ررررررر)ر جرر(رتشتدراتيرر   راتمجمك عوررلا ب)ررشر%ر(رتشتدراتيراتش ورات  الصتتراتمق دةتر نرءق  رتررررررررر

ر
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رررر-:راتمدة ترالاوتيراتن عئجرر نعقشتور دضر

رررررر=======================

ر(ر6ج ولر)ر

وتوددعورراتودديراتمرعتجترالاة عئتترتقتمراتقتعسراتقص يرواتصر درتصرضر و  اور س كىرالأ ا راتمهعادرت نقلرر

رالاوت راتمدة تررخلالركعتعرريعتوفقعرتمسعاهعراتق  تنر

ر(رري ونرا ااجرقسمرت  الصعورات ركيعوراتوددتتريعتكة ورات  الصتتراتتك تترر)ر

ر(رقت رات ااسترردعتعر–سكتشنررت جم تراتوددتتر)
ر(رر5نر=ر)ر

رءت لالاورالاة عئتتر

ر

رقت رات ااسترمو  اورات

وة ورر

راتقتعسر
رتكزلعراتدتبر

اتجعهرر

 الإشعاور

  كسطرر

 اتدتبر

 جمكعرر

 اتدتبر

رقتمت

ررول ككدسنر

Z 

 س كىرر

راتمرنكلهر

ر0.05

ةجمر

رات ر تدر

 لاتترر

ةجمر

رات ر تدر

انطلاقراتنقلراتودديرر

 نروضعرالااتكعزرر

رالأ ع يرقطددررر

  اشي(رر-)رفت وارر

ر اجتر

 0.00 0.00 0 اتدتبراتسعتصتر

   كسطر 0.611 0.023 *ر2.271
 15.00 3.00 5 اتدتبراتمكجصتر

   0 اتدتبراتم رع تتر

   5 اتمجمكعراتك  ر

انطلاقراتنقلراتودديرر

 نروضعرالااتكعزرر

راتخ فيرر

  اشي(رر-)ردكدكتسكار

ر اجتر

 0.00 0.00 0 اتدتبراتسعتصتر

   كسطر 0.617 0.024 *ر2.264
 15.00 3.00 5 اتدتبراتمكجصتر

   0 اتدتبراتم رع تتر

   5 اتمجمكعراتك  ر

انطلاقراتنقلراتودديرر

 نروضعرالأاتكعزرالأخدرر

خلالر سعاراتجم ترر

راتوددتتريزاولترر

  اجت(رر45)ر

ر اجتر

 0.00 0.00 0 اتدتبراتسعتصتر

   كسطر 0.760 0.026 *ر2.226

 15.00 3.00 5 اتدتبراتمكجصتر

   0 اتدتبراتم رع تتر

   5 اتمجمكعراتك  ر

انطلاقراتنقلراتودديرر

 نروضعرالأاتكعزرالأخدرر

خلالر سعاراتجم ترر

راتوددتتريزاولتررر

  اجت(رر90)ر

ر اجتر

 0.00 0.00 0 اتدتبراتسعتصتر

   كسطر 0.652 0.026 *ر2.225

 15.00 3.00 5 اتدتبراتمكجصتر

   0 اتدتبراتم رع تتر

   5 اتمجمكعراتك  ر

انطلاقراتنقلراتودديرر

 نروضعرالأاتكعزرالأخدرر

خلالر سعاراتجم ترر

راتوددتتريزاولترر

  اجت(ررر180)رر

ر اجتر

 0.00 0.00 0 اتدتبراتسعتصتر

   كسطر 0.670 0.023 *ر2.226

 15.00 3.00 5 اتدتبراتمكجصتر

   0 اتدتبراتم رع تتر

   5 اتمجمكعراتك  ر

ر(رر1.64)ررر =ر0.05اتج وتتتر ن ر س كدررZقتمتر*

" المحسوبة بين القياس القبلى والبعدى فى    Z( وجود فروق ذات دلالة احصائية فى قيمة "  6يتضي من جدول )   

محددات مستوى الأداء المهاري للنقل الحركي وتحركات القدمين وفقا لمسارها بالكاتا خلال المرحلة الاولى ) بدون ادراج 

لتدري سوتشن  قسم   ( الحركية  للجملة   ) اليومية   التدريبية  بالوحدة  الحركية  الصعوبات  الدراسة  –بات  قيد   ) حيث كاتا   ،

( الجدولية عند مستوى    Z ( وهذه القيم أكبر من قيمة )   2.271:     2.225( المحسوبة فيها ما بين )    Zتراوحت قيمة )  

 .  ( فى اتجاه القياس البعدى  0.05)
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ر(7ج ولر)

اتمرعتجترالاة عئتترتقتمراتقتعسراتقص يرواتصر درتمس كدرالأ ا راتمهعادرتصرضرات ركيعوراتوددتتريعتمقطك ترر

ات  الصتترالاوتيرخلالراتمدة ترالاوتيرر)ري ونرا ااجرقسمرت  الصعورات ركيعوراتوددتتريعتكة ورات  الصتترر

ردعتعر(رقت رات ااسترر.رر–(ت جم تراتوددتتر)رسكتشنراتتك تترر
ر(رر5)رنر=ر

رت لالاورالاة عئتترا

ر

راتمو  اورقت رات ااستر

وة ورر

راتقتعسر

تكزلعرر

راتدتب

اتجعهرر

 الإشعاو

  كسطر

 اتدتب

 جمكعر

 اتدتب
 Zقتمتر

 س كىر

راتمرنكله

ر0.05

ةجمرر

رات ر تدر

 لاتتر

ةجمرر

رات ر تدر

 س كدرالأ ا رات ركيترر

اتوددتترالاوتيراتخعصترر

يعتمقطك ترات  الصتترر

الأوت ر نرالأس كبرر

راتمهعادراقمر

(رإت رالأس كبرررر3)رر

 (رر7اتمهعادراقمر)رر

ر اجتر

اتدتبرر

 اتسعتصتر
0 0.00 0.00 

   كسطر 0.711 0.04 *ر2.041

اتدتبرر

 اتمكجصتر
5 3.00 15.00 

اتدتبرر

 اتم رع تتر
0   

اتمجمكعرر

 اتك  ر
5   

 س كدرالأ ا رات ركيترر

اتوددتتراتثعنتتراتخعصترر

يعتمقطك ترات  الصتترر

الأوت ر نرالأس كبرر

راتمهعادراقمر

(رإت رالأس كبرررر9)رر

 (ررر12اتمهعادراقمر)رر

ر اجتر

اتدتبرر

 اتسعتصتر
0 0.00 0.00 

   كسطر 0.773 0.02 *ر2.271

اتدتبرر

 اتمكجصتر
5 3.00 15.00 

اتدتبرر

 اتم رع تتر
0   

اتمجمكعرر

 اتك  ر
5   

 س كدرالأ ا رات ركيترر

اتوددتتراتثعتثتراتخعصترر

يعتمقطك ترات  الصتترر

الأوت ر نرالأس كبرر

راتمهعادراقمرر

(رإت رالأس كبررر14)ر

 (ررر18اتمهعادراقمر)رر

ر اجتر

اتدتبرر

 اتسعتصتر
0 0.00 0.00 

   كسطر 0.773 0.02 *ر2.271

اتدتبرر

 اتمكجصتر
5 3.00 15.00 

اتدتبرر

 اتم رع تتر
0   

اتمجمكعرر

 اتك  ر
5   

ر(رر1.64)ررر =ر0.05اتج وتتتر ن ر س كدررZقتمتر*

القبلى والبعدى   Z( وجود فروق ذات دلالة احصائية فى قيمة "    7يتضي من جدول )   القياس  " المحسوبة بين 

لمستوي الأداء المهاري لبعم الصعوبات الحركية بالمقطوعة التدريبية الاولي خلال المرحلة الاولي  ) بدون ادراج قسم  

وحت كاتا ( قيد الدراسة  ، حيث ترا  –لتدريبات الصعوبات الحركية بالوحدة التدريبية اليومية  ( للجملة الحركية ) سوتشن  

(    0.05( الجدولية عند مستوى )     Z ( وهذه القيم أكبر من قيمة )  2.271:     2.041( المحسوبة فيها ما بين )    Zقيمة )  

 .  فى اتجاه القياس البعدى 
0.05 
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 (8ج ولر)

يعتمقطك ترراتوددتترراتمرعتجترالاة عئتترتقتمراتقتعسراتقص يرواتصر درتمس كدرالأ ا راتمهعادرتصرضرات ركيعور

رر(ددتتريعتكة ورات  الصتتراتتك تت)ري ونرا ااجرقسمرت  الصعورات ركيعوراتورات  الصتتراتثعنتترخلالراتمدة ترالاوتي

ردعتعر(رقت رات ااسترر–ت جم تراتوددتتر)رسكتشنر

ر(رر5)رنر=ر

رءت لالاورالاة عئتتر

راتمو  اورقت رات ااستر

وة ورر

راتقتعسر
رتكزلعراتدتبر

اتجعهرر

 الإشعاور

  كسطرر

 اتدتبر

 جمكعرر

 اتدتبر
 Zقتمتر

 س كىرر

راتمرنكلهر

ر0.05

ةجمر

رات ر تدر

 لاتترةجمرر

رات ر تدر

 س كدرالأ ا رات ركيترر

اتوددتترالاوتيراتخعصترر

يعتمقطك ترات  الصتترر

اتثعنتتر نرالأس كبرر

راتمهعادراقمر

(رإت رالأس كبررر19)رر

 (ررر24اتمهعادراقمر)رر

ر اجتر

 0.00 0.00 0 اتدتبراتسعتصتر

   كسطر 0.710 0.02 *ر2.251

اتدتبر

 اتمكجصتر
5 3.00 15.00 

اتدتبر

 اتم رع تتر
0   

اتمجمكعرر

   5 اتك  ر

 س كدرالأ ا رات ركيترر

اتوددتتراتثعنتتراتخعصترر

يعتمقطك ترات  الصتترر

اتثعنتتر نرالأس كبرر

راتمهعادراقمرر

(رإت رالأس كبررر26)ر

 (ررر27اتمهعادراقمر)رر

ر اجتر

 0.00 0.00 0 اتدتبراتسعتصتر

   كسطر 0.643 0.01 *ر2.449

اتدتبر

 اتمكجصتر
5 3.00 15.00 

اتدتبر

 اتم رع تتر
0   

اتمجمكعرر

 اتك  ر
5   

ر(ررر1.64)ررر =ر0.05اتج وتتتر ن ر س كدررZقتمتر*ررررر

القبلى والبعدى   Z( وجود فروق ذات دلالة احصائية فى قيمة "    8يتضي من جدول )   القياس  " المحسوبة بين 

ادراج قسم  المرحلة الاولي ) بدون  الثانية خلال  التدريبية  الحركية بالمقطوعة  الصعوبات  المهاري لبعم  لمستوي الأداء 

ت كاتا ( قيد الدراسة، حيث تراوح  –للجملة الحركية ) سوتشن    لتدريبات الصعوبات الحركية بالوحدة التدريبية اليومية  (

( فى  0.05( الجدولية عند مستوى )   Z ( وهذه القيم أكبر من قيمة )2.449:   2.251( المحسوبة فيها ما بين ) Zقيمة ) 

 .  اتجاه القياس البعدى 

 ر
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ر(9ج ولر)

اتوددتتريعتمقطك ترراتمرعتجترالاة عئتترتقتمراتقتعسراتقص يرواتصر درتمس كدرالأ ا راتمهعادرتصرضرات ركيعور

رات  الصتتراتثعتثترخلالراتمدة ترالاوتيرر

ر)ري ونرا ااجرقسمرت  الصعورات ركيعوراتوددتتريعتكة ورات  الصتتراتتك تترر(رر

ررررررات ااستدعتعر(رقت ررر–ت جم تراتوددتتر)رسكتشنر

ر(رر5)رنر=ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

رءت لالاورالاة عئتتر

راتمو  اورقت رات ااستر

وة ورر

راتقتعسر
رتكزلعراتدتبر

اتجعهرر

 الإشعاور

  كسطرر

 اتدتبر

 جمكعرر

 اتدتبر
 Zقتمتر

 س كىرر

راتمرنكلهر

ر0.05

ةجمر

رات ر تدر

 لاتترر

ةجمر

رات ر تدر

 س كدرالأ ا رات ركيترر

اتوددتترالاوتيراتخعصترر

يعتمقطك ترات  الصتترر

اتثعتثتر نرالأس كبرر

راتمهعادراقمر

(رإت رالأس كبررر29)رر

 (ررر33اتمهعادراقمر)رر

ر اجتر

اتدتبرر

 اتسعتصتر
0 0.00 0.00 

   كسطر 0.733 0.03 *ر2.232

اتدتبرر

 اتمكجصتر
5 3.00 15.00 

اتدتبرر

 اتم رع تتر
0   

اتمجمكعرر

 اتك  ر
5   

 س كدرالأ ا رات ركيترر

اتوددتتراتثعنتتراتخعصترر

يعتمقطك ترات  الصتترر

اتثعتثتر نرالأس كبرر

راتمهعادراقمرر

(رإت رالأس كبررر34)ر

 (ررر37اتمهعادراقمر)رر

ر اجتر

اتدتبرر

 اتسعتصتر
0 0.00 0.00 

   كسطر 0.777 0.03 *ر2.233

اتدتبرر

 اتمكجصتر
5 3.00 15.00 

اتدتبرر

 اتم رع تتر
0   

اتمجمكعرر

 اتك  ر
5   

ر(ررر1.64)ررر =ر0.05اتج وتتتر ن ر س كدرررZقتمتر*رر

القبلى والبعدى   Z( وجود فروق ذات دلالة احصائية فى قيمة "    9يتضي من جدول )   القياس  " المحسوبة بين 

لمستوي الأداء المهاري لبعم الصعوبات الحركية بالمقطوعة التدريبية الثالثة خلال المرحلة الاولي  ) بدون ادراج قسم 

اوحت ، حيث تر   كاتا ( قيد الدراسة  –ة ) سوتشن  لتدريبات الصعوبات الحركية بالوحدة التدريبية اليومية  ( للجملة الحركي

( فى  0.05( الجدولية عند مستوى )   Z ( وهذه القيم أكبر من قيمة ) 2.233:  2.232( المحسوبة فيها ما بين ) Zقيمة ) 

 .  اتجاه القياس البعدى 
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ر(10ج ولر)

رات  الصتترراتمرعتجترالاة عئتترتقتمراتقتعسراتقص يرواتصر درتمس كدرالأ ا راتمهعادراتمقطك عورر

خلالراتمدة تدعتع(رروراتجم تراتوددتتردكلرر-رسكتشن اخلراتهتكلراتصنعئيرت جم تراتوددتتر)  

)ري ونرا ااجرقسمرت  الصعورات ركيعوراتوددتتريعتكة ورات  الصتتراتتك تترر(ررر  

ردعتعر(رقت رات ااسترر–ت جم تراتوددتتر)رسكتشنر

ر(رر5)رنر=ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

رءت لالاورالاة عئتتر

ر
 و  اور س كىرالأ ا رر

اتمهعادرت نقلراتودديرر

روتوددعوراتق  تنر

وة ورر

راتقتعسر

تكزلعرر

راتدتب

اتجعهرر

 الإشعاو

  كسطر

 اتدتب

 جمكعر

 اتدتب

قتمتر

ول ككدسنرر

Z 

 س كىر

راتمرنكله

ر0.05

ةجمرر

رات ر تدر

 لاتتر

ةجمرر

رات ر تدر

 س كدرالأ ا راتمهعادرر

ت مقطك ترات  الصتترر

الاوتير نراتهتكلراتصنعئير

اتخعصريعتجم تراتوددتتر

 دعتع(ر-)سكتشنر

ر اجتر

اتدتبرر

 اتسعتصتر

0 0.00 0.00 

   كسطر 0.760 0.02 2.271

اتدتبرر

 اتمكجصتر

5 3.00 15.00 

اتدتبرر

 اتم رع تتر

0     

اتمجمكعرر

 اتك  ر

5     

 س كدرالأ ا راتمهعادرر

ت مقطك ترات  الصتترر

اتثعنتتر نراتهتكلراتصنعئير

اتخعصريعتجم تراتوددتتر

 دعتع(ر-)سكتشنر
ر اجتر

اتدتبرر

 اتسعتصتر

0 0.00 0.00 

   كسطر 0.725 0.02 2.272

اتدتبرر

 اتمكجصتر

5 3.00 15.00 

اتدتبرر

 اتم رع تتر

0     

اتمجمكعرر

 اتك  ر

5     

 س كدرالأ ا راتمهعادرر

ت مقطك ترات  الصتترر

اتثعتثتر نراتهتكلراتصنعئير

اتخعصريعتجم تراتوددتتر

 دعتع(ر-)سكتشنر
ر اجتر

اتدتبرر

 اتسعتصتر

0 0.00 0.00 

   كسطر 0.523 0.03 2.121

اتدتبرر

 اتمكجصتر

5 3.00 15.00 

اتدتبرر

 اتم رع تتر

0     

اتمجمكعرر

 اتك  ر

5     

 راتمهعادرر س كدرالأ ا

ت هتكلراتصنعئيراتخعصرر

يعتهتكلراتصنعئيراتخعصر

رت جم تراتوددتتر

 دعتع(ردكلرر-)سكتشنرر
ر اجتر

اتدتبرر

 اتسعتصتر

0 0.00 0.00 

   كسطر 0.698 0.01 2.449

اتدتبرر

 اتمكجصتر

5 3.00 15.00 

اتدتبرر

 اتم رع تتر

0     

اتمجمكعرر

 اتك  ر

5     

ر(ررر1.64)ررر =ر0.05اتج وتتتر ن ر س كدرررZقتمتر*رر

" المحسوبة بين القياس القبلى والبعدى    Z( وجود فروق ذات دلالة احصائية فى قيمة "    10يتضي من جدول )  

لمستوي الأداء المهاري لبعم الصعوبات الحركية بالمقطوعة التدريبية الثالثة خلال المرحلة الاولي  ) بدون ادراج قسم 

تراوحت  كاتا ( قيد الدراسة    ، حيث    –لتدريبات الصعوبات الحركية بالوحدة التدريبية اليومية  ( للجملة الحركية ) سوتشن 

( فى  0.05( الجدولية عند مستوى )   Z ( وهذه القيم أكبر من قيمة ) 2.233:  2.232( المحسوبة فيها ما بين ) Zقيمة ) 

 .  اتجاه القياس البعدى 
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ر نعقشترن عئجراتمدة ترالأوت ر:

)    6  يتضي من جدول ) الي جدول  دالة احصائيا عند مستوى    (  10(  القبلي   0.05وجود فروق  القياس  قيم  بين 

المهاري   الأداء  لمحدد مستوي  بوالبعدي  الخاصة  الدراسة  الحركية  لمتغيرات  الأداء    )  "  كاتا  –سوتشن    "الجملة  مستوي 

وي الأداء المهاري لبعم ، مست  -سوتشن . كاتا    -المهاري للنقل الحركي وتحركات القدمين وفقا لمسارها بالجملة الحركية  

عددهم   والبالغ  والثالثة  والثانية  الاولي  المقطوعات  الحركية خلال  البنائي   7الصعوبات  للهيكل  المهاري  الأداء  مستوي   ،

، لصالي القياس البعدي خلال المرحلة الاولي من التجربة  (  للمقطوعات الحركية والجملة الحركية " سوتشن . كاتا " ككل   

الهيكل البنائي للجملة الحركية  داخل    -بدون ادراج قسم لتدريبات الصعوبات الحركية بالوحدة التدريبية اليومية  الأساسية "  

محتويات البرنامج المقترح علي قيم جميع متغيرات الدراسة   تأثير، كما اتضي ان مؤشر  " قيد الدراسة  كاتا (     –سوتشن  )

انه    0.782الي    0.523  ما بينقد انحصر   بالمقارنة لمؤشر كوهين نجد  انعكس علي مستوي    متوسط    تأثيروهو  والذي 

 الأداء المهاري بشكل عام بالدراسة .

التدريبية الموجهه داخل المحطات التدريبية   حمالللا ترشيد خلال التنفيذ  أسلوب  قد يرجع ذلك الي  وتري الباحثة انه  

، إضافة الي الاهتمام بالفردية في للاحمال المنفذة  الاستمرارية والتموجيه    مبادئ التدريب التخصصية والذي حققكل من  

تدريبات الأداء المهاري المشابه لطبيعة الأداء الخاص   باستخدامالتنفيذ  و قد روعي هذا خلال  ،  لها    لاعبالتقنين وتنفيذ ال

الحركية    بالأساليب  للجملة  البنائي  الهيكل  القدمين والنقل  ،  كاتا(    -  سوتشن)المهارية داخل مكونات  الي  تحركات  إضافة 

ات التدريبية الثلاثة  الحركي المتعدد لاستخدام أوضاع الارتكاز مع تكرار الأداء المهاري المشابهة لطبيعة مكونات المقطوع

كما تم اختيار تلك التدريبات ونفذت علي شكل محطات تدريبية روعي في  الخاصة بالجملة الحركية " سوتشن . كاتا " ،  

، مسار    )القوة المبذولة  المهاريمعايير التحكيم الدولية للأداء    ذلك ان يتوافق مع محددات الأداء التخصصية من وجهة نظر

إضافة الي ان أسلوب ( ،  ، التجكم الداخلي لانقباض العضلات " الهارا والكيميه    ، ادراك مسافة الأداء  داء، تفهم الأ  الأداء

مع   هذا  وارتباط  اللاعب  لإمكانات  والتخصصية  الفردية  يحقق  بشكل  والمقنن  المقترحة  التدريبية  الاحمال  محتوي  تنفيذ 

الط نظم  وطبيعة  ترشيد خصائص  مع  وتكراره  الأداء  البنائي خصائص  الهيكل  لمكونات  الهاري  الأداء  السائدة خلال  اقة 

كاتا(  وذلك خلال المحطات التدريبية بالوحدة اليومية مع توافق ذلك لمسار ديناميكية الأحمال    -للجملة الحركية )سوتشن  

مقترحة بالمرحلة الاولي وحدة تدريبية    25التدريبية بطريقة التدريب الفتري الملائمة لتشكيل الحمل التدريبي خلال تنفيذ  

لجملة الحركية ) سوتشن  داخل الهيكل البنائي ل  -بدون ادراج قسم لتدريبات الصعوبات الحركية بالوحدة التدريبية اليومية  )

–  ) )سوتشن    كاتا  الحركية  للجملة  البنائي  الهيكل  الأداء كاتا(    -داخل  بمستوي  الخاصة  المحددات  قيم  علي  انعكس  قد   ،

  ، ككل  الحركية  الجملة  و  التدريبية  للمقطوعات  البنائي  الهيكل  داخل  الحركية  الصعوبات  لبعم  خلال المهاري  وذلك 

إليه كل من   دي ولاء حم( ،  2023أحمد محمود إبراهيم )المرحلة الأولى من التجربة الأساسية ، وهذا يتفق مع ما أشار 

 Wen( ،  وين . د . واخرون  2021( ،  أحمد محمود إبراهيم  )  2021(  ، يحيى محمد رضا الروبى )    2022فرغلي )  

. J . et . All     (2020     ارديالين . ف . واخرون ،  )Ardelean . V . et . All     (2019    ، ) يحيى محمد رضا

من ضرورة أن  (  2005محمود إبراهيم ومحمد عاطف أباظة )  ( ، أحمد2020( ، محمود ربيع البشيهي )  2021الروبى )

يتفهم المدرب ومقنن الأحمال التدريبية خصوصية كل جملة حركية )الكاتا( من متطلبات متعددة تميزها عن الجمل الحركية  

تنفيذ   لديناميكية  إضافة  للتدريبات  والاختيار  الانتقاء  عملية  في  يتحقق  ان  يتطلب  وهذا  الأخرى  التدريبية  الدولية  الأحمال 

للمحطات   محتوياتبشكل يتوافق مع مبادئ التدريب الفتري من مكونات الاحمال واتجاهات تشكيلها مع الاهتمام باستخدام  

، أهمية أن تتوافق الأحمال التدريبية من حيث خصائصها  التدريبية مشابهة لطبيعة الأداء المهاري للجملة الحركية )الكاتا(  

الموجهة   القدمين المميزة  تحركات  خطوات  في  الحركي  النقل  وطبيعة  المهارية  الأساليب  خصائص  مع  الاداء  لتطوير 

التقنين  البنائي للجملة الحركية )الكاتا( ، إضافة إلى استخدام أسلوب  الهيكل  المنتظمة أو بعد الدوران بزوايا متعددة خلال 

تحقيق التموجية والاستمرارية خلال تنفيذ برامج التدريب والذي  الفردي لمحتوى الهيكل البنائي للوحدة التدريبية اليومية و

او المهاري  للاداء  الخاص  التكيف  محددات  تنمية  للمدرب  الجملة   يحقق  لمكونات  المهاري  الإنجاز  بمستوي  المرتبط 

 (  12( ، )32( ، )11)( ، 38( ، )53(، )36( ، )34( ، )10) الحركية ) الكاتا ( . 

 . Laurent  . A . et(  ، لورانت . ا . واخرون  2022توصل إليه كل من ولاء حمدي فرغلي )  ويتفق ذلك مع ما 

All     (2021  ( محمود ربيع البشيهي ،  )2019( ، رانيا جابر توفيق )2020( ، ولاء حمدي فرغلي )2020  ) رانيا ،

.  ( ، ديوانجا . ذ2021رفيق ناجي )  الد (  ، خ  2021)    Alex . A . et All( ، الكس . ا . واخرون    2022توفيق جابر )  

البشيهي  2020( ، إبراهيم علي عبدالحميد الابياري )  Dewangga . Y . et All     (2021واخرون   ( ، محمود ربيع 
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إليه    تمن نتائج تؤكد في مضمونها ما توصل  (  2017( ، أحمد عمر الفاروق )  2019( ، أسماء نبيل عبد الحميد )  2020)

التدريب من استمرارية وتموجية  من است  ةالباحث الفردي والتخصصية وتحقيق مبادئ  التقنين  التدريب  وخدام  ترشيد طبيعة 

من خصائص القوة  بالجملة الحركية "الكاتا "  استخدام الأداء المهاري المشابهة لطبيعة الأداء المهاري  ، إضافة الي  الفردي  

الحس   للكاتا ، إضافة لمراعاة    -والسرعة والادراك  الدولية  التحكيم  المقنن دوليا والمتمثل في معايير  تنفيذ  حركي ومسار 

التدريبية المقترحة علي مدار تنفيذ البرنامج ، مع توافق ذلك مع إمكانيات اللاعب وقدرة    للأحمال ديناميكية التدرج النسبي  

، والذي ساعد علي تنمية الأداء   ة علي تنمية التكيف الخاص بها والمرتبط بمحددات الحالة التدريبية للاعبأجهزته الوظيفي

المعايير العلمية والفنية لتقطيع الجملة الحركية )الكاتا(  لاستخدام  المهاري لمكونات الهيكل البنائي للجملة الحركية ، اضافة  

الخص على  الحفاظ  مع  تدريبية  مقطوعات  وهذا  إلى  الدولية  التحكيم  معايير  مع  يتفق  بما  للأداء  الفنية  على  اائص  نعكس 

الحركية   للجملة  المهاري  الأداء  بمستوى  )كاتا(     -  سوتشن)الارتقاء  الدراسة.  قيد  الأولى  المرحلة  ، )34خلال   )46 ،  )

(31( ، )33( ، )18( ، )19( ، )37( ، )16) ( ،42( ، )2 ( ، )32( ، )15( ، )3  ) 

ر
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ررررر- دضرور نعقشتراتن عئجراتمدة تراتثعنتتر:ر

ررررر========================

ر دضرن عئجراتمدة تراتثعنتتر:ر

 (ررر11ج ولر)ر

راتمرعتجترالاة عئتترتقتمراتقتعسراتقص يرواتصر درتصرضر و  اور س كىرالأ ا راتمهعادر

رت نقلراتودديروتوددعوراتق  تنروفقعرتمسعاهعريعتكعتعرخلالراتمدة تراتثعنتترر

ر)ريع ااجرقسمرت  الصعورات ركيعوراتوددتتريعتكة ورات  الصتتراتتك تترر(

ردعتعر(رقت رات ااستر–ت جم تراتوددتتر)رسكتشنر

ر(رر5)رنر=ر

رت لالاورالاة عئتترا

ر
راتمو  اورقت رات ااستر

وة ورر

راتقتعسر

تكزلعرر

راتدتب

اتجعهرر

 الإشعاو

  كسطر

 اتدتب

 جمكعر

 اتدتب

قتمتر

ول ككدسنرر

Z 

 س كىر

راتمرنكله

ر0.05

ةجمرر

رات ر تدر

 لاتتر

ةجمرر

رات ر تدر

انطلاقراتنقلراتوددير نر

وضعرالااتكعزرالأ ع يرر

  اشي(ر-قطددرر)رفت وار

ر اجتر

 0.00 0.00 0 اتدتبراتسعتصتر

  دتفعر 0.890 0.042 *ر2.032

اتدتبر

 اتمكجصتر
5 3.00 15.00 

اتدتبر

 اتم رع تتر
0   

اتمجمكعرر

 اتك  ر
5   

انطلاقراتنقلراتوددير نر

روضعرالااتكعزراتخ فيرر

  اشي(رر-)ردكدكتسكار

ر اجتر

 0.00 0.00 0 اتدتبراتسعتصتر

  دتفعر 0.865 0.042 *ر2.032

اتدتبر

 اتمكجصتر
5 3.00 15.00 

اتدتبر

 اتم رع تتر
0   

اتمجمكعرر

 اتك  ر
5   

انطلاقراتنقلراتوددير نر

وضعرالأاتكعزرالأخدرخلالرر

 سعاراتجم تراتوددتتر

  اجت(رر45يزاولترر)
ر اجتر

 0.00 0.00 0 اتدتبراتسعتصتر

  دتفعر 0.830 0.043 *ر2.023

اتدتبر

 اتمكجصتر
5 3.00 15.00 

اتدتبر

 اتم رع تتر
i0   

   5 اتمجمكعراتك  ر

انطلاقراتنقلراتوددير نر

وضعرالأاتكعزرالأخدرخلالرر

 سعاراتجم تراتوددتتر

  اجت(رر90يزاولترر)ر
ر اجتر

 0.00 0.00 0 اتدتبراتسعتصتر

  دتفعر 0.812 0.043 *ر2.023

اتدتبر

 اتمكجصتر
5 3.00 15.00 

اتدتبر

 اتم رع تتر
0   

   5 اتمجمكعراتك  ر

انطلاقراتنقلراتوددير نر

وضعرالأاتكعزرالأخدرخلالرر

 سعاراتجم تراتوددتتر

  اجت(رر180يزاولترر)ر
ر اجتر

 0.00 0.00 0 اتدتبراتسعتصتر

  دتفعر 0.837 0.042 *ر2.032

اتدتبر

 اتمكجصتر
5 3.00 15.00 

اتدتبر

 اتم رع تتر
0   

   5 اتمجمكعراتك  ر

ر(رر1.64)ررر =ر0.05اتج وتتتر ن ر س كدررZقتمتر*

" المحسوبة بين القياس القبلى والبعدى   Z( وجود فروق ذات دلالة احصائية فى قيمة "    11يتضي من جدول )

لبعم محددات مستوى الأداء المهاري للنقل الحركي وتحركات القدمين وفقا لمسارها بالكاتا خلال المرحلة الثانية ) بادراج  

لتدريب الحقسم  الصعوبات  اليوميةات  التدريبية  بالوحدة  سوتشن  ركية   ( الحركية  للجملة  حيث    –(   ، الدراسة  قيد   ) كاتا 

( الجدولية عند مستوى     Z ( وهذه القيم أكبر من قيمة )   2.032:   2.023( المحسوبة فيها ما بين )     Zتراوحت قيمة )  

 .  ( فى اتجاه القياس البعدى  0.05)
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ر(ر12ج ولر)

اتمرعتجترالاة عئتترتقتمراتقتعسراتقص يرواتصر درتمس كدرالأ ا راتمهعادرتصرضرات ركيعوراتوددتتريعتمقطك ترات  الصتتر

رت جم تراتوددتترر)ريع ااجرقسمرت  الصعورات ركيعوراتوددتتريعتكة ورات  الصتتراتتك تترر(رالاوتيريعتمدة تراتثعنتت

ردعتعر(رقت رات ااستر–)رسكتشنر

ر(رر5)رنر=ر

رت لالاورالاة عئتترا

ر

راتمو  اورقت رات ااست

وة ورر

راتقتعسر

تكزلعرر

راتدتب

اتجعهرر

 الإشعاو

  كسطر

 اتدتب

 جمكعر

 اتدتب

قتمتر

Z 

 س كىر

راتمرنكله

ر0.05

ةجمرر

رات ر تدر

 لاتتر

ةجمرر

رات ر تدر

 س كدرالأ ا رات ركيترر

اتوددتترالاوتيراتخعصترر

يعتمقطك ترات  الصتترالأوت رر

ر نرالأس كبراتمهعادراقمرر

(رإت رالأس كبراتمهعادررر3)ر

راقم

 (رر7)رر

ر اجتر

اتدتبرر

 اتسعتصتر
0 0.00 0.00 

  دتفعر 0.887 0.041 *ر2.041

اتدتبرر

 اتمكجصتر
5 3.00 15.00 

اتدتبرر

 اتم رع تتر
0   

اتمجمكعرر

 اتك  ر
5   

 س كدرالأ ا رات ركيترر

اتوددتتراتثعنتتراتخعصترر

يعتمقطك ترات  الصتترالأوت رر

ر نرالأس كبراتمهعادراقمرر

(رإت رالأس كبراتمهعادررر9)ر

راقمر

 (رر12)ر

ر اجتر

اتدتبرر

 اتسعتصتر
0 0.00 0.00 

  دتفعر 0.840 0.039 *ر2.060

اتدتبرر

 اتمكجصتر
5 3.00 15.00 

اتدتبرر

 اتم رع تتر
0   

اتمجمكعرر

 اتك  ر
5   

 س كدرالأ ا رات ركيترر

اتوددتتراتثعتثتراتخعصترر

يعتمقطك ترات  الصتترالأوت رر

ر نرالأس كبراتمهعادراقمرر

(رإت رالأس كبررر14)ر

راتمهعادراقمر

 (رر18)رر

ر اجتر

اتدتبرر

 اتسعتصتر
0 0.00 0.00 

  دتفعر 0.919 0.042 *ر2.032

اتدتبرر

 اتمكجصتر
5 3.00 15.00 

اتدتبرر

 اتم رع تتر
0   

اتمجمكعرر

 اتك  ر
5   

ر(رر1.64)ررر =ر0.05اتج وتتتر ن ر س كدررZقتمتر*

" المحسوبة بين القياس القبلى والبعدى   Z( وجود فروق ذات دلالة احصائية فى قيمة "    12يتضي من جدول )   

لتدريبات   قسم  بادراج   ( الثانية  بالمرحلة  الاولي  التدريبية  بالمقطوعة  الحركية  الصعوبات  لبعم  المهاري  الأداء  لمستوي 

(   Zكاتا ( قيد الدراسة، حيث تراوحت قيمة )    –الصعوبات الحركية بالوحدة التدريبية اليومية  (للجملة الحركية ) سوتشن  

( فى اتجاه    0.05( الجدولية عند مستوى )     Z ( وهذه القيم أكبر من قيمة )  2.060:    2.032المحسوبة فيها ما بين )    

 .  القياس البعدى 

 ر
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ر(13ج ولر)

اتمرعتجترالاة عئتترتقتمراتقتعسراتقص يرواتصر درتمس كدرالأ ا راتمهعادرتصرضرات ركيعوراتوددتتريعتمقطك ترر

ر)ريع ااجرقسمرت  الصعورات ركيعوراتوددتتريعتكة ورات  الصتتراتتك تترر(رات  الصتتراتثعنتترخلالريعتمدة تراتثعنتتر

ردعتعر(رقت رات ااسترر–ت جم تراتوددتتر)رسكتشنر
 

 

ر(ررر5)رنر=رررررر

رت لالاورالاة عئتترا

راتمو  اورقت رات ااستر

وة ورر

راتقتعسر
رتكزلعراتدتبر

اتجعهرر

 الإشعاور

  كسطرر

 اتدتبر

 جمكعرر

 اتدتبر
 Zقتمتر

 س كىرر

راتمرنكلهر

ر0.05

ةجمر

رات ر تدر

 لاتترر

ةجمر

رات ر تدر

 س كدرالأ ا رات ركيترر

اتوددتترالاوتيراتخعصترر

يعتمقطك ترات  الصتتراتثعنتترر

ر نرالأس كبراتمهعادراقمرر

(رإت رالأس كبررر19)ر

راتمهعادراقمرر

 (رر24)ر

ر اجتر

اتدتبرر

 اتسعتصتر
0 0.00 0.00 

  دتفع 0.876 0.042 *ر2.032

اتدتبرر

 اتمكجصتر
5 3.00 15.00 

اتدتبرر

 اتم رع تتر
0   

اتمجمكعرر

 اتك  ر
5   

 

ر اجتر

اتدتبرر

 اتسعتصتر
0 0.00 0.00 

  دتفع 0.871 0.043 *ر2.023

اتدتبرر

 اتمكجصتر
5 3.00 15.00 

اتدتبرر

 اتم رع تتر
0   

اتمجمكعرر

 اتك  ر
5   

ر(ررر1.64)ررر =ر0.05اتج وتتتر ن ر س كدررZقتمتر*ررررر

" المحسوبة بين القياس القبلى والبعدى    Z( وجود فروق ذات دلالة احصائية فى قيمة "    13يتضي من جدول )  

) بادراج قسم لتدريبات   الثانيةلمستوي الأداء المهاري لبعم الصعوبات الحركية بالمقطوعة التدريبية الثانية خلال المرحلة 

(   Zكاتا ( قيد الدراسة، حيث تراوحت قيمة )    –للجملة الحركية ) سوتشن    (ركية بالوحدة التدريبية اليومية  الصعوبات الح

( بين  ما  فيها  قيمة )2.032:   2.023المحسوبة  أكبر من  القيم  وهذه   ) Z     عند مستوى الجدولية  اتجاه   0.05)  (  فى   )

 .  القياس البعدى

 ر
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ر(ر14ج ولر)

اتمرعتجترالاة عئتترتقتمراتقتعسراتقص يرواتصر درتمس كدرالأ ا راتمهعادرتصرضرات ركيعوراتوددتتريعتمقطك ترات  الصتتر

راتثعتثترخلالريعتمدة تراتثعنتترر

ر)ريع ااجرقسمرت  الصعورات ركيعوراتوددتتريعتكة ورات  الصتتراتتك تترر(

رات ااستدعتعر(رقت رر–ت جم تراتوددتتر)رسكتشنر

ر(رر5)رنر=ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

رءت لالاورالاة عئتتر

راتمو  اورقت رات ااستر

وة ورر

راتقتعسر
رتكزلعراتدتبر

اتجعهرر

 الإشعاور

  كسطرر

 اتدتبر

 جمكعرر

 اتدتبر
 Zقتمتر

 س كىرر

راتمرنكلهر

ر0.05

ةجمر

رات ر تدر

 لاتترر

ةجمر

رات ر تدر

 س كدرالأ ا رات ركيترر

اتوددتترالاوتيراتخعصترر

يعتمقطك ترات  الصتتراتثعتثترر

ر نرالأس كبراتمهعادراقمرر

(رإت رالأس كبررر29)ر

 (ر33اتمهعادراقمر)ر

ر اجتر

اتدتبرر

 اتسعتصتر
0 0.00 0.00 

  دتفع 0.875 0.042 *ر2.032

اتدتبرر

 اتمكجصتر
5 3.00 15.00 

اتدتبرر

 اتم رع تتر
0   

اتمجمكعرر

 اتك  ر
5   

 س كدرالأ ا رات ركيترر

اتوددتتراتثعنتتراتخعصترر

يعتمقطك ترات  الصتتراتثعتثترر

ر نرالأس كبراتمهعادراقمرر

(رإت رالأس كبررر34)ر

 (ر37اتمهعادراقمر)ر

ر اجتر

اتدتبرر

 اتسعتصتر
0 0.00 0.00 

  دتفع 0.878 0.042 *ر2.032

اتدتبرر

 اتمكجصتر
5 3.00 15.00 

اتدتبرر

 اتم رع تتر
0   

اتمجمكعرر

 اتك  ر
5   

ر(ررر1.64)ررر =ر0.05اتج وتتتر ن ر س كدرررZقتمتر*رر

" المحسوبة بين القياس القبلى والبعدى    Z( وجود فروق ذات دلالة احصائية فى قيمة "    14يتضي من جدول )  

) بادراج قسم لتدريبات   الثانيةلمستوي الأداء المهاري لبعم الصعوبات الحركية بالمقطوعة التدريبية الثالثة خلال المرحلة 

ت قيمة  ززراوح، حيث ت   ة  ززيد الدراسكاتا ( ق  –ن  ززالصعوبات الحركية بالوحدة التدريبية اليومية  ( للجملة الحركية ) سوتش

 (Z   المحسوبة فيها )(( وهذه القيم أكبر من قيمة )2.032 Z   ( الجدولية عند مستوى )فى اتجاه القياس البعدى  0.05 )  . 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

رر
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ر(ر15ج ولر)

راتمرعتجترالاة عئتترتقتمراتقتعسراتقص يرواتصر درتمس كدرالأ ا راتمهعادراتمقطك عورات  الصتترر

روراتجم تراتوددتتردكلريعتمدة تراتثعنتترر

ر)ريع ااجرقسمرت  الصعورات ركيعوراتوددتتريعتكة ورات  الصتتراتتك تترر(

ردعتعر(رقت رات ااستر–ت جم تراتوددتتر)رسكتشنر
2.214 

ر(رر5)رنر=ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

رت لالاورالاة عئتترا

ر
 و  اور س كىرالأ ا رر

اتمهعادرت نقلراتودديرر

روتوددعوراتق  تنر

وة ورر

راتقتعسر

تكزلعرر

راتدتب

اتجعهرر

 الإشعاو

  كسطر

 اتدتب

 جمكعر

 اتدتب

قتمتر

ول ككدسنرر

Z 

 س كىر

راتمرنكله

ر0.05

ةجمرر

رات ر تدر

 لاتتر

ةجمرر

رات ر تدر

 س كدرالأ ا راتمهعادرر

ت مقطك ترات  الصتترالاوتيرر

 نراتهتكلراتصنعئيراتخعصرر

ريعتجم تراتوددتترر

 دعتع(ر-)سكتشنر

ر اجتر

اتدتبرر

 اتسعتصتر
0 0.00 0.00 

ر دتفع 0.875 0.03 2.214

اتدتبرر

 اتمكجصتر
5 3.00 15.00 

اتدتبرر

 اتم رع تتر
0   

اتمجمكعرر

 اتك  ر
5   

 س كدرالأ ا راتمهعادرر

ت مقطك ترات  الصتتراتثعنتترر

 نراتهتكلراتصنعئيراتخعصرر

ريعتجم تراتوددتترر

 دعتع(ر-)سكتشنر
ر اجتر

اتدتبرر

 اتسعتصتر
0 0.00 0.00 

  دتفع 0.894 0.03 2.207

اتدتبرر

 اتمكجصتر
5 3.00 15.00 

اتدتبرر

 اتم رع تتر
0   

اتمجمكعرر

 اتك  ر
5   

 س كدرالأ ا راتمهعادرر

ت مقطك ترات  الصتتراتثعتثترر

 نراتهتكلراتصنعئيراتخعصرر

ريعتجم تراتوددتترر

 دعتع(ر-)سكتشنر
ر اجتر

اتدتبرر

 اتسعتصتر
0 0.00 0.00 

  دتفع 0.891 0.03 2.214

اتدتبرر

 اتمكجصتر
5 3.00 15.00 

اتدتبرر

 اتم رع تتر
0   

اتمجمكعرر

 اتك  ر
5   

 س كدرالأ ا راتمهعادرر

ت هتكلراتصنعئيراتخعصرر

يعتهتكلراتصنعئيراتخعصر

رت جم تراتوددتترر

 دعتع(ردكلرر-)سكتشنر
ر اجتر

اتدتبرر

 اتسعتصتر
0 0.00 0.00 

  دتفع 0.875 0.03 2.214

اتدتبرر

 اتمكجصتر
5 3.00 15.00 

اتدتبرر

 اتم رع تتر
0   

اتمجمكعرر

 اتك  ر
5   

ر(ررر1.64)ررر =ر0.05اتج وتتتر ن ر س كدرررZقتمتر*رر

" المحسوبة بين القياس القبلى والبعدى    Z( وجود فروق ذات دلالة احصائية فى قيمة "    15يتضي من جدول )  

ادراج قسم لتدريبات  ) بالثانية لمستوي الأداء المهاري لبعم الصعوبات الحركية بالمقطوعة التدريبية الثالثة خلال المرحلة 

(    Zقيمة )  ، حيث تراوحت   كاتا ( قيد الدراسة  –) سوتشن    الصعوبات الحركية بالوحدة التدريبية اليومية  ( للجملة الحركية

( فى اتجاه    0.05( الجدولية عند مستوى )     Z ( وهذه القيم أكبر من قيمة )    2.214:     2.207المحسوبة فيها ما بين )

 .  القياس البعدى 
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رءولاار:ر دضرن عئجراتمدة تراتثعنتتر:

( )  (  11يتضي من جدول  عند مستوى  (    15الي جدول  دالة احصائيا  فروق  القبلي   0.05وجود  القياس  قيم  بين 

الحركية " سوتشن   بالجملة  الخاصة  الدراسة  لمتغيرات  المهاري  الأداء  لمحدد مستوي  الأداء    –والبعدي  " ) مستوي  كاتا 

ي الأداء المهاري لبعم ، مستو  -سوتشن . كاتا    -المهاري للنقل الحركي وتحركات القدمين وفقا لمسارها بالجملة الحركية  

عددهم   والبالغ  والثالثة  والثانية  الاولي  المقطوعات  الحركية خلال  البنائي   7الصعوبات  للهيكل  المهاري  الأداء  مستوي   ،

بادراج قسم  -للمقطوعات الحركية والجملة الحركية " سوتشن . كاتا " ككل  ( ، لصالي القياس البعدي خلال المرحلة الثانية 

، كما اتضي ان كاتا ( قيد الدراسة    –للجملة الحركية ) سوتشن    -الصعوبات الحركية بالوحدة التدريبية اليومية   لتدريبات  

بين   ما  انحصر  قد  الدراسة  متغيرات  جميع  قيم  علي  المقترح  البرنامج  محتويات  تأثير  وهو   0.919الي    0.812مؤشر 

 كس علي مستوي الأداء المهاري بشكل عام بالدراسة . والذي انع  عاليبالمقارنة لمؤشر كوهين نجد انه تأثير 

لاحمال التدريبية الموجهه داخل المحطات التدريبية مبادئ لالتنفيذ    اثناءوتري الباحثة انه قد يرجع ذلك الي ترشيد  

المنفذة ، إضافة الي الاهتمام   التقنين وتنفيذ  التدريب التخصصية والذي حقق الاستمرارية والتموجيه للاحمال  بالفردية في 

اللاعب لها و قد روعي هذا خلال التنفيذ باستخدم تدريبات الأداء المهاري المشابه لطبيعة الأداء الخاص بالاساليب المهارية 

الحركية )سوتشن   للجملة  البنائي  الهيكل  التدريبات ونفذت علي شكل محطات    -داخل مكونات  تلك  اختيار  تم  كما   ، كاتا( 

المهاري  تدريبي للأداء  الدولية  التحكيم  معايير  التخصصية من وجهة نظر  الأداء  يتوافق مع محددات  ان  ذلك  في  ة روعي 

كم الداخلي لانقباض العضلات " الهارا والكيميه ( ، ح)القوة المبذولة ، مسار الأداء ، تفهم الأداء ، ادراك مسافة الأداء ، الت

المرحلة   التجربة  الثانيةوذلك خلال  المهاري لبعم الأساسية ،    من  الحادثة في قيم مستوي الأداء  التغيرات  كما قد يرجع 

الصعوبات الحركية داخل الهيكل البنائي للمقطوعات التدريبية وأيضا الجملة الحركية " الكاتا " ككل خلال المرحلة الثانية  

تم والتي  المقترحة  التدريبية  الأحمال  تأثير  الي   ، الاساسية  التجربة  الخاص    من  الأداء  وخصائص  لطبيعة  وفقا  اختيارها 

المهاري  الأداء  تكرار  الارتكاز خاصة مع  أوضاع  المتعدد خلال  الحركي  والانتقال  قدمين  المهارية وتحركات  بالأساليب 

انعكس    كاتا( و الذي قد  -المشابهة لطبيعة ذلك داخل المقطوعات التدريبية الخاصة بالهيكل البنائي للجملة الحركية )سوتشن  

علي قيم المحددات الخاصة بمستوي الأداء المهاري لبعم الصعوبات الحركية داخل الهيكل البنائي للمقطوعات التدريبية و  

الفردية والتخصصية   المقترحة والمقنن بشكل يحقق  التدريبية  الجملة الحركية ككل ، كما ان أسلوب تنفيذ محتوي الاحمال 

الصعوبات الحركية المضافة هنا كمتغير تجريبي خلال تصميم الوحدة التدريبية اليومية ،  لإمكانات اللاعب لأداء تمرينات  

وارتباط هذا مع خصائص الأداء وتكراره مع ترشيد خصائص وطبيعة نظم الطاقة السائدة خلال الأداء المهاري لمكونات  

)سوتشن   الحركية  للجملة  البنائي  التدري   -الهيكل  المحطات  خلال  وذلك  لمسار  كاتا(   ذلك  توافق  مع  اليومية  بالوحدة  بية 

وحدة تدريبية مقترحة   25ديناميكية الأحمال التدريبية بطريقة التدريب الفتري الملائمة لتشكيل الحمل التدريبي خلال تنفيذ  

   ، ( قيد الدراسةكاتا -ركية )سوتشن ( داخل الهيكل البنائي للجملة الحباستخدام تدريبات الصعوبات الحركية  بالمرحلة الثانية )

(  ، مانديريس . ك .    2022ولاء حمدي فرغلي )  (  ،  2023أحمد محمود إبراهيم )وهذا يتفق مع ما أشار إليه كل من  

)    Menderes . K . et . All     (2022واخرون   الروبى  ،  يحيى محمد رضا  إبراهيم     2021(   أحمد محمود    ، )

ارديالين . ف .  (  ،  2020محمود ربيع البشيهي )Wen . J . et . All     (2020    ،  )( ،  وين . د . واخرون   2021)

من ضرورة أن  (  2005، أحمد محمود إبراهيم ومحمد عاطف أباظة ) Ardelean . V . et . All     (2019    )واخرون   

عن الجمل الحركية    يتفهم المدرب ومقنن الأحمال التدريبية خصوصية كل جملة حركية )الكاتا( من متطلبات متعددة تميزها

التدريبية   الأحمال  تنفيذ  لديناميكية  إضافة  للتدريبات  والاختيار  الانتقاء  عملية  في  يتحقق  ان  يتطلب  وهذا  الأخرى  الدولية 

بشكل يتوافق مع مبادئ التدريب الفتري من مكونات الاحمال واتجاهات تشكيلها مع الاهتمام باستخدام محتويات للمحطات  

، و أهمية أن تتوافق الأحمال التدريبية من حيث خصائصها  لطبيعة الأداء المهاري للجملة الحركية )الكاتا(  التدريبية مشابهة

القدمين   تحركات  خطوات  في  الحركي  النقل  وطبيعة  المهارية  الأساليب  خصائص  مع  الاداء  لتطوير  الموجهة  المميزة 

البنا الهيكل  الدوران بزوايا متعددة خلال  أو بعد  التقنين  المنتظمة  للجملة الحركية )الكاتا( ، إضافة إلى استخدام أسلوب  ئي 

التموجية والاستمرارية خلال تنفيذ برامج التدريب والذي   اليومية وتحقيق  التدريبية  البنائي للوحدة  الهيكل  الفردي لمحتوى 

هاري لمكونات الجملة الحركية  يحقق للمدرب تنمية محددات التكيف الخاص للاداء المهاري اوالمرتبط بمستوي الإنجاز الم

 ( 12( ، )38( ، )31، ) (53( ، )8( ، )36، ) (47( ، )34( ، )11)) الكاتا ( .  

 

 . Laurent  . A . et(  ، لورانت . ا . واخرون  2022ويتفق ذلك مع ماتوصل إليه كل من ولاء حمدي فرغلي )

All     (2021     )  الكس . ا . واخرون ،Alex . A . et All     (2021  ( خالد رفيق ناجي ،  )احمد محمود 2021 ، )
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البشيهي  Dewangga . Y . et All     (2021    ، )( ، ديوانجا . ذ . واخرون    2021إبراهيم واخرون )   محمود ربيع 

من نتائج تؤكد    (  2017( ، أحمد عمر الفاروق )  2019( ، أسماء نبيل عبد الحميد )    2019( ، رانيا جابر توفيق )2020)

استمرارية  من  التدريب  مبادئ  وتحقيق  والتخصصية  الفردي  التقنين  استخدام  من  الباحثة  إليه  توصلت  ما  مضمونها  في 

إضافة الي استخدام الأداء المهاري المشابهة لطبيعة الأداء المهاري من خصائص  وجية وترشيد طبيعة التدريب الفردي  وتم

الحس   والادراك  والسرعة  إضافة    -القوة   ، للكاتا  الدولية  التحكيم  معايير  في  والمتمثل  دوليا  المقنن  تنفيذ  ومسار  حركي 

التدريبية المقترحة علي مدار تنفيذ البرنامج ، مع توافق ذلك مع إمكانيات اللاعب  لمراعاة ديناميكية التدرج النسبي للأحمال  

وقدرة أجهزته الوظيفية علي تنمية التكيف الخاص بها والمرتبط بمحددات الحالة التدريبية للاعب ، والذي يساعد علي تنمية 

لمراع اضافة   ، الحركية  للجملة  البنائي  الهيكل  لمكونات  المهاري  الحركية الأداء  الجملة  لتقطيع  والفنية  العلمية  المعايير  اة 

)الكاتا( إلى مقطوعات تدريبية مع الحفاظ على الخصائص الفنية للأداء مما يكون له مردود إيجابي على الارتقاء بمستوى  

الحركية )سوتشن   للجملة  المهاري  الدراسة  -الأداء  قيد  الثانية  المرحلة  ، )34)  .    كاتا(  خلال   )46، )  (37( ،  )16  ،  )

(13( ، )43( ، )32( ، )18( ، )15( ، )3 ) 
ر

ررر-الاوتيروراتثعنتتر:رر تن مدة اتقتعسراتصر درتر دضرور نعقشتراتن عئجر

 رررررر==================================

ر(ر16ج ولرر)رر
 و  اور س كىرالأ ا راتمهعادرت نقلراتودديرريرضرف ررت مدة  تنرالأوت روراتثعنتت لاتتراتفدوقريتنرراتقتعستنراتصر لتنر

ردعتعر(رت دراتلا صتنرقت رات ااستر–وتوددعوراتق  تنروفقعرتمسعاهعريعتكعتعر اخلراتهتكلراتصنعئيرت جم تراتوددتتر)رسكتشنر

ريإس خ امراخ صعا عنروتن ر

ر(رر10=ررر2+ن1)رنررر

راتدتبر جمكعرر  كسطراتدتبرراتر  رراتمجمك عورراتمو  اورقت رات ااستر

 قتمت

روتنيررر- عنر

( Z ) 

 س كىررر

رات لاتتر

انطلاقراتنقلراتوددير نرر

وضعرالااتكعزرالأ ع يرر

ر اشي(رر-قطددرر)رفت وار

 15.00 3.00 5 اتمدة ترالأوت ر

 40.00 8.00 5 اتمدة تراتثعنتت 0.008 * 2.643

   10 اتمجمكعراتك  ر

انطلاقراتنقلراتوددير نرر

روضعرالااتكعزراتخ فيرر

ر اشي(ر-)ردكدكتسكار

 15.00 3.00 5 اتمدة ترالأوت ر

 40.00 8.00 5 اتمدة تراتثعنتت 0.008 * 2.652

   10 اتمجمكعراتك  ر

انطلاقراتنقلراتوددير نرر

وضعرالأاتكعزرالأخدرخلالرر

 سعاراتجم تراتوددتترر

  اجت(رر45يزاولترر)

 15.00 3.00 5 اتمدة ترالأوت ر

 40.00 8.00 5 اتمدة تراتثعنتت 0.008 * 2.660

   10 اتمجمكعراتك  ر

انطلاقراتنقلراتوددير نرر

وضعرالأاتكعزرالأخدرخلالرر

 سعاراتجم تراتوددتترر

  اجت(رر90يزاولترر)ر

 15.00 3.00 5 اتمدة ترالأوت ر

 40.00 8.00 5 اتمدة تراتثعنتت 0.008 * 2.635

   10 اتمجمكعراتك  ر

انطلاقراتنقلراتوددير نرر

وضعرالأاتكعزرالأخدرخلالرر

 سعاراتجم تراتوددتترر

  اجت(رر180يزاولترر)ر

 15.00 3.00 5 اتمدة ترالأوت ر

 40.00 8.00 5 اتمدة تراتثعنتت 0.008 * 2.660

   10 اتمجمكعراتك  ر

 (ررررر 1.64 =ر)ررر0.05(راتج وتتتر رنكلتر ن ر س كىرررZ*رقتمتر)ر

البعدييين     16يتضي من بيانات جدول )    القياسين  الخاص بدلالة الفروق بين  الثانية  الأولى  للمرحلتين(  في    و 

للجملة   البنائي  الهيكل  داخل  بالكاتا  لمسارها  القدمين وفقا  الحركي وتحركات  للنقل  المهاري  الأداء  بعم محددات مستوى 

(    2.660  :  2.635  ( قد بلغ ما بين   المرحلتين( بين  Zأن  قيمة )  كاتا ( لدي اللاعبين قيد الدراسة  –الحركية ) سوتشن 

بعد اجراء   المرحلتينوهذا يدل على وجود فروق معنوية بين     0.05عند مستوى   لجدولية( ا  Zأكبر من قيمة )  وهذه القيمة  

رالمرحلة الثانية .التجربة فى القدرات البدنية الخاصة  لصالي  
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ر(17ج ولر)

تمس كدرالأ ا راتمهعادرتصرضرات ركيعوررررت مدة  تنرالأوت روراتثعنتت لاتتراتفدوقريتنرراتقتعستنراتصر لتنرر

ردعتعر(ررر–اتوددتتر اخلراتهتكلراتصنعئيرت مقطك ترالاوتير نراتجم تراتوددتتر)رسكتشنر

 ت دراتلا صتنرقت رات ااستريإس خ امراخ صعا عنروتن ر

ر(رر10=ررر2+ن1)رنررر

راتر  رراتمجمك عوراتمو  اورقت رات ااست
  كسطر

راتدتب

 جمكعر

راتدتب

 قتمت

روتنيررر- عنر

( Z ) 

 س كىرر

رات لاتت

 س كدرالأ ا رات ركيتراتوددتترالاوتيرر

اتخعصتريعتمقطك ترات  الصتترالأوت ر

(رإت ررر3 نرالأس كبراتمهعادراقمر)ر

ر(رر7الأس كبراتمهعادراقمر)ر

 15.00 3.00 5 اتمدة ترالأوت ر

 40.00 8.00 5 اتمدة تراتثعنتت 0.008 * 2.635

   10 اتك  راتمجمكعر

 س كدرالأ ا رات ركيتراتوددتتراتثعنتترر

اتخعصتريعتمقطك ترات  الصتترالأوت ر

(رإت ررر9 نرالأس كبراتمهعادراقمر)ر

ر(رر12الأس كبراتمهعادراقمر)ر

 15.00 3.00 5 اتمدة ترالأوت ر

 40.00 8.00 5 اتمدة تراتثعنتت 0.007 * 2.703

   10 اتمجمكعراتك  ر

الأ ا رات ركيتراتوددتتراتثعتثتر س كدر

اتخعصتريعتمقطك ترات  الصتترالأوت ر

(رإت ررر14 نرالأس كبراتمهعادراقمر)ر

 (رر18الأس كبراتمهعادراقمر)ر

 15.00 3.00 5 اتمدة ترالأوت ر

 40.00 8.00 5 اتمدة تراتثعنتت 0.008 * 2.635

   10 اتمجمكعراتك  ر

 (ررررر 1.64 =ر)ررر0.05(راتج وتتتر رنكلتر ن ر س كىرررZ*رقتمتر)ر

الثانية   17يتضي من بيانات جدول )    للمرحلتين الأولى و  البعدييين  القياسين  الخاص بدلالة الفروق بين  فى    ( 

  –مستوي الأداء المهاري لبعم الصعوبات الحركية داخل الهيكل البنائي للمقطوعة الاولي من الجملة الحركية ) سوتشن  

 ( الجدولية  Zأكبر من قيمة )  (  وهذه القيمة     2.703       :     2.635   ( ( بين المرحلتين قد بلغ ما بين    Zأن  قيمة )  كاتا (  

روهذا يدل على وجود فروق معنوية بين المرحلتين بعد اجراء التجربة لصالي المرحلة الثانية .  0.05عند مستوى 

ر(18ج ولر)

 لاتتراتفدوقريتنرراتقتعستنراتصر لتنرت مدة  تنرالأوت روراتثعنتترتمس كدرالأ ا راتمهعادرتصرضرات ركيعورر

دعتعر(رت دراتلا صتنرقت رات ااستررر– نراتجم تراتوددتتر)رسكتشنرراتوددتتر اخلراتهتكلراتصنعئيرت مقطك تراتثعنتت

ريإس خ امراخ صعا عنروتن ر

ر(رر10=ررر2+ن1)رنررر

راتر  رراتمجمك عوراتمو  اورقت رات ااست
  كسطر

راتدتب

 جمكعر

راتدتب

 قتمت

روتنيررر- عنر

( Z ) 

 س كىرر

رات لاتت

 س كدرالأ ا رات ركيتراتوددتترالاوتيرر

يعتمقطك ترات  الصتتراتثعنتتر نراتخعصتر

(رإت ررر19الأس كبراتمهعادراقمر)ر

ر(رر24الأس كبراتمهعادراقمر)ر

 15.00 3.00 5 اتمدة ترالأوت ر

 40.00 8.00 5 اتمدة تراتثعنتت 0.008 * 2.635

   10 اتمجمكعراتك  ر

 س كدرالأ ا رات ركيتراتوددتتراتثعنتترر

ات  الصتتراتثعنتتر نراتخعصتريعتمقطك تر

(رإت ررر26الأس كبراتمهعادراقمر)ر

ر(رر27الأس كبراتمهعادراقمر)ر

 15.00 3.00 5 اتمدة ترالأوت ر

 40.00 8.00 5 اتمدة تراتثعنتت 0.008 * 2.660

   10 اتمجمكعراتك  ر
 

 (ررررر 1.64 =ر)ررر0.05(راتج وتتتر رنكلتر ن ر س كىرررZ*رقتمتر)ر

   ( جدول  بيانات  من  فى     18يتضي  الثانية  و  الأولى  للمرحلتين  البعدييين  القياسين  بين  الفروق  بدلالة  الخاص   )

 –تشن  من الجملة الحركية ) سو  الثانيةلمستوي الأداء المهاري لبعم الصعوبات الحركية داخل الهيكل البنائي للمقطوعة  

(    Z(  أكبر من قيمة )    2.660   :   2.635  ( ( بين المرحلتين قد بلغ ما بين    Zكاتا ( لدي اللاعبين قيد الدراسة أن  قيمة )  

روهذا يدل على وجود فروق معنوية بين المرحلتين بعد اجراء التجربة لصالي المرحلة الثانية  0.05الجدولية عند مستوى 

 ر
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ر(ر19ج ولر)

تمس كدرالأ ا راتمهعادرتصرضرات ركيعوراتوددتتر اخلرر لاتتراتفدوقريتنرراتقتعستنراتصر لتنرت مدة  تنرالأوت روراتثعنتتر

ردعتعر(ررر– نراتجم تراتوددتتر)رسكتشنررراتثعتثتاتهتكلراتصنعئيرت مقطك تر

ريإس خ امراخ صعا عنروتن راتلا صتنرقت رات ااسترت در

ر(رر10=ررر2+ن1)رنررر

راتر  رراتمجمك عورقت رات ااستراتمو  او
  كسطر

راتدتب

 جمكعر

راتدتب

 قتمت

روتنيررر- عنر

( Z ) 

 س كىرر

رات لاتت

 س كدرالأ ا رات ركيتراتوددتترالاوتيرر

اتخعصتريعتمقطك ترات  الصتتراتثعتثتر

(رإت ررر29 نرالأس كبراتمهعادراقمر)ر

ر(رر33الأس كبراتمهعادراقمر)ر

 15.00 3.00 5 اتمدة ترالأوت ر

 40.00 8.00 5 اتمدة تراتثعنتت 0.008 * 2.660

   10 اتمجمكعراتك  ر

 س كدرالأ ا رات ركيتراتوددتتراتثعنتترر

اتخعصتريعتمقطك ترات  الصتتراتثعتثتر

(رإت ررر34 نرالأس كبراتمهعادراقمر)ر

ر(رر37الأس كبراتمهعادراقمر)ر

 15.00 3.00 5 اتمدة ترالأوت ر

 40.00 8.00 5 اتمدة تراتثعنتت 0.008 * 2.730

   10 اتمجمكعراتك  ر

 (ررررر 1.64 =ر)ررر0.05(راتج وتتتر رنكلتر ن ر س كىرررZ*رقتمتر)ر

الثانية فى     19يتضي من بيانات جدول )    للمرحلتين الأولى و  البعدييين  القياسين  الخاص بدلالة الفروق بين   )

  –من الجملة الحركية ) سوتشن    الثالثةلمستوي الأداء المهاري لبعم الصعوبات الحركية داخل الهيكل البنائي للمقطوعة  

(    Zأكبر من قيمة )  (     2.730   :   2.660  ( بين    ( بين المرحلتين قد بلغ ما  Zكاتا ( لدي اللاعبين قيد الدراسة أن  قيمة )  

روهذا يدل على وجود فروق معنوية بين المرحلتين بعد اجراء التجربة لصالي المرحلة الثانية  0.05الجدولية عند مستوى 

ر(رررر20ررج ولرر)
ف ر س كدرالأ ا راتمهعادراتمقطك عورات  الصتتر اخلراتهتكلرررت مدة  تنرالأوت روراتثعنتت لاتتراتفدوقريتنرراتقتعستنراتصر لتنر

ردعتعر(رواتجم تراتوددتتر"راتكعتعر"ردكلرت دراتلا صتنرقت رات ااستريإس خ امراخ صعا عنروتن رر–اتصنعئيرت جم تراتوددتتر)رسكتشنر

ر(رر10=ررر2+ن1)رنررر

راتر  رراتمجمك عوراتمو  اورقت رات ااست
  كسطر

راتدتب

 جمكعر

راتدتب

 قتمت

روتنيررر- عنر

( Z ) 

 س كىرر

رات لاتت

 س كدرالأ ا راتمهعادرت مقطك ترر

ات  الصتترالاوتير نراتهتكلراتصنعئيراتخعصر

ردعتع(رر-يعتجم تراتوددتتر)سكتشنر

 15.00 3.00 5 اتمدة ترالأوت ر

 40.00 8.00 5 اتمدة تراتثعنتت 0.009 * 2.627

   10 اتمجمكعراتك  ر

الأ ا راتمهعادرت مقطك ترر س كدر

ات  الصتتراتثعنتتر نراتهتكلراتصنعئيراتخعصر

ردعتع(رر-يعتجم تراتوددتتر)سكتشنر

 15.00 3.00 5 اتمدة ترالأوت ر

 40.00 8.00 5 اتمدة تراتثعنتت 0.008 * 2.660

   10 اتمجمكعراتك  ر

 س كدرالأ ا راتمهعادرت مقطك ترر

اتهتكلراتصنعئيراتخعصرات  الصتتراتثعتثتر نر

 دعتع(رر-يعتجم تراتوددتتر)سكتشنر

 15.00 3.00 5 اتمدة ترالأوت ر

 40.00 8.00 5 اتمدة تراتثعنتت 0.008 * 2.652

   10 اتمجمكعراتك  ر

 س كدرالأ ا راتمهعادرت هتكلراتصنعئيرر

اتخعصريعتهتكلراتصنعئيراتخعصرت جم ترر

 دعتع(ردكلرر-اتوددتتر)سكتشنر

 15.00 3.00 5 اتمدة ترالأوت ر

 40.00 8.00 5 اتمدة تراتثعنتت 0.009 * 2.627

   10 اتمجمكعراتك  ر

 (ررررر 1.64 =ر)ررر0.05(راتج وتتتر رنكلتر ن ر س كىرررZ*رقتمتر)ر

الثانية في     20يتضي من بيانات جدول )    للمرحلتين الأولى و  البعدييين  القياسين  الخاص بدلالة الفروق بين   )

الحركية ) سوتشن   للجملة  البنائي  الهيكل  التدريبية داخل  المقطوعات  المهاري  الحركية "    –مستوي الأداء  كاتا ( والجملة 

(  وهذه القيمة    2.660     : 2.627  ( ( بين المرحلتين قد بلغ ما بين    Zيمة )  الكاتا " ككل لدي اللاعبين قيد الدراسة أن  ق

وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين المرحلتين بعد اجراء التجربة فى     0.05عند مستوى    ( الجدولية  Zأكبر من قيمة )  

 القدرات البدنية الخاصة  لصالي المرحلة الثانية . 
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( جدول  من  )  16يتضي  جدول  الي  جميع (    20(  قيم  علي  المقترح  البرنامج  محتويات  تأثير  مؤشر  فارق  ان 

كان  ، والثانية  الاولي  المرحلتين  خلال  الدراسة  "    متغيرات  الأساسية  التجربة  من  الثانية  المرحلة  البعدي  القياس  لصالي 

 . باستخدام توزيع الحمل لتدريبات الصعوبات الحركية " قيد الدراسة

الب            الفتري والذي اشتمل علي استخدام تقنين حثة ان هذا قد يرجع  اوتري  التدريب  إلى استخدام خصائص أسلوب 

قسم  ادراج    اليكما ترجع الفارق هذا  وتشكيل إضافة لتوزيع الحمل التدريبي بشكل فردي مراعيا في ذلك الحالة التدريبية ،  

زاد من تاثير المحتوي التدريبي المنفذ علي    ، ممااخل الوحدة التدريبية اليومية  تمرينات الصعوبات الحركية دخاص موجه ل

تأثير الأحمال علي مؤشر  التغيرات الحادثة خلال المرحلة الثانية  مستوي  والذي انعكس إيجابيا علي  وحدة يومية     25مدار  

من   كل  إليه  أشار  ما  مع  يتفق  وهذا   ، المقترحة  فرغلي  التدريبية  حمدي  ج    2022)  ولاء   . توماس  ا &   . نوفاكيتا   ،  )

Navickait . E & Thomas . G    (2022    م  . . ج & كاسبر  فينهارد   ،  ) Veinhardt . J & Kaspare . M   

(  2021( ، يحيى محمد رضا الروبى  )  2022)   Vovikanych . L . et . All ( ، فوفكانيش . ل . واخرون  2022)

أباظة )( ،    2020،  رضا يوسف يسري  )   إبراهيم ومحمد عاطف  ( من أهمية أن تتوافق الأحمال  2005أحمد محمود 

التدريبية من حيث خصائصها المميزة الموجهة لتطوير الاداء مع خصائص الأساليب المهارية وطبيعة النقل الحركي خلال  

لدوران بزوايا متعددة خلال الهيكل مع ال من وضع ارتكاز إلى آخر سواء في خطوط تحركات القدمين المنتظمة أو  الانتقا

)الكاتا(   الحركية  للجملة  وتحقيق  ،    البنائي  اليومية  التدريبية  الوحدة  لمحتوى  الفردي  التقنين  أسلوب  استخدام  إلى  إضافة 

الت برامج  تنفيذ  والاستمرارية خلال  للمدرب  التموجية  يحقق  والذي  للاداء دريب  الوظيفي  التكيف  لمتغيرات  موجهه  تنمية 

 . ( 12، )( 20( ، )36( ، )52( ، )51( ، )48( ، )34، )الكلي خلال المنافسة والبطولة 

رر-:ررن عجعوالاس 
ر=========

الاولي   .1 بالمرحلة  المنفذة  التدريبية  الأحمال  من خصائص  يحتويه  وما  المقترح  التدريبي  البرنامج  محتوي  "  اثر 

التدريبي   الحمل  توزيع  استخدام  "  بدون  الحركية  الصعوبة  الحركية  إيجابياً    لتدريبات  الجملة  اداء  علي مستوي 

(    0.8( وهذه القيم أقل من )    0.760:    0.523ن )حيث تراوح حجم التأثير ما بي  ( قيد الدراسة  كاتا   –  سوتشن)

   وذلك يوضي ان تأثير المتغير التجريبى كان متوسطاً فى هذه الإختبارات  .

الثانية   .2 بالمرحلة  المنفذة  التدريبية  الأحمال  خصائص  من  يحتويه  وما  المقترح  التدريبي  البرنامج  محتوي  " اثر 

(  كاتا  –ة الحركية )سوتشن  لصعوبة الحركية " علي مستوي اداء الجملتوزيع الحمل التدريبي لتدريبات اباستخدام  

( وذلك يوضي ان    0.8( وهذه القيم أكبر من )    0.894 :   0.875حيث تراوح حجم التأثير ما بين )    قيد الدراسة 

 تأثير المتغير التجريبى مرتفعا فى هذه الإختبارات  .   

ر

رات كصتعو:
 ======ر

1. ( استخدام  الحركية    ترشيد  الصعوبة  لتدريبات  التدريبي  الحمل  التدريبية  توزيع  الاحمال  تشكيل  كوسيلة ( خلال 

 زيادة مستوي الأداء المهاري لمكونات الهيكل البنائي للجملة الحركية )الكاتا( برياضة الكاراتيه. تؤثر علي

) توزيع الحمل التدريبي لتدريبات  الاسترشاد بالأسس العلمية التي طبقت خلال البرنامج التدريبي المقترح الخاص  .2

زيادة مستوي الأداء المهاري لمكونات الهيكل  عند تخطيط محتويات البرامج التدريبية بهدف  الصعوبة الحركية (  

 البنائي للجملة الحركية )الكاتا( برياضة الكاراتيه. 
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رقعئمتراتمداجأأأأع

رءولاار:راتمداجعراترديتت

ر============

 .1997العربي ،القاهرة ،  دار الفكر  التدريب الرياضي ،)الأسس الفسيولوجية(، أبو العلا عبد الفتاح : -1

ابراهيم علي الابياري : تأثير تدريبات أوضاع الاتزان والنقل الحركي الأكثر  تكرارا علي مستوي الأداء الفني   -2

د  . )جوجوشيهو  الحركية  للجملة  المهارية  الأساليب   الكاراتيه   -اي  لبعم  رياضة  في  ،  كاتا( 

 .  2020 وان ،جامعة حل  -مجلة كلية التربية الرياضية للبنات 

لل -3 الحركي  النقل  سرعة  لتحسين  مقترح  تدريبي  برنامج  الفاروق:  عمر  على  أحمد  وتأثيره  أداء رجلين  مستوى 

الحركية الجمل  ،جامعة    بعم  للبنات  الرياضية  التربية  كلية  مجلة   ، الكاراتيه  برياضة  "كاتا" 

 .  2017 حلوان،

خلال فترة الاعداد على بعم المتغيرات الوظيفية وفاعلية أحمد محمود إبراهيم   : تأثير أحمال تدريبية مقترحة   -4

الأداء المهارى للجملة الحركية الكاتا الدولية للاعبى المنتخب الكويتي لرياضية الكاراتيه، مجلة 

 .  2002كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الإسكندرية ، 

ا -5 الرياضي  التدريب  محددات  موسوعة   : إبراهيم    محمود  التدريبية أحمد  البرامج  لتخطيط  والتطبيقية  لنظرية 

 .   2005برياضة الكاراتيه، منشاة دار المعارف، الإسكندرية ، 

أحمد محمود إبراهيم  :  الاتجاهات والمحددات لأساليب التقنين والتخطيط للبرامج التدريبية برياضة الكاراتيه ،   -6

 .  2011منشأة المعارف ، الإسكندرية ، 

أحمد محمود إبراهيم   :  مؤشرات التوجيه للبرامج التعليمية والتدريبية برياضة  الكاراتيه ، منشأة المعارف ،    -7

 .   2017الإسكندرية ،

التدريبية تخطيط البرامج  أحمد محمود إبراهيم   :  محددات الإيقاع الحيوي تحليل وترشيد قيم مساراته خلال    -8

 .  2021الكوميته "، مركز الكتاب للنشر، القاهرة ،للاعبي مسابقة القتال الفعلي " 

( kataالكاتا )ار وانتقاء لاعبي الجملة الحركية  أحمد محمود إبراهيم   :  اتجاهات علمية ونماذج تطبيقية لاختي  -9

 .  2021برياضة الكاراتيه ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة ، 

اتا( تخطيط وتقنين الأحمال التدريبية للاعبي الكاتا برياضة ك   -أحمد محمود إبراهيم   : )الشرح التطبيقي بنكاي   -10

 .  2021الكاراتيه ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، 

:  تطبيقات علمية وعملية لتطوير مستوي الأداء المهاري للاعبي الجملة الحركية " بصاي   أحمد محمود إبراهيم   -11

 .  2023داي . كاتا " ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة ،  –

للجملة   -12 التدريبية  البرامج  لتخطيط  والتطبيقية  العلمية  الموسوعة   : اباظة  عاطف  محمد  و  إبراهيم  محمود  أحمد 

 .  2005الحركية )الكاتا( برياضة الكاراتيه ، منشأة دارالمعارف، 

الإيقاع    احمد محمود إبراهيم ، أمل فاروق علي ، ثروت سعيد عبد الهادي ، عزة أحمد عثمان : مسار ديناميكية -13

البدني   للمحدد  اليومي  الخاصة    -الحيوي  الأداء(  وتحمل  بالسرعة  المميزة  المهارى)القوة 

التدريب   الفترات  لتخطيط  كمؤشر   " كاتا   . أنسو   " الحركية  للجمل  البنائي  الهيكل  بمكونات 

 .  2021برياضة الكاراتيه ، مجلة كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية ،

 .  2014نصر الدين سيد ، مبادئ فسيولوجيا الرياضة ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة ، احمد  -14

15- : الحميد  عبد  نبيل  بعم   أسماء  على  الحيوى  الإيقاع  لمنحنيات  وفقا  التدريبية  المقطوعات  استخدام  تأثير 

كلية   , منشورة  غير  دكتوراه  رسالة  الكاتا،  للاعبات  الأداء  ومستوى  حركية  الحس  الإدراكات 

 .   2019التربية الرياضية, جامعة بني سويف، 

المهارى  -16 الأداء  على مستوى  للكاتا  البنائي  الهيكل  لمكونات  والجماعي  الفردي  التقنين  تأثير   : ناجي  رفيق  خالد 

 .  2021ية الرياضية, جامعة دمياط ، للاعبي الكاراتيه، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الترب
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ر استخدام بعم التسهيلات العصبية على تحسين المدى الحركى ومستوى أداء الجملة  رانيا جابر توفيق  : تأثي -17

)جوجشيهو   مدينة    –الحركية  جامعة   ، الرياضية  التربية  كلية  مجلة   ، الكاراتيه  لناشىْ  شوا( 

 .  2017السادات ،

( على KATA  –)الكاتا  رانيا جابر توفيق  : تأثير تدريبات النقل الحركى بدلالة مسار الأداء للجملة الحركية    -18

 ، للبنات  الرياضية  التربية  كلية  مجلة   ، الكاراتيه  للاعبى  والكمى  الزمنى  المهارى  المستوى 

 .  2019جامعة حلوان ، 

الحركية كانكاشو    -19 بالجملة  بالدوران  الوثب  لمهارة  البيومكانيكية  المتغيرات    -رنيا جابر توفيق  : دراسة بعم 

كاتا كاساس لوضع تدريبات نوعية للاعبى الكاتا ، مجلة كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة 

 .  2020حلوان، 

بشكل -20 للتدريب  التنفيذ  أسلوب  استخدام  يسري:أثر  يوسف  منفردرضا  التدريبية -ي  المقطوعات  لمكونات  زوجي 

للبنات  الرياضية  التربية  نمجلة  الكاارتية  برياضة  كاتا  الحركية  الجملة  أداء  مستوي  علي 

 .  2020بالجيزة،جامعة حلوان ،

مركز -21  ، الرياضة  فسيولوجيا  و  التدريب  في  المختارة  الموسوعة   : خريبط  ،    ريسان  القاهرة   ، الحديث  الكتاب 

2014 . 

 .   2014ريسان خريبط : الاعداد البدني وتقنين الاحمال ، مركز الكتاب الحديث ، القاهرة ،  -22
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الكاراتيه ، رسالة    -)جوجوشيهو.شوا   التربية الرياضية كاتا( في  ماجستير غير منشورة ، كلية 
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راتم خأأصرر

ررررررررررررررررررررررتأأأر تدرتأأأ الصعورات أأأركيعوراتوددتأأأتريعتكةأأأ ورات  الصتأأأتراتتك تأأأتر  أأأ ر سأأأ كدرء ا ر

 "رسكتشنرردعتعر"ريدلعضتراتكعااتته
ر

رء.م. .راانتعرجعيدرتكفتقر

 أستاذ مساعد بقسم الدريب الرياضي وعلوم الحركة 

 كلية التربية الرياضية للبنات  

رجامعة الأسكندرية                                                                          
 

تهدف هذه الدراسة الي التعرف علي تأثير تدريبات الصعوبات الحركية بالوحدة التدريبية اليومية على مستوي أداء  

 " سوتشن . كاتا " برياضة الكاراتيه .

ي وذلك لملائمته لطبيعة المنهج التجريبي لمجموعة تجريبية واحده مستخدما القياس القبلي والبعداستخدمت الباحثة  

بدون ادراج قسم لتدريبات الصعوبات الحركية بالوحدة   -، وتم التنفيذ خلال مرحلتين تدريبيتين ) المرحلة الأولى  الدراسة  

( لدي لاعبي    -ريبات الصعوبات الحركية بالوحدة التدريبية اليومية  بأدراج قسم لتد  -، المرحلة الثانية    -التدريبية اليومية  

 العينة قيد الدراسة . 

الدراسة في لاعبي رياضة الكاراتيه تخصص )كاتا للكاراتيه Kata-تمثل مجتمع  (، والمسجلين بمنطقة الاسكندرية 

الفترة من   سوتشن  . كاتا ( خلال البطولات    لاعب يؤدون الجملة الحركية )  21، وبلغ عددهم    2022الي    2020خلال 

 المحلية بتلك الفترة .

 18( لاعبين تحت    6تم اختيار عينه الدراسة بالطريقة العمدية من منطقة الاسكندرية للكاراتيه ، حيث بلغ عددهم )  

 سنة .

ثر في مستوي  إلى التعرف علي الجمل الحركية )الكاتا( الأكثر تكرارا ، والمؤ  الإستطلاعية الاولى  تهدف الدراسة

أدائها النقل الحركي وتحركات القدمين داخل الهيكل البنائي لها خلال البطولات ، تم إجراء هذه الدراسة الاستطلاعية خلال  

لاعبين    10من البطولات المحلية و الدولية ، بأجمالي    8بتحليل عدد     2022/    7/    19الي    2022/    7/    16الفترة من  

" والوقوف  8للتعرف على الجمل الحركية )الكاتا( الاكثر تكرارا خلال دور اللعب ال" ، 2022الي  2020خلال الفترة من 

 قيد الدراسة خلال تلك البطولات . علي ترتيب الجملة الحركية ) سوتشن . كاتا ( 

                    الهززدف مززن الدراسززة الثانيززة تحديززد الصززعوبة الحركيززة الموجززودة ضززمن الهيكززل البنززائي للجملززة الحركيززة  و

  2022/  7/  23الي  2022/  7/  20الاستطلاعية خلال الفترة من  ، وتم إجراء هذه الدراسة كاتا ( –) سوتشن  

اثر محتوي البرنامج التدريبي المقترح وما يحتويه من خصائص الأحمال التدريبية المنفذة بالمرحلة الاولي " بدون 

كاتا (   –استخدام توزيع الحمل التدريبي لتدريبات الصعوبة الحركية "  إيجابياً علي مستوي اداء الجملة الحركية )سوتشن  

( وذلك يوضي ان تأثير المتغير   0.8( وهذه القيم أقل من )  0.760:  0.523ن )قيد الدراسة حيث تراوح حجم التأثير ما بي

 التجريبى كان متوسطاً فى هذه الإختبارات  .  

ترشيد استخدام ) توزيع الحمل التدريبي لتدريبات الصعوبة الحركية ( خلال تشكيل الاحمال التدريبية كوسيلة تؤثر  

 ات الهيكل البنائي للجملة الحركية )الكاتا( برياضة الكاراتيه.علي زيادة مستوي الأداء المهاري لمكون
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the level of performance of "Suchin kata" in karate 
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This study aims to identify the effect of motor difficulties exercises in the daily training 

unit on the level of performance of "Suchin Kata" in Karate sport. 

The researcher used the experimental approach for one experimental group, using pre 

and post measurement, due to its suitability to the nature of the study, and the implementation 

took place during two training phases (the first phase - without including a section for motor 

difficulties exercises in the daily training unit -, and the second stage - with including a 

section for motor difficulties exercises in the daily training unit -) I have The players of the 

sample under study. 

The study population consisted of karate players, specializing in (Kata), who were 

registered in the Alexandria Karate District during the period from 2020 to 2022, and they 

numbered 21 players who performed the movement sentence (Suchin. Kata) during the local 

championships during that period. 

The study sample was chosen by the intentional method from the Alexandria Karate 

District, where they numbered (6) players under 18 years old. 

The first exploratory study aims to identify the most frequent kinetic phrases (kata), and 

the effect on their level of performance is kinetic transmission and foot movements within 

their structural structure during tournaments. This exploratory study was conducted during the 

period from 7/16/2022 to 7/19/2022 with an analysis 8 local and international tournaments, 

with a total of 10 players during the period from 2020 to 2022, to identify the most frequent 

kinetic phrases (kata) during the “8” round of play and to find out the order of the kinetic 

sentence (Suchin. Kata) under study during those tournaments. 

The aim of the second study is to determine the motor difficulty that exists within the 

structural structure of the motor sentence (Suchin-Kata). This exploratory study was 

conducted during the period from 7/20/2022 to 7/23/2022. 

One of the most important conclusions is the impact of the content of the proposed 

training program and its characteristics of the training loads implemented in the first stage 

"without using the distribution of the training load for the motor difficulty exercises" 

positively on the level of performance of the motor sentence (Suchin - Kata) under study, 

where the effect size ranged between (0.523: 0.760). These values are less than (0.8), and this 

indicates that the effect of the experimental variable was moderate in these tests. 

The researcher also recommends rationalizing the use of (distributing the training load 

for the kinetic difficulty exercises) during the formation of the training loads as a means that 

affects increasing the level of skillful performance of the components of the structural 

structure of the motor sentence (kata) in the sport of karate. 
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