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Òa†çüaZ 
  .�ثباته ص�قه حي" م# �لم��هقي# �لسباحي# ل�= �لنفسية �لصلابة لمقيا/ �لسيك�مت�ية �لخصائH م# �Jلتحق +لى �ل���سة ه�ف
wèä½aZ 
  .ي�ل�صف �لمنهج على �ل���سة �عتم�
òäîÈÛaZ 
 قص�ية، ب�1يقة +ختيا�ه� ت� ،�لثان�_) �لثال" �لثانى، �لأ�ل، (بالصف�� �لثان�ية بالم��سة �لملتحقي# �لم��هقي# �لسباحي# م# ٢٠٠ م# �ل���سة عينة تك�ن
 �لتابعة �لأن�ية بعK م# �لعينة Iختي�
 �ق� ،١,١١ ق��� معيا�= �+نح��� عا�، ١٦,٥ ق��� عم�= بمت�س1 عا�) ١٨ - ١٥ (س# م# ،)+نا" ١٠٠ -ك��، ١٠٠ (ب��قع

  .��Wلجي! �لقاه�W لمحاف3تى
paë…üaZ Jلتحقي �عبا�W ٥٦ م# �لنهائية بصيغته �لمقيا/ تك�# �ق� بنائه، فى �لعلمية �لخ��1
 +تباU بع�) �لباحث�# +ع��� (�لنفسية �لصلابة مقيا/ بنا: ت� �ل���سة Iه��

 ص�J (هما �1يقتي# بإستخ��� �لص�J م# �لتحقJ ت� حي" �ل���سة، تسا7لا
 على ��لإجابة) �ثبا
 ص�J (�لسيك�مت�ية �لخصائH م# للتحقJ �لعينة Iف��� على 1بJ ث�
  ).لك��نباI fلفا ثبا
 معامل، �لنصفية �لتج!ئة �1يقة (هما �1يقتي# بإستخ��� �لثبا
 +ستخ��( ت� كما ،)�لعاملى �لص�J، خا�جى بمح. �لإ�تبا1
wöbnäÛaZ 
خا�جى ح.بم �لإ�تبا1 ص�J نتائج Iشا�
 حي" �لم��هقي#، �لسباحي# ل�= �لنفسية �لصلابة لقيا/ �صالحة مناسبة W��I �لمستخ�� �لمقيا/ I# �لنتائج 3Iه�

Iشا�
 ك-ل. م�تفعة، �لمقيا/ ص�J ��جة I# +لى يشي� مما ٠,٠١ مست�= عن� +حصائيا ��لة �هى ٠,٦٨٤ +لى ٠,٥٦٨ بي# ت���ح
 �لإ�تبا1 معاملا
 قي� I# +لى
 نسبة �هى ٦٥,٧٤٥ تباي# نسبة �لثلاثة �لع��مل ه-� فس�
 �ق� ،)�لتح�=، �لتحك�، �لإلت!�� (�هى +ليها تنتمى �لتى �لع��مل على �لعبا��
 تشبع +لى �لعاملى �لص�J نتائج
 بينما فيه، �لثقة يع!! ما �ه� للمقيا/ �لعاملى �لص�J على �لنتيجة ه-� �ت7ك� �لمقيا/، فى �لتباي# م# كبي�W نسبة تفس� مجتمعة �لع��مل ه-� I# تعك/ كبي�W تباي#


 ب�1يقة �لثبا
 �ستخ��( ت� حي" �لمقيا/ ثبا
 يع!! ما �ه� م�تفعة كان
 �لنفسية �لصلابة لمقيا/ ة�لثلاث �لأبعا� ثبا
 معاملا
 جميع I# +لى �لثبا
 نتائج Iشا�
+لى يشي� مما ،٠,٨٠٥ ب���# سبي�ما# بمعا�لة �لنصفية �لتج!ئة ب�1يقة �لكلى �لثبا
 معامل �كا# ،٠,٨٠١ �لكلى Iلفا ثبا
 معامل كا# حي" لك��نباI ،fلفا معامل
W:للمقيا/ ة�لسيك�مت�ي �لكفا.  
pbàÜØÛa@òîybnÐ½aZ لم��هقي# �لسباحي# - �لنفسية �لصلابة�.  

Psychometric Traits 

of Scale of Psychological Hardiness of Adolescent Swimmers@

Introduction: This current research’s purpose is to check the psychometric traits of the scale of psychological hardiness among adolescent 

swimmers regarding its validity and reliability. 

Methodology: The present research uses the descriptive (qualitative) method. 

Sample: The research sample consisted of 200 male/ female adolescent- swimmers, from those enrolled in secondary school in the (First, 

Second, and Third) secondary grades, they were selected purposely from clubs in the governorates of Cairo and Giza being divided into (100

males, 100 females), their age stages range between (15- 18) years, with an average age of 16.5 years old and standard deviation of 1.11. 

Tools: The scale in its final form consisted of 56 phrases. It was applied to the sample members to verify the psychometric properties (validity and 

reliability) and answer the research questions, where the validity was verified using two methods: (correlation validity with an external test, 

factorial validity), and reliability was extracted using two methods: (The Split Half reliability and Cronbach's Alpha Reliability). 

Results: The results of correlation validity with an external test indicated that the values of the correlation coefficients ranged from 0.568 to 

0.684, and it is statistically significant at 0.01 significance level. The results of the factorial validity also indicated the saturation of the expressions 

on the factors to which they belong, which are (commitment, control, and challenge). These three factors explained the variance ratio at 65.745. 

This result was based on the factorial validity of the scale. The reliability results indicated that all the three- dimensional reliability coefficients of 

the psychological hardiness scale were high, which enhances the reliability of the scale, which was extracted by the Cronbach’s alpha coefficient, 

where the total alpha reliability coefficient was 0.801, while the overall reliability coefficient by the split- half method with the Spearman- Brown 

equation was 0.805, indicating the psychometric efficiency of the scale. 

Keywords: Psychological hardiness- Adolescent- Swimmers. 
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 ى،�لإيجاب �لنف/ عل� مجال فى ��لمهمة �لح�يثة �لم�ض�عا
 م# �لنفسية �لصلابة

 Iه� م# تع� حي" 
،�لمتغي�� م# بالع�ي� علاقتها ����سة �لباحثي# ب���ستها Iهت� �ق�


 ه-� فى بالت��!# ��لإحتفا3 �لعقبا
 على �لتغل, فى تسه� �لتى ��لع��مل �لمت1لبا

  . هب �لمحي1ة �لبيئة مع ��لت��فJ �لنجاN على �لف�� يساع� امم �لمتنامى �لمجتمع

 ل�يه I# �لف�� +���. �+#، ,�لصعا ض� ك��قى �I كمص�� تعمل فالصلابة

 فى �تساه�، Wبالسعا� +ستمتاعه بم�= �لتنب7 على يساه� ق� نفسية �صلابة مقا�مة

Wعلى �لأف��� مساع� Wفى �لتغيي� +لى تق�� �لنفسية فالصلابة، �-��ته تق�ي� !يا� 


 �I �لجسمية س��: ��لإض��1با
 �لأم��K م# يقلل كله �ه-�، ة�لصحي �لمها��

  )٢٦٩ ،٢٠٠٩ ة،تفاح(. ة�لنفسي �لصحة مست�= �فع عليه يت�ت, �ل-= �لأم� ة؛�لنفسي

 يشع��# �ل-ي# �لأف��� Iكث� م# ه� �لنفسية بالصلابة يتمتع�# �ل-ي# فالأف���


�لإنجا!� تحقيJ 1يع�#�يست، ة��لمقا�م، �بالصم� ،Jى�ل��خل �لضب1 �تحقي ،Wقيا�� 

 يمك# م��ق� +لى �لضاغ1ة �لم��ق� �تح�يل، ��1لنشا، ةبال��فعي ��لشع��، �Iنفسه

  (Lai, Lenenko, 2007). اتقبله

 �ل�ياضية ��لفعاليا
 للألعا, جعل �لمجالا
 كافة فى �لحاصل للت��1 �ن��3

 �لت�بية +�تبا1 حصيلة ه� �لت��1 �ه-� ,��لشع� �لأم� حياW فى با�!W مكانة

 �لح�كى ��لتعل� ��لسيك�ل�جى �لباي�ميكان. كعل� �لمختلفة �لآخ�= بالعل�� �ل�ياضية

 �لمجتمعا
 حياW فى كبي� Iث� لل�ياضة جعل -ل. �كل �ل�ياضى �لت��ي, �عل�

 مختلفة ضغ�1 +لى يتع�ض�� �لم��هقي# فالسباحي#، ة�لسباح �ياضة �خاصة �لبش�ية

 �لتى �ل��جا
 Iعلى على ��لحص�ل �لمستقبل فى ��لتفكي� بال���سة يتعلJ ما منها

 �م��عي� ��لسباقا
 �لت��يبا
 بضغ1 يتعلJ ما �منها، ة�لقم بكليا
 يلتحق�� تجعله�


 ضغ1 +لى بالإضافة �لإمتحانا
 م��عي� م# بالق�, �لغال, فى تأتى �لتى �لب�1لا

Jم# كلا فى �لإخفا 
 �ل-= �لعا� ��لت�ت� �لقلJ +لى بالإضافة �لسباقا
� �لإمتحانا

Jمنه بكلا يلح� .  

 سما
 �لف�� تمنح �لشخصية م# نم1 +ع��� فى تساه� �لنفسية فالصلابة ه،�علي

 مع �لت��فJ تحقيJ �بالتالى 1،�لضغ� �مقا�مة �لتحمل على ق��I Wكث� تجعله +يجابية

  . ة�لمحي1 �لبيئة

òÜØ’ß@�a‰†Ûaò@Z@ @

 يح�� لأنه �لإنسا# حياW فى �لعم�ية �لم��حل �IخI �1ه� م# م��هقة�ل م�حلة تع�

 م# �يعانى �لصع�با
 م# بكثي� فيها يم� �لتى �لفت�W �هى �،كبي ح� +لى مستقبله فيها


 يم� �م# للف�� �لنفسية �لحياW فى �ل!جاجة بعنI Jشبه فالم��هقة J،��لقل �لص��عا

  )٢١ ،٢٠١٢ =،�لغام�( .,�لغال فى مستق�W حيا� يضم# بسلا� فيها

 �لشخصية �ج��ن, Iبعا� ب��! فى مهما ���� ��ل�ياضى �لب�نى �لنشا1 �يلع,

 حي" خاH بشكل �لم��هقي# ��لسباحي# عا� بشكل �لم��هقي# �ل�ياضي# ل�= �لإيجابية

 �لسلبية �لآثا� �مقا�مة �لت�ت� خفK ك-ل. ا،فيه �ل-�
 +ب��! +لى �لم��هJ يسعى

 معها ��لتعامل تقبلها يمك# م��ق� +لى �لضاغ1ة �لم��ق� ح�يل�ت �لضاغ1ة للأح��"

Jكما �ل�ياضى �لإنجا! �تحقي 
 �لتى Ramzi& Besharat (2010) ���سة بين


 ى،�ل�ياض �لإنجا! ���فعية �لنفسية �لصلابة بي# +حصائيا ��لة علاقة �ج�� �Iضح

 �لم��هقي# ل�= افسية�لتن �لق��W !يا�W فى �لنفسية �لصلابة تلعبه �ل-= �ل��� ك-ل.

 ,���Davood, Haniehسة بين
 كما �لف��ية �ل�ياضا
 فى خاصة �ل�ياضي#

Taktom, Fanarak Hassan (2015) لتى� 
 �لف��ية �ل�ياضا
 I# نتائجها �Iضح

  . ة�لجماعي �ل�ياضا
 م# �تنافسية صع�بة Iكث�

 كما �ح�� ]# فى ��ل�ياضى �ل���سى �لتف�J نح� �لم��هJ سعى +لى بالإضافة


 �لصلابة مست�= I# نتائجها 3Iه�
 �لتى )٢٠١٢( محم� ب# خال� ���سة �Iضح

 3Iه�
 ك-ل. �لعا�يي# �ل1لا, ل�= منه Iعلى �لمتف�قي# �ل1لا, ل�= �Iبعا�ها �لنفسية

 �لصلابة Iبعا� ��جا
 فى ��لعا�يي# �لمتف�قي# �ل1لا, بي# +حصائيا ��لة ف��J �ج��

 �لصلابة Iهمية تأتى هنا �م# .#�لمتف�قي لصالح صلابةلل �لكلية ��ل��جة �لنفسية

 +متلا. م# خاصة بصفه �لم��هقي# ��لسباحي# عامة بصفة �لف�� تمك# �لتى �لنفسية

Wم��جهة على �لق�� 
 للصم�� �لأساسى �لمص�� تمثل حي" 1،��لضغ� �لتح�يا

  . اعنه تنتج �لتى �لسلبية �لأثا� م# ��ل�قاية ��لمقا�مة

 بم��ضع يهت� �ل-= �لإيجابى �لنف/ عل� لت�جها
 �+ستجابة سبJ امم ��ن1لاقا

Wا،+ح��ه �لنفسية �لصلابة تع� ��لتى �،�لف� ل�= �لق� 
 �لحاليه �ل���سة مشكلة 3ه�

 سما
 م3اه� كأح� �لم��هقي# للسباحي# �لنفسية للصلابة مقيا/ +ع��� فى تتمثل �لتى

 �خصائH صا�قة ببنية تمتعي ى،�لإيجاب �لنف/ عل� فى �لإيجابية �لشخصية

  . ة�لصل -�
 �لمجالا
 فى عليه ��لاعتما� منه �لاستفا�W يمك# W،جي� سيك�مت�ية

püúb m@�a‰†Ûaò@Z@ @

 �لم��هقي#؟ للسباحي# �لنفسية �لصلابة لمقيا/ �لعاملية �لبنية م# �لتحقJ يمك# هل .١

 سباحي#لل �لنفسية �لصلابة لمقيا/ �لسيك�مت�ية �لخصائH م# �لتحقJ يمك# هل .٢

  �لم��هقي#؟

òîàçc@�a‰†Ûaò@Z@ @

  : ة�لن�3ي �لأهمية .١

 I.  #I ح� تعالج �ل���سةI ه�I 
 �لنف/ عل� فى ��لمعاص�W �لحي�ية �لم�ض�عا

 �لتى �لج�ي�W �لبحثية �لم�ض�عا
 يع� حي" )�لنفسية �لصلابة( �ه� ي،�لإيجاب

 فى لأهميته ن��3 �لمع�فى ��لتعمJ ��ل���سة �لبح" م# �لم!ي� �لى تحتا(

Wلف� حيا�� .  

 �لسباحي#( �هى ة،�ل���س عينة +ليها تنتمى �لتى �لعم�ية �لش�يحة Iهمية  ., 

 ضغ�1 +لى �ل�ياضي# �ل1لا, ه7لا: خلالها يتع�K ��لتى ،)�لم��هقي#

  . ة��ياضي Iكا�يمية

 �لسابقة �لمحا�لا
 +لى تضي� �لع�بية للمكتبة ج�ي�W علمية +ضافة �ل���سة  .( 

 بشكل �ل�ياضى �لنف/ �عل� عا� بشكل يجابى�لإ �لنف/ عل� بح�" مي��# فى

  . Hخا

  : ة�لت1بيقي �لأهمية .٢

 I.  )���+ Wل�ياضى سيك�ل�جية( �ل�ياضى �لنف/ عل� ما��( Wساسية كما�I فى 

 ج�ي�W عمل �ف�H ج�ي�W ]فاJ لفتح يتيح مما �لآ��, بكليا
 �لنف/ عل� قس�

  . ة�لق�مي ��لمنتخبا
 �ل�ياضى �لمجال فى �لنفسى للأخصائى

 �لسباحي# ل�= �لنفسية �لصلابة بمقيا/ �لصلة -�
 �لأكا�يمية �لهيئا
 ���+م  ., 


 كأح� �لم��هقي#���I تمتع م�= �ص� Nلسبا� Jة،�لنفسي بالصلابة �لم��ه 

  . ة�لنفسي صحته على -ل. +نعكا/ �م�=

 �لتفاعل عملية يسهل مما IعمJ بشكل �لسباحي# فه� على �ل���سة ه-� تساع�  .( 

 خلال م# �كا�يميا ت�1ي�ه� على ينعك/ �بالتالى ضيا�يا �ت�1ي�ه� معه�

 .��لتعل Iث� +نتقال

 على ��لعمل �لعم�ية �لفئة ه-� فى بالسباحي# �لخاصة �لمشكلا
 تح�ي�  .� 

 مست�= Iفضل +لى للت�صل +نفعالى تف�يغ جلسا
 خلال م# معالجاتها

  . �ل�يه �لنفسية للصلابة

Òa†çc@�a‰†Ûaò@Z@ @

� على للت1بيJ يصلح �لنفسية للصلابة مقيا/ +ع��� +لى �لحاليه �ل���سة ته�

 م# ��لتحقJ )عا� )١٨ -١٥( م# �لمت�س1ة �لم��هقة م�حلة( �لم��هقي# �لسباحي#

  . ه�ثبات ص�قه

…ë†y@�a‰†Ûaò@Z@ @


  : ة�لآتي بالح��� �ل���سة +لت!م

 ��لتنا�ل ،)�لنفسية �لصلابة( فى �لم�ض�عية �لح��� تمثل
: ة�لم�ض�عي �لح��� .١


 �+ع��� ا،به �لمتعلقة �لبحثية ��لت�جها
 ا،�Iبعا�ه لها يمى�لمفاه���I ة،�ل���س 

  . ا�تحليله �لنتائج �تفسي�

 ��لملتحقي# �،عا )١٥ -١٨( م# �لم��هقي# �لسباحي# م# عينة: ة�لبش�ي �لح��� .٢

  . )�لثان�= �لثال"، ى�لثان، ل�لأ�( بالصف�� �لثان�ية بالم��سة

/ ٣/ ٢٢ +لى ٢٠٢٢/ ٣/ ١ م# �لفت�W فى �ل���سة ت1بيI Jج�=: ة�ل!ماني �لح��� .٣
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  : ىكالتال م��حل ثلا" على ��لمقسمة ٢٠٢٢

 I.  فى )عا� ١٥ م�حلة( �لأ�لى �لم�حلة W٣/ ٨ +لى ٢٠٢٢/ ٣/ ١ م# �لفت� /

٢٠٢٢ .  

/ ١٥ +لى ٢٠٢٢/ ٣/ ٩ م# �لفت�W فى )عا� ١٦، ١٤ م�حلة( �لثالنية �لم�حلة  ., 

٢٠٢٢/ ٣ .  

/ ٣/ ١٧ م# �لفت�W فى )��لعم�مى عا� ١٨، ١٧ م�حلة( �لثالثة �لم�حلة  .( 

  . ٢٠٢٢/ ٣/ ٢٢ +لى ٢٠٢٢

 Iن�ية �هى ��لجي!W �لقاه�W لمحاف3تى �لتابعة �لأن�ية بعK: ة�لمكاني �لح��� .٤

 �لسكة -/�لشم -=�لمعا� - ة�جل ���= - ��لصي - /هلي�ب�لي -.�ل!مال -ى�لأهل(

 -ة�ل1البي -��ل!ه� -
بت��سب�� -ة�لش�1 +تحا� -�Iكت�ب ٦ -�Wلج!ي� -��لح�ي

 - ة�لت�سان - ة�لعسك�ي �لم7سسة -ة�لغاب - ��لعب� -�نص م�ينة -,�لع� �لمقا�ل�#

  . )حل��# -ى�لأهل �لبن. -#لأعلاميي� -��لأه�� ح��ئ�l- Jلجي 1لائع
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 خصائH م# تتك�# �لتى �لإيجابية �لشخصية سما
 +ح�= هى: ة�لنفسي �لصلابة �

 �لضغ�1 تحمل على قا��� �لسباN �ل1ال, تجعل ��لتى �سل�كية �+نفعالية مع�فية

 +لى ��ل���سة ��لمسابقا
 بالتم�ي# �لمتعلقة خاصة �لصعبة �لم��ق� �تح�يل

� +لى للت�صل �لم��جهة على بالق��W عليها ��لتغل, معها �لتعامل يمك# م��ق

 +لى لل�ص�ل �بيئية نفسية ا��مص م# ل�يه ما كل +ستغلال خلال م# �لناجح �لحل

 على تعمل بحي" �ل���سى �لصعي� على �ك-ل. �لسباحة فى ممك# مست�= Iفضل

 للإ�تقا: ف�H +لى �لضاغ1ة �لأح��" �تح�يل �لسلبية �لآثا� ع��ق, م# �قايته

 �يمك# )�لتح�= -��لتحك -��لإلت!�( �هى Iساسية Iبعا� ثلا" �لها، ج��لنض

  : ى�لآت خلال م# قياسها

١. #I #يك� Nلسبا� Jه��فه �تح�ي� ل-�ته مع�فته على قا��� �لم��هI ه-� �قيمة 

� لفائ�W �تق�ي�� �لأه��� ه-� تجا� �لمس�7لية �تحمله �لحياW فى �لأه��

  . ��لإلت!� بع� يعك/ ��ل-= لمجتمعه �I ل-�ته س��: يما�سها �لتى �ل�ياضة

٢. #I #يك� Nلسبا� Jح��" فى �لتحك� على قا��� �لم��هI �Wلضاغ1ة لحيا� 

 ��ل���سة ��لمنافسا
 �لت��يبا
 بم��ق� يتعلJ فيما �لمناسبة �لق����
 �+تخا-

 تجا� �لمس�7لية �تحمل �لمشابهة �لم��ق� فى �لسابقة معتق��ته على بنا:


 . ��لتحك بع� يعك/ ��ل-= �لق����

٣. .���+ Nلسبا� Jلم��ه� #I م� �لتغي�I ب�1يقة �لأح��" �تقيي� 1بيعى 

 �I �لعقلى �لجان, على �لعا1فى �لجان, تغلي, �I تحي! ب��# ةم�ض�عي

 مص�� +نها على �لضاغ1ة ��لم��ق� �ل��3� +لى �لنW�3 ك-ل. �لعك/

Nلتح� بع� يعك/ ��ل-= للته�ي� مص�� �لي/ ��لحاف! ��لم��جهة للكفا�= .  

�بالصف �لثان�ية بالم��سة �لملتحقي# �ل�ياضي# �ل1لا, ه�: #�لم��هقي �لسباحي# �� 

 سنة )١٨ - ١٥( بي# ما Iعما�ه� تت���N ��ل-ي# �لثان�= )�لثال" ى،�لثان ل،�لأ�(

  . ة�لسباح ل�ياضة ��لمما�سي#
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 Kobasa ك�با!� +شتق
: Psychological Hardness �لنفسية �لصلابة مفه�� �

 �لإنسا# I# ي�= �ل-= �ل�ج��= �لفلسفى بالفك� متأث�W �لنفسية �لصلابة مص1لح

 �لمستقبل على �لإنسا# لسل�. تفسي�� فى ي�ك! ��ل-=، Wمستم� صي���W حالة فى

 �لنامى �لمستم� �لبح" م# Iساسا تنبع �لف�� ��فعية I# �ي�=، ى�لماض على لا

  )١٨ - ١٧ ،٢٠١٢ ى،�لعب�ل(. �Wلحيا م# ��له�� �لمعنى ع#

 �لصعا, Iما� ق�= لهتجع �لسما
 م# لمجم�عة �لف�� +متلا. "بأنها ع�ف
 ك-ل.

Jلأ!ما فى ��لع��ئ�
، ا�ل�ني �بلا: �لش��ئ� عن� �صاب�، ��لم��ق فى �حكي�، 

 فت!ي� �ق��� �الله بقضا: �م7م# ���ضى ��لح!# �لضغ�1 تحمل على �قا��

 للمس7لية �متحملا Iح��" م# ي��جهه فيما متحكما +ض��1, ��# بفاعلية حياته

". بفاعلية �لحياW مستج��
 م��جها عينةم �Iه��� بقي� �ملت!� له يح�" لما

  )٢١ ،٢٠١٦ �،محم(

 Suzanك�با!� س�!�# ي� على �لب��ية فى �لنفسية �لصلابة مص1لح �3ه�

Kobasa (1979) "ق��ته فاعليته فى للف�� عا� +عتقا�" بإعتبا�ها تنا�لتها حي� 

 �جه�ي� �يفس� ي��. كى، ة�لمتاح ��لبيئية �لنفسية �لمصا�� كل +ستخ��� على

  )٢٦ ،٢٠١٧ �،�لمق�(". �لضاغ1ة �لحياI Wح��" بفاعلية

 �Iه��فه نفسه تجا� �لف�� به يلت!� �لنفسى �لتعاق� م# نم1" بإنها ع�ف
 ك-ل.

 �لتحك� على قا�� بأنه �لف�� +عتقا� يعك/ �لنم1 �ه-�، هح�ل م# ��لآخ�ي# �قيمه

 Iم� ه� �تغيي م# حياته ج��ن, على يI�1 ما �I #Iح��" م# يلقا� ما فى

  )٤٦٧ ،٢٠١٩ =،�ل�يما�(". �+عاقة ته�ي�� ك�نه م# Iكث� للنم� ض���=

 �لشخصية �لخصال مجم�عة" بإنها ع�ف
 �ل�ياضى �لمجال فى �لنفسية ��لصلابة

 �I �لصعبة للم��ق� �لتص�= فى له مهمة خصال +نها على �للاع, ي��ها �لتى

Wفى �لمثي� 
 فاعليته فى �للاع, ل�= عاما ��+عتقا تمثل �+نها، ة�ل�ياضي �لمنافسا

 ي��. كى �لمتاحة ��لبيئية �لنفسية �+مكانياته مصا��� كافة +ستغلال على �ق��ته

، �+ب��هي(". �لضاغ1ة �ل�ياضية ��لمنافسة �لت��ي, Iح��" بفعالية �ي��جه �يفس�

  )١٣ - ١٢ ،٢٠٢١ ح،صال، �عب��لك�ي

 بعضها �+تفق
 �لنفسية صلابة�ل تنا�ل
 �لتى �لتع�يفا
 �تن�ع
 تع��
 تق�� مما

 �لباحث�# �يتفJ �لشخصية سما
 م# سمة +نها فى بعضها �+ختلف
 ق��W +نها على

 �لسمة لأ# +يجابية سمة Iنها على �لنفسية �لصلابة +لى ن���3 �ل-ي# �لباحثي# مع

 لتك�ينها �1يلة فت�W +لى تحتا( Iنها كما، ة�لشخصي فى �+ستق���� ثباتا Iكث� هى

 �ص�لا �لمختلفة �لنم� م��حل مع �ت!��� �لشخصية تك�ي# ب��ية م# تك�#ت فالسمة

 هى �لنفسية فالصلابة �عليه ة؛�لم��هق م�حلة نهاية عن� �لإستق��� م�حلة +لى

 �لحياI Wح��" �م��جهة �لتص�= على تعمل �لتى �لإيجابية �لشخصية سما
 +ح�=

 +ستغلال خلال م# -ل.� �لنم� لتحقيJ ف�H +لى �لأح��" ه-� �تح�يل �لضاغ1ة

 تقييمه خلال م# �لخا�جية �لبيئة �مصا�� �ل��خلية �ل-�تية مصا��� لكل �لف��

 ه-� �تتمثل، ة��قعي Iكث� �بشكل بم�ض�عية لها �تفسي�� �لأح��" له-� �لمع�فى


 �لصلابة -�= �لأف��� يتمتع، .ل-ل �نتيجة =؛��لتح� ��لتحك� �لألت!�� فى �لسما

 +���كها خلال م# �لضاغ1ة �لحياتية �لأح��" م��جهة لىع بالق��W �لنفسية

 �س�ية ملائمة +ستجابا
 +لى ي�7= ما �ه�، ى���قع +يجابى بشكل معها ��لتعامل

  . �Wلحيا ج��ن, مختل� فى �صحيحة

� 
 فى تتمثل Iساسية مك�نا
 ثلاثة �لنفسية للصلابة: ة�لنفسي �لصلابة مك�نا

، ���لصم�، ةللم��جه كمص�� تعمل 
سما �هى، =��لتح� ��لتحك� �لألت!��

  . ة�لضاغ1 �لأح��" �1أW م# �لناجحة ��ل�قاية

 �لنفسى �لتعاق� م# ن�U ه� "بأنه �لإلت!�� يع��: Commitment �لإلت!�� .١

 ،٢٠١٠ #،حس(". ح�له م# �لآخ�ي# �قي� �Iه��فه نفسه تجا� �لف�� به يلت!�

٦٢(  

، ليفع �فيما -�ته �قيمة ية�Iهم حقيقة فى �لف�� +عتقا� ه� "بأنه ع�� كما

 لبعK �لف�� �لا: فى تمك# �لتى �لحياW قيمة خلال م# -ل. يتضح I# �يمك#

jعتقا�� ��لقي� �لمبا�+� #I معنى ه�فا لحياته� lجله م# نعيI .")صبا،N 

١٩ ،٢٠١٥(  
� لكى +مكانياته �تق�ي� �Iه��فه لقيمته �لف�� +���. على �لق��W "بأنه �ع�

 ��لت��كي, �لت��!# ت�ع� �لتى �لق����
 صنع �ك-ل. ققهيح ه�� ل�يه يك�#

  )٤٩ ،٢٠١٧ #،حسي(". للف�� �ل��خلية

 يتضح I# �يمك#، ه-�ت �قيمة �Iهمية حقيقة فى �لف�� +عتقا� "بأنه ع�� Iيضا

 ��لقي� �لمبا�j لبعK �لف�� �لا: فى تكم# �لتى �لحياW قيمة خلال م# -ل.

  )٧٨٩ ،٢٠١٨ �،ج�ي(". Iجله م# lيعي �معنى ه�فا لحياته I# �+عتقا��

Uلنفسى �لت��" على �بالإ1لا� 
 Iن��U يتضم# �لإلت!�� I# �ج� ��لأ�بيا

Wىيل فيما تتمثل ع�ي� :  

 I.  ��!لنب�ية ��لسنة �لك�ي� �لق�]# فى جا: بما �لف�� �لت!�� ه�: ى�ل�ين �لألت� 

  . ة�علاني س�� �ينية �مثل �ق��ع� �مبا�j قي� م#
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 ��قع مع تتناس, خلقية بصفا
 �لف�� تحلى فى يتجلى :ى�لأخلاق �لألت!��  ., 

Wى؛�لأسلام �لمجتمع فى �لف�� يعيشها �لتى �لأجتماعية �لحيا Jكالص� 

  . ح��لتسام ��ل�حمة بالعه� ��ل�فا: ��لأمانة

 مجتمعه تجا� بالمس7لية �لف�� شع�� فى يتمثل: ى�لأجتماع �لألت!��  .( 

  . ا��ض بسعا�W مجتمعه Iبنا: مع �لأجتماعية �لأنش1ة فى �مشا�كتة

 �ل�ضعية ث� �لش�عية للق��ني# �لف�� تقبل فى يتمثل: ى�لقان�ن �لألت!��  .� 

Wمتثاله مجتمعه فى �لسائ�I� امخالفته �تجنبه لها .  

 �قيمته لأه��فه �تح�ي� -�ته مع�فة نح� �لف�� +تجا� ه�: ى�ل-�ت �لألت!��  .� 

 ع# يمي!� ح�ن على �لإيجابية +تجاهاته �تح�ي�، �Wلحيا فى �لخاصة

  )٢٤٨ ،٢٠٢٠ ى،�لق�ن(. #�لأخ�ي

 Iه��فه �تح�ي� �+مكانياتة -�ته مع�فة على �لف�� ق��W: �ه فالإلت!�� تق�� �مما

 �قيمة Iه��� لحياته I# �يشع�� �لنفع له يحقJ بما �مبا�ئه بقيمه ��لتمس.

lجلها م# يعيI .ل-� Jللف� �لنفسى �لت��!# لتحقي� .  

 I# بإمكانه I# �لف�� +عتقا� م�=" بأنها �تع�� :Control �لسيW�1/ ��لتحك .٢

 له يح�" عما �لمس�7لية �يتحمل Iح��" م# يلقا� فيما تحكما له يك�#

 �لأح��" تفسي� على ��لق��W �لق����
 +تخا- على �لق��W �لتحك� �يتضم#

W١٦ ،٢٠١٥ �،مق��(". للضغ�1 �لفعالة �لم��جهة على ��لق��(  

 م# ي��جهه ما على ��لسيW�1 �لضب1 على ف���ل ق��W "بأنها تع�� ك-ل.

 �لأح��" ه-� لم��جهة �لمناسبة �لق����
 �+تخا- بفاعلية ضاغ1ة Iح��"

  )١٩ ،٢٠١٥ �،�ب��لحم(". �لمسئ�لية تحمل على �ق��ته

 �م��جهة �لق��� +تخا- على ��لق��W �لإستقلالية" بأنها تع�يفها يت� كما


 فيما تحك� له يك�# I# بإمكانه Iنه �لف�� +عتقا� +لى �لتحك� يشي� كما �لأ!ما

 �يتضم# له يح�" عما �لشخصية �لمسئ�لية يتحمل �I" ،#Iح��" م# يلقا�

  : ىيل ما �لتحك�

 I.  Wمتع�� ب��ئل بي# م# ��لإختيا� �لق��� +تخا- على �لق��W .  

 ,.  Wة�لضاغ1 للأح��" ��لتق�ي� �لتفسي� على �لق�� .  

 ).  Wفعية مع لجه�� �ب-ل �لفعالة �لم��جهة على �لق���� Wللإنجا! كبي� 

  )١٦٠٦ ،٢٠١٥ ى،�لص�يع(. =��لتح�

  : ىكالتال هى �ئيسية ص�� �Iبع �لتحك� �يتضم#

 I.  Wتخا- على �لق��+ 
  . Wمتع�� ب��ئل بي# ��لإختيا� �لق����

 فى �لتحك� فى �لفك�ية �لعمليا
 +ستخ��� )�لمعل�ماتى( �لمع�فى �لتحك�  ., 

  . �1لضاغ �لح�"

 مع �لتعامل على �لفعالة �لم��جهة على �لق��W ه��: ى�لسل�ك �لتحك�  .( 

� م# �لضاغ1 �لح�" Iث� فى �لشخH تحك� بمعنى، ةعلني بص��W �لم�ق

  . �تغيي� �I لتع�يله �لسل�كيا
 ببعK �لقيا� خلال

 �لسابقة �لف�� بمعتق��
 �لإست�جاعى �لتحك� �ي�تب1: ى�لإست�جاع �لتحك�  .� 

  )٤٢١ ،٢٠١٦ ى،�ل�ئيس(. ه�1بيعت �لم�ق� ع#

 له �قع �ل-= �لح�" سب, ه� نفسه بأنه �لشخH +حسا/ ه� "بأنها تع�� ك-�

  )٧٨٩ ،٢٠١٨ �،ج�ي(". بيئته على ي7ث� I# يست1يع �ل-= ه� �Iنه حياته فى

، ""Iح�� م# ي��جه فيما �لتحك� على ق��ته بم�= �لف�� +عتقا�" تع�� �Iخي��

 �لتحك� فإ���. له يح�" ما على �لشخصية �لمس�7لية تحمل على �ق��ته

��3� فى ��لتأثي� بالفاعلية +حسا/ نح� �لف�� ت�جه يمثل Wة�لمتن�ع �لحيا ،

 �لتأثي� على �لق��W للف�� كا# ل� كما ��لتص�� للشع�� �لت�جه يمثل فالتحك�

 عن� بالعج! ��لشع�� �لإستسلا� م# ب�لا للحياW �لمتن�عة �لم��ق� م��جهة فى

  )٣٠٩ ،٢٠٢١ �،+ب��هي، �ف�7(". �لحياj���1� W ك���" م��جهة

 م# ي��جه فيما �لتحك� على ق��ته بم�= �لف�� +عتقا�: �ه فالتحك� تق�� �مما

 فى �لمناسبة �لق����
 �+تخا- بفاعلية عليها ��لسيW�1 ضاغ1ة Iح��"

� مشابهة م��ق� ع# �لسابقة �لف�� معتق��
 على بنا: �لمتن�عة �لم��ق

 تجا� �لمسئ�لية تحمل على �ق��ته اغ1ة�لض �لأح��" ه-� لم��جهة �1بيعتها

  . هق����ت

 م# يI�1 ما I# �لف�� +عتقا� "بأنها �لتح�= سمة تع��: Challenge �لتح�= .٣

 ته�ي�� ك�نه م# Iكث� للنم� �ض���= مثي� Iم� ه� حياته ج��ن, على تغيي�

  )٦٢ ،٢٠١٠ #،حسي(". له

 بما �تقبلها �لج�ي�W �لحياW م��ق� مع �لتكي� على �لف�� ق��W "بأنها تع�� كما

 ح��ثها م# لاب� 1بيعية Iم�� بإعتبا�ها، Wضا� �I سا�W مستج��
 م# فيها

 تساع� �لسمة �ه-�، ةبفاعلي �لمشكلا
 م��جهة على ق��ته مع، ه�+�تقائ لنم��

، ة�لم7لم �لضاغ1ة �لحياI Wح��" م��جهة فى �لس�يع �لتكي� على �لف��

Jلخب� تقبل فى �لتفا7ل مشاع� �تخل�
� Wمفتا(". �لج�ي�،N ٣٠٩ ،٢٠١٥(  

� فى 1بيعيا Iم�� ه� �لإستق��� م# ب�لا �لتغيي� بأ# �لإعتقا� "بأنها �تع�

، #للأم �لته�ي� م# ب�لا ��لنم� للإهتما� مثي�W ح��ف! �لتغي��
 ��W ،#Iلحيا

 خلال م# �لإ���كى �I �لحسى �لجان, على �لحياW ضغ�1 م# يخف� ��لتح�=

 �لفعال ��لتقيي�، ة��لم��ن، �Nلإنفتا تع!ي! مثل للنم� ي��
كمث �لأح��" تل�ي#

  )٤٥٢ -٤٥١ ،٢٠١٥ �،شن(". �لمتناقضة للأح��"

 �ع�� �لمثاب�W على ��لق��W لحلها للمشكلا
 �لف�� +قتحا�" بإنها تع�� ك-ل.

� تهيئة �مها��
 +ست��تيجيا
 +ستخ��� مع �لمشكلا
 م��جهة عن� �لخ�

 على �لف�� ق��W فى ي3ه� �لتح�= I# ]خ� عنى�بم �لتح�= لعملية �تع��

� 1بيعية Iم��� +عتبا�ها على �تقبلها، ة��لم7لم �لضاغ1ة �لم��ق� مع �لتكي

  )١٢٥ ،٢٠١٦ �،�ل1اه(". �+�تقا:� لنم�� ح��ثها م# لاب�

 حياته ج��ن, على تغيي� م# يI�1 ما I# �لشخH +عتقا� "بأنها ع�ف
 Iيضا

 �لمبا��W على يساع�� مما ته�ي�� ك�نه م# ث�Iك للنم� �ض���= مثي� Iم� ه�

� �لف�� تساع� �لتى ��لإجتماعية �لنفسية �لمصا�� �مع�فة �لبيئة �+ستكشا

  )H٤٩ ،٢٠١٧ �،بشي(". عليه �ل��قعة �لضغ�1 م��جهة على

 �لتى �لضاغ1ة للأح��" �لتص�= على �لف�� ق��W: �ه فالتح�= تق�� �مما

 تقييما �لأح��" تقيي� على �ق��ته، �Wلحيا فى 1بيعى Iم� �لتغي� I# �+���كه، هت��جه

 مص��� يشكل لا ضاغ1ة ��3� �I تغي��
 م# يح�" ما كل �I#، ام�ض�عي

  . ��Wلمثاب� للكفاN ��لحاف! للم��جهة مص��� بل للته�ي�

pb�a‰…@Ôib�ò@Z@ @

 �لعلاقة -�
 �لسابقة ��لأبحا" �ل���سا
 م# مجم�عة ع�K �لباحث�# يحا�ل

Uلتى ��سة�ل� بم�ض��� 
 �ل1لبة ل�= فيها Iساسى كمتغي� �لنفسية �لصلابة تنا�ل

 ع�بية ���سا
 بي# ما �لأح�" +لى �لأق�� م# ع�ضها �يت� �لم��هقي# �ل�ياضي#

  : ىيل ما �ل���سا
 ه-� �م# Iجنبية �Iخ�=

 �ب�بك� م# كلا ���سة ع# نقلا Ramzi& Besharat (2010) م# كلا ���سة .١

 تأثي� "بعن��# )٢٠٢١( �لشم��نى محم� صالح على، �يعب��لك� ب#، �+ب��هي

 +لى ه�ف
 ��لتى، "�لنفسية ��لصحة �ل�ياضى �لإنجا! على �لنفسية �لصلابة

�، ة�لنفسي ��لصحة �ل�ياضى �لإنجا! على �لنفسية �لصلابة تأثي� على �لتع�


 م# )Iنثى �٣٠ -ك� ٤٤( ب��قع �ياضيا ٧٤ م# �ل���سة عينة �تك�ن

 �مقيا/ �لنفسية �لصحة �مقيا/ �لنفسية �لصلابة مقيا/ �Iستخ�م
، #�لم��هقي

 ��لة �غي� سالبة +�تبا1ية علاقة �ج�� نتائجها �3Iه�
، ى�ل�ياض �لإنجا!

 ��لة علاقة �ج�� ع�� 3Iه�
 كما، ى�لنفس ��لقلJ �لنفسية �لصلابة بي# +حصائيا

  . !�لإنجا ���فعية �لنفسية �لصلابة بي# +حصائيا

 �علاقتها �لنفسية �لصلابة "بعن��# )٢٠١٢( محم� ب# خال� ���سة Iهتم
 كما .٢

 �لمتف�قي# �لثان�ية �لم�حلة 1لا, م# عينة ل�= �لنفسية �لضغ�1 م��جهة بأسالي,

 مست�= على �لتع�� +لى ه�ف
 ��لتى، "�لمك�مة مكة بم�ينة ��لعا�يي# ���سيا

 ك-ل.، #��لعا�يي ��سيا� �لمتف�قي# �لثان�ية �لم�حلة 1لا, ل�= �لنفسية �لصلابة


 �لضغ�1 م��جهة Iسالي, +ستخ��� ت�تي, على �لتع�� +لى �ل���سة ه�ف

 ��لتحقJ، �1لضغ� م��جهة �Iسالي, �لنفسية �لصلابة بي# �لعلاقة �مع�فة، ة�لنفسي
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 �فى �لنفسية �لصلابة فى ��لعا�يي# �لمتف�قي# �ل1لا, بي# ف��J �ج�� م#

 1لا, م# 1ال, ٢٠٠ م# �ل���سة عينة �تك�ن
، �1لضغ� م��جهة Iسالي,

 )٢٠٠٦ ،مخيم� عما� +ع���( �لنفسية �لصلابة مقيا/ �Iستخ�م
، =�لثان� �لتعلي�

 �3Iه�
، )٢٠٠٩ ،�لهلالى +ع���( �لنفسية �لضغ�1 م��جهة Iسالي, �مقيا/

 ل�= منه Iعلى �لمتف�قي# �ل1لا, ل�= �Iبعا�ها �لنفسية �لصلابة مست�= I# نتائجها

 �لالة -�
 +�تبا1ية علاقة �ج�� �ل���سة نتائج 3Iه�
 Iيضا، #لعا�يي� �ل1لا,

 �Iبعا�ها �لنفسية ��لصلابة جهة م# �لضغ�1 م��جهة Iسالي, بي# +حصائية

 �ك-ل. �لمتف�قي# �ل1لا, ل�= �لأخ�= �لجهة م# )�لتح�=، ��لتحك، ��لألت!�(

 �ل1لا, بي# صائيا+ح ��لة ف��J �ج�� +لى �ل���سة نتائج Iشا�
 ك-ل.، #�لعا�يي

 للصلابة �لكلية ��ل��جة �لنفسية �لصلابة Iبعا� ��جا
 فى ��لعا�يي# �لمتف�قي#

  . #�لمتف�قي لصالح

٣. 
 بعن��# Davood, Hanieh, Taktom, Fanarak Hassan (2015) ���سة �بحث

 فى �ل�ياضيا
 �ل1البا
 بي# �لتنافسية ��لق��W �لنفسية �لصلابة بي# مقا�نة ���سة"

 �لنفسية �لصلابة ع# �لكش� +لى ه�ف
 ��لتى، "��لجماعية �لف��ية اضا
�ل�ي

Wلتنافسية ��لق��� Jه-� بي# �لعلاقة م# ��لتحق 
 �ل�ياضيا
 �ل1البا
 بي# �لمتغي��

 ه-� لمقا�نة �ل���سة ه�ف
 كما، ة�لجماعي ��ل�ياضا
 �لف��= �لمست�= على


�لمتغي�� ،
 بال�ياضا
 1البة ٧٩ منه�( �ياضية ٢٦٩ م# �ل���سة عينة �تك�ن

 �لصلابة مقيا/ �ل���سة �Iستخ�م
، )�لجماعية بال�ياضا
 1البة ١٩٠، ة�لف��ي

 +حصائية �لالة -�
 ف��J �ج�� نتائجها Iب�! م# �كا#، ة�لتنافسي ��لق��W �لنفسية

 بمتغي�= يتعلJ فيما ��لجماعية �لف��ية �ل�ياضا
 فى �ل�ياضيا
 �ل1البا
 بي#

 �ل�ياضا
 I# �ل���سة نتائج 3Iه�
 ك-ل.، ة�لتنافسي ��لق��W سية�لنف �لصلابة

 بي# +�تبا1 ل�ح3 ك-ل.، ة�لجماعي �ل�ياضا
 م# �تنافسية صع�بة Iكث� �لف��ية

  . ة��لجماعي �لف��ية �ل�ياضا
 فى �ل�ياضيا
 �ل1البا
 ل�= �لمتغي��
 ه-�

 �لنفسية لابة�لص "بعن��# )٢٠١٦( �ل�ي# علا: عم� هلكا ���سة Iهتم
 بينما .٤

 م# عينة ل�= للشخصية �لأساسية ��لأبعا� �لضيJ تحمل م# بكل �علاقتها

 كل فى ��لإنا" �ل-ك�� بي# �لف��J فحH +لى ه�ف
 ��لتى، "�للبناني# �لم��هقي#

 +لى ه�ف
 ك-ل. للشخصية �لأساسية ��لأبعا� �لضيJ �تحمل �لنفسية �لصلابة م#

Hتحمل م# �كل ة�لنفسي �لصلابة بي# �لعلاقة نم1 فح Jلأساسية ��لأبعا� �لضي� 

، "�لثلا �ل���سة لمتغي��
 �لعاملى �لبنا: بيا# +لى ه�ف
 �Iيضا للشخصية


، ��ل-ك� م# ١٣٥ ب��قع �للبناني# �لم��هقي# م# ٣٢٠ م# �ل���سة عينة �تك�ن

 �لم�حلة تلامي- م# عا� )١٨ -١٥( بي# Iعما�ه� ت���ح
 مم# �لإنا" م# ١٨٥

 �Iستخبا� �لضيJ تحمل �مقيا/ �لنفسية �لصلابة مقيا/ Iستخ�م
�، ة�لثان�ي

 مت�س1 على �ل-ك�� حص�ل فى نتائجها Iب�! �جا:
، ةللشخصي �لأساسية �لأبعا�


  . �Jلضي �تحمل �لنفسية �لصلابة م# كل فى �لإنا" م# Iعلى ��جا

٥. 
 �لنفسية �لصلابة مست�= "بعن��# Hala Mahmoud (2017) ���سة �Iختص

 مست�= على �لتع�� +لى ه�ف
 ��لتى، "�مشJ محاف3ة فى �لسباحي# م# لعينة

 فى �لف��J ����سة، �Jمش محاف3ة فى �لسباحي# م# عينة ل�= �لنفسية �لصلابة

/ -ك��( �لجن/ لمتغي�= �فقا �ل���سة عينة Iف��� بي# �لنفسية �لصلابة مست�=

 سباN ٧٧ م# �ل���سة عينة �تك�ن
، ةسن )١٥، ١٤، ١٣، ١٢( ��لعم� )نا"+

 مقيا/ �ل���سة �Iستخ�م
، )�لإنا" م# سباحة ٢٣، ��ل-ك� م# سباN ٥٤( ب��قع

 Iب�! م# �كا#، ه�ثبات ص�قه م# �لتحقJ بع� )�لباحثة +ع��� م#( �لنفسية �لصلابة

 Iف��� �لسباحي# ل�= عا� بشكل �لنفسية �لصلابة م# مت�س1 مست�= �ج�� نتائجها

 ف��J �ج�� +لى �ل���سة نتائج Iشا�
 ك-ل.، �Jمش محاف3ة فى �ل���سة عينة


 �لصلابة مقيا/ على �ل���سة عينة Iف��� ��جا
 مت�س1 بي# +حصائية �لالة -�

 بي# +حصائية �لالة -�
 ف��J ��ج��، ��ل-ك� لصالح �لجن/ لمتغي� تبعا �لنفسية

 لمتغي� تبعا �لنفسية �لصلابة مقيا/ على �ل���سة عينة Iف��� ��جا
 مت�س1

  . ��لأكب �لعم� لصالح عم��ل

 �لصلابة "بعن��# )٢٠١٨( �لصباm عب��لحمي� عا�ل �نا ���سة Iهتم
 ك-ل. .٦

 بمحاف3ة �لفنى �لجمبا! لناشئى �لضغ�1 م��جهة بأسالي, �علاقتها �لنفسية

 �Iسالي, �لنفسية �لصلابة بي# �لعلاقة مع�فة +لى ه�ف
 ��لتى، "�لأسكن��ية

 عينة �تك�ن
، ة�لأسكن��ي بمحاف3ة �لفنى !�لجمبا لناشئى �لضغ�1 م��جهة

 ناشئى م# سنة ١٨ +لى ١٥ م# �لسنية بالم�حلة �ناشئة ناشئى ٤٥ م# �ل���سة

 �مقيا/ �لنفسية �لصلابة مقيا/ �ل���سة �+ستخ�م
، ة��لثاني �لأ�لى �ل��جة


�لبيانا لجمع كأ��W �لضغ�1 م��جهة Iسالي, ،
 بي# علاقة �ج�� نتائجها �3Iه�

 �لجمبا! �ناشئا
 ناشئيي# م# كل ل�= �لضغ�1 م��جهة �Iسالي, �لنفسية بة�لصلا

 �Iسالي, �لنفسية �لصلابة بي# �لعلاقة فى ف��J �ج�� +لى ت�صل
 ك-ل.، ى�لفن

 بمعل�مية �لنفسية بالصلابة �لتنب7 �+مكانية، ى�لفن �لجمبا! لناشئى �لضغ�1 م��جهة

 . ى�لفن با!�لجم لناشئى �لنفسية �لضغ�1 م��جهة Iسالي,

 �لصلابة بي# �لعلاقة "بعن��# Mojdeh, Mahdi (2020) م# كلا ���سة �Iخي�� .٧

 )�لسلة �ك�W �ل1ائ�W �لك�W( �لجماعية �ل�ياضا
 فى �مقا�نتها ��لم��نة �لنفسية


 �لعلاقة ع# �لكش� +لى ه�ف
 ��لتى، ")��لج�= �لسباحة( �لف��ية ��ل�ياضا

 ١٥( �ياضى ٦٠ م# �ل���سة عينة تك�ن
�، ة��لم��ن �لنفسية �لصلابة بي#

 �ل� )سلة ك�W لاع, ١٥، 1Wائ� ك�W لاع, ١٥، =ج� لاع, ١٥، ةسباح لاع,

 �لصلابة بي# +�تبا1 هنا. I# نتائجها �3Iه�
، ة�ل���س عينة عم� تح�ي� يت�

 �لف��ية �ل�ياضا
 Iصحا, -� �ل�ياضي# 3I #Iه�
 ك-ل.، ة��لم��ن �لنفسية

 هنا. يك# ل� ك-ل.، ة�لجماعي �ل�ياضا
 Iصحا, -� ضي#�ل�يا م# م��نة Iكث�

Jبي# ف�� Uن��I ة�لنفسي �لصلابة متغي� حي" م# )�لجماعية - ة�لف��ي( �ل�ياضة .  
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 لها �لنفسية �لصلابة I# على �لسابقة �ل���سا
 +تفاJ يتضح ع�ضه سبJ مما

 مست�= على �I �ل1لبة مست�= على س��: �لضغ�1 م��جهة بأسالي, علاقة

 ك-ل.، حناج بشكل ت��جهه �لتى �لعقبا
 تخ1ى على �لف�� تساع� Iنها حي" �ل�ياضيي#


 �ل1لبة ع# ���سيا �لمتف�قي# �ل1لبة ل�= Iعلى �لنفسية �لصلابة مست�= I# على +تفق

 م��لأ �ل�ياضى �لإنجا! ��فعية فى �لنفسية �لصلابة ��� على +تفق
 �Iيضا، #�لعا�يي

 معI �3# فى +ختل� حي# فى، Jللم��ه �لتنافسية �لق��W على بالض���W ينعك/ �ل-=


 ���Halaسة هى فق1 ��ح�W ���سة بإستثنا: عا� بشكل �ل�ياضي# تنا�ل
 �ل���سا

Mahmoud (2017) 
 ما �ه-� �مشJ محاف3ة فى �لك# خاH بشكل �لسباحي# ��س

  . ه�لحالي �ل���سة يمي!
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 �لقاه�W محاف3ة Iن�ية بعK فى )�+نا" -ك��( �لم��هقي# �لسباحي#: ة�لعين معمجت �

W!ل-ي# ��لجي� Nعما�ه� تت���I فى عا� )١٨ - ١٥( بي# ما � �ل���سية �لصف�

  . =�لثان� ��لثال" ��لثانى �لأ�ل

� �  : ة�لعين �ص

 ب��قع �لم��هقي# �لسباحي# م# ٣٠ ق��مها: )�ست1لاعية عينة( �لا�لى �لعينة .١

 �لصف�� م# سنة )١٨ -١٥( م# Iعما�ه� ت���ح
 )+نا" ١٥ �،-ك� ١٥(

 نف/ م# �لعينة ه-� +ختيا� ت� �ق� �لثان�= )�لثال" ى،�لثان ل،�لأ�( �ل���سية

 ممثلة �لعينة لتك�# W،��لجي! �لقاه�W محاف3تى م# �لأساسية �لعينة Iن�ية

 م�= لتح�ي� ل.�- .ةلل���س �لأساسية �لعينة منه سحب
 �ل-= �لأصلى للمجتمع

 ا،غم�ضه �ع�� �لعبا��
 �ض�N حي" م# للمفح�صي# �ل���سة W��I ملائمة

  . /�لمقيا تعليما
 �ض�N �ك-ل.

 ب��قع �لم��هقي# �لسباحي# م# ٢٠٠ ق��مها: )�لأساسية �لعينة( �لثانية �لعينة .٢

 ق��� عم�= بمت�س1 عا� )١٨ -١٥( س# م# )+نا" ١٠٠/ �-ك� ١٠٠(

، �ل�يه �لنفسية �لصلابة لقيا/ �-ل. ١,١١ ق��� يا�=مع �+نح��� عا� ١٦,٥

 -ى�لأهل( �ه� ��لجي!W �لقاه�W محاف3تى Iن�ية م# �لعينة ه-� +ختيا� ت� �ق�

 �لسكة -/�لشم -=�لمعا� -ة�جل ���= -��لصي -/هلي�ب�لي -.�ل!مال

 -��ل!ه� -
بت��سب�� - ة�لش�1 �تحا� -�Iكت�ب ٦ -�Wلج!ي� -��لح�ي

 �لم7سسة -ة�لغاب -��لعب� -�نص م�ينة -,�لع� ل�#�لمقا� -ة�ل1البي



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRS 

)—öb–¨a@òí6ßìØî Ûa@�bîÔ½@òiý–Ûa@(… ٥٤ 

 �لبن. -#لأعلاميي� -��لأه�� ح��ئ�l - Jلجي 1لائع -ة�لت�سان -ة�لعسك�ي

  . )حل��# -ى�لأهل

 ��لش��1 للمعايي� �فقا قص�ية ب�1يقة �لم��هقي# �لسباحي# عينة �ختيا� ت� �ق�

  : ة�لتالي

 للضغ�1 تع�ضا �لأكث� ه�بأعتبا� �لعامة �لثان�ية م�حلة 1لا, +ختيا� ت� .١

  . ابه يم��# �لتى �لتعليمية �لعملية �ن�U لمحت�= ن��3

٢. #I Nعما�ه� يت���I ةسن )١٨ -١٥( بي# ما .  

٣. #I #ف��� يك�I عا� ١٦,٥ ق��� عم�= بمت�س1 ��لإنا" �ل-ك�� م# �لعينة 

�  . ١,١١ ق��� معيا�= �+نح��

  . :-كا نسبة ١١٥ +لى ٨٥ م# تت���N ��لتى �لمت�س1 ع# �ل-كا: نسبة يقل Iلا .٤

٥. #I #ف��� يك�I ع# يقل لا( ��ح� +جتماعى +قتصا�= مست�= م# �لعينة 

  . )�لمت�س1

  . ة�لعين Iف��� ل�= Iم���I K +عاقا
 I= �ج�� ع�� .٦

 مست�= على معا �ل��ل�ي# ل�ج�� تأثي� هنا. لأ# #،منفصلي �ل��ل�ي# يك�# Iلا .٧

  . #�للاعبي Iبنائه� ل�= �لنفسية �لصلابة

٨. #I ف���ها �#يكI شت�ك�� ق�I فى 
 سن��
 لع�W �لجمه��ية لب�1لة منافسا

  . ةماضي

paë…c@�a‰†Ûaò@Z@ @

  : ة�لنفسي �لصلابة مقيا/ �

١. �
 W��I +ع���: /�لمقيا م# �له��- Hسيك�مت�ية خصائ Wمست�= لقيا/ جي� 

  . #�لم��هقي �لسباحي# ل�= �لصلابة

٢. 
 ض�: فى �لنفسية �لصلابة مقيا/ +ع��� ت� �ق�: /�لمقيا +ع��� خ��1

  : ييل فيما +جمالها يمك# �لمصا�� م# مجم�عة

 I.  Uلن�3ية �لأ�1 على �لإ1لا� 
 بالصلابة �لخاصة �لسابقة ��ل���سا

 بصفة �لم��هقي# �لسباحي# �ل�= ة،عام بصفة �لم��هقي# ل�= �لنفسية

 ��سائل كت, م# ��لثقافى �لأ�بى �لت��" +ستق��: �ك-ل. ة،خاص


 مك�نا
 ع# معل�ما
 تضمن
 �لنف/ �عل فى متخصصة ����يا

  . ة�لم��هق م�حلة فى �لنفسية �لصلابة �Iبعا�

 �Iبعا�ها �لنفسية �لصلابة ح�ل قبل م# Iع�
 �لتى �لمقايي/ م��جعة  ., 

 عما� ؛٢٠٠٥ ,،�عب��ل�ها عبا�W ؛٢٠٠٢ W،حم! Iحم� جيها#( كمقيا/

�،�ل1ا م�ح
 ؛٢٠٠٦ �،مخيم محم� ٢٠١٠(  

Hت� ما ض�: فى �لباحث�# +ستخل Uعليه �لإ1لا #I 
 �لنفسية �لصلابة مك�نا

 �ت�، )�لتح�=، ��لتحك، ��لإلت!�( �هى �لمصا�� ه-� بي# شي�عا �لأكث�

 يقيسه ما �ه� �لأبعا� تل. يعك/ �لنفسية للصلابة +ج��ئى تع�ي� صياغة

  . #�لباحث� +ع��� �لنفسية �لصلابة مقيا/

  : ة�لنفسي �لصلابة مقيا/ Iبعا� .٣

 I.  يعنى �لإلت!�� �لأ�ل �لبع�� Wق�� Nلسبا� Jل-�ته مع�فته على �لم��ه 

 ه-� تجا� �لمس�7لية �تحمله �لحياW فى �لأه��� ه-� �قيمة Iه��فه �تح�ي�

� لمجتمعه �I ل-�ته س��: يما�سها �لتى �ل�ياضة لفائ�W �تق�ي�� �لأه��


، ٢٨، ٢٥، ٢٢، ١٨، ١٢، ٩، ٦، ١( �لبع� ه-� على �ل��لة ��لعبا��

٥٦، ٥٥، ٥٤، ٥٣، ٥١، ٤٩، ٤٧، ٤٤، ٤١، ٣٨، ٣٤، ٣١( .  

 فى �لتحك� على قا��� �لم��هJ �لسباN يك�# I# �يعنى �لتحك� �لثانى �لبع�  ., 

 معتق��ته على بنا: �لمناسبة �لق����
 �+تخا- �لضاغ1ة �لحساI Wح��"

 ��لعبا��
 �لق����
 تجا� �لمس�7لية �تحمل �لمشابهة �لم��ق� فى �لسابقة

، ٢٣، ٢١، ١٩، ١٦، ١٥، ١٣، ١٠، ٧، ٤، ٢( �لبع� ه-� على �ل��لة

٤٦، ٤٢، ٣٩، ٣٧، ٣٥، ٣٢، ٢٩، ٢٦( . 

 1بيعى Iم� �لتغي� I# �لم��هJ �لسباN +���. �يعنى �لتح�= �لثال" �لبع�  .( 

 �لعا1فى �لجان, تغلي, �I تحي! ب��# م�ض�عية ب�1يقة �لأح��" �تقيي�

��ل3 +لى �لنW�3 ك-ل. �لعك/ �I �لعقلى �لجان, على�� � ��لم��ق

 مص�� �لي/ ��لحاف! ��لم��جهة للكفاN مص�� +نها على �لضاغ1ة

، ٢٠، ١٧، ١٤، ١١، ٨، ٥، ٣( �لبع� ه-� على �ل��لة ��لعبا��
 للته�ي�

٥٢، ٥٠، ٤٨، ٤٥، ٤٣، ٤٠، ٣٦، ٣٣، ٣٠، ٢٧، ٢٤( .  

٤. Jت�: /�لمقيا ت1بي Jعينة على �لمقيا/ ت1بي 
 �لسباحي# م# ٢٠٠ م# تك�ن

 بمت�س1 عا� )١٨ -١٥( س# م# )+نا" ١٠٠ �،-ك� ١٠٠( ب��قع �لم��هقي#

 �لصلابة لقيا/ �-ل. ١,١١ ق��� معيا�= �+نح��� عا� ١٦,٥ ق��� عم�=

 -.�ل!مال -ى�لأهل(: ��ه ��لجي!W �لقاه�W محاف3تى Iن�ية م# ل�يه� �لنفسية

 -��لح�ي �لسكة -/�لشم -=�لمعا� -ة�جل ���= -��لصي -/هلي�ب�لي

 -ة�ل1البي - ��ل!ه� -
بت��سب�� -ة�لش�1 +تحا� - �Iكت�ب ٦ -�Wلج!ي�

 -ة�لعسك�ي �لم7سسة -ة�لغاب -��لعب� -�نص م�ينة -,�لع� �لمقا�ل�#

 -ى�لأهل �لبن. -#�لأعلاميي -��لأه�� ح��ئ�l- Jلجي 1لائع - ة�لت�سان

  . )حل��#

 ض�: فى عليه �لمف��W +ن1باJ م�= على �لف�� يجي,: /�لمقيا تصحيح .٥

 �-ل. )١= �Iب� يح�" لا ،٢= اIحيان يح�" ،٣= ا��ئم يح�"( لثلاثى� �لب�يل

 يح�"( كالتالى تصحح �لسلبية �لعبا��
 I# حي# فى �لإيجابية �لعبا��
 على

، ٢٨، ٢٥، ١٨، ١٢( �هى )٣= �Iب� يح�" لا ،٢= اIحيان يح�"، ١= ا��ئم

٣٥، ٣٢، ٢٩، ٢٣، ٢١، ١٣، ١٠، ٤، ٥٦، ٥٥، ٥١، ٤٩، ٤٤، ٣٤ ،

٤٥، ٤٣، ٤٠، ٣٦، ٣٠، ٢٠، ١٧، ١٤، ٥، ٤٦( .  

٦. Jم# �لتحق Hتح�ي� �لمه� م# :/للمقيا �لسيك�مت�ية �لخصائ Hلخصائ� 

 ت� ل-ل. ة،�ل���س تسا7لا
 على للإجابة )�ثبا
 ص�J( للمقيا/ �لسيك�مت�ية

Jم# �لتحق 
 Iلفا ثبا
 معامل، ة�لنصفي �لتج!ئة �1يقة( بإستخ��� �لثبا

fلك��نبا( ،ت� كما Jم# �لتحق Jبإستخ��� �لص� )Jبمح. �لإ�تبا1 ص� 

  . اتفصيلي ع�ضهما يلى �فيما )�لعاملى �لص�J، ىخا�ج

 I.  
 :/�لمقيا ثبا

 مجم�U بي# �لإ�تبا1 معامل قيمة +يجا� ت�: ة�لنصفي �لتج!ئة ب�1يقة �


 �ل!�جية �لعبا��
 ��جا
 �مجم�U �لف��ية �لعبا��
 ��جا

 ث� ة،سن )١٨ -١٥( م# #�لم��هقي للسباحي# �لنفسية �لصلابة لمقيا/

 معامل قيمة على للحص�ل Spearman- Brown معا�لة �ستخ���


  . لكك �لمقيا/ ثبا
  سنة) ١٨ - ١٥ (�لم��هقي# للسباحي# �لنفسية �لصلابة مقيا/ ثبا
 معامل) ١ (ج��ل

  �لنصفية �لتج!ئة ب�1يقة
 �لاختبا� نصفى بي# �لإ�تبا1 معامل قيمة �لم��هقي# للسباحي# �لنفسية �لصلابة مقيا/

 ٠,٧٤٤ �لإلت!�� بع�

 ٠,٧٣٣  �لتحك� بع�

 ٠,٧٨٦  �لتح�= بع�

 ٠,٨٠٥ �لكلية �ل��جة

 �لنصفية �لتج!ئة ثبا
 معاملا
 جميع I# �لسابJ �لج��ل م# يتضح


  . هلإستخ��م �لمقيا/ ثبا
 فى �لثقة +لى يشي� مما م�تفعة جا:

 : Alpha- Cronbache لك��نباI fلفا معامل بإستخ��� �

  سنة )١٨ - ١٥( �لم��هقي# للسباحي# �لنفسية �لصلابة مقيا/ ثبا
 معامل )٢( ج��ل
  لك��نباI fلفا ب�1يقة

 لك��نباI fلفا معامل  �لم��هقي# للسباحي# �لنفسية �لصلابة مقيا/

 ٠,٧٥٣  �لإلت!�� بع�

 ٠,٧٩٢  �لتحك� بع�

 ٠,٧٥٩  �لتح�= بع�

 ٠,٨٠١  �لكلية �ل��جة

 لمقيا/ �لثلاثة �لأبعا� ثبا
 معاملا
 جميع I# �لسابJ ل�لج�� م# يتضح

  . /�لمقيا ثبا
 يع!! ما �ه� م�تفعة كان
 �لنفسية �لصلابة

 ,.  Jلمقيا ص��/: 

� Jبي# �لإ�تبا1 معامل قيمة +يجا� ت�: ىخا�ج بمح. �لإ�تبا1 ص� 
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 �لصلابة �مقيا/ �ل���سة فى �لمستخ�� �لنفسية �لصلابة مقيا/


�Iف حس# له�= �لنفسية Hعينة على ت1بيقة �ت� ،)٢٠١٥( �لخ�� 

 كما، )+نا" ١٥/ �-ك� ١٥( ب��قع )٣٠= #( �لم��هقي# �لسباحي# م#

  . ي�لتال �لج��ل فى م�ضح ه�
  خا�جى بمح. �لإ�تبا1 ص�J قيمة) ٣ (ج��ل

  �لإ�تبا1 معامل قيمة  �لم��هقي# للسباحي# �لنفسية �لصلابة مقيا/
 ٭٭٠,٦٣٥  �لإلت!�� بع�

 ٭٭٠,٦٢١  حك��لت بع�

 ٭٭٠,٥٦٨  �لتح�= بع�

 ٭٭٠,٦٨٤  �لكلية �ل��جة

 بي# ت���ح
 �لإ�تبا1 معاملا
 قي� I# �لسابJ �لج��ل م# يتضح

 مما ٠,٠١ مست�= عن� +حصائيا ��لة �هى ٠,٦٨٤ +لى ٠,٥٦٨

  . ةعالي �لمقيا/ ص�J ��جة I# +لى يشي�

� Jحسا, ت� حي": ى�لعامل �لص� Jمك�نة عينة بأخ- �لعاملى �لص� 

 ٥٠( ب��قع ��لانا" �ل-ك�� م# �لسباحي# �لم��هقي# م# ١٠٠ م#

 كم�خل �لا�تبا1ية �لمصف�فة حسا, �ت� ،)+نا" ٥٠، �-ك�

 معاملا
 مصف�فة قي� Iشا�
 �ق� �لعاملى �لتحليل Iسل�, لإستخ���

 مما تامة ��تبا1 معاملا
 م# �لمصف�فة خل� +لى �لمحس�بة �لا�تبا1

  . ى�لعامل للتحليل �لمصف�فة ضاUلإخ سليما Iساسا ي�ف�

 قيمة تفحH خلال م# �لمصف�فة صلاحية م# �لباحث�# تأك� �ق�

 �لأ�نى �لح� ع# ت!ي� �هى ٠,٠٠٠٠٤٥ بلغ ��ل-= �لمصف�فة مح��

 Kaiser- Meyer Oklin م7ش� قيمة بلغ
 ]خ� جان, �م# �لمقب�ل

(KMO) � ع# ت!ي� �هى ٠,٧٧٨ �لعينة حج� كفاية م�= ع# للكش

 ٠,٥٠ �ه� �لعاملى �لتحليل Iسل�, لاستخ��� �لمقب�ل �لأ�نى ��لح

 �ختبا� بحسا, �لعاملى للتحليل �لمصف�فة ملائمة م# �لتأك� ت� كما


 . ٠,٠١ مست�= عن� +حصائيا ��لا كا# حي" Bartlett's Test با�تلي

 +خضاU ت� ى،�لعامل �لتحليل لأسل�, �لبيانا
 ملائمة م# �لتأك� �بع�

 �Principalلأساسية �لمك�نا
 تحليل لأسل�, تبا�1لا� مصف�فة

Components Analysis (PCA) متعام�� ت��ي�� �لمحا�� �ت��ي� 

 ثلاثة �ج�� ع# �لتحليل Iسف� �ق� �لفا�يماك/ �1يقة باستخ���

 معيا� بحس, �لصحيح �ل��ح� ع# �لكامنة ج-��ها قي� ت!ي� ع��مل

 ��I: فى �لكلى �لتباي# م#% ٦٥,٧٤٥ مجم�عه ما �تفس� كاي!�

 �لع��مل ي�ضح �لتالى ��لج��ل ة،�لنفسي �لصلابة مقيا/ على �لأف���

  �لنفسية �لصلابة لمقيا/ �لعاملى �لتحليل م# �لمستخ�جة
  )١٠٠= # (�لنفسية �لصلابة لمقيا/ �لعاملى �لتحليل م# �لمستخ�جة �لع��مل ي�ضح) ٤ (ج��ل

 �لمتعام� �لت��ي� بع� �لمستخ�جة �لع��مل

 �لثال" �لثانى �لأ�ل � �لثال" �لثانى لأ�ل� �

٠,٧١٧  ٢١ ٠,٦٥٣   ١  

٠,٦٨٥  ٢٣ ٠,٧٩٦   ٦  

٠,٨١٧  ٢٦ ٠,٧٤٩   ٩  

٠,٧٤٩  ٢٩ ٠,٨٢٤   ١٢  

٠,٧٦١  ٣٢ ٠,٣٨٤   ١٨  

٠,٨٥٧  ٣٥ ٠,٧٥٧   ٢٢  

٠,٨٦٣  ٣٧ ٠,٧١٥   ٢٥  

٠,٧٥٠  ٣٩ ٠,٧٢٥   ٢٨  

٠,٨٣٨  ٤٢ ٠,٨٠٢   ٣١  

٠,٨٦٣  ٤٦ ٠,٤١٩   ٣٤  

٠,٩٠٩ ٣ ٠,٧٧٨   ٣٨   

٠,٨٧٨ ٥ ٠,٨٣٩   ٤١   

٠,٨٧٣ ٨ ٠,٧٧٥   ٤٤   

٠,٧٤١ ١١ ٠,٨٢٠   ٤٧   

٠,٨٥٨ ١٤ ٠,٨٤٤   ٤٩   

٠,٨٨٣ ١٧ ٠,٧٦٣   ٥١   

 �لمتعام� �لت��ي� بع� �لمستخ�جة �لع��مل

 �لثال" �لثانى �لأ�ل � �لثال" �لثانى لأ�ل� �

٠,٨٢٠ ٢٠ ٠,٨٠٣   ٥٣   

٠,٥٣٦ ٢٤ ٠,٧١٠   ٥٤   

٠,٧٩٢ ٢٧ ٠,٧٧٣   ٥٥   

٠,٨٧١ ٣٠ ٠,٨١٨   ٥٦   

٠,٨٨٨ ٣٣  ٠,٨٢٠  ٢   

٠,٨٦٨ ٣٦  ٠,٨٨١  ٤   

٠,٨٤٠ ٤٠  ٠,٨٦٣  ٧   

٠,٧٩٤ ٤٣  ٠,٧٩٦  ١٠   

٠,٨٢٣ ٤٥  ٠,٧٦٧  ١٣   

٠,٧٩٨ ٤٨  ٠,٧٧٣  ١٥   

٠,٨٦٢ ٥٠  ٠,٨٦٣  ١٦   

٠,٨٤١ ٥٢  ٠,٦٦٥  ١٧   

 %٦٥,٧٤٥ �لاجمالي �لتباي#
 ١١,٧٦٣ ١٢,٣٤٤ ١٢,٧١٠ �لكام# �لج-�

 ٢١,٠٠٦ ٢٢,٠٤٣ ٢٢,٦٩٦ �لتباي# نسبة

 �لج��ل م# يتضح: ى�لعامل �لتحليل م# �لناتجة �لع��مل تفسي�

Jىيل ما �لساب :  

 �كا# ا،+حصائي ��لا تشبعا عبا�W ١٨ به تشبع
 ق� �لأ�ل �لعامل .١

 ه-� �جميع% ٢٢,٦٩٦ تباي# ةبنسب ١٢,٧١٠ لها �لكام# �لج-�


  . =�لتح� لبع� تنتمى �لعبا��

 �ق� ا،+حصائي ��لا تشبعا عبا�W ١٨ به تشبع
 ق� �لثانى �لعامل .٢

 �جميع% ٢٢,٠٤٣ تباي# بنسبة ١٢,٣٤٤ لها �لكام# �لج-� كا#

 . ��لتحك تنتمى �لعبا��
 ه-�

 �كا# ا،+حصائي ��لا تشبعا عبا�W ٢٠ به تشبع
 ق� �لثال" �لعامل .٣

 �جميعها %٢١,٠٠٦ تباي# بنسبة ١١,٧٦٣ لها �لكام# �لج-�

  . ��لإلت!� لبع� تنتمى

 نسبة �هى ٦٥,٧٤٥ تباي# نسبة �لثلاثة �لع��مل ه-� فس�
 �ق�

 م# كبي�W نسبة تفس� مجتمعة �لع��مل ه-� I# تعك/ كبي�W تباي#

 للمقيا/ �لعاملى �لص�J على �لنتيجة ه-� �ت7ك� �لمقيا/ فى �لتباي#

 يع!! ما �ه� +ليها تنتمى �لتى �لع��مل على �لعبا��
 شبع
ت حي"

  . /�لمقيا ص�J فى �لثقة

wöbnã@ò�a‰†Ûa@èmb’Óbäßëb@Z@ @

 مقيا/ I# �لنتائج 3Iه�
 حي" �ل���سة تسا7لا
 على �لإجابة ت� تق�� مما

 ث� م# ة،عالي �ثبا
 ص�J معاملا
 م# سيك�مت�ية بخصائH يتمتع �لنفسية �لصلابة

 �لعم�ية �لفئة فى �لم��هقي# �لسباحي# ل�= �لنفسية �لصلابة مست�يا
 ص�ل� يصلح فه�

 �لتى �ل���سا
 كل مع تتفJ بإنها �لحالية �لنتيجة �لباحث�# �يفس�، �عا )١٨ -١٥( م#


 �لنفسية �لصلابة I# +لى Iشا�
 ��لتى �ل�ياضي# �ل1لبة ل�= �لنفسية �لصلابة تنا�ل

 &Ramzi ���سة مثل )�لتح�=، ��لتحك، ��لإلت!�( �هى Iبعا� ثلاثة م# يتك�# مفه��

Besharat (2010) ،سة، )٢٠١٢( محم� ب# خال� ����سة����Davood, Hanieh, 

Taktom, Fanarak Hassan, (2015) ،٢٠١٦( �ل�ي# علا: عم� هلكا ����سة( ،

، Mojdeh, Mahdi (2020) ����سة، )٢٠١٨( �لصباm عب��لحمي� عا�ل �نا ����سة


 هى لأنها( Hala Mahmoud (2017) ���سة مع �ص�يح مباش� كلبش �Iتفق

 �لسباحي# ل�= �لثلاثة بأبعا�ها �لنفسية �لصلابة مفه�� تنا�ل
 �لتى �ل�حي�W �ل���سة

 ���سة I= ت�ج� �ل�، �Jمش محاف3ة فى �لك# )�لمبك�W �لم��هقة م�حلة( �لم��هقي#

�  . ا�مسمياته �لنفسية �لصلابة Iبعا� ع�� حي" م# �لحالى �ل���سة مع تختل

pbî•ìnÛa@by6Ô½aëp@Z@ @

  . ة�لفائق �لق���
 -�= للسباحي# يصلح �لنفسية للصلابة مقيا/ +ع��� .١

 �لم�حلة( عم�� �لأصغ� �لم��هقي# �لسباحي# ل�= �لنفسية �لصلابة ل�ص� ���سة .٢

  . )�لإع���ية �لم�حلة، ة�لإبت��ئي
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  . ةسي�لنف صلابة متغي� فى للسباحي# ثقافية عب� ���سة .٣

 عا� بشكل �لسباحي# ل�= �لضغ�1 م��جهة �Iسالي, �لنفسية �لصلابة بي# �لعلاقة .٤

 . Hخا بشكل ��لم��هقي#

٥. � ل�= �لنفسية �لصلابة تحقيJ فى �+سهامها �لم��سة ��� فعالية م�= على �لتع�

  . #�ل�ياضي �ل1لبة

uaŠ½aÉ@Z@ @

 �لصلابة علاقة. )٢٠٢١(. ىعل، ى�لشم��ن ؛عب��الله ب#، ��لك�ي �؛�ب�بك، �+ب��هي .١

 لبعK �لح�كية �لإعاقة -�= م# �ل�ياضيي# ل�= �لنفسية �لمها��
 ببعK �لنفسية

 �I مهي�= ب# �لع�بى جامعة، #�لتح� مجلة. ة�لسع��ي �لع�بية �لمملكة Iن�ية

  . ١٣ - ١٢، )١(١٣، ى�لب��ق

 م# عينة ل�= �لحياW ع# ��ل�ضا �لنفسية �لصلابة. )٢٠٠٩(. لجما، ةتفاح .٢

  . ٢٦٩، )٣(١٩، ة�لأسكن��ي جامعة، �لت�بية كلية مجلة. #ي�لمسن

 عينة على ���سة: �للتعل بال��فعية �لنفسية �لصلابة علاقة. )٢٠١٨(. �Iحلا، �ج�ي .٣

 �لإنسانية �لعل�+ فى �لباح, مجلة. ةغ���ق بجامعة �لأ�لى �لسنة 1لبة م#

  . ٧٨٩، )٣٣(، ��لإجتماعية

 �لنفسية ��لضغ�1 بالأمل ��لشع�� لنفسية� �لصلابة. )٢٠١٠(. �عب��لحمي، #حس .٤


 �لخليج ���سا* مجلة. /قاب� �لسل1ا# جامعة ل1لا, �لأكا�يمى للنجاN كمنبئا

  . ٦٢، )١٣٧(، ة�لع�بي ��لج2ي�1

 �لعلمية �لمجلة. 
�ل-� بتق�ي� �علاقتها �لنفسية �لصلابة. )٢٠١٧(. �هيا، #حسي .٥

  . ٤٩، )٣(٣، �Wلمنص�� جامعة، �Wلمبك� �ل%ف�لة لكلية

 م# عينة ل�= �لنفسية بالصلابة �علاقتها �له�ية I!مة. )٢٠١٥(. =ه�، �Hلخ�� .٦

 غي� ماجستي� �سالة، "كلينيكية -ةسيك�مت�ي ���سة "��لم��هقا
 �لم��هقي#

  . /شم عي# جامعة، ة�لت�بي كلية. Wمنش��

 م���/ فى �لم�ه�بي# �ل1لبة ل�= �لنفسية �لصلابة. )٢٠١٩(. �سمي، =�ل�يما� .٧

 مجلة. ة�لنفسي للضغ�1 �لتكيفية بإستجاباته� �علاقتها للتمي! �لثانى عب��الله مل.�ل

  . ٤٦٧، ٤٦، ة�لأ��ني �لجامعة، ة�لت�ب�ي �لعل�+ ���سا*

 فى ي#ي�لنفس �لأخصائي# م# عينة ل�= �لنفسية �لصلابة. )٢٠١٦(. �ن��، ى�ل�ئيس .٨

  . ابنه جامعة، ة�لت�بي كلية. Wمنش�� ماجستي� �سالة، #عما سل1نة

 مجلة. ة�لنفسي �لصلابة لمقيا/ �لسيك�مت�ية �لخصائH. )٢٠١٥(. Wسمي�، �شن .٩

  . ٤٥٢ - ٤٥١، )٤٤( ،/شم عي# جامعة، ى�لنفس �لإ�شا�

 �لصلابة لمقيا� �لسيك�مت�ية �لخصائ�. )٢٠٢١(. �محم، �عي ى؛ليل، خ�لشي .١٠

 للق��:W ية�لمص� �لجمعية. ة�لأم�يكي �لع�بية �لجامعة %لبة م4 عينة ل�# �لنفسية

  . ٣٠٩، )٢٣٢(، /شم عي# جامعة، ة��لمع�ف

 �ل1لبة ل�= �لحياW ع# بال�ضا �علاقتها �لنفسية �لصلابة. )٢٠١٥(. #حني، Nصبا .١١

، ة��لنفسي �لت�ب�ية �لعل�� كلية. Wمنش�� ماجستي� �سالة، احيف جامعة فى �لع�,

  . ة�لع�بي عما# جامعة

 �لضغ�1 م��جهة بأسالي, لاقتها�ع �لنفسية �لصلابة. )٢٠١٨(. ا�ن، �mلصبا .١٢

 �لت�بية كلية. Wمنش�� ماجستي� �سالة، ة�لأسكن��ي بمحاف3ة �لفنى �لجمبا! لناشئى

  . ة�لأسكن��ي جامعة، ة�ل�ياضي

 1لا, ل�= �لنفسية بالصلابة �لنفسى �لضغ1 علاقة. )٢٠١٥(. ىليل، ى�لص�يع .١٣


. ابليبي �ل!��ية جامعةب ��ل�ياضية �لب�نية �لت�بية عل�� بكلية �لعليا �ل���سا

، )٢(، I1سي� جامعة، ية�ل�ياض �لت�بية كلية، ة�ل�ياض لعل�+ �ل��لى �لم5تم�

  . �مص، �Wلقاه�

 للعل�+ �لتا كلية مجلة. ة�لنفسي �لصلابة. )٢٠١٦(. ��ل1اه، ��ل1اه .١٤

  . ١٢٥، )٤(، ا��لتكن�ل�جي

 �لضغ�1 هةم��ج بأسالي, �علاقتها �لنفسية �لصلابة. )٢٠١٢(. �خال، ى�لعب�ل .١٥

 بم�ينة ��لعا�يي# ���سيا �لمتف�قي# �لثان�ية �لم�حلة 1لا, م# عينة ل�= �لنفسية

  . ةبالسع��ي �لق�= �I جامعة، ة�لت�بي كلية. Wمنش�� ماجستي� �سالة، ة�لمك�م مكة

 �لضيJ تحمل م# بكل �علاقتها �لنفسية �لصلابة. )٢٠١٦(. اهلك، #علا:�ل�ي .١٦

 �كت���� �سالة، #�للبناني �لم��هقي# م# عينة ل�= للشخصية �لأساسية ��لأبعا�


بي�� جامعة، /�لنف عل� قس�، Wمنش�� .  

 �لتنب5ية �ق��تها �لأنا فاعليا* علاقة %بيعة. )٢٠١٢(. #حسي، =�لغام� .١٧

  . Wج� بم�ينة �لم��هقي4 م4 عينة ل�# �لعامة �لكفاية بمعتق��*

 1لا, ل�= �ل-�
 بتق�ي� �علاقتها �لنفسية �لصلابة. )٢٠٢٠(. حصال، ى�لق�ن .١٨

، )٣٣(، �لعالمية �لم�ينة جامعة، عمجم مجلة. ��لجم� بمحاف3ة �لثان�ية �لم�حلة

٢٤٨ .  

. ة�لنفسي �لصلابة. )٢٠١٥(. �Iك�، /ي�ن #؛حسي، #�ل�ي سع� �؛خل�، ى�لكيلان .١٩

  . ٣٠٩، )٣(١، �Wلمنص�� جامعة، �Wلمبك� لل%ف�لة �لت�بية لكلية �لعلمية �لمجلة

 �لمش�فا
 ل�= بال�ي# �علاقتها �لنفسية �لصلابة. )٢٠١٦(. ةسني، �محم .٢٠


، ,�لآ�� كلية، Wمنش�� ماجستي� �سالة، ��لخ��1 ب�لاية �لسكنية بالمجمعا

  . #�لنيلي جامعة


�لمقيما �لجامعيا
 �ل1البا
 ل�= �لنفسية �لصلابة. )٢٠١٥(. #حنا، �مق�� .٢١ :

 �لإنسانية �لعل�� كلية. Wش��من ماجستي� �سالة، ة��قل بم�ينة +ستكشافية ���سة

  . ة��قل N،م�با قاص� جامعة، ة��لإجتماعي

 ل�= �لنفسية بالصلابة �علاقتها �لم��كة �ل��ل�ية �لكفا:W. )٢٠١٧(. :Iسما، ��لمق� .٢٢

 �ل���سا
 معه�. Wمنش�� غي� ماجستي� �سالة، ��لسك م�ضى 1Iفال م# عينة

  . /شم عي# جامعة، ةلل1ف�ل �لعليا
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between Psychological Hardiness and Resilience as well as Comparing 
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(swimming and Running). Journal of Psychology.  

24. Lai, D., Lenenko, L. (2007). Correlates of living alone among single 

elderly chinese immigrats in Canada. International Journal Of Aging 

And Human Development, 65 (2), 121- 148.  

25. Mahmoud, H. (2017). The level of Psychological hardness of a sample 

of swimmers in Damascus governorate. Thishreen university Journal 

for Research And Scientific Studies, Medical sciences series, 3 9(4). 

26. Devin, H., Farbod, D., Ghasabia, H., Bide, T., Lou, F. (2015). 

Comprative and correlative study of Psychological hardiness and 

Competitiveness individual and team sports. Sport Science.  



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRS 

)—öb–¨a@òí6ßìØî Ûa@�bîÔ½@òiý–Ûa@(… ٥٧ 

Õyý½a@Z@ @
Jعا�) ١٨ - ١٥ (م# �لم��هقي# للسباحي# �لنفسية �لصلابة مقيا/ ملح   

Wحيانا يح�" ��ئما يح�"  �لعبا�I ب�� يح�" لاI 

    صع�با
 م# ��جه
 مهما �لتنافسية Iه��فى تحقيI Jست1يع

     �لآخ�ي# ت�خل ��# ��خلى م# ينبع ��لمنافسة �لت��ي, فى +شت��كى

    ممتعة لأنها �لمنافسة Iثنا: �لتح�يا
 م��جهة على �لق��I Wمتل.

    Iه��فى تحقيJ م# Iتمك# حتى ق���تى ح��� فى مستقبلية خ11 �ضع على يصع,

    معه� مشكلا
 �= لح��" تجنبا !ملائى ع# مختلفة سباقا
 Iختا�

     Iمامى �لعقبا
 كان
 مهما �لت��ي, بم��عي� Iلت!�

     �لص�فة �I �لح3 �لي/ مجه��= على يعتم�) +لخ… لسباحة� -�ل���سة (Iم��= فى نجاحى

     سباقاتى +ختيا� مشكلة على للتغل, ق��تى تف�J �لتى �لمنافسا
 Iح,

    معنى لها لي/ Iنش1ة فى حياتى �Iقا
 تضيع

     ��لكفاN بالعمل �لي/ بالص�فة يأتى ��لمي��ليا
 �لف�! +ح��!

    �لمسابقة نهاية فى �لف�! لتحقيJ اب���Wلمث �لتحمل على �لق��I Wمتل.

     لى منافسا كا# ل� حتى ل!ميلى �لمساع�W تق�ي� على يصع,

    �ل-�تية �+مكاناتى للق���تى يع�� لا �ل���سة فى �لفشل سب, I #Iعتق�

     �لمنافسة Iثنا: �لتح�= على ق��تى �بي# بينى تق� ق���تى بأ# Iشع�

=�I #I ,فى �لتقصي� سب �
    �+مكانياتى ق���تى +لى ي�جع لمنافسا

Jه��فى تحقيI له-� �لجي� تخ1ي1ى ع# ناتجة ��ل�ياضية �ل���سية �     �لأه��

     �لمسابقة ��3� على تغي� I�1 =I +-� ��لقلJ ��لته�ي� بالخ�� Iشع�

     +عت��K ��# ��لم��بي# �لحكا� ق����
 Iتقبل لا

#I 3لنع نخلقه �همى شئ ه� �لحJعمالنا نتائج عليه لI لفشل خاصة �لخا1ئة�     

    مه!�ما Iك�# عن�ما �ق�W جه� بأقصى �لمنافسة Iثنا: Iكافح لا

     فيها Iفشل م�W كل فى خ1ئى سب, Iتجاهل

     عليها �Iحاف3 بها Iلت!� معينة �مبا�j قي� ل�=

     حياتى فى هاما ���� يلعبا# ��لح3 �لص�فة I #Iعتق�

     يليه �ل-= �لمناف/ على للف�! �لسعى فى متعتى Iج� لى مناف/ على !=ف� عن�

     �لمنافسة Iثنا: به +حتكاكى نتيجة لى مناف/ يصا, عن�ما Iح!# لا

     ��لمنافسة �ت��يبى ب���ستى �لمتعلقة �لأم�� كل فى Iتحك�

    �لمثاب�W على لق���تى حقيقى با�+خت +نه على �لق�ية ��لمنافسا
 �لصعبة للأمتحانا
 م��جهتى +لى Iن�3

    عنها ��ل�فاU بها للتمس. ت�ع� Iه��� ل�= ت�ج� لا

    �لسى: ��لح3 حياتى Iم�� تخ1ي1 س�: بي# علاقة ي�ج� لا بأنه يقي# ل�=

Wهى ن�3= �جهة م# �لممتعة �لحيا Wل��تينية �لساكنة �لحيا�    

     مه!�ما Iك�# عن�ما بش�I Wناف/

    صعبة م��ق� م# لى يح�" فيما �لتحك� فى بةصع� Iج�

     ج�� منافسيي# مع �لتناف/ فى �لمغام�W بح, Iستمتع

     �لمجتمع يخ�� نشاI 1= فى �لمشا�كة فى Iت���

    �لمي��ليا
 على حص�لى فى ��ضح Iث� لها لي/ مها��تى I #Iعتق�

�     ��لعضلية �لجسمية بالق�W يتمي! �ل-= �للاع, م# Iخا

    �ل���سي تف�قى تحقيJ فى ت7ث� ق���تى 7I #Iم#

    �لمنضب1 باللاع, !ملائى يصفنى

    �لم��, �ج�� ��# -�تى ت��ي, على �لق��W ل�=

     منى �لأق�= �لمناف/ مع �لمنافسة ع# Iبتع�

     مشكلة لأ= م��جهته� عن� �لآخ�ي# بجان, بال�ق�� Iبا��

    " حص� !�U �م# �ج� ج� م# "يق�ل �ل-= بالمثل 7Iم#

     �ل�1يلة �لمسافا
 سباقا
 فى خاصة ��تينى بشكل �لسباJ يسي� عن�ما بالملل Iشع�

    ]خ� شئ I= فى �لتفكي� م# يمكننى لا -�تى بتحقيJ +هتمامى

    نجاحي يه�� صع, +متحا# �I ق�ية منافسة م��جهة عن� بالقلI Jشع�

     �لت��ي, Iثنا: !ملائى كس, على ق��تى خلال م# �لسباJ فى �!=بف �لتنب7 على �لق��W على يصع,

    �ف�يقى Iس�تى لإسعا� للف�! Iسعى

=�I #I "ح�� =I م� ه� حياتى فى تغي�I 1بيعى    

    صالحى فى لي/ �لمنافسة م�ق� يك�# عن�ما بسه�لة Iستسل�

     تح�" I# قبل �لمشكلا
 م��جة م# بالخ�� Iشع� لا

    عا� بشكل �Iح��" قضايا م# ح�لى يج�= بما كثي�� Iهت� لا

=�I #I م��جهة 
    �لنجاN لتحقيJ ض���= Iم� عليها ��لتغل, �لصع�با

    �معنى قيمة -�
 تجعلها �لتى بالأشيا: مليئة �لحياW بأ# Iشع�

    �ل�1# ��ية ل�فع للف�! جه�= Iقصى Iب-ل

    -ل. +لى �ل��3� +ض�1تنى +-� �مبا�ئى قيمتى Iغي�

    ) �ل�1يلة �لمسافا
 سباقا
 فى خاصة �ستكماله ع# �+عاقته �لسباI Jثنا: ض�به مثل (منافسى على �لف�! لتحقيJ تص�� بأ= Iق��


