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òÜØ’½aZ #فى �ل���سة مشكلة صياغة يمك 
ل�= �لانتحا�ية �لأفكا� قيا/�م �لانفعالا
 +���W مقيا/ ��جا
 بي# ��لة ��تبا1ية علاقة ت�ج� هل: �لتالية �لتسا7لا
 بي# +حصائية �لالة -�
 ف��J �ت�ج هل �لانفعالا
؟ +���W مقيا/ على ��لإنا" ك���ل- �لم��هقي# ��جا
 مت�س1 بي# +حصائية �لالة -�
 ��Jف ت�ج� هل #؟�لم��هقي

+���W خلال م# �لم��هقي# م# عينة ل�= �لانتحا�ية بالأفكا� �لتنب7 يمك# هل �ل-ك��؟ �تجا� فى �لانتحا�ية �لأفكا� مقيا/ على لإنا"�� �ل-ك�� �لم��هقي# ��جا
 1ت�سم

  ؟ل�يه� �لانفعالا
Òa†çþaZ �ك���ل- بي# �لف��J +يجا� مع �لجنسي# م# �لم��هقي# ل�= �لانتحا�ية �لأفكا� ت�=�مس �لانفعالا
 +���W ت�=مس بي# �لعلاقة على �لتع�� +لى �ل���سة ته�
  .ل�يه� �لانفعالا
 +���W خلال م# �لم��هقي# ل�= �لانتحا�ية بالأفكا� �لتنب7 +مكانية على ��لتع�� �ية�لانتحا لأفكا��� �لانفعالا
 +���W مقياسى على ��لإنا"
òäîÈÛaZ ك�نت
م# ١٠٠ نصفي# +لى ا�=بالتس مقسمي# سنة،) ١٨: ١٦ (بي# Iعما�ه� ت���ح
 ة،�لم��هق م�حلة فى �لجنسي# م# �ل1لا, م# ٢٠٠ م# �ل���سة عينة 
 ي�ي�ن م# �لثلاث�# م���/ ةم�علمج �لتابعة �ل�ض��# بم��سة ن�=�لثا �لثال" �لص� 1لا, م# عش��ئية ب�1يقة �لعينة Iف��� �ختيا� ت� "،ا�لإن م# �١٠٠ �ل-ك��
  ./شم عي# لجامعة �لتابعة �لألس# لية�ك �لتجا�W كلية 1لا, م# �لجامعى �لأ�ل �لص� لا,�1 نص�، م�ينة ش�J لإ���W �لتابعة
wèä½aZ ي �لمقا�# �لا�تبا1ى �ل�صفى �لمنهج �ستخ��� ت��� �لملاح3ا
 سجيل�ت عنه لمعل�ما
�� �لحقائJ �جمع �ل���سة محل ض��Uلم� �ل�ص �ل�صفى �لمنهج ه�
  .اتفسي�ه يمك# �قمية بيانا
 +لى +ليها �لت�صل يت� �لتى �لنتائج لح�ي�ت. صحيحة علمية منهجية خلال م# عليه

paë…þaZ /مقيا W���+ 
  ).�لباحثة +ع��� (للم��هقي# �لانتحا�ية �لأفكا� �مقيا/ ،)�لباحثة +ع��� (للم��هقي# �لانفعالا
wöbnäÛaZ تبا1ية علاقة �ت�ج�� 
 بي# +حصائية �لالة -�
 ف��J �ت�ج. ة�لعين Iف��� ل�= �لانتحا�ية �لأفكا� �مقيا/ �لانفعالا
 +���W مقيا/ ��جا
 بي# +حصائية �لالة -�

+���W لمقيا/ �لكلية �ل��جة على ��لإنا" ك���ل- ��جا
 مت�س1 بي# +حصائية �لالة -�
 ��Jف ت�ج� لا ،)�لانفعالا
 +���. (بع� على لإنا"�� �ل-ك�� ��جا
 1ت�سم

يمك#. ة�لعين Iف��� �=ل �لانتحا�ية �لأفكا� مقيا/ على لإنا"�� �ل-ك�� �لم��هقي# ��جا
 1ت�سم بي# +حصائية �لالة -�
 ف��J �ت�ج لا. �لم��هقي# ل�= �لانفعالا

  .�ل�يه �لانفعالا
 +���W خلال م# �لم��هقي# ل�= �لانتحا�ية بالأفكا� �لتنب7
Emotions Management and Its Relation to Suicidal Thoughts 

in a Sample of Both Sexes of Adolescents 

Problems: Is there a significant correlation between scores on the scale of emotion management and the scale of suicidal thoughts among 

adolescents? Are there any statistically significant differences between average scores of male/ female adolescents on the emotion scale of 

management? Are there any statistically significant differences between average scores of male/ female adolescents on the scale of suicidal 

thoughts, in favor of males? Is it possible to predict suicidal thoughts in a sample of adolescents by managing their emotions? 

Objectives: The present study drives at identifying the relationship between managing emotions level and the level of suicide ideation in a 

sample of both sexes of adolescents; finding as well, the differences between males and females on scale of emotions' management and scale of 

identifying suicide ideation. The study also aims to identify the possibility of predicting suicidal thoughts in adolescents through the management 

of their emotions. 

Method: This study uses the qualitative correlative method for suiting the research objectives. 

Sample: The study sample consists of 200 adolescent- students of both sexes, their ages range between (16: 18) years, divided equally into 100

males and 100 females. The sample items are randomly selected from the third grade secondary school students and the first- year university 

students.  

Tools: Scale of emotions' Management (by researcher). Scale of Suicidal Thoughts (by researcher). 

Results: There is a significant correlation between scores of emotion management scale and scale for classifying suicidal ideation among 

adolescents. There are statistically significant differences between average scores of male/ female adolescents regarding managing emotions. There 

are no statistically significant differences between the average scores of male/ female adolescents regarding suicidal thoughts, in favor of males. 

suicidal thoughts can be predicted in a sample of adolescents by managing their emotions. 
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 م�حلة ىه حياته م# ح�جة بم�حلة �لف�� يم� �لمتتابعة م��لن م��حل Iثنا:

 �لفت�W ه-� خلال ل�m،لب�� �لنضج +لى ة�لف�ل1 م# �لانتقالية �لم�حلة �هى ة،�لم��هق

 م# ن�#عا�ي كثي�W فسية�ن س�ية�ج يةم�نه� تغيي��
 تحصل �لم��هقي# حياW م#

  .=�لأخ� �لخا�جية �لتأثي��
 ع# فضلا جتماعية�� نفسية غ�1ض

 +لى -ل. ع��ي ��ق ة،�لنفسي �لصحة لمشكلا
 ع�ضة �لأكث� ق�#�لم��ه عتب��ي


 بي# !#ت���ل على �لحفا3 ةع�بص �I ة،�لم�حل ه-� خلال ةق�ي�ل �لعا1فية �لاستجابا

  .لعا�ف جي� بشكل �لانفعالا
 +���W على �لق��W ���ع يا
ل�كلس�� 1�ع���ل

 س,�ك �لسلبية �لانفعالا
 ىف �لتحك� على �لق��W "+لى �لانفعالا
 +���W شي��ت

 ما�سة�م لاكتئا,�� �لقلJ !يمة�ه +يجابية �نفعالا
 +لى لها�تح�ي فيها للتحك� 
ل�ق�


  )٢٠١٠ ل،خلي سامية( ."بفاعلية لمهنية�� �لاجتماعية �لحياW مها��

 �لنفسية �لمشكلا
 م# �لع�ي� +لى =ي�7 �نفعالاته +���W على �لف�� ق��W ع�� +#

 �لانفعالا
 ىف �لتحك� على �لق��W ع�� +لى ����ب =ي�7 ما �ه� ى�لنفس فJت���ل �س�:

  .ة�لسلبي لأفكا���

 بي# كبي� بشكل ت�ك!
 �لانتحا� حالا
 فإ# للإحصا: =�لم�ك! للجها! افق��

 �لأفكا� I# ق�ل�ل يمك# -ل. Iجل م# ة،سن ٢٠ م# Iقل �لعم�ية �لفئة ىف �لم��هقي#

  .#�لم��هقي بعK بال تشغل Iنها يحتمل ى�لت �لأفكا� م# تع� �لانتحا�ية


�ق ىف يب�I ق� 
�ل-� م# �لتخلH ىف �لتفكي� I# �ل���سا
 بع3I Kه�
 ��ق 

 فت�W ىف �لانتحا� ىف �لتفكي� ىف ق�#�لم��ه يب�I I# يمك# +- W،�لحيا م# ج�� مبك�

  .اقبله حتى �I ةن�ي�لثا �ل���سة

 �لتفكي� يقل �لا /،�لنف على =لتع��� �ل-�
 +ي-�: Uن��I Iخ�1 م# �لانتحا� عتب��ي

 �لفك�W م# يب�I =ا��لانتح ل�.فالس _،�لانتحا� �لفعل ع# ته��1خ ىف =�لانتحا�

 ��يب ل��I ش�lم فك� ع# يص�� ما ه�" =�لانتحا� لتفكي��� ،ل�لفع بتنفي- ىنته�ي

 لا �I مشبعة غي� يةك�ل�جسي بحاجا
 �لأل� ه-� يقت�# ل،للح قابل ي��غ محتمل غي�

 �لحياW نها:�+ �ل-�
 +فنا: ىف �ل�غبة �لمنتح� بتفكي� �1�ت نا�ه ا،لإشباعه سبيلا تج�

  I" .(Steven, 2012)فضل ]خ� عال� +لى ��,له��

òÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @


ت�تبال مليئة ية��1ت فت�W هي �لم��هقة فت�W تع��� ��
 تغي��
 =،�لكب� لتغي��

 على ق�Wب �لمشاع� ه-� ت7ث� �،�لمشاع في غي��
�ت �،�لأفكا في تغي��
 �،�لجس في

Jم��ي �لم��ه Wل�� .،لا�تبا�� �،�لإجها م# بفت�،� ع# فضلا #،ليقي� ���ع خ�

 على 7ث��ي W،ج�ي� بJ�1 �لأشيا: في �لتفكي� على لق��N ��W،�لنجا لتحقيJ �لضغ1

 #،�لم��هقي لبعK بالنسبة �،�لق�� �تخا- على ���ته��ق �لم��هقي# ل�= �لمشكلا
 حل

 �،عائلاته في تغيي��
 I �Iخ�= Iح��" مع تتفاق� عن�ما �لعا�ية �لنمائية �لتغيي��
 فإ#


،�لص��قا ىف تغي��
 �I �،ج�ي مجتمع +لى �لانتقال �J �Iل1لا مثل �I ع�بص
 في ا

 ة،ساحق تصبح I# مك#�ي ة،للغاي م!عجة ك�#ت I# يمك# =،Iخ� خسائ� �I ة،�لم��س

 ��يب ق� للبعK بالنسبة ا،عليه للتغل, مح�جة �I للغاية صعبة �لمشاكل ��تب ق�

  )٢٠١٨ _،مج� +ب��هي�( .حلا �لانتحا�

 �لم��هقي# صحة ية��� في ٢٠١١ مب�ن�ف في نش�
 ���سة 3Iه�
 ��ق

Journal of Adolescent Health #I في �لتفكي� Hم# �لتخل 

�ق في يب�I ق� �ل-� 

 في �لانتحا� ىف �لتفكي� في ق�#�لم��ه يب�I I# يمك# حي" +- W،�لحيا م# ج�� مبك�

Wةن�ي�لثا �ل���سة فت� �I ا،قبله حتى 
 م# كبي�� ق1اعا I# �ل���سة نتائج 3Iه�

 بال���سة �لالتحاJ قبل -ل. في ���Uلش فعلا �حا�ل�� بل �لانتحا� في ���فك �لم��هقي#

 ي�Jث بشكل م�تب1 ةف�لل��1 �لم��هقة م�حلة في �لانتحا� I# ث�#�لباح ج��� ن�ية،�لثا

 I# �ل���سة ح
��Iض �،�لانتحا ةا�لمح تنفي- 
�ق في �لم��هJ ل�= بالاكتئا,

 �لأع��K تب�I �لعقلي �لم��I K �لنفسي بالم�K �لم1ا� به� ينتهي -ي#�ل �لم�ضى

 تب�I �لمتق�مة ��ل�ل جعل �ل-_ �لأم� �ه� ة،�لإع���ي �ل���سة م�حلة من- مبك�� ل�يه�

 ع�K، ىهان( .ةن�ي�لثا �ل���سة ��# ما مبك�� �لنفسي لعلا(�� �لعقلية �لصحة ب��مج

٢٠١٢(  

 �لعامة للتعبئة =�لم�ك! �لجها! ع# صا��W �سمية +حصائية كشف
 ��ق

 ل��1 مص� شه�تها ى�لت �لانتحا�" عم� ع# �ل-�
 +ي-�: "حالا
 I# ع# لإحصا:��


ن���لس Wعلى +ق��ما �لأكث� ك���ل- كا# ة،حال ١٨٣ تتع� ل� �لأخي� Hم# �لتخل 

  ."�لإنا بي# فق1 حالة ٤٣ مقابل حالة ١٤٠ قعب�� حياته�

 1فيفا ��تفاعا سجل عم� ع# �ل-�
 +ي-�: حالا
 ع�� I# +لي �لإحصائية شي��ت

 م# حالة ٣٦ بينه� ٢٠١٥ عا� في �نتحا� حالة ٥٢ م# ب��ية W،�لأخي� 
ن���لس خلال

 ك��،- ٥١ بينه� ٢٠١٦ عا� في حالة ٦٢ ى+ل ��تفع ث� "،�لإنا م# حالة �١٦ ك���ل-

 مقابل ��ك�ل- بي# حالة ٥٣ بينه� ٢٠١٧ عا� في حالة ٦٩ ى+ل �ص�لا "،+نا �١١

  ."�لإنا م# ١٦

 ىف �لم��هقي# بي# كبي� بشكل ت�ك!
 �لحالا
 تل. فإ# :،�لإحصا لجها! فقا��

 م# Iقل �لعم�ية �لفئة في �لشبا, يليه� ة،حال ٨٠ بع�� سنة ٢٠ م# Iقل �لعم�ية �لفئة

 �لأكب� بي# اتهات�يمس ى�Iن �لحالا
 تل. سجل
 بينما �،�نتحا حالة ٦٧ بع�� سنة ٤٠

 ت���ل�س ج�ي�W( .�لماضية 
ن��س �لسبع خلال حالا
 ١٠ ا�!يتج لا �بع� سنا

  )٢٠١٨ ة،�لمص�ي

 حالة ٢٥٨٤ مص� شه�
 فق� لجنائية�� �لاجتماعية ح�"للب ق�مى�ل للم�ك! فقا��

 �لنائ, مكت, ع# �لصا��W �لإحصائيا
 لأح�" قا�ف ل.�- ٢٠٢١ عا� ىف �نتحا�

  .��لعا

 جعله ما ه�� �لم��هقي# بي# �لانتحا� 3اه�W �نتشا� يتضح سبJ ما خلال م#

 !يا�W بسب, ��ل�ل مختل� ىف ��W:لمق�� �لم�ئية �لإعلا� ائل�س �هتما� عم�ض

 ن,ج��بال تهت� علمية ���سا
 +لى يت�ج� ل� �لاهتما� ه-� I# +لا �لمجتمع ىف �نتشا��

 على عملل�� Iسبابها فسي��ت �لمشكلة ه-� فه� ىف يسه� مما �لانتحا� ل3اه�W �لمختلفة

 +���W بي# بالعلاقة �هتم
 ى�لت �ل���سا
 ن��W +لى بالإضافة. اله ل�لح +يجا�


  .�لم��هقي# ل�= �لانتحا�ية لأفكا��� �لانفعالا

  :�لتالية �لتسا7لا
 ىف �ل���سة مشكلة صياغة يمك#�

 قيا/�م �لانفعالا
 +���W مقيا/ ��جا
 بي# ��لة ��تبا1ية علاقة �ت�ج هل .١

  �لم��هقي#؟ ل�= حا�ية�لانت �لأفكا�

 ك���ل- �لم��هقي# ��جا
 1ت�سم بي# +حصائية �لالة -�
 ��Jف �ت�ج هل .٢

  �لانفعالا
؟ +���W مقيا/ على لإنا"��

 ك���ل- �لم��هقي# ��جا
 1ت�سم بي# +حصائية �لالة -�
 ��Jف �ت�ج هل .٣

  ؟ك���ل- �تجا� ىف �لانتحا�ية �لأفكا� مقيا/ على لإنا"��

 +���W خلال م# �لم��هقي# م# عينة ل�= �لانتحا�ية لأفكا�با �لتنب7 يمك# هل .٤


  ل�يه�؟ �لانفعالا

Òa†çc@ò�a‰†ÛaZ@ @

� �لانتحا�ية لأفكا��� �لانفعالا
 +���W بي# �لعلاقة على �لتع�� +لى �ل���سة ته�

 +���W ىمقياس على لإنا"�� ك���ل- بي# ���Jلف +يجا� مع �لجنسي# م# �لم��هقي# ل�=


 ل�= �لانتحا�ية بالأفكا� �لتنب7 +مكانية على لتع���� �لانتحا�ية فكا�لأ�� �لانفعالا

  .�ل�يه �لانفعالا
 +���W خلال م# �لم��هقي#

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لن�3ية �لأهمية .١

 I.  ح� �ل���سة ا�لتنتI 
 �لم��هقي# ل�= �لانفعالا
 +���W ه�� �لمهمة �لمتغي��

 �نفعالاته� مع �لتعامل على �لم��هقي# ق��W على كبي� تأثي� م# لها لما

 �لق��W ىف كبي� بشكل يسه� بما �لق����
 �تخا- -ل.�ك فيها لتحك��� ب1ها�ض

  .ة�لمختلف ق�م���ل ىف �لتص�� س#�ح جهتها���م �لحياW مع �لتعامل على

 �لبحثية ه���لج تتابع م# لاب� ىلت�� �لم��هقي# �نتحا� مشكلة �ل���سة ا�لتنت  ., 

 ���1Wخ �لأخي�W ة�ن�لآ ىف �لانتحا� على م��هقي#�ل +ق��� ل!يا�W ن��3 فيها

 ختل��م لاقتصا�ية�� لاجتماعية�� �لأس�ية �لحياW على ى�لسلب أثي���ت �لأم�

  .�Wلحيا ن,ج��

 ض��1باته��� مشاكله� ب���سة هتمامها�� �لم��هقي# فئة �ل���سة ا�لتنت  .( 
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 فيها /�لأسا ج��ح �لأمة م��ع ه� فالشبا, �ل��خلية ��عاته��ص �لنفسية

 بأكمله للمجتمع خسا�W ىه سب, =لأ �لشبا, سا��Wخ ا،ستقبله�م اض�ها�ح

 �لم��هقي# بمشاكل �لاهتما� +لى ل���سي#�� �لباحثي# م# �لع�ي� ي�فع ما ه��

  .ي�لحال 
ل�ق� ىف �لبحثية �لمجالا
 Iه� م# عتبا�ها��

 ق� ى�لت ةلاجتماعي�� �لنفسية بالمتغي��
 �لإحا1ة على تساع� ق� �ل���سة ه-�  .� 

  .��لانتحا ىف بالتفكي� �لم��هقي# بقيا� تنبئ

 �لانتحا�ية لأفكا��� �لانفعالا
 +���W بي# يجمع ن�3يا +1ا�� �ل���سة ه-� تق��  .� 

 ى�لت )�لباحثة �1لاU ���ح ىف( لأجنبية�� �لع�بية �ل���سا
 لن��W ن��3


  .#�لم��هقي ئة�ف �لمتغي�ي# ه-ي# بي# جمع

 �لعلاقة ا�لتتن ى�لت �ل���سا
 �Iل م# هاك�نل Iهمية �ل���سة ه-� تكتس, ق�  .� 

 �لع�بية �لبيئة ىف �لم��هقي# ل�= �لانتحا�ية لأفكا��� �لانفعالا
 +���W بي#

  .)�لباحثة �1لاU ���ح ىف(

  :�لت1بيقية �لأهمية .٢

 I.  ةع�يت�ل�� �لإ�شا�ية لب��مج�� �لمقايي/ مل�ع +نشا: ىف �ل���سة ه-� تساع� 

  .#�لم��هقي بمشاكل تهت� ىلت�� ى�لنفس �لإ�شا� لم��ك!

 علي��ت لإكسا, ت��يبية ب��مج لإنشا: ب��ية �ل���سة ه-� ك�#ت I# يمك#  ., 

 على ق��ته� ىف فعال بشكل يسه� بما �لانفعالا
 +���W على �لق��W �لم��هقي#

W���+ ة�لخا�جي لاقاته��ع �ل��خلية �نفعالاته�.  

 م# للح� ة�ع�ي�ت +�شا�ية جب��م لإنشا: ب��ية �ل���سة ه-� ك�#ت I# يمك#  .( 

 �ل-ي# �لم��هقي# مع مناس, بشكل لتعامل�ل �،�لانتحا على �لم��هقي# +ق���

  .ة�لانتحا�ي �لأفكا� م# ن�#يعا

 كيفية ع# ل�ي#ل��ل +�شا�ية ���سا
 +ج��: ىف �ل���سة ه-� تساع� I# يمك#  .� 

  .#�لم��هقي �لأبنا: مع �لأمثل �لتعامل

 للأع��K �لمبك� �لتشخيH في �لانتحا�_ تفكي��ل مقيا/ م# �لاستفا�W يمك#  .� 

 مسان�W م# �لم��هJ يتلقا� ما تحسي# ث� #�م �لانتحا� مخا�1 قيي��ت �لاكتئابية

  .#�لآخ�ي قبل م# ع���

áîçbÐß@ò�a‰†ÛaZ@ @

� W���+ 
 ل�فىا�س ماي� م# كل ع�فها: Emotions Management �لانفعالا

 �لتحك� على �لف�� ق��W "بأنها (Mayer, Salovey, Caruso, 2000, 110) ��/�ك

 م# يمتلكه لما ى�ل-�ت �لتن3ي� على لق����W �لآخ�ي# شاع��م �لخاصة مشاع�� ىف


  ".�لآخ�ي# نفعالا
�� �نفعالا

� �نفعالاته ىف �لتحك� على �لف�� ق��W ىه: �لانفعالا
 لإ���W ى�لإج��ئ �لتع�ي

 �لإيجابية �لمشاع� على �لانفتاN له يضم# بما �لآخ�ي# �نفعالا
 مع لتعامل��

 مقيا/ على �لم��هJ ب��جة تح���ت ة،صحي �جتماعية علاقا
 #ك�ي�ت لسلبية��

W���+ 
  .)�لباحثة +ع���( �لانفعالا

 )١٧٧: ٢٠١٠ ى،�لش�بين ىل1ف( ع�فها: Suicidal Thoughts �لانتحا�ية �لأفكا� �

 �لتفكي� ه-� تب��1ي للمعاناW ح� عل�ض كحل �لحياW م# �لتخلH ىف �لتفكي� "بأنها

Wبيعة�1 �لاكتئا, حالة بش� 
 �تبا1ه�� حياته ىف �لف�� منها ىيعان ى�لت �لمشكلا

  ".لفك�ية�� �ل�ينية عتق��ته�م بأس�ته

� بأنها �لانتحا�ية �لأفكا� �لباحثة ع���ت :�لانتحا�ية للأفكا� ى�لإج��ئ �لتع�ي

 ىف �لف�� تنتا, ىلت�� �Wلحيا نها:�+ م�
�ل ىف بال�غبة �لمتعلقة �لأفكا� تل. ىه


 حلا �لف�� له يج� لا عصي, �م�قب ����لم عن� �I ى�لنفس �لاض��1, لح3ا

 يت� فحي# �لف�� نهاية �لانتحا�ية �لأفكا� ىتعن �لا ه،حيات م# �لتخلH ىف +لا

 تح���ت W،�لحيا ىف ق�ما ىلمض�� عليها �لسيW�1 يمك# مناس, بشكل معها �لتعامل

  .)�لباحثة +ع���( �لانتحا�ية �لأفكا� يا/مق على �لم��هJ ب��جة

 بي# Iعما�ه� 
��حت� مم# ة،�لم��هق م�حلة ىف �ل1لا, ه� :�لم��هقي# م# عينة �

 م# �١٠٠ ك���ل- م# ١٠٠ نصفي# +لى ا�=بالتس مقسمي# سنة )١٨: ١٦(

  .ي�لجامع �للأ�� ن�=�لثا �لثال" �لص� 1لا, م# "،�لإنا

� )١٨: ١٦( بي# Iعما�ه� ��Nتت� �ل-ي# ل1لا,� ه�: للم��هقي# ى�لإج��ئ �لتع�ي

  .ةسن

pb�a‰…@òÔib�Z@ @


ا�لتن ���سا
 �ل�لأ ح���لم � W���+ 
  :�لمتغي��
 ببعK لاقتها�ع �لانفعالا

 على �لتع�� +لى �ل���سة ه�ف
 )٢٠١٨( ة�ن�لبلا حسي# خ�يجة ���سة .١

 �لجامعة 1لبة ل�= =�لأس� فJت���ل ت�=س�م �لانفعالا
 +���W ت�=مس

 عينة 
ك�ن�ت _،�لأس� فJت��ل�� �لانفعالا
 +���W بي# �لعلاقة ع# �لكش��

 فى �لانفعالا
 +���W مقايي/ ت1بيJ ت�. ةالب�1 1البا ٢٧٦ م# �ل���سة

 ت�=مس ج��� +لى �ل���سة ل
ت�ص ،٢٠١٨ فى =�لأس� فJت���ل� ،٢٠١٨

 ة،�لأساسي �لم�حلة 1لبة ل�= =�لأس� فJت��ل�� �لانفعالا
 +���W م# 1ت�سم

 ت�=س�م �لانفعالا
 +���W ت�=مس بي# +حصائيا ��لة +يجابية علاقة ج���

 ت�جع +حصائية �لالة -�
 ��Jف ج��� ع�� ة،�ل1لب ل�= =�لأس� فJت���ل

  ._�لأس� فJت���ل ت�=س�م �لانفعالا
 +���W ت�=مس م# كل ىف �لجن/ لمتغي�

 +���W قيا/ +لى �ل���سة ه�ف
 )٢٠١٨( =�لسعي� محس# ب�� ���سة .٢


 ا،بينهم �لعلاقة ع�فة�م �لانفعالا
 �:�� ما مها��
 يا/�ق �لانفعالا

 مقيا/ �ل���سة 
���I شمل
 ة،الب�1 1البا ٤٠٧ م# �ل���سة عينة 
ك�ن�ت

W���+ 
 ،)٢٠١٨( �لانفعالا
 �:�� ما مها��
 قيا/�م )٢٠١٨( �لانفعالا

 �:�� ما ها��
�م �لانفعالا
 +���W ت�=مس 1ت�س +لى �ل���سة ل
ت�ص


 ما ها��
�م �لانفعالا
 +���W ت�=مس 
،ك�ي�ل جامعة 1لبة ل�= �لانفعالا

��:� 
 ة،�ل���سي لسنة�� لتخص��H �لجن/ باختلا� يختل� لا �لانفعالا

 علاقة �لانفعالا
 �:�� ما قيا/�م �لانفعالا
 +���W مقيا/ بي# �لعلاقة

  .ةبم�ج ��1ية

  :�لمتغي��
 ببعK لاقتها�ع تحا�ية�لان �لأفكا� 
ا�لتن ���سا
 �لثانى ح���لم �

 �لعلاقة على �لتع�� +لى �ل���سة ه�ف
 )٢٠١٥( =شي�ش���ل عم� ���سة .١

 ٣٠٢ م# �ل���سة عينة 
ك�نت 
،�ل-� تق�ي� ت�=س�م =�لانتحا� �لتفكي� بي#

 مقيا/ �ل���سة 
���I شمل
 ة،�لجامعي ى�ل�لأ �لسنة 1لا, م# البة�1 1البا

 +لى �ل���سة ل
ت�ص ،)�ل-�
 تق�ي�( قيا/�م )٢٠١٥( =�لانتحا� �لتفكي�

Kه� ة،�ل1لب ل�= =�لانتحا� �لتفكي� ت�=مس �نخفاI للتفكي� �ل�فاعية ملع���ل 

 �لصحية ملع��ل�� ة،�لاجتماعي ملع��ل�� ة،�لنفسي ملع���ل ىه =�لانتحا�

  .يلت���ل على �لاقتصا�ية ملع��ل�� ة،�لأس�ي ملع��ل�� ة،�لجس�ي

 بي# �لعلاقة على �لتع�� +لى ه�ف
 ىلت�� )٢٠١٩( شالح مفلح سا�W ���سة .٢

 ع��� �لجنسية للإسا:W ض��تع� �ل-ي# �لم��هقي# ل�= �لانتحا�ية �لأفكا�

 ٣١٥ م# �ل���سة عينة 
ك�نت #،�لجانحي للأح��" �ل-�تية لفاعلية�� �لأق��#

 مقيا/ �ل���سة 
���I شمل
 ة،سن )١٨: ١٢( بي# Iعما�ه� 
��حت� م��هقا

 فاعلية قيا/�م ،)٢٠١٩( �لأق��# �ع� قيا/�م ،)٢٠١٩( �لانتحا�ية كا��لأف


 ��لة سالبة ��تبا1ية علاقة ج��� +لى �ل���سة ل
ت�ص ،)٢٠١٩( �ل-�

 بي# بةم�ج علاقة ���ج #،�لأق�� ع��� �لانتحا�ية �لأفكا� بي# +حصائيا

  .ة�ل-�تي لفاعلية�� �لانتحا�ية �لأفكا�

  :�لانتحا�ية لأفكا��� �لانفعالا
 +���W بي# �لعلاقة 
ا�لتن ���سة �لثال" ح���لم �

 كيفية على �لتع�� +لى �ل���سة ه�ف
 (Carrera, Kenia, 2019) ���سة .١

 تن3ي� ىف ا
ع�بلص�� لم��هقي#�� ل�ي#ل��� بي# لن!���U �لأس�W ��خل �لتفاعل

 #،�للاتينيي �لم��هقي# بي# �ل��خلية �لأع��K ��1ت على للتأثي� �لعا1فة

 تحليل �ل���سة 
���I شمل
 #،�لم��هقي م# ٩٢ م# �ل���سة عينة 
�نكت

 !يا�I W# +لى �ل���سة ل
ت�ص #،�للاتينيي �لم��هقي# صحة مقيا/ نتائج

Uت�تب1 لم��هقي#�� ل�ي#ل��� بي# �لص�� Wع�ب�لص ب!يا�
 جههاي�� ى�لت ا

 ا
ع�بلص�� لم��هقي#�� ل�ي#ل��� بي# �لص��U ة،�لعا1ف تن3ي� ىف ق�#�لم��ه

 ن�#يعا �ل-ي# �للاتينيي# للشبا, بالنسبة خ�1 ملع�� ىه �لعا1فة تن3ي� ىف

 .�لأنفسه �ل��خلية �لمشاكل �ستيعا, ىف ةع�بص م#



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ÝíŠiaRPRS 

)ñ‰a…g@pübÈÐãüa@bènÓýÇë@‰bØÏþbi@(… ٦٢ 

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰…@òÔib�Z@ @

١. Uعلى بالا1لا 
 ه-� ل
ت�ص حي" 
،�لانفعالا +���I Wهمية يتبي# �لسابقة �ل���سا


  .#لآخ�ي�� نفسه تجا� �لف�� ل�.س على ت7ث� �لانفعالا
 +���I W# +لى �ل���سا

 مع فقات��م �،لغي� متقبلا ه،نفس ع# ��ضيا ك�#ي �نفعالاته +���W على �لقا�� فالف�� .٢

  .همشكلات حل على ا���ق #،�لآخ�ي مع ى�لاجتماع �لتكي� على قا�� ه،Iس�ت

 م# �لكثي� نتا( ىه نما�+ �للح3ة ي��Wل ليس
 �لانتحا�ية �لأفكا� I# يتضح كما .٣

 ةف�ل�ل1 ص�ما
 I# +لى �ل���سا
 ه-� ل
ت�ص حي" 
،لمتغي���� ملع��ل�

 بالاكتئا, لإصابة�� بالقلJ ع��لش�� غ��1لض جهةم�� سالي,�I �لسلبية لمشاع���

 به =ي�7 ق� ما مستق� ي��غ اش�شم يجعله ما �لف�� تفكي� على ي7ث� -ل. كل

  .��لانتحا ىف للتفكي�

Ï'ëŠ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لأفكا� قيا/�م �لانفعالا
 +���W مقيا/ ��جا
 بي# ��لة ية��تبا1 علاقة �ت�ج .١

  .#�لم��هقي ل�= �لانتحا�ية

 لإنا"�� ك���ل- �لم��هقي# ��جا
 1ت�سم بي# +حصائية �لالة -�
 ��Jف �ت�ج .٢


�لانفعالا +���W مقيا/ على.  

 لإنا"�� ك���ل- �لم��هقي# ��جا
 1ت�سم بي# +حصائية �لالة -�
 ��Jف �ت�ج .٣

  .�ك��ل- �تجا� ىف �لانتحا�ية �لأفكا� /مقيا على

 +���W خلال م# �لم��هقي# م# عينة ل�= �لانتحا�ية بالأفكا� �لتنب7 يمك# .٤


  .�ل�يه �لانفعالا

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

. ة�لحالي �ل���سة لأه��� قا�ف �لمقا�# ى�لا�تبا1 ىفل�ص� �لمنهج �ستخ��� ت�

 م# عينة ل�= �لانتحا�ية لأفكا��� �لانفعالا
 +���W بي# �لعلاقة ع# �لكش� يت� حي"

 �لانتحا�ية لأفكا��� �لانفعالا
 +���W ىف لإنا"�� ك���ل- بي# ��Jلف�� #،�لم��هقي


�لانفعالا +���W خلال م# �لانتحا�ية بالأفكا� �لتنب7 مكانية�+.  

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ة،�لم��هق م�حلة ىف �لجنسي# م# �ل1لا, م# ٢٠٠ م# �ل���سة عينة 
ك�نت

 م# ١٠٠ نصفي# +لى ا�=بالتس مقسمي# ة،سن )١٨: ١٦( بي# Iعما�ه� 
ح��ت�

 �لص� 1لا, م# ئيةش��ع ب�1يقة �لعينة Iف��� �ختيا� ت� "،�لإنا م# �١٠٠ ك���ل-

  .ي�لجامع �ل�لأ �لص� لا,�1 ن�=�لثا �لثال"

caë…p@ò�a‰†ÛaZ@ @


  :ىف �لحالية �ل���سة 
���I تمثل

  :)باحثة�ل +ع���( �لانفعالا
 +���W مقيا/ �

 ٤ ع�� على عةم�! W،عبا� ٥٩ ع�� م# �لمقيا/ ك�#ت :�لمقيا/ #ك�يت .١

 ك�#يت W،عبا� ١٢ ع�� م# )�لانفعالا
 +���W( �ل�لأ �لبع� ك�#يت حي" �،Iبعا

 فه�( �لثال" �لبع� ك�#يت W،عبا� ١٢ ع�� م# )�لانفعالا
 ي�ت�3( �لثانى �لبع�


 م# )�لانفعالا
 +���.) ��بع�ل �لبع� ك�#يت W،عبا� ١٧ ع�� م# �(لانفعالا


ك�ن�ت W،عبا� ١٨ ع�� 
 ا،Iحيان �،نع( �ستجابا
 ٣ م# �لمقيا/ �ستجابا

  .)٣ -١( بي# �لاستجابة ��جا
 ��Nتت� )لا

  :ت�يةك�م�لسي �لكفا:W حسا, .٢

 I.  Jلتلا!مى �لص�� /Jلمح. ص��: 
 +���W مقيا/ بت1بيJ �لباحثة قام


 )�لانفعالا
 +���W( مقيا/ بيJبت1 قام
 ث� �لتقني# عينة على �لانفعالا

 على ت1بيقه ع��ب ي،محك كمقيا/ )٢٠١٤ _،�م�س�ل ،�لعب�الله( +ع���

 قام
 �ختبا� كل على �لكلية �لأف��� ��جا
 ستخ��(�� �ل���سة عينة

 ��جا
 بي# �لعلاقة لحسا, س�#بي� ��تبا1 معامل بت1بيJ �لباحثة

 )١( ��ل�ج ي،ك�لمح �لمقيا/ على �جاته��� �لمقيا/ على �لأف���

  :�لنتائج حي�ض
  )�لمح. (�لانفعالا
 ����W+ �لانفعالا
 +���W مقياسى على �لم��هقي# ��جا
 بي# بي�س�# ��تبا1 معاملا
) ١ (��لج

 W���+ 
  )�لباحثة +ع���( �لم��هقي# ل�= �لانفعالا
W���+ 
 )�لمح.( �لانفعالا

.���+ 
 �لكلية �ل��جة �لانفعالا
 تن3ي� �لانفعالا
 فه� �لانفعالا
 ي�ت�3 �لانفعالا

N٠,٤٢٦٭٭ ٠,٣٢٦٭ ٠,٤٠٥٭٭ ٠,٤٣٠٭٭ ٠,٢٢٩ �لآخ�ي# مشاع� على �لانفتا 

 ٠,٣٤٩٭ ٠,٢٣٢ ٠,٣٩٤٭٭ ٠,٣٥٩٭ ٠,١٤٨ �لانفعالا
 فى �لمشا�كة

 ٠,٣٩٥٭٭ ٠,٣٠٣٭ ٠,٤٦٠٭٭ ٠,٤١٣٭٭ ٠,٠٩٠ �لانفعالي لات!�#�� �ل-�تية �لانفعالا
 فه�

 ٠,٤١٧٭٭ ٠,٣١٣٭ ٠,٤٥٠٭٭ ٠,٤٢٩٭٭ ٠,١٥٩ �لكلية �ل��جة

)٥٠= #( ٠,٠١ عن� ٭٭��ل ٠‚٠٥ عن� ٭��ل

 ىمقياس Iبعا� بي# �لا�تبا1 معاملا
 قي� I# �لسابJ ��لج�ل م# �تضح

W���+ 
 بأنها �تسم
 )�لمح.( �لانفعالا
 ����W+ �لم��هقي# ل�= �لانفعالا

 يا/�لمق بتمتع تفي� ىلت�� ،٠‚٠١ ،٠‚٠٥ ت�=مس عن� +حصائيا ��لة


  .ب�لةمق ص�J بمعاملا

 ,.  
 معامل خلال م# �لثبا
 بحسا, �لباحثة قام
 :با��fنكل Iلفا معامل ثبا

 قيمة كان
 حي" جي�W ثبا
 بمعاملا
 �لمقيا/ �تس� ق��ل f،با��نلك Iلفا


 تمتع يعنى مما ،٠,٩١٧ =�لكلية لل��جة با��fنكل Iلفا معامل ثبا

  .ةم�تفع ثبا
 ب��جة �لمقيا/

٣. 

���1لخ بإتباU �لباحثة قام
 :�لانفعالا
 +���W مقيا/ يJت1ب +ج��:� 

  :�لتالية

 I.  مقيا/ تصمي� W���+ لانفعالا�
. 


��حت� البة�1 1البا ٢٠٠ شمل
 ىلت�� لل���سة �لأساسية �لعينة تح�ي�  .,  

 �لم���/ 1لا, م# �ختيا�ه� ت� ��ق ة،سن )١٨: ١٦( بي# Iعما�ه�

 �لمختلفة �لكليا
 م# ى�ل�لأ �لسنة لا,�1 �،نص م�ينة بمن1قة ةن�ي�لثا

 ./شم عي# بجامعة

 ).  Jمقيا/ ت1بي W���+ 
 �لتقني# عينة على ى�لمحك لمقيا/�� �لانفعالا

 .ةالب�1 1البا ٥٠ بلغ
 ىلت�� لل���سة


لثبا�� �لص�J حسا,  .� . 

 �.  � -٤٨ - ٤٧ -٣٠ -١٨ - ٦ -٥ -٣( �لمقيا/ عبا��
 بعK ح-

 .Wعبا� ٥٩ م# �لنهائية تهص�� ىف �لمقيا/ ك�#يت )٥٦ -٥٤

 �.  Jةلل���س �لأساسية �لعينة على �لمقيا/ ت1بي.  

  )�لباحثة +ع���( �لم��هقي# ل�= �لانتحا�ية �لأفكا� مقيا/ �

 ٤ ع�� على عةم�! W،عبا� ٥٣ ع�� م# �لمقيا/ ك�#ت :�لمقيا/ #ك�يت .١

 نها:�+ م�
�ل ىف بال�غبة �لمتعلقة �لأفكا�( �ل�لأ �لبع� ك�#يت حي" �،Iبعا

Wلحيا�( #با�ع ١٤ ع�� م،W لثانى �لبع� ك�#يت� )ع�� Wجهةم�� على �لق�� 


 ع�� م# )بالعج! ع���لش) �لثال" �لبع� ك�#يت W،عبا� ١١ ع�� م# �(لمشكلا

 ١٥ ع�� م# )لع!لة�� �Wل�حبا ع���لش( �ل��بع �لبع� ك�#يت W،عبا� ١٣


�تك�ن W،عبا� 
 ��Nتت� )لا ا،Iحيان �،نع( �ستجابا
 ٣ م# �لمقيا/ �ستجابا


  .)٣ -١( بي# �لاستجابة ��جا

 �لانتحا�ية �لأفكا� مقيا/ بإع��� �لباحثة قام
 :ت�يةك�م�لسي �لكفا:W حسا, .٢

 +ع��� )�لانتحا�_ �لتفكي�( مقيا/ بت1بيJ قام
 ث� �لتقني# عينة على بقته�1

 على ت1بيقه ع��ب ي،محك كمقيا/ )٢٠١٦ �،ناص Jش��I ي،�لعا�ل ��هبة(

 �لباحثة قام
 �ختبا� كل على �لكلية �لأف��� ��جا
 ستخ��(�� �ل���سة عينة

Jبي# �لعلاقة لحسا, س�#بي� ��تبا1 معامل بت1بي 
 على �لأف��� ��جا

  .-ل. حي�ض )٢( ��ل�ج ي،�لمحك �لمقيا/ على �جاته��� �لمقيا/
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 �لانتحا�ية �لأفكا� مقياسى على �لم��هقي# ��جا
 بي# بي�س�# ��تبا1 معاملا
) ٢ (��لج
  )�لمح. (نتحا�=�لا لتفكي���

  )�لمح.( =�لانتحا� �لتفكي�
 )�لباحثة +ع���( �لانتحا�ية �لأفكا�

 �لكلية �ل��جة

 ٠,٥٩١٭٭ �لحياW نها:�+ �لم�
 فى بال�غبة �لمتعلقة �لأفكا�

 ٠,٥٠٠٭٭ �لمشكلا
 جهةم�� على �لق��W ع��

 ٠,٦٢٢٭٭ بالعج! ع���لش

 ٠,٥٧٤٭٭ لع!لة�� �Wل�حبا ع���لش

 ٠,٧٠٧٭٭ �لكلية �ل��جة

  )٥٠= # (٠,٠١ عن� ٭٭��ل

 ىمقياس Iبعا� بي# �لا�تبا1 معاملا
 قي� I# �لسابJ ��لج�ل م# �تضح

 ت�=مس عن� +حصائيا ��لة )�لمح.( =�لانتحا� لتفكي��� �لانتحا�ية �لأفكا�

  .Wجي� ص�J بمعاملا
 �لمقيا/ بتمتع تفي� ىلت�� ،٠‚٠١


 م# �لثبا
 بحسا, لباحثة� قام
 :با��fنكل Iلفا معامل: �لمقيا/ ثبا

 حي" جي�W ثبا
 بمعاملا
 �لمقيا/ �تس� ق��ل f،با��نلك Iلفا معامل خلال


 يعنى مما ٠,٩٤٩ �لكلية لل��جة با��fنكل Iلفا معامل ثبا
 قيمة كان

  .ةم�تفع ثبا
 ب��جة �لمقيا/ تمتع

٣. 
  :�لتالية 
��1الخب �لباحثة قام
 :�لانتحا�ية �لأفكا� مقيا/ ت1بيJ +ج��:�

 I.  ة�لانتحا�ي �لأفكا� مقيا/ تصمي�.  


��حت� البة�1 1البا ٢٠٠ شمل
 ىلت�� لل���سة �لأساسية �لعينة تح�ي�  .,  

 �لم���/ 1لا, م# �ختيا�ه� ت� ��ق ة،سن )١٨: ١٦( بي# Iعما�ه�

 �لمختلفة �لكليا
 م# ى�ل�لأ �لسنة لا,�1 �،نص م�ينة بمن1قة ةن�ي�لثا

  ./شم عي# بجامعة

 ).  Jمقيا/ ت1بي W���+ 
 �لتقني# عينة على ى�لمحك لمقيا/�� �لانفعالا

  .ةالب�1 1البا ٥٠ بلغ
 ىلت�� لل���سة


لثبا�� �لص�J حسا,  .� .  

 �.  �-٣٨ - ٣٠ -٢٦ -٢٥ - ٢٣ -١٦ - ٧( �لمقيا/ عبا��
 بعK ح-

٥٦ -٥٠ -٤٩ -٤٧(.  

  .Wعبا� ٥٣ م# �لنهائية تهص�� ىف �لمقيا/ ك�#يت  .� 

 !.  Jةلل���س �لأساسية �لعينة على �لمقيا/ ت1بي.  
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( �ختبا�� �ل���سة تغي��
 بي# �لعلاقة ع# للكش� س�#بي� ��تبا1 معامل( 

 f،با��نكل Iلفا معامل ة،�ل���س متغي��
 ىف لإنا"�� ك���ل- بي# ���Jلف ل�لالة

  .�لمتع��� �لبسي1 �لخ1ى �لانح��� معامل�

wöbnã@ò�a‰†Ûa@ßëbèn’ÓbäZ@ @

 ��تبا1ية علاقة �ت�ج "Iنه على لل���سة �ل�لأ �لف�K ينH :�ل�لأ �لف�K نتائج �

 صحة م# للتحق�J ،"�لم��هقي# ل�= �لانتحا�ية لأفكا��� �لانفعالا
 +���W بي# ��لة

Kل�لأ �لف�� 
 �لعلاقة لحسا, س�#بي� ��تبا1 معامل بحسا, �لباحثة قام

 �لانفعالا
 +���W ىف �ل���سة عينة �لم��هقي# ��جا
 1ت�سم بي# �لا�تبا1ية

)�+.�� 
 - �لانفعالا
 تن3ي� -�لانفعالا
 فه� -�لانفعالا
 ي�ت�3 -�لانفعالا

 �لمتعلقة �لأفكا�( �لانتحا�ية �لأفكا� ىف ��جاته� 1ت�سم ي#�ب )�لكلية �ل��جة

 ع���لش -�لمشكلا
 جهةم�� على �لق��W ع�� -�لحياW نها:�+ م�
�ل ىف بال�غبة

   .)٣( ��لج -ل. ح�ض�ي ،)ية�لكل �ل��جة -لع!لة�� �Wل�حبا ع���لش - بالعج!

  �لانفعالا
 +���W �مقيا/ �لانفعالا
 +���W مقياسى على �لم��هقي# ��جا
 1ا
ت�سم بي# بي�س�# +�تبا1 معاملا
) ٣ (��لج
W���+ 
  �لانفعالا

 �لانتحا�ية �لأفكا�
.���+ 
 �ل�لالة ت�=مس �لكلية �ل��جة �لانفعالا
 تن3ي� �لانفعالا
 فه� �لانفعالا
 ي�ت�3 �لانفعالا

 ٠,٠١ ٭٭٠,٣٦٢﻽ ٭٭٠,٣٩٨﻽ ٭٭٠,٢٣١﻽ ٭٭٠,٣٤٠﻽ ٭٭٠,٣٠٠﻽ �لحياW نها:�+ م�
�ل فى بال�غبة �لمتعلقة �لأفكا�

 ٠,٠١ ٭٭٠,٤٩٦﻽ ٭٭٠,٥٥٦﻽ ٭٭٠,٣٦٢﻽ ٭٭٠,٤١٤﻽ ٭٭٠,٣٨٥﻽ �لمشكلا
 جهةم�� على �لق��W ع��

 ٠,٠١ ٭٭٠,٥٠٣﻽ ٭٭٠,٤٨٩﻽ ٭٭٠,٣٧٧﻽ ٭٭٠,٤٦٢﻽ ٭٭٠,٤٣٤﻽ بالعج! ع���لش

 ٠,٠١ ٭٭٠,٤٨٩﻽ ٭٭٠,٤٩٤﻽ ٭٭٠,٣٦٠﻽ ٭٭٠,٤٠٤﻽ ٭٭٠,٤٥١﻽ لع!لة�� �Wل�حبا ع���لش

 ٠,٠١ ٭٭٠,٥٢٦﻽ ٭٭٠,٥٤٧﻽ ٭٭٠,٣٧٨﻽ ٭٭٠,٤٦١﻽ ٭٭٠,٤٥١﻽ للمقيا/ �لكلية �ل��جة

)٢٠٠= # (٠‚٠١ عن� ٭٭��ل

 بي# +حصائيا ��لة عكسية ��تبا1ية علاقة �ت�ج �نه �لسابJ ��لج�ل م# يتضح

W���+ لانفعا�
 فه� -�لانفعالا
 ي�ت�3 -�لانفعالا
 +���.( �لف�عية بعا���I لا


 بعا���I �لانتحا�ية �لأفكا� ي#�ب )�لكلية �ل��جة -�لانفعالا
 تن3ي� -�لانفعالا

 على �لق��W ع�� - �لحياW نها:�+ م�
�ل ىف بال�غبة �لمتعلقة �لأفكا�( �لف�عية

  .)�لكلية �ل��جة -لع!لة�� �Wل�حبا ع���لش - بالعج! ع���لش -�لمشكلا
 جهةم��

  بي# ��لة ��تبا1ية علاقة �ت�ج "�ل�لأ �لف�K صحة تحقJ �تضح سبJ مما


 ل�= =�لانتحا� �لفك� تصني� قيا/�م �لانفعالا
 +���W مقيا/ ��جا

  .�ل�لأ �لف�K نقبل -ل.�ب ،"�لم��هقي#

��
 )٢٠٠٨ ل،لفض�ب�� ف�3ح�م =�لبحي� �ل�قي,عب�( ���سة مع �لنتائج تل. تفق

 +لى �ل���سا
 ه-� ل
ت�ص حي" ،)٢٠٠٩ ��#،خ�] شعبا# محم�( ��سة��

 مثل �لشخصية سما
 ع�Kب �لانتحا�ية �لأفكا� بي# سالبة ��تبا1ية علاقة �ج��


 علاقة ��ج�� ي،�لاجتماع �لمحي1 مع لانسجا��� �لنف/ ب�1ض ى�لانفعال �لثبا

 ���ع �لضاغ1ة �لحياW ح��"�I =�لانتحا� �لتفكي� بي# ��لة بةم�ج ��تبا1ية

  .ي�لعا1ف �لاستق���

 !#ت���ل حقي�Jت �لانفعالا
 +���W على �لق��I W# ق�ل�ل يمك# سبJ ما خلال م#

 مع �جتماعية علاقا
 +قامة على قا��� يجعله ما �لف�� كفا:W على �ليل فيها

 م# ك-ل. ع��ت +يجابية Wص��ب �لاجتماعية �لبيئة مع �لتعامل على ا����ق �لآخ�ي#


 �لسا�W �لانفعالا
 ىف كا# :س�� ى�لانفعال �لت�1� #�I �لحياW ىف �لنجاN مسببا

�I غي� Wع �لسا���� Wعلى �لف�� ق�� Uنفعالاته +خضا� W�1ي�7 ق� لتحك��� للسي= 

 =ي�7 ما ى�لشخص �لات!�# ق��#�ف لجسمية�� �لنفسية بالأم��K �لإصابة +لى

Hلى بالشخ+ 
 �لانتحا� Iسبا, Iه� م# تع� ىلت�� يةلانفعال�� �لنفسية �لاض��1با

  ._�لانتحا� لتفكي���


 ��Jف �ت�ج "Iنه على لل���سة �لثانى �لف�K ينH :�لثاني �لف�K نتائج ��- 

 +���W ىف �لم��هقي# م# لإنا"�� ك���ل- ��جا
 ى1ت�سم بي# +حصائية �لالة



( �ختبا� بحسا, �لباحثة قام
 �لف�K ه-� صحة م# للتحق�J ،"�لانفعالا( T- 

test لف ل�لالة�J�� #ى1ت�سم بي 
 +���W ىف لإنا"�� ك���ل- �لم��هقي# ��جا


 �لباحثة +ليها ل
ت�ص ى�لت �لنتائج ع�K ىيل يما�ف �لم��هقي# ل�= �لانفعالا

  :تفصيليا
 فى لإنا"�� �ل-ك�� �لم��هقي# ��جا
 1ىت�سم بي# �لف��J ل�لالة) 
 (�ختبا� نتائج) ٤ (��لج

W���+ لانفعالا�
  �لم��هقي# ل�= 

 1ت�س�لم ا
م�ع�لمج �لبع�
� �لانح��
 �لمعيا�_


( قيمة( 

 ��جا
 �لح�ية

 ت�=مس
 �ل�لالة

 ٥,٧٥ ٢٧�٢٨ ك���ل-
.���+ 
 �لانفعالا

 ٤,٠٨ ٢٥,٥٩ �لإنا"
٠,٠٥ ١٩٨ ٢,٣٩٨ 

 ٥٫٦١ ٢٧,٢٧ ك���ل-
 �لانفعالا
 ي�ت�3

 ٤,٣٢ ٢٦,٥٨ �لإنا"
 ��لة غي� ١٩٨ ٠,٩٧٤

 ٧,٣٩ ٣٧,٧٢ ك���ل-
 فعالا
�لان فه�

 ٦,٠٢ ٣٦,٣٥ �لإنا"
 ��لة غي� ١٩٨ ١,٤٣٧

 ٧,٤٤ ٣٦,٨٥ ك���ل-
 �لانفعالا
 تن3ي�

 ٥,٦٣ ٣٦,٥٧ �لإنا"
 ��لة غي� ١٩٨ ٠,٣٠٠

 ٢٣,٦٤ ١٢٩,١٢ ك���ل-
 �لكلية �ل��جة

 ١٦,٣٥ ١٢٥,٠٩ �لإنا"
 ��لة غي� ١٩٨ ١,٤٠٠

  )١٠٠ �ل-ك�� ،١٠٠ �لإنا"= (#

 �لم��هقي# بي# +حصائية �لالة -�
 ��Jف �ت�ج لا �نه �لسابJ ��لج�ل م# ضحت�ي
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 ي�ت�3 -�لانفعالا
 +���.( �لف�عية بعا���I �لانفعالا
 +���W ىف لإنا"�� ك���ل-


 قيمة جا:
 حي" )�لكلية �ل��جة -�لانفعالا
 تن3ي� -�لانفعالا
 فه� -�لانفعالا

)
 �لم��هقي# بي# +حصائية �لالة -�
 ��Jف �ي�ج لا� ا،+حصائي ��لة غي� )


( قيمة بلغ
 حي" )�لانفعالا
 لإ���W �لكلية �ل��جة( ىف لإنا"�� ك���ل-( 

 بي# +حصائية �لالة -�
 ��Jف �ي�ج� ا،+حصائي ��لة غي� قيمة ى�ه ١,٤٠٠


( قيمة جا:
 حي" )�لانفعالا
 +���.( بع� على لإنا"�� ك���ل- �لم��هقي#( 

 ت�=مس عن� +حصائيا ��لة قيمة ى�ه ٢,٣٩٨ )
( قيمة بلغ
 حي" ا،+حصائي ��لة

 �لإنا" ��جا
 �1مت�س ،٢٧,٢٨ ك���ل- ��جا
 1ت�سم بلغ كما ،٠,٠٥ �لالة

 +حصائية �لالة -�
 ��Jف �ي�ج "�لثانى �لف�K صحة �تضح سبJ مما. ٢٥,٥٩

 ��Jف �ي�ج لا ،)�لانفعالا
 +���.( بع� على لإنا"�� ك���ل- ��جا
 1ت�سم بي#


 �لكلية �ل��جة على لإنا"�� ك���ل- ��جا
 1ت�سم بي# +حصائية �لالة -�

  .اج!ئي �لثانى �لف�K نقبل -ل.�ب ،"�لم��هقي# ل�= �لانفعالا
 +���W لمقيا/

 ،)٢٠١٨ �نة،�لبلا خ�يجة( ،)٢٠٢٠ ة،فلن���ل فا1مة( ���سة مع يتفJ ما �ه�


 ��Jف �ج�� �ع� +لى �ل���سا
 ه-� ل
ت�ص حي" )٢٠١٨ _،�لسعي� ب��(�- 

 �ل-ي# �لأف��� +#� ،
�لانفعالا +���W ىف �لجن/ لمتغي� ت�جع +حصائية �لالة

 لسلبية�� �لإيجابية �لانفعالية ق�م���ل لنف/ ض�#تع��ي ح���W بيئة ىف ش�#يعي

 ىل�ع ل�ل�ل!غ عما�(.�لانفعالا
 ه-� ع# �لتعبي� Iسالي, ىف ه�#يتشاب ما غالبا

  )٤٤٦: ٢٠١٥ ��_،�لهن�

 ىف �لجن/ لمتغي� ت�جع +حصائية �لالة -�
 ��Jف �ج�� ع�� يفس� ما ��ه

 ميعه��ج �لعم�ية �لفئة لنف/ م�#ينت �ل���سة عينة فأف��� 
�لانفعالا +���W ت�=مس

 نف/ ع�#1ال�ي ع،�لمجتم نف/ ىف ش�#عي�ي لجامعا
�� �لعامة ةن�ي�لثا 1لا, م#

 ع# �لتعبي� على لق���W للم��هقي# �
�ف ى�لت ى�لاجتماع صلت���ل قعم��

 م# يمكنه� كما ,،�لتعص �I �لعن� ع# بعي�W سلمية بJ�1 نفعالاته��� مشاع�ه�

 �لمهمة �لأح��" شا�كة�م بينه� فيما صلت��ل�� ناقشتها�م مشكلاته� N�1 خلالها

 ه���فI= #I 3 اي�ه�غ �لجامعية �لتنسيقا
 �I �ل���سية �لامتحانا
 ع# كالح�ي"

 بم�حلة �لخاصة لتغي��
�� �لمشكلا
 نف/ ه�#جي��� ح���W لمجتمعية�� �لبيئية

  .ة�لم��هق


 ��Jف �ت�ج: "Iنه على لل���سة �لثال" �لف�K ينH :�لثال" �لف�K نتائج ��- 

 �لأفكا� ىف �لم��هقي# م# لإنا"�� ك���ل- ��جا
 ى1ت�سم بي# +حصائية �لالة

 �لباحثة قام
 �لف�K ه-� صحة م# للتحق�J ،"ك���ل- �تجا� ىف �لانتحا�ية


( �ختبا� بحسا,( T- test لف ل�لالة�J�� #ى1ت�سم بي 
 �لم��هقي# ��جا

 بال�غبة �لمتعلقة �لأفكا�( �لف�عية بعا���I �لانتحا�ية �لأفكا� ىف لإنا"�� ك���ل-

 -بالعج! ع���لش -�لمشكلا
 جهةم�� على �لق��W ع�� -�لحياW نها:�+ م�
�ل ىف

 ل
ت�ص ى�لت �لنتائج ع�K ىيل يما�ف ،)�لكلية �جة�ل� - لع!لة�� �Wل�حبا ع���لش

  :تفصيليا �لباحثة +ليها
 فى �لم��هقي# م# ��لإنا" ك���ل- ��جا
 مت�س1ى بي# ���Jلف ل�لالة) 
 (�ختبا� نتائج) ٥ (ج��ل

  �لانتحا�ية �لأفكا�

 1ت�س�لم ا
م�ع�لمج �لبع�
� �لانح��
 �لمعيا�_


( قيمة( 

 ��جا
 �لح�ية

 ت�=مس
 �ل�لالة

 فى بال�غبة �لمتعلقة لأفكا�� ٧,٢٧ ٢٠,٦٨ ك���ل-
 ٦,٧٦ ٢٠,٢٨ �لإنا" �لحياW نها:�+ م�
�ل

 ��لة غي� ١٩٨ ٠,٤٠٣

 جهـة م�� علـى  �لق��W ع�� ٥,٤١ ١٧,٧٦ ك���ل-

 ٤,٢٦ ١٨,٦٧ �لإنا" �لمشكلا

 ��لة غي� ١٩٨ ١,٣٢٢

 ٧,١٤ ٢٠,١٢ ك���ل-
 بالعج! ع���لش

 ٥,٨٨ ٢١,٢٥ نا"�لإ
 ��لة غي� ١٩٨ ١,٢٢١

 ٨,٩٧ ٢٥,٨٣ ك���ل-
 لع!لة�� �Wل�حبا ع���لش

 ٧,٢٣ ٢٧,٦٦ �لإنا"
 ��لة غي� ١٩٨ ١,٥٨٩

 ٢٥,٥٨ ٨٤,٣٩ ك���ل-
 �لكلية �ل��جة

 ٢٠,٧٢ ٨٧,٨٦ �لإنا"
 ��لة غي� ١٩٨ ١,٠٥٤

  ١٠٠ ك���ل- ،١٠٠ �لإنا"= #

 لإنا"�� ك���ل- حصائية+ �لالة -�
 ��Jف �ت�ج لا �نه �لسابJ ��لج�ل م# �تضح

 ىف بال�غبة �لمتعلقة �لأفكا�( �لف�عية بعا���I �لانتحا�ية �لأفكا� ىف �لم��هقي# م#

 -بالعج! ع���لش -�لمشكلا
 جهةم�� على �لق��W ع�� -�لحياW نها:�+ م�
�ل

 +حصائية �لالة -�
 ��Jف �ي�ج لا� ،)�لكلية �ل��جة - لع!لة�� �Wل�حبا ع���لش

 بلغ
 حي" )�لانتحا�ية للأفكا� �لكلية �ل��جة( ىف لإنا"�� ك���ل- �لم��هقي# بي#

  .ا+حصائي ��لة غي� قيمة ى�ه ١,٠٥٤ )
( قيمة

 بي# +حصائية �لالة -�
 ��Jف �ت�ج "�لثال" �لف�K صحة ع�� �تضح سبJ مما

 �تجا� ىف �لانتحا�ية �لأفكا� ىف �لم��هقي# م# لإنا"�� ك���ل- ��جا
 ى1ت�سم

  ."�لثال �لف�K ن�فK .-ل�ب ،"ك���ل-

 ،)٢٠١٧ ي،نم�م عا�ل( ،)٢٠٢١ U،�لش� �ي�( ���سة مع �لنتائج ه-� تف�Jت

)Jت�ص حي" ،)٢٠١٤ ى،يحي +ش��
 ��لة ��Jف �ج�� ع�� +لى �ل���سا
 ه-� ل

  .ة�لانتحا�ي �لأفكا� مقيا/ على لإنا"�� ك���ل- بي#

 ح� +لى متشابها اقع�� ش�#يعي ناثا�+ �ك��- �لم��هقي# بأ# -ل. تفسي� مك#�ي

 نف/ ه�#ج�ي�� �لاجتماعية ملع���ل نف/ به� حي�1ت �لتعلي� نف/ ق�#يتل �،كبي


 �لص��قا
 #ك�يلت Iكث� ل�#مي�ي �لم��هقة بم�حلة �لخاصة لإحبا1ا
�� �لمشكلا

 ى�لت لأس����� هال�نيقاب ى�لت للمشاكل �لمتبا�ل �لفه� م# Iسا/ على ق��ت ى�لت

  هاك�نيتشا�

 ق��W �لانفعالا
 لإ���W �ي�ج "Iنه على �ل��بع �لف�K ينH :�ل��بع �لف�K نتائج �

 �ل��بع �لف�K صحة م# للتحق�J ،�لم��هقي# ل�= �لانتحا�ية بالأفكا� تنب7ية


 للتحقJ ل.�- Simple Regression �لبسي1 �لانح��� معامل بحسا, �لباحثة قام

 بالأفكا� )�لمستقل غي��لمت( �لكلية �ل��جة �لانفعالا
 +���W تنب7 +مكانية م#

  .)�لتابع �لمتغي�( �لكلية �ل��جة �لانتحا�ية
 باللأفكا� �لانفعالا
 لإ���W �لتنب7ية �لق��W حسا, فى �لبسي1 �لانح��� (م�-ن نتائج) ٦ (ج��ل

  �لم��هقي# م# عينة ل�= �لانتحا�ية

 �لتباي# مص��
 م�Uمج


 �لم�بعا


 ��جا
 �لح�ية

 1ت�سم

 �لم�بعا

 قيمة
)�( 

 =ت�مس
 �ل�لالة

 �لا�تبا1
 R �لمتع��

 معامل
 R² �لتح�ي�

 ٢٩٨٧٦,٨٨٢ ١ ٢٩٨٧٦,٨٨٢ �لانح���

 ٣٩٣,٩١٤ ١٩٨ ٧٧٩٩٤,٩٩٣ قيب���ل

 �لمتغيــ��

 �لمستقلة
  ١٩٩ ١٠٧٨٧١,٨٧٥ �لكلي

٠,٢٧٧ ٠,٥٢٦ ٠,٠٠١ ٧٥,٨٤٦ 

�( قيمة �# �لسابJ ��لج�ل م# �تضح( 
 ت�=مس عن� ��لة ى�ه ٧٥,٨٤٦ بلغ

 لإ���W( �لمستقل للمتغي� +حصائية �لالة -� تأثي� ج��� +لى يشي� مما ،٠,٠٠١


 �ل��جة �لانتحا�ية �لأفكا�( �لتابع بالمتغي� �لتنب7 ىف )�لكلية �ل��جة �لانفعالا

 �لمتغي��
 I# +لى يشي� مما R² 0.227 �لتح�ي� معامل قيمة بلغ
 -)�لكلية

 �لأفكا� متغي� ىف ى�لكل تباي#�ل م#% ٢٧,٧ نسبة تفس� I# �ست1اع
 �لمستقلة

  .#�لم��هقي م# �ل���سة عينة ل�= �لانتحا�ية
 �لتنب7 فى) �لانفعالا
 +���W (�لمستقل للمتغي� �لمتع�� �لخ1ى �لانح��� تحليل نتائج) ٧ (��لج

  �لانتحا�ية بالأفكا�

 �لتابع �لمتغي�

 �لمتغي��
 �لمستقلة

 معامل
 �لانح���

 �لخ1أ
 �لمعيا�_


( قيمة ß بيتا معامل( Sig . 


 �لأفكـــــا� ٠,٠٠١ ١٨,٣٠٣  ٨,٨٧٥ ١٦٢,٤٤٨ �لانح��� ثاب
 ٠,٠٠١ ٨,٧٠٩ ﻽ ٠,٥٢٦﻽ ٠,٠٦٩ ٠,٦٠٠﻽ �لانفعالا
 +���W �لانتحا�ية


( قيمة بلغ
 �لسابJ ��لج�ل م# �تضح( Wلإ��� 
 قيمة ى�ه ٨,٧٠٩ �لانفعالا

 �لمستقل لمتغي�� +سها� +لى يشي� مما ٠,٠٠١ �لالة ت�=مس عن� +حصائيا ��لة

)W���+ 
 )�لانتحا�ية �لأفكا�( �لتابع بالمتغي� �لكلى �لتباي# تفسي� ىف )�لانفعالا

 +���W لمتغي� �لمعيا�ية بيتا قيمة بلغ
� #،�لم��هقي م# �ل���سة عينة ل�=


 )�لانفعالا
 +���W( �لمستقل �لمتغي� !�� كلما �نه يعنى مما ٠,٥٢٦﻽ �لانفعالا

 .٠,٥٢٦﻽ بمق��� )�لانتحا�ية �لأفكا�( �لتابع �لمتغي� �نخفK كلما ��جة بمق���

  :�لتالي بالشكل �لانح��� معا�لة صياغة مك#�ي
  )�لانفعالا
 +���W × ٠,٥٢٦( - ١٦٢,٤٤٨= �لانتحا�ية �لأفكا�

 عينة ل�= �لانتحا�ية بالأفكا� �لتنب7 يمك# "�ل��بع �لف�K صحة تحقJ يتضح ب-ل.

 من1قية �لنتيجة ه-� عتب��ت ،"ل�يه� �لانفعالا
 +���W خلال م# �لم��هقي# م#

 بي# +حصائية �لالة -�
 ��تبا1ية علاقة �ج��" �ل�لأ �لف�K نتيجة +لى �ستنا��
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  ".�لم��هقي� ل�� �لانتحا�ية �لأفكا� قيا	�م �لانفعالا� ����
 مقيا	 ��جا�
•ìmpbî@ò�a‰†ÛaZ@ @

 بما �لانفعالا� ����
 على �لق��
 �لم��هقي� علي"�ت لإكسا& ت��يبية ب��مج تصمي" .١
  .ة�لخا�جي لاقاته"�ع �ل��خلية �نفعالاته" ����
 على ق��ته" ىف فعال بشكل يسه"

 لتعامل�ل �،�لانتحا على �لم��هقي� �ق��" م� للح� ة�ع�ي�ت ��شا�ية ب��مج �نشا3 .٢
  .ة�لانتحا�ي �لأفكا� م� ن��يعا �ل6ي� �لم��هقي� مع مناس& بشكل

��لم��هقي �لأبنا3 مع �لأمثل �لتعامل كيفية ع� ل�ي�ل��ل ��شا�ية ����� �ج��3 .٣.  
jÛatìz@òy+Ô½aZ@ @

��لم��هقي ل�� �لانتحا�ية بالأفكا� لاقتها�ع ل�يةل��� �لمعاملة 9سالي& ���سة .١.  
��لم��هقي ل�� �لانفعالا� بإ���
 لاقتها�ع ل�يةل��� �لمعاملة 9سالي& ���سة .٢.  
��لم��هقي ل�� �لانتحا�ية ا�بالأفك لاقتها�ع صلت���ل مها��� ���سة .٣.  

ÉuaŠ½aZ@ @

 ���3 ما بمها��� لاقتها�ع �لانفعالا� ����
. )٢٠١٨(. ��لسعي� محس� ب�� .١

ش��من غي� ماجستي� �سالة. ك�ي��ل ة��لب �لجامعة ?لبة ل�� �لانفعالا�، 


��لأ�� ة،مAت جامعة ا،�لعلي �ل���سا� عما�.  
 ��لأس� فBت��بال لاقتها�ع فعالا��لان ����
. )٢٠١٨(. ة�ن�لبلا حسي� خ�يجة .٢

 ل�"�لع كلية ،
ش��من غي� ماجستي� �سالة. ا�لعلي �لأساسية �لم�حلة ?لبة ل��
��لأ�� ة،�لع�بي عما� جامعة ة،لنفسي�� ةب�ي�لت�.  

��� �لانتحا�ية �لأفكا�. )٢٠٢١(. �لش�D ع�C �ي" .٣�Cل?لبة ل�� ى�لانفعال لات� 
 م�F،�لي� جامعة ة،�لت�بي كلية ،
ش��من ي�غ ماجستي� �سالة. ���ب محافEة ىف

��لأ��.  
  .&�لكت عال": �لقاه�
. �لاعت��� ك�سى على م��هق��. )٢٠٠٧(. سال" Cين& .٤
 ل�� �لانتحا�ية لأفكا��� ن�"�ل �ض?��با�. )٢٠١٧(. ىنم�م مص?فى عا�ل .٥

 �سالة. ة��فيم�غ�ل�ي �لمتغي��� ببعL لاقتها�ع يي�س���ل �للاجئي� م� عينة

��لأ�� �،�لأ�� جامعة ل�"،لع�� �لآ��& كلية ،
ش��من غي� ماجستي�.  
 �لم��كة �ل�6تية بالكفا3
 لاقتها�ع �لانفعالا� ����
. )٢٠٢٠(. عيسى Cيا� فا?مة .٦

 ا،�لعلي �ل���سا� كلية ،
ش��من غي� ماجستي� �سالة. ةمAت جامعة ?لبة ل��
��لأ�� ة،مAت جامعة.  

 ���: ���بي. ��لاكتئا علا� فى �لشامل �لم�جع. )٢٠١٠(. ى�لش�بين ىل?ف .٧
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