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Ò†YaZ لى �ل���سة ه�ف�� Uلكش� � �لم��هقي� م� ��لإناP �ل6ك�� بي� �لف��B �بيا� عقليا �لمتف�قي� �لم��هقي� م� عينة ل�� ��لتعا?U �لن�جسية بي� �لعلاقة ?بيعة ع
�   .��لتعا?U �لن�جسية في عقليا �لمتف�قي
òäîÈÛaZ ل���سة عينة تك�ن�� � �لكفا3
 لحسا& بعينتي� �لاستعانة �ت" عاما،) ١٥ - ١٣ (بي� 9عما�ه" ت���ح� �ناP �٥٠ 6ك�� ٥٠ منه" �م��هقة م��هB ١٠٠ م

�ختيا�ه" �ت" 9عما�ه"، �نف	 �لأساسية �لعينة م���	 نف	 م� ��لتعا?U �لن�جسية لمقيا	 عا�يي� �٣٠ عقليا �لمتف�قي� �لم��هقي� م� ٣٠ على �شتمل� �لسيك�مت�ية
�9لا 9عاقة ل�يه" يك�� �9لا مCمنة، 9م��L 9[ م� يعان�� 9لا: �لتالية للش��? �فقا �لقاه�
 محافEة ة�لإع���ي �لم���	 بعL م� ��لإناP �ل6ك�� م� قص�ية ب?�يقة
 �لنهائية ص��تها فى �لعينة هO6 �ختي�� �ق� �لمت�س?، ع� �لثقافي �لاجتماعي �لاقتصا�[ مست��ه" يقل �9لا ،١٢٠ ع� 6كا3ه" نسبة يقل �9لا �ل��ل�ي� منفصلى يك�ن��

�  .�لقاه�
 بمحافEة ��لتعلي" �لت�بية بم�ي�ية �لتعليمية �لسلا" لإ���
 �لتابعي� بني�، �ع���ية �لشع���� مت�لى �م��سة بنا� �ع���ية عائشة سي�
�ل م��سة م
wèä½aZ لا�تبا?ى �ل�صفى �لمنهج �ل���سة �ستخ�م�� �   .�لمقا�
paë…üaZ : �لتالية �لأ���� على �ل���سة �عتم��	للم �لن�جسية مقيا�ل��ف� �لمتتابعة �لمصف�فا� 6كا3 مقيا	 ،)�لباحثة �ع��� �)لتعا?U �مقيا	 ،�(لباحثة �ع��� (��هقي

للمقياسي� �لسيك�مت�ية �لكفا3
 حسا& ت" ،)٢٠١٦ خ?ا&، ��عا3 سعفا� محم� �ع��� (�لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا�� �لمست�� �مقيا	 ،)٢٠٢٠ حس�، عما� �ع���(
لك��نباZ 9لفا معامل: كالتالي �لمناسبة �لإحصائية �لمعالجة 9سالي& �لباحثة �ستخ�م� �لعينة، 9ف��� �ع�� �ل���سة هO6 ف��L ص�B م� تحق��Bل ��لتعا?U �لن�جسية

�لبا��مت��) �(با��خت �لمقيا	، ثبا� لحسا& �6لF للمقياسي� �لنصفية �لتجCئة ثبا� لحسا& بي�س�� ��تبا? �معامل �لمقيا	 ?�ل لتصحيح ب���� - سبي�ما� �معا�لة
   .للمقيا	 �لمتباينة �لمجم�عا� بي� �لتمييC ص�B لحسا& �لمستقلة �لمجم�عا� بي� �لف��B ل�لالة
wöbnäÛaZ سال& ��تبا? �ج�� �لى �ل���سة نتائج �ت�صل� ���لتعا?U للم��هقي� �لن�جسية مقياسي على عقليا �لمتف�قي� �لم��هقي� م� �ل���سة عينة ��جا� بي

ت�ج� �ل6ك��، �تجاO فى �6لF �لن�جسية مقيا	 على �لمتف�قي� �لم��هقي� م� ��لإناP �ل6ك�� ��جا� مت�س?ا� بي� �حصائيا ��لة ف��B ت�ج� ي�،للم��هق
Bحصائيا ��لة ف��� �  .�لإناP �تجاO فى للم��هقي� �لتعا?U مقيا	 على عقليا �لمتف�قي� �لم��هقي� م� ��لإناP �ل6ك�� ��جا� مت�س?ا� بي

Narcissism and its relationship to empathy among a sample of mentally gifted adolescents@

Objective: The study aimed to reveal the nature of the relationship between narcissism and empathy in a sample of mentally superior 

adolescents and to clarify the differences between male and female mentally gifted adolescents in narcissism and empathy.  

Sample: The study sample consisted of 100 male and female adolescents, including 50 males 50 females ranging in age from (13- 15) years. Two 

samples were used to calculate the efficiency the psychometric included 30 mentally gifted and 30 normal adolescents on the scale of narcissism 

and empathy from the same primary sample schools and the same ages, they will be selected intentionally from males and females. 

Tools: Sympathy scale (prepared by the researcher), Raven’s successive matrices intelligence scale (prepared by Imad Hassan, 2020), socio-

cultural level scale (prepared by Muhammad Saafan& Doaa Khattab, 2016) the scometric efficiency of the two scales of narcissism and empathy 

was calculated and to verify the validity of the hypotheses of this study and the number of the sample members. T) Parametric to denote 

differences between independent groups to calculate the validity of discrimination between the different groups of the scale.  

Results: The results of the study found a negative correlation between the scores of the study sample of mentally gifted adolescents on the 

scales of narcissism for adolescents and empathy for adolescents. There are statistically significant differences between the average scores 

of male and female talented adolescents. On the narcissism scale in the direction of males, there are statistically significant differences 

between the mean scores of males and females of mentally superior adolescents on the empathy scale of adolescents in the direction of 

females. 
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 فإ�6 �لنضج م�حلة يبلغ�� حتى �لصغا� �حابها ىف ينم� �لمجتمع ن��
 �لأس�
 تع�
� �لمتف�B �لف�� فإ� �له�U �ه� �لب�3 نق?ة ه� �لمعاص�
 �لثقافا� كل ىف �لإنسا� كا
9� كما �ل?�يB، �هى �ل�سيلة ىه ��لت�بية ��لت?��، �لبنا3 ىف 9ملها ه� Cتمي Lبع 

 Eه�� ىف سببا يك�� ق� �لإب��عية �لق���� �بعL ى��س�ل� �لتحصيل ىف �ل?لا&
  )٢٠١٢ صا�B، �يما�( .ل�يه" �لن�جسية
 بال��نية �لإحسا	 على �لتغل& 9جل م� �لكفاe ه� �لن�جسية ���3 �ل��فع �يع�

 �لتعل" ن�Eية ض�3 �فى �لتع�يL، عليه �9?لB بالآخ�ي� �لمقا�نة م� تنبع ى�لت
 نم� ىف �ل��ل�ي� ب��� �لاهتما" ت" (Million, 1985) ميل�� ل�� �خاصة ى�لاجتماع
 فاهتم� �لمع�فية �لن�Eية 9ما �ل?فل، على فيه �لمبالغ ت�كيCه" عن� �لن�جسية

 غي� لمعتق��� كنتيجة تفسي�ها �ت" للن�جسية، م�Aية كأسبا& �للاعقلانية بالمعتق���
 �لن�جسية ع� �لشائعة �لتص���� 9� ��غ" �ل��6، ع� فيه مبالغ تص�� �9 مت��فقة

Cك�نها على ت�ك �Eبتعال لل��6 �لن 	تغ?�� � تص�� �مب�يقية �9لة هناF فإ
 �تنEيمها، �ل��6 تعCيC نح� ع�ي�
 م��خل تتضم� �ل��6 لع�L ك?�يقة �لن�جسية

� فإنه" �لن�جسية �لمي�ل �6[ للأف��� قص�� 9همية ��6 تك�� �لآخ�ي� 3��g �لأ
 يتلق�نها ى�لت �لفعل ���� على كبي� ح� �لى يعتم� لل��6 هشا تق�ي�� يEه��� ما غالبا

�9� نج� ى�بالتال �لآخ�ي�، م cلم�تفعة �لمست�يا� ��6 �لأشخا� � ىف �لن�جسية م
Uلتح�[ م��ق� �9� �يفت�L �لم��F، �لتح�[ مص�� تجاO بع���نية للاستجابة يميل� 

� �9 �لآخ�ي� على هيمنته" ��ستعا�
 ل��6ته" تق�ي�ه" لتنEي" منه" محا�لة 6لF يك�
� �لصعبة، �لم��قU على� cلأشخا� �� �لن�جسيي�C9نفسه" على تا" بشكل ي�ك 

� للشع�� �لآخ�ي� �حتياجا� ي�فض�� عا�
 �ه" له"، �لآخ�ي� ����F بكيفية �ينشغل�
 ىف �غبة �ل�يه" �لشخصي، لفشله" عليه" بالل�" �يلق�� ��لاستحقاB بالإعجا&

 ل�6 ��لاجتماعي �لعا?في ��لت��صل �لحميمية �لى فتق���ي 9نه" كما �لآخ�ي�، �ستغلال
 حيP �لتسامح بانخفاL تتس" �لن�جسية 9� �لمع��U �م� �جتماعية، كفا3
 9قل فه"

 بشكل �يتفاعل�� �لمتصا�عة �لعلاقا� م� 9على مست�� �لن�جسي�� �لأشخاc يEه�
 على 9قل ��
ق �ل�يه" �لنا	 مع يتسامح�� لا فه" �لي�مية؛ �تصالاته" في سلبي

  )٢٠١٧ مش�&، ب� �ل�ها&عب�( .�لآخ�ي� تجاO بالأل" �لشع��
 �لآخ�ي� م� يكتس& متعل" سل�F �لن�جسية 9� �لى �لسل�كية �لم��سة 9شا�� كما

 على تعمل ى�لت �لت�بية خلال م� �ستع��� ل�يه" لم� ��جتها �ت���C �ل?ف�لة، 9ثنا3
 �لى بها تصل ل��جة �ل��6 ىف �لثقة ايكسبه مما بالم�يح �لشخصية هO6 �تشجيع ت�عي"

9� كما �لن�جسية، Cتمي Lىف �ل?لا& بع Lق� �لمجالا� بع � Eه�� ىف سببا يك�
 �ل�قي&عب�( .9نفسه" �لا ي��� فلا �لأنا �تكب� �ل��6 فتتضخ" ل�يه"، �لن�جسية
  )١٩٨٧ �لبحي��،

�ع �لف�� ه�ية تشكيل فيها يت" ى�لت �لفت�
 �لم��هقة م�حلة تمثل �ق� Bي�? 
 يتأث� حيP �لم��هقي�، حيا
 ىف كبي�� تغي�� تشه� ى�لت �لفت�
 تع� 9نها كما �لت�بية،

� معها، �لتكيU �يحا�ل�� 9خ��، م�حلة 9[ تف�B بص��
 �لمجتمع بU��E �لم��هق�
 جي� مناh في �لاجتماعي �لنم� �لى يحتاج�� فإنه" ل�6 حياته"، ىف ?�B مفت�B ىفه

 سل�F �خفL �لتعا?U على لت��يبه" �لأم��، ��9ليا3 معلمي��ل مسان�
 ��لى �مستق�،
  )٢٠١٥ ?اه�، ياسي� لبنى( .�لس�ية غي� �لن�جسية

� ?�B بشتى �لآخ�ي� مع �لت��صل على ق��ته بم�� تقا	 �لف�� فاعلية 9
 6لF يت" �لا للآخ�ي�، �فهمه ل�6ته فهمه على �لأ�ل �لمقا" ىف تت�قU ى��لت �لت��صل؛

 فإ� ث" �م� �لآخ�ي�؛ �مشاع� مشاع�O فه" على للق��
 تلاكه�م خلال م� �لا
 تعمل حيP �لآخ�ي�، مع �لفعال �لاتصال �سائل م� مهمة �سيلة ��لانفعالا� �لمشاع�

 �يجابية ��فعة ق�
 باعتبا�ها �لف�� 9ه��U �تنEي" �ت��ب?ه"، �لأف��� بي� �لت��صل على
 6لF تحقيB لحي� �لسل�F ه�6 على �لحفاE مع ما، ه�U نح� �ت�جه �لسل�F تنش?

Uله��.  
 ي�ب? بجس� تم�نا للانفعالا� �لاجتماعي �لنسيج م� �ئيسيا ج�3C �لتعا?U يعتب�

� �لأف��� ��تبا? ن�عية على تأثي�O �لهg �6خ�، شخc �مشاع� �لشخc مشاع� بي

Lمشاه� ه� مما ببع � 6لF مخ�جا� �سلامة �لأشخاc بي� �لعلاقا� 9شكال م
 علاقتنا تتن�D ما بق�� تعا?فه"، �ننش� معه" تتعا?U �ل6ي� يكث� ما ��بق�. �لا�تبا?

 (Salovey et.al., a2001) .�ته�9 نف�سنا تسع� ما �بق��. �تث�� بالغي�

U?ه� �ج��نية كمشا�كة ��لتعا eع��ل" على �نفتا � تص�� يمك� �لا. �لآخ�ي
� �ل�ج��ني �لنضج م� �ل��جة هO6 حص�ل�� � �لغي�ية لع��?�U بقية عنها تنشأ 9

� �Eه��ها. �لاجتماعية �لحيا
 مفتاe ىه �لع��?U فهO6. �ليها �ما ��لص��قة كالتعا�
 لسل�F م�كCية خاصية ��لتعا?U �لمجتمع، حيا
 في �نخ��?ه مب�9 ه� �ل?فل في

 م� تمكنه" �جتماعية بكفا3
 يتص�ف�� ب6كا3 �نفعاليا يتص�ف�� فال6ي� �لانفعالي، �ل6كا3
� ��C �كلما �جتماعية مسان�
 مص�� له" تك�� �لآخ�ي� مع بعلاقا� نفسه"9 يحي?�� 9

  )١٢٦: ١٩٨٤ �بيع، مبا�F( .��لأقا�& ��لأص�قا3 �لخلا� م� �نفعاليا �لأ6كيا3 ع��
�9 U?ه� �لتعا 
 ت��، ما مثل لت�� 9خ�� ��6 في �ل��6 �حلال على �لق��
 ما مثل �تنفعل تق��، ما مثل �تق�� تفس�، ما مثل �تفس� تح	، ما مثل �تح	
 ب��� لأنه للإنسا�؛ ��لاجتماعية �لأخلاقية للحيا
 9ساسية �لتعا?فية �لقابلية فهO6 تنفعل،

U?يست?يع لا �لتعا � ��� �للتعا?U ،9خلاقيا م�قفا يختا� �9 ،ق���� يتخ6 9� �لإنسا
9� عليها، ��لحفاE �لأف��� بي� �لص��قا� تك�ي� في 9ساسي� U?متع مفه�" �لتعا�� 
 كلا يشمل للتعا?U �لمع�في فالمك�� ��ج��نية، مع�فية مك�نا� م� يتك�� �6 �لأبعا�

� �لاهتما" يشمل للتعا?U �ل�ج��ني ��لمك�� ��لتخيل، �لآخ� ن�E �جهة تبنى م
U?لتعا� 
 (Leventhal, 1985) .�لشخصية ��لمعانا

 في عا��، م�ن م�حلة �عتب�ها فالبعL �لباحثي�، باهتما" �لم��هقة م�حلة حEي�
� �لتي �لمشكلا� م� �لع�ي� يتخللها عا�ية غي� م�حلة �لأخ� �لبعL �عتب�ها حي

 �لى بحاجه فه� ل�6 �6ته؛ ع� ��لتعبي� �لنفسي �لت��فB على قا�� غي� �لم��هB تجعل
. �6ته �تحقيB حاجاته، ��شباD �ل��6، �تق�ي� ��لاحت��"، ��ل�عاية بالأم� �لشع��

  )٢٠١٣ فا��B، جمعه(
 �لع��مل على عقليا للمتف�قي� ��لنفسية �لت�ب�ية �ل�عاية تقتص� 9� يمك� لا كما

 م�حله في �لمق��
 �لمناهج ت�Cي� �9 �لت��ي	، هيئة �ختيا� حس� قبيل م� �لمع��فة
 �لم��سة ت�Cي� �9 �لمختلفة، �ل���سية �لم��� في �ضافية بخب��� �لإع���[ �لتعلي"

9� ينبغي ��نما �لمعامل في ��لبحP للتج�ي& ف�صة �ل?لا& �منح �لغنية بالمكتبة 
 �ل?لا& مساع�
 9جل م� تب6ل مضيئة مجه���� ��لنفسية �لت�ب�ية �ل�عاية تشمل

 مختلفة، �جتماعية �9 �نفعالية �9 ���سية مشكلا� م� يعت�ضه" ق� ما على ��لتغل&
 كثي�� �9 �عتبا�O في يضع 9� يج& هAلا3 ل�عاية �لتخ?ي? فإ� �لأسا	 ه�6 �على

� �لم��سة، �خلال �لأس�
 ��خل يلاق�نها �لتي �لمشكلا� م� تنشأ نم�ه" مع�قا� م
�9� Fي� �لمشكلا� تل�Cنتيجة تت � ��لأسالي& �ل?�B بي� فيما ��لاتساB �لتكامل فق��

 على تبنى 9� يج& �عايته" فإ� ث" �م� تعليمه"، �فى �لاجتماعية تنشئته" في �لمتبعة

 9سا	�Eلاجتماعية �لمع�فية ��لمح���� �لمتغي��� لجميع �شم�لية تكاملية ن�� 

   )٢٠١٢ صا�B، �يما�(. �لعقلي بالتف�B �لمتعلقة ��لبيئية ��ل��فعية ��ل�ج��نية
� �حاجة فيها مبالغ بأهمية �لشخc فيها يشع� نفسية حالة هي �لن�جسية �لأ

 �لتعا?U �لك�� ي�،�لآخ� مع �لتعا?U ��نع��" ��لإعجا& �لاهتما" Cيا�
 �لى عميقة
 �لاجتماعية �لحيا
 9سا	 ه� فالتعا?U عامة بصفة �لف�� حياO في كبي�
 9همية له

،� م� كل �تأثي� عقليا �لمتف�قي� فئة �لأهمية ،��ستم���� �ت?��� نشأ
 للإنسا
 بي� �لعلاقة ?بيعة ع� للكشU �ل���سة هO6 سنج�� ل�6 عليه"، ��لتعا?U �لن�جسية
  . عقليا �لمتف�قي� �لم��هقي� م� عينة ل�� ��لتعا?U �لن�جسية
éÜØ’ß@ò�a‰†ÛaZ@ @

Cلأف��� على يحت" �ل6[ �لس�يع، �لعلمي بالت?�� �لحالي �لعص� يتمي� Fمتلا� 
 ج��ن& جميع في ��لاخت��عا� �لت?���� ��غ" ��لعملية، �لعلمية �لحيا
 مق�ما�
،
 ��ختلاU �لشع�& بي� ��لم��صلا� �لاتصالا� سه�لة م� 6لF ع� نتج �ما �لحيا

9� �لا �لعالمية ��لمبا�r �لقي" م� كثي� �تغي� �لثقافا�، Bستبقى كان� �لأخلا� �Cم� 
 �م� جهة م� ه�6 �لحية؛ �لكائنا� جميع على �تعالى سبحانه �الله فضلها �لتي للإنسانية

 6لF ى�عل ��لثقافية، ��لاجتماعية �لنفسية �لمست�يا� على �لأخلاB تAث� 9خ�� جهة
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Bتف� � في ����ها �لأخلاقية �لقي" من�Eمة 9همية على ��لنفسي�� �لاجتماعي�� �لباحث�
 بنا3 في �لأخلاB ��� �لى بالإضافة �لحضا��� �نش�3 ��لمجتمعا� �لأم" تق�"

 تقا	 مجتمعه في �لف�� فاعلية �9� �لإنساني، �لسل�F معال" �تح�ي� �لإنسا� شخصية
 �لمقا" في تت�قU ��لتي �لت��صل؛ ?�B تىبش �لآخ�ي� مع �لت��صل على ق��ته بم��
 على للق��
 �متلاكه خلال م� �لا 6لF يت" �لا للآخ�ي�، �فهمه ل�6ته فهمه على �لأ�ل

  )٢٠٠٣ �ب��هي"، �لغنىعب� 9حم�( .�لآخ�ي� �مشاع� مشاع�O فه"
 لتأكي� �لآخ�ي� على للسي?�
 �لن�جسية �لمي�ل ��6 �لأشخاc سعى كما

 بأحقية �لمتخض" �حساسه" �لآخ��� يAك� لا �عن�ما �ل��6، �ع �لمتخضمة تص���ته"
 ��C �لق�. له مب�� لا بع���� يتعامل�� فإنه" ل��6ته" لتق�ي�ه" ته�ي� �يح�P �ل��6

 خلال �لشخصية نف	 �عل" �لإكلينيكي �لنف	 عل" مي��� في �لن�جسية بمفه�" �لاهتما"
 كما �لمفه�"، ه�6 في �لمنش��
 بحا�Pلأ ع�� ت��يجيا ��C حيP �لسابقة؛ �لأ�بعة �لعق��
9� �لن�جسية ع� كت& مما �تضح Pفي �ض?��& 9نها على تنا�لتها �لق�يمة �لبح� 

 �لنا	، عامة فيها يختلU كسمة عليها �ك�C فإنها �لمعاص�
 �لبح�P 9ما �لشخصية،
 باقي شأ� شأنها �لن�جسية سمة 9� 6ك� حيP (Twangs, 2011) ت�ينج ي�عمه ما �ه�6

 بيئية �ع��مل ���ثية جينية ع��مل Eه��ها في يتسب& �لأخ�� �لشخصية ا�سم
  )٢٠١٣ �لبهنسا��، �9حم� ج��g Oمال( .ثقافية

 ه�6 �لى بالإضافة. �ل��6 بتق�ي� �لخاc �لتح�ل م� �لن�جسية م�تفعي يعانى كما
� فعل �� يEه��� فه" �لتعا?في، �ل�عي في نقصا ل�يه" 9� يب�� �لم�ضى هAلا3 فإ

� كما تص�فاته"، نتيجة بال6ن& للشع�� يلقل�Aلغض& فعل ���� �لى بسه�لة يلج� 
9� �لق�ل فخلاصه. بالقن�? ��لإحسا	 �لعميB ��ليأ	 
 �هى �لتعا?U على �لق��


 �لمجم�عة هO6 ل�� ت�ج� لا �لأ�لية �ل�غبا� كل لتحقيB �لم�ض�D لعلاقة ض���
�  )٨٢ -٨١: ١٩٨٧ �لبحي��، �ل�قي&عب�( .�لأف��� م

9� ��لاجتماعيي� �لنفسيي� بعL �ي�� U?ه� �لتعا 	9سا 
 �لاجتماعية �لحيا
،� �9	 �على للإنسا� �ل6هنية �لحيا
 9سا	 �9نه ،��ستم���� �ت?��� نشأ
 للإنسا

 �9 نفسية ��Eه� م� م�ج�� ه� ما كل 9� ي�� ���ل6 مي� ه�ب� ج��Z هAلا3
 9سا	 �9� �لإنسا� بنى 9ف��� بي� اعي�لاجتم �لتفاعل نتاZ ه� �نما 6هنية �9 �جتماعية

9� على ق��ته 9[ �لآخ�، م�قU يتخ6 9� على �لف�� ق��
 ه� �لاجتماعي �لتفاعل ه�6 
  )٤٠ -٣٩: ١٩٨٦ عثما�، 9حم� سي�( .�يحسه �لاتجاO �9 �لم��قU 6لF يتص��

��Eلأهمية �ن U?ه� �لتعاE ع�ي� � 9همية على �ك�C ى�لت �ل���سا� م
U?قا�3لا�ت في �لتعا � �ي�� �لآخ�ي�، لمساع�
 �تحفيCه" ،عقليا �لمتف�قي� بالم��هقي
� �لم�غ�& للسل�F �لعليا بالمست�يا� ت�تب? للتعا?U �لقابلية 9� كيجا� نا�س�

 (Knudson& Kagen, 1986) .�جتماعيا

 نجاe �لى ت��A ى�لت �لمAش��� 9ه" م� �لآخ�ي� مع �لتعا?U مها�
 �تع�
 �لع��مل م� يع� �ل�ج��نية بالمشاع� �لمجتمع �هتما" 9� اكم �لاجتماعية، �لعلاقا�

 م� 9كث� �لإ���كية بالمشاع� �لمجتمع �هتما" 9� �لاشF �لمها�
، تلF تنمية ىف �لفاعلة
 سلامة( .�لآخ�ي� مع �لتعا?U لمها�
 �لأف��� فه" ع�" م� يCي� �ل�ج��نية �لمها���

  )٢٤: ٢٠٠٦ عب��لعEي"، �?ه عب��لعEي"
U?لتعا�� � ��لمشاع� بالآخ�ي� ى�لمع�ف �لح	 بي� �لقائ" �لتفاعل يتضم

 �ل�ضاعة م�حلة ىفف �لعم�، بتق�" يت?�� بالآخ�ي� ى�لمع�ف �لح	 �ه�6 �لتعا?فية،
 ��لآخ�ي� للأشيا3 بأ� ����F ل�يه" �لي	 �لإحسا	، ه�6 مثل �لى �لأ?فال يفتق�

� .ت��يجيا تقل ى��لت �ل��6، م�كCية بسب& ��6ته" ع� منفصل �ج�� به" �لمحي?ي
(Hoffman, 1975) 

9� �لى (Thomas, 1999) ت�ما	 يشي� �6 U?مع �لتعا � م� �ل?فل يمك� �لآخ�ي
�9� كما �لمجتمع، ىف مAث�� �جتماعيا كائنا يصبح 9 U?ى�لت �لأس� عن� ينم� �لتعا 

 بحنا� �معاملته" للأ?فال، �لمس�Aليا� ��سنا� �لق�����، ىف �لمشا�كة تشجع
،U?فضلا �ع � �يع� �لآخ�ي�، تجاO �سل�كه" 9فعاله" بع��ق& له" �لتن�يه ع
U?لتعا� � ع� �لاجتماعية �لحيا
 ىف ���� ت��A ى�لت �لاجتماعية �لنفسية �لمتغي��� م

Bفه" ?�ي � �6 �لتخيل؛ عملية ?�يB ع� مشاع�ه" �9 ����9ه" 9خ6 خلال م� �لآخ�ي

  .�لآخ� للشخc �ل6هنية �لحالة فه" على ��لق��
 �لآخ�ي�، �مشاع� بأفكا� ى�ل�ع 9نه
 ��لاستقلال ��لان�فاعية، �ل�6تي، ��لت�جيه �لان?��3، �لى �لمبتك� �لمتف�B �يميل

 ��لع��?U، �لمشاع� �نقc ��لاستغلال، ��لسي?�
 للسيا�
، �لق�ية ��لحاجة �ل�6تي،
 �لص��
 هO6 بي� ع�ي�
 م?ابقا� �ج�� �لملاحE �م�. �لتق�ي� �لى ��لحاجة ��لع���نية

  )٨٥ -٨٤: ١٩٨٧ �لبحي��، �ل�قي&عب�( .�لن�جسية للشخصية �لم�س�مة ��لص��

9� �لا نعمة �لأف��� لبعL �الله يمنحه ��ل6 ى�لعقل �لتف�B يع� فق� 
 تب�� لا �لحيا
 �لأصل فإ� �لعا�[؛ �لف�� ي��جهها لا ق� �ضغ�? لمشاكل يتع�ض�� فه" له" سهلة

 �فعه 9كث� 9ه��U تجاO �لف�� ت�فع ى�لت ��لق�O �لكمال ىف �ل�غبة ه� �لعقلي �لتف�B ىف
 عالية ت�قعا� �لمتف�قي� يضع حيP ��لتف�B؛ ��لكمال �ل�غبة بي� ق�� فالا�تبا?

 ��لت�ت� �لش�ي� �لقلB ىف متمثلة س�ية غي� مشاع� Eه�� عليه يت�ت& مما لأنفسه"
 �لتف�B �عناص� �لنجاe ملع�� على ��لت�كيC ��لكمالية �لن�جسية م� فيعان�� �ل�Cئ�،

،
 صاب�، محم��( .�ل��6 ح�ل ��لتم�كC �ل�6تية ىف �لاستغ��B �لى ي�فعه" مما ��لسيا�
٢٠١٩(  

�9� ىف )١٩٤٢( ه�لنج��� �تبي �� عقليا �لمتف�قي�Cيتمي � م� غي�ه" ع
� حيP م� فائB مست�� على �ه" �لشخصية ج��ن& جميع ىف �لمبك� بالنضج �لعا�يي
 على كبي� ح� �لى يت�قU �لنضج ه�6 �ستم��� 9� غي� ��لاجتماعي، الي�لانفع �لنضج
 صع�با� �م��جهه �لآخ�ي� مع �لت��فB س�3 م� يعان�� 9نه" �لا له"، �لكبا� معامله

  )٢٠١٢ صا�B، �يما�( .معه" للكبا� �لسلبي �لتعامل بسب& �لغي� مع تعامله" ىف
� �"ع ىف تتمثل: ��خليه مشكلا� م� �لمتف�ق�� �يعانىCلعقلي �لنم� ىف �لت��� 
 �لنف	، �محاسبه �لعالية ��لحساسية ��لانفعالي، �لعقلي �لنم� ىف �ك6لF ��لجسمي،

 س� ىف ��لق��ني� �لأنEمة تشكيل �لى ��لميل �لاهتماما�، �تع�� �ل�ج��، �فلسفه
 �لإخ�
، ضغ? ىف تتمثل: خا�جية مشكلا� �9يضا. ��لمثالية �لكمال �نش��� مبك�،
 على ��لتقيي" ��لمحاسبة ��لاكتئا&، �لمحي?ة ��لبيئة �لآخ�ي�، م� �لم�تفعة عا���لت�ق
 �حش�ية للم�ه�&، �لشخصية �لقيمة 9سا	 على �لي	 �لم��سية �ل��جا� 9سا	
 ��لأكا�يمية �لم��سية ��نجا�Cته عقليا �لمتف�B �ل?فل شئ�� ىف �ل�Cئ� �ت�خله" �لأهل

 �لعالية �لمبالغة بسب& )�لاحت��B( �لنفسي جها���لإ �لنفسي بالضغ? �لمتف�B يشع� مما
 نفسية، �ض?��با� �لى ي��A مما منه؛ �م?البها ق���ته لنم� �لأس�
 تضعها ى�لت

 مما �لعقلي نضجه مع متسا� غي� للمتف�B ��لانفعالي �لعا?في �لنضج يك�� ما �غالبا
 بالتعالي ع���Oش نفسه، ع� �ل�ضا �ع�" �نسجامه ع�" 6لF ع� �ينتج قلقه م� يCي�

 بالاختلاU �شع��O �مشاكساته، له �لآخ�ي� �حس� غي�O ع� يختلU لك�نه ��لغ���
� ��ل6 ��لص��D �لأسبا&، لأبس? ��لبكا3 �لأص�قا3 بافتقا� �شع��O �لآخ�ي�، ع

 ���C �لفج�
 ���C �لعقلي عم���C O �كلما ��لمعلمي� �لأب�ي� قبل م� �لمتف�B ي��جهه
 م� �لع�ي� فتنشأ �لس� نف	 م� لCملائه مساي�ته ع�" عنه جينت مما لل�ح�
 ميله

  )٣٧٩ -٣٧٤: ٢٠١٣ �لقم\، ن��� مص?فى( .ل�يه �لاجتماعية �لمشكلا�

 م� عينة ل�� بالتعا?U �علاقتها �لن�جسية تنا�ل� ى�لت �لسابقة �ل���سا� �لن��
� )�لباحثة عليه �?لع� ما ح��� فى( �لع�بية �لبيئة ىف خاصة عقليا �لمتف�قي� �لم��هقي

 ل�� ��لتعا?U �لن�جسية بي� �لعلاقة ?بيعة لتح�ي� �ل���سة بهO6 للقيا" �ل��فع كا� مما
  :�لآتية �لأسئلة �ل���سة مشكلة �تثي� عقليا، �لمتف�قي� �لم��هقي� م� عينة

 �لمتف�قي� �لم��هقي� م� �ل���سة عينة ل�� ��لتعا?U �لن�جسية بي� �لعلاقة ما .١
  عقليا؟

  �لن�جسية؟ ىف �لإناP ع� �ل6ك�� عقليا �لمتف�قي� �لم��هقي� يختلU هل .٢
  �لتعا?U؟ ىف �لإناP ع� �ل6ك�� عقليا �لمتف�قي� �لم��هقي� يتباي� هل .٣
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  :�لآتي ىف �ل���سة 9ه��U تتح��
١. Uلكش� � �لم��هقي� م� عينة ل�� ��لتعا?U �لن�جسية بي� �لعلاقة ?بيعة ع

�  .عقليا �لمتف�قي
  .�لن�جسية ىف عقليا �لمتف�قي� �لم��هقي� م� ��لإناP �ل6ك�� بي� �لف��B ���سة .٢
  .�لتعا?U ىف عقليا �لمتف�قي� �لم��هقي� م� ��لإناP �ل6ك�� بي� �لمقا�نة .٣
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  :�لن�Eية �لأهمية .١
 �لن�جسية �ه� �لنف	 عل" مجال ىف �لمهمة �لبحثية �لم�ض�عا� لأح� تنا�لها  .9 

  .عقليا �لمتف�قي� �لم��هقي� م� عينة ل�� بالتعا?U �علاقتها
 ل�� )�لتعا?U( �لنفسية �لصحة متغي��� م� مه" ى�قائ متغي� ���سة  .& 

�  .عقليا �لمتف�قي� �لم��هقي
 Z.  "غ� "E9همية تعا Bلنفسية بالع��مل �لاهتما" ��?��� �لعقلي، �لتف�� 

 ىف قلة ت�ج� )�لباحثة عليه 9?لع� ما ح��� فى( به �لم�تب?ة ��لاجتماعية
  .عقليا �لمتف�قي� ل�� �لن�جسية تنا�ل� ى�لت �لع�بية �ل���سا�

 �لمتف�قي� فئة ل�� ��لتعا?U �لن�جسية هما نفسيي� متغي�ي� �ل���سة تنا�ل  .� 
 لتنشئه �لعالمية �لمجتمعا� كل ىف مسته�فه �لفئة هO6 9صبح� حيP عقليا
  .�لحيا
 مجالا� شتى ىف ��لنجاe �لنفسية بالصحة يتمتع جيل

  :�لت?بيقية همية�لأ .٢
 �لتسامح، تنمية ىف تساع� 9� يمك� ى�لت �لت�صيا� م� لمجم�عة �لت�صل  .9 

Lفضلا �لن�جسية، سمة �خف � عالية ��جة على لمجال �لباحثي� ت�جيه ع
�  .�لأهمية م

 مها��� تضمي� لض���
 �لتعليمية �لمناهج �ع��� على �لقائمي� �هتما" ج6&  .& 
U?لتعا� � ى�لت ��للاصفية �لصفية بالأنش?ة لاهتما"�� �لتعليمية، �لمناهج ضم

  .6لF تحسي� على تعمل
 Z.  لف� ىف �لنتائج تفي� ق� Oختصاصي �نتبا� Zع��� �لى �لنفسي ��لإ�شا� �لعلا� 

 عقليا �لمتف�قي� ��لإناP �ل6ك�� �لم��هقي� ل�� �لن�جسية لخفL �لب��مج
  .منهما 9[ ل�� ��تفاعها �لى �ل���سة نتائج 9شا�� ��6 خاصة

 �ع��� �لى �لنفسي ��لإ�شا� �لعلاZ �ختصاصي �نتباO لف� ىف �لنتائج تفي� ق�  .� 
 عقليا �لمتف�قي� ��لإناP �ل6ك�� �لم��هقي� ل�� �لتعا?U لتحسي� �لب��مج
  .منهما �9 ل�� �نخفاضه �لى �ل���سة نتائج 9شا�� ��6 خاصة

áîçbÐß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ��لانشغال ��لتف�� ل���6 �بأهمية بالعEمة �لإحسا	 ىه: Narcissism �لن�جسية �
 ��لإعجا& �لانتباO لجل& �لاستع��ضية ��لحاجا� �لمح��� غي� �لنجاe بأ�ها"
  )٢٠١٢ �لسلا"،عب� �?ال& صا�B �يما�( .�ل��ئ"

 �شع�� �ل��6، ع� متضخ" مفه�" ب�ج�� تتس" شخصية سمة بها �يقص�
 على ي?�
للس �لميل مع بالص���
، ��قعي غي� ��حسا	 ��لاستحقاB، بالأفضلية
� .�ل��ئ" ��لإعجا& �لانتباO ج6& به�U �لاستع��ضية �ك6لF ��ستغلاله"، �لآخ�ي

 ؛٢٠٠٥ �لخالB،عب� منال ؛٢٠١٧ مش�&، ب� �ل�ها&عب� ؛٢٠١٢ ج��g ،Oمال(
U٢٠١٤ �لقا��،عب� ي�س(  

Uىف بها يقص�: للن�جسية �لإج��ئي �لتع�ي O6ح& �ل���سة ه Bلم��ه� Bلمتف�� 
� �لآخ�ي� على �سي?�ته فيها، �مبالغ متضخمة ب��جة ل�6ته عقليا�� 
 م��عا

 بالعEمة، �شع��O 9ه��فه، �لى لل�ص�ل �لآخ�ي� ��ستغلال بل مشاع�ه"،
 بالاستجابا� �ج��ئيا عنه �يعب� �لانتباO، ج6& به�U �لاستع��L �ح& ��لتف��،
 ة�لن�جسي مقيا	 على عقليا �لمتف�قي� �لم��هقي� م� �ل���سة لعينة �للفEية

�  )�لباحثة �ع���( .للم��هقي
� U?لتعا� Empathy :U?صفه كما �لتعا� 	فان�ينب� (VandenBos, 2007: 203) 

 American �لنف	 لعل" �لأم�يكية �لجمعية ع� �لصا�� �لنف	 عل" قام�	 ىف

Psychological Association، مشاع� مع �ل�ج��نية بالمشا�كة ق�� شع�� بأنه 
cخ� شخg �9 بالأسى تتصل ،Bلضي� 
 مساع�
 ىف �غبة على تن?�[ ما �عا�

  .��حته على �لعمل �9 �لشخc ه�6
Uبا� �ع�- ��9 (Bar- On, 2000) U?بأنه �لتعا 
 �لف�� �عى على �لق��
  .�لآخ�ي� �حاجا� لمشاع� �تفهمه

Uلإج��ئي �لتع�ي� U?للتعا :
 نفسه يضع 9� على عقليا �لمتف�B �لم��هB ق��

� �يصبح به يشع��� بما �يشع� �لآخ�ي�، ي��ها كما �لأم�� لي�� �لآخ� مكا
 �يعب�. ��لمساع�
 �لع�� له" �يق�" �لآخ�ي�، بأح��ل �يهت" �ل�6تي، شع��O كأنه
 على عقليا �لمتف�قي� �لم��هقي� م� �ل���سة لعينة �للفEية بالاستجابا� �ج��ئيا عنه

  .)�لباحثة �ع���( للم��هقي� �لتعا?U مقيا	
� � مست�� �لى �لعقلي ��9ئه" ىف �صل م� ه�: Mentally Superior عقليا �لمتف�قي

 �لفعلي �لمست�� ع� تعب� ى�لت �لمجالا� م� مجال ىف �لعا�يي� مست�� م� 9على
9� بش�? للف�� �ل�Eيفي � غا�C صفا3( .�لجماعة تق�ي� م�ضع �لمجال 6لF يك�

  )١٠: ٢٠٠١ سي�، �ل�حم�عب��
 9ق��نه م� كثي�� يف�B �لمختلفة �لعقلية ��لمجالا ىف سل�كا يEه� ��ل6 �لف�� ه�

،� بها ��ل�ص�ل �لق���� هO6 �تنمية لإث��3 ت�ب�يا ت�خلا يست�عى مما �لآخ�ي
: ٢٠١٣ �لقم\، ن��� مص?فى( .�ق���ته ?اقاته بها تسمح �لنم� م� ��جة �لى
٢٤(  

Uلإج��ئي �لتع�ي� � تت���e �ل6ي� �ل���سة عينة �لم��هقي� ه": عقليا للمتف�قي
 �لعامة �لعقلية �لق��
 م� ىعال مست�� �ل�يه" عاما، )١٥ -١٣( بي� ما 9عما�ه"

 ىف سل�كا �يEه��� �ل6كا3 �ختبا��� ىف فأكث� ١٢٠ 6كائه" نسبه �تصل
 �لاستع����� ل�يه" �يك�� 9ق��نه"، م� كثي�� يف�B �لمختلفة �لعقلية �لمجالا�

 ىف م�تفعة 3��9 مست�يا� �لى �ل�ص�ل م� حياته" مستقبل ىف تمكنه" ى�لت �لعقلية
 بالاستجابا� �ج��ئيا عنها �يعب�. �لمجتمع يق��ها ى�لت مجالا� م� معي� مجال

 �لمتتابعة �لمصف�فا� 6كا3 مقيا	 على �لم��هقي� م� �ل���سة لعينة �للفEية
�  )٢٠٢٠ حس�، عما�: �ع���( .ل��ف
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  :اعقلي �لمتف�قي� ل�� �لن�جسية تنا�ل� ���سا� �
 بالكشU )٢٠١٢( "سلا�لعب� �?ال& �لك�ي"عب� صا�B �يما� ���سة �هتم� .١

� �لمتميCي� �ل?لبة ل�� �لايثا�� ��لسل�F �لن�جسية �لشخصية بي� �لعلاقة ع
 �ستخ�" �ق� ?البة، �١٦٨ ?البا ١٣٩ ب��قع �?البة، ?البا ٣٠٧ ع��ه" عقليا

 ع�" �لنتائج ���E9ه �لايثا��، �لسل�F �مقيا	 �لن�جسية �لشخصية مقيا	
 �ج�� ��لإناP، �ل6ك�� بي� �لايثا�� �لسل�F ىف �لالة ��6 ف��B �ج��
Bلن�جسية ىف ��لة ف��� � �ج�� �ع�" �ل6ك��، �تجاO ىف ��لإناP �ل6ك�� بي

  .�لايثا�� ��لسل�F �لن�جسية بي� �حصائيا ��ل ��تبا?
 �لسيك�مت�ية �لخصائc ع� ب���سة )٢٠١٩( 9حم� صاب� محم�� �قا" .٢

 �لمتف�قي� �لم��هقي� م� عينة ل�� �لن�جسية �لشخصية �ض?��& مقيا	ل
 )١٧ -١٥( بي� ما 9عما�ه" ت���ح� ?البة ٤٠ ق��مها عينة ل�� �6لF عقليا
 �مقيا	 PDQ �لشخصية تشخيc ��ستبيا� للن�جسية، مقيا	 �9ستخ�" عاما

 جه�� ��تفاD �لى �لنتائج �9شا�� �لج�Cئ�[ �لم��هB ل�� �لن�جسية مست��
  .عقليا �لمتف�قي� ل�� �لن�جسية

 �فقا �لنفسية �ل�ح�
 ب���سة )٢٠٢٠( ب��� مص?فى محم�� مم��e قا" .٣
 �لت�بية كلية ?لا& م� ��لعا�يي� ���سيا �لمتف�قي� ل�� �لن�جسية لمست��
 بجامعة �لت�بية كلية ?لا& م� ٣١٩ ق��مها عينة ل�� �لأCه�، بجامعة

 م� �كلاهما �لن�جسية، �مقيا	 نفسية�ل �ل�ح�
 مقيا	 �9ستخ�" �لأCه�،
 �لكلية �ل��جة ىف ��لة ف��B �ج�� ع� �لنتائج �9سف�� �لباحP، �ع���


 �شباD ��فتقا� �لاجتماعية، �لعلاقا� �ض?��&( �بع�يها �لنفسية لل�ح�
 �لن�جسية، م�تفعي �تجاO ىف �لن�جسية مست�� لمتغي� �فقا )�لنفسية �لحاجا�

 ��ل تفاعل �ج� كما ���سيا، �لمتف�قي� �تجاO في ���سي�ل �لأ��3 لمتغي� ��فقا
 �لكلية �ل��جة في �ل���سي ��لأ��3 �لن�جسية مست�� متغي�[ بي� �حصائيا


 �شباD ��فتقا� �لاجتماعية، �لعلاقا� �ض?��&( �بع�يها �لنفسية لل�ح�
  .)�لنفسية �لحاجا�

� �  :عقليا �لمتف�قي� ل�� �لتعا?U تنا�لتا ���ستا
 �لعا?في �ل6كا3 (Lee, Seon Young, 2006) ي�نغ سي�� ىل �سة�� تنا�ل� .١
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 نفسية، مقايي� ٣ باستخ��� عقليا �لمتف	قي� للم��هقي� 	�لقيا�� 	�لأخلاقي

 لأكث� 	�لقيا�� �لأخلاقي 	�لحك� �لعا*في، �ل&كا) مست	' �ل���سة ه&% فحص!

 ىف شا�ك	� �ل&ي� عقليا �لمتف	قي� �لثان	ية �لم���� *لا/ م� ٢٠٠ م�

 3نه �ل�ئيسية �لنتائج تشمل. للقيا�� 5ث��) ب�نامج 3	 متسا�4 3كا�يمي ب�نامج

 ىف لل*لا/ مشابهي� عقليا �لمتف	قي� �ل&ك	� كا� �لعا*في، �ل&كا) مجال ىف

 ع� عقليا �لمتف	قي� �لإنا= ��جا! �نخفا> بينما للعم�، �لمعيا�ية �لعينة

 ىف 3على ��جا! على عقليا �لمتف	قي� �ل*لا/ حصل �لمعيا�ية، �لمجم	عة

 �لتحك� على 	�لق��� �لإجها� 5���� ىف 3قل ��جا! 	لك� �لتكي? على �لق���

  .�لمعيا�ية بالعينة مقا�نة �لانفعالا! ىف

 �لانفعالي �ل&كا) )٢٠٢٢( �لعالعب� 5ب��هي� محم� ��ئ�� ���سة بحث! .٢

 ىف ���سيا 	قي��لمتف �لم��هقي� م� عينة ل�' �لم��كة �ل&�تية بالكفا)� 	علاقته

 �لانفعالي �ل&كا) مقيا� �ستخ�� 	ق� 	م��هقة، م��هقا ٢٠٣ 	ضم! فلس*ي�،

� ىف 5حصائيا ��لة ف�	E ع�� �لنتائج 	D3ه�! �لم��كة، �ل&�تية للكفا)� 	مقيا

 باستثنا) فلس*ي�، ىف �لمتف	قي� �لم��هقي� ل�' 	مجالاته �لانفعالي �ل&كا)

 مجال ىف ��لة ف�	E 		ج	� ك	�،�ل& لصالح �لاجتماعي �لت	�صل مجال

 5لى �لنتائج 3شا�! كما للأس��، �لم�تفع �لاقتصا�G �لمست	' لصالح �لتعا*?

 	ج	� �لنتائج 	بين! 	مجالاتها، �لم��كة �ل&�تية �لكفا)� ىف ف�	E 	ج	� ع��

 ل�' �لم��كة �ل&�تية 	�لكفا)� �لانفعالي �ل&كا) بي� ��لة *��ية ��تبا* علاقة

  .فلس*ي� ىف متف	قي��ل �لم��هقي�

  :�لم��هقي� ل�' بالتعا*? 	علاقتها �لن�جسية تنا	ل! ���سا! �

 بي� �لعلاقة بح= 5لى  (Delict et.al., 2011)	Mخ�	� �يلL ���سة ه�ف! .١

 3بعا� م� يع� 	ه	 �لتعا*? 3بعا�% 3ح� �ل	ج��ني �ل&كا) م� 	كل �لن�جسية

 )&ك	�� ٦٤ منه�( ٣٠٦ ق	�مها عينة ل�' 	�لاجتماعي �لأخلاقي �ل&كا)

 �لشخصية مقايي� على �ستجاب	� عاما )٢٦ -١٥( بي� 3عما�ه� ت��	ح!

 	ج	� ع� �لنتائج 	3سف�! �لاجتماعي، 	�ل&كا) �ل	ج��ني 	�ل&كا) �لن�جسية

  .	�لتعا*? �لن�جسية بي� ��ل سال/ ��تبا*

 	�لتعا*? �لن�جسية بي� �لعلاقة بح= (Gromacki, 2013) ج�	ماكى قا� .٢

Eت*بي	مقا � منه�( ١٣٨ ق	�مها عينة على 	�لتعا*? �لن�جسية �لشخصية يي

 ��تبا* 	ج	� 5لى 	ت	صل ،)٥٥ -١٥( بي� 3عما�ه� ت��	ح! ،)&ك	�� ٤٧

  .	�لتعا*? �لن�جسية بي� 5حصائيا ��ل سال/

 �لمسان�� لبح= ���سته� ىف  (Barry et.al., 2014)	Mخ�	� با�' ه�? .٣

 عينة ل�' �لم�ضية 	غي� م�ضية�ل للن�جسية ك	Dيفة 	�لع�	�� 	�لتعا*?

 ب�نامج ىف مسجلي� عاما )١٨ - ١٥( بي� 3عما�ه� ت��	ح! �لم��هقي� م�

 �لم�ضية �لن�جسية مقيا� عليه� *بE �لم��سة، م� تس�ب	� �ل&ي� للشبا/

� كلا ��تبا* ع� �لنتائج 	3سف�! للم��هقي� �لن�جسية �لشخصية 	مقيا

 ىف �لالة 3كث� بشكل �لا�تبا* 	�T� بالع�	��، 5يجابا �لن�جسية م� �لن	عي�

  .بالتعا*? سلبا �لم�ضية غي� �لن�جسية 	��تب*! �لتعا*?، �نخفا> حالة

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib�ÛaZ@ @

  :يلي ما 5لى يشي� �لسابقة �ل���سا! نتائج �ستق��) �5

 �لم��هقي� ل�' بالتعا*? 	علاقتها �لن�جسية تنا	ل! ى�لت �ل���سا! ن��� .١

 �لع�بية �ل���سا! �لبح	= ىف )�لباحثة عليه �*لع! ما ح�	� فى( لياعق �لمتف	قي�

  .	�لأجنبية

 �ل*لبة ل�' �لايثا�' 	�لسل	L �لن�جسية بي� 5حصائيا ��ل ��تبا* 	ج	� ع�� .٢

  .عقليا �لمتف	قي�

  .�ل&ك	� �تجا% ىف 	�لإنا= �ل&ك	� بي� �لن�جسية ىف 5حصائيا ��لة ف�	E 	ج	� .٣

 م� كان! بمقايي� 	�لتعا*? �لن�جسية تنا	ل! ى�لت �ل���سا! مع�D �ستعان! .٤

  .�ل���سا! مع�G 5ع���

 ل�' 	بع�يها �لنفسية لل	ح�� �لكلية �ل��جة ىف 5حصائيا ��لة ف�	E 	ج	� ع�� .٥

  .�لمتف	قي�

  .�لم��هقي� ل�' 	�لتعا*? �لن�جسية بي� سال/ ��تبا* 	ج	� .٦

  .عقليا �لمتف	قي� ل�' �لن�جسية ��جة ��تفا4 .٧

  .	�لتعا*? م�ضية�ل غي� �لن�جسية بي� ل/سا ��تبا* 	ج	� .٨

 ��لة ف�	E 	ج	� على ع�بية ثقافا! ىف 3ج�ي! ى�لت �ل���سا! نتائج �تفق! .٩

  .�لإنا= �تجا% ىف �لتعا*? ىف 	�لإنا= �ل&ك	� بي� 5حصائيا

)ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �ل���سة ف�	> تح�ي� 3مك� �لسابقة �ل���سا! 	نتائج �ل���سة 3ه��? ض	) ىف

  :يلي كما

 �لم��هقي� م� �ل���سة عينة ��جا! بي� 5حصائيا ��ل سال/ ��تبا* ي	ج� .١

  .للم��هقي� 	�لتعا*? للم��هقي� �لن�جسية مقياسي على عقليا �لمتف	قي�

 �لم��هقي� م� 	�لإنا= �ل&ك	� ��جا! مت	س*ا! بي� 5حصائيا ��ل ف�	E ت	ج� .٢

  .&ك	��ل �تجا% ىف 	&لL للم��هقي� �لن�جسية مقيا� على عقليا �لمتف	قي�

 �لم��هقي� م� 	�لإنا= �ل&ك	� ��جا! مت	س*ا! بي� 5حصائيا ��ل ف�	E ت	ج� .٣

  .�لإنا= �تجا% ىف للم��هقي� �لتعا*? مقيا� على عقليا �لمتف	قي�

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ع� �لكش? حي= �لمقا��؛ �لا�تبا*ي �ل	صفي �لمنهج على �ل���سة ه&% �عتم�!

 	�لمقا�نة عقليا، �لمتف	قي� �لم��هقي� م� عينة ل�' 	�لتعا*? �لن�جسية بي� �لعلاقة

  .	�لتعا*? �لن�جسية ىف عقليا �لمتف	قي� �لم��هقي� م� 	�لإنا= �ل&ك	� بي�
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 �لإع���ية �لم���� بع> ىف عقليا �لمتف	قي� �لم��هقي� ىف �لعينة مجتمع تح��

 عاما )١٥ -١٣( بي� ما 3عما�ه� ت��	ح! �ل&ي� �لقاه�� محافDة ىف �لحك	مية

 &ك	�، ٥٠( عقليا �لمتف	قي� �لم��هقي� م� )١٠٠= �( على �ل���سة عينة 	�شتمل!

  .)5نا= ٥٠

� Wقي� �لم��هقي� بي� �لتكاف	عقليا �لمتف �	لإنا= �ل&ك�	ه&% 3ه��? بي� م� لأنه : 

 �لن�جسية ىف عقليا �لمتف	قي� �لم��هقي� م� 	�لإنا= �ل&ك	� بي� �لمقا�نة �ل���سة

 بع> ىف 	�لإنا= �ل&ك	� بي� �لتكافW حسا/ ت� فق* ل&� خلاقي؛�لأ 	�ل&كا)

  :�لتالي �لنح	 على 	&لL �ل���سة نتائج ىف تWث� ق� ى�لت �لمتغي��!
 عقليا �لمتف	قي� �لم��هقي� بي� 	�لالتها) ! (	قيمة �لمعيا�يا� 	�لانح��فا� �لمت	س*ا�) ١ (ج�	ل

  �لثقافي �لاجتماعي لاقتصا��G 	�لمست	' 	�ل&كا)، �لعم�، فى 	�لإنا= �ل&ك	�
 عقليا متف	ق	� م��هق	�
 )٥٠= �( &ك	�

 عقليا متف	قا! م��هقا!
 )٥٠= �( 5نا=

  	�لقي� �لمجم	عة
 �لمتغي�

 معيا�G �نح��? مت	س* معيا�G �نح��? مت	س*

 )!( قيمة
 مست	'
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٦٤٦ ٠,٧٤٢ ١٤,٠٢٠ ٠,٨٠٤ ١٣,٩٢٠ �لعم�

 ��لة غي� ٠,٦٢٠ ١,٩٦٩ ١٢٣,٨٦٠ ٢,٢١٩ ١٢٤,١٢٠  �ل&كا)

 �لاقتصا�' �لمست	'
 �لثقافي �لاجتماعى

 ��لة غي� ٠,٥٨٨ ٢٠,٤٤٧ ٦٤,٥٠٠ ١٦,٧٦٠ ٦٢,٣٠٠

 مت	س*ي بي� 5حصائيا ��لة ف�	E 	ج	� ع�� 5لى �لسابE ج�	ل�ل نتائج 3شا�!

 �لعم�، ىف �لمجم	عتي� تكافW على يWك� مما عقليا؛ �لمتف	قي� 	�لإنا= �ل&ك	�

  .�لثقافي �لاجتماعي �لاقتصا�G 	�لمست	' &كا)،	�ل

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لن�جسية مقيا�: �لتالية الأ�	�!ب ���ستها 3ه��? لتحقيE �لباحثة �ستعان!

 عقليا �لمتف	قي� للم��هقي� �لتعا*? مقيا�	 ،)�لباحثة 5ع���( عقليا �لمتف	قي� للم��هقي�

 ،حس� عما� 5ع���( ل��ف� تابعة�لمت �لمصف	فا! &كا) مقيا�	 ،)�لباحثة 5ع���(

٢٠٢٠(، 	� 	�عا) سعفا� محم� 5ع���( �لثقافي �لاجتماعي �لاقتصا�G �لمست	' مقيا

  .)٢٠١٦ خ*ا/،

١. � �لمقيا� 	يتك	� �لباحثي� 5ع��� م� :عقليا �لمتف	قي� للم��هقي� �لن�جسية مقيا

 ح/ ،�لآخ�ي� ع� بالأفضلية �لشع	�( �لأبعا� تلL �لمقيا� 	يض� بن��، ٣٠ م�

 �لنصفية �لتجTئة ب*�يقة �لثبا! 	حس/ ،)�لسل*ة 	ح/ �لاستغلالية، �لاستع��>،

 �لمجم	عا! بي� �لتمييT ص�E ب*�يقة �لص�E حسا/ 	ت� لك�	نبا]، 3لفا 	*�يقة
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  .�لمحكمي� 	ص�E �لمتباينة

٢. � تلL 	يض� بن��، ٣٢ م� 	يتك	� �لباحثي� 5ع��� م� :للم��هقي� �لتعا*? مقيا

 تق�ي� �لآخ�، بمعانا� �لإحسا� �لآخ�، ن�D 	جهة تبنى بالآخ�، تما��لاه( �لأبعا�

 3لفا معامل 	*�يقة �لنصفية، �لتجTئة ب*�يقة �لثبا! حسا/ 	ت� ،)للآخ� �لع	�

 �لمجم	عا! بي� �لتمييT ص�E هما ب*�يقتي� �لص�E حسا/ 	ت� لك�	نبا]،

  .�لمحكمي� 	ص�E �لمتباينة،

٣. � تع�يله 3عا� 	ق�، Raven �لاختبا� 3ع�( ل��ف� �لمتتابعة �لمصف	فا! &كا) مقيا

 ه&� 	يع� ،٢٠٢٠ 3يضا، تع�يله ت� ث� :)٢٠١٦ على، حس� 3حم� عما� 	تقنينه

 مجم	عا! ىف 3	 ف��' �لاختبا� 	ي*بE �للفDية، غي� �لاختبا��! م� �لاختبا�

 3/، 3،( ىه �لصع	بة مت��جة 3قسا� ثلاثة م� 	يتك	� عش��، م� 3قل صغي��

 ناقصا، 3ج�Tئه 3ح� مصف	فة، ٣٦ �لاختبا� 	يشمل بن�� ١٢ قس� كل 	يشمل )/

 -٥,٥( بي� ما 3عما�ه� تت��	[ �ل&ي� للأف��� �لعامة �لعقلية �لق��� لتق�ي� 	يستخ��

 ص�E حس� 3حم� عما� 	حس/ ،١٢٠ ع� &كا)% نسبة تقل لا 	�3 ،)٦٨,٤

 	�لص�E �لتنبW'، 	�لص�E �لعاملى، �لص�E: منها 3سالي/ بع�� �لاختبا�

 معا�لة باستخ��� �لمص�ية �لعينا! على �لاختبا� ثبا! حسا/ 	ت� �لتلاTمى،

  .�يتشا��س	�

٤. � خ*ا/ 	�عا) سعفا� محم� 3ع�% :�لثقافي �لاجتماعي �لاقتصا�G �لمست	' مقيا

 �لثقافي، �لاجتماعي �لاقتصا�G �لمست	' لتق�ي� بن�� ٢٦ م� يتك	� 	ه	 )٢٠١٦(

 �لاقتصا�G مست	�ه� يقل �ل&ي� �لأشخا^ ستبعا�لا �ل���سة ه&% ىف 	�ستخ��

 م� 	�لإنا= �ل&ك	� بي� �لتكافW 	لحسا/ �لمت	س*، ع� 	�لثقافي 	�لاجتماعي

 	ق� 	�لثقافي؛ 	�لاجتماعي �لاقتصا�G �لمست	' على عقليا �لمتف	قي� �لم��هقي�

 فق� �لص�E 3ما لك�	نبا]، 3لفا ب*�يقتي �لثبا! خ*ا/ 	�عا) سعفا� محم� حسبا

  .�ل��خلي �لاتساE حسبا

paõaŠug@Õîjİm@paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ث� �لعينة باختبا� بالب�) ،٢٠٢١ 	ن	فمب� 3كت	ب� 'شه� ىف �ل���سة 3ج�ي! .١

 متغي��! على 	�لإنا= �ل&ك	� عقليا �لمتف	قي� �لم��هقي� عينة بي� �لتكافW حسا/

  .�لثقافي �لاجتماعي �لاقتصا�G 	�لمست	' 	�لعم� �ل&كا)

 جماعية بص	�� عقليا �لمتف	قي� �لم��هقي� عينة على �ل���سة 3�	�! ت*بيE 	ت� .٢

 لع�� تتسع منها كل �3 حي= سالفا �لم&ك	�� �لم���� م� م��سة كل مكتبة ىف

 	�لإنا= �ل&ك	� على �لت*بيE ى	�	ع 'ح� على كل 	�لإنا= �ل&ك	� ىعينت 3ف���

 ق� �لف�� يك	� حتى �لثانية �لحصة بع� 	كا� �لت	قي! نف� ىف م��سة كل ىف

  .م��ستها 	فى منفصل ي	� ىف عينة لكل �لت*بيE 	كا� عليه، �ل*�يE 3ث� نسى

 	بنف� للم��هقي�، �لتعا*? مقيا� ث� 3	لا، للم��هقي� �لن�جسية مقيا� *بE 	ق� .٣

  .�ل*�يقة

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

Eل���سة 3ه��? لتحقي� Eلتحق�	م�  E�ضها ص	بنا) ف�	عينتها حج� على  

  :�لتالية �لإحصائية �لأسالي/ �لباحثة �ستخ�م!

 	�لتعا*? للم��هقي� �لن�جسية مقياسي ثبا! لحسا/ ]لك�	نبا 3لفا معامل .١

  .للم��هقي�

 �لن�جسية لمقياسي �لنصفية �لتجTئة ثبا! لحسا/ بي�س	� ��تبا* معامل .٢

 *بيعة لتح�ي� �لأ	ل �لف�> ص�E م� 	�لتحقE للم��هقي�، 	�لتعا*? للم��هقي�

  .�ل���سة عينة ل�' �لأخلاقي 	�ل&كا) �لن�جسية بي� �لعلاقة

 �لتجTئة ثبا! معامل حسا/ ىف �لمقيا� *	ل لتصحيح ب��	� - سبي�ما� معا�لة .٣

  .للم��هقي� 	�لتعا*? للم��هقي� �لن�جسية لمقياسي �لنصفية

 ص�E لحسا/ �لمستقلة �لمجم	عا! بي� �لف�	E ل�لالة �لبا��مت�' )!( �ختبا� .٤

Tعا!�لمج بي� �لتميي	لتعا*? للم��هقي� �لن�جسية لمقياسي �لمستقلة م�	 

 بي� �لمقا�نة ىف 	�لثال= �لثانى �لف�ضي� �لف�> ص�E م� 	�لتحقE للم��هقي�،

  .	�لتعا*? �لن�جسية ىف �لمتف	قي� 	�لإنا= �ل&ك	�

)ŠÇ@wöbnã@ò�a‰†Ûa@bèn’Óbäßë@bç:�ÐmëZ 

 ��جا! بي� 5حصائيا ��ل سال/ ��تبا* ي	ج�" على ين^ :�لأ	ل �لف�> نتائج �

 للم��هقي� �لن�جسية مقياسي على عقليا �لمتف	قي� �لم��هقي� م� �ل���سة عينة

 معامل �لباحثة حسب! �لف�> ه&� ص�E م� 	للتحقE ."للم��هقي� 	�لتعا*?

  :ى�لتال �لج�	ل م� يتبي� كما بي�س	� ��تبا*
  عقليا �لمتف	قي� ��هقي��لم م� �ل���سة عينة ��جا! بي� �لا�تبا* معاملا! قي�) ٢ (ج�	ل

  )١٠٠= � (للم��هقي� 	�لتعا*? للم��هقي� �لن�جسية مقياسي على

  �لبع� 
 �لبع�

 �لشع	�
 ع� بالأفضلية

 �لآخ�ي�

 ح/
 �لاستع��>

 �لسل*ة ح/ �لاستغلالية
 �لكلية �ل��جة

 للن�جسية

 ٭٭٠,٨٣٤﻽ ٭٭٠,٨٥٧﻽ ٭٭٠,٧٦٧﻽ ٭٭٠,٧٤٨﻽ ٭٭٠,٧٨٥﻽ بالآخ� �لاهتما�

 ٭٭٠,٨٩٢﻽ ٭٭٠,٨٥٩﻽ ٭٭٠,٨٦١﻽ ٭٭٠,٧٦٣﻽ ٭٭٠,٨٧٩﻽ �لآخ� ن�D 	جهة تبنى

� ٭٭٠,٨٦٣﻽ ٭٭٠,٨٤٨﻽ ٭٭٠,٨١٣﻽ ٭٭٠,٧٩٤﻽ ٭٭٠,٨١٥﻽ �لآخ� بمعانا� �لإحسا

 ٭٭٠,٧٥٨﻽ ٭٭٠,٨٩٧﻽ ٭٭٠,٧٥٨﻽ ٭٭٠,٧٧٥﻽ ٭٭٠,٩٧٤﻽ للآخ� �لع	� تق�ي�

 ٭٭٠,٨٧٨﻽ ٭٭٠,٨٧٦﻽ ٭٭٠,٨١٢﻽ ٭٭٠,٧٦٨﻽ ٭٭٠,٨٥٣﻽ للتعا*? �لكلية �ل��جة

  ٠,٠١ مست	' عن� ��ل ٭٭

 ��تبا* 	ج� حي= �لأ	ل �لف�> ص�E تحقE 5لى �لسابE ج�	ل�ل نتائج 3شا�!

 على عقليا �لمتف	قي� �لم��هقي� م� �ل���سة عينة ��جا! بي� 5حصائيا ��ل سال/

� �لاستع��>، 	ح/ �لآخ�ي�، ع� بالأفضلية �لشع	�( للم��هقي� �لن�جسية مقيا

 للم��هقي� �لتعا*? 	مقيا� )�لكلية ل��جة	� �لسل*ة، 	ح/ 	�لاستغلالية،

 مست	' عن� 	&لL )�لكلية 	�ل��جة 	�لع�ل، 	�لتسامح، �ل&�!، 	ضب* �لتعا*?،(

  .٠,٠١ �لالة

 نلاحD عليها �لا*لا4 تسي� ى�لت �لسابقة �ل���سا! بنتائج �لنتيجة ه&% 	بمقا�نة

 	���سة ، (Delict et.al., 2011)	Mخ�	� �يلL ���سة نتائج مع �تفق! 3نها

  (Barry et.al., 2014)	Mخ�	� با�' 	���سة ،(Gromacki, 2013) كىج�	ما

 	�لتعا*?، �لن�جسية بي� سلبي ��تبا* 	ج	� على �ل���سا! نتائج �تفق! حي=

 L���5 بكيفية 	ينشغل	� 3نفسه� على تا� بشكل ي�كT	� �لن�جسيي� �لأشخا^ فإ�

 بالإعجا/ للشع	� خ�ي��لآ �حتياجا! ي�فض	� عا�� 	ه� له�، �لآخ�ي�

،Eلاستحقا�	 �	يلق	 �	ل�يه� �لشخصي، لفشله� عليه� بالل	ستغلال ىف �غبة � 

 �لعا*في �لت	�صل 5لى 	يفتق�	� �لحميمية، 5لى يفتق�	� 3نه� كما �لآخ�ي�،

 بانخفا> تتس� �لن�جسية �3 �لمع�	? 	م� تعا*?، 3قل فه� 	ل&� 	�لاجتماعي،

 �لعلاقا! م� 3على مست	' لن�جسي	�� �لأشخا^ يDه� حي= �لتسامح،

 مع يتسامح	� لا فه� �لي	مية؛ �تصالاته� في سلبي بشكل 	يتفاعل	� �لمتصا�عة

،� �لن�جسيي� فإ� 3&� �لآخ�ي�، تجا% بالأل� �لشع	� على 3قل ق��� 	ل�يه� �لنا

 ن�D 	جهة تبنى بالأخ�، �لاهتما�( �لأساسية مك	ناته 	م� �لتعا*? يفتق�	�

 عليها تح= مثالية 	مبا�b )للآخ� �لع	� تق�ي� �لآخ�، بمعانا� سا��لإح �لآخ�،

 	يشع� �لضغ	*، م� يخف? �لتعا*? فإ� 	تقالي�%، �لمجتمع 	عا��! �لأ�يا�

 	يع� �لن�جسية، م� 	يقلل بالنف�، 	�لثقة 	�لاستق���، �لنفسي بالأم� �لف��

 يستغل �جسيةبالن يتس� '�ل& �لشخ^ 	لأ� �لأخلاقية، �لم��هE لحيا� ج	ه��

 �لاعت��? يست*يع لا فه	 معه�، �لتعا*? 	ينقصه غاياته، لتحقيE �لآخ�ي�

 بي� سلبي ��تبا* ي	ج� ل&� 	تفضيلاته�، �حتياجاته� 	تفه� 	تقبلها، بمشاع�ه�

 فه� على �لأشخا^ 	يساع� �لحيا�، ي	جه �لتعا*? فإ� 	�لتعا*? �لن�جسية

 �ل��خلي �لعامل ه	 فالتعا*? �لف��، لحيا� معنى 	يع*ى 	�لخ*أ، �لصحيح

 �لتعا*? فإ� 	�لعن?، 	�لاحتيال 	�لقتل 	�لس�قة 	�ل�ما� �لخ��/ لمنع �لأساسي

 �لاجتماعية �لحيا� 3سا� 	هى �لآخ�ي� مع �لت	�صل ىف �لفعالة �لق��� ه	

  . 	�ستم���� 	ت*	�� نشأ� للإنسا�،

 مت	س*ا! بي� 5حصائيا ��لة ف�	E ت	ج� "على ين^ :�لثاني �لف�> نتائج �

 مقيا� على 	�لإنا= �ل&ك	� عقليا �لمتف	قي� �لم��هقي� م� �ل���سة عينة ��جا!

 �لف�> ه&� ص�E م� 	للتأك� ،"�ل&ك	� �تجا% ىف 	&لL للم��هقي�، �لن�جسية

 �لمستقلة، �لمجم	عا! بي� �لف�	E ل�لالة �لبا��مت�G )!( �ختبا� �لباحثة حسب!
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  :�لتالى ج�	ل�ل &لL 	ي	ضح
 عقليا �لمتف	قي� �لم��هقي� بي� 	�لالتها) ! (	قي� �لمعيا�ية 	�لانح��فا! �لمت	س*ا!) ٣ (ج�	ل

  للم��هقي� �لن�جسية مقيا� على 	�لإنا= �ل&ك	�
 عقليا متف	ق	� م��هق	�
 )٥٠= �( &ك	�

 عقليا متف	قا! م��هقا!
 )٥٠= �( 5نا=

  	�لقي� �لمجم	عة 
 �لبع�

 معيا�G �نح��? مت	س* عيا�Gم �نح��? مت	س*

 )!( قيمة
 مست	'
 �ل�لالة

 بالأفـضلية  �لشع	�
 �لآخ�ي� ع�

٠,٠١ ٨,٢٩١ ١,٧٥٠ ١٤,٢٨٠ ١,١٥٧ ١٦,٧٤٠ 

 ٠,٠١ ٤,٣٦٢ ١,٨٠٧ ١٥,٨٠٠ ١,٥٧٨ ١٧,٢٨٠ �لاستع��> ح/

 ٠,٠١ ١٣,٤٦٢ ١,٥١٩ ١٢,٢٤٠ ١,٢٦١ ١٦,٠٠٠ �لاستغلالية

 ٠,٠١ ٣,٣٠٤ ٢,٢٤٩ ١٢,٦٠٠ ٢,٢٣٠ ١٤,٠٨٠ �لسل*ة ح/

 ٠,٠١ ٩,٩٥٣ ٥,٣٢١ ٥٤,٩٢٠ ٣,٧٧٠ ٦٤,١٠٠ ية�لكل �ل��جة

 ��لة ف�	E ب	ج	� ى�لثان �لف�> ص�E تحقE 5لى �لسابE ج�	ل�ل نتائج 3شا�!

 عقليا �لمتف	قي� �لم��هقي� م� �ل���سة عينة ��جا! مت	س*ا! بي� 5حصائيا

 ع� بالأفضلية �لشع	�( للم��هقي� �لن�جسية مقيا� على 	�لإنا= �ل&ك	�

 	&لL )�لكلية 	�ل��جة �لسل*ة، 	ح/ 	�لاستغلالية، لاستع��>،� 	ح/ �لآخ�ي�،

 �ل���سا! بنتائج �لنتيجة ه&% 	بمقا�نة ،�ل&ك	� عقليا �لمتف	قي� �لم��هقي� �تجا% ىف

 صا�E 5يما�( ���سة نتائج مع �تفق! 3نها نلاحD عليها �لا*لا4 تيس� ى�لت �لسابقة

 	���سة ،)٢٠١٩ �لملا[، محم� ى�لع�ب �لسي� هبه( 	���سة ،)٢٠١٢ �لك�ي�،عب�

 ى	�لت (Barelds& Dijkstra, 2010) 	���سة ،)٢٠١٢ ج	��، �لقا��عب� Mمال(

 م� �ل���سة عينة ��جا! مت	س*ا! بي� 5حصائيا ��لة ف�	E 	ج	� 5لى ه�ف!

 	&لL للم��هقي� �لن�جسية مقيا� على 	�لإنا= �ل&ك	� عقليا �لمتف	قي� �لم��هقي�

 ن�D� ض	) ىف �لنتيجة ه&% 	تفس� �ل&ك	�، عقليا لمتف	قي�� �لم��هقي� �تجا% ىف

 بن�D� مقا�نة 	�لاستقلالية بالف��ية، تتس� 3نها على ل&�ته 	مفه	مة لنفسه �ل��جل

 غالبية ن�D� مع تتسE �لنتيجة 	ه&% بالاعتما�ية، تتس� 3نها على ل&�تها �لم�3�

� �لم�3�، شخصيةب مقا�نة بالن�جسية تتص? 3نها على �ل��جل لشخصية �لنا

 	تن�D �ل��جل بسل*ة تعت�? ى�لت �لش�قية �لثقافة Dل ىف من*قية �لنتيجة 	ه&%

  .	�لمجتمع �لأس�� ىف 	م*ل	/ محب/ كشي) 5ليها

 �لتنشئة 5لى بنا يع	� �لن�جسية ىف 	�لإنا= �ل&ك	� بي� �لتمييT فإ� عا� 	بشكل

 �لتنمي* عملية يه5ل تW�' فما خا^، بشكل تحليلية ن�D 	جهة 	م� �لإجتماعية

 بال�ج	4 3ساسا يفس� �لن�جسية 	تك	� نشأ� ىف �لجنسي� بي� ف�	E م� �لجنسي

 يلتجأ 	ما �لجنسيي�، م� 3*فالها تجا% �لإمباثية �لأ� �ستجابا! ىف �ض*��/ 5لى

 عن� عنها �ل&ك	� عن� تختل? تع	يضية 	سل	كيا! �فاعا! م� �لأ*فال هWلا) 5ليه

 �لجنسيي�، ل�' �ل&�! 	بنا) تشكيل ىف 5ض*��/ م� &لL على يت�ت/ 	ما �لإنا=

 	�لتميT �لاستقلال ىف صع	بة تج� فإنها �لأ� ل&�! �مت���� �لابنة كان! 	�3

 متميT مستقل كيا� فه	 �لاب� 3ما �لأ�، ع� �ستقلالا �ل&�! ع� �لص�يح 	�لتعبي�

 ن�جسية 5لا لي� �ل	�ل�G 	�لح/ �ل&�!، ح	ل 	�لتم�كT �لتميT بشع	� ��ئما ي�ع�

 3على �ل&ك	� 	3يضا م	����، بلا �لأبنا) 5لى 	تح	ل! ج�ي� م� 	ل�! 	ق� �لآبا)

 حسا/ على �لمها� 5نجاT على �لت�كيT عن� 	بخاصة �لإنا=، م� ن�جسية

  .�ل&ك	� ل�' 	�لتميT �لنجا[ �	�فع يشبع تنافسي ج	 	شي	4 �لشخصية �لعلاقا!

 ى	�لت �لتنشئة ىف �لمتبعة �ل*�E ى5ل عT	ها يمك� �لنتيجة ه&% �3 �لباحثة 	ت�'

 	تعTT بل �لأنث	G، 	�لخض	4 �ل&ك�' �لتف	E على مجم	عها ىف ت�تكT ما غالبا

 ج&	� لأ� 	&لL 	�لسل*ة، �لق	� D5ها� 5لى تميل ى�لت �لأنث	ية �لسل	كيا!

 �لتحليل م��سة 3صحا/ ي�	� 5& �ل*فل، عم� م� مبك�� س� ىف تنم	 �لن�جسية

 مما�سة 3	 ه	�ياته، ينمى �3 �لعم�ية �لفت�� ه&% ىف لل*فل حيسم ل� 5نه �لنفسي

 بع> سينمى 	عليه ما، خ*أ هناL بأ� فسيشع� 	�ل�يه، قبل م� ض�% �لعن?

f&ن�جسية نما L	لتكب� مثل للسل� � لحماية 	&لL 	�لنجا[ بالتف	E متخيل 	5حسا

  .�لنق^ مشاع� م� نفسه

 مت	س*ا! بي� 5حصائيا لة�� ف�	E ت	ج� "على ين^ :�لثال= �لف�> نتائج �

 مقيا� على 	�لإنا= �ل&ك	� عقليا �لمتف	قي� �لم��هقي� م� �ل���سة عينة ��جا!

 �لف�> ه&� ص�E م� 	للتأك� ،"�لإنا= �تجا% ىف 	&لL للم��هقي�، �لتعا*?

 �لمستقلة، �لمجم	عا! بي� �لف�	E ل�لالة �لبا��مت�G )!( �ختبا� �لباحثة حسب!

  :الى�لت ج�	ل�ل &لL 	ي	ضح
 عقليا �لمتف	قي� �لم��هقي� بي� 	�لالتها) ! (	قي� �لمعيا�ية 	�لانح��فا! �لمت	س*ا!) ٤ (ج�	ل

  للم��هقي� �لتعا*? مقيا� على 	�لإنا= �ل&ك	�
 عقليا متف	ق	� م��هق	�
 )٥٠= �( &ك	�

 عقليا متف	قا! م��هقا!
 )٥٠= �( 5نا=

  	�لقي� �لمجم	عة 
 �لبع�

 معيا�G �نح��? مت	س* معيا�G �نح��? ت	س*م

 )!( قيمة
 مست	'
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٤,٨٣٥ ١,٨٦٠ ١٨,٠٨٠ ١,٩٤٣ ١٦,٢٤٠ بالآخ� �لاهتما�

 نDـ�  	جهـة  تبنى
 �لآخ�

٠,٠١ ٥,٣٥٥ ١,٠٥٠ ١٩,٧٢٠ ١,٨٩٣ ١٨,٠٨١ 

� بمعانـا�  �لإحسا
 �لآخ�

٠,٠١ ٤,٩٤٧ ١,٢٧١ ١٩,٨٨٠ ١,٦١٨ ١٨,٤٤٠ 

 ٠,٠١ ٦,٤٠١ ١,٥٢٥ ١٩,٧٢٠ ١,٢٧٥ ١٧,٩٢٠ للآخ� �لع	� تق�ي�

 ٠,٠١ ٩,٨٣٩ ٣,٠٦٣ ٧٧,٤٠٠ ٣,٧٣٣ ٧٠,٦٨١ �لكلية �ل��جة

 ��لة ف�	E ب	ج	� �لثال= �لف�> ص�E تحقE 5لى �لسابE ج�	ل�ل نتائج 3شا�!

 عقليا �لمتف	قي� �لم��هقي� م� �ل���سة عينة ��جا! مت	س*ا! بي� 5حصائيا

 	جهة تبنى الآخ�،ب �لاهتما�( للم��هقي� �لتعا*? مقيا� على 	�لإنا= �ل&ك	�

�Dلآخ�، ن� � �تجا% ىف 	&لL )للآخ� �لع	� تق�ي� �لآخ�، بمعانا� �لإحسا

 �لسابقة �ل���سا! بنتائج �لنتيجة ه&% 	بمقا�نة ،�لإنا= عقليا �لمتف	قا! �لم��هقا!

 �للا%،عب� سح�( ���سة نتائج مع �تفق! 3نها نلاحD عليها �لا*لا4 تيس� ى�لت

 �ل�بضى، 	�ئل( 	���سة ،)٢٠١٨ محس�، �اللهعب� ه�'( 	���سة ،)٢٠٢٠

 5لى 3شا�! ى	�لت (Thompson, Kindion, 2002) س	مبس	� 	���سة ،)٢٠١٥

 	ك&لL حياته�، مDاه� كل على يWث� �3 	ب	سعه للم��هقي� ج�� مه� �لتعا*? �3

 �لف� ىف مساهمته� ىف بل 	مها��ته�، 	5نتاجه� 	مهنه� �لمستقبلية علاقاته� ن	عية

 �لأسا� �3 سببه ه&� 	لعل كله، �لمجتمع بل �لمحلى، 	�لمجتمع 	�لأ�/ ��	�لتجا

 بنا) فإ� كأشخا^، سمعته� م*لقة بص	�� يح�� '�ل& ه	 للم��هقي� ن	ف�% '�ل&

Lل& � ى�لت �لأس� عن� ينم	 �لتعا*? �3 كما تح�ي��، �لأكث� �لمهمة سيك	� �لأسا

 	معاملته� �لصغ�، من& عليه� �لمسW	ليا! 	5سنا� �لق����!، ىف �لمشا�كة تشجع

 �	�� تW�' ى�لت �لاجتماعية �لنفسية �لمتغي��! م� �لتعا*? 	يع� 	ع*?، بحنا�

 ىف مWث�� �جتماعيا كائنا يصبح �3 م� �لم��هE 	تمك� �لاجتماعية، �لحيا� ىف

  .�لمجتمع

 �لسيك	ل	جية �ل*بيعة 5لى &لL ىف �لسب/ يع	� ق� �لإنا= لصالح �لفا�E ه&� 	�3

 	ضب* �لضمي� 	محاسبة 	تسامح تعا*? م� سل	كه� على يغل/ 	ما ا=للإن

� تعامل �3 3جل م� 	تمثيلها �لأخلاE بتلL �لالت��T 	�بما بال&ك	� مقا�نة �لنف

 للإنا=، �لأخلاقية بالت�بية �لأس�� لاهتما� بالإضافة �لغي�، م� &�تها بال*�يقة

 �لتفاه� يس	�ها 3س�� ئةتنش ع� 	مسئ	لة �لمستقبل ىف 3ما ستصبح �لأنثى ك	�

  .�لأخلاقية �لقي� م� &لL غي� 5لى 	�لتسامح 	�لتعا*? 	�لاحت���

 ي�جع �ل&ك	� م� 3على بنسبة بالتعا*? �لإنا= تمتع 3سبا/ م� �3 �لنتائج 	3ثبت!

 	�حت��ما 	ع�لا 	تسامحا 	تعا*فا ع*فا 3كث� ىفه ى�لنفس 	تك	ينها ل*بيعتها

 به&% تتحلى �3 �لأنثى على ىينبغ 3نه �لباحثة 	ت�' �لضمي�، حية لل&�! 	ضب*ا

 عاتقة على يقع '�ل& �لنشئ خلالها م� ينب! ى�لت �ل�ئيسية �لت�بة ىفه �لخصائ^

 	م� لغي�ها نفسها 	تWث� 	تحن	 	تمنح تع*ى ى�لت ىفه 	ت*	�%، �لمجتمع نهضة

  .�لضمي� 	صح	� بالع�ل يتحلى كا� م� 5لا �لخصائ^ به&% يتمتع لا ث�،

pbî•ìm@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :يلي ما بض�	�� �لسابقة �ل���سا! 	نتائج نتائجها ض	) ىف �ل���سة ه&% ت	صى

 ت	�جهه� ى�لت �لتح�يا! ع� 	�لكش? عقليا �لمتف	قي� �ل*لا/ على �لتع�? .١

  .عليها �لتغل/ ىف مساع�ته� 	محا	لة

 �لأجيال تنشئة ىف مه� 5يجابي كمتغي� �لتعا*? 3همية بإب��T �لإعلا� 	سائل قيا� .٢

  .�لحيا� ىف 	�لنجا[ �لقا�مة

 �لسل	كيا! تعTيT ع� �لابتعا� على �لآبا) لح= �5شا�ية ب��مج 5ع��� على �لعمل .٣
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 تنمى ى�لت �لس	ية �لاجتماعية �لتنشئة 3سالي/ خلال م� �للاتكيفية �لن�جسية

  .�لن�جسية �لشخصية

 س� في 	خاصة �ل���سية �لمق���! ىف 	مك	ناته �لتعا*? مفه	� تضمي� .٤

 	�لتعلي�، �لت�بية عملية في �لإيجابي 	�لم��	� �ل	�ضح �لأث� لها لما هقة،�لم��

  .	3خلاقياتها �لمهنية للكفايا! 	�متلاكه �لمستقبلية مهنته على يWث� ى	بالتال

tì¡@òy>ÔßZ@ @

  :�لتالية �لبح	= �ل���سة ه&% �قت�ح! نتائج م� 5ليه �لت	صل ت� ما ض	) ىف

  .عقليا �لمتف	قي� �لم��هقي� ل�' �لنفسية �فاهية�ل مست	' لتحسي� �لتعا*? تنمية .١

 ل�' �لانتحا�G بالسل	L 	علاقتها فيةي�للاتك �لن�جسية ع� ���سة 5ج��) .٢

  .�لم��هقي�

 ض	) ىف �لن�جسية م� متباينة مست	يا! &	' �لجامعة ل*لا/ �لنفسي �لب�	فيل .٣

  .�ل�يم	ج��فية �لمتغي��! بع>

  .عقليا �لمتف	قي� �لم��هقي� ل�' �لمشكل �لسل	L بأنما* 	علاقته �لتعا*? .٤

ÉuaŠ½aZ@@ @

 ل�' �ل&�! بتق�ي� 	علاقتهما 	�لإيثا� �لتعا*?. )٢٠٠٣( .5ب��هي� �لغنىعب� 3حم� .١

  .٣٥ - ٨٠ ،)٤٥( ،بال�قا�ي
 �لت	بية كلية مجلة. �لأ*فال

 �لحيا� ع� بال�ضا 	علاقتها �لن�جسية. )٢٠١٣( .�لبهنسا	' 	3حم� ج	�%، Mمال .٢

 ،نفسية �	�سا� مجلة. ثقافية عب� ���سة 	فلس*ي� بمص� �لجامعة *لا/ ل�'

٣٥٨ -٣٢٣ ،)٣(٢٣.  

 �لن�جسية �لشخصية. )٢٠١٢( .�لسلا�عب� 	*ال/ �لك�ي�،عب� صا�E 5يما� .٣

 مجلة. �لمتميTي� ثان	يا! ىف �لمتميTي� �ل*لبة ل�' �لإيثا�' بالسل	L 	علاقتها

 - ٢٣٧ ،)٢(٢٣ ف	قي�،	�لمت للم	ه	بي� �لع�بي �لمجل� ،للبنا� �لت	بية كلية

٢٥٨.  

 م� عينة ل�' �لنفسية بالصحة 	علاقته �لأخلاقي �ل&كا). )٢٠١٣( .فا�	E جمعة .٤

 �لمن	فية، جامعة ،�لآ��� كلية �لبحثية، للاستشا	�� �لخ�مة مجلة. �لم��هقي�

١٩٣ -١٦١ ،٤٦.  

 للقيا�" �ل!ج��ني �ل�كا�. )٢٠٠٦( .�لعDي�عب� 	*ه حسي�، �لعDي�عب� سلامة .٥

  .	�لت	Tيع للنش� �لفك� ���: عما�. ية�لت	ب!

. �لإنسا) !نم! �ل'ف!لة فى �	�سة �لنفسي �لإث	��. )١٩٨٦( .عثما� 3حم� سي� .٦

  .�لمص�ية �لأنجل	: �لقاه��

- خصائصه* عقليا �لمتف!قي). )٢٠٠١( .سي� �ل�حم�عب�	 3حم�، غاT' صفا) .٧

  .�لش�T Eه��) مكتبة: �لقاه��. مشكلاته* -ت	بيته* -�كتشافه*

 ض!� فى �	�سة �لن	جسية �لشخصية. )١٩٨٧( .�لبحي�G 3حم� �ل�قي/عب� .٨

  .�لمعا�? ���: �لقاه��. �لنفسي �لتحليل

 ل�' بالن�جسية 	علاقتها �لعصابية �لكمالية. )٢٠١٧( .مش�/ ب� �ل	ها/عب� .٩

 جامعة مجلة. �لباحة بمن*قة �لثان	ية �لم�حلة ىف 	�لعا�يي� �لم	ه	بي� �ل*لا/

  .٢٣٦ -١٩٤ ،)١١(١ ،سانية�لإن للعل!* �لباحة

 مكتبة: �لقاه��. ل	�ف) �لمتتابعة �لمصف!فا� �كا� مقيا2. )٢٠٢٠( .حس� عما� .١٠

  .�لأنجل	

 �لتعا*? تنمية ىف ى�لسل	ك ى�لمع�ف �لعلاf فاعلية. )٢٠١٥( .*اه� ياسي� لبنى .١١

 ،)١(١٦ ،ة�لت	بي في �لعلمي �لبح3 مجلة. �لمشاغبة سل	L لخف> كم�خل

٥١٧ - ٥٤٨.  

١٢. Lللكتا/ �لع�بية �ل���: ليبيا. �ل'فل ع!�'4. )١٩٨٤( .بيع� مبا�.  

 �لاقتصا�6 �لمست!5 مقيا2. )٢٠١٦( .خ*ا/ محم� 	�عا) سعفا�، 3حم� محم� .١٣

  .�لح�ي= �لكتا/ ���: �لقاه��. !�لثقافي !�لاجتماعي

 5ض*��/ لمقيا� �لسيك	مت�ية �لخصائ^. )٢٠١٩( .3حم� صاب� محم	� .١٤

 ،�لنفسي �لإ	شا� مجلة. �لمتف	قي� �لم��هقي� �م عينة ل�' �لن�جسية �لشخصية

  .٢٤٠ -٢٢٣ ،)٢(٥٩ شم�، عي� جامعة

: عما�. �لعقلي !�لتف!
 �لم!هبة فى مق�مة. )٢٠١٣( .�لقمi ن	�' مص*فى .١٥

  .	�لت	Tيع للنش� �لمسي�� ���

 *لا/ م� عينة ل�' بالع��ئية 	علاقتها �لن�جسية. )٢٠٠٥( .�لخالEعب� منال .١٦

  .٧١ -٥١ ،١ ،�ل�قا�ي
 جامعة �لت	بية كلية مجلة. مت�يةسيك	 ���سة �لجامعة

 �ل*لبة م� عينة ل�' �لن�جسية قيا�. )٢٠١٤( .شن�G 3ب	 علي �لقا��عب� ي	س? .١٧

 ،للبح!3 �لخليل جامعه مجلة. �لشخصية �لمتغي��! ببع> 	علاقتها �لجامعيي�

١١٩ - ١٣٨ ،)٢(٩. 
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