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Òa†çþaZ !' �لأ*فال م� عينة ل�' �لاستقلالية تحسي� 5لى �ل���سة ه&% ه�ف	با! &	ي�لاجتماع �لتعل� صع.  
wèä½aZ !�يبى�لتج� �لمنهج على �ل���سة �عتم �	عتي� &' �لتج�يبى لتصمي�	لتج�يبية �لمجم� �	لضاب*ة �  .�لتتبعي �لبع�' �لقبلى 	�لقيا
òäîÈÛaZ !عينة على �ل���سة *بق �	' م� *فلا ٢٠ مهاق	بص &	ح!، ي�لاجتماع �لتعل� ا!ع	ت ،عاما) ١٢ - ١٠ (بي� ما 3عما�ه� ت��	قص�ية ب*�يقة �لعينة �ختيا� � 

 ا�	ك ،)١٠= � (ضاب*ة 	�لأخ�') ١٠= � (تج�يبية 5ح��هما تي�م	عمج 5لى عش	�ئية ب*�يقة قسم!، �بالقاه� �لتعليمية �لساحل بإ���� عب��لعTيT ب� عم� م��سة م�
'�لمعيا� 	�لانح��? ،٩٥,٧٥٠ �ل&كا) *ت	س	م ،٠,٦٥١ �لمعيا�' لانح��?	� ١٠,٧٥٠ �لاجتماعى �لتعل� صع	با! &	' �لأ*فال م� �ل���سة عينة 3عما� مت	س*
١,٢٠٨.  
paë…þaZ لية بيانا! قائمة	م ،)�لباحثة 5ع��� (3	� 	�عا) سعفا� محم� 5ع��� (�لثقافى �لاجتماعى �لاقتصا�' ت	'�لمس 	مقيا� ،)�لباحثة 5ع��� (للأ*فال �لاستقلالية قيا
 �نامج	ب ،)٢٠٠٤، �عب��لغفا 3ش�? 5ع��� (�لاجتماعى �لتعل� صع	با! قيا�	م ،)٢٠٢٠، حس� عما� (لل&كا) ل��ف� �لمتتابعة �لمصف	فا! قيا�	م ،)٢٠١٦ خ*ا/،
  ).�لباحثة 5ع��� (�لاجتماعى �لتعل� ا!ع	بص &	' للأ*فال �لاستقلالية تحسي�
wöbnäÛaZ 	ص	5لى �لنتائج ل!ت :Eتحق E�ل �لف�> ص	ج بأنه �لأ	ت� E	سم بي� 5حصائيا ��لة ف�	عتي� ��جا! �ت/ *ا!ت	لتج�يبية �لمجم� �	فال�لأ م� لضاب*ة* '	&

�	Eف ت	ج� بأنه �لثانى �لف�> ص�E تحقE. ة�لتج�يبي ةم	ع�لمج �تجا% فى 	&لL للأ*فال �لاستقلالية مقيا� على �لب�نامج بع� �لقيا� فى �لاجتماعى �لتعل� ا!ع	بص
 فى �لاستقلالية مقيا� على 	بع�% �لب�نامج قبل ياسي��لق فى �لاجتماعى �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال م� �لتج�يبية ةم	ع�لمج ��جا! �ت/ مت	س*ا! بي� 5حصائيا ��لة

�لتعل� صع	با! &	' �لأ*فال م� �لضاب*ة �لمجم	عة ��جا! �ت/ *ا!ت	سم بي� 5حصائيا ��لة ف�	E �ت	ج لا بأنه �لثال= �لف�> ص�E تحقE. �لبع�G �لقيا� �تجا%
��جا! �ت/ مت	س*ا! بي� 5حصائيا ��لة �	Eف ت	ج� لا بأنه �ل��بع �لف�> ص�E تحقE. ل*فاللأ �لاستقلالية مقيا� على �لب�نامج ع�	ب قبل �لقياسي� فى �لاجتماعى

  .لللأ*فا �لاستقلالية مقيا� على للب�نامج 	�لتتبعى �لبع�' �لقياسي� فى �لاجتماعى �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال م� �لتج�يبية ةم	ع�لمج
The Effectiveness of A Program for Improving Independence In 

A Sample of Children With Social Learning Disabilities 

Objectives: Study aimed to improve the independence in a sample of children with social learning disabilities. 

Method: study relies on the experimental method, using the (experimental/ control) groups and the (pre/ post/  follow- up measurement). 

Sample: Consists 20 children with social learning disabilities, (10- 12) years old, selected purposely from public school Omar Ben Abdel Aziz Al-

Sahil educational directorate, Cairo. Students are two groups, the experimental group (n= 10) and the control group (n= 10). 

Tools:  Primary Data List (by researcher). Scale of the independence for Children (by the researcher). Scale of the Socio- Economic Cultural 

Level (by Mohamed Safaan& Doaa Khatab, 2016). Raven's Progressive Matrices Scale (Emad Hassan, 2020). Scale of Social Learning Disabilities 

(by Ashraf Abdel Ghafar, 2004). A Program for Improving the independence for Children with Social Learning Disabilities (by the researcher). 

Result: Check the sincerity first hypothesis that there are statistically significant differences between average scores of the experimental and 

control groups of children with social learning disabilities regarding the post- measurement on the scale of the independence, in favor the 

experimental group. Check the sincerity second hypothesis that There are statistically significant differences between average scores of the 

experimental group of children with social learning disabilities regarding the pre/ post measurements of the program on the independence scale, in 

favor of the post- measurement. Check the sincerity third hypothesis that There are no statistically significant differences between average scores of 

the control group of children with social learning disabilities regarding the pre/ post measurements of the program on the independence scale. 

Check the sincerity fourth hypothesis that There are no statistically significant differences between average scores of the experimental group of 

children with social learning disabilities regarding the post/ follow- up measurements of the program on the independence scale. 
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 عملية ىفه ا!ت	ي�لمس ى3عل 5لى بال*فل ىت�ق بش�يا �ستثما�� �لت�بية تع�

 �نتبا% لف! �	ق ه،5لي ىينتم '�ل& �لمجتمع تجا% يتهئ	لمس يتحمل جيل لإع��� ية�	�ض

 يمك� 	لا �لتقلي�ية �لتعل� *�E E	ف م	�يتعل لا �لأ*فال م� ع�� 	ج	� �لمتخصصي�

 '3 م� ن	�يعا لا عا�يي� 3*فال فه� عقلية 5عاقة 3	 ي�ف	فمك 3	 ص� كحالا! تصنيفه�

 �لمها��! �كتسا/ ىف ضحة	� تعل� ا!ع	بص م� ن	�يعا فه� &لL ع	م 5عاقا!

 ه&% ثل	م �،�لعا�يي 3ق��نه� م� لتجاهل	� ل�ف>	� للسخ�ية يع�ضه� مما �لاجتماعية

 �لأف��� نخ��*� 5مكانية م� تTي� ق� �لعا�يي� �لأف��� م� بها �لم�ح/ غي� يا!ل	ك�لس

 ن	[كالج لاحقة 3عما� ىف �جتماعيا منح�فة يا!ل	كس ىف �لتعل� ا!ع	بص &	'

 لى	ع �لف�� على �لسلبية �لآثا� &�! �لمما�سا! م� ي�ها	غ �لم��سة م� لتس�/	�

  .ع�لمجتم

 ص	�ق ه	 �لتعل� ا!ع	بص ص	� م� حياته ىف �لف�� منه ىيعان ما 3خ*� عل	ل

 شا*ه	ن *اقاته كل هي	ج لأنه س	ية،�ل �لاجتماعية ا!يل	ك�لس �كتسا/ على ق���ته

 ع� يعجT% ق� مما �،�لآخ�ي مع �لتفاعل تت*ل/ ى�لت ق?م	��ل تجن/ ح	ن تق�يبا

 ه،حيات ىف يسع� 3	 يب�4 3	 &�ته يحقE �3 يست*يع فلا ع،�لمجتم ىف لتأثي�	� �لمشا�كة

 �لإعاقة ��	ح ��جة �ختلا? مع ة،جتماعي	� &�تية غ�بة ىف �لعيi 5لى به 'يW� مما

 �عاية على �لق��� تنقصه� Mبائه� مثل ح	�ليصب ب	�يش �لأف��� هWلا) ثل	م ة،�لنفسي

�،ج�ج م�ي�( .3*فاله� ٢٠١٦(  

 حيا� مجمل على �لمتعا�D تأثي�ها م� 3هميتها ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص ستم�	ت

 ن/ج	� مختل? على تع���	م متباينة تأثي��! &�! ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بفص �،�لف�

 �3 5لى �لبع> 3شا� حي= ي،لاجتماع	� ى�لشخص فقهت	� حي= م� �لف�� شخصية

 �لاض*��/ 3سبا/ 3ه� م� �لتلمي& ل�' هاص	�ق 3	 �لاجتماعية �لمها��! �فتقا�

 ى�لإيجاب ى�لاجتماع �لتفاعل ية�	�مح ن/ج	� م� بالع�ي� لا�تبا*ه ن��D ي،�لنفس

 غ	بة،�لم� �لاجتماعية يا!ل	ك�لس تعل� 3	 كتسا/� على �لق��� ص	�ق ع� �لناتجة

 فيها 'يW� ى�لت لمشكلا!	� �لاض*��با! م� ع�ي�� ص	� ىف ص	��لق ه&� Dه�	ي

 �لتعبي� على �لق��� ��	ع لخجل	� ى�لاجتماع �لقلE كحالا! ى�لأساس �	��ل ص	��لق

 يDه� كما �،لاهتما	� �م	��ل مشاع� D5ها� ع� �لعجT مثل �لإيجابية �لانفعالا! ع�

 �� 3	 �لاحتجاf على �لق��� ضع? ىف تتمثل ى�لت �لسلبية يا!ل	ك�لس ىف 3يضا

 ق� ى�لت �لنفسية غ	*�لض بع> ةع	ب�لص ل�يه '�ل& �لتلمي& ل�' �ي	ل ق� مما �	��،�لع

 كما �،�لاستق�� ��	ع �ت	ت�ل م� بحالة شع�%	ت ىل	كلس	� ى�لانفعال Tنهت	� على تWث�

 ا!ع	بص &	' �لتلامي& فشل �3 ىعل �لتعل� ا!ع	بص مجال ىف �ل���سا! مع�D تWك�

 جT)� يستنف& حي= لاجتماعي؛	� ى�لشخص فEت	��ل س	) 5لى 'يW� �لمتك�� �لتعل�

 ق� �لفشل ه&� �3 5لى بالإضافة ة،لانفعالي	� �لعقلية �لتلامي& هWلا) *اقا! م� كبي��

�Wتغي� 5لى 'ي ��Dلمجتمع ن� �	لمج لبيئة��	ا�مما له�  Wي بالسل/ عليه� ث�ي	جعله� 

 Tي�	ي ى�لم��س �لتس�/ فينتج بالنف� �لثقة ع?	ض لاكتئا/	� )*	��لان 5لى 3ميل

: ١٩٩٣ �	�،خ	M 5ب��هي� �لستا�عب�( .�لأمية �نتشا� على عمل	ي ى�لتعليم �لفاق� نسبة

١٠٤(  

 �شي	ي، ة�لاجتماعي �لنفسية �لنما&f م� هه	ممف للاستقلالية ى�لنفس �لمنهج ستم�	ي

، ة�ل&�تي فع�	�بال ه	>�لن ىف يساه� ىنفس كإ���L �لاستقلالية 5لى ى�لنفس �لمنهج

 تسب/ ى�لت �	?�لD �غ� �ل&�تية بالكفا)� ع	��لش ىف للاستقلالية �ل�ئيسة �لفك�� 	تق	�

  )٢٠١٢، �Gلج�� ف���( .بالعجT ع	��لش

 متأصلة &�تية 3شيا) ى	ه لإ����	� فع�	�بال م�تب* نفسيا �ع	�ش �لاستقلالية ع�	ت

 ,Carless) 3نفسه� م� �لق��� تخا&	� عTيTه�	ت 5ب��عه� على تساع�، ��لأف�� ب��خل

 �خل �	ق ه،هميت	3 بيئته ىف أثي�%	ت �لف�� ق��� خلال م� �لاستقلالية قا�	ت ،(2004

 �ستقلال معنا% ىف حمل	ي �لاجتماعية �لنفسية ل	��لع مجال ىف ح�يثا �لاستقلالية ه	�مف

 فيه بما �لنفسية �لاجتماعية حياته ىف يفها	ت	D ل�ية ق	��ل مصا�� كل جمع �م �لف��

 3نها على �لاستقلالية 5لى (Menon, 2001) ن	�مي ين�D �لإ*ا� ه&� ى	ف. هعلاقات م�

 �لم��كة لكفا)�	� �،�لف� بيئة ىف �لم��L �لتحك� ى	ه يةك	ل	جسي ه3	ج ثلاثة تتضم�

  .?�له� ست�خال5 5لى بالإضافة �،�لمها 5نجاT ىف

 م� خ	?�ل بس/ له �لمتاحة �لكثي� يفق� �3 يمك� �ستقلالية �	�ب �لف�� �	3

  (Emmons& Thamas, 2007) .تح�= ق� ى�لت ق/ع	�ل	� �لمخا*�

 ةع	بص &	 �ل*فل حيا� ىف �لإيجابية �لأساسية �لمتغي��! م� تع� �لاستقلالية �	لأ

 �لمشكلا! م� للع�ي� �ل*فل جهةم	� ىف لمثم�	� �لفعال ها�	�ل لL	& ى�جتماع تعل�

 �	� حياته كمل	ي يتع��ها �3 �	�'�لض م� ىلت	� جههت	� ى�لت يةي	م�ل لتح�يا!	�

 ي،*بيع بشكل حياته مما�سة ع� تمنعه نفسية مشكلا! م� به يم� ما نتيجة 5عاقتها

 عينة ل�' �لاستقلالية لتحسي� ب�نامج فاعلية ع� للكش? �ل���سة ه&% 3ج�ي! فق� ل&�

  .��لمتأخ� ةف	ل�ل* م�حلة ىف ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال م�
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 �لاجتماعية �لمها��! ح	ن �لماضية عاما ١٥ل� م�' ىعل �لاهتما� ت�Tي� ق�

 *بيعة لتستكش? ة،�لمختلف �لتحليل 3سالي/ باستخ��� �لتعل� ا!ع	ببص لاقتها	ع

 D3ه�! حي= �،�لتعل ا!ع	بص &	' �لأ*فال بي� �لاجتماعية �لمها��! ىف ص	��لق

 ىف �ص	�ق ن	�يعا �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال م�% ٧٥ ح	ن �3 �ل���سا! نتائج

 &	' ك	ن	�ي ما 3ق�/ �	ه �لعا�يي� م� بأق��نه� مقا�نة �لاجتماعية �لمها��!

  )٢٠١٨ G،عب��لها� �شا(. ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص

 على بق��ته عتقا�%	� ق�مه	ت �ل*فل م	ن ىف ���لمWث �لاجتماعية ةع	ب�لص 'W�	ت

 5لى �لأكا�يمي؛ لنجا[	� لإنجاT	� �لآخ�ي� مع صلت	��ل لتفاعل	� �لصعا/ جهةم	�

 يغي� لا ىالتال	ب، ت	قع�ل ه&� ليتغي� جه�� يب&ل فلا ىلأكا�يم	� ى�لاجتماع �لفشل عت	ق

 ل&�، �تعل ةع	بص 5لى هب 'تW� فق� ت	قع،�لم فشله خل? تق? ى�لت ملع	��ل 5لى �نتباهه

 ي�	غ، ��لآخ�ي اجا!	ح بآ��) مهت� غي� نانيا	3، هق��ن	3 هم��سي م� تقبلا 3قل �	يب

 ��خل �لمتاحة �لتعل� ب��!	خ 3نش*ة م� يستفي� 	لا، ان�فع	م، امتس�ع، ج	لاخ، *نش

 ق?م	�لل مناس/ ي�	غ، ةف�*	م ملائمة غي� ��نية	ج مDاه� �يه	ل، ها�ج	خ �لفصل

  .اتفاقم �لمشكلة يTي� مما ؛)٢٠٠٦ �،ب� فائقة( ية�لاجتماع

&	L3صع/ ىف �لعمل على �لف�� تساع� �لاستقلالية لأ� ل D?�ل	ع �	لش ����	ع 

Lبالإنها 	3 Eع ى�لنفس �لاحت��	لش ����	*�لض كان! مهما بالتع/ ع	م�تفعة غ 

(Meng et.al., 2016)، م	� �	ئ�هاف �ىف �لف�� مساع� �م �لمع�فة 5���	حي= كتهاشا� 

 ة،�ستقلالي م� �لف�� عن� ما بمق��� تت� ق	� ىفه �لمع�فة عص� ه	 ى�لحال �لعص� �5

 بي� 5حصائيا ��ل /م	ج ��تبا* 	ج	� 5لى (Kang et.al., 2017) ���سة ل!ت	ص فق�

  .!�لإنت�ن عب� قلها	ن �لف�� ل�' �لمع�فة ���5� Dا�	ن �لاستقلالية

 �لمحي*ة م	��لأ ىف لتحك�	� مناسبة ق����! ��ختيا على �لف�� تساع� فالاستقلالية

 �لف�� تجعل غيابها بينما. )٢٠١٤ �	�،خ	M �لسلا�عب� سمي��( �لعقبا! جهة	م	�

 .بالسي*�� �لإحسا� ��	ع �لق��� ق���	ف �لمكتس/ لعجT	� �لاغت��/ م� ىيعان

(Rappaport, Swift& Hess, 1984: 3)  

 يمك� ى�لت ق	��ل مصا�� على تعتم� ة�لاستقلالي تح�ي� �3 5لى �ل���سا! شي�	ت

 ية�	��لض �لثقة متلاL	� !،لل&� ةع	ن�لم �متلاL: ي	ه لجماعا!	ل للأف��� منحها

 *نةم	�بال فيه يشع� مجتمع 3	 جماعة م� جT) �لف�� ك	�ي �	T 3،لإنجا	� للعمل

 نا)	ب ل	عي،� بنا) تتضم� &لL تحقيM Eليا! �	3 ة،كامل *اقاته تح�ي� م� مكنه	ي

 ه،&�ت �لف�� على �لمح��� ضحةل	�� �لاتجاها! نا)	ب ة،�لمع�في �لقاع�� نا)	ب !،ق����ل

  )٩: ٢٠٠٦ ع	�،مس ى3مان( .بالف�� �لمحي*ة �لبيئة ي�	ب

 ليتمتع ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' خاصة	ب �لأ*فال 'ل� �لاستقلالية همية	لأ

 �لسابقة �ل���سا! ن���	ل �،كفا) كث�	3 بنجا[ 3عماله� 3��) على لق���	� بالاستقلال

 ل�' �لاستقلالية تحسي� !ا	لتن ى�لت )�لباحثة �*لا4 ح�	� فى (ةلأجنبي	� �لع�بية

 فاعلية ع� للكش? �ل���سة ه&% 3ج�ي! ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال

 �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال م� عينة ل�' �لاستقلالية تحسي� ىف '�5شا� ب�نامج

  :�لتاليي� �لس�Wلي� �ل���سة مشكلة ثي�	ت ي،�لاجتماع

 م� �ل���سة عينة ل�' �لاستقلالية تحسي� ىف '�لإ�شا� �لب�نامج يساع� هل .١

 �لاجتماعي؟ �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال
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 �ل���سة عينة ل�' �لاستقلالية تحسي� ىف '�لإ�شا� �لب�نامج فاعلية تستم� هل .٢

  ؟)�لتتبعي �لقيا� خلال م�( ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال م�

a†çaÒ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لأ*فال م� عينة ل�' �لاستقلالية تحسي� ىف '�5شا� ب�نامج فاعلية ع� �لكش? .١

  .ي�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	'

 ا!ع	بص &	' �لأ*فال م� عينة ل�' �لاستقلالية تحسي� ىف �لب�نامج تأثي� بيا� .٢

  .)�لتتبعي �لقيا� خلال م�( ى�لاجتماع �لتعل�

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

  :�لن�Dية �لأهمية .١

 &	' �لأ*فال م� عينة ل�' �لاستقلالية تحسي� !ا	لتن ى�لت �ل���سا! ن���  .3 

 �لبيئة ىف )�لباحثة عليه �*لع! ما ح�	� فى( ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص

  .ة�لع�بي

  .ة�لاستقلالي متغي� ع� '�لن�D �لإ*ا� ت�عي� ةا	لمح  ./ 

 f.  ?ل على �لتع���	يه '�ل& ��Wبص ت	على �لتأثي� ىف ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع 

  .للل*ف �لنفسية �لصحة

  :�لت*بيقية �لأهمية .٢

 &	' بالأ*فال للاهتما� �لنفسيي� لاختصاصيي�	� ي�ب	ي�لت� ن�D لف!  .3 

 ى�لنفس فقه�ت	� على تWث� ى�لت شكلاته�	م ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص

  .يل���س	�

 لق���	� ته�&	�ب ى	علبا ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال مساع��  ./ 

  .ة�لاستقلالي تحسي� ب�نامج خلال م� �لآخ�ي� مع �لتفاعل على

 f.  �م �ل���سة ه&% نتائج تفي� ق	ف �لاستقلالية تحسي� م� تحققه ق� ا	ل�' اعليتها 

 مشكلاته� على �لتغل/ ىف ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال

  .ةمختلف ب��مج م� يناسبه� ما صمي�	ت اته�ع	ب	ص

ßáîçbÐ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 ح�ي�	ت ق?م	��ل ع� كلى بيا� 3	 ة،�لأنش* م� ةم	عمج ع� عبا�� ه	 :�لب�نامج �

 خ*ة ضع		 ة،�لمتاح �م	��ل حص� ث� �ش	��لمن لأه��?	� �لنفسية �لمشكلا!

 3قص� ىف �لأه��? حقيE	ت �لمشكلا! على �لتغل/ تنفي&ها خلال م� يمك� عمل

  )١٤٩: ٢٠٠٧ �،�لعT عي�	س '��لهاعب� !ج	� (.ه	�مج أقل	ب ممك� !	ق

 نمية	ت �لف�� شخصية فه� على �لف�� مساع�� 5لى ته�? ةب	يت� عملية 3نه كما

 ىلك ��يبه	ت عليمه	ت غبته	� مع�فته ض	) ىف �لمشكلا! حل ليست*يع 5مكاناته

Eلخال�' ع*ا( .حياته ىف 5ليها يسعى ى�لت 3ه��فه يحق� �	٤١: ٢٠٠٨ سع� لال(  

 ى�لت لقص^	� لألعا/	� �لأنش*ة م� ةم	عمج ه	: لب�نامجل ى�لإج��ئ �لتع�ي?

 �لتعل� ا!ع	بص &	' للأ*فال تق�� مح��� فنيا! خلال م� معينة خ*ة E	ف 3ع�!

 �،مح�� فت��! على �لأ*فال يما�سها ىلت	� سنة )١٢ -١٠( س� م� ى�لاجتماع

 ه		 �نامج�لب له�? تحقيقه �'	م �لنشا* لأهمية تبعا �قيقا ت�تيبا م�تبة لأنش*ة	�

  .ي�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال ل�' �لاستقلالية تحسي�

 ىف ص	�ق ل�يه� �ل&ي� �لأ*فال ه� :�لاجتماعي �لتعل� ا!ع	بص &		 �لأ*فال �

 �لإ���L 	قص	� �جتماعيا ب	ل�لمق ل	�Lلس عايي�	م ل	/س	3 ع�ق	� �كتسا/

 �لمشكلا! ل	ح �لآخ�ي� مشاع� ستقبال	� عت	ق�ل 5لى لافتقا�	� ى�لاجتماع

 ضع? 5لى 'يW� ق� مما �لم��سية �لأعمال تنDي� ة	صع	ب همال	5 �لاجتماعية

 ي�ت	ي�لمس على فEت	� 	س	) �لأكا�يمية �لتعل� ا!ع	بص 	ح�	= للإنجاT ��فعيته�

  )٢٠١٢ G،�لبحي� محم�(. ىلاجتماع	� ى�لنفس

 قا��فت 3نها على ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص )٢٠١٤( '�لعنT ?ي	س ع�?	ي

 �لأق��� مع �لتعامل ىف �لاجتماعية �لمها��! 5لى منها ن	�يعا �ل&ي� �لأ*فال

 كما ة،�لاجتماعي ق?م	�لل �لملائ� لإ���L	� للآخ�ي� �لحساسية 5لى لافتقا�	�

  .يلاجتماع	� ى�لشخص فEت	��ل 	س	) ى�لاجتماع �ل�ف> م� ن	�يعا

 3	 ب	لمق ح	ن على ل	�يتفاع لا �ل&ي� �لأ*فال ةم	عمج ه�: �لإج��ئي �لتع�ي?

 يختا�ه� م� Mخ� �	ه، �لمعلمي	� �لأق��� م� تقبلا 3قل �	ه ،��لآخ�ي مع ى�يجاب

 ضا)	ق ��ل	ح� 5لى ل	�مي	ي ،ة�لجماعي �لتفاعلية ق?م	�ل	� ��	��لأ ىف 3ق��نه�

 كما، ةمض*�ب ك	�ت �3 5لى فاعلاته�	ت 3نش*ته� تجه	ت، �بمف��ه ف��غه� ا!3	ق

 لقلE	� ��	��لع *ياتها ىف حمل	ت حا�� ك	�ت عنه� تص�� ى�لت �لتعبي��! �3

 م� �ل���سة لعينة �للفDية بالاستجابا! &لL ع� عب�	ي لها مب�� لا بأعمال لقيا�	�

  )٢٠٠٤، ��لغفاعب� 3ش�?(. ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص مقيا� على �لأ*فال

 �	�يشع ىك للأف��� ية�	��لض �لنفسية �لسما! ىتعن بأنها تع�? :�لاستقلالية �

 ا!ع	ب�لص �Tلة	5 �ل&�تية كفا)�ته� عTيT	ت 3عماله� ىعل �لسي*�� ىعل بق��ته�

 .عمله� ح	ل �لأف��� 'ل� �لشخصية �لمعتق��! ع� عب�	ت �،عمله تعت�> ى�لت

  )٤٢٩: ٢٠١٨ G،�لسع� �حا/(

 ة،�ل&�تي بالكفا)� فيشع� عمله ح	ن �لف�� ل�' �ت	لت ��خلية نفسية حالة بأنها ع�?	ت

 ىف �لتأثي� ىعل بالق��� شع�	ي ه،من ةل	ب�لم* �لمها� 3��) ىعل ق��ته ىف ثE	ي

 ،عب��الله حنا�( .بأهميتها ع	�لش	� بها �لمكل? �لمها� 3��) ىف لاستقلالية	� �لعمل

١٠١: ٢٠١٩(  

 بالاستقلالية ى�لاجتماع �لتعل� ةع	بص '& �ل*فل ع	�ش ىه: �لإج��ئي �لتع�ي?

 ىف لضع?	� ق	��ل ن/ج	� تح�ي� ىعل ��ته	ق ة،�ل&�تي �لكفا)	� ه،ق����ت �تخا& ىف

 بالثقة ع	�لش	� ق	�، ن/ج	� ك	�لت �لضع? ن/ج	� تع�يل على لعمل	� ه،شخصيت

� على لق���	� ?،�لاختلا مع ى�لايجاب لتفاعل	� �لآخ�ي� قبل	ت �ل&�! قبل	ت بالنف

 لعينة Dية�للف بالاستجابا! &لL ع� عب�	ي. ��لآخ�ي ل	L	س 3فكا� ىف �لتأثي�

 �لاستقلالية مقيا� على ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال م� �ل���سة

  .)�لباحثة 5ع���( للأ*فال

 م�حلة ى	ه سنة )١٢ -٩( م� �لم�حلة ه&% ك	�ت :�لمتأخ�� ةف	ل�ل* م�حلة �

 �لم��هقة قبل ما م�حلة 3حيانا عليها *لE	ي ة،�لم��هق 5لى ةف	ل�ل* م� �لانتقال

 �ك	ي	ت يةي	م�ل للحيا� �للاTمة �لمفاهي� �ك	ي	ت �ل*فل شخصية &	�ب فيها ك	�ت	ت

  .��لضمي

pb�a‰…@òÔib�Z@ @

 تحسي� 5لى ه�ف! ب���سة (Thorne& Gersch, 2016) ي�i	ج �ث	� قا� .١

 للأ*فال مناسبة تعل� بيئا! ي�ت	ف 3همية ع� لكش?	� �لأ*فال ل�' �لاستقلالية

 �لأ*فال ن�D هة	ج م� ق���ته� ىعل لتع�?	� ب��ته�	خ تجا�به� ع� للتعبي�

 !�	حت� ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال م� �لعينة !	تك	ن، �3نفسه

 �لمقابلا! على �ل���سة !�	�3 شتمل!	�، اعام )١٤ -٦( بي� ما 3عما�ه�

 &Gersch/ك	ميبس	ل جي�i بإع���ها قا� ى�لت �لأسئلة على �لمعتم��

Lipscomb ،3	!لاستقلالية ي�تحس 5لى �لنتائج شا�� �	�لأ*فال ل�' �ل&�تية لكفا)� 

 3شا�! كما، �3نفسه ع� �لمTي� عل�	ت �لج�ي�� لمها��!	� �لأشيا) بتعل� غبته�	�

  .ةحياتي مها��! لتعل� �لأ*فال ل�' ق	' ��فع 	ج	� 5لى

 5لى ه�ف! ب���سة (Radovic& Susnjara, 2019) اسنجا��	س �ي�	ف�� ا�	ق .٢

 �لاستقلالية ت	'مس على �لعصبية ةغ	ي�لل لب�مجة� ت*بيE 3ث� على �لتع�?

 ٦ ستة م� �لعينة !	تك	ن ى�جتماع تعل� ا!ع	بص م� ن	�يعا �ل&ي� للأ*فال

 �لمقابلة ىعل �ل���سة !�	�3 شتمل!	�، ي�جتماع تعل� ا!ع	بص م� ن	�يعا 3*فال

 5لى �لنتائج شا�!	3، ة�لعصبي ةغ	ي�لل �لب�مجة على قائ� �نامج	ب �لمنDمة شبه

 ن	�يعا �ل&ي� للأ*فال �لاستقلالية على �لعصبية ةغ	ي�لل للب�مجة ى�لإيجاب �لتأثي�

  .ي�جتماع تعل� ا!ع	بص م�

 ل�' �لاستقلالية ب�نامج تقيي� 5لى T (Zimmerman, 2019)يم�ما� ���سة �ف!	ه .٣

 تصمي� خلال م� ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' *ةت	س�لم �لم���� *لبة

fفعال ىتعليم منها �3نفسه� ىف �لثقة �كتسا/ على �ل*لبة لمساع� �	بشكل لتفكي� 

 *ةت	سم م��سة ١٣ م� ف��� ٣٦٧ م� �لعينة !ك	نت حي=، �مجتمعه ح	ل 'نق�

 ةم	ع�لمج تصمي� �ستخ��، اعام )١٥ -١٢( بي� ما 3عما�ه� !�	حت� ض�ية	ح

، ة�ل*لب �ستقلالية تعTT �ل���سية �لمناهج �3 ف�ضية لاختبا� لتج�يبية	� �لضاب*ة
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 �ل&ي� �ل*لبة �3 5لى �لنتائج شا�!	3، !�لمشكلا م� قلل	ت �لايجابية �لنتائج Tي�	ت

 تائج	ن �لاستقلالية م� 3كب� ت	'مس ل�يه� كا� �لمصم� ى�لتعليم �لمنهاf ق	�تل

  .ل�لت�خ ق	�يتل ل� �ل&ي� بال*لبة مقا�نة �يجابية

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib�ÛaZ@ @

  :يلي ما �لسابقة �ل���سا! خلال م� �تضح

 )�لباحثة عليه �*لع! ما ح�	� فى( ة�ل���س متغي� !ا	لتن ى�لت �ل���سا! ن��� .١

 �غ� ة،�لع�بي �لبيئة ىف ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال 'ل� �لاستقلالية

 �ستعا�� ىف لأهميتها ن��D كبي�� �هتماما بالاستقلالية �لأجنبية �ل���سا! �هتما�

  .هلاستقلاليت �لف��

 �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال ل�' �لاستقلالية 3همية على �لسابقة �ل���سا! 3ك�! .٢

 ع	�يست*ي حتى لL	& �لأ*فال حيا� ىف �لم�حلة ه&% لأهمية لL	& ى�لاجتماع

  .ة�جتماعي علاقا! �ك	ي	ت �لآخ�ي� مع �لتفاعل

 �صغي �ل���سا! بع> عينة كان! حي= �لعينة حج� ىف �لسابقة �ل���سا! �ختلف! .٣

 ���سا! ىف �لعينة حج� ا�	ك، (Radovic& Susnjara, 2019) 3*فال ٦ مثل

 (Zimmerman, 2019) .ف��� ٣٦٧ مثل كبي� 3خ�'

 كما لضاب*ة	� �لتج�يبية تي�م	ع�لمج &	 ى�لتج�يب �لمنهج على ���سا! �عتم�! .٤

 .(Zimmerman, 2019) ���سة ىف

 (Radovic& Susnjara, 2019)��سة	� (Thorne& Gersch, 2016) ���سة �تفق! .٥

  .ل�لأ*فا ل�' �ل&�تية لكفا)�	� �لاستقلالية تحسي� على

Ï)ëŠ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 صياغة 3مك� �لسابقة �ل���سا! تائج	ن ه��فها	3 �ل���سة 	4م	ض ض	) ىف

  :�لتالي ىف �ل���سة �	>ف

 �لتج�يبية تي�م	ع�لمج ��جا! �ت/ *ا!ت	سم بي� 5حصائيا ��لة �	Eف �ت	ج .١

 ت*بيE بع� �لقيا� ىف ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' فال�لأ* م� لضاب*ة	�

 ةم	ع�لمج �تجا% ىف لL	& للأ*فال �لاستقلالية مقيا� على �لب�نامج 5ج��)�!

  .ة�لتج�يبي

 م� �لتج�يبية ةم	ع�لمج ��جا! �ت/ *ا!ت	سم بي� 5حصائيا ��لة �	Eف �ت	ج .٢

 �لب�نامج ت*بيE ع�	ب قبل �لقياسي� ىف ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال

  .�Gلبع� �لقيا� �تجا% ىف لL	& للأ*فال �لاستقلالية مقيا� على

 م� �لضاب*ة ةم	ع�لمج ��جا! �ت/ *ا!ت	سم بي� 5حصائيا ��لة �	Eف �ت	ج لا .٣

 على �لب�نامج ع�	ب قبل �لقياسي� ىف ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال

�  .لللأ*فا �لاستقلالية مقيا

 م� �لتج�يبية ةم	ع�لمج ��جا! �ت/ *ا!ت	سم بي� 5حصائيا ة��ل �	Eف �ت	ج لا .٤

 لت*بيE ىلتتبع	� '�لبع� �لقياسي� ىف ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال

  .لللأ*فا �لاستقلالية مقيا� على �لب�نامج

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @

 تي�م	ع�لمج '& ى�لتج�يب لتصمي�	� ى�لتج�يب �لمنهج على �ل���سة ه&% �عتم�!

 ب�نامج فاعلية �ختبا� به�? ي،لتتبع	� 'لبع�	� ى�لقبل لقيا�	� لضاب*ة	� بية�لتج�ي

 �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال م� عينة ل�' �لاستقلالية تحسي� ىف '�5شا�

  .ي�لاجتماع

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

 بي� ما 3عما�ه� !�	حت� �ل&ي� �لأ*فال ىف �لعينة مجتمع تح�� :�لعينة مجتمع �

 محافDة م���� م� ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص م� ن	�عا	ي عاما )١٢ -١٠(

  .��لقاه�

 ا!ع	بص &	' �لأ*فال م� �ست*لاعية بعينة �ستعي� :�لاست*لاعية �ل���سة عينة �

 م� عاما )١٢ - ١٠( بي� ما 3عما�ه� !�	حت� �ل&ي� )٣٠= �( ى�لاجتماع �لتعل�

� قيا�لم ت�يةك	م�لسي �لكفا)� م� للتحقE لL	& �لأساسية �لعينة م���� نف

 �لعا�يي� �لأ*فال م� '3خ� �ست*لاعية بعينة �ستعي� كما. لللأ*فا �لاستقلالية

 م���� نف� م� عاما )١٢ -١٠( بي� ما 3عما�ه� !�	حت� �ل&ي� )٣٠= �(

 لمقيا� �لمتباينة ا!م	ع�لمج بي� �لتمييT ص�E لحسا/ لL	& �لأساسية �لعينة

  .لللأ*فا �لاستقلالية

 بلغ حي= قص�ية ب*�يقة �لأساسية �ل���سة عينة �لباحثة �ختا�! :�لأساسية �لعينة �

 ئيةش	�ع ب*�يقة ا	'بالتس مقسمي� ،*فلا )٢٠= �( �لأساسية �ل���سة عينة حج�

 ك	��ل& م� )٥= �( قسمة	م �لتج�يبية ةم	عللمج 3*فال )١٠= �( تي�م	علمج

= �( مقسمي� �لضاب*ة ةم	عللمج 3*فال )١٠= �( &لL	ك =،�لإنا م� )٥= �(	

  .ي�جتماع تعل� ا!ع	بص ل�يه� ميعه�	ج �لإنا= م� )٥= �(	 ك	�،�ل& م� )٥

  :�لتالية للمح���! قا	ف �لعينة �ختي�! �	ق

 م� �لع�ي� لأ� لL	& ا،عام )١٢ - ١٠( بي� ما �لعينة 3عما� !�	حت� .١

 بع� تDه� للأ*فال �لنفسية �لمشكلا! ه	�D �3 على 3ك�! ق� �ل���سا!

 ماه�( كبي� بشكل عليه Wث�	ت �لتعل� ا!ع	بص تDه� حي= �لم��سة هخ	ل�

 �لأ*فال م� �ل���سة عينة 3عما� *ت	سم ا�	ك ،)٢٠١٢ �،ح�� هلا	ن �لTيا!

  .٠,٦٥١ '�لمعيا� لانح��?	� ،١٠,٧٥٠ ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	'

 لL	& ي،�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال م� �ل���سة عينة !ك	نت .٢

 ع� 3همية تقل لا هاك	نل ة،سابق ���سا! م� ثة�لباح �*لع! ما على بنا)

 .�ل*فل ل�' 3كا�يمية ا!ع	بص 5لى 'تW� ق� بل �لأكا�يمية �لتعل� ا!ع	بص

 )٢٩٤: ٢٠١٠ �،حل	��عب� سليما�(

 �لتعل� ا!ع	بص &	' تقيي� �	*ش م� �5 حي= �لإعاقة &	' �لأ*فال �ستبعا� .٣

  .ةجس�ي 3	 حسية 5عاقة '3 م� �ل	هخ

 ا!ف	ف�لمص مقيا� ت*بيE بع� *ت	س�لم ع� �لعينة 3ف��� )&كا نسبة يقل 3لا .٤

 �ل���سة عينة &كا) *ت	سم كا� حي= )،لل&كا ل��ف� ةل	ن�لم �لمتتابعة

  .١,٢٠٨ '�لمعيا� لانح��?	� ،٩٥,٧٥٠

  .ةمTمن 3م��> م� �لعينة 3ف��� 3ح� ىيعان 3لا .٥

  .ت	فيم ل�ي�ل	�� 3ح� ك	�ي 3لا .٦

  .�مTم م�> �م 3	 5عاقة م� ل�ي�ل	�� 3ح� ىيعان 3لا .٧

  .fللخا� مساف� 3ح�هما 3	 �،منفصلي ل���ل	�� ك	�ي 3لا .٨

 بع� *ت	س�لم ع� له� ىلثقاف	� ىلاجتماع	� '�لاقتصا� ت	'�لمس يقل 3لا .٩

Eت*بي �  .ي�لثقاف ى�لاجتماع '�لاقتصا� ت	'�لمس مقيا

  .لقب م� ل	Lس تع�يل لب�نامج تع�> ق� �لعينة 3ف��� 3ح� ك	�ي 3لا .١٠

  .ة�لم��س م� �لمتس�بي� م� �لعينة ��3ف� 3ح� ك	�ي 3لا .١١

 ��جاته� م� &لL ��	ح '3خ� تعليمية ةع	بص �لعينة 3ف��� 3ح� 'ل� ك	�ي 3لا .١٢

  .�ناجحي جميعه� كا� حي= E،�لساب ى�ل���س �لفصل �متحا� ىف

 مقيا� ت*بيE بع� منخفضة ��جا! على ل	�حص �ل&ي� �لأ*فال �ختيا� .١٣

 قيمة سا/	ح �،عليه ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' للأ*فال �لاستقلالية

 م� 3قل ��جا! على ل	�حص �ل&ي� �لأ*فال ختيا�	� �لأ�نى 3	 	ل�لأ �ل�بيع

 تج�يبية تي�م	عمج ىف م	�قس *فلا ٢٠ ع��ه� ا�	ك 	ل�لأ �ل�بيع قيمة

 �لعTيTعب� ب� عم� م��سة م� �ختيا�ه� �	ت ئيةش	�ع ب*�يقة اب*ة	ض

  .��لقاه� محافDة ىف �لابت��ئية

 ع�� ىف لضاب*ة	� �لتج�يبية ةم	ع�لمج بي� �لتكافW بحسا/ �لباحثة ام!ق �	ق

  :كالتالي �ل���سة نتائج ىف �لتأثي� شأنها م� متغي��!
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 �لاجتماعي، �لتعل� 	صع	با! 	�لعم�، �لثقافي، �لاجتماعى �لاقتصا�' 	�لمست	' �ل&كا)، فى 	�لضاب*ة �لتج�يبية �لمجم	عتي� 3*فال بي� 	�لالتهما (Z)	 (U) 	قيمتا 	مجم	عهما �ل�ت/ مت	س*ا) ١ (ج�	ل
�  للاستقلالية �لقبلى 	�لقيا

  	�لقي� �لمجم	عة )١٠= �( ضاب*ة )١٠= �( تج�يبية
 �ل�ت/ م	4مج �ل�ت/ *ت	سم �ل�ت/ م	4مج �ل�ت/ *ت	سم  �لمتغي� 

 (Z) قيمة (U) قيمة
 ت	'مس

 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٥٨٥ ٤٢,٥ ١١٢,٥ ١١,٢٥ ٩٧,٥ ٩,٧٥ �ل&كا)

 ��لة غي� ٠,٣٠٤ ٤٦ ١٠٠,٥ ١٠,٠٥ ١٠٩,٥ ١٠,٩٥ �لثقافي �لاجتماعى �لاقتصا�' ت	'�لمس

 ��لة غي� ٠,٤١١ ٤٥ ١١٠ ١١ ١٠٠ ١٠ �لعم�

 ��لة غي� ٠,٧١٩ ٤٠,٥ ٩٥,٥ ٩,٥٥ ١١٤,٥ ١١,٤٥ �لاجتماعي �لتعل� ا!ع	بص

� ��لة غي� ٠,٧٦٧ ٤٠ ٩٥ ٩,٥ ١١٥ ١١,٥ �لاستقلالية مقيا

 *ات	سم بي� 5حصائيا ��لة �	Eف ج	�	 ع�� 5لى �لسابE �	لج�ل نتائج 3شا�!

 ت	'لمس	� �ل&كا) ىف لضاب*ة	� �لتج�يبية تي�م	ع�لمج ىف �لأ*فال ��جا! �ت/

 ي،�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص شخي^	ت �،لعم	� ي،�لثقاف ى�لاجتماع '�لاقتصا�

�	� �ل&كا) ىف كافWهما	ت تي�م	ع�لمج تجان� على يWك� مما ة،للاستقلالي ى�لقبل لقيا

 �لتعل� ا!ع	بص شخي^	ت �،لعم	� ي،�لثقاف ى�لاجتماع '�لاقتصا� ت	'لمس	�

  .ةللاستقلالي ى�لقبل لقيا�	� ي،�لاجتماع

caë…p@ò�a‰†ÛaZ@ @

 �لأ�	�! على ف�	ضها ص�E م� 	�لتحقE �ل���سة 3ه��? لتحقيE �لباحثة �عتم�!

  :�لتالية

 �شتمل! �ل*فل ع� ا!ل	ممع جمع بغ�> �لباحثة 3ع�تها: ية	ل�لأ �لبيانا! قائمة �

 ىيعان ى�لت لمشكلا!	� ي،�ل���س لص?	� �،لس	� ه،ن	ع	 ل،�ل*ف �س�( على

 ت� �	ق %،3م� ىل		 �ل*فل على ت*بيقها �	ت )�لخ … �،ف	�لتلي ق�	� ا،منه

  .!�لتع�يلا بع> 3ج�ي! �	ق G،�ل�3 لإب��) �لمش�في� �لسا�� على ع�ضها

� � 3��� ي�ت	ف بغ�> �لمقيا� ه&� بإع��� �لباحثا� قا�: الللأ*ف �لاستقلالية مقيا

 ي،�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال ل�' �لاستقلالية لقيا� ت�يةك	مسي

&	Lل ��Dلع�� ن �	ف�ت � &لL	ك صائصها	خ �ل���سة عينة مع يتناس/ مقيا

 ���سة�ل عينة ل�' �لاستقلالية تحسي� ب�نامج لتقيي� &لL	ك ا،له �لعم�ية �لم�حلة

 �لص�E حس/ �	ق عاما؛ )١٢ -١٠( عم�ية لم�حلة بن�� ٢٤ م� ك	�يت ه		

Tع�لمج بي� '�لتميي	لمتباينة ا!م� Eبت*بي � قيمة ان!	ك للأ*فال �لاستقلالية مقيا

 �لعا�يي� لأ*فال	� ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال بي� لالتها	� )!(

 ٠,٧٨٩ معامله قيمة كان! فق� ا!�لثب 3ما ،٠,٠١ ت	'مس عن� ��لة 	هى ٨,٩٤٢

  .ا3لف لمعامل ٠,٩١٧	 �لنصفية للتجTئة

 ��ف� �لأصل ىف �لاختبا� 3ع� :لل&كا) ل��ف� ةل	ن�لم �لمتتابعة ا!ف	ف�لمص �ختبا� �

Raven، ق	٢٠٢٠( حس� عما� ا�(، Eم�لسي كفائتة م� بالتحق	لبيئة ىف ت�يةك� 

 3عما�ه� �	[تت� �ل&ي� للأف��� �ل&كا) ��جة لتق�ي� �لأسا� ىف 3ع� �	ق ة،�لمص�ي

 �لعينة 3ف��� لاختبا� �ل���سة ه&% ىف به �ستعي� �	ق سنة) ٦٨,٥ -٥,٥ (بي� ما

 بي� �لتكافW م� �لتحقE ع� فضلا ت	س*،�لم ع� &كائه� نسبة تقل لا بحي=

 �لص�E حس� عما� حس/ �	ق )،�ل&كا ىف لضاب*ة	� �لتج�يبية تي�م	ع�لمج

 متاها! مقيا� ع>	ب �لمقيا� بي� �لا�تبا* املمع بحسا/ بالمحL �لم�تب*

 حسا/ ت� كما )٠,٥٢ -٠,٢٨ (بي� ما �لقي� !�	ح�	ت سيجا� ة	ح	ل ي	�تب	�

 !�	ح�	ت �لكلية ل��جة	� سل�	ك لمقيا� �لف�عية �لأقسا� بي� �لا�تبا* معاملا!

 ثبا! س/	ح. ٠,٠١ ت	'مس عن� 5حصائيا ��لة ميعا	ج )٠,٩٣ -٠,٨٧ (بي�

� قيمة 	هى ٠,٨٥ قيمتها بلغ! �	ق س	��يتشا�� �ك	� معا�لة تخ���باس �لمقيا

  .!للثبا ةب	لمق

� � 	�عا) سعفا� محم� 3ع��%( لثقافي	� ىلاجتماع	� '�لاقتصا� ت	'�لمس مقيا

 ىلاجتماع	� '�لاقتصا�: ثلاثة ف�عية مقايي� م� ك	�يت ه		: )٢٠١٦ خ*ا/،

 '�لاقتصا� ت	'�لمس: التاليك �لقي� ان!	ك ى�ل��خل �لاتساE ص�E حس/ ي،لثقاف	�

 ى�لثقاف ت	'لمس	� ،)٠,٨٢ -٠,٦٥( ى�لاجتماع ت	'لمس	� ،)٠,٦٣ - ٠,٤١(

 3لفا معامل ب*�يقة �لثبا! حسا/ ت� �لمقيا� لثبا! النسبة	ب .)٠,٦٠ - ٠,٣٢(

 *	ل تصحيح بع� �لنصفية �لتجTئة *�يقة	ب ،٠,٨٥ �لكلية لل��جة قيمته فكان!

� ثبا! على يWك� مما ،٠,٨٦ تما�	ج ،٠,٨٦ �	��ب -�سبي�ما بمعا�لة �لمقيا

��لمقيا.  

� � تضم�	ي )٢٠٠٤ ،�لغفا�عب� 3ش�? ��3ع�( �لاجتماعي �لتعل� ا!ع	بص مقيا

 خلال م� ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال ع� �لكش? به�? بن�� ٤٩

 &	' �لأ*فال لتشخي^ �ل���سة ه&% ىف ستخ��	� �،هل	كلس �لمعل� ملاحDة

 �تفاE نس/ !�	حت� �	ق �،�لمحكمي ص�E حس/ كما. ي�لاجتماع لتعل�� ا!ع	بص

 م� ى�لعامل �لص�E س/	ح ،)%٩٦,٤ - %٩٣,٤( بي� للأبعا� بالنسبة �لمحكمي�

 �قت�ح! ى�لت ا!ك	ن�لم نفسها ىه ملع	� ثلاثة عنه تمخ> '�ل& ى	ل�لأ �ل��جة

 ما قيمه !�	ح�	ت 3لفا معامل *�E؛ بثلا= فحسبه �لثبا! معامل 3ما ة،�لب��ي م�

 -٠,٧٣( بي� ما قيمه !�	حت� ىلت	� �لت*بيE 5عا�� ،)٠,٨٠ -٠,٥٦( بي�

  .)٠,٧٨ -٠,٦٦( بي� ما قيمه !�	حت� ىلت	� �لنصفية لتجTئة	� ،)٠,٨٨

 معامل 	لى�لأ ب*�يقتي� �لمقيا� له&� �لثبا! )٢٠١٢( '�لبحي� محم� حس/ �	ق

 م� *فلا ٤٠ ىمعلم م� ثني�� على *بE حي= �لملاحDي�؛ تق�ي��! بي� �لا�تبا*

 حسا/ لثانية	� ،٠,٩٥ �لثبا! معامل لغ	ب �لاجتماعي؛ �لتعل� ا!ع	بص &	'

 س/	ح ،٠,٨٢٤ �لمقيا� *	ل تصحيح بع� �لثبا! معامل لغ	ب �لنصفية؛ �لتجTئة

E�ص Tع�لمج بي� �لتميي	ب ة،�لمتباين ا!م	ب�لالة ٢٥,١٨٣ )!( قيمة لغ! 

/ ١١٢,٧٨= �( )٤٠= �( ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال بي� ٠,٠٠١

 ان!	ك ،)٩,٣١= 4/ ٦٦,٨٠= �( )٤٠= �( �لعا�يي� لأ*فال	� ،)٦,٨٣= 4

 ق��� 5لى يشي� مما �لاجتماعي؛ �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال �تجا% ىف �	�Eلف

�  .ة�لمتباين ا!م	ع�لمج بي� �لتمييT على �لمقيا

 ��3ع�( �لاجتماعي �لتعل� ا!بع	ص &	' للأ*فال �لاستقلالية تحسي� ب�نامج �

 ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص �لأ*فال ل�' �لاستقلالية تحسي� به�? :)�لباحثة

  .)�لتج�يبية ةم	ع�لمج(

kîÛb�þa@òîöb–y⁄aZ@ @

Eة،�ل���س 3ه��? لتحقي �	Eم� لتحق E�>ف ص	ع �ل���سة �	عينة 3ف��� �� 

 بي� �	�Eلف ل�لالة '��للابا��مت ىتن	ي ما� �ختبا� �لباحثة �ستخ�م! �ل���سة

 س	�ك	كل	ي �ختبا�	 ل،	�لأ �لف�> ص�E م� للتحقE �لمستقلة ا!م	ع�لمج

 �	>�لف ص�E م� للتحقE �لم�تب*ة ا!م	ع�لمج بي� �	�Eلف ل�لالة '�للابا��مت�

  . �Gلمعيا� �لانح��?	 ،!*ات	س�لم	 ع،ل��ب	� لثال=	� ى�لثان

)ŠÇ@wöbnã@ò�a‰†Ûa@ßëbèn’Óbä@mëbç:�ÐZ@ @

 بي� 5حصائيا ��لة �	Eف �ت	ج "3نه على 	ل�لأ �لف�> ين^ :	ل�لأ �لف�> نتائج �

 &	' �لأ*فال م� لضاب*ة	� �لتج�يبية تي�م	ع�لمج ��جا! �ت/ *ا!ت	سم

 مقيا� على �لب�نامج 5ج��)�! ت*بيE بع� �لقيا� ىف ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص

 ه&� ص�E م� لتأك�ل	 ،"�لتج�يبية ةم	ع�لمج �تجا% ىف لL	& للأ*فال �لاستقلالية

 بي� �	�Eلف ل�لالة '�للابا��مت� تني	ي ما� �ختبا� �لباحثة حسب! �لف�>

  :�لتالى �	لج�ل &لL ح	ي	ض ة،�لمستقل ا!م	ع�لمج
 �لتج�يبية تي�م	ع�لمج بي� 	�لالتها (Z)	 (U) 	قي� هام	ع	مج �ل�ت/ *ا!ت	سم) ٢ (ج�	ل

  للأ*فال تقلالية�لاس مقيا� على �لب�نامج بع� �لقيا� فى 	�لضاب*ة

ةم	ع�لمج )١٠= �( ضاب*ة )١٠= �( تج�يبية
 �ل�ت/ م	4مج �ل�ت/ *ت	سم �ل�ت/ م	4مج �ل�ت/ *ت	سم	�لقي�   �لبع�

 (Z) قيمة (U) قيمة
 ت	'مس

 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٣,٧٠٤ ١,٥ ٥٦,٥ ٥,٦٥ ١٥٣,٥ ١٥,٣٥ �لاستقلالية

 �ت/ *ا!ت	سم بي� ئيا5حصا ��لة �	Eف 	ج	� 5لى �لسابE �	لج�ل نتائج 3شا�!

 �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال م� لضاب*ة	� �لتج�يبية تي�م	ع�لمج ��جا!
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 لL	& �لب�نامج؛ ت*بيE بع� �لقيا� ىف للأ*فال �لاستقلالية مقيا� على ى�لاجتماع

 �لباحثة حسب! �لف�> ه&� نتائج م� 3كث� لتأك�	ل ة،�لتج�يبي ةم	ع�لمج �تجا% ىف

 �لأ*فال م� لضاب*ة	� �لتج�يبية تي�م	عللمج �لمعيا�ية لانح��فا!	� *ا!ت	س�لم

 م� يتضح كما ل،للأ*فا �لاستقلالية مقيا� على ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	'

  :�لتالى �	لج�ل
 �لقيا� فى 	�لضاب*ة �لتج�يبية تي�م	عللمج �لمعيا�ية 	�لانح��فا! �ل��جا! *ا!ت	سم) ٣ (ج�	ل

  للأ*فال ية�لاستقلال مقيا� على �لب�نامج بع�

  لقي�	� ةم	ع�لمج )١٠= �( �لضاب*ة ةم	ع�لمج )١٠= �( �لتج�يبية ةم	ع�لمج
 �لمعيا�G �لانح��? *ت	س�لم �لمعيا�G �لانح��? *ت	س�لم �لبع�

 ١,٩١١ ١٣,٩٠٠ ٠,٨١٦ ١٨,٠٠٠ �لاستقلالية

 �لتج�يبية ةم	ع�لمج ��جا! *ا!ت	سم جميع ��تفا4 �لسابE �	لج�ل نتائج بين!

 ت*بيE بع� �لقيا� ىف للأ*فال �لاستقلالية مقيا� على �لضاب*ة ةم	ع�لمج ع�

  .ل	�لأ �لف�> ص�E تحقE على يWك� مما �لب�نامج؛

 بي� 5حصائيا ��لة �	Eف �ت	ج "على ى�لثان �لف�> ين^ :�لثاني �لف�> نتائج �

 �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال م� �لتج�يبية ةم	ع�لمج ��جا! �ت/ *ا!ت	سم

 للأ*فال �لاستقلالية مقيا� على �لب�نامج ت*بيE ع�	ب قبل �لقياسي� ىف ى�لاجتماع

&	Lتجا% ىف ل� � �لباحثة حسب! �لف�> ه&� ص�E م� لتأك�	ل ،"�لبع�G �لقيا

 ة،�لم�تب* ا!م	ع�لمج بي� �	�Eلف ل�لالة '�للابا��مت� ك	كس	�ل	ي �ختبا�

  :�لتالى �	لج�ل &لL ح	ي	ض
 ت*بيE ع�	ب قبل �لقياسي� بي� 	�لالتها (Z)	 (W) 	قي� هام	ع	مج �ل�ت/ *ا!ت	سم) ٤ (ج�	ل

  للأ*فال �لاستقلالية مقيا� على) ١٠= � (�لتج�يبية للمجم	عة �لب�نامج
��لقيا� بع�G قيا� قبلي قيا

 �ت/ م	4مج �ت/ *ت	سم �ت/ م	4مج �ت/ *ت	سم 	�لقي�   �لبع�
 (Z) قيمة (W) قيمة

 ت	'مس
 �ل�لالة

 ٠,٠١ ٢,٥٠١ ١,٥ ٤٣,٥٢ ٥,٤٤ ١,٥ ١,٥ �لاستقلالية

 �ت/ *ا!ت	سم بي� 5حصائيا ��لة �	Eف 	ج	� 5لى �لسابE �	لج�ل نتائج 3شا�!

 على ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال م� �لتج�يبية ةم	ع�لمج ��جا!

� �تجا% ىف لL	& �لب�نامج؛ ت*بيE ع�	ب قبل �لقياسي� ىف للأ*فال �لاستقلالية مقيا

� *ا!ت	س�لم �لباحثة حسب! �لف�> ه&� نتائج م� 3كث� لتأك�	ل G،�لبع� �لقيا

 �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال م� �لتج�يبية ةم	عللمج �لمعيا�ية لانح��فا!	�

 مقيا� على �لب�نامج 5ج��)�! ت*بيE ع�	ب قبل �لقياسي� ىف ى�لاجتماع

  :�لتالى �	لج�ل م� يتضح كما ل،للأ*فا �لاستقلالية
 ت*بيE 	بع� قبل �لتج�يبية ةم	عللمج �لمعيا�ية 	�لانح��فا! ل��جا!� *ا!ت	سم) ٥ (ج�	ل

  للأ*فال �لاستقلالية مقيا� على �لب�نامج
�  لقي�	� �لقيا�  بع�G قيا� قبلي قيا

 �لمعيا�G �لانح��? *ت	س�لم �لمعيا�G �لانح��? *ت	س�لم �لبع�

 ٠,٨١٦ ١٨,٠٠٠ ٢,٢٣٣ ١٥,١٠٠ �لاستقلالية

 �لتج�يبية ةم	ع�لمج ��جا! *ا!ت	سم جميع ��تفا4 لساب�E �	لج�ل نتائج بين!

 �لاستقلالية مقيا� على �لب�نامج لت*بيE ى�لقبل �لقيا� ع� '�لبع� �لقيا� ىف

  .ي�لثان �لف�> ص�E تحقE على يWك� مما للأ*فال؛

 *ا!ت	سم بي� 5حصائيا ��لة �	Eف �ت	ج لا "3نه على ين^ :�لثال= �لف�> نتائج �

 ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال م� �لضاب*ة ةم	ع�لمج ��جا! �ت/

 م� لتأك�	ل ،"للأ*فال �لاستقلالية مقيا� على �لب�نامج ع�	ب قبل �لقياسي� ىف

E�ي �ختبا� �لباحثة حسب! �لف�> ه&� ص	ل�	كس	لف ل�لالة '�للابا��مت� ك�E	� 

  :�لتالى �	لج�ل &لL ح	ي	ض ة،�لم�تب* ا!م	ع�لمج بي�
 �لب�نامج ع�	ب قبل �لقياسي� بي� 	�لالتها (Z)	 (W) 	قي� هام	ع	مج �ل�ت/ ا!*ت	سم) ٦ (ج�	ل

  للأ*فال �لاستقلالية مقيا� على) ١٠= � (�لضاب*ة للمجم	عة
�  �لقيا�  بع�G قيا� قبلي قيا

 �ت/ م	4مج �ت/ *ت	سم �ت/ م	4مج �ت/ *ت	سم 	�لقي�  �لبع�
 (Z) قيمة (W) قيمة

 ت	'مس
 �ل�لالة

 ��لة غي� ٠,٠٥٢ ٢٧ ٢٧ ٥,٤ ٢٨ ٥,٦ ية�لاستقلال

 *ا!ت	سم بي�  5حصائيا ��لة �	Eف 	ج	� ع�� 5لى �لسابE �	لج�ل نتائج 3شا�!

 ا!ع	بص &	' للأ*فال �لاستقلالية مقيا� على �لضاب*ة ةم	ع�لمج ��جا! �ت/

 نتائج م� 3كث� لتأك�	ل ج،�لب�نام ت*بيE ع�	ب قبل �لقياسي� ىف ى�لاجتماع �لتعل�

 ةم	عللمج �لمعيا�ية لانح��فا!	� *ا!ت	س�لم �لباحثة حسب! �>�لف ه&�

 ع�	ب قبل �لقياسي� ىف ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال م� �لضاب*ة

  :�لتالى �	لج�ل م� يتضح كما ل،للأ*فا �لاستقلالية مقيا� على �لب�نامج
 على �لب�نامج 	بع� قبل �لضاب*ة ةم	عللمج �لمعيا�ية 	�لانح��فا! �ل��جا! *ا!ت	سم) ٧ (ج�	ل

�  للأ*فال �لاستقلالية مقيا
�  لقي�	� �لقيا�  بع�G قيا� قبلي قيا

 �لمعيا�G �لانح��? *ت	س�لم �لمعيا�G �لانح��? *ت	س�لم �لبع�

 ١,٩١١ ١٣,٩٠٠ ٢,٠٧٩ ١٤,١٠٠ �لاستقلالية

 ةم	ع�لمج ��جا! *ا!ت	سم جميع بي� �لتقا�/ �لسابE �	لج�ل نتائج بين!

 للأ*فال؛ �لاستقلالية مقيا� على للب�نامج 'لبع�	� ى�لقبل �لقياسي� ىف �لضاب*ة

  .=�لثال �لف�> ص�E تحقE على يWك� مما

 بي� 5حصائيا ��لة �	Eف �ت	ج لا "على �لف�> ين^ :�ل��بع �لف�> نتائج �

 �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال م� �لتج�يبية ةم	ع�لمج ��جا! �ت/ *ا!ت	سم

 �لاستقلالية مقيا� على �لب�نامج لت*بيE ىلتتبع	� '�لبع� �لقياسي� ىف ى�لاجتماع

 )ك	كس	�ل	ي( �ختبا� �لباحثة حسب! �لف�> ه&� ص�E م� لتأك�	ل ،"للأ*فال

 �	لج�ل &لL ح	ي	ض ة،�لم�تب* ا!م	ع�لمج بي� �	�Eلف ل�لالة '�للابا��مت�

  :�لتالى
 لتتبعى	� �لبع�' �لقياسي� بي� 	�لالتها (Z)	 (W) 	قي� هام	ع	مج �ل�ت/ *ا!ت	سم) ٨ (ج�	ل

Eعة �لب�نامج لت*بي	على) ١٠= � (�لتج�يبية للمجم �  للأ*فال �لاستقلالية مقيا
�  �لقيا� تتبعي قيا� بع�G قيا

 �ت/ م	4مج �ت/ *ت	سم �ت/ م	4مج �ت/ *ت	سم 	�لقي�  �لبع�
 (Z) قيمة (W) قيمة

 ت	'مس
 �ل�لالة

 ��لة �غي ١,٣٤٢ صف� صف� صف� ٣ ١,٥ �لاستقلالية

 *ا!ت	سم بي� 5حصائيا ��لة �	Eف 	ج	� ع�� 5لى �لسابE �	لج�ل نتائج 3شا�!

 �لقياسي� ىف للأ*فال �لاستقلالية مقيا� على �لتج�يبية ةم	ع�لمج ��جا! �ت/

 حسب! �لف�> ه&� نتائج م� 3كث� لتأك�	ل ج،�لب�نام لت*بيE ىلتتبع	� '�لبع�

 &	' �لأ*فال م� �لتج�يبية ةم	عللمج ة�لمعيا�ي لانح��فا!	� *ا!ت	س�لم �لباحثة

 5ج��)�! لت*بيE ىلتتبع	� '�لبع� �لقياسي� ىف ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص

  :�لتالى �	لج�ل م� يتضح كما ل،للأ*فا �لاستقلالية مقيا� على �لب�نامج
 �لبع�' �لقياسي� فى �لتج�يبية ةم	عللمج �لمعيا�ية 	�لانح��فا! �ل��جا! *ا!ت	سم) ٩ (ج�	ل

  للأ*فال �لاستقلالية مقيا� على للب�نامج �لتتبعى	
�  لقي�	� �لقيا�  تتبعي قيا� بع�G قيا

 �لمعيا�G �لانح��? *ت	س�لم �لمعيا�G �لانح��? *ت	س�لم �لبع�

 ٠,٨٢٣ ١٧,٧٠٠ ٠,٨١٦ ١٨,٠٠٠ �لاستقلالية

 ةم	ع�لمج ��جا! *ا!ت	سم جميع بي� �لتقا�/ �لسابE �	لج�ل نتائج بين!

 �لاستقلالية مقيا� على �لب�نامج لت*بيE ىلتتبع	� '�لبع� �لقياسي� ىف ة�لتج�يبي

  .ع�ل��ب �لف�> ص�E تحقE على يWك� مما للأ*فال؛

 �لمق�مة �لأنش*ة ك	�ت �3 م��عا� ض	) ىف �	>�لف ه&% نتائج تفسي� مك�	3

 %لاستم��� ��فع ك	�ت حتى له محببة ك	�ت �	3 لسعا��	� �لبهجة �ل*فل نفسية ىف تثي�

 �لح�كية لألعا/	� �لع��ئ� مس�[ �ستخ��� مثل T،�لإنجا على حفT�	م �لجلسا! ىف

 يا!ل	ك�لس ت�عي� على ساع�! للأ*فال تق�� مع�TT! 	ج	� ��ع! ك� !،لمسابقا	�

 �ص	� ىف يضا	3 ا!ل	نلبا	� للع/	� ل	'كالح ما�ية مع�TT! ان!	ك �لإيجابية

!�TTيمع مع	لثنا) ككلما! ةن� �	ل لشك�	ان!ك ق� �لس ت�عي� ىف مفي��L	3 ل	ثا�! 

 �لعينة حج� صغ� ساع� كما .هبنفس �ل*فل قة	ث �ستقلالية سن!	ح �	�لس	� �لبهجة

 �لف�صة 3تيح! حي= �لب�نامج نش*ة	3 ق?م	� مما�سة م� �لأ*فال �ستقلالية على

 كان! ى�لت �لأنش*ة ىف بالاشت��L �لآخ�ي� �لأ*فال ع	م �لباحثة مع �لأ*فال لجميع

 ما &�	ه ة،�لاستقلالي لتحسي� �ستخ��مها ت� ى�لت �لأنش*ة 5لى &لL ي�جع �	ق. �له �تق�

 مقيا� على لتج�يبية	� �لضاب*ة ةم	ع�لمج ��جا! بي� �لاختلا? 5لى '3�

 ةم	ع�لمج 3ف��� تع�> فق� ي،�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' للأ*فال �لاستقلالية

 ة،�لضاب* ةم	ع�لمج تتع�> ل� بينما فة�لمختل نش*ته	3 �لب�نامج لجلسا! �لتج�يبية

 �ل&ي� �ل*لبة �3 5لى 3شا�! ى�لت (Zimmerman, 2019) ���سة نتائج مع &لL تفE	ي

 مقا�نة �يجابية تائج	ن �لاستقلالية ��جة ل�يه� ��تفع! �لمصم� ى�لتعليم �لمنهج ق	�تل

 �هت� '�ل& ى�لإج��ئ �لاش��* fم	&ن مع يتفE مما. ل�لت�خ ق	�يتل ل� �ل&ي� بال*لبة
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 ى�لت �لقبلية بالمتغي��! لاقته	ع فيه يح�= '�ل& ى�لبيئ عل	ض� ىف ل	�Lلس بتحليل

 �	=ح بع� �لف�� يتلقاها ى�لت �لبع�ية لمتغي��!	� �	ثه،ح سب/	ت ل	�Lلس قبل تح�=

  .هتع�يل 3	 ل	�Lلس لتك��� 'تW� ىلت	� فيه غ	/�لم� غي� هل	كس

 للب�نامج �لمختلفة للأنش*ة ج�يبية�لت ةم	ع�لمج تع�> �3 سبE مما تضح	�

 مقيا� على �لتج�يبية ةم	ع�لمج ��جا! تحس� 5لى 3�' ت�خل �	� �لضاب*ة قا)	ب

 �لضاب*ة ةم	ع�لمج Dل! بينما ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' للأ*فال �لاستقلالية

 لتحسي� �ستخ��مها ت� ى�لت �لأنش*ة 5لى &لL ي�جع �	ق �تحس �	� ىه كما

 على �لاعتما� كيفية ع� ىتحك ى	ه( لأس�	� �ل	ل� قصة خلال م� )س	� �لاستقلالية

 ىتحك ى	ه( �لأ/ �ع	� صة	ق ،)�لتص�? �ية	ح �لاستقلالية مها�� حسي�	ت �ل&�!

 )�لآخ� على �لاعتما� ع� �لناتجة �لمشكلا! عالجة	م نفسه على �ل*فل �عتما� ع�

 ى�لت (Thorne& Gersch, 2016) ي�i	ج �ث	� ���سة نتائج مع يتفE ما 	ه	

 �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال ق��� م� يTي� �لاستقلالية على �لت��ي/ �3 5لى 3شا�!

 ق��ته� Tيا�� 5لى 'W�	ي �لنفسية لمشكلا!	� �لمصاع/ ىتخ* على ى�لاجتماع

 �،3كث �لعمل على �لق��� ل�يه� بالاستقلالية �	�يشع �ل&ي� �لأف��� �	3 ة�لتعليمي

 �،�حتياجاته ي�ت	ف على ق��� 3كث� 	يك	ن	� �،�لمحي*ي ^�لأشخا مع ا	�لتع	�

 قل	3 تأثي�� 3قل ك	ن	�ي ق	� �لأقل �لأشخا^ بينما ل،3فعا 5لى 3فكا�ه� ل	تح	ي

T3. �5نجا	لش 5لى �لحاجة ل�يه� �لأشخا^ جميع ���	بال ع�	ة،معين ل��جة ق �	لحاجة 

 قبل م� �لحاجة %ه& فس�! �	ق !،�ل&� *	�ت م��حل ىف �م	ج	� ك	�ت ق	��ل 5لى

 �ختيا� على �لف�� تساع� فالاستقلالية ،(Blanchard et.al., 1999) س	��يك	� ��	يف

 �لسلا�عب� سمي��( .�لعقبا! جهة	م	� �لمحي*ة م	��لأ ىف لتحك�	� مناسبة ق����!

M	،خ�	٢٠١٤ �(  

 ��جا! �ت/ *ا!ت	سم بي� �	�Eلف خلال م� �لف�> صحة على &لL �ل	ي

 قبل �لقياسي� ىف ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال م� بية�لتج�ي ةم	ع�لمج

 ى�لاجتماع �لتعل� ن�Dية مع &لL تفE	ي ة،�لاستقلالي مقيا� على �لب�نامج ت*بيE ع�	ب

 خلال ت� ما لL	& �لنم&جة 3	 �لمحاكا� 3	 �لملاحDة *�يقة ع� �لتعل� بنجا[ تق� ى�لت

 ��جا! بي� �	Eف ل	ج	� 3�! ى�لت �لب�نامج خلال �لمق�مة �لمختلفة �لأنش*ة

 �لب�نامج فاعلية نجا[ 'م� على &لL �ل	ي ج،�لب�نام ع�	ب قبل �لتج�يبية ةم	ع�لمج

 علاقة �ي	ج 3نه ل	?باف 3ثب! فق� ي،�لاستجاب �لاش��* مب�3 به جا) ما مع &لL فEت	ي

 ي��!�لمث له&% ى�لاستجاب ل	Lلس	� �لف�� يتلقاها ى�لت �لمثي��! بي� ضح	� 3ث� &�!

&	Lعلى ي�ل ل Eم� �لتحق E�لف� ه&� ص�<.  

 &	' �ل*فل �3 م� (Westwood, 1997: 8) �ت		س	ي تهص	�ت ما مع &لL تفE	ي

 م� ىعان	ي �،للآخ�ي لانفعالية	� �لاجتماعية �لحساسية 5لى يفتق� �لاجتماعية ةع	ب�لص

 لميهع	م Tملائه مع شا�كته	م بتفاعله م�تب*ة شكلا!	م ة،س�ي	3 &�تية مشكلا!

 �3 كما �،تعل ةع	بص 5لى 3يضا ىتفض �	ق ة،لاجتماعي	� ��نيةل	ج� �ستجاباته ىف تWث�

 نبع	ت �لخب�� باT�يا� يتغي� ى�ينام تنDي� باعتبا�% �لآخ�ي� مع ى�لاجتماع �لتفاعل

 ىف �لخ*أ �لأسالي/ م� يةل	ك�لس �لن�Dية ت�' كما ي،�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص

 مع ى��ن	�ل	ج ى�لاجتماع لتحليل	� صلت	��ل ��فعية 5لى �لأ*فال كافتقا� ة،�لت�بي

 لتعTيT	� غ	بة،�لم� يا!ل	ك�لس لت�عي� /م	ج�ل �لتعTيT �ستخ��� ع�� 3	 �لآخ�ي�

 �لاهتما� ��	ع ،)٢٠٠٧ /،�ج ليما�	س فضة حم���( ةف	ض�لم� يا!ل	كللس �لسال/

 لمشا�كة	� ل،اعلتف	� صلت	��ل عمليا! لتحسي� ��نية؛	�ل	ج �لاجتماعية ن/ج	�بال

 5ليه تشي� لما فقا		 ،)١٩٩٦ ي،�لمع*عب� محم�( ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	'ل

 ه&% عل�	ت ة،مكتسب ��نية	�ل	ج �لاجتماعية يا!ل	ك�لس �3 م� ى�لاجتماع �لتعل� ن�Dية

 بع> ه	�جي	� فق� �لأ*فال بع> على صعبا 3	 �،يسي� ك	�ي �3 يمك� يا!ل	ك�لس

 مثله ي،�لاجتماع �لتعل� *�يE ىف سي�ه� 3ثنا) ?ت	ق�ل 3	 !�لمشكلا 3	 !،اع	ب�لص

 ا!ع	بص �ج	ه ه	 &�	ه �،ج�ي� ا!ل	ممع 3	 !،مها�� '3 �كتسا/ 3	 تعل� مثل

  )٢٠٠٩ �،�لنجا سمي��(. ى�لاجتماع �لتعل�

 لأنش*ة تع�ضها لع�� لL	& �لضاب*ة ةم	ع�لمج ت��ي/ ع�� يWك� سبE ما ل	ك

  .��لتعل لن�Dيا! *بقا �لت��ي/ لأث� �نتقال يح�= فل� �لمختلفة �لب�نامج

 �لأ*فال ل�' �لتعل� ا!ع	بص ع� �لمبك� �لكش? 3همية ع�ضه سبE مما تضح	3

 �ل*فل تع�> تقليل ةا	للمح لL	& متخصصي� ي� على جي�� ت��يبا ت��يبه� ةا	لح	م

 ��لتعل ا!ع	بص م� معاناته� نتيجة بها ب	�يصا ى�لت �لمختلفة �لنفسية للاض*��با!

  )٣٥: ٢٠٠٦ D،حاف نبيل( .لة*	ي Tمنية م��

 ل	L،لس	� لإ���L	� ?م	ق�ل ىف تغيي� هناL ك	�سي مستقلي� �لأف��� ك	�ي ن�ما	ع

 ي،�ل&�ت لاكتفا)	� !،�ل&� �حت��� حسي�	ت ي،5يجاب تغيي� 5لى بالتأكي� 'سيW� مما

 عن�ما ع،�لمجتم �*	يت ىف لمساهمة	� �لنفسية �لصحة تحسي� &لL	ك ي،�ل&�ت ى	�ل	ع

 ثقة ك	�يمتل فه� 3فضل &�تية كفا)� ل�يه� بأ� حالا 3فضل ك	ن	�ي �لنا� �ستقلال يت�

 �لحيا� ىف كمشا�كي� 3نفسه� 	ي�	� !،�ل&� �حت��� حسي�	ت �،��ته	ق بأنفسه� 3كب�

 �،قيمه �تجا% ح�= 5يجابيا تغيي�� هناL لأ� �،�لحيا ع� �ل�ضا 5مكانية مع �لاجتماعية

 ل	ماس ه�� تسلسل ملخ^ فعلا ه	 ه&� ي،�لإيجاب ى�لاجتماع 	Lل�لس ينتج &�	ه

Maslow ماس ه�� على بنا)� للاستقلالية ى�له�م فالتسلسل !،للحاجا	بتلبية يب�3 ل 

 5لى لانتقال	� �لته�ي� م� خالية Mمنة بيئة ي�ت	ف ث� ة،يي	ل	جلفس	� �لأساسية �لحاجا!

Eش خل�	�3 كما .)بالانتما ع �	ج	لالية�لاستق منا]  �W5لى 'ي �	ج	لا� 	ن( )ل	ي� 

 خاصة	ب بمWسساته �لمجتمعا! ىف نحتاجه ما &�	ه ،)٢٠١٤ /،�ج ي���	ح �ع	�

 �،يب	�T �يا>( ���سة ل!ت	ص حي= �لأف��� ل�' *نةم	��ل 		ج	� ى�لم��س )ل	لا�

 ع	�ش ىه �لاستقلالية �3 ى5ل (Bhatnagar& Sandhu, 2005) ��سة	� ،)٢٠١٠

  .ة*نم	��ل ل	Lس 5لى 'W�	ت عمله ح	ن �لف�� ل�' �ت	لت ىب�يجا ى��خل �فع	�

 يةي	م�ل مهامه 3��) على قا�� 3نه تشع�% �لف�� ل�' �لاستقلالية �3 �لباحثة �'	ت

 ق��ته عTT	ت حياته م	�3 ضب* على ساع�%	ت ا،عنه لتعبي�	� نفسه 5���� على حفT%	ت

 يE	ث بشكل ت�تب* ستقلالية�لا �3 5لى كله &لL �جع	ي ش	��،�لمن 3ه��فه تحقيE على

 �لشخصية �لعلاقا! �*	يت ىف 	حي	' فعال بشكل سه�	ت ة،�لنفسي �لصحة بمجالا!

 على &لL كل Wث�	ي. ��لآخ�ي مع �لاجتماعية علاقاته� على &لW Lث�	ي. �للف� �لسليمة

  .�به �لمحي*ي� مع ى�لاجتماع تفاعله� تحس� ت	'مس

 ا!ع	بص &	' �لأ*فال م� �ل���سة عينة �3 ىعل �ل��بع �لف�> نتائج Wك�	ت

 ياته�ل	كس ىف Wث�	م فعال بشكل �لاستقلالية على �لق��� ل�يه� 3صبح ى�لاجتماع �لتعل�

 جميع بي� �لتقا�/ حي=. افيه جهه�ت	� ى�لت لمشكلا!	� �لبيئة مع فقه�ت	� ىف ح	Dل	م

 �لب�نامج لت*بيE ىلتتبع	� '�لبع� �لقياسي� ىف �لتج�يبية ةم	ع�لمج ��جا! *ا!ت	سم

 على يWك� مما �لاجتماعي؛ �لتعل� ا!ع	بص &	' للأ*فال �لاستقلالية مقيا� على

Eتحق E�ي. ع�ل��ب �لف�> ص	Eتف Lف�لباف( ى�لاستجاب �لاش��* �لمب�3 مع &ل	يل( .

 3صبح �لب�نامج جلسا! تنفي& 3ثنا) ةن	يلمع	� �لما�ية بالمكافآ! تحفيT% نتيجة فال*فل

 هWلا) ل	Lس تع�يل 5لى �لب�نامج '3� حي= ى�ل*بيع هل	كس ه	 س	'�ل ل	�Lلس

  .ي�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال

•ìmpbî@ò�a‰†ÛaZ@ @

 م� ةم	عبمج �لباحثة خ�ج! نتائج م� �ل���سة ه&% 5ليه ل!ت	ص ما ض	) ىف

  :يا!ت	ص�ل

 �لم���� ىف لاجتماعيي�	� �لنفسيي� �لأخصائيي� يةت	عل �5شا�ية ب��مج 5ع��� .١

 حسي�	ت معه� �لتعامل يفية	ك ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' بالأ*فال

  .ة�لنفسي �لمشكلا! ح�� لخف> ل�يه� �لاستقلالية

 �لمختلفة لألعا/	� �لأنش*ة تق�ي� فيها يتا[ �لم���� ىف 3ماك� ي�ت	ف على �لعمل .٢

  .ي�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' للأ*فال �لاستقلالية تحسي� ىف تسه� ى�لت

 يفية	ك �لاستقلالية بماهية يةت	علل لآبا)	� للأمها! �5شا�ية ب��مج ���بإع �لاهتما� .٣

  .ي�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال ل�' تحسينها

 ا!ع	بص &	' �لأ*فال مشكلا! خف> ىف تساه� �للع/ على تعتم� 3نش*ة ي�ت	ف .٤

  .��لصغي �لعم� &�! �لم��حل ىف اصة	خ �لنفسية ى�لاجتماع �لتعل�

 م� �لأ*فال لحماية �لاستقلالية لتحسي� �للع/ على تعتم� 3نش*ة ي�ت	ف .٥

 �لتعل� ا!ع	ببص بالإصابة تشخيصه� بع� خاصة �لنفسية لمشكلا!	� �لاض*��با!

  .ي�لاجتماع
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 �*	ف �لانتبا% نق^ &	' �لأ*فال ل�' �لاستقلالية تحسي� ىف ب�نامج فاعلية .١

  .ة�لح�ك

 لاقتها	ع ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' فال�لأ* م� عينة ل�' �لاستقلالية .٢

  .�3مهاته ل�' �ل&�! بضب*

 &	' �لأ*فال م� عينة ل�' �ل&�! مةب	ص ع	��لش لتخفي? �لاستقلالية تحسي� .٣

  .ي�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص

 ا!ع	بص &	' �لأ*فال م� عينة ل�' ى�لأكا�يم بالإنجاT لاقتها	ع �لاستقلالية .٤

  .ي�لاجتماع �لتعل�

ÉuaŠ½aZ@ @

 �لتعل� ا!ع	بص لعلاf ىل	كس ىمع�ف ب�نامج فاعلية. )٢٠٠٤(. �لغفا�عب� 3ش�? .١

 غي�( �<ت!	�ك 	سالة. ة�لابت��ئي �لم�حلة تلامي& ل�' لانفعالية	� �لاجتماعية

�شم عي� جامعة ة،�لت�بي كلية ،)�ش	�من.  

: �لقاه��. للمع	فة �لعلمية �لأس2 مفاهي* �لتمكي). )٢٠٠٦(. ع	�مس ى3مان .٢

Tل�ل �لم�ك	لمستقبلية لل���سا! ى�� �	ةلاست��تيجي.  

. �لنفسي !�لإ	شا� �لت!جيه مبا�B. )٢٠٠٧(. �لعT� عي�	س G،�لها�عب� !ج	� .٣

  .عيت	Tل	� للنش� �لثقافة ��� مكتبة: عما�

 لصع!با� �لسل!كى �لمع	فى �لعلاC. )٢٠٠٧(. �ج/ ليما�	س ة،فض حم��� .٤

 ة،�لمص�ي �لنفسي� �لأخصائيي� ��ب*ة ،�لنف2 لعل* �لأ!ل �لإقليمى �لم>تم	. �لتعل*

٧٢٣ - ٦٩٩.  

 كمنبئي� ى��نل	ج� ى�لتنDيم لالت��T	� ى�لنفس �لتمكي�. )٢٠١٩(. عب��الله حنا� .٥

Eهيئة 3عضا) 'ل� ى�لنفس بالت�ف � فى ع	بية �	�سا� مجلة. ي�لجامع �لت��ي

  .١٥٤ - ٩٣ ،)٢(١١٦ ،�لنف2 !عل* �لت	بية

 م� عينة 'ل� ى�ل&�ت ىل	عبا لاقته	ع ى�لنفس �لتمكي�. )٢٠١٨(. '�لسع� �حا/ .٦

 �لعل!* مجلة. �فلس*ي ىف �لاجتماعية �لتنمية ���	T ىف �لاجتماعيي� �لأخصائيي�

  .٤٥٦ - ٤٢٥ ،)٤(١٩ ،!�لنفسية �لت	ب!ية

 &	' �لأ*فال لأس� ل	كى�لس ى�لمع�ف �لعلاf �ستخ���. )٢٠١٨(. '�لها�عب� �شا .٧

. �لأ*فاله �لاجتماعية �لمشكلا! ح�� م� للتخفي? ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص

  .�ي	�لف جامعة ة،�لاجتماعي �لخ�مة كلية ،�ش	�من غي� �<ت!	�ك 	سالة

 للعاملي� �لتنDيمية *نةم	��ل على ى�لنفس �لتمكي� 3ث�. )٢٠١٠(. ي��ب	T �يا> .٨

 �لعل!* للأبحا3 �لنجاE جامعة مجلة. ��لأ�� ىف ى�لاجتماع �لضما� مWسسة ىف

  .٥١٩ -٤٩٣، )٢(٢٤، �لإنسانية

 !�لأكا�يمية �لنمائية �لتعل* صع!با� فى �لم	جع. )٢٠١٠(. ح�ل	�عب�� سليما� .٩

  .ة�لمص�ي ل	�لأنج مكتبة: �لقاه��. !�لانفعالية !�لاجتماعية

 ىف �لحياتية �لمها��! لتنمية '�5شا� ب�نامج فاعلية. )٢٠٠٩(. �لنجا� سمي�� .١٠

 �ل�	�سا� م	ك� ح!ليا�. ��لم��هقي ل�' ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص خف>

  .٩٠ -١، )٨(٥، �لقاه	" جامعة �لنفسية

 ى�لنفس �لتمكي�. )٢٠١٤(. 'بحي� فا)	ص �،حما� �للا%ب�	ع �،�لسلاعب� سمي�� .١١

  .٤٩٣ - ٤٨١ ،)٣(٢٢. �لت	ب!ية �لعل!* مجلة. م	للمأ	� قعل	�� بي� �لمعيلة للأ�

 �لعلاf. )١٩٩٣(. 5ب��هي� �ض	�	� ل،�ل�خي �لعTيT	عب� �،5ب��هي �لستا�عب� .١٢

  .�لمع	فة عال* سلسلة: !ك	ي�ل. هحالات م� ما&f	ن ساليبه	3 لل*فل ىل	ك�لس

 �لنH	ية( !�لجامعى �لم�	سى �لإ	شا�. )٢٠٠٨(. سع� لال	� G،�لخال� ع*ا .١٣


  .عيت	Tل	� للنش� صفا ���: عما� .)!�لت'بي

: �لقاه��. ل	�ف) �لمل!نة �لمتتابعة �لمصف!فا� �ختبا	. )٢٠٢٠(. حس� عما� .١٤

  .ة�لمص�ي ل	�لأنج ةمكتب

 لتحصيل	� �لكتابية بالق��� لاقتها	ع �لم��كة �ل&�! كفا)�. )٢٠٠٦(. ب�� فائقة .١٥

 مجلة. ة*ت	س�لم �لم�حلة *البا! م� �لتعل� ا!ع	بص &	' ل�' ى�ل���س

  .٤٣٤ -٣٩٥ ،)١٣(١٦ ،نفسية �	�سا�

١٦. � �لعلمية �لمجلة. Gن�D م�خل: �لنفسي �لتمكي�. )٢٠١٢(. '�لج�� ف��

  .٧٦٨ -٧٤٧، ٣. !�لتجا	" صا�للاقت

 �لمها��! تنمية ىف ىت��يب ب�نامج 3ث�. )٢٠١٢(. ح��� هلا	ن !،�لTيا ماه� .١٧

 &	' �ل*البا! م� عينة ل�' بالنف� لثقة	� �لأكا�يمية �ل&�! ه	�ف	م �لاجتماعية

 - ٣٣٣ ،)٤(٣ ،!�لنفسية �لت	ب!ية �لعل!* مجلة. ��لأ�� ىف �لتعل� ا!ع	بص

٣٦٢.  

 ببع> ى��نل	ج� �لإب��4 لعلاقة ى�لبنائ fم	&�لن. )٢٠١٢(. '�لبحي� محم� .١٨

 ع	بية �	�سا� مجلة. ي�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص &	' �لأ*فال ل�' �لمتغي��!

  .٤١٧ - ٣٦٥، )٣(١١، �لنف2 عل* فى

 �لاجتماعى �لاقتصا�5 �لمست!5 مقيا2. )٢٠١٦(. خ*ا/ عا)	� �،سعفا محم� .١٩

  .ةي�لمص� ل	�لأنج مكتبة: �لقاه��. �لثقافي

 بال��فع لاقتها	ع ى�لم��س �لتعل� بيئة ا!ك	نم. )١٩٩٦(. ى�لمع*عب� محم� .٢٠

 �<ت!	�ك 	سالة. ة�لابت��ئي �لم�حلة تلامي& ل�' ى�لأكا�يم �ل&�! ه	�ف	م لل���سة

  .�EلTقاTي جامعة ة،�لت�بي كلية ،�ش	�من غي�

 �لمها��! بع> لتنمية '�5شا� ب�نامج فاعلية. )٢٠١٦(. ج�ج� م�ي� .٢١

 �لم�حلة تلامي& م� عينة ل�' ى�لاجتماع �لتعل� ا!ع	بص خف> ىف اعية�لاجتم

�شم عي� جامعة ة،�لت�بي كلية ،�ش	�من غي� ماجستي	 	سالة. ة�لابت��ئي.  

 Tه��) مكتبة: �لقاه��. ي�لعلاج !�لتعلي* �لتعل* ا�ع!بص. )٢٠٠٦(. حافD نبيل .٢٢

  .�Eلش�

 لانفعالية	� �لاجتماعية �لمها��! �*	يلت ب�نامج 3ث�. )٢٠١٤(. '�لعنT ?ي	س .٢٣

 ،�لاجتماعية للعل!* �لع	بية �لمجلة. !ك	ي�ل ة�	لب �لق��)� ا!ع	بص م� عينة ل�'

٢٤٨ - ١٩٩ ،)١(٦.  

 حالة تفعيل ىف ى�لنفس �لتمكي� منا] �	�. )٢٠١٤(. �ج/ ي���	ح �،ع	� �ي	ن .٢٤

 �لعا� �لق*ا4 لمنDما! تحليلية ���سة( �لمنDمة ىف للعاملي� ى�لتنDيم )ل	لا�

 !�ل�	�سا� للبح!3 تش	ي) جامعة مجلة. )قية&�للا �مشE ىمحافDت ىف ى�لسياح

  .١٠١ - ٨١ ،)١(٣٦ ،ة�لعلمي
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