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فية اللاتكيفية وتخفيف بعض برنامج معرفي سلوكي لتعديل المخططات المعر
 أعراض اضطراب الشخصية الاعتمادية )دراسة حالة(

 

 دادــــــــــــاع

 د. دعاء فتحى مجاور
 جامعة طنطا -مدرس الصخة النفسية بكلية التربية

 

 
 ملخص البخث:

الشخصية الاعتمادية باستخداـ ىدؼ البحث الحالى إلى: تشخيص أعراض اضطراب 
عداد  كمينيكية مع تكضيح مدل الاتفاؽ كالاختلبؼ بيف نتائج ىذه الأدكات، كا  أدكات سيككمترية كا 
برنامج إرشادم معرفي سمككي لتعديؿ المخططات المعرفية اللبتكيفية كتخفيؼ بعض أعراض 

امعة )مدرس مساعد(. اضطراب الشخصية الاعتمادية لدل إحدل عضكات الييئة المعاكنة بالج
كأعدت الباحثة كاستخدمت: استمارة المقابمة الشخصية )تاريخ الحالة(، كمقياس الشخصية 

كمقياس المخططات المعرفية اللبتكيفية  T.A.T)) كاختبار تفيـ المكضكع لمراشديف الاعتمادية،
(، كالبرنامج المعرفي السمككي 4102السيد عبد الرحمف كمحمد أحمد سعفاف، )إعداد/ محمد 

اتفاؽ  البحث:)إعداد/ الباحثة(. كاعتمد البحث عمى أسمكب دراسة الحالة. كأظيرت نتائج 
كبعض الأدكات السيككمترية كالإكمينيكية في تشخيص أعراض اضطراب الشخصية الاعتمادية 

فاعمية برنامج الإرشاد المعرفي السمككي  :، كما أظيرت النتائجالمخططات المعرفية اللبتكيفية
خفيؼ الكثير مف أعراض اضطراب الشخصية تفي تعديؿ المخططات المعرفية اللبتكيفية ك 

الاعتمادية لدل الحالة. كتمت مناقشة النتائج كصياغة مجمكعة مف التكصيات كالبحكث 
 المقترحة.

  الكلمات المفتاحية:

 -اضطراب الشخصية الاعتمادية -المخططات المعرفية اللبتكيفية -مككىبرنامج معرفى س
 دراسة حالة.
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A Cognitive-Behavioral Program to Modify the Maladaptive 

Cognitive Schemas & Relieve Some Symptoms of Dependent 

Personality Disorder (Case Study) 

Prepared by / Dr. Doaa Fathy Megawer 

Lecturer of Mental Health at the Faculty of Education - Tanta 

University 

 

Abstract: 

Objectives of the research: Diagnosing the symptoms of 

dependent personality disorder using psychometric and clinical tools, 

clarifying the extent of agreement and disagreement between the results 

of these tools, and preparing a cognitive-behavioral counseling program 

to modify the maladaptive cognitive schemes and relieve some of the 

symptoms of dependent personality disorder among a female member of 

the university’s assistant staff (assistant lecturer). The researcher used: 

the personal interview form (case history), and the short list for 

diagnosing dependent personality scale prepared by the researcher, and 

Thematic Apperception Test for adults (T.A.T) and the Maladaptive 

cognitive schema scale (Prepared by / Mohamed El-Sayed Abdel-

Rahman & Mohamed Ahmed Sa’afan, 2014), and the Cognitive-

Behavioral Program (prepared by the researcher). The research relied on 

the case study approach. Findings: The agreement of psychometric and 

clinical tools in diagnosing symptoms of dependent personality disorder 

and some maladaptive cognitive schemas, as the results showed: The 

effectiveness of the cognitive-behavioral counseling program in 

modifying the maladaptive cognitive schemas and relieving many of the 

symptoms of dependent personality disorder in the case. The results were 

discussed and a set of recommendations and research proposals were 

formulated. 

Keywords: 

Cognitive-behavioral program - maladaptive cognitive schemas - 

dependent personality disorder - case study. 
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: مقدمة البحث:  أكلًن

ىي اختلبفات أك المبالغة في  Personality Disorderإف اضطرابات الشخصية        
غالبنا ما تككف مرتبطة بالسمكؾ سمات الشخصية الطبيعية. كبرغـ أف اضطراب الشخصية 

ا  المضاد لممجتمع، كغالبية الأشخاص الذيف يعانكف مف اضطراب الشخصية لا يظيركف سمككن
مضادنا لممجتمع. كما أف كثير مف الأشخاص الذيف يعانكف مف مشاكؿ الصحة النفسية لدييـ 

ا مشكلبت كبيرة في الشخصية. كاضطرابات الشخصية تقمؿ مف فعالية ا لعلبج مع أيضن
  (Alwin,2006, 4).المشكلبت النفسية

كاضطرابات الشخصية ىي: أنماط طكيمة الأجؿ مف السمكؾ كالخبرات الداخمية التي      
تختمؼ اختلبفنا كبيرنا عما ىك متكقع. يبدأ نمط الخبرة كالسمكؾ في أكاخر مرحمة المراىقة أك 

 American Psychiatric)  داءمرحمة البمكغ المبكرة كيسبب الضيؽ أك مشاكؿ في الأ

Association , APA, 2022) 
  Cكاضطراب الشخصية الاعتمادية يندرج ضمف المجمكعة الثالثة فى اضطرابات الشخصية    

كالتى تسمى مجمكعة القمؽ. كيتميز ذكل اضطراب الشخصية الاعتمادية بالشعكر بالاحتياج 
طفية مع شخص آخر، كبالاعتماد العاطفي، كالضعؼ كعدـ الشعكر بالأمف إلا بكجكد علبقة عا

كعػدـ القػدرة عمػى اتخاذ القرارات أك العمؿ بشكؿ مستقؿ دكف كجكد مساعدة أك دعـ، كغالبنا ما 
يتصػرفكف بخضػكع، كيسمحكف للآخريف بتحمؿ المسئكلية عف العديد مف مجالات حياتيـ، كما 

، كيتصرفكف كفؽ لآراء الآخريف في كلدييـ انخفاض في الثقة بالنفس أنيـ يخشكف المكجية،
أُمكر الحياة اليكميػة، كمتعمقػيف كيخشكف فقداف الشخص القريب منيـ كالشخص المرجعػي، كلا 
يتقبمػكف فكػرة أف يعيشػكف بمفردىـ، كينظركف للآخريف عمى أف لدييـ قدرة أكثر مػنيـ فػي 

 .(Disney,2013مختمػؼ مجػالات الحيػاة )

%( مف عامة الراشديف يعانكف مف اضطراب 0رات إلى أف ما يقرب مف )كتُشير التقدي    
الشخصية الاعتمادية، كتزيد نسبة ىذا الاضطراب لدل الإناث أكثر مف الذككر)جيفرل سى 

 اضطراب الشخصية الاعتمادية يذكر  (. ككفؽ تقدير آخر لنسب انتشار24، 4141ككد، 

(Faith,  2009, 66) ( :55 -%4أنيا تتراكح ما بيف .)% 
لشخصية الاعتمادية ىك: اكتعد أىـ المخططات المعرفية اللبتكيفية بالنسبة لاضطراب       

 Friedman, et). اعتقاد المرء بأنو غير قادر عمى العمؿ دكف الدعـ المستمر مف الآخريف""

al, 2016, 784) 
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مخططات فى تعديؿ المخططات دكر علبج ال  ((Ohanian, 2016, 2كيكضح       
اللبتكيفية كىذا الأمر يترتب عميو خفض اضطرابات الشخصية لدل الفرد، كخاصة مف خلبؿ 

 العلبج المعرفى السمككى. 
العلبج  :كالعلبج المعرفى السمككى يدمج علبجو عناصر مف نظريات نفسية مختمفة، مثؿ      

فسي كالعلبج الجشطمتى في نيج مكحد كاحد السمككي، كالعلبج المعرفي، كمدرسة التحميؿ الن
  (Young, et al, 2003). لمعلبج فيما يتعمؽ بمعالجة اضطرابات الشخصية

، ربما أكثر مف أم علبج  الاتجاه المعرفيك       السمككى يركز عمى العالـ الداخمي لممريض أكلان
التمثيلبت أك  آخر، حيث ييتـ العلبج المعرفي السمككي بالعالـ الداخمي لممريض، أم

المخططات المعرفية كالانفعالية لمذات كالآخريف، كالتي تؤثر عمى تصكراتنا كأفكارنا، ثـ تؤثر 
عمى المشاعر كالسمكؾ. كتنبثؽ تقنيات العلبج المعرفي السمككي مف فرضية أساسية لمنظرية 

ية غير الكاقعية ترل أف التفكير المختؿ كظيفينا كالتقييمات المعرف تىالمعرفية السمككية، كال
لبعض أحداث الحياة يمكف أف تؤثر سمبنا عمى المشاعر كالسمكؾ كأف ىذه العممية متبادلة، كتكلد 

 Beck, 1991).المزيد مف الضعؼ المعرفي، كتشترؾ بيف جميع المشاكؿ النفسية)
لدل كمف ىنا يسعى البحث الحالي لمتحقؽ مف فاعمية علبج المخططات المعرفية اللبتكيفية      

الحالة ذات اضطراب الشخصية الاعتمادية فى تعديؿ مخططاتيا اللبتكيفية كخفض مظاىر 
 اضطراب الشخصية الاعتمادية مف خلبؿ استخداـ فنيات معرفية كسمككية.

 ثانينا: مشكمة البحث:

عرض إحدل عضكات الييئة المعاكنة بالجامعة  أثناء كقد نبعت مشكمة البحث الحالية        
ساعد( بأحد الكميات العممية مشكمتيا عمى بغرض مساعدتيا أثناء تكاجدىا بكمية )مدرس م

التربية لمحصكؿ عمى دكرة إعداد المعمـ الجامعى، حيث إنيا كانت تعانى فى ذلؾ الكقت مف 
مشكمة كبيرة مع كالدييا بسبب رغبتيما فى تزكيجيا فى الكقت الحالى، بينما تكد ىى أف تحصؿ 

اه أكلان مف خلبؿ السفر لأحد الدكؿ الأكركبية. كذكرت أنيا فى حالة انييار عمى درجة الدكتكر 
كاكتئاب شديد كصراع بيف رغبتيا فى إرضاء كالدييا كبيف رغبتيا فى تحقيؽ ىدفيا كمكاصمة 

 تفكقيا العممى بالحصكؿ عمى درجة الدكتكراه مف خارج مصر.
ا تعانى مف فقد الثقة فى نفسيا 84كاتضح مف دراسة الحالة أنيا تبمغ مف العمر )       ( عامن

كفى قدراتيا بسبب الصعكبات التى كاجيتيا أثناء إعداد رسالة الماجستير الخاصة بيا، ثـ 
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انفصاليا عف خطيبيا الذل تركيا كرفض تأجيؿ الزفاؼ لحيف انتيائيا مف مناقشة رسالتيا، كقد 
تير؛ كما ذكرت أف كالدييا يمقكف عمييا تظاىرت بالقكة لحيف إتماـ المناقشة كمنحيا درجة الماجس

بالمكـ لترؾ خطيبيا ليا، كأنيا ىى المسئكلة عمى الانفصاؿ، كترل أف رفضيا الزكاج قبؿ 
مناقشة الماجستير يعد أكؿ قرار تأخذه بدكف مساعدة كالدييا فقد اعتادت أنيما مف يقرراف كؿ 

 شيء يخصيا كيخص حياتيا.
قابلبتي مع الحالة لاحظت أنيا تعانى مف مشكمة كبيرة فى مما سبؽ عرضو كمف خلبؿ م      

اتخاذ القرارات بالإضافة إلى انخفاض ثقتيا بنفسيا، كرغبتيا المستمرة فى إرضاء الآخريف عمى 
حساب ذاتيا؛ كى لا تفقدىـ، كتعانى مف قصكر فى كضع حدكد في علبقاتيا الاجتماعية مع 

 الآخريف خشية فقدىـ.
أف الأشخاص  Schenk, et al., 2021)) الحالة يتفؽ مع ما ذكرهكما تعانيو       

الاعتماديكف يبذلكف قصارل جيدىـ لإرضاء الآخريف، فإف عديدنا مف الأشخاص ذكل اضطراب 
الشخصية الاعتمادية ليس لدييـ علبقات كثيقة تمُبى احتياجاتيـ الخاصة. كيكاجيكف صعكبات 

   يـ في أدائيـ الذاتي كالشخصي.عامة في تككيف علبقات شخصية؛ بسبب ضعف
كالأشخاص الذيف يعانكف مف اضطراب الشخصية الاعتمادية عُرضة للئصابة بالاكتئاب،      

 ثنائى القطب، كاضطراب اليمع، كالقمؽ العاـ، كالشره العصبى، كالرىاب الاجتماعىكالاضطراب 
.(Grant, et al., 2005) 

كيكجد احتماؿ لخطر متزايد للبنتحار بيف الأشخاص الذيف يعانكف مف اضطراب الشخصية     
 van der Ree., et al,  -.(Chioqueta & Stiles, 2004; Massaalالاعتمادية

2022)   
أف ارتباط اضطرابات الشخصية عامة بالمخططات  et al (2020) Kunst ,كيرل      

سابقة، المعرفية اللبتكيفية المبكرة، يعد مف النتائج المؤكدة التى أظيرتيا العديد مف الدراسات ال
حيث ترتبط اضطرابات الشخصية بكافة مجالات المخططات المعرفية. كبالنسبة لذكل اضطراب 
الشخصية الاعتمادية فإنيـ يعانكف أكثر مف المبالغة فى المخططات المعرفية المرتبطة بالمجاؿ 
الثانى كىك: قصكر الاستقلبؿ الذاتى كالأداء، كيشمؿ أربعة مجالات فرعية كىى/ العجز، 

 لفشؿ، كالخكؼ مف التعرض للؤذل أك المرض، كالتعمؽ المبالغ فيو بالآخريف.كا

https://link.springer.com/article/10.1007/s11920-020-01212-w#auth-Nathalie-Schenk
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Kunst%2C+Hannah
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( أف العلبج المعرفى السمككى لو دكر فعاؿ فى علبج (Ohanian, 2016, 2كأضاؼ    
كىذا يتفؽ مع  المخططات المعرفية اللبتكيفية لدل كؿ مف يعانكف مف اضطرابات الشخصية.

أف تعديؿ المخططات المعرفية اللبتكيفية  الذل أشار إلى  et al, (2005)Nordahl ,رأل 
 يسيـ فى خفض اضطراب الشخصية الاعتمادية.

الاعتمادية كالمشكلبت المرتبطة كمف خلبؿ نتائج بعض الدراسات السابقة عف الشخصية        
  ,.Chioqueta & Stiles, 2004; Grant, et al)ما يمى: بيا كمف بيف ىذه الدراسات

, et al, 2020) Kunst2005;  van der  -aalSchenk, et al., 2021; Mass 
Ree, et al, 2022)   

مما سبؽ عرضو يتضح أف الصعكبات كالمشكلبت التى تعانى منيا الشخصية الاعتمادية       
كثيرة كتتطمب التدخؿ المخطط كالمُنظـ لمساعدة الحالة عمى اكتساب بعض الميارات 

  الاستقلبلية الميمة كتعديؿ المخططات المعرفية اللبتكيفية لدييا.
ما فاعمية برنامج معرفى سمككى فى تعديؿ  كيمكف صياغة السؤاؿ الرئيس لمبحث كالتالى:     

المخططات المعرفية اللبتكيفية كتخفيؼ بعض أعراض اضطراب الشخصية الاعتمادية لدل 
 الحالة مكضع البحث؟
 تتمثؿ أىداؼ البحث فيما يمى:ثالثنا: أىداؼ البحث: 

بشكؿ كمى ككيفى، كتحديد المخططات المعرفية تشخيص اضطراب الشخصية الاعتمادية  -
 اللبتكيفية كذلؾ لدل الحالة مكضع البحث.

التعرؼ إلى فاعمية برنامج معرفى سمككى فى تعديؿ المخططات المعرفية اللبتكيفية كتخفيؼ  -
أعراض اضطراب الشخصية الاعتمادية لدل الحالة مكضع البحث بعد انتياء تطبيؽ 

 البرنامج مباشرة.

 يستمد البحث أىميتو مما يمى:رابعنا: أىمية البحث: 

الدراسات الحديثة التى تيتـ بدراسة اضطراب الشخصية الاعتمادية عامة، كالدراسات  قمة -
 العربية العلبجية خاصة.

دراسة الشخصية الاعتمادية كفيـ طبيعتيا كدينامياتيا، كفيـ المخططات اللبتكيفية السائدة  -
 اعتبار أف التشخيص كالعلبج مترابطاف.لدييا؛ بيدؼ علبجيا ب

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Nordahl%2C+Hans+M
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Kunst%2C+Hannah
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التدخؿ العلبجى مف خلبؿ برنامج معرفى سمككى؛ لتعديؿ المخططات المعرفية اللبتكيفية  -
 كخفض مظاىر اضطراب الشخصية الاعتمادية لدل الحالة.

التركيز عمى فيـ الحالة فيمنا عميقنا كتحميؿ نمط حياتيا كتفسير أسباب تعرضيا لاضطراب  -
 Massaal-Van der).    عتمادية؛ بما يفيد فى فيـ الحالات المشابية لياالشخصية الا

Ree., et al, 2022) 

إف الخبرة التى ستكتسبيا الباحثة مف خلبؿ علبج حالة بتركيز، يمكف أف يساعدىا فى  -
 خفض المدة العلبجية عند علبج حالة أخرل لدييا نفس الخصائص كالأعراض.

تثير حماسة الباحثة كشغفيا كتكظؼ طاقاتيا فى التشخيص إف دراسة الحالة الكاحدة تس -
 كالعلبج أكثر كأفضؿ مف الدراسات التى تستخدـ عينة كبيرة.

 خامسنا: محددات البحث: 
 يتحدد البحث بالمحددات التالية:        

يتحدد البحث بحالة عضكة مف أعضاء الييئة المعاكنة بأحد الكميات  محددات بشرية: -
ا، كتعاني مف اضطراب الشخصية 28معة )مدرس مساعد( يبمغ عمرىا )العممية بالجا ( عامن
 الاعتمادية.

( شيكر، حيث تـ 7: يتحدد البحث زمنينا بمدة التطبيؽ التي استمرت )محددات زمانية -
ـ كحتى  4144( جمسة، بمعدؿ جمسة كاحدة أسبكعينا، بدءنا مف شير نكفمبر 48تطبيؽ )

 ـ.4142شير مايك  

 : تـ التطبيؽ بمكتبى بالكمية.محددات مكانية -

يتحدد البحث بطريقة دراسة الحالة التي تـ مف خلبليا استخداـ أدكات محددات منيجية:  -
كمينيكية لتشخيص الاضطراب  إعداد خطة فردية كعلبج الحالة مف خلبؿ سيككمترية كا 
 علبجية تقكـ عمى العلبج المعرفى السمككى.

 جرائية لمبحث:سادسنا: المصطمحات الإ

 :  Behavioral Cognitive Counsellingالعلاج المعرفى السمككى -
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ا مباشرنا كمكجينا نحك ىدؼ ما، كيتميز بكجكد إطار عممى مكثؼ كمفصؿ        ىك علبجن
مكزعنا عمى عدد مف الجمسات العلبجية تبعنا لنكع مشكمة المسترشد كعمقيا كتعقيدىا )بيرنى 

 .(2، 4118ككريف كآخريف، 
 : Behavioral Cognitive Programالبرنامج المعرفى السمككى -

ىك مجمكعة مف الإجراءات كالخطكات المنظمة المبنية عمى أسس عممية مُشتقة مف      
الأفكار كالمعتقدات المضطربة كالمسببة النظرية المعرفية السمككية كفنياتيا. بيدؼ تحديد 

لممخططات المعرفية اللبتكيفية لدل الحالة مكضع البحث، ككذلؾ تخفيؼ أعراض الشخصية 
 الاعتمادية لدييا)الباحثة(.

  Non-adaptive Cognitive Schemes:المخططات المعرفية اللاتكيفية -

أنماط الحياة التى تؤثر فى تفسير ىى أفكار محكرية تتطكر عبر الحياة، كتماثؿ معتقدات     
الفرد للؤحداث، كىذه التفسيرات غالبنا ما تصبح تمقائية، أل أنيا تقفز إلى ذىف الفرد مباشرة 

 (.4102)محمد السيد عبد الرحمف كمحمد أحمد سعفاف، 

 :Dependency Personality Disorder الشخصية الًعتمادية
الخامس فى الدليؿ التشخيصى الإحصائي  عة القمؽ()مجمك  C ىى أحد اضطرابات الفئة       
، كيُقصد بيا الاعتماد المبالغ فيو عمى (DSM-5-TR, 2022)للبضطرابات النفسية المُعدؿ 

شخص أك أشخاص آخريف مقربيف مف حالة اضطراب الشخصية الاعتمادية فى إشباع 
طؼ، كما يتضمف ىذا احتياجاتيا النفسية كالاجتماعية كالدعـ كالاستحساف كالتقبؿ كالع

الاضطراب اعتماد الحالة عمى غيرىا فى الجانب السمككى كأداء مياميا اليكمية، كاتخاذ 
القرارات بدلان منيا، كيمكف تشخيصو مف خلبؿ الدرجة المرتفعة عمى مقياس الشخصية 

 الاعتمادية المستخدـ فى البحث الحالى)الباحثة(.
 :Case Studyدراسة الحالة 

اسة مكثفة كعميقة عف شخص، أك مجمكعة أشخاص، أك كحدة عف طريؽ دراسة ىى در       
بيانات متعمقة بمجمكعة متغيرات عف الحالة بيدؼ إيجاد تعميـ يُناسب عدّة فئات في البحث، 
كتُعدّ دراسة الحالة أحد منيجيات البحث التي يُشاع استخداميا في أبحاث العمكـ الإنسانية 

 .(Heale & Twycross, 2017, 1)كالاجتماعية

 

 سابعنا: الإطار النظرل:
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 ستعرض الباحثة الإطار النظرل فى عدة محاكر كىى، كالتالى:        
 المحكر الأكؿ: العلاج المعرفى السمككى.

 المحكر الثانى: المخططات المعرفية اللاتكيفية.

 المحكر الثالث: اضطراب الشخصية الًعتمادية.
 المحكر الرابع: العلاج المعرفى السمككى لمشخصية الًعتمادية. 

 المحكر الأكؿ: العلاج المعرفى السمككى:
يعتبر العلبج المعرفى السمككى أحد الاتجاىات العلبجية الحديثة نسبينا، كالتى تفُسر        

ئـ أك الاضطرابات النفسية بأنيا اضطرابات فى التفكير نتج عنو سمكؾ كانفعاؿ غير ملب
مضطرب، كيمكف تحقيؽ الاتساؽ المعرفى بيف الأفكار كالسمكؾ كالانفعاؿ مف خلبؿ الدمج بيف 

 الفنيات السمككية كالمعرفية لتحقيؽ التفكير كالسمكؾ كالانفعاؿ الإيجابى.
السمككى عمى نمكذج نظرل لشرح كيفية ارتباط الأفكار، كالمشاعر،  يقكـ العلبج المعرفى        

ت، كيرل أف الأفكار المككنة لدينا حكؿ المكاقؼ ىي التي تثير المشاعر فالأفراد كالسمككيا
المكتئبكف، أك القمقكف يميمكف إلى إظيار أنماط مف التفكير المضطرب أك الخاطىء. كخلبؿ 
العلبج المعرفى يقكـ المعالج بتدريب العميؿ عمى أداء ميارات محددة تساعده عمى تحسيف 

سية كتغيير سمككو عف طريؽ تعديؿ طريقة تفكيره في المكاقؼ المختمفة. مشاعره كحالتو النف
كسجؿ الأفكار يعد مف الأدكات الرئيسية في تحديد كدراسة الارتباطات بيف الأفكار كالمشاعر 

 .  (Cully & Teten, 2008, 28)كالمكاقؼ 

ا علبجينا يستخدـ فنيات تعديؿ ا       لسمكؾ كيدمجيا مع يعد العلبج المعرفى السمككى منيجن
مناىج تغيير المعتقدات غير التكيفية كيحاكؿ المعالج مساعدة الحالات عمى ضبط ردكد أفعاليـ 
الانفعالية المزعجة عف طريؽ تعميميـ الأساليب الأكثر فاعمية فى التفكير كالتحدث مع الذات 

 (.(Athinson, et al., 1996, 566بشأف التجارب الحياتية التى يخكضكنيا 

كينتج التشكيش لمكاقع مف جانب الفرد حاؿ حدكث اضطراب فى التفكير حيث يؤدل ىذا        
كىذه الأفكار تبدك    Automatic Thoughts الاضطراب إلى بركز الأفكار الأتكماتيكية

مقبكلة مف كجية نظر المريض، كما أنو يُفسر كؿ الأحداث عمى أنيا تنطبؽ عميو، كمف ثـ 
)عادؿ  Personalization ار حكؿ الذات كىك ما يسمى بالتمثيؿ الشخصىتتمركز ىذه الأفك
 (.48، 4111عبد الله محمد، 
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 أىداؼ العلاج المعرفى: 
ا لنفسو، كيسعى لتجنب        ييدؼ العلبج المعرفى السمككى إلى تعميـ الفرد كيؼ يككف معالجن

ى طبيعة، كمسار العلبج، كيشرح الانتكاسات، حيث يقكـ المعالج بتعميـ الفرد في الجمسات الأكل
لو عممية العلبج المعرفى السمككى، كتكضيح النمكذج المعرفى أم كيؼ تؤثر الأفكار في 
السمكؾ كالمشاعر، كما يعمـ المعالج المريض كيؼ يحدد أىدافو، كيشجعو عمى تسجيؿ الأفكار 

كتعديؿ أفكار المريض،  الميمة.   كييدؼ العلبج المعرفى السمككى إلى تعديؿ البنية المعرفية،
كمساعدتو عمى الادراؾ الصحيح لمكاقع دكف تحريؼ )جكديث إس بيؾ، ترجمة طمعت مطر، 

4117 ،47.) 
 كيتطمب تصحيح الأفكار كالمعتقدات غير المنطقية اتباع بعض الخطكات منيا ما يمى:       
 فكار التمقائية )الأكتكماتيكية(رصد كتحديد الأ - أ
 التعرؼ إلى العلبقة بيف التفكير كالسمكؾ كالانفعاؿ، ككيؼ يؤثر التفكير عمى السمكؾ. - ب
 تصحيح الأفكار الخاطئة عف طريؽ استبداؿ الأفكار الخاطئة بأفكار منطقية. - ج

 اختبار صحة الأفكار التمقائية كالمعتقدات الأساسية. - د

كراء أساليب التفكير تحديد كتغيير المعتقدات كالافتراضات أك المخططات التى تكمف  - ق
 .((Knapp & Beck, 2008, 58الخاطئ

 مبادلء العلاج المعرفى السمككى:

 تكجد مبادئ رئيسية يسعى العلاج المعرفى السمككى لتحقيقيا كىى، كالتالى:     
التقييـ المتنامى كالمستمر لصيغة المشكمة فى صيغة مصطمحات معرفية: بتحديد طريقة  -

اث المحيطة بترتيبيا ككضع الافتراضات بناءن عمى المعمكمات التفكير، كمتابعة الأحد
 المُقدمة مف قبؿ المفحكص.

التحالؼ العلبجى السميـ القائـ عمى الرعاية كالاحتراـ الحقيقى لمكفاءة العلبجية: بالانتباه  -
 كالتفكير للؤفكار بدقة كالنظرة التفاؤلية الكاقعية لمتخمص أك لمتخفيؼ مف المشاعر السمبية.

التعاكف كالمشاركة الفعالة: حيث يُصبح المسترشد شريكنا فى العممية العلبجية كيُقرر أشياء  -
 كثيرة مع المعالج.
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التركيز عمى الحاضر: حيث يتضمف تركيزنا قكينا عمى المشكمة الحالية كعمى المكاقؼ  -
 المؤلمة كالعمؿ عمى حميا، كىذا سكؼ يؤدل إلى تحسف فى الأعراض.

ا تعميمينا فى الأساس، حيث يُعمـ المسترشد تجنب حدكث أسمكب تعميمى: ي - عتبر علبجن
الانتكاسات، كاختبار الأفكار كمدل منطقيتيا، كالتخطيط لتغيير السمكؾ )جكديث 

 (.47-40، 4117بيؾ،

تعتبر أىمية العلبج المعرفى السمككى كبيرة فى مجاؿ العلبج النفسى مف حيث تركيزه       
مريض يعتبر مشارؾ نشط، كيعتبر خبير فى حؿ مشكلبتو النفسية. كما عمى الكقت الراىف، كال

أف التكاصؿ يككف متبادؿ كيككف المعالج النفسى كالمريض فى علبقة تشاركية لحؿ مشكمة ما، 
كيعد المعالج نشط جدنا، حيث يُعمـ المريض القكاعد الأساسية ليذا المدخؿ العلبجى، كمع ذلؾ 

قع أف يُصبح المريض أكثر نشاطنا كاستقلبلية كأكثر تأثيرنا فى كمما يتقدـ العلبج مف المتك 
 (.22، 4104الأحداث )ىكفماف إس جى، 

 

كتتضمف ميارات المعالج المعرفي السمككي القدرة عمى صياغة الحالة معرفينا. حيث يتـ      
قة لا التركيز عمى الأفكار كالمعتقدات الأساسية التي تجعؿ العميؿ معرؼ يتصرؼ كيشعر بطري

ا  تكيفية، كاستكشاؼ الأفكار التمقائية كالمعتقدات الجكىرية كراءىا. كيشكؿ ىذا جزءنا كبيرنا كميمن
مف محتكل جمسات العلبج المعرفى السمككى. كمف خلبؿ الأسئمة السقراطية، كالتخيؿ، كلعب 

كالبحث عف  الدكر، كالتسجيؿ اليكمي الأفكار السمبية، كمراقبة التغير المزاجي أثناء الجمسة،
 (.21: 4108المعنى الشخصي للؤحداث كالمكاقؼ )زيزم السيد إبراىيـ، 

 نماذج العلاج المعرفى السمككى:
إف العلبج المعرفى السمككى القائـ عمى تعديؿ الاعتقادات الخاطئة ينقسـ إلى ثلبثة     

، 4111اتجاىات كىى: اتجاه بيؾ، كاتجاه إليس، كاتجاه ميتشينبكـ )عادؿ عبد الله محمد، 
49.) 

 النمكذج المعرفى السمككى لبيؾ: 
يقكـ العلبج المعرفى السمككى عمى مسممة مؤداىا أف الاضطرابات الانفعالية تنشأ نتيجة       

ذا أردنا تغيير السمكؾ ي جب تغيير الأفكار كالمعارؼ، كىدؼ لممعارؼ، كالأفكار المشكىة، كا 
العلبج ىك التعرؼ عمييا كتصحيحيا كأداء كاجبات كتدريبات منزلية صممت لتنمى خبرات 
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كأفكار تكيفية مكجبة، كيتـ تدريب العميؿ عمى ىذا؛ حتى يتـ استبداؿ ىذه الأفكار كالمعارؼ 
  (.410 ،4101المضطربة بأخرل أكثر تكيفنا )سيد عبد العظيـ محمد كآخريف، 

 Non-adaptive Cognitive: المحكر الثانى: المخططات المعرفية اللاتكيفية

Schemes 

ىى تركيبات افتراضية يتـ استنتاجيا  Cognitive Schemas: المخططات المعرفية        
مف مكضكعات تتكرر فييا الأفكار كالصكر معنا، كتككف مصحكبة بتكرار أنماط تجييز 

 & Clark)كتتصؼ بأنيا سمبية تجاه الفرد كالعالـ المحيط كالمستقبؿ. كمعالجة المعمكمات،

Beck, 2010) 
ىي أنماط معرفية مستقرة نسبينا ناتجة عف معتقدات المرء  كالمخططات المعرفية:        

كمكاقفو. تكمف ىذه المعتقدات كالمكاقؼ الأساسية كراء الافتراضات )القكاعد غير المعمنة( 
ب لفحص كتفسير المعمكمات مف البيئة. ينتج الرفاه النفسي مثلبن عف نمط التي تعمؿ كقكال

معرفي تكيفي ينتج عنو تقييمات كاقعية لقدرة المرء عمى أف تككف كاثقا كتحب كتنتج تكقعات 
 ,Friedman, et al). كاقعية فيما يتعمؽ بكفاية المرء في المكاقؼ كالمساعي المختمفة

2016, 784) 
خططػػات المعرفية: ىػػي خطػػط عقميػػة مجػػردة تػػنظـ المعمكمػػات كليػػا دكر كبيػػر إف الم         

فػػي تكجيػػو سػػمكؾ الإنسػػاف، فيػػي تمثػػؿ أنماطػػنا مػػف التفكيػػر ثابتػػة، كطكيمػػة الأمػد، كمػا تمثػؿ 
مػة ليػا علبقػة بػالمكقؼ تقييمػات الفػرد عػف خبراتػو السػابقة، كىػي عمميػة نظػـ لمعمكمػات قدي

الحػالي، كتسػيؿ عمميػة معالجػة المعمكمػات الجديػدة المتعمقػة بػالمكقؼ، حيػث تمفػػت الانتبػػاه إلػػى 
ىػػذه المعمكمػػات اختياريػػنا، أك تحػػدد نكعػػنا معيننا مػػف التصػػكرات الخاصػػة بمكقؼ معيف كبناء 

ا يتـ عمى ذلؾ فالمخططات تحػدد الطريقػة  التػي مػف خلبليػا اختيػار المعمكمػات المدركة، كأيضن
 ). 42،4119تخزينيا كمعالجتيا كتذكرىا أك استدعائيا)محمكد عيد،

مصطمح يستخدـ لكصؼ نمط التفكير أك "حديث النفس"  : ىيالمخططات المعرفية اللاتكيفية
اة فى إطار سمبى؛ كتؤدل حيث تتسـ طريقة تفكير الفرد بالتمقائية كالتفكير فى أحداث الحي

 ((Clemmer, 2009, 8إلى مشاعر سمبية مثؿ: الحزف كالغضب كاليأس كالقمؽ.

كالمخططات المعرفية اللبتكيفية: عبارة عف تحيزات سمبية في التفكير يتـ كضعيا نظرينا     
 عمى الرغـ مف التركيز عمى التشكىات المعرفية لتمثيؿ عكامؿ الضعؼ للبكتئاب كخمؿ النطؽ
   et al., 2016).(Rnic ,في سياؽ النظرية السمككية المعرفية كالممارسة

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rnic%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27547253
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كىي  Schemas أف الشخصية تتككف مف مخططات أك أبنية معرفيةBeck كيرل      
المعمكمات كالمعتقدات كالمفاىيـ كالافتراضات التي اكتسبيا الفرد خلبؿ مراحؿ النمك )شعباف 

 (.04، 4118أمحمد فضؿ، 
يمر الأفراد  حيثىى أخطاء منحازة سمبنا في التفكير.  :كالمخططات المعرفية اللاتكيفية

عادةن ما  الية كسمككيةبأفكار تمقائية استجابة للؤحداث، كالتي بدكرىا تؤدم إلى ردكد فعؿ انفع
يتكافؽ محتكل الأفكار التمقائية مع المعتقدات الأساسية لمفرد حكؿ الجكانب الميمة لأنفسيـ 

التمقائية السمبية  .عندما يتـ تنشيط المعتقدات الأساسية السمبية كاستنباط الأفكار كالآخريف كالعالـ
يؤثر الحدث السمبي أك المحايد أك حتى )المككنة مف أخطاء في التفكير لا تستند إلى أدلة(، قد 

بمركر الكقت، يمكف أف  الإيجابي عمى التأثير السمبي كالسمككيات غير القادرة عمى التكيؼ
يتسبب ىذا التسمسؿ بيف الأفكار كالعكاطؼ كالسمككيات في ظيكر أعراض الاكتئاب أك 

   )(Dozois & Beck,2008 .استمرارىا

 خصائص المخططات المعرفية اللاتكيفية:

 تتألؼ مف الذكريات كالعكاطؼ كالإدراكات كالأحاسيس الجسدية. -
 تتضمف ما يتعمؽ بالذات كعلبقات المرء مع الآخريف.  -

 تشكمت خلبؿ مرحمة الطفكلة أك المراىقة. -

 مفصمة طكاؿ حياة المرء.   -
 مختمة كظيفينا إلى حد كبير. -

 دائمنا تنشطيا بعض المحفزات البيئية مثؿ: المكت أك الفقداف. -
 كثيقة الصمة بالمستكيات الانفعالية العميا أثناء نشاطيا. -
تنتج غالبنا عف الخبرات السمبية المرتبطة بالطفكلة كالقائميف عمى رعايتو )صفكت فرج،  -

4118.) 
أربعة مصادر أساسية لتطكير المخططات المعرفية اللاتكيفية  ,Young) 9666) جحدد يكن

 في حياة الفرد كىي، كالتالى:
: إحباط الحاجات كما ينتج عنو مف مخططات معرفية لا تكيفية تتعمؽ، التعرض لمصدمات   أكلان

 التي بالحرماف العاطفي كاليجر.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4991044/#r12
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4991044/#r12
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ثانينا: تخمؽ منو ضحية كتنتج مخططات معرفية لا تكيفية تتعمؽ بعدـ الثقة، الإفراط في تدليؿ  
 الطفؿ كاليشاشة كالخزم كالأذل.

ثالثنا: كينتج مخططات معرفية لا تكيفية ترتبط بالاعتمادية كالشعكر بعدـ التذكيت الانتقائي أك  
 الكفاءة كالاستحقاؽ كالتعالي.

أحد الكالديف كأف يُصبح ابف المسيء مسيئنا، كيعكض الحرماف بالمبالغة في رابعنا: التكحد مع  
 .رعاية غيره كزيادة متطمبات الحب لديو

مع مدرسة التحميؿ النفسي عمى أىمية بيئة الطفكلة (Young., et al 2003) يتفؽ      
مع مقدمي  افترضكا أف التجارب السمبية المبكرةحيث النفسية.  تالمبكرة في تطكر المشكلب

الرعاية )عادة الكالديف( تتسبب في إصابة الطفؿ بنظرة مشكىة لنفسو كللآخريف كالعالـ، أك تؤدم 
 Early Maladaptation Schemesإلى ما أسماه في كقت مبكر مخططات سكء التكيؼ

(EMS) . 

 مجالًت المخططات المعرفية اللاتكيفية:
عشرة مخططنا لسكء التكيؼ المبكر بصكرة ثمانية  (Young et al., 2003, 61)حدد       

عامة، كمقسمة إلى خمسة مجالات، يحتكل كؿ مجاؿ منيـ عمى عدة مخططات تعبر عف 
 ,Young et al., 2003, 61; Renner, et al) اشباع حاجات أساسية لمفرد، كقد لخصيا 

2012, 582; Tezel, et al.,2015)  التالى:ك 
   Disconnection and Rejection: المجاؿ الأكؿ: الًنفصاؿ كالرفض

كيتضمف ىذا المجاؿ مخططات معرفية ترتبط بخبرة الطفؿ الخاصة بالإحباط المرتبط         
بالحاجة إلى التعمؽ بالآخريف، كبخبرتو فى الافتقار إلى الحب كالعطؼ كالأماف كالاستقرار 

لة كالعنؼ كسرعة الانفعاؿ مف كالقبكؿ بالإضافة إلى شعكره بالرفض كالعز  الانفعالى كالرعاية
  ، كيحتكل ىذا المجاؿ عمى المخططات الخمسة التالية:الكالديف أك الأفعاؿ غير المتكقعة منيـ

الأشخاص الذيف يحصمكف :  Abandonment/Instabilityاليجر/ عدـ الًستقرار  -
لدييـ اعتقاد أف الأشخاص الميميف فى حياتيـ لف عمى درجات مرتفعة عمى ىذا المخطط، 

يسمركا فى تقديـ الدعـ كالرعاية ليـ؛ بسبب تكقعاتيـ أف ىؤلاء الأشخاص سكؼ يمكتكف، 
 أك ييجركىـ. 
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الأشخاص الذيف يحصمكف عمى درجات  Mistrust /: Abuseعدـ الثقة/ الإساءة  -
تغمكنيـ لإشباع رغباتيـ الذاتية تكقع أف الآخريف سكؼ يس مرتفعة عمى ىذا المخطط، لدييـ

 كأنانيتيـ بمجرد أف تسمح ليـ الفرصة.
الأشخاص الذيف يحصمكف عمى درجات :  Emotional Deprivationالحرماف العاطفى -

تكقع أف الأشخاص الآخريف لف يمبكا رغباتيـ فى الحصكؿ  مرتفعة عمى ىذا المخطط، لدييـ
ـ، كيشمؿ ىذا المخطط عدة مخططات فرعية عمى الدعـ العاطفى ليـ، كلف يشبعكا حاجتي

مثؿ: الحرماف مف الرعاية كالاىتماـ كالدؼء كالمحبة كالصحبة، كالحرماف مف الحماية، 
كقصكر فى تكجيو القائميف عمى رعايتيـ ليـ، كما أنيـ يفتقدكف التفاىـ كالصراحة كتبادؿ 

 الرأل معيـ كذلؾ.
الذيف يعانكف مف ىذا المخطط،  الأشخاص: Shame/Defectivenessالعيب/ الخجؿ  -

يركف أنيـ غير مرغكب فييـ، كأنيـ بلب مكانة أك قيمة، كيشعركف انيـ أقؿ مف الآخريف، 
كلدييـ حساسية مرتفعة تجاه نقد الآخريف ليـ، كيحاسبكف أنفسيـ عمى الأخطاء البسيطة 

 التى يرتكبكنيا حتى لك كانت بسيطة.
الأشخاص الذيف يعانكف مف ىذا المخطط : Social Alienationالعزلة الًجتماعية  -

يعتقدكف أنيـ منعزلكف عف العالـ، كلا يستطيعكف الانسجاـ أك التكافؽ مع الآخريف خارج 
نطاؽ أسرىـ، كغالبنا ما ينشأ ىذا المخطط مف مركرىـ بطفكلة تخمك مف المحبة التعاطؼ 

 ;Young et al., 2003, 61) كالتفاىـ، كيزيد فييا التعرض لمنقد كالسخرية كالإىانة كالنبذ

Renner, et al, 2012, 582) 

 Impaired Autonomy andالمجاؿ الثانى: قصكر الًستقلاؿ الذاتى كالأداء 

Performance : كيتككف ىذا المجاؿ نتيجة الإحباط فى اشباع الحاجات الأساسية للبستقلبؿ
طات مرتبطة بضعؼ الاستقلبلية، كالكفاءة، كالشعكر باليكية الذاتية. كيتضمف ىذا المجاؿ مخط

كيحتكل ىذا المجاؿ عمى أربعة كفقد السيطرة عمى المصير كالحاجة المفرطة لمدعـ كالتكجيو، 
 مخططات فرعية كىى، كالتالى:
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كالأفراد الذيف لدييـ اضطراب : Incompetence Dependence /الًعتمادية/ العجز  -
عمى إدارة مسئكلياتيـ بمفردىـ دكف مساعدة فى ىذا المخطط لدييـ اعتقاد أنيـ غير قادريف 

 ;Renner, et al, 2012, 582) الآخريف، كغير قادريف عمى اتخاذ قراراتيـ بمفردىـ.

Tezel, et al.,2015) 
: يعانى الأفراد Vulnerability to harm or illnessالتعرض للأذل أك المرض  -

يو مف كقكع كارثة فى أل كقت، الذيف لدييـ ىذا المخطط مف الخكؼ المشديد كالمبالغ ف
 (Young, et al., 2003)كيتكقعكف كجكد كارثة عاطفية اك صحية قريبة سكؼ تحؿ بيـ. 

-Attachment to Others/ Selfالتعمؽ بالآخريف/ عدـ النضج الذاتى  -

Immaturity العاطفى الشعكر بالارتباط  : يعانى الأفراد الذيف لدييـ ىذا المخطط مف
المبالغ فيو مع أشخاص آخريف ميميف فى حياتو كالكاد كالكالدة، كما يشعر ىؤلاء الأفراد 
 بأنيـ لف يككنكا سعداء فى يكـ مف الأياـ، كلف يتمكنكا مف العيش بدكف مف يتعمقكف بيـ.

(Tezel, et al.,2015) 

نجح فى نكاحى تتعمؽ كيُشير ىذا المعتقد إلى قناعة الفرد بأنو لـ كلف ي: Failureالفشؿ  -
بالإنجاز أك أنو أقؿ مف أقرانو، أك لديو شعكر بالنقص مقارنة بيـ، كترجع نشأة ىذا 
المخطط إلى تعرض ىذا الشخص لمسخرية مف قبؿ الكالديف أك نقدىـ المستمر 

 (Renner, et al, 2012, 582)لو.

كيتمثؿ ىذا  :Weak Restrictions or limitsالمجاؿ الثالث: ضعؼ القيكد أك الحدكد 
المجاؿ فى كجكد قصكر لدل الأفراد فى الشعكر بالمسئكلية تجاه الآخريف كاحتراميـ كالتعاكف 

كيحتكل ىذا المجاؿ عمى  معيـ كمشاركتيـ فى الالتزامات، كيشعر ىؤلاء الأفراد بالاستعلبء.
 عدة مخططات فرعية، كىى، كالتالى:

يُشير ىذا المعتقد إلى قناعة الفرد بأنو ك : Entitlement /Greatnessالجدارة/ العظمة  -
أعمى مكانة مف الآخريف، كأنو يستحؽ معاممة خاصة، كمف أجؿ الحصكؿ عمى القكة 
كالسمطة، يحاكلكف إجبار الآخريف عمى الإيماف بكجيات نظرىـ، كمحاكلة السيطرة عمى 
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 Young, et) سمككيات الآخريف؛ لمتكافؽ مع رغباتيـ دكف تعاطؼ أك اىتماـ بالآخريف.

al., 2003) 
-Inefficiency of Self-Control/selfعدـ كفاءة ضبط الذات/ التنظيـ الذاتى   -

Regulation : يعانى الأفراد الذيف لدييـ ىذا المخطط مف أنيـ عادة ما يككنكا غير
قادريف عمى ممارسة القدر الكافى مف التحكـ فى الذات، كلا يختاركف شيئنا بإرادتيـ الكاممة، 

ذا يؤدل إلى إعاقتيـ عف تحقيؽ أىدافيـ الشخصية، فيـ لا يستطيعكف السيطرة عمى كى
 (. (Mayer &Carver, 2000تعبيراتيـ الانفعالية أك ضبط انفعالاتيـ 

 Other Directedness:التكجو نحك الآخريف  المجاؿ الرابع:

اف الأمؿ المرتبط كيرتبط ىذا المجاؿ بالمخططات التى تتطكر نتيجة الاحباط أك فقد      
بالحاجات الأساسية لحرية التعبير عف المشاعر كالحاجات المشركعة، فالأشخاص الذيف يقعكف 
فى ىذا المجاؿ يؤكدكف عمى احتياجات كمشاعر الآخريف عمى حساب احتياجاتيـ كرغباتيـ 

 الخاصة، كيحتكل ىذا المجاؿ عمى عدة مخططات كىى، كالتالى:

كمف لديو ىذا المخطط يعانى مف المبالغة فى تمبية  :Subjugationالخضكع أك الإذعاف  -
احتياجات الآخريف بشكؿ تطكعى عمى حساب راحتو الشخصية، كقد تككف المبالغة فى 
تمبية احتياجات الآخريف راجعة لرغبتيـ فى تجنب الشعكر بالذنب، كلممحافظة عمى 

 ((Nordhal, et al, 2005; Renner, et al, 2012, 582)علبقاتيـ مع الآخريف. 
 Seeking Acceptance/Requestingالسعى لمقبكؿ/ طمب التقدير كالًعتراؼ  -

Recognition and Recognition : ا لكسب اىتماـ كمف لديو ىذا المخطط يسعى دائمن
 Nordhal, etالآخريف كقبكليـ كمجازاتيـ مف أجؿ كسب حبيـ أك إعجابيـ أك اىتماميـ

al, 2005).) 

 Over Vigilance and  الإفراط فى  كاليقظة كالتثبيط العاطفى المجاؿ الخامس:     

Emotional Inhibition: 
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كينشأ ىذا المجاؿ مف المخططات التى تككنت نتيجة لبكت الفرد كتثبيطو لمشاعره            
سقاط مشاعره كدكافعو عمى التمقائية، ككضعو لقكاعد داخمية جامدة كتكقعات مبالغ فييا،  كا 

 كيحتكل ىذا المجاؿ عمى عدة مخططات كىى، كالتالى: حساب صحتو كسعادتو كراحتو.

كمف لديو ىذا المخطط لديو تركيز عمى : Negativity/pessimismالسمبية/ التشاؤـ  -
ف الجكانب السمبية فى الحياة مثؿ: الخسارة كالألـ كالمكت، كفى الكقت ذاتو يقمؿ أك ييمؿ م
 النكاحى الإيجابية فى حياتو، كلديو إعتقاد دائـ بأف الأمكر سكؼ تككف أكثر سكءنا.

(Renner, et al, 2012, 582) 
كمف لديو مبالغة فى ىذا المخطط يعانى مف : Emotional Inhibitionالكؼ العاطفى  -

 التضييؽ عمى المشاعر أك العلبقات العفكية للؤشخاص بغرض تجنب فقد السيطرة عمييـ
كعمى دكافعيـ كعمى الأنماط الشائعة مف الكؼ الانفعالى كالغضب أك العدكاف. ككؼ دكافع 
إيجابية كذلؾ مثؿ: المعب كصعكبة تعبير الفرد عف حساسيتو كقابميتو للؤذل النفسى، أك 

  (Tezel, et al.,2015)صعكبة التكاصؿ كالتعبير عف مشاعره كحاجاتو بحرية.

 Unrealistic Standards and Sensitivity toة لمنقد المعايير الجامدة/ الحساسي

Criticism:  كمف لدييـ مبالغة فى ىذا المخطط يميمكف إلى الكصكؿ لأعمى معايير
السمكؾ كالأداء كيناضمكف مف أجؿ تجنب النقد، كيشعركف بالضغط كيفقدكف الشعكر 

شديدل النقد لذكاتيـ  بالسعادة كالراحة أك الصحبة أك تقدير الذات أك الإنجاز، كيككنكا
كللآخريف، كيشتمؿ ىذا المخطط عمى تبنييـ لمعايير صارمة للؤداء كعدـ تقبؿ الفرد للؤداء 

  .(Renner, et al, 2012, 582)العادل كمبالغتو فى التكقعات الذاتية

كمف لديو مبالغة فى ىذا المخطط لدييـ اعتقاد فى المبدأ القائؿ أف : Punitiveالعقابية  -
يجب أف يعاقبكا بشدة نتيجة ارتكابيـ الأخطاء، كيميمكف إلى سرعة الغضب كعدـ الناس 

 & Carr)الصبر عمى الآخريف أك عمى أنفسيـ، كيتسمكف بعدـ التسامح مع الآخريف  

Francis, 2010) 

 

 
 :Dependent Personality Disorderالمحكر الثالث: اضطراب الشخصية الًعتمادية 
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 Personality اضطراب الشخصية الاعتمادية: ىك أحد اضطرابات الشخصية      

Disorders  كيَعرؼ بأنو: "بإظيار الفرد التبعية الطكيمة الأمد كغير المرنة للؤشخاص الآخريف
 (Bornstein, 2007, 38)فى كؿ أمكر حياتو" 

عمى   شخصيةكتؤثر اضطرابات الكتكجد عشرة أنكاع محددة مف اضطرابات الشخصية،      
 اثنيف عمى الأقؿ مف ىذه المجالًت التالية:

 .طريقة التفكير في الذات كالآخريف 
 .طريقة الاستجابة عاطفينا 
 .طريقة التكاصؿ مع الآخريف 
  طريقة التحكـ في سمكؾ المرء(American Psychiatric Association , 2022) 

 تعريؼ الشخصية الًعتمادية:

تمادية ربط الفرد لنظرتو لمحياة بصفة عامة بعلبقتو مع شخص كتعنى الشخصية الاع       
كاحد، فالاعتمادية تعنى أف يتفاعؿ الفرد داخمينا طبقنا لما يحدث فى الخارج. كتصبح الاعتمادية 
مشكمة عندما تزيد بدرجة تعكقنا عف الحياة الطبيعية كتصيبنا بالاكتئاب أك أل نكع مف الإعاقة 

 (.271، 0985للبعتماد )محمكد السيد أبك النيؿ،  الاجتماعية كنصير فريسة
كاضطراب الشخصية الاعتمادية: "ىك نمط مف السمكؾ الخاضع كالمتشبث المتعمؽ بالحاجة     

 (.American Psychiatric Association , 2022, 769)المفرطة إلى العناية" 
كف إلى التشبث الشديد ذكل الشخصية الاعتمادية ىـ أكلئؾ الذيف يعانكف مف يميم إف    

 (,4119Faithبالآخريف كلدييـ حاجة قصكل لتمقى العناية مف الآخريف )
"يتميز الشخص الاعتمادل بنمط متكرر مف الجيكد التي تيدؼ إلى الحفاظ عمى        

مع الآخريف، كالتي قد تظير عمى أنيا نقص في الحزـ ككصعكبة في اتخاذ  علبقات كثيقة
 .,Scheuner, et al)  (2020,179ة" القرارات الركتيني

كيتصؼ الشخص الاعتمادل بالسمبية كالتشاؤـ كالخمكؿ كالاستسلبـ، كعادة ما يقكـ      
الاخركف بإدارة شئكف حياتو الشخصية؛ بسبب عدـ قدرتو عمى ذلؾ. كما يتسـ بضعؼ الثقة 

ثانية بعد حاجات بالنفس كينظر إلى نفسو كإنساف عاجز كيضع حاجاتو كرغباتو بالمرتبة ال
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، 4105كرغبات الفرد الذل يعتمد عميو فى تكجيو أمكره الخاصة كالعامة )سكسف شاكر مجيد، 
014.) 
طريقة لمتفكير كالشعكر كالتصرؼ تنحرؼ عف التكقعات  ى:ى كبذلؾ فالشخصية الاعتمادية    

 الثقافية، كتسبب الضيؽ أك مشاكؿ في الأداء، كتستمر بمركر الكقت.
كالشخصية الاعتمادية ليا مظاىر سمككية تتسـ بيا كمف بيف ىذه المظاىر: عدـ النضج      

كطمب المساعدة مف الكالديف عند القياـ بمياـ كأعماؿ يمكنو القياـ بيا بنفسو، كطمب المساعدة 
دائمنا مف الأفراد المُحيطيف بو، كالرغبة فى التكاجد بجانب المُقربيف كعدـ الابتعاد عنيـ؛ 

 (.4118)شيفر كميمماف،  ماده عمييـلاعت
 الديناميات الشخصية كالنفسية للأفراد الذيف يعانكف مف اضطراب الشخصية الًعتمادية:

يُنظر إلى اضطراب الشخصية الًعتمادية عمى أنو يحتكم عمى أربعة مككنات ذات       
 صمة: 

لإضافة إلى الاعتقاد بأف تصكر الذات عمى أنيا عاجزة كغير فعالة با : Cognitiveالمعرفية• 
 الآخريف كاثقكف كأكثر كفاءة. 

رغبة قكية في الحفاظ عمى علبقات كثيقة مع الحماة كمقدمي  :Motivationalالدافعية • 
 الرعاية. 

الخكؼ مف اليجر أك الرفض، كالقمؽ بشأف التقييـ مف قبؿ  : Emotionalالعاطفية• 
 شخصيات السُمطة. 

نمط مف السمكؾ الميسر لمعلبقة، كيستخدـ لتقميؿ إمكانية التخمي :  Behavioralالسمككية• 
 (Bornstein, 2007, 38). كالرفض
نمط  عندما تككف خصائص الشخصية الاعتمادية متطرفة، تنتج ىذه الميزات الأساسية      

مف الأداء الشخصي الميزكـ ذاتينا، تتسـ بعدـ الأماف، كانخفاض تقدير الذات، كالغيرة، 
بث، كطمب المساعدة، كالطمبات المتكررة مف أجؿ الطمأنينة كعدـ التسامح مع الانفصاؿ كالتش

Overholser,1996).) 

 بعض النظريات المفسرة لًضطراب الشخصية الًعتمادية:
 نظرية التحميؿ النفسى:
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أف السمكؾ الاعتمادم يكتسبو الطفؿ مف خلبؿ علبقتو بأبكيو  ترل نظرية التحميؿ النفسى  
 (.0985علبقتو بأمو فى المراحؿ الأكلى مف حياتو )سعد جلبؿ،  كخاصة

بالإضافة إلى كجكد صراعات لدل الشخص الاعتمادل كالصراعات بيف الرغبة في أف يككف     
مكضع رعاية كالرغبة في مييمف كمنافس للآخريف. كالرفض أك الإسقاط ىى الحيؿ الدفاعية 

المرتبطة بيذه الصراعات التى تساعد في تحديد الطريقة التى تستخدميا الأنا لإدارة التأثيرات 
 في التي تكمف كراء الاعتمادية كالتعبير عف الاحتياجات.

 النظرية السمككية:
ترل النظرية السمككية أف الأشخاص الاعتمادييف يظيركف سمككيـ الاعتمادم؛ لأف ىذه      

متقطع عمى نشر السمكؾ المعتمد في السمككيات الاعتمادية تتـ مكافأتيا، كيساعد التعزيز ال
 البيئات الاجتماعية؛ مما يجعؿ الفرد ينظر إلييا عمى أنيا مف المحتمؿ أف تثير لو المكافآت.

Bornstein, 2007, 39)) 
 النظرية المعرفية:

ترل النظرية المعرفية أف كجكد بعض اضطرابات التفكير التى تؤدل إلى الاعتمادية كىزيمة   
 التالى:الذات، كىى، ك

 أفكار عف العجز الذاتى •
  الأفكار التمقائية )الأفكار الأكتكماتيكية التي تعكس أفكار الشخص كتعكس عدـ الثقة

 بالنفس(
 التصريحات الذاتية السمبية )الاستنكار الذاتي( •
  الحكارات )المكنكلكجات( الداخمية التي يرددىا الفرد، كتحمؿ عبارات الاعتماد عمى

 الآخريف.
  يؤكدكف مف جديد افتقارىـ المتصكر إلى الكفاءة كالميارة. )المرجع السابؽ، الأشخاص

29) 

بالإضافة إلى التفسيرات السابقة ترل الباحثة أف السمات الاعتمادية لدل الأطفاؿ إلى     
الزيادة مع سمككيات كمكاقؼ الأبكة كالأمكمة التي تتميز بالإفراط في الحماية كالاستبداد؛ لأف 
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كة كالأمكمة ىذه يمكف أف تحد مف تطكير شعكر بالاستقلبلية، بدلا مف تعميميـ أف سمات الأب
 الآخريف أقكياء كأكفاء.

معايير تشخيص اضطراب الشخصية الًعتمادية فى الإصدار الخامس الإحصائي للاضطرابات 
 النفسية: 

، مما يؤدم إلى الشخصية الاعتمادية لدييا حاجة ثابتة شاممة لأف يُتعيد إلييا بالرعاية    
سمكؾ مستكيف منقاد كخكؼ مف الانفصاؿ، كالذم يبتدئ منذ البمكغ الباكر كيتبدل في العديد مف 

 السياقات، كما يستدّؿ عميو بكجكد خمسة أك أكثر مف المظاىر التالية:
بصكرة اعتيادية مع بداية مرحمة البمكغ، كتككف لكحظت فى . صعكبة في اتخاذ قرارات يكمية 0

 ف المكاقؼ المختمفة.عديد م
. الحاجة إلى كجكد أشخاص آخريف لتكلى مسئكلية العناية بعديد مف المجالات الرئيسية فى 4

 حياة الفرد مثؿ: الحياة المينية كالأصدقاء كالأمكر المادية.
. عدـ القدرة عمى التعبير عف الخلبؼ مع الآخريف بسبب الخكؼ مف فقداف الدعـ أك 2

 المكافقة. 
. الفرد غير قادر عمى القياـ بالمياـ أك الشركع فييا بمفرده بسبب انخفاض القدرة عمى ذلؾ؛ 2

 لأنيـ يفتقركف إلى الثقة بالنفس.
. بذؿ قصارل الجيد لكى ينالكا إعجاب الآخريف، كمساعدتيـ كأف يفعمكا أشياء غير مُرضية 5

 ليـ، أك لا يريدكف فعميا فى حقيقة الأمر.
الارتياح أك العجز عندما يككنكا بمفردىـ، لأنيـ يعتقدكف أنيـ غير قادريف عمى  . الشعكر بعدـ4

 الاعتناء بأنفسيـ.
 . البحث الفكرل عف علبقة جديدة، عندما تنتيي العلبقة مع أحد أفراد أسرتو أك مقدـ الرعاية.7
 American Psychiatric). تراكدىـ أفكار مخيفة حكؿ ضركرة الاعتناء بأنفسيـ 8

Association , 2022, 769) 
كيُشخص اضطراب الشخصية الاعتمادية فى الإناث أكثر منو لدل الذككر، برغـ أف      

 .(477المرجع السابؽ، )بعض الدراسات تشير إلى معدلات انتشار مماثمة بيف الذككر كالإناث 
الطفكلة أك كغالبنا ما يحدث ىذا الاضطراب لدل الأفراد الذيف عانكا مف مرض بدنى مزمف فى 

سكسف شاكر مجيد، (Bornstein, 2007, 38 ; لدل الأطفاؿ الذيف يعانكف مف قمؽ الانفصاؿ
4105 ،014 .) 
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يجب النظر في معايير التشخيص في ضكء المعايير الثقافية لمشخص؛ لأف بعض ك       
الثقافات تقدر خصائص مثؿ السمبية. كبالمثؿ يجب أف يككف تشخيص الشخص الاعتمادل 

ر شديد، كربما ليس عمى الإطلبؽ مع الأطفاؿ كالمراىقكف. كمف الضركرم التمييز بيف بحذ
 عف تمؾ التي ليست كذلؾلنمائية السمككيات المعتمدة التي ىي مناسبة مف الناحية ا

(Eskedal & Demetri, 2006; Faith,2009; APA, 2013). 
التمييز الذيف يعانكف مف اضطراب الشخصية الاعتمادية: ضركرة كيتطمب تشخيص الأفراد      

بيف الاعتمادية الصحية كغير الصحية، بالإضافة إلى تكفير العلبج النفسي الفعاؿ للؤشخاص 
 (Bornstein, 2007) الاعتماديف سكاء داخؿ أك خارج المستشفيات.

ختبارات الإسقاطية فى ( إلى أىمية الاعتماد عمى الاBornstein, 1992كقد أشار)      
تشخيص اضطراب الشخصية الاعتمادية. حيث يُطمب مف العميؿ الاستجابة لممحفزات 
جابات مفتكحة. كيككف العميؿ غير مدرؾ لما يتـ البحث عنو  الغامضة، كتقديـ أكصاؼ كا 
بالضبط؛ لذلؾ لف يشكىكا الاستجابات عمى أساس ما ىك مرغكب فيو اجتماعينا. كما ذكر أف 

 ناث أكثر استجابة ليذه الاختبارات عف الذككر.الإ
 المحكر الرابع: العلاج المعرفى السمككى لمشخصية الًعتمادية:

يؤكد العلبج المعرفي السمككي عمى تحديد كتعديؿ الأفكار التمقائية السمبية كالمخططات        
زاع حكؿ المعتقدات غير غير القادرة عمى التكيؼ باستخداـ مراقبة الفكر كالحكار السقراطي كالن

 (,et al.,2004; Strauss, et al., 2006)  Beckالعقلبنية 

بالإضافة إلى إعادة الييكمة المعرفية، كمف الجدير بالملبحظة أف العلبج يشمؿ مجمكعة       
السمككية، مثؿ: مراقبة النشاط كالجدكلة، بالإضافة إلى التجارب السمككية  ساليبمف الأ

 ,Strauss)كالجدير بالذكر أف بحثنا كاحدنا فقط  ز كتقكيض التشكىات المعرفية،المصممة لإبرا

et al., 2006)  اىتـ بدراسة حالة عف العلبج المعرفي السمككي الفردم، كتضمف تدريبنا عمى
  الميارات الاجتماعية.

ا فعالان لمعديد مف مشكلبت الصحة النفسية      كيعتبر العلبج المعرفى السمككى علبجن
كالاكتئاب، كالرىاب، كاضطرابات اليمع، كاضطراب كرب ما بعد الصدمة، كاضطراب الكسكاس 

.  & Bateman) القيرل. كتعد البحكث التى أجريت فى مجاؿ اضطرابات الشخصية قميلبن
Fonagy 2000) 
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كالبحكث التى تدعـ استخداـ العلبج المعرفى السمككى فى علبج اضطرابات الشخصية      
 Svartberg, et) مف الأفضؿ أف يقتصر استخدامو عمى عدد محدكد مف الجمساتترل أنو 

al., 2004)     
كيتفؽ أكثر الخبراء عمى أف العلبج المعرفى السمككى لاضطرابات الشخصية مف المرجح       

أف يككف أكثر فاعمية، كأف يستغرؽ كقتنا أطكؿ مف علبج مشكلبت الصحة النفسية الأخرل 
 (  (Beck, 1998; Beck, et al., 2016, 80غيرهكالاكتئاب ك 

لعلبج الشخصية ( إلى أف اليدؼ العاـ (Seligman & Reichenberg, 2007كيشير       
ىك تعزيز اعتماد العملبء عمى أنفسيـ كالتعبير عف الذات كالاستقلبلية في سلبمة الاعتمادية 

 .الاستشارة كمف ثـ نقؿ ىذه الخصائص خارج الجمسات
 
( فى علبج اضطراب الشخصية الاعتمادية، CBTكيستخدـ العلبج المعرفي السمككي )    

(. كتقبؿ الاعتمادية في البداية Sperry, 2003بيدؼ زيادة استقلبلية الشخص ككفاءتو الذاتية )
أمر ميـ حتى تتككف العلبقة العلبجية، ثـ يتحدل المعالج المعتقدات الثنائية، مثؿ: الحاجة إلى 

د أك مستقمة مع عدـ كجكد بينيما. يجب عمى المعالجيف ملبحظة ما الذم يحفز عميؿ الاعتما
تحفيز ك  .معيف. عمى سبيؿ المثاؿ: قد تكاجو المكاقؼ التي يكاجو فييا العميؿ أف يككف كحيدنا

تسمح أنماط العميؿ غير المتكيفة، كالتي تسبب القمؽ بعد ذلؾ، معرفة ىذه المحفزات سكؼ 
العميؿ لمعرفة المزيد مف الطرؽ التكيفية لمتعامؿ مع المكاقؼ الصعبة. التقنيات السمككية 

كميارات التدريب أك  as assertivenessالمستخدمة تنطكم عمى تقنيات مثؿ: الإصرار
 & Eskedal)المكاعدة، كالكاجبات المنزلية، كالتدريب عمى الاسترخاء، كلعب الأدكار 

Demetri, 2006) 
أف تككيف العلبقة العلبجية مع ذكل اضطراب الشخصية  (,734119Faith ,كيرل )      

الاعتمادية أسيؿ بشكؿ عاـ، حيث إنيـ يعتمدكف عمى الآخريف لمحصكؿ عمى الدعـ. 
كالمعالجكف يمكف استخداـ ىذا لصالحيـ، طالما أنيـ يحافظكف عمى حدكد كاضحة كمساعدة 

 استقلبلية مع مركر الكقت.العملبء عمى أف يصبحكا أكثر 

 ثامننا: دراسات سابقة:
 كتقسـ الباحثة الدراسات السابقة لمحكريف كىما، كالتالى:      
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دراسات اىتمت بدراسة المخططات المعرفية أك بعض المتغيرات الأخرل لدل  المحكر الأكؿ:
 مضطربى الشخصية الاعتمادية.

دراسات اىتمت بعلبج اضطراب الشخصية الاعتمادية أك تعديؿ المخططات  المحكر الثانى:
 المعرفية اللبتكيفية.

 كفيما يمى عرض لبعض الدراسات السابقة ضمف المحكريف المُشار إلييما.       
المحكر الأكؿ: دراسات اىتمت بدراسة المخططات المعرفية أك بعض المتغيرات الأخرل 

 مادية.لدل مضطربى الشخصية الًعت

 (:7194دراسة: محمكد عبد العزيز قاعكد )
إلى: الكشؼ عف الفركؽ بيف الجنسيف في اضطرابات الشخصية عمى  ىدفت ىذه الدراسة    

عينة مف طلبب الجامعة بمعنى ىؿ يكجد تأثير لمنكع ذكر أك أنثى في سيادة أعراض 
( مف طلبب 475)اضطرابات بعينيا لدل كؿ جنس عمى حده، كتككنت عينة الدراسة مف 

عاما بمتكسط  40إلى  08إناث( بمدل عمرم يتراكح مف  021ذككر،  025الجامعة بكاقع )
لاضطرابات  II ( كطبؽ عمييـ مقياس ميممكف09، 2( كانحراؼ معياريي )04، 41قدره )

الشخصية، كأظيرت النتائج كجكد فركقا دالة بيف الجنسيف فى بعض الاضطرابات، كلـ تجد 
بيف الجنسيف عمى كؿ مف اضطراب الشخصية الاعتمادية كالنرجسية كالكسكاسية فركقا دالة 

 كالعدكانية السمبية كاليازمة لمذات.

 (: 7171)إسراء صلاح حسيف دراسة: 
ىدفت الدراسة إلي: التعرؼ إلى الفركؽ بيف النكع الاجتماعي في اضطراب الشخصية        

الاعتمادية، كدراسة العلبقة بيف اضطراب الشخصية الاعتمادية كالمخططات المعرفية 
( طالبا كطالبة مف كمية التربية بالفرقة الثانية. 447فية. كتككنت عينة البحث مف )اللبتكي

كاشتممت أدكات البحث عمى مقياس اضطراب الشخصية الاعتمادية إعداد/ الباحثة، استبياف 
المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة )النسخة المختصرة( "ليكنج" تعريب كتقنيف )محمد السيد 

كأظيرت نتائج الدراسة: كجكد فركؽ ذات دلالة  .(4102، محمد أحمد إبراىيـ، عبد الرحمف
احصائية بيف النكع الاجتماعي في اضطراب الشخصية الاعتمادية لصالح الإناث، ككجكد 
علبقة ارتباطية مكجبة دالة احصائيا بيف اضطراب الشخصية الاعتمادية كجميع مجالات 

https://0810g29dv-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A1+%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD+%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86
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: )الانفصاؿ كالرفض، قصكر الاستقلبؿ الذاتي كالمجاؿ، المخططات المعرفية اللبتكيفية كىى
 التكجو مف خلبؿ الأخر، الحذر المفرط كالكبت(. 

 (: 7177دراسة: نكاؿ بف براىيـ كناس أمزياف )-
ىدفت الدراسة إلى: معرفة طبيعة العلبقة بيف الحماية الكالدية المفرطة في الطفكلة عمى     

ا. 04. حيث أجريت عمى حالة )ذكر( يبمغ عمر )الشخصية الاعتمادية في المراىقة ( عامن
تعرض لمحماية المفرطة في الطفكلة، تـ استخداـ دراسة الحالة كمنيج لمدراسة، كاستخدـ 
الباحثاف بعض الأدكات كىى: المقابمة، كالملبحظة، كمقياس الشخصية الاعتمادية مف تصميـ 

ر" كاختبار رسـ الشجرة. أظيرت النتائج "محمد عاطؼ رشاد زعتر" كمحمد محمد سعيد أبك الخي
كجكد علبقة بيف الحماية الكالدية المفرطة للؤطفاؿ كظيكر اضطراب الشخصية الاعتمادية في 

 .مرحمة المراىقة
 

المحكر الثانى: دراسات اىتمت بعلاج اضطراب الشخصية الًعتمادية أك تعديؿ المخططات 
 :المعرفية اللاتكيفية

 :Lorentzen, et al(2014)دراسة: 

ىدفت ىذه الدراسة إلى: التحقؽ مف فاعمية العلبج النفسى التحميمى قصير كطكيؿ الأمد،        
لدل عينة مف ذكل اضطرابات المزاج أك القمؽ كالتى تضـ اضطراب الشخصية الاعتمادية. 

ا، كتـ تقسيميـ لمجمكعات لمعلبج قصير الأمد كط074كتككنت عينة الدراسة مف:) كيؿ ( مريضن
الأمد، كتقسيميـ لمجمكعات كفؽ نكع اضطراب الشخصية. كاعتمد الباحثكف عمى مقاييس 
اضطرابات الشخصية، كبرنامجى العلبج النفسى الديناميكى. أظيرت النتائج كجكد تحسف فى 
اضطرابات الشخصية خاصة لمف لا يعانكف مف اضطرابات أخرل فى العلبجيف قصير كطكيؿ 

 الأمد.
 (:7192حمد حسيف)دراسة: أمير أ

ىدفت ىذه الدراسة إلى: التحقؽ مف فاعمية برنامج إرشاد بالكاقع فى خفض اضطراب     
( طالبنا كطالبة مف الذيف حصمكا عمى 42الشخصية الاعتمادية. كتككنت عينة الدراسة مف )

درجات عالية في مقياس اضطراب الشخصية الاعتمادية، كتـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف 
ف. كأعد الباحث كاستخدـ مقياس اضطراب الشخصية الاعتمادية، كبرنامج الإرشاد متجانستي
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( جمسة. كأظيرت نتائج الدراسة: أثر البرنامج الإرشادم )الإرشاد 04بالكاقع المككف مف )
 الكاقعي عند جلبسر( في خفض اضطراب الشخصية الاعتمادية لدل طالبة المرحمة المتكسطة. 

 : Sadati,,et al(2017)دراسة: 
الكجكدل الجماعي عمى التكيؼ  ىدفت ىذه الدراسة إلى: التحقؽ مف فعالية العلبج    

الاجتماعي كالعاطفي لدل النساء المصابات باضطراب الشخصية الاعتمادية. كتككنت عينة 
( مشاركة تـ اختيارىف بطريقة قصدية مف خلبؿ استبياف ميمكف لمشخصية 21الدراسة مف)

ية، كتمت متابعة نتائج العلبج بعد شيريف، كأظيرت النتائج أف لمعلبج كالمقابمة الشخص
الجماعي الكجكدم فعالية عمى التكيؼ الاجتماعي كالعاطفي لدل النساء المصابات باضطراب 
الشخصية الاعتمادية، كعلبكة عمى ذلؾ ظمت التغييرات في مجمكعة العلبج مستقرة خلبؿ 

 المتابعة.

 :Sh Rashn, et al (2018)دراسة: 

ىدفت ىذه الدراسة إلى: التحقؽ في تأثير العلبج النفسي الديناميكي طكيؿ المدل عمى         
البنية الشخصية لممرضى المصابيف باضطراب الشخصية الاعتمادية، تككنت عينة الدراسة مف 

( ممف يعانكف مف اضطراب الشخصية الاعتمادية بمستشفى طيراف، كتـ تشخيصيـ في 21)
كقاـ الباحثكف بتقسيميـ بشكؿ عشكائي إلى مجمكعتيف إحداىما: تجريبية  DSM-5ضكء 

( شيران بكاقع جمستيف في الأسبكع. 04كالأخرل ضابطة، تمقت المجمعة التجريبية العلبج لمدة )
كأظيرت النتائج أف العلبج النفسي الديناميكي طكيؿ المدل لو فعالية في تغيير السمات 

الشخصية الاعتمادية فأصبحكا أعمى صلببة نفسية، كأكثر قدرة عمى لممرضية لذكل اضطراب 
 التفاعؿ الاجتماعى، كتحسنت ميكانزيمات لدييـ.

 (:4109شحاتو) حمد السيد محمددراسة: أيمف م  

ىدفت الدراسة إلى: التعرؼ إلى فعالية برنامج إرشادم معرفي سمككي لخفض اضطراب         
( 48الشخصية الاعتمادية لدل أفراد عينة الدراسة كاستمرار فعاليتو. كتككنت عينة الدراسة مف )

عمى مقياس الشخصية الاعتمادية، كقد تـ تكزيع أفراد طالبا ممف حصمكا عمى أدنى الدرجات 
( 02العينة إلى مجمكعتيف متساكيتيف، مجمكعة تجريبية كمجمكعة ضابطة ككؿ منيما تضـ )

طالبنا. كاستخدـ الباحث: استمارة بيانات أكلية كمقياس الشخصية الاعتمادية كالبرنامج الإرشادم 
عتمادية كىـ مف إعداد الباحث كأظيرت المعرفي السمككي لخفض اضطراب الشخصية الا

https://0810g29dv-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B4%D8%AD%D8%A7%D8%AA%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D9%8A%D9%85%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810g29dv-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B4%D8%AD%D8%A7%D8%AA%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D9%8A%D9%85%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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النتائج: فعالية البرنامج الإرشادم المعرفي السمككي في خفض اضطراب الشخصية الاعتمادية 
 .لدل عينة الدراسة كاستمر التحسف بعد مركر فترة المتابعة

 :Singh( 7196دراسة: )

دل ثلبث سيدات ىدفت ىذه الدراسة إلى: تشخيص اضطراب الشخصية الاعتمادية ل      
، 22كعلبجيف عف طريؽ العلبج المعرفى السمككى كدكرة الحياة. ككانت أعمارىف كالتالى:)

( عامنا، كجميعيف مف الطبقة المتكسطة كيخضعف لمعلبج النفسى. كاستخدمت الباحثة: 20، 22
نتائج  اختبار بقع الحبر، كاختبار رسـ الرجؿ، كبرنامج العلبج المعرفى كدكرة الحياة. كأظيرت

ا يقاس بأعراضيف  الدراسة: أف جميع الحالات بعد أسبكعيف مف بدء العلبج النفسي أظيرف تقدمن
ا، كقدرة عمى القياـ بالأشياء  كتقميؿ جرعة الأدكية التى يتناكلنيا. كأفادكا بأنيف أصبحف أكثر حزمن

 ككيف.بشكؿ مستقؿ. كأصبحف أقؿ تشككنا في الذات، كبالتالي أقؿ قمقنا كعجزف في سم
 :Hadizadeh (2019) :دراسة

معرفة تأثير العلبج التحميمي المعرفي عمى الفعالية الذاتية  :ىدفت ىذه الدراسة إلى      
كالمشاكؿ الشخصية لدل بعض النساء المصابات باضطراب الشخصية الاعتمادية في طيراف. 

ا. كتـ استخداـ ( ع21-09كتككنت عينة الدراسة جميع النساء المحالات إلى المستشفى) امن
لمكفاءة  Shererالمنيج شبو التجريبي، كتـ استخداـ تطبيؽ اختبار ميمكف لمشخصية، كمقياس 

لممشاكؿ الشخصية، ثـ تـ تطبيؽ عشر جمسات مف العلبج  Barkhamالذاتية العامة كمقياس 
فاءة الذاتية التحميمي المعرفي. كأظيرت النتائج فعالية العلبج التحميمي المعرفي في زيادة الك
 كتقميؿ المشاكؿ الشخصية لدل النساء المصابات باضطراب الشخصية الاعتمادية.

 :Scheuner, et al  (2020)دراسة:

ىذه الدراسة إلى استكشاؼ عمميات التغيير التي تحدث خلبؿ مرحمة عمؿ العلبج  تىدف     
 The التفاعؿ بيف المريض كالمعالجالنفسي المكجو نحك التكضيح مف خلبؿ التركيز عمى 

Relationship of Patient–Therapist Interactions to Outcome  .أثناء الجمسة
ا يعانكف مف اضطراب الشخصية الاعتمادية في بيئة 72كتككنت عينة الدراسة مف: ) ( مريضن

يديك أك الصكت طبيعية، كاستخدـ الباحثكف: قائمة تشخيص الاعتمادية، كأداة تسجيؿ كتحميؿ الف
باستخداـ مقياس العلبقة بيف العممية كالمحتكل، كىي أداة مصنفة مف قبؿ المراقب تقيس جكدة 
عمميات التفاعؿ مف منظكر المريض كالمعالج. كأظيرت نتائج الدراسة: كجكد تحسف في 
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عمميات التفاعؿ في جميع متغيرات المريض كالمعالج خلبؿ بعض الجمسات، تـ التنبؤ 
 ض سمات التبعية مف خلبؿ زيادة جكدة عرض العلبقة لممعالج. بانخفا

 

 

 ::Maccaferri.,et al (2020)دراسة

ىدفت الدراسة إلى: استكشاؼ عمميات التغيير التي تحدث أثناء جمسات العلبج النفسي      
( 72المكجو لتكضيح التفاعؿ بيف المريض كالمعالج أثناء الجمسة، كتككنت عينة الدراسة مف )

ا باضطراب الشخصية الاعتمادية، تـ تطبيؽ المقياس الفرعي للبعتمادية، كمقياس بيؾ  مريضن
لمفيديك أك  45ك  41ك  05للبكتئاب كمقياس المشكلبت الشخصية، كخضعت الجمسات 

الصكت كتـ تسجيميا كتحميميا باستخداـ مقياس العممية كالمحتكل كالعلبقة، كىي أداة مصنفة مف 
س جكدة عمميات التفاعؿ مف كجية نظر المريض كالمعالج. كأظيرت النتائج قبؿ المراقب تقي

تحسف في عمميات التفاعؿ في جميع متغيرات المريض كالمعالج خلبؿ الجمسات مما يعني 
ا في سمات التبعية للآخريف.  انخفاضن

 : Kellett &Lees (2020دراسة: )

بو التجريبية لمعلبج التحميمي المعرفي تقييـ فعالية المنيج ش :ىدفت ىذه الدراسة إلى      
لاضطراب الشخصية الاعتمادية. كاستخدمت ىذه الدراسة )حالة كاحدة( شبو تجريبية مع 
مريضة تستكفي معايير تشخيص اضطراب الشخصية الاعتمادية، كتـ استخداـ العلبج التحميمي 

رت النتائج كجكد تحسف ( أشير، كأظي4( جمسة علبجية مع متابعة منتظمة لمدة )42المعرفي )
كبير في الحالة، كيمكف الاعتماد عميو في ضركرة الكشؼ عف علبجات نفسية اخرل 

 للبضطراب الشخصية الاعتمادية.

 :Bibi, et al(2021)دراسة: 

ىدفت ىذه الدراسة إلى: دراسة العلبقة بيف الحماية المفرطة مف الأبكيف كاضطراب      
مدل فعالية العلبج المعرفي السمككي. كتككنت عينة الدراسة الشخصية الاعتمادية مع معرفة 

ا مصابة باضطراب الشخصية الاعتمادية، كتـ تشخيص  42مف حالة كاحدة فتاة تبمغ  عامن
الحالة عف طريؽ المقابمة الشخصية كملبحظة السمكؾ المفظي كغير المفظي لمعميمة كتشخيص 

جراء  DSM-5اضطراب الشخصية الاعتمادية كفؽ  مجمكعة مف الاختبارات النفسية مثؿ كا 
, تكممة الجمؿ الناقصة كاختبار بيؾ (House-Tree-Person)( كاختبارTATاختبار)
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للبكتئاب، كأظيرت النتائج أف الحماية المفرطة مف قبؿ كالدىا ىي سبب مشاكميا، كبعد اكتشاؼ 
سمككي، كأظيرت نتائج العكامؿ المسببة تـ إجراء جمسات علبجية تعتمد عمى العلبج المعرفي ال

أف لمجمسات نتائج مرضية مما يدؿ عمى فعالية العلبج المعرفي السمككي لاضطراب الشخصية 
 الاعتمادية.

 تعميؽ عاـ عمى الدراسات السابقة:
تتناكؿ الباحثة التعميؽ عمى الدراسات السابقة مف خلبؿ عدة نقاط رئيسة كىى: الأىداؼ      

 كالتالى:كالعينة كالأدكات كالنتائج 
المحكر الأكؿ مف الدراسات السابقة يتضح كجكد قمة في  أىداؼمف خلبؿ الاطلبع عمى       

الدراسات التي سعت إلى دراسة المخططات المعرفية لدل مضطربى الشخصية الاعتمادية مثؿ: 
(، بينما ىدفت دراسة: نكاؿ بف براىيـ كناس أمزياف 4141)إسراء صلبح حسيفدراسة: 

بيف الحماية الكالدية المفرطة في الطفكلة عمى الشخصية (: إلى معرفة طبيعة العلبقة 4144)
الاعتمادية في المراىقة. كمف الملبحظ أف أغمب الدراسات ركزت عمى دراسة المخططات 
المعرفية لدل مضطربي الشخصية عامة دكف الاىتماـ بمضطربى الشخصية الاعتمادية. بينما 

ية الاعتمادية مف خلبؿ بعض ركزت دراسات المحكر الثانى عمى علبج اضطراب الشخص
 البرامج الإرشادية المتنكعة.

التي تـ التركيز عمييا في الدراسات السابقة أف أغمبيا مف المراىقيف  العيناتكيلبحظ عمى    
( 4109كطلبب جامعة، بينما ركزت بعض الدراسات بعلبج الحالات الفردية مثؿ دراسة:)

Singh كدراسة ،Hadizadeh (2019) كدراسة ،(Kellett &Lees (2020 كدراسة ،
(4140 )Bibi, et al . 

في الدراسات السابقة ركزت أغمبيا عمى تشخيص اضطراب الشخصية الاعتمادية  كالأدكات     
مف خلبؿ إعداد مقاييس لا ترتبط أغمبيا بالمعايير التشخيصية المشتقة مف الدليؿ التشخيصى 

أمير أحمد و المعدلة مثؿ دراسة: الإحصائي الخامس للبضطرابات النفسية كنسخت
 أيمف محمدكدراسة  Nazar & Ramganesh, (2017)(، كدراسة 4105حسيف)
 .Scheuner, et al(  (2020، كدراسةSingh( 4109(، كدراسة )4109شحاتو)
الدراسات السابقة: فقد أفادت الدراسات العلبجية إلى فاعمية عدة أساليب  كبالنسبة لنتائج     

الشخصية الاعتمادية كمف ىذه الأساليب أسمكب العلبج بالكاقع علبجية في علبج اضطراب 

https://0810g29dv-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A1+%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD+%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://0810g29dv-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B4%D8%AD%D8%A7%D8%AA%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D9%8A%D9%85%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810g29dv-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B4%D8%AD%D8%A7%D8%AA%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D9%8A%D9%85%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810g29dv-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B4%D8%AD%D8%A7%D8%AA%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D9%8A%D9%85%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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 Sadati, et(، كما أفادت دراسة 4105الذل أظيرت فاعميتو دراسة أمير أحمد حسيف)

al(2017)  :فاعمية العلبج الكجكدل الجماعى كأسمكب العلبج التحميمى قصير الأمد كدراسة
Lorentzen, et al(2014) كأظيرت دراسة ،Sh Rashn, et al (2018)  فاعمية العلبج

الديناميكى طكيؿ المدل، كأثبتت بعض الدراسات فاعمية العلبج المعرفى السمككى كدراسة: 
(4109 )Singh (، كدراسة:)4109شحاتو)دراسة: أيمف محمد ، كدراسةKellett &Lees 

أظيرت فاعمية  Scheuner, et al  (2020)أما دراسة،  Bibi, et al(2021)كدراسة  2020)
 التركيز عمى التفاعؿ بيف المريض كالمعالج في علبج اضطراب الشخصية الاعتمادية.

 تاسعنا: فركض البحث: 

فى ضكء الإطار النظرل كالدراسات السابقة التى تـ الاطلبع عمييما، يمكف صياغة      
 فركض البحث كالتالي:

 كالسيككمترية فى تشخيص اضطراب الشخصية الاعتمادية.أدكات البحث الإكمينيكية  تتفؽ -
تكجد مخططات معرفية لا تكيفية لدل الحالة مكضع البحث ذات اضطراب الشخصية  -

 الاعتمادية.
تكجد فركؽ كمية ككيفية إيجابية كدالة لدل الحالة مكضع البحث في المخططات المعرفية  -

 امج العلبج المعرفى السمككى.كمظاىر اضطراب الشخصية الاعتمادية بعد تطبيؽ برن

جراءاتو:  عاشرنا: منيج البحث كا 
: اعتمد البحث الحالي عمى طريقة دراسة الحالة، كذلؾ لمناسبتيما لطبيعة منيج البحث -0

 البحث التشخيصية العلبجية لحالة تعانى مف اضطراب الشخصية الاعتمادية.

 ى:عينة البحث: شممت عينة البحث الحالى عينتيف كىما كالتال -7

( طالبٍ 011تككنت عينة البحث السيككمترية مف )عينة الخصائص السيككمترية:  - أ
( طالبٍ. كتراكحت 21( طالبة، ك)71كطالبة مف طلبب الدراسات العميا، منيـ )

ا، كبمتكسط عمرل )21-42أعمارىـ ما بيف: ) (، كانحراؼ معيارل 24.49( عامن
±(7.72.) 

https://0810g29dv-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B4%D8%AD%D8%A7%D8%AA%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D9%8A%D9%85%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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اشتممت عمى حالة مف أعضاء الييئة المعاكنة بالجامعة  عينة البحث الأساسية: - ب
كتعانى مف اضطراب الشخصية الاعتمادية  ( عامنا،48)مدرس مساعد( يبمغ عمرىا )

 منذ سنكات عديدة.

 أدكات البحث:  -ج

 إعداد/ الباحثة(.استمارة المقابمة الشخصية ) -

 مقياس الشخصية الاعتمادية )إعداد/ الباحثة( -

، كترجمة:)محمد السيد (Young& Brwon, 2003)المعرفية إعداد/ مقياس المخططات  -
 (.4102عبد الرحمف كمحمد أحمد سعفاف، 

 (.4107اختبار تفيـ المكضكع لمراشديف )ترجمة/ محمد أحمد خطاب،  -

 التقرير الذاتى لمحالة. -

 برنامج معرفى سمككى )إعداد/ الباحثة(. -

 عداد/ الباحثة(:الأداة الأكلى: استمارة المقابمة الشخصية: )إ
المقابمة الحرة لكسب كد الحالة كتشجيعيا عمى الاسترساؿ أثناء استندت الباحثة إلى         

دراسة الحالة كأثناء تطبيؽ اختبار تفيـ المكضكع لمراشديف، كتضمنت المقابمة الشخصية 
ي المحاكر التي تضمنتيا دراسة الحالة. كتـ الاستفسار عف بعض الدلالات الغامضة ف

استجاباتيا عمى اختبار تفيـ المكضكع، كبعض التداعيات التي ذكرتيا الحالة كترددت فييا؛ 
كذلؾ بيدؼ التعمؽ في الجكانب المختمفة لمحالة؛ كلتحديد أىـ مظاىر اضطرابيا لرسـ صكرة 

 كمينيكية كاضحة ليا قبؿ بدء تطبيؽ برنامج الإرشاد المعرفى السمككى عمييا.

 
 قياس الشخصية الًعتمادية )إعداد/ الباحثة(:الأداة الثانية: م

 في سبيؿ إعداد ىذا المقياس قامت الباحثة بمجمكعة خطكات كىى، كالتالى: -
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: ييدؼ ىذا المقياس إلى تشخيص تحديد اليدؼ كالمبرر مف إعداد ىذا المقياس - أ
التشخيصى الإحصائي الخامس اضطراب الشخصية الًعتمادية في ضكء الدليؿ 

لبرنامج المعرفى السمككى اللاضطرابات النفسية، كاستخدامو كأداة تقكيـ لفاعمية 
 في خفض اضطراب الشخصية الًعتمادية. 

الًطلاع عمى بعض الأطر النظرية المرتبطة بالشخصية الًعتمادية كعلاجيا ككذلؾ  - ب
اىتمت بدراسة المخططات المعرفية اللبتكيفية لدل التي  بعض الدراسات السابقة

مضطربى الشخصية عامة، كذكل اضطراب الشخصية الاعتمادية خاصة، بالإضافة 
 إلى الدراسات التي اىتمت بعلبج الشخصية الاعتمادية.

التي أعدت لتشخيص الشخصية الاعتمادية  الًطلاع عمى بعض المقاييس السابقة -ج    
كمف ىذه المقاييس: استبياف تقدير الشخصية لمكبار إعداد/ ركنالد ركنر، كالاستفادة منيا، 

(، كييدؼ ىذا المقياس إلى تحديد كيفية رؤية المفحكص لذاتو 0990كترجمة ممدكحة سلبمة )
( عبارة مكزعة 42كفقنا لسبع خصائص نفسية مف بينيا الاعتمادية. كالاستبياف مككف مف )

كمقياس الشخصية الاعتمادية إعداد محمد عاطؼ زعتر،  ( عبارات لكؿ بعد.9بالتساكل )
( عبارة، مكزعة عمى ثلبثة أبعاد 25( يتككف ىذا المقياس مف )0999كمحمد سعيد أبك الخير )

( عبارة، كالافتقار إلى النضج كالتيرب مف 02ىي: الحاجة الدائمة إلى الرعاية كالمساندة )
 ( عبارات. 01خكؼ مف الانفصاؿ )( عبارة، كالتعمؽ الزائد كال02المسئكلية )

(. كاطمعت عمى 4114بالإضافة إلى الاطلبع عمى مقياس حسيف فايد )     
الذل أعده في ضكء معايير الدليؿ التشخيصي الرابع   Huber, (2007)مقياس
 DSM-IV-TRالمعدؿ 

د كالاعتمادية تعد بع  Bedford & Deary (2003)كمقياس انحراؼ الشخصية إعداد/       
( 4ضمف ىذا المقياس، كتككف بعد الاعتمادية مف بعديف فرعييف ىما: ضعؼ الثقة بالنفس )

 ( عبارات.4عبارات، كالاعتماد الزائد عمى الآخريف )
كتـ اعداد ىذه القائمة لتقيس اضطرابات  Krueger, et al (2012بالإضافة إلى مقياس )     

عتمادية بعد ضمف أبعاد القائمة، كمككف مف كيعد مقياس الا (DSM5)الشخصية العشرة كفقنا 
( عبارات، كانعداـ أمف الانفصاؿ 9( عبارة، مكزعة عمى ثلبثة أبعاد فرعية، كىى: القمؽ )41)
 ( عبارات.2( عبارات، كالإذعاف )7)
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( عبارة في ضكء الدليؿ التشخيصى 21الباحثة بصياغة ): قامت صياغة عبارات المقياس -د
الخامس للبضطرابات النفسية كبعض الأطر النظرية كالدارسات كالمقاييس السابقة، كبعد عرض 

( محكميف مف الأساتذة كالأساتذة المساعديف مف العامميف 01المقياس في صكرتو الأكلية عمى )
( عبارات لتشابو معانييا مع عبارات أخرل، 2) في مجاؿ عمـ النفس كالصحة النفسية تـ حذؼ

كتـ تعديؿ صياغة عبارات أخرل. كتتـ الإجابة عمى عبارات المقياس مف خلبؿ مدرج ليكرت 
ا( كيقدر ليا ) ( درجات، ك)لا 5خماسى التدريج تتراكح الاستجابات عميو ما بيف: )تنطبؽ تمامن

ا( درجة كاحدة.  تنطبؽ تمامن

 مترية لمقياس الشخصية الًعتمادية:  حساب الخصائص السيكك -ق
قامت الباحثة بحساب الصدؽ كالاتساؽ الداخمى كالثبات لمقياس الشخصية     

 الاعتمادية كفيما يمى عرض لنتائج التحقؽ منيـ.

: صدؽ مقياس الشخصية الًعتمادية:  أكلًن

صدؽ قامت الباحثة بالتحقؽ مف صدؽ المقياس بطريقتيف ىما: الصدؽ العاممى، ك     
 المحؾ الخارجي كفيما يمى عرض لنتائجيما:

 الصدؽ العاممى:  -9
 Principalبطريقػػػػة المككنػػػػات الأساسػػػػية لمقيػػػػاس الًعتماديػػػػة: تػػػـ إجػػػػراء التحميػػػػؿ العػػػاممى      

Component ( عبػػػػػػػارة عمػػػػػػػى عينػػػػػػة الخصػػػػػػػائص السػػػػػػػيككمترية المككنػػػػػػػة 27ليػػػػػػكتمينج لعػػػػػػػدد )
( طالػػػبٍ كطالبػػػة مػػػف طػػػلبب الدراسػػػات العميػػػا بالكميػػػة، كبعػػػد التػػػدكير المتعامػػػد بطريقػػػة 011مػػػف:)

، أظيػػػػػرت نتػػػػػائج التحميػػػػػؿ العػػػػػاممى عػػػػػف كجػػػػػكد أربعػػػػػة عكامػػػػػؿ مسػػػػػتقمة، Varimaxالفػػػػػاريمكس 
مػػف عكامػػؿ اضػػطراب الشخصػػية الاعتماديػػة، ككجػػد أف قيمػػة الجػػذر الكػػامف  %(40.824فسػػرت)

يػػد عػػف الكاحػػد الصػػحيح كفػػؽ المحكػػات الأساسػػية التػػى كضػػعيا كػػػايزر ، ليػػذه العكامػػؿ تعتبػػر تز 
( يكضػػػح أرقػػػػاـ 0(،  كجػػػدكؿ )1.2)±ككانػػػت قيمػػػة تشػػػبعات العبػػػارات عمػػػى العكامػػػػؿ أكبػػػر مػػػف 

العبػارات كقػيـ تشػػبعاتيا عمػى كػؿ عامػػؿ مػف العكامػؿ كقيمػػة الجػذر الكػامف كالتبػػايف الكمػى المُفسػػر 
 كعدد عبارات كؿ عامؿ كالتالى:

( تشبعات العبارات عمى العكامؿ الأربعة لمقياس الشخصية الًعتمادية بعد التدكير المتعامد 9كؿ )جد
 بطريقة الفاريمكاس

 العامؿ الرابع

)الحاجة إلى الآخريف لتحمؿ 
 العامؿ الثالث

بدء الأعماؿ مف )صعكبة 
 العامؿ الثانى

)الرغبة الممحة لمحصكؿ 
 العامؿ الأكؿ

 )صعكبة اتخاذ القرارات اليكمية(
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المسئكلية عف معظـ مجالًت 
 حياتو الرئيسية(  

تمقاء نفسو بسبب نقص 
 الثقة بالنفس(

عمى الرعاية كالدعـ مف 
 ( الآخريف

رقـ  قيـ التشبعات
 العبارة

قيـ 
  التشبعات

رقـ 
 العبارة

قيـ 
 التشبعات

رقـ 
 العبارة

قيـ 
 التشبعات

 رقـ العبارة

1.401 8 1.427 2 1.292 4 1.454 0 

1.700 04 1.225 4 1.742 5 1.402 2 

1.544 04 1.448 01 1.520 9 1.522 7 

1.504 09 1.452 02 1.414 02 1.718 00 

1.741 44 1.584 42 1.214 07 1.745 02 

1.420 44 1.207 49 1.474 41 1.589 08 

1.742 21 1.547 24 1.445 42 1.504 40 

  1.598 25 1.742 47 1.759 45 

    1.294 20 1.424 48 

    1.227 22 1.402 22 

إجمالي عدد  01 01 8 7
 العبارات

 الجذر الكامف 6.142 1.753 2.175 1.329

99.391% 97.511% 
نسبة التبايف  79.925% 93.451%

 المُفسر

( عبارة مف عبارات مقياس الشخصية الاعتمادية 25( تشبع )0مف نتائج جدكؿ ) يتضح      
عمى عكامؿ المقياس  (1.2)± عمى العكامؿ الأربعة، حيث انخفضت قيمة تشبعات عبارتيف عف

 كتـ استبعادىما.

( عبارات عمى العامؿ الأكؿ تدكر فى مجمميا حكؿ: 01( تشبع )0جدكؿ )كيتضح مف      
معاناة الطلبب بدرجة كبيرة مف اتخاذ قراراتيـ اليكمية كالحياتية بمفردىـ، كيضيعكف كقت كبير 
في التفكير في البدائؿ المتاحة دكف عائد مناسب. كمف ىنا تـ تسمية ىذا العامؿ باسـ )صعكبة 
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(، كيفسر ىذا 9.275مية(. ككانت قيمة الجذر الكامف ليذا العامؿ ىى: )اتخاذ القرارات اليك 
 %( مف التبايف الكمى. 40.058العامؿ نسبة )

( عبارات عمى العامؿ الثانى تدكر فى مجمميا حكؿ: 01( تشبع )0كيتضح مف جدكؿ )      
عف بديؿ  حاجة الطلبب بشكؿ مستمر إلى الحصكؿ عمى الدعـ كالرعاية مف المقربيف كالبحث

ا. كمف ىنا تـ تسمية ىذا العامؿ باسـ )الرغبة  في حالة غياب أحد المقربيف لمساعدتو أيضن
الممحة لمحصكؿ عمى الرعاية كالدعـ مف الآخريف(. ككانت قيمة الجذر الكامف ليذا العامؿ ىى: 

 %( مف التبايف الكمى. 04.221(، كيفسر ىذا العامؿ نسبة )5.242)
تدكر فى مجمميا حكؿ: كجكد  ( عبارات عمى العامؿ الثالث8( تشبع )0)كيتضح مف جدكؿ     

قصكر شديد لدل الطلبب في بدء أعماليـ كمياميـ مف تمقاء أنفسيـ دكف دعـ كتشجيع 
الآخريف ليـ؛ خكفنا مف الفشؿ. كمف ىنا تـ تسمية ىذا العامؿ باسـ )صعكبة بدء الأعماؿ مف 

(، 2.450ككانت قيمة الجذر الكامف ليذا العامؿ ىى: ) تمقاء نفسو بسبب نقص الثقة بالنفس(،
 %( مف التبايف الكمى. 00.402كيفسر ىذا العامؿ نسبة )

ا يتشبع )0يتضح مف جدكؿ )       ( عبارات عمى العامؿ الرابع تدكر فى مجمميا 7( أيضن
بدلان منيـ حكؿ: حاجة الطلبب بشكؿ دائـ إلى قياـ الآخريف المقربيف منيـ مف تحمؿ المسئكلية 

في معظـ المجالات التي تتعمؽ بحياتيـ. كمف ىنا تـ تسمية ىذا العامؿ باسـ )الحاجة إلى 
الآخريف لتحمؿ المسئكلية عف معظـ مجالات حياتو الرئيسية(. ككانت قيمة الجذر الكامف ليذا 

 %( مف التبايف الكمى.04.722(، كيفسر ىذا العامؿ نسبة )2.484العامؿ ىى: )
 

 المحؾ الخارجي: صدؽ  -7
( عمى عينة حساب الخصائص 4114قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس حسيف فايد )       

السيككمترية الذل يقيس الاعتمادية كبعد فرعى ضمف أبعاد استبياف الخبرات الاكتئابية، كييدؼ 
( 44المشاعر كالاتجاىات الخاصة بالذات كالعلبقات المتبادلة، كيتككف المقياس مف )إلى تقييـ 

( عبارات. كبمغت قيمة 8( عبارة، كالصمة )08عبارة، مكزعة عمى بعديف ىما: الاعتمادية )
 ( كىذه القيمة جيدة كتؤكد صدؽ مقياس الشخصية الاعتمادية.1.450معامؿ الارتباط )

 ى لمقياس الشخصية الًعتمادية:ثانينا: الًتساؽ الداخم
قامت الباحثة بحساب الاتساؽ الداخمى لممقياس بعد تطبيقو عمى عينة حساب        

الخصائص السيككمترية، مف خلبؿ حساب قيـ معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف 
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اط بيف درجة عبارات المقياس المقياس كبيف الدرجة الكمية لو، كلـ يتـ حساب قيمة معامؿ الارتب
كؿ عبارة كبيف درجة البعد الذل تنتمى إليو؛ لأف نتائج الصدؽ العاممى أظيرت أف الجذر 

(؛ لذا استكمؿ حساب الخصائص السيككمترية 4الكامف لمعامؿ الأكؿ ضعؼ أك أكبر مف )
ة بالاعتماد عمى الدرجة الكمية فقط، كتراكحت قيـ معاملبت الارتباط  بيف درجة كؿ عبارة كالدرج

( كىذه النتائج تُشير 1.10( كجميعيا دالة عند مستكل )1.884ك 1.529الكمية لممقياس بيف: )
 إلى درجة عالية مف الاتساؽ الداخمى لعبارات كأبعاد المقياس.

 ثالثنا: ثبات مقياس الشخصية الًعتمادية:
خصائص قامت الباحثة بإعادة تطبيؽ مقياس الشخصية الاعتمادية عمى عينة حساب ال      

( طالب كطالبة مف طلبب الدراسات العميا بكمية التربية، كذلؾ 011السيككمترية المككنة مف )
ا عمى التطبيؽ الأكؿ. كجدكؿ )40بعد مركر ) ( يكضح قيـ معاملبت الارتباط بيف 4( يكمن

 التطبيقيف الأكؿ كالثانى لأبعاد المقياس كالدرجة الكمية لو كالتالى.
الًرتباط بيف التطبيقيف الأكؿ كالثانى لأبعاد مقياس الشخصية  ( قيـ معاملات7جدكؿ )

 الًعتمادية كالدرجة الكمية لو
 قيمة معامؿ ارتباط البعد

 1.482 الأكؿ

 1.522 الثانى

 1.420 الثالث

 1.547 الرابع

 1.755 الدرجة الكمية لممقياس

( يتضح أنيا قيـ مرتفعة، مما يُشير 4مف خلبؿ مراجعة قيـ معاملبت الارتباط في جدكؿ )    
 إلى تمتع المقياس بدرجة جيدة مف الثبات. 

 Non-adaptiveالأداة الثالثة: مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية )الصكرة المختصرة( 

Cognitive Schemes Scale(Short Form): 
كترجمو لمغة العربية :)محمد  (Young& Brwon, 2003)أعد ىذه الصكرة المختصرة        

(. أما الصكرة الأصمية مف المقياس فقد أعدىا 4102السيد عبد الرحمف كمحمد أحمد سعفاف، 
Young(1999)  كىك أداة تقرير ذاتى تعطى تقديرنا كمينا لممخططات المعرفية اللبتكيفية، التى
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ذ الطفكلة، كتثيرىا مكاجية الضغكط كالمشكلبت كتحدد إدراكاتنا كانفعالاتنا يكتسبيا الفرد من
كسمككياتنا كنظرتنا إلى المستقبؿ، بؿ كتحدد إلى حد كبير طبيعة الاضطراب الذل يعانى منو 

 الفرد. 
( مجالان مف المخططات المعرفية 05) ( عبارة تغطى75كتتككف الصكرة المختصرة مف )     

( مفردات لكؿ مخطط. كىذه المخططات كالتالى: الحرماف العاطفى، 5اقع )اللبتكيفية بك 
كاليجر/ عدـ الاستقرار، كالتشكيؾ/ الإساءة، كالعزلة الاجتماعية/ الكحدة، كالعيب/ الخجؿ، 
كالفشؿ، كالاعتمادية/ الاتكالية، كتكىـ الأذل أك المرض، كالتعمؽ/ ىدـ الذات، كالإذعاف/ 

نفس/ الكبت العاطفى، كالمعايير الصارمة، كالاستحقاؽ/ ىكس العظمة، الانقياد، كالتضحية بال
ا، كلا 0(، )4 -0كتتراكح درجات البند ما بيف ) كالأذل/ العجز عف ضبط النفس. ( تصفنى تمامن

(، كيُحسب إجمالي الدرجات لكؿ بعد بجمع درجات البنكد الخمسة 4تصفنى عمى الإطلبؽ )
 ( درجة.21 -5ف:)المككنة لو، كبذلؾ تتراكح ما بي

كنظرنا لما تمتعت بو ىذه الصكرة المختصرة مف خصائص سيككمترية جيدة، كتـ حسابيا     
عمى عينات إكمينيكية كغير إكمينيكية؛ لذا تمت ترجمتيا لعدة لغات كالمغة العربية، كالتركية، 

لمغة العربية،  ( بترجمتو4102كالركمانية(. كقاـ )محمد السيد عبد الرحمف كمحمد أحمد سعفاف، 
( طالب كطالبة بالدبمكـ العاـ بكمية 251كحساب خصائصو السيككمترية عمى عينة مككنة مف )

( سنة. كقاما مترجما المقياس بحساب 07.04التربية جامعة الزقازيؽ، كبمغ متكسط أعمارىـ)
صدؽ المقياس بعدة طرؽ، كىى: الصدؽ الظاىرل، كالصدؽ التمييزل، كالصدؽ العاممى 

 ستكشافي. الا
 الخصائص السيككمترية لممقياس: 

: الًتساؽ الداخمي لممقياس:  أكلًن
جرل حساب الاتساؽ الداخمي لممقياس الحالي عف طريؽ حساب معامؿ ارتباط درجات       

كؿ مفردة بدرجة البعد الذم تنتمي لو بعد حذؼ درجة المفردة، كأشارت النتائج إلى تمتع أبعاد 
- 1. 41مف الاتساؽ الداخمي، كقد تراكحت القيـ الاحصائية ما بيف: )المقياس بدرجة جيدة 

1.47 .) 
 ثاننيا: صدؽ المقياس: 

  الصدؽ التمييزم:-0
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كقد أجرل التحقؽ مف الصدؽ التمييزم لممقياس في دراسة قاـ بيا كؿ مف محمد السيد     
بيف مرتفعات (، فقد تـ حساب قيـ )ت( لدلالة الفركؽ 4102عبدالرحمف، كثريا سراج )

( طالبة مف كمية التربية النكعية جامعة طنطا طبؽ 011كمنخفضات الاكتئاب لعينة قكاميا )
عمييف مقياس المخططات كمقياس بيؾ للبكتئاب، كتـ تقسيميف بناءن عمى درجة الكسيط إلى  

(، كقد اتضح كجكد فركؽ ذات دلالة 5مرتفعات كمنخفضات الاكتئاب كحجـ كؿ فئة )ف=
ا  00بيف مرتفعات كمنخفضات الاكتئاب في المخططات المعرفية اللبتكيفية في ) إحصائية ( بعدن

مف أبعاد الاختبار، مما يدؿ عمى تمتعو بدرجة جيدة مف الصدؽ التمييزم، كقد تراكحت  القيـ 
 ( . 5,20- 4,09الاحصائية  لقيمة )ت( ما بيف: )

  الصدؽ العاممى: -4
عاممية لممقياس في الصكرة العربية لو أُجرم التحميؿ العاممى كلمتعرؼ عمى صدؽ البنية ال    

الاستكشافي بطريقة المككنات الأساسية " ليكتمينج" كتدكير المحاكر بطريقة فاريمكس "لكايزر " 
لبنكد المقياس، ثـ لأبعاد المقياس أل المخططات، كأسفر التحميؿ العاممى لمبنكد عف كجكد 

( بندنا مف البنكد الػ 70مف التبايف الكمي، كيتشبع عمييا ) %(57,14( عاملبن تستكعب )04)
 (. 1,21( الكمية لممقياس مع اعتبار الحد الأدنى لتشبع العكامؿ ىك )75)

 ثالثنا: ثبات المقياس: 
كلمتحقؽ مف ثبات المقياس بصكرتو الحالية استخدـ معدا المقياس طريقة ألفا كركنباخ، إذ      

(، كتشير 1,71( بمتكسط حكالي )1,80، 1,41ات الأبعاد ما بيف: )تراكحت قيـ معاملبت ثب
 إلى قيـ جيدة لمثبات كتمتع المقياس بدرجة جيدة مف الثبات.

إعادة حساب الخصائص السيككمترية لمقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية فى 
 البحث الحالى:

: الًتساؽ الداخمى لممقياس:   أكلًن
اعتمدت الباحثة الحالية في إعادة حساب الخصائص السيككمترية لممقياس عمى عينة       

طالب،  21( طالبٍ كطالبة مف طلبب الدراسات العميا بكمية التربية، منيـ )011مككنة مف )
( عامنا. كتـ حساب قيـ معاملبت الارتباط 21-42طالبة(، كتراكحت أعمارىـ ما بيف: ) 71ك

رات مقياس المخططات المعرفية اللبتكيفية كبيف البعد الذل تنتمى إليو، بيف كؿ عبارة مف عبا
( كجميعيا دالة عند مستكل 1.725ك 1.242كتراكحت قيـ معاملبت الارتباط ما بيف: )
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(، كما تـ حساب قيـ معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات المقياس كبيف 1.10)
( كجميعيا دالة 1.710ك 1.502ملبت الارتباط ما بيف: )الدرجة الكمية لو كتراكحت قيـ معا

(، كىذه النتائج تُشير إلى درجة عالية مف الاتساؽ الداخمى لعبارات كأبعاد 1.10عند مستكل )
 المقياس.

 ثانينا: صدؽ المقياس: 
بطريقة المقارنة الطرفية بيف أعمى  صدؽ التمييزكقد قامت الباحثة بإعادة التحقؽ مف       
% )منخفضى( عمى مقياس المخططات اللبتكيفية لدل عينة 47)مرتفعى( كبيف أدنى % 47

حساب الخصائص السيككمترية المشتقة بطريقة عشكائية مف طلبب الدراسات العميا بكمية 
( طالبٍ كطالبة، كقد اتضح كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 011التربية، كعددىـ )

( بعدنا مف أبعاد المقياس، 04ططات المعرفية اللبتكيفية في )الطرفيف الأعمى كالأدنى في المخ
مما يدؿ عمى تمتعو بدرجة جيدة مف الصدؽ التمييزم، كقد تراكحت القيـ قيـ )ت( لمفركؽ بيف 

 ( . 8,25- 4,95متكسطى درجات الإرباعى الأدنى كالإرباعى الأعمى ما بيف: )
 ثالثنا: ثبات المقياس:

ثبات مقياس المخططات المعرفية اللبتكيفية قامت الباحثة بحساب كلإعادة لمتحقؽ مف      
عمى عينة حساب الخصائص السيككمترية المككنة  بطريقة ألفا كركنباخمعامؿ ثبات  المقياس 

، إذ تراكحت قيـ معاملبت ( طالب كطالبة مف طلبب الدراسات العميا بكمية التربية011مف )
(. كتشير إلى قيـ جيدة لمثبات كتمتع 1,72، 1,55ف: )ثبات الأبعاد كالدرجة الكمية ما بي
 المقياس بدرجة جيدة مف الثبات.

 (:7194الأداة الرابعة: اختبار تفيـ المكضكع لمراشديف )ترجمة/ محمد أحمد خطاب، 
الاختبارات الإسقاطية شيكعنا، إذ يُستخدـ عمى يعد اختبار تفيـ المكضكع لمكبار مف أكثر     

نطاؽ كاسع فى العيادات النفسية كفى دراسة الشخصية. كتدكر فكرتو حكؿ تقديـ عدد مف 
الصكر الغامضة نكعنا ما، كدعكة المفحكص إلى تككيف قصة أك حكاية تصؼ ما يدكر بيا، ثـ 

منيا ما يعتمؿ)يدكر( فى نفسو يقكـ الفاحص بدراسة ما يقدمو المفحكص، كيحاكؿ أف يستشؼ 
مف ميكؿ كرغبات كحاجات مختمفة. كمف المعركؼ أف القصص الحرة التى سردىا المفحكص 
دكف أف تككف استجابات لمثيرات محددة يعكس أحياننا الكثير مف مشاعره كانفعالاتو كأحاسيسو 

 (.252، 0998كما يعتمؿ نفسو مف ميكؿ كرغبات )محمد السيد عبد الرحمف، 
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 لأداة الخامسة: التقرير الذاتى لمحالة:ا -
عما تشعر بو مف مشكلبت كما  -قبؿ كبعد التدخؿ-كىك تقرير ذاتى كتبتو الحالة     

لدييا مف أفكار جعمتيا تشعر بأنيا بحاجة إلى مساعدة نفسية. كسيتـ عرضو ضمف 
 نتائج البحث خلبؿ تشخيص المشكمة كبعد التدخؿ العلبجى.

 

 لبرنامج المعرفى السمككى:الأداة السادسة: ا -

 اليدؼ العاـ لمبرنامج: 
ييدؼ البرنامج إلى تعديؿ المخططات المعرفية اللبتكيفية كتخفيؼ بعض أعراض       

 اضطراب الشخصية الاعتمادية لدل الحالة مكضع البحث.
 مف المتكقع فى نياية البرنامج أف تتحقؽ الأىداؼ التالية: ىداؼ الإجرائية:الأ

 باحثة بتاريخ شامؿ ككافى عف الحالة.أف تمـ ال  
 أف تحدد الباحثة المعتقدات المشكىة كالمخططات المعرفية اللبتكيفية لدل الحالة. 

  أن تستنج الباحثة المعتقذ الأساسى للحالة والأكثر ارتباطًا باضطراب الشخصية

 الاعتمادية لذيها.

  تقكـ الباحثة بإعادة البناء المعرفى لمصكر الذىنية التى تحمميا المخططات المعرفية أف
 اللبتكيفية لمحالة.

  أف تقكـ الحالة بممارسة السمككيات الجديدة التى نتجت عف الأفكار كالمعتقدات التكيفية
 الجديدة.

 ر كالمعتقدات أف تستنتج الحالة التغييرات الانفعالية الإيجابية التى نتجت عف الأفكا
 التكيفية الجديدة.

  أف تتكصؿ الباحثة لممكاقؼ كالخبرات التى مرت بيا الحالة فى الطفكلة، كالتى ككنت
 ىذه المعتقدات كالمخططات المعرفية اللبتكيفية.

  أف تحدد الباحثة العكامؿ المشتركة لدل الحالة فى المكاقؼ الحالية مع المكاقؼ
 ى مرحمة الطفكلة.كالذكريات القديمة التى حدثت ف

  أف تكتسب الحالة بعض ميارات الحياة المتقدمة، مثؿ: ميارات حؿ المشكلبت، كاتخاذ
 القرار، كميارات التكاصؿ، كميارات إدارة العلبقات الشخصية كالاجتماعية.
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  أف تخطط الحالة بشكؿ جديد كتنفذ المياـ كالأنشطة في "ىنا كالآف". حتى تتمكف مف
 قط مف خلبؿ تجربة سمكؾ جديد.فيـ التغيير يحدث ف

  أف تكتسب الحالة طرقنا جديدة لمكاجية الأفكار كالقمؽ الذم يثير المكاقؼ بدلان مف
 تجنبيا.

 الإطار النظرل لمبرنامج الإرشادل: -
يشػػير مفيػػكـ البرنػػامج الإرشػػادم إلػػى "جممػػة مػػف الأعمػػاؿ التػػي تتضػػمف  البرنػػامج الإرشػػادل:  -

كالميارات كالإجراءات التي تُطبؽ عمػى مراحػؿ متتابعػة كمترابطػة كمتفاعمػة، المعارؼ كالأنشطة 
كيكػػكف لكػػؿ مرحمػػة أىػػدافيا، كتبػػدأ ىػػذه المراحػػؿ بالتشػػخيص ثػػـ تصػػميـ البرنػػامج الإرشػػادم ثػػـ 
تنفيػذه مػػف خػػلبؿ جمسػات إرشػػادية كاتصػػاؿ جيػد بػػيف المرشػػد كالمسترشػد" )محمػػد أحمػػد سػػعفاف، 

4115 :54). 
المعرفى السمككى يستند عمى أىمية العمميات العقمية في تنمية السمكؾ، كأف  إف العلبج     

ىناؾ عكامؿ معرفية لدل الفرد ىي المسئكلة عف سمككو مثؿ: ثقافتو كمفيكمو عف ذاتو، 
 (.22، 4102كخبراتو، كطرؽ تربيتو كتنشئتو، كطرؽ تفكيره )أحمد عبد المطيؼ أبك أسعد، 

السػػمككى مجمكعػػة مػػف الطػػرؽ العلبجيػػة التػػى تجمػػع بػػيف الأسػػمكبيف كيعتبػػر العػػلبج المعرفػػى      
المعرفػى كالسػمككى معنػا، كالمفيػكـ الػذل يقػكـ عميػو ىػك تصػحيح المفػاىيـ الذىنيػة الخاطئػة كيمكػف 
مػػػػف خػػػػلبؿ ذلػػػػؾ تخفيػػػػؼ الضػػػػغكط كالاضػػػػطرابات النفسػػػػية، كىػػػػذا الأسػػػػمكب يقػػػػكـ عمػػػػى تعػػػػديؿ 

يػػػره كتصػػػحيح اعتقاداتػػػو الخاطئػػػة؛ كػػػى يػػػتـ خفػػػض انفعػػػالات الفػػػرد مػػػف خػػػلبؿ تعػػػديؿ طريقػػػة تفك
 (. 284 -285، 4102الاستجابات الانفعالية الزائدة كغير المناسبة )كماؿ بلبف، 

كتعػػرؼ الباحثػػة برنػػامج العػػلبج المعرفػػى السػػمككى بأنػػو: برنػػامج مخطػػط كمػػنظـ فػػى ضػػكء       
تحديػػػد يػػػدؼ ، بBeckأسػػػس عمميػػػة قائمػػػة عمػػػى نظريػػػة العػػػلبج المعرفػػػى السػػػمككى التػػػى قػػػدميا 

كتعػػػديؿ الأفكػػػار كالمعتقػػػدات المضػػػطربة )المشػػػكىة( كالسػػػمككيات كالانفعػػػالات الناتجػػػة عنيػػػا لػػػدل 
الحالػة، مػع تقػديـ الخػػدمات الإرشػادية العلبجيػة بشػكؿ فػػردل، بيػدؼ تعػديؿ المخططػات المعرفيػػة 

ؾ مػف خػلبؿ اللبتكيفية كتخفيؼ اضػطراب الشخصػية الاعتماديػة لػدل الحالػة مكضػع البحػث، كذلػ
 استخداـ الفنيات الإرشادية المناسبة.
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كاضطراب الشخصية الاعتمادية يُشير إلى كجكد حاجة مُمحة ثابتة كشاممة إلى أف     
يتعيده شخص آخر بالرعاية، مما يؤدل إلى سمكؾ مستكيف منقاد كخكؼ مف الانفصاؿ الذل 

 American)ياقات كالمظاىريبدأ فى الظيكر منذ البمكغ الباكر كيظير فى العديد مف الس

Psychiatric Association , 2022) 
الأفراد الذيف يعانكف مف اضطراب الشخصية الاعتمادية لا يشارككف بنشاط في إف     

عممية العلبج عادة. كىناؾ نمط آخر مف التبعية مثؿ: يفترض أف تككف مسئكلية العناية 
ديكف ينظركف إلى العالـ عمى أنو الآخركف بحياتيـ حكرنا عمى الآخريف مف حكليـ، كالاعتما

 .((Singh,2019, 9الذيف سكؼ يحمكنيـ كسكؼ ييتمكف بيـ 
التي تعمؿ كعامؿ حاسـ لدل الأفراد الذيف المعرفية تحديد بعض المخططات كيمكف    

يعانكف مف اضطراب الشخصية الاعتمادية كمنيا: مخطط التبعية/ عدـ الكفاءة الخاصة بيـ 
عتقداتيـ مثؿ: "أنا عاجز عندما أترؾ كحدم" ك"يجب ألا أفعؿ أم شيء يسيء إلي مدعكمنا بم

 الداعمكف كالمساعدكف".  
تحقؽ العلبج المعرفي السمككي طريقة عممية كفعالة في علبج اضطرابات الشخصية، ك     

علبج سمات الشخصية الاعتمادية بالإضافة إلى تقديـ حزـ علبج متكاممة تقدمنا معقكلان في 
لمجمكعات الأعراض المختمفة، حيث يكفر العلبج بالمخططات بديلبن لعلبج المشاكؿ طكيمة 
الأجؿ الناجمة عف الخصائص الجامدة لاضطرابات الشخصية، كيقترح العمؿ مع المخططات 

  Brown) ,مكلان كخطة علبج لممشاكؿ طكيمة الأجؿالسمبية المبكرة لتطكير تصكر أكثر ش
2021) 
كالشخص الاعتمادل يحتاج بشكؿ كبير كزائد أكثر مف اللبزـ للآخريف، كلا يمكنو      

لتغيير كيُفضؿ البقاء كما ىك؛ لأنو لا اتخاذ قرار بمفرده، كيسيؿ السيطرة عميو، كيخاؼ مف ا
 يتحمؿ تحديات التغيير.

لذا فالبحث الحالي يسعى إلى الكشؼ عف الطبقات العميقة مف أنماط السمكؾ كالكصكؿ    
إلى الطبقات الداخمية مف الأفكار كالمعتقدات الأساسية كالمخططات اللبتكيفية لدل الحالة 

 لعلبج المعرفي السمككي.مكضع البحث كعلبجيا مف خلبؿ فنيات ا
  :مصادر بناء محتكل البرنامج الإرشادم 

الإطار النظرل لمبحث كالذل يُمقى الضكء عمى اضطراب الشخصية الاعتمادية  -
 كالمخططات المعرفية المرتبطة بيا كسبؿ علبجيما. 

https://www.cbtcognitivebehavioraltherapy.com/author/cindybb/
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بعض الدراسات السابقة التى تضمنت برامج إرشادية كعلبجية، كأساليب كفنيات  -
 رفى السمككى مع اضطرابات الشخصية عامة.العلبج المع

 بعض آراء أساتذة الصحة النفسية فى البرنامج الإرشادل. -

 الًعتبارات التى تـ مراعاتيا عند إعداد البرنامج الإرشادل: -

 مراعاة الخصائص التعميمية كالنفسية كالاجتماعية كالمرحمة العمرية لمحالة. -
رسة الفنيات التطبيقية لمنظرية المعرفية محاكلة الإلماـ بالمفاىيـ النظرية، كمما -

 السمككية بما يُفيد الحالة.
تحديد مجالات المخططات المعرفية كخصائص اضطراب الشخصية الاعتمادية  -

 لتضمينيما فى جمسات البرنامج الإرشادم.
تدعيـ العلبقة الإرشادية بيف الباحثة كالحالة عمى أساس مف الثقة كالكد كالاحتراـ  -

 المتبادؿ.
 :الفنيات كالأساليب المستخدمة فى البرنامج 

 تتمثؿ فنيات كأساليب العلبج المعرفى السمككى المستخدمة فى البحث كالتالى:  
: مراقبة كتحديد الأفكار التمقائية   :Identify automatic ideasأكلًن

تعكؽ قدرتو عمى التعامؿ مع خبرات الحياة إف الأفكار التى يتبناىا الفرد ىى التى       
كمكاجيتيا كتعرقؿ الاتساؽ الداخمى كينتج عف ذلؾ استجابات انفعالية مبالغ فييا كغير مناسبة، 
كقد لا يككف المريض عمى كعى بيذه الأفكار، كلكف مع التدريب يتشكؿ لدييـ ىذا الكعى 

كمف (. 054، 0992س الشناكل، كيمكنيـ بذلؾ التعرؼ عمى الأفكار المضطربة)محمد محرك 
 :أكثر الأساليب التي تستخدـ لمكشؼ عف الأفكار التمقائية ما يمى

يتـ تشجيع المسترشد مف خلبؿ ىذا الأسمكب عمى  :Down arrowأسمكب السيـ اليابط  -
التفكير صحيح، كىذا تعميؽ مستكل تفكيره بيدؼ استكشاؼ التفكير، مثؿ: ماذا يعنى لك أف ىذا 

بدكره سكؼ يؤدل إلى ظيكر الافتراض الشرطى، كفى حالة كجكد خمؿ انفعالى، يتـ العمؿ 
التعاكنى مع المسترشد لتعديؿ كممات الافتراض الشرطى. كفى بعض الأحياف يككف المسترشد 

أنيا عمى كعى بمعتقداتو الشرطية، كسكؼ يُصبح لدييـ القدرة عمى ذكر القاعدة التى يعتقد 
(. كيمكف تطبيؽ 41، 4104تحكـ الاستجابات الانفعالية كالسمككية لممكقؼ )ىكفماف إس جى، 

ىذا الأسمكب لتعديؿ الأفكار المضطربة لدل العميؿ عف طريؽ تسجيؿ الأفكار المضطربة عمى 
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سبكرة أك لكحة كرقية، ثـ يستخدـ المعالج الحكار السقراطى لفحص كاختبار ىذه الافتراضات مف 
 (.419، 4119لبؿ العلبقة التعاكنية مع العميؿ )محمكد عيد، خ
يقكـ المسترشد مف خلبؿ ىذا الأسمكب بتسجيؿ : Fill in the blankأسمكب مؿء الفراغ  -

الأحداث الخارجية كردكد أفعالو تجاىيا فيجد عادة كجكد فراغ بيف المثير كالاستجابة الانفعالية، 
ر ضيقو الانفعالى، إذ يمكنو تذكر الأفكار التى مرت بفكره كىنا يككف الفرد قادر عمى فيـ س

خلبؿ الأحداث، كعمى المرشد مساعدتو عمى ملؤ الفراغ مف خلبؿ تعميمو التركيز عمى الأفكار 
 (Beck, 1976, 239كالتصكرات التى تتكسط العلبقة بيف المثير كالاستجابة الانفعالية  .)

نية التخيؿ كأسمكب بديؿ لمكشؼ عف الأفكار التمقائية يتـ استخداـ ف :Imaginationالتخيؿ  -
السمبية عندما لا يستطيع الحكار المباشر كالأسئمة السقراطية الكشؼ عنيا بشكؿ كامؿ. فيقكـ 
المعالج بتكجيو العميؿ إلى أف يتخيؿ نفسو في مكقؼ حدث في الماضى كتسبب لو في الضيؽ 

الأفكار التي كردت في ذىنو كالانفعالات التي كالانزعاج، ثـ يطمب منو تخيؿ المكقؼ ككصؼ 
صاحبت ىذه الأفكار، كبذلؾ يتعرؼ العميؿ عمى أفكاره غير المنطقية كمف ثـ يتـ تعديميا 

 (Hales, et al, 2015, 87كاستبداليا بأفكار أخرل أكثر منطقية .)
 تستخدـ ىذه :Dysfunctional Thoughts Record سجؿ الأفكار المختمة كظيقينا -

الفنية لمكشؼ عف الأفكار المضطربة لدل العملبء، فقد يُطمب منيـ تسجيؿ أفكارىـ بعدد مف 
الطرؽ تسمى كؿ كاحدة منيا كفؽ عدد الأعمدة المككنة لمسجؿ، كأسيؿ أسمكب ىك العمكد 
المزدكج كيستخدـ غالبنا عندما يبدأ العميؿ بمعرفة كيؼ يميز الأفكار التمقائية، كيُطمب مف 

ي ىذه المرحمة أف يكتب الأفكار التمقائية التي تخطر بذىنو أثناء التكتر، كيكتب في العميؿ ف
العمكد المقابؿ الاستجابات الانفعالية المصاحبة لتمؾ الأفكار. كأضاؼ بيؾ لسجؿ الأفكار 

 Daily Recordأصبح مككننا مف خمسة أعمدة كأسماه السجؿ اليكمى للؤفكار المختمة كظيفينا 
of Dysfunctional Thoughts  كاختصارهDRDT كفى بعض الأحياف يصؿ سجؿ الأفكار ،

المختمة إلى سبعة أعمدة، العمكد الأكؿ: كتابة تاريخ ككقت ظيكر الفكرة المضطربة، كالعمكد 
الثانى: كصؼ مفصؿ لمحدث، كالعمكد الثالث: تسجيؿ الفكرة المضطربة مع تسجيؿ درجة 

(، كالعمكد الرابع: تسجيؿ الانفعالات المصاحبة %011%: 1الاعتقاد بيا عمى المتصؿ )
للؤفكار المضطربة، كالعمكد الخامس: تسجيؿ ملبحظات العميؿ عف اضطرابات التفكير لديو، 
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كالعمكد السادس: تسجيؿ الأفكار المنطقية البديمة للؤفكار المضطربة، كالعمكد السابع: تسجيؿ 
 (.Ackerman, 2019,16تقييـ لنتائج ىذا التدريب )

كىى إحدل  :Socratic questions or dialogueأسمكب الأسئمة أك الحكار السقراطى -
الأساليب التى تستخدـ لفحص التشكىات المعرفية، حيث تساعد استكشاؼ الذات كىى عممية 
ا بتفكيرىـ، كمف ثـ تغيير  مكجية كىادفة. كيصبح المسترشديف مف خلبليا أكثر كعينا كانفتاحن

تكيفية كاكتشاؼ طرؽ تفكير جديدة. كتعكد ىذه الفنية إلى سقراط الذل كاف يعبر المعتقدات اللب
عف جيمو التاـ بالمكضكع المطركح لمنقاش فى محاكره، كأنو يرغب فى تعمـ المعرفة منو، كيبدأ 
فى طرح أسئمة تضع تقنيات محاكره مكضع التساؤؿ، كفى نياية الحكار يكتشؼ المحاكر الغياب 

التى ادعى امتلبكيا فى البداية، فقد أراد سقراط أف يُعيد لمحقيقة مكضكعيتيا  الفعمى لممعرفة
 (4119كيحث الفرد عمى الابتعاد عف انطباعاتو الذاتية)إسماعيؿ عمكل كبنعيسى زغبكش، 

يستخدـ ىذا الأسمكب لمراقبة الأفكار المضطربة  :Wrist Counterأسمكب عداد المعصـ  -
يقافيا، كيتضمف ىذا الأ سمكب عداد يشبو ساعة اليد لو زر يمكف الضغط عميو في كؿ مرة كا 

يفكر فييا العميؿ بطريقة مضطربة، كيككف العميؿ في حالة تأىب دائـ لمثؿ ىذه الأفكار، كفى 
نياية اليكـ يقكـ العميؿ بتسجيؿ العدد الكمى الأفكار المضطربة التي فكر بيا في السجؿ اليكمى 

كسكؼ يلبحظ انخفاض عدد الأفكار المضطربة بعد حكالى أسبكع أك للؤفكار المختمة كظيفينا، 
عشرة أياـ. كبرغـ بساطة ىذا الأسمكب إلا أنو يساعد بشكؿ جيد في تحديد الأفكار التمقائية؛ 
لأف المراقبة الذاتية في كثير مف الأحياف تساعد في تطكير مزيد مف ضبط النفس، كمف ثـ 

 كمضايقتيا كيبدأ في الشعكر بالتحسف. يتعمـ العميؿ التكقؼ عف لكـ نفسو
ثانينا: تعديؿ الأفكار التمقائية: مف أكثر الفنيات كالأساليب التي تستخدـ لتصحيح كتعديؿ 

 الأفكار التمقائية ما يمى:
ىي ببساطة قكائـ يكمية )عقمية أك مكتكبة( للؤشياء  :Credit Listsأسمكب قكائـ الًئتماف  -

يض أف يفعميا أك العناصر التي تستحؽ التنفيذ مع جميع المياـ، بعد الإيجابية التى يرغب المر 
 (.Beck, 2011, 274)شرح المعالج للؤساس المنطقي

يطمب المعالج مف المريض أف  Cognitive Continuum:أسمكب المتصؿ المعرفى  -
يُكضح كيؼ يرل نفسو مقارنة بالأشخاص الآخريف، حيث يطمب مف المريض الذم لديو 

قاد )أنا شخص عديـ الفائدة( أف يعرؼ المقصكد بعديـ الفائدة، ثـ يطمب منو أف يشير أيف الاعت



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

 47 
 2023 يوليو -( 1ج)–( 8العدد )  -(  4المجلد ) 

 

سيككف بعض الناس الذيف يعرفيـ عمى معيار متدرج ليذه الصفة، يبدأ بصفر )عديـ الفائدة 
ا( ك % )فعاؿ جدنا(. كىي فنية مفيدة لاستبداؿ الأفكار التمقائية ككذلؾ الاعتقادات 011تمامن
ة، كتفيد في التعامؿ مع التفكير الثنائي )كؿ شيء أك لا شيء(، كتُساعد فى تحسيف الأساسي

 (.407، 4111مفيكـ كتقدير الذات )ناصر إبراىيـ المحارب، 
غالبنا ما يعانى ذكل اضطراب الشخصية الاعتمادية مف سمكؾ  :Exposureالتعريض  -

، )"لف يككف مف المفيد الاتصاؿ التجنب، فقد يشعركف باليأس مف الانخراط في أنشطة معينة
بأصدقائي، فيـ لف يرغبكا في رؤيتي"( أك خائؼ )"إذا قمت بيذا النشاط، سيحدث شيء سيء"(. 
ا )عمى سبيؿ المثاؿ، المرضى الذيف ينفقكف الكثير مف الكقت في  ا تمامن كقد يككف التجنب كاضحن

التنشئة الاجتماعية، كالميمات( أك قد السرير، كتجنب أنشطة الرعاية الذاتية، كالمياـ المنزلية، ك 
يككف التجنب أكثر دقة عمى سبيؿ المثاؿ، المرضى القمقكف اجتماعينا الذيف يتجنبكف إجراء 

 ,Beckاتصاؿ بالعيف، أك يبتسمكف للآخريف، أك يصنعكف حديث صغير، كيتطكعكف بآرائيـ )
ية إلى تحسيف الميارات (. كالتعريض ىك استراتيجية لمتأقمـ، كتيدؼ ىذه الفن266 ,2011

 الاجتماعية كتقميؿ السمكؾ التجنبي.
ىى طريقة يحصؿ المسترشد مف خلبليا عمى معمكمات مف  :Modelingفنية النمذجة  -

لى حديث داخمى عنده، ليُعبر عنيا بسمكؾ  النمكذج كيحكليا إلى صكر كمفاىيـ ضمنية كا 
ات لتكجيو المسترشد ليقكـ بالعمؿ خارجى، كىك تقميد لمنمكذج، مع تقديـ معمكمات كتعميم

 (.021، 0991المطمكب منو )باترسكف، 
ىك أسمكب يمكف استخدامو لمجمكعة كاسعة مف  Role Playing:فنية لعب الدكر -

الأغراض، بما في ذلؾ لعب الأدكار لمكشؼ عف الأفكار التمقائية كتعديميا، كلتطكير استجابة 
(( كتـ استخداـ فنية لعب Beck, 2011, 267لأساسية تكيفية، كتعديؿ المعتقدات الكسيطة كا

ا في تعمـ كممارسة الميارات الاجتماعية.  الأدكار أيضن
 ثالثنا: تحديد المخططات كتعديميا:

إف عممية تحديد المخططات كتعديميا ىي أصعب إلى حد ما مف تغيير الأفكار التمقائية       
رة بعمؽ، كربما أبعد بكثير عف كعى العميؿ، السمبية؛ لأف المعتقدات جكىرية أساسية كمؤث

كتككف قد تعززت عادة عبر سنكات مف التجارب الحياتية، فالمعتقدات الأساسية غالبنا ما تتشكؿ 
في مرحمة الطفكلة، كتكطدت مع مركر الكقت نتيجة لتصكرات العميؿ مف التجارب. حيث يميؿ 
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ف المعمكمات بما يتناسب مع المعتقدات الأفراد الذيف يعانكف مف اضطرابات نفسية إلى تخزي
السمبية السائدة لدييـ كيتجاىمكف الأدلة المنطقية التي تناقضيا، فالمعتقدات الأساسية تككف 
جامدة كصارمة. كيمكف استخداـ العديد مف الأساليب التي تستخدـ في تحديد الأفكار التمقائية 

ىذه الأساليب: أسمكب الأسئمة السقراطية، بعد إعادة تكظيفيا لتحديد المخططات كتعديميا كمف 
كالتخيؿ، كلعب الدكر، كسجؿ الأفكار التمقائية، لمكشؼ عف المخططات السمبية، مما يُشير إلى 
جكىر المخططات الأساسية، كارتباطيا مع الأفكار التمقائية، كيستخدـ المعالج ىنا طريقة 

شراكو في في تدريبات لاختبار التثقيؼ النفسي لشرح كتعميـ مفيكـ المخططات لمعميؿ  كا 
المخططات، كمف ثـ يبدأ العميؿ باكتشاؼ كتمييز المخططات بنفسو، كقد يتطمب تعديؿ 
ا كتدريبنا متكررنا داخؿ الجمسات كخارجيا، كمف الإجراءات المفيدة في ذلؾ  المخططات اىتمامن

ـ اكتشافيا حتى ىك احتفاظ العميؿ بقائمة في دفتر خاص لمعلبج عف كؿ المخططات التي ت
تاريخو، كيمكف مراجعة ىذه القائمة قبؿ كؿ جمسة، كيمكف مراجعة قائمة تفحص الدليؿ )المؤيد 
يجاد البدائؿ، كالتدريب المعرفى، كالسيـ اليابط،  عداد قائمة بالمزايا كالعيكب، كا  كالمعارض(، كا 

 ( .Cully & Teten, 2008, 45كالكاجبات المنزلية( )
يطمب المعالج مف العميؿ فحص مدل  :Alternative Testingاختبار البديؿ أسمكب  -

ا  يجاد أفكار كتفسيرات أخرل بديمة لأفكاره السمبية، فيصبح التفكير البديؿ كاضحن منطقية أفكاره كا 
ثبات عدـ صحتيا، كبالتالي يمكف إيجاد بديؿ أكثر  في بعض الأحياف بمجرد فحص الأدلة كا 

ا الأسمكب في تعديؿ الأفكار الآلية كالمخططات المعرفية منطقية. كيستخدـ ىذ
ا)  ( .Dobson, 2008, 21أيضن

تستخدـ ىذه الطريقة لمساعدة العميؿ عمى استنباط مزاياه كعيكبو  قائمة المزايا كالعيكب: -
المعرفية التي تتمثؿ في التزامو بأفكار معينة أك تأجيؿ أداء ميمة معينة، كذلؾ مف خلبؿ 

زة كعيب سمككيـ، كفى حالة ككف عيكب السمكؾ أكثر مف مزاياه يككف العميؿ أكثر مناقشة مي
تحمسنا لتغييره؛ لذلؾ يجب بذؿ الجيد لتكليد عيكب أكثر مف المزايا. كىذا الأسمكب يتميز بأنو 
يتعامؿ مع الأفكار السمبية لمعميؿ مف منظكر الشؾ أكثر مف القبكؿ كىذا يؤدل لمشؾ في صحة 

يجاد تفسيرات بديمة ليا مف خلبؿ قائمة المزايا كالعيكب .)المخططات، ك   ,Neena & Drydenا 
2014, 18) 



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

 49 
 2023 يوليو -( 1ج)–( 8العدد )  -(  4المجلد ) 

 

ا  :Homework and tasksالكاجبات كالمياـ المنزلية - تمعب الكاجبات المنزلية دكرنا ميمن
زلى الجديد ككقت نفي العلبج المعرفى، حيث يخصص كقت في كؿ جمسة لشرح الكاجب الم

ب المنزلى السابؽ، كذلؾ يساعد العميؿ عمى تنفيذ المياـ كمراقبة الأفكار، آخر لمناقشة الكاج
مما يؤدل لتحسف العميؿ، كيعزز رسالة معينة لمعميؿ كىى أف العلبج يستمزـ منو المشاركة 
اليكمية النشطة في حؿ المشكلبت اليكمية كتعديؿ الخمؿ المعرفى السائد لدم، كالاستمرار في 

كلمكاجبات المنزلية عدة ى يؤدل إؿ حدكث تغييرات  في الأفكار كالسمكؾ. تطبيؽ الكاجب المنزل
 أغراض ما يمى:

 زيادة الكعى الذاتي           -تنفيذ حمكؿ لممشكلبت.                               -
 اختبار الأفكار.  -ممارسة الميارات المعرفية كالسمككية كالانفعالية.       -
 منع الانتكاسة.    -لعميؿ في الجمسة.                    تعزيز ما تعممو ا -
 Beckجعؿ العملبء يتعممكف ميارات معرفية كحياتية يمكنيـ استخداميا بعد انتياء العلبج.) -

& Tompkinks, 2006, 52) 
 

السمككى لتعديؿ المخططات ( ممخص محتكم جمسات برنامج العلاج المعرفى 5جدكؿ )
 المعرفية كتخفيؼ بعض أعراض الشخصية الًعتمادية لدل حالة

 الأدكات الفنيات اليدؼ العاـ لمجمسة عنكاف الجمسة رقـ الجمسة
زمف 
 الجمسة

 
 الأكلى

 
تمييد 
 لمبرنامج

 

إشاعة جك مف الألفة بيف الباحثة  -
كالحالة. مناقشة بعض المكضكعات 
الحياتية مع الحالة؛ بيدؼ إزالة 
الحكاجز النفسية. تحديد القكاعد التى 

 ستنظـ العلبقة الإرشادية بينيف.
 

 الحكار
 التعزيز

بمكشكر عف  
عف محتكل 

جمسات 
 البرنامج

 دقيقة 41
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 الأدكات الفنيات اليدؼ العاـ لمجمسة عنكاف الجمسة رقـ الجمسة
زمف 
 الجمسة

الثانية 
 كالثالثة

الشخصية 
الاعتمادية 

كأحد 
اضطرابات 
 الشخصية

مراجعة القكاعد التي تـ الاتفاؽ عمييا  -
كممخص جمسات البرنامج التي تـ 
عرضيا في الجمسة السابقة، كتتعرؼ 
الحالة إلى المقصكد باضطرابات 
الشخصية، كذكر العشرة أنكاع الأكثر 
شيكعنا لاضطرابات الشخصية، كتتعرؼ 

الشخصية الحالة إلى اضطراب 
الاعتمادية كمظاىره، كشرح معايير 
تشخيصو كما فى الدليؿ التشخيصى 
الاحصائى الخامس المعدؿ 

، DSM 5 TRللبضطرابات النفسية 
كتكضيح  نسب انتشاره بيف الذككر 

 كالإناث، كتحديد الكاجب المنزلى.

-المحاضرة
الحكار 
 -كالمناقشة
الكاجب 
 المنزلى

عرض 
تقديمي عف 
اضطرابات 
الشخصية 
كالشخصية 
الاعتمادية 

 خاصة

 دقيقة 41

الرابعة 
كالخامسة 
 كالسادسة

نظرية 
العلبج 
المعرفي 
 السمككى

مراجعة ما تـ في الجمسة السابقة،   -
شرح المقصكد بالعلبج المعرفى 
السمككى، كأىدافو، كمسمماتو، 
كخصائصو، تكضيح بعض المبادئ 

ج المعرفى التى يقكـ عمييا العلب
السمككى، كخطكاتو، كعرض بعض 
أساليب كفنيات العلبج المعرفى 
السمككى كأمثمة تطبيقية ليا، تستنتج 
الحالة بعض مميزات العلبج المعرفى 

 السمككى، كتحديد الكاجب المنزلى.

المحاضرة 
–كالحكار 

 -التعزيز
الكاجب 
 المنزلى.

عرض 
تقديمى عف 
نظرية العلبج 

المعرفى 
 السمككى

 دقيقة 41

الثالكث  السابعة
 المعرفى

مراجعة ما تـ في الجمسة السابقة، 
كتحديد علبقة الأفكار كالمشاعر 
كالسمكؾ. استنتاج الحالة لعلبقة بعض 
الأفكار غير المنطقية بالمشاعر السمبية 
كالسمكؾ السمبى لدييا، كتحديد الكاجب 

 المنزلى.

مؿء  -الحكار
السيـ  -الفراغ
الكاجب  النازؿ
 المنزلى

 -السبكرة
 أقلبـ -كرؽ

 دقيقة 41
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 الأدكات الفنيات اليدؼ العاـ لمجمسة عنكاف الجمسة رقـ الجمسة
زمف 
 الجمسة

أخطاء  الثامنة
 التفكير

مراجعة ما تـ في الجمسة السابقة،  -
شرح كؿ نكع مف أخطاء التفكير كذكرت 
أمثمة ليا، كاستنتاج الحالة لبعض 
أخطاء التفكير لدييا، كتحديد الكاجب 

 المنزلى.

الحكار 
 -السقراطى

 -مؿء الفراغ
قائمة المزايا 

كالعيكب 
الكاجب 
 المنزلى.

 -السبكرة
 أقلبـ -كرؽ
 
 

 دقيقة 41

تحديد  التاسعة
الأفكار 
التمقائية 
كقرأتيا 
 اكمينيكينا

مراجعة ما تـ في الجمسة السابقة،  -
تحديد الأفكار الآلية المرتبطة السمبية 
كعلبقتيا بالشخصية الاعتمادية، 
كالتدريب عمى قراءة الأفكار الآلية 
إكمينيكينا، كتحسيف مفيكـ الذات لدل 
الحالة كخفض التكقعات السمبية، 

 كتحديد الكاجب المنزلى.

الحكار 
 -كالمناقشة
السيـ 
 -اليابط

الكاجب 
 المنزلى.

 -السبكرة
 أقلبـ -كرؽ

 

 دقيقة 41

العاشرة 
كالحادية 

 عشرة

المخططات 
المعرفية 
التكيفية 
كغير 
 التكيفية

مراجعة ما تـ في الجمسة السابقة،  -
كعرض الباحثة لتعريؼ المخططات 
المعرفية، تكضح الباحثة أنكاع 
المخططات المعرفية كمجالاتيا. 
كمناقشة الحالة فى المخططات المعرفية 
ؿ التى تُسيطر عمييا. كتحديد سبؿ تعدي

المخططات المعرفية اللبتكيفية، كتحديد 
 الكاجب المنزلى.

الحكار 
 -السقراطى

 -مؿء الفراغ
الكاجب 
 المنزلى.

 دقيقة 41 أقلبـ -كرؽ

أساليب  الثانية عشرة
المعاممة 
 الكالدية

مراجعة ما تـ في الجمسة السابقة،  --
كالتعرؼ إلى أساليب معاممة الكالديف 

تحديد مدل اتساقيما في معاممة لمحالة. 
 الحالة، كتحديد الكاجب المنزلى.

المحاضرة 
 -كالحكار

السيـ النازؿ 
الكاجب 
 المنزلى

 دقيقة 41 أقلبـ -كرؽ
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 الأدكات الفنيات اليدؼ العاـ لمجمسة عنكاف الجمسة رقـ الجمسة
زمف 
 الجمسة

خبرات  الثالثة عشرة
الطفكلة 
الإيجابية 
 كالسمبية

مراجعة ما تـ في الجمسة السابقة،  -
التعرؼ إلى ذكريات الطفكلة لدل الحالة 
مع أفراد أسرتيا كخارجيا، كتحديد 
بعض الخبرات كالمكاقؼ التي ساىمت 
في تشكيؿ المخططات المعرفية 

 اللبتكيفية، كتحديد الكاجب المنزلى.

انمحبضرة 

 -وانحوار

قكائـ الائتماف  
انواجب 

 انمنزني

 دقيقت 60 أقلبـ -كرؽ

الرابعة عشرة 
كالخامسة 

 عشرة

العلبج 
المعرفى 
السمككى 

لاضطرابات 
الشخصية 

عامة 
كلاضطراب 
الشخصية 
الاعتمادية 

 خاصة

مراجعة ما تـ في الجمسة السابقة،  -
كشرح فكرة العلبج المعرفى السمككى 

كاستخدامو مع اضطرابات عامة، 
الشخصية، كتحديد الأفكار كالمعتقدات 
المضطربة لدل الحالة كشخصية 
اعتمادية، كتحديد السمككيات 
كالانفعالات المرتبطة بالأفكار 
المضطربة، كتعديؿ الأفكار كالمعتقدات 
المضطربة لدل الحالة كشخصية 
اعتمادية مف خلبؿ فنيات العلبج 

تاج الحالة المعرفى السمككى، كاستن
السمككيات كالانفعالات المرتبطة 
بالأفكار المنطقية التى اكتسبتيا، 

 كتحديد الكاجب المنزلى.

انمحبضرة 

 -وانحوار

انمتصم 

 -انمعرفي 
الحكار 

 -السقراطى
-مؿء الفراغ 

الكاجب 
 المنزلى

عرض 
تقديمي  عف 

العلبج 
المعرفى 
السمككى 

كاضطرابات 
الشخصية 
كالشخصية 
الاعتمادية 

 خاصة

 دقيقة 41

السادسة 
 عشرة

اكتساب 
المنطقية في 

التفكير 
كتقميؿ 

الاعتماد 
 عمى الباحثة

مراجعة ما تـ في الجمسة السابقة، 
كالتدريب عمى الربط بيف التخيؿ 
كتسجيؿ الأفكار السمبية، التعرؼ إلى 
يجاد  الافتراضات الخاطئة كتحدييا، كا 

الإيجابية للؤفكار السمبية، البدائؿ 
كالتخفيؼ مف الاعتماد عمى الباحثة 
أثناء الجمسات، كالتدريب عمى تقييـ 
الأحداث بطريقة أكثر منطقية، ، 

-التخيؿ 
الحكار 

-السقراطى
المتصؿ 
 -المعرفى
إيجاد 
 -البدائؿ
الكاجب 

 دقيقة 41 أقلبـ -كرؽ
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 الأدكات الفنيات اليدؼ العاـ لمجمسة عنكاف الجمسة رقـ الجمسة
زمف 
 الجمسة

 المنزلى. كتحديد الكاجب المنزلى.

السابعة 
عشرة 

كالثامنة 
 عشرة

مراجعة ما تـ في الجمسة السابقة،  - اتخاذ القرار
كتحديد مفيكـ اتخاذ القرار، كالتعرؼ 
إلى سبؿ اتخاذ القرار الجيد، كتحديد 
خطكات اتخاذ القرار الجيد، كتحديد 

 الكاجب المنزلى.

قكائـ  -الحكار
 الائتماف
الكاجب 
 المنزلي.

 دقيقة 41 أقلبـ -كرؽ

التاسعة 
 عشرة

أنا مسئكلة 
عف نتائج 

 قراراتي

مراجعة ما تـ في الجمسة السابقة،  --
كالتعرؼ إلى معكقات اتخاذ القرار 
الجيد. اكساب الحالة القدرة عمى تحمؿ 
عكاقب كنتائج قراراتيا، كتحديد الكاجب 

 المنزلى.

قكائـ  -الحكار
 الائتماف
الكاجب 
 المنزلي.

 دقيقة 41 أقلبـ -كرؽ

العشركف 
كالحادية 
 كالعشركف

تحسيف 
ميارات 
 التكاصؿ

مراجعة ما تـ في الجمسة السابقة،   -
كتتعرؼ الحالة إلى المقصكد بالتكاصؿ 
كمياراتو الفعالة، كاستنتاج الحالة 
لبعض الأخطاء التي تمارسيا في 
التكاصؿ مع الآخريف، كتشجيع الحالة 

حياتيا، عمى تكظيؼ ما تعممتو في 
 كتحديد الكاجب المنزلى.

 

 -الحكار
 -النمذجة

 -لعب الدكر
 قكائـ الائتماف

الكاجب 
 المنزلى

 دقيقة 41 أقلبـ -كرؽ

الثانية 
 كالعشركف

الثقة بالنفس 
 كالتككيدية

مراجعة ما تـ في الجمسة السابقة،    -
التعرؼ إلى مفيكـ الثقة بالنفس، 

كبث ركح الثقة لدم الحالة، كمككناتو، 
كتشجيعيا عمى التغيير الإيجابي، 

 كتحديد الكاجب المنزلى.

 -المحاضرة
التحكـ 
قكائـ  -الذاتي

 الائتماف
النمذجة 
  -الحكار

قائمة المزايا 
كالعيكب 

قصص 
كاقعية نجحت 
في تحسيف 
 ثقتيا بنفسيا

 دقيقة 41
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 الأدكات الفنيات اليدؼ العاـ لمجمسة عنكاف الجمسة رقـ الجمسة
زمف 
 الجمسة

الكاجب 
 المنزلي.

الثالثة 
 كالعشركف

ككنى راضية 
عف ذاتؾ في 
 كؿ المكاقؼ

مراجعة ما تـ في الجمسة السابقة،    -
كمساعدة الحالة عمى فيـ ذاتيا 
كالحرص عمى تطكيرىا في كؿ 

 الأكقات، كتحديد الكاجب المنزلى.

  -المحاضرة
  -الحكار

قكائـ الائتماف  
التحكـ 
 -الذاتي

الكاجب 
 المنزلي

 دقيقة 41 

الرابعة 
 كالعشركف

مراجعة ما تـ في الجمسة السابقة،     - الاستقلبلية
التعرؼ إلى مفيكـ الاستقلبلية كأىميتيا 
في حياة الفرد، تحديد الميارات 
الاستقلبلية في السمكؾ، كتشجيع الحالة 
عمى اكتسابيا، كتحديد الكاجب 

 المنزلى.

  -المحاضرة
قكائـ  -الحكار

الائتماف  
الكاجب 

 نزلي.الم

 دقيقة 41 أقلبـ -كرؽ

الخامسة 
 كالعشركف

لف أضيع 
 بمفردل

مراجعة ما تـ في الجمسة السابقة،     -
كمساعدة الحالة عمى العمؿ كفؽ قدراتيا 
كمياراتيا، كمساعدتيا عمى الاستقلبؿ 
في بعض الأمكر الحياتية التي كانت 
تعتمد في إنجازىا عمى الآخريف، كأف 
تجعميا جزءنا مف مياميا اليكمية، 
كاكساب الحالة ميارات التخطيط الجيد 

 لمحياة، كتحديد الكاجب المنزلى.

  -الحكار
التحكـ 
  -الذاتي

 قكائـ الائتماف
الكاجب 
 المنزلي.

 دقيقة 41 أقلبـ -كرؽ
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 الأدكات الفنيات اليدؼ العاـ لمجمسة عنكاف الجمسة رقـ الجمسة
زمف 
 الجمسة

السادسة 
 كالعشركف
كالسابعة 
 كالعشركف

مساعدة 
شخص آخر 
فى التخمص 
مف أحد 

مظاىر 
اضطراب 
الشخصية 
 الاعتمادية

مراجعة ما تـ في الجمسة السابقة،     --
 كقياـ الحالة بتخيؿ قياميا بمساعدة
طالبة جامعية لدييا اضطراب 
الاعتمادية عمى معرفة الاضطراب، 
كتحديد خطكات التخمص منو عف 
طريؽ العلبج المعرفى السمككى، 

الحالة الملبمح الأساسية لعلبج كتكضح 
 الاضطراب، كتحديد الكاجب المنزلى.

 -الحكار
 -النمذجة
 -التعريض

 -لعب الدكر
الكاجب 
 المنزلي.

عرض 
تقديمي  عف 
اضطرابات 
الشخصية 
كالشخصية 
الاعتمادية 

 خاصة.
 سبكرة -أقلبـ 

 دقيقة 41

الثامنة 
 كالعشركف

الجمسة 
 الختامية

 تقديمو في تـ استعراض الباحثة ما -

البرنامج،  جمسات الربط بيف البرنامج،
كيفية الحفاظ عمى لمحالة تكضح 

مكتسباتيا مف البرنامج الإرشادم. مناقشة 
الحالة في أكجو استفادتيا مف البرنامج. 

في حث الباحثة الحالة عمى الاستمرار 
تنفيذ ما تعممتو في البرنامج المعرفى 

نياء البرنامج  .السمككى في حياتيا، كا 

 -الحكار
 التعزيز

التقرير  -
 الذاتى لمحالة

مقياس  -
الشخصية 
 الاعتمادية

مقياس  -
المخططات 

 المعرفية

 دقيقة 41

 تقكيـ البرنامج العلاجى )المعرفى السمككى(: -
 تـ تقكيـ البرنامج مف خلاؿ أربعة أنكاع مف التقكيـ، كخلاؿ أربع مراحؿ كىي، كالتالى:    

كتمثؿ في عرض البرنامج عمى مجمكعة مف الأساتذة  المرحمة الأكلى: التقكيـ المبدئي:
المحكميف لإبداء آرائيـ في محتكل الجمسات، كالأىداؼ، كالفنيات، كالأدكات، كزمف الجمسات. 

 التعديلبت، كقُمت بإجرائيا. كاقترحكا بعض
كىك التقكيـ الذل يُصاحب تطبيؽ البرنامج، كيتابع تقدـ المرحمة الثانية: التقكيـ البنائى: 

البرنامج في تحقيؽ أىدافو المرجكة، كتحسف أداء الحالة، كذلؾ مف خلبؿ فنية الكاجب المنزلى، 
 الذل يُقدـ في نياية كؿ جمسة مف جمسات البرنامج.
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كيتمثؿ في تقكيـ البرنامج عقب انتياء تطبيقو مباشرة، كذلؾ الثالثة: التقكيـ النيائي: المرحمة 
مف خلبؿ إعادة تطبيؽ الأدكات المستخدمة في القياس القبمى، كىى: )مقياس الشخصية 

 الاعتمادية، كمقياس المخططات المعرفية اللبتكيفية، كالتقرير الذاتي لمحالة(.
 حادل عشر: نتائج البحث:

 تائج كاستجابات الحالة عمى أدكات البحث:ن 
 ممخص المعمكمات التى تـ جمعيا باستخداـ استمارة المقابمة الشخصية: -

    :معمكمات عف الحالة 

ا، كمتعممة كحاصمة عمى درجة الماجستير 48الحالة ىى )د. ـ. أ( عمرىا )       ( عامن
 متزكجة، كتعيش فى إحدل القرل مع أسرتيا. كغير  ،مف أحد الكميات العممية بالجامعة

كالحالة ىى الثالثة كالأخيرة بيف إخكتيا مف حيث الترتيب الميلبدل، فيى الابنة    
الكحيدة لأخيف، أحدىما: صيدلى، كالآخر ميندس، كعلبقتيا بأخكييا جيدة كبينيا كبينيـ 

 اتيا.كد كتفاىـ كاحتراـ، كترل أف كؿ مف فى الأسرة ييتمكف بيا كبحي
كقد عُينت كمعيد بكميتيا عف طريؽ التكميؼ بعد تخرجيا بأقؿ مف عاـ، أل تعمؿ منذ    
 ( سنكات تقريبنا، كتحب عمميا كثيرنا كجادة كممتزمة فيو.5)

ا بيا منذ صغرىا، كما تحب الرسـ جدنا كتمارسو مف      كتحب القراءة كشغكفة جدن
سابقات القراءة كالرسـ كحصمت عمى العديد الطفكلة المبكرة، كقد شاركت فى الكثير مف م

 مف الجكائز، إلا أف تكقفت عف ممارستيما منذ التحاقيا بالمرحمة الثانكية.
  :معمكمات عف الحالة الصحية لمحالة 
كلـ تقـ الحالة سكل بإجراء عممية كاحدة كىى: "استئصاؿ المكز كالزائدة الأنفية"        

قريبنا. كحالتيا الصحية جيدة جدنا، إلا أنيا منذ عاـ ككانت بالصؼ الثالث الابتدائي ت
تقريبنا، تعاني مف اضطرابات في الجياز اليضمى، كتشعر بآلاـ كثيرة في البطف كتعانى 
مف تقمصات، كطمب منيا الطبيب إجراء بعض الفحكصات كالأشعة، كأكد ليا أنيا لا 

كؿ الأدكية التي كصفيا تعانى مف اضطرابات عضكية، كلكف حالتيا لـ تتحسف بعد تنا
ليا. فذىبت لطبيب آخر، كعرضت عميو نتائج الفحكصات كالأدكية التي كتبيا ليا 

 الطبيب الأكؿ، فقاؿ ليا ىذه الآلاـ قد تككف راجعة لأسباب نفسية. 
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جراء الفحكصات، كصاحب ىذه الفترة        كبعد مركرىا بفترة طكيمة مف المرض كا 
ا عمى صحتيا، كتحاكؿ أف تقمؿ المخاكؼ الشديدة مف المرض،  أصبحت أكثر حرصن

 التكتك كالقمؽ، كأف تككف أكثر ىدكءنا عف قبؿ.
 :الخبرات السيئة التي تعرضت ليا الحالة كتحاكؿ نسيانيا 

حاكلت الحالة كثيرنا أف تنسى أف كالدييا كانا يقكماف بمعاقبتيا كضربيا كىى في المرحمة  -
ارع مع أخكييا كأصحابيما أك عند المعب مع بنات الابتدائية عندما كانت تمعب في الش

 الجيراف.
ا نسياف جارىـ الذل كاف يكبرىا بأكثر مف عشر سنكات، ككاف يعاكسيا كينظر  - حاكلت أيضن

 ليا بطريقة مقمقة، بؿ كما زالت تقمؽ عندما تراه حتى الآف برغـ أنو متزكج كلديو أطفاؿ.

ا معيا في كثير مف الأماكف كىى صغيرة حرص كالداتيا الشديد عمييا كرفضيا اصطحابي -
 كزيارات الأقارب كالسكؽ كغيرىما.

 تحاكؿ نسياف خطيبيا السابؽ كجرحو ليا كلمشاعرىا. -

 :فمسفة الحالة فى الحياة 

كالحب، لذا يجب عمينا أف نجعميا حياة ترل الحالة أف الحياة رحمة قصيرة لمنجاح    
ناجحة كىادئة، كخالية مف اليـ كالنكد كالتدخؿ فى حياة الآخريف كشئكنيـ، كألا نككف 
معكقيف لنجاح الاخريف كحياتيـ، كأف نساعد مف يحتاج مساعدتنا فى العمؿ أك 

 العلبقات.

 :رأل الحالة عف الزكاج 
كلكنيا لا تكد أف تكرر أخطاء الآخريف،  تحب الحالة فكرة الزكاج في حد ذاتيا،    

كلدييا رغبة قكية في أف تعيش حياة زكجية مستقرة كركمانسية، كتفضؿ أف يككف 
 زكاجيا بشخص متكافؽ معيا، كلا ترغب في تكرار الخطكبة التقميدية )صالكنات(.

 :الجكانب الشخصية التي تمنت الحالة أف تتغير لدييا فيى، كالتالى 
 الاندماج أكثر في الحياة الاجتماعية كالمشاركة في أنشطة تطكعية. -

 القراءة أكثر عف العلبقات الاجتماعية خاصة لدل الشباب كالمقبميف عمى الزكاج. -
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 أف تككف أكثر لطفنا كعاطفية في التعامؿ مع شريؾ حياتيا المستقبمي. -

 النفسية. التعامؿ بكفاءة كالعمؿ بجد حتى في حالة المعاناة مف الضغكط -

 عدـ الندـ كلكـ الذات عمى الخبرات السمبية التي تعرضت ليا مف قبؿ. -

 :العلاقات الًجتماعية لمحالة خارج نطاؽ الأسرة 
تصؼ الحالة علبقاتيا بالآخريف بأنيا محدكدة جدنا، كمعظميا علبقات زمالة سكاء أثناء  -

يا بالآخريف كتعميقيا باستثناء الدراسة أك في العمؿ. كلا تحاكؿ الحالة المحافظة عمى علبقات
 صديقتيف ليا في العمؿ لكف في قسـ آخر.

، كمعظـ تكاصميا معيف عبر الياتؼ ككسائؿ التكاصؿ  - لا تتقابؿ مع صديقتييا إلا قميلبن
الاجتماعي. ترل أف استمرار علبقاتيا الجيدة بياتيف الصديقات؛ لأنيف يشبيكنيا مف حيث 

 العمؿ كغير متزكجات. أسمكب التربية كالتفكير كطبيعة

تستشيرىف في الكثير مف أمكر حياتيا، كتقريبنا صديقتييا تعرفف عنيا كؿ شيء. كبرغـ أنيا  -
لا تثؽ بسيكلة في الآخريف، إلا أف ثقتيا بصديقتييا مرتفعة جدنا؛ لأنيف يحافظف عمى سرية 

كما تفعؿ  ما تقكلو ليف. كلا تعرؼ كؿ شيء عف صديقتييا، فيف لا يخبرنيا بكؿ أمكرىف
 ىي، كلا تحب سؤاليف عما لا يقكلكف.

 لدييا: -إف كجد -معمكمات أسرية كتاريخ الأمراض النفسية 

أما عف أسرتيا فيى أسرة مستقرة كىادئة، كلـ يسبؽ للؤب أك الأـ الزكاج، كمتزكجاف منذ     
ا تقريبنا. كتتككف الأسرة مف الحالة ككالدييا كأخكييا، كالأب حالينا22) فى مرحمة التقاعد،  ( عامن

أما الأـ فما زالت فى عمميا. كلـ يُصب أحد مف أفراد الأسرة حالينا أك الأجداد بأمراض نفسية أك 
 عقمية.

كشعرت الحالة بحاجتيا إلى المساعدة النفسية مؤخرنا بعد أف انفصمت عف خطيبيا، كانتيت      
ات كبذلت فيو مجيكدنا شاقنا، مف مناقشة الماجستير الذل عانت فيو مف الكثير مف الصعكب

كاىتزت ثقتيا بنفسيا فى الفترة الأخيرة كتشعر بالقمؽ كالتكتر كالتخبط، كتشعر بأنيا تتعرض 
 لمكثير مف النقد، كتشعر بعدـ القدرة عمى اتخاذ قرارات فيما يخص حياتيا المستقبمية.
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رؾ خطيبيا، كترل أف أسباب المشكمة ىى معظـ المحيطيف بيا يمكمكنيا عمى ت     
كرفضيا لفكرة الارتباط أك الخطكبة فى الكقت الحالى. كتفكيرىا فى تسجيؿ درجة 
الدكتكراه أك السفر لبعثة عممية لمحصكؿ عمييا مف خارج مصر. كلـ يسبؽ ليا طمب 

 المساعدة أك الاستشارة النفسية قبؿ ذلؾ.
راستيا )الماجستير( كعف سبب تركيا لخطيبيا فقد ذكرت أنو لـ يكف ييتـ بيا كبد     

، كلـ يقدر -برغـ أنو ميندس-كبعمميا، كيُشعرىا بأف عمميا كدرستيا أمراف عادياف
التعب كالمجيكد الذل تبذلو، كعندما طمبت منو تأجيؿ الزفاؼ لما بعد مناقشة 
الماجستير؛ كى تطمف أنيا انتيت مف مشقة الرسالة كالقمؽ المُصاحب لفترة المناقشة 

 عمييا، ككاف ىذا الأمر صدمة بالنسبة ليا كلأسرتيا.رفض ذلؾ كتيكـ 
 :فمسفة الكالديف فى الحياة 

تقكـ فمسفة كالد الحالة فى الحياة عمى أف الأب كالأـ ىما مصدر أساسى لنجاح          
أبنائيـ، مف حيث تكفير احتياجاتيـ المادية كالاجتماعية كتييئة الظركؼ كالمناخ المناسب لنجاح 

 رل أف دكر الأب لا يتكقؼ عند سف معيف.الأبناء. كي

ب عف الحياة إلا أنيا تختمؼ عنو فى أىمية اختيار الأبكيف كتتفؽ الأـ مع كجية نظر الأ     
لمعريس المناسب لابنتيـ كتزكيجيا فى سف مبكر مثؿ باقى البنات فى البمد، كىذا الأمر لا 

 لا.علبقة لو بتأخير حصكؿ الابنة عمى درجة الدكتكراه أـ 
 استجابات الحالة عمى لكحات اختبار تفيـ المكضكع لمراشديف: 

اليدؼ مف استخداـ تفيـ المكضكع لمراشديف مع الحالة ىك: الكشؼ عف ديناميات شخصية      
الحالة بشكؿ كاضح كصريح، كدراسة الشخصية بطريقة شاممة، كما يساعد في تحديد جكانب 

الشخصية الاعتمادية، كاضطرابات التفكير، معينة مف شخصيتيا مثؿ: مظاىر اضطراب 
 كالخكؼ مف الفشؿ، كعلبقاتيا بالآخريف.

 (:TAT- 2) الأكلى: المكحة
المكحة بيا ثلبثة أشخاص كىـ: فتاة تحمؿ كتابنا، كرجؿ معو حصاف، كامرأة كصؼ المكحة: 

 متكئة عمى شجرة.
جديد لكجكد ثلبثة أشخاص لمكشؼ عف القابمية لإحياء الصراع الأكديبي مف سبب اختيارىا: 

 )رجؿ، كامرأة، كبنت(.
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 حمـ سمر                                          

سمر فتاة جميمة، تعيش مع أسرتيا في الريؼ، كتعتبر الزراعة مصدر دخؿ ميـ ليذه      
الأسرة، فالأب يعكد مف عممو كؿ يكـ كيخرج لمعمؿ فى الحقؿ، كالأـ تخرج معو كتساعده 

ننا، كالحصاف الظاىر في الصكرة ينقؿ إنتاج أرضيـ إلى السكؽ. كالأب منشغؿ بزراعة أحيا
أرضو كتكفير احتياجات أبنائو، بينما الأـ تفكر في حمميا الجديد، كتكد أف تنجب ابننا في ىذه 
المرة ليككف عكننا ليا كلكالده لأنيا أنجبت خمس بنات. بينما تفكر سمر في دراستيا كتحمؿ 

ذاىبة إلى جامعتيا كتتأمؿ مشيد تعب كالدىا في العمؿ في الحقؿ مف أجؿ تكفير كافة كتبيا ك 
احتياجاتيـ، بينما ترفض حمؿ كالدتيا كفكرة إنجاب كلد بعد أف كبرت ىي كشقيقتيا؛ لأنيا تعتقد 
أنو سيككف مدلؿ مف قبؿ أميا كثيرنا. كسمر تجتيد في مذاكرتيا كتتمنى في خاطرىا أف تناؿ ثقة 

ييا باستمرار كتكد أف تنجح بتفكؽ كما اعتادت لتسعد أسرتيا، كتعمؿ كتتزكج الشخص كالد
 المناسب ليا.

 التفسير كالتأكيؿ:
يتضح مف استجابة الحالة أنيا تكحدت مع شخصية الفتاة كركزت عمى حياتيا الحالية       

اتيا للؤفضؿ، كىذا كالمستقبمية. كبطمة القصة لدييا طمكح كتفاؤؿ كرغبة فى التفكؽ كتغيير حي
إسقاط مف الحالة عمى بطمة القصة. كالحالة لدييا مشاعر عطؼ كشفقة كاضحة تجاه الأب، 
كرفضيا لحمؿ كالدتيا مف أجؿ إنجاب أخ ليا كلإخكتيا يعبر عف رفضيا لمتمييز بيف الذككر 

ا، كقد تككف كالإناث كاعتزازىا بأنيا فتاة. كالحالة تسعى إلى الإنجاز الدراسى لنيؿ ثقة أسرتي
مفتقدة لمدعـ خاصة مف قبؿ الأـ. كمف خلبؿ القصة التي كتبتيا الحالة يتضح أنيا تيتـ 
بالتفاصيؿ كلـ تتجاىؿ أحد مف الأفراد المكجكديف في المكحة أثناء كتابة القصة، كىذا يكحى 

 بإدراكيا الكمى للؤمكر.
 (GF 3):المكحة الثانية: 

 كصؼ المكحة: صكرة لفتاة تستند عمى باب كتضع يدىا عمى كجييا ككأنيا تبكى.
 الصراع

تظير في الصكرة فتاة متكسطة العمر تقريبنا، كتضع يدييا عمى مقبض الباب كاليد       
الأخرل عمى عينييا كمف الكاضح أنيا تبدك في حالة ألـ نفسى كجسدل بسبب قياميا بذنب ما، 

تيا لمنعيا عف القياـ بشيء ما في الغالب ىك أمر خاطئ كسمبى كليس بو أك أنيا تقاكـ ذا
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منفعة. حيث إف سعاد لدييا صراع بيف ضميرىا كالكازع الدينى لدييا كبيف سمككيا، فيى في 
الغالب قامت بسمكؾ غير أخلبقى مثؿ مشاىدة أفلبـ إباحية أك ممارسة العادة السرية كتبدك 

ء مف ذاتيا كالندـ فقد تككف كعدت نفسيا أكثر مف مرة بعد فعؿ عمييا مشاعر الضيؽ كالاستيا
ىذه العادة مرة أخرل لذلؾ فيى مستاءة إلى ىذا الحد كتبدك عمييا علبمات الإرىاؽ الجسدل 
لكضع يدييا عمى الباب كالشعكر بالضعؼ ما ليذه العادة مف نتائج سمبية، كسعاد تعاىد نفسيا 

 خرل.أنيا لف تقكـ بيذا السمكؾ مرة أ
 التفسير كالتأكيؿ:

مف الكاضح أف الحالة تكحدت مع الفتاة كىى البطمة الكحيدة في البطاقة، كيمكف استنباط       
عدة حاجات نفسية مكبكتة لدل الحالة كىى: الحاجة الجنسية، كالعدكاف المكجو نحك الذات، 

نسى، كالكحدة، كالكبت كالاستنجاد. كتعانى الحالة مف بعض الضغكط البيئية كىى: الحرماف الج
الجنسى. كسيطرت عمى الحالة عدة مشاعر سمبية كىى: الضيؽ كالألـ كالحزف كالمقاكمة 

 كالشعكر بالذنب. كفى النياية تتضح رغبة الحالة مف التخمص مف ىذه العادة السمبية.

  (TAT- 4): المكحة الثالثة:
 )يمتفت(. رجؿ كامرأة قريبة منو كيبدك أنو يتدكر عنياكصؼ المكحة: 
لمكشؼ عف كجكد صراع نزكل في علبقة جنسية عادية، أك نزعة عدكانية أك سبب اختيارىا: 

 ليبدية لدل الحالة.
 لً تتركنى

أحبت أميرة خطيبيا أحمد كتعمقت بو كثيرنا خلبؿ فترة الخطكبة التي استمرت أكثر مف       
ا بعد يكـ؛ بس بب اىتماـ أحمد الشديد بيا، كاىتمامو عاميف، كىذا الحب كاف يزداد لدل أميرة يكمن

بدراستيا كبالمناسبات الخاصة بيا كعيد ميلبدىا كذكرل خطكبتيما، كحتى بعض المأككلات 
الشيككلاتو التي تحبيا كيحضرىـ ليا أثناء زياراتيا، لكف أميرة لا حظت أثناء انشغاليا في فترة 

ؿ بيا كثيرنا كما تعكدت منو، لكف كبريائيا امتحاناتيا النيائية في الجامعة، أف أحمد لـ يعد يتص
ا  منعيا مف الاتصاؿ بو كسؤالو عف السبب، ككانت كالدة أحمد مريضة خلبؿ ىذه الفترة مرضن
شديدنا كقد أخبرىا أحمد في إحدل المكالمات بيذا الأمر، لكف نست بسبب انشغاليا أف تسأؿ 

يا كقد حاكلت مصالحتو بشتى عنيا أك تتصؿ بيا، كىذا ما جعؿ أحمد يمكميا كيغضب من
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الطرؽ لكف رفض كأخبرىا أنيا لا تفكر إلا في نفسيا كفى مصالحيا فقط، كىى بذلؾ لا تصمح 
 أف تككف زكجة لو.
 التفسير كالتأكيؿ:

تكحدت الحالة مع الفتاة بطمة قصتيا كاىتمت بمشاعرىا كحاجاتيا النفسية كأىممت مشاعر       
يُشير إلى حاجة الحالة المستمرة إلى الرعاية كالدعـ كالحصكؿ  كحاجات الرجؿ في القصة، كىذا

عمى اىتماـ كؿ مف يحيطكف بيا كمساعدتيا، بينما لا تستطيع ىي تقديـ ىذه الحاجات النفسية 
للآخريف، كىذا يعد انعكاس لبعض مظاىر الشخصية الاعتمادية لدل الحالة. كالمشاعر الغالبة 

اعر الحزف كالندـ كلكـ الذات. كتعكس قصتيا لكميا لشريكيا عمى الحالة في ىذه القصة ىي مش
كاتيامو بالتشدد، كأنو لـ يسامحيا عمى الخطأ الذل ارتكبتو. كيُلبحظ أف الحالة أسقطت جزءنا 
مف حياتيا عمى بطمة القصة حيث رفضت أف تتزكج خطيبيا الذل كاف يحبيا قبؿ مناقشة رسالة 

كيا تعرضت لمكـ مف أسرتيا كأقاربيا كشعرت بالحزف كالندـ الماجستير الخاصة بيا، كبعد أف تر 
 الشديد عمى ىذا القرار.

  (TAT- 5):  المكحة الرابعة:
 امرأة في سف متكسط يدىا عمى مقبض باب كتنظر في داخؿ الغرفة.كصؼ المكحة: 
 : لمكشؼ عف إسقاط صكرة الأـ لدل الحالة، كطبيعة العلبقة بينيف، كقد تعكسسبب اختيارىا

 حب الاستطلبع.
 الأـ

يبدك أف الأـ تتفقد غرفة ابنيا أك ابنتيا لترل ماذا يفعؿ، ىؿ يذاكر كىؿ يحتاج إلى مساعدة      
أك إلى شرب ككب مف العصير أك الشام؛ لتعده لو. فيذه الأـ يبدك أنيا تيتـ كثيرنا بمذاكرة 

ى حريصة عمى القياـ بتكفير أبنائيا كتفكقيـ، كتسعى إلى تييئة سبؿ الراحة المختمفة ليـ، في
كافة احتياجاتيـ، كتييئة جك نفسى مناسب لمذكراتيـ. كما يبدك أنيا تحنك كثيرنا عمى أبنائيا كلا 

 تنشغؿ عنيـ.
 التفسير كالتأكيؿ:

الأـ في حياتيا كحياة إخكتيا مف الكاضح أف الحالة ركزت بشكؿ شعكرل عمى دكر     
كأسقطتو بشكؿ كاقعى عمى بطمة القصة. فعكست اىتماـ الأـ كمساعدتيا كدعميا ليا كلإخكتيا 
كتحمميا كافة المسئكليات كىذا قد يككف سبب مف أسباب اعتمادية الحالة. كلكف قد يككف اىتماـ 
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مكتكبة بصيغة المذكر. كسيطرت الأـ بإخكة الحالة الذككر يفكؽ اىتماميا بالحالة؛ لأف القصة 
 عمى الحالة عدة مشاعر إيجابية كىى: الحب كالحنك كالعطؼ كالتقبؿ كالدعـ.

 :(6GF)المكحة الخامسة:
 سيدة جالسة عمى أريكة كممتفتو لرجؿ يحدثيا كىك كاقؼ خمؼ الأريكة.كصؼ المكحة: 
كالمراكدة الجنسية مف لمكشؼ عف اتجاىات الحالة نحك الرجاؿ كدكر المرأة، سبب اختيارىا: 

 الرجؿ )محاكلة استثارتيا، أك استمالتيا(.
 حيرة زكجة

ىنا زكجاف يتحاكراف، كالزكج ينظر إلى زكجتو كيتحدث إلييا كيبدك أف حديثو لا يعجب       
الزكجة كلا تكد النظر إليو أك أف تتقابؿ عينيما معنا، كأعتقد أنيما في مكقؼ مساكمة، كقد يككنكا 

ك عمى كشؾ، كالزكجة تفكر في أخذ حقكقيا كحقكؽ أبنائيا، كيبدك أف الزكج يرفض منفصميف أ
ذلؾ، كتكحى ملبمحو كنظرات كجيو أنو ذك سمطة كشرير، كالزكج أكبر منيا بسنكات كثيرة، 
كالزكجة تنظر في اتجاه آخر ربما تفكر في شيء ما للبنتقاـ منو كأخذ حقكقيا كحقكؽ أطفاليا، 

نت الكثير مف المشكلبت في حياتيا الزكجية معو كتحممت كصبرت عمى كالزكجة غالبنا عا
خيانتو ليا كقيره ليا ككرىتو كرىنا شديدنا كما يبدك مف نظرتيا لو؛ كقد صبرت خكفنا مف سمطتو 

 كشره، كربما ىي تفكر في مكيدة لمتخمص منو كاليركب بالأكلاد مف شره الطاغى.
 التفسير كالتأكيؿ:

لة مع بطمة القصة الزكجة الشابة. كالحاجات النفسية المسيطرة عمى بطمة تكحدت الحا       
القصة ىي: الحاجة إلى الشعكر بالأمف، كالحاجة إلى الاستنجاد، كالحاجة إلى الحرية، كالحاجة 
إلى تجنب الأذل، كالحاجة إلى الاستقلبؿ، كالرغبة في الانتقاـ. كبطؿ القصة التي تكحدت معيا 

ضغكط أسرية، كحرماف عاطفى، كعنؼ أسرل. كسيطرت عمى البطمة  الحالة تعانى مف
 مشاعر: الحزف كالندـ عمى ما عانتو في زكاجيا.

 :(GF 7) المكحة السادسة:
 سيدة كفتاة صغيرة في يدىا دمية كتجمساف عمى أريكة.كصؼ المكحة: 
يف، ككذلؾ لمكشؼ عف اتجاىات الحالة نحك الأـ، كالمشكلبت التي تحدث بينسبب اختيارىا: 

 الاتجاىات نحك السمطة كالذات.
 الأـ مدرسة
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تظير في الصكرة أـ جميمة اسميا جيياف كابنتيا مايا، الأـ تحنك عمى ابنتيا الجميمة         
كثيرنا كتتحدث معيا كتنزؿ إلى مستكل تفكيرىا برغـ أنيا لا تتجاكز سبع سنكات، كجيياف 

ت تفعمو كىى في سنيا قد تككف مايا غير ميتمة حريصة عمى نقؿ خبراتيا الحياتية كما كان
ببعض الأحاديث، حيث تنصحيا أميا بعدـ المعب مع جيرانيـ الأكلاد؛ لأنيا كبرت كأصبحت 
فتاة جميمة، كأنيا لا تحتاج المعب مع الأكلاد، بؿ تحتاج لتعمـ أنشطة أخرل لشغؿ كقت فراغيا، 

كالدتيا، كمف كقت للؤخر تستغؿ الطفمة انشغاؿ كلكف الصغيرة مايا يبدك أنيا غير مقتنعة بكلبـ 
أميا كتخرج دكف عمميا لمعب مع أكلاد الجيراف، لكف الأـ عممت بيذا الأمر كشعرت بالغضب 
كانفعمت عمى ابنتيا، ثـ ىدأت كعادت لتحدثيا بيدكء مرة أخرل، كقالت لابنتيا أنيا سكؼ 

ف مايا غير مكتفية بذلؾ كحزينة مف ترسميا لمعممة لتعمـ الرسـ كشغؿ كقت فراغيا، كقد تكك 
 انفعاؿ كالدتيا عمييا فيى ترل أنيا ما زالت صغيرة.

 التفسير كالتأكيؿ:
تكحدت الحالة مع البطمة الصغيرة في ىذه المكحة، فقد اىتمت بمشاعر كأفكار الطفمة        

الحب كالاحتكاء، كحاجاتيا النفسية كالاجتماعية كالحاجة إلى: التعبير عف الذات، كالحاجة إلى 
شباع كالحاجة للبنتماء كالتعاكف مع  كالحاجة إلى التفاعؿ مع الأقراف، كالمعب الجماعي، كا 
جماعة الرفاؽ، كاسقطت الحالة مشاعر الحزف كالانصياع لأكامر الأـ برغـ عدـ الرضا عنيا. 

ي طاعة الأـ. كبطمة القصة لدييا صراع بيف رغبتيا في اشباع رغباتيا الطفكلية كبيف رغبتيا ف
كالحالة أسقطت الضغكط كالتسمط الشديد الذل مارستو الأـ عمييا في طفكلتيا كما ذكرت في 

 دراسة الحالة.
 :(GF 8)المكحة السابعة:
امرأة تجمس كتسند ذقنيا عمى يدىا، ككأنيا شاردة الذىف كتفكر أك تنظر خارج  كصؼ المكحة:

 المنظر.
 حالة مف مخاكؼ، كلمكشؼ عف العلبقات الجنسية.لمكشؼ عما تعانيو السبب اختيارىا: 

 الفشؿ عنكانى

تجمس الفتاة مستغرقة في التفكير ككأنيا تسترجع شريط حياتو، كما قامت بو كما لـ تقـ         
في شيء ما كفشمت، كما تتذكر كـ مرة بو، تتذكر كـ مرة أخطأت ككـ مرة حاكلت أف تنجح 

ا، سئمت ىذه الفتاة مف نفسيا كمف تكرار  حاكلت اليرب مف ماضييا إلا أنو يلبحقيا دكمن
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أخطائيا. فقد قامت بأشياء كثيرة تستحؽ الثناء كالمدح إلا أنيا تيكنيا كتتجاىميا كلا تفخر بيا، 
كذ عمى الجزء الأكبر مف تفكيرىا كيبدك أف الأخطاء البسيطة التي تقع فييا ىي التي تستح

كذكرياتيا، كتشعر أنيا لـ تحقؽ أم نجاح قط. كىى لا تعمـ ما الذل ستفعمو في المستقبؿ، 
كتحدث نفسيا مرارنا إلى متى ستشعر بيذا الكـ مف الفشؿ، كتقكؿ لنفسيا أليس بكسعؾ فعؿ 

ا تنتظرل مف يساعدؾ ألف تعتمدل عمى نفسؾ كتكك  نيف شخص يفتخر شيء ىؿ ستبقيف دائمن
 بنفسو ذات يكـ، ألف تصنعى شيئنا لأجمؾ أنت.       

 التفسير كالتأكيؿ:
تكحدت الحالة مع البطمة الكحيدة في ىذه المكحة كىي الفتاة شاردة الذىف. كأظيرت       

القصة بعض الحاجات الأساسية لبطمة القصة كىى: الحاجة إلى الإنجاز، كالحاجة إلى 
اجة إلى الأمف النفسى، كالحاجة إلى الدعـ النفسى. كيتضح مف القصة أف الاستقلبلية، كالح

الحالة تعانى مف بعض الصراعات كالضغكط البيئية كالنفسية، كمف الصراعات كالمشاعر التي 
تشعر بيا الحالة لكـ الذات كتحقيرىا، كالمبالغة في جمد الذات، كالكحدة، كلدييا عدكاف مكجو 

ه المشاعر المضطربة مسيطرة عمى الحالة حتى نياية القصة. نحك الذات، كاستمرت ىذ
الخلبصة: الفتاة غير راضية عف ذاتيا كشعكرىا الدائـ بالفشؿ كعدـ النجاح في شتى أمكر 

 حياتيا، كىذا يكضح معاناتاىا مف التعميـ كأحد اضطرابات التفكير، كالتفكير السكداكم.    
 (12F):  المكحة الثامنة:
 صكرة لسيدة شابة كخمفيا سيدة عجكزة.كصؼ المكحة: 
 لمكشؼ عف الصراع بيف الحاضر كالمستقبؿ لدل الحالة.سبب اختيارىا: 

أرل سيدة كقد بدت عجكزنا تضع يدىا عمى خدىا، كأماميا أمينة كىى فتاة جميمة في       
ينة مرحمة الشباب، كتخرجت مف الجامعة منذ عدة سنكات. كىذه السيدة العجكزة ىي جارة أم

حيث تسكف في المنزؿ المقابؿ لمنزؿ أسرتيا، كمف كقت لآخر تسأؿ أمينة عف سبب تأخر 
زكاجيا برغـ جماليا، ككؿ مرة تحكى ليا أنيا تزكجت في سف مبكر كعندما كانت في مثؿ 
عمرىا كانت قد أنجبت ثلبثة مف أكلادىا، كتظير ليا في كؿ مرة علبمات الاستياء منيا كمف 

لبسيا. كبرغـ رفض أمينة لتطفؿ كتدخؿ جارتيا في شئكنيا الخاصة إلا أنيا لا جسدىا النحيؿ ك 
تستطيع صدىا كمنعيا ككضع حدكد لعلبقتيا بيا، كقد تأثرت أمينة كثيرنا في حديث جارتيا 
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العجكز، كبدأت تقتنع تدريجينا أنيا قد تككف مُحقة في بعض كلبميا، كأف كزنيا كطريقة لبسيا قد 
 مف الشباب أك أمياتيـ في القرل. يككنكا مكضع نقد
 التفسير كالتأكيؿ:

تكحدت الحالة مع البطمة الشابة في ىذه المكحة، كتعبر القصة عف معاناة بطمة القصة       
مف نقص الثقة في ذاتيا، كقصكر الميارات الاجتماعية، ككذلؾ ضعؼ القدرة عمى كضع حدكد 

تحتاج إلى الإحساس بالأمف، كتحسيف الثقة بنفسيا، لعلبقاتيا بالآخريف. كأف بطمة القصة 
كالحاجة إلى تجنب العدكاف مف الآخريف تجاىيا. كما يتضح مف القصة أف الحالة تتعرض 
لضغكط بيئية كتدخؿ الآخريف في حياتيا كمستقبميا، كتعرضيا لمنقد السمبى، كالعادات كالتقاليد 

ى نياية القصة ظمت الفتاة تعانى مف التفكير في الريفية التي تقمؿ مف شأف الفتاة كنجاحيا، كف
ف كانت تشؾ في صحتو.  كلبـ جارتيا كا 

 :(TAT- 16)المكحة التاسعة

 المكحة الفارغةكصؼ المكحة: 
لمكشؼ عف تصكر الذات لدل الحالة، كتحديد ما يشغؿ تفكيرىا الآف، كتنبؤاتيا سبب اختيارىا: 

 الخاصة عف مستقبميا.
لصكرة أسرة سعيدة مككنة مف زكج كزكجة كابف كابنة، كالزكج كالزكجة أتخيؿ في ىذه ا      

يجمساف بجكار بعضيما كىما متقاربيف في السف كقد مرت سنكات كثيرة عمى زكاجيما، كالزكج 
كالزكجة متفاىميف كيحباف بعضيما كثيرنا كيخرجاف معنا كيحتفمكف بالمناسبات الخاصة بيما 

ا حريصيف عمى نجاح أبنائيما كيعملبف كثيرنا مف أجميما، كالابف كيتبادلاف اليدايا، كىما أيضن 
كالابنة يحترماف كالدىما ككالدتيما، كيجمسكف معنا بشكؿ يكمى لمتحدث معيما عما حدث في 

 يكميـ في الدراسة كالتدريب كحتى كلبميـ مع أصدقائيـ. 
 التفسير كالتأكيؿ:

ية المستقبمية كرغبتيا في تككيف أسرة سعيدة، مف الكاضح أف الحالة مشغكلة بحياتيا الأسر     
كقد تأثرت بشكؿ شعكرل بكالدىا ككالدتيا كنمكذج لمزكج كالزكجة، كما يتضح مف القصة أف 
الحالة لا تكد أف تتزكج فقط إنما تكد أف يككف شريكيا قريب منيا في العمر كمتفاىـ معيا 

تخيميا ليذه المكحة يعبر عف رغباتيا في كعاطفي كيجيد الحكار كالمناقشة معيا كمع الأبناء، ك 
 إشباع احتياجاتيا العاطفية كالجنسية كرغبتيا في إشباع غريزة الأمكمة كذلؾ. 
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 تعميؽ عاـ عمى استجابات الحالة عمى بعض بطاقات اختبار تفيـ المكضكع لمراشديف: -

لمينى كبيف تعانى الحالة العديد مف الصراعات الداخمية كالصراع بيف تفكقيا الدراسى كا -
نجاحيا في تككيف أسرة، كالصراع بيف تفكيرىا كثقافتيا كتفكير كثقافة المحيطيف بيا في 

 القرية.

تعانى الحالة مف بعض الضغكط المينية كالعممية المرتبطة بمستقبميا المينى كالبحثى  -
 كالضغكط الأسرية.

 ت كالتبرير.الحالة تستخدـ الكثير مف الحيؿ الدفاعية كالإسقاط كالتكحد كالكب -

قامت الحالة بتكرار كثير مف مكاقؼ مف حياتيا الشخصية كالأسرية عمى أبطاؿ  -
 القصص التي كتبتيا، مما يُشير إلى حدة المشكمة ككثرة الضغكط التي تتعرض ليا.

ظيكر بعض مظاىر الشخصية الاعتمادية في القصص التي كتبتيا الحالة مثؿ:  -
كـ الذات كجمدىا، كضعؼ الثقة بالنفس، كضعؼ ضعؼ القدرة عمى اتخاذ القرارات، كل

 القدرة عمى كضع حدكد بينيا كبيف الآخريف.

ظيكر بعض اضطرابات التفكير لدل الحالة مثؿ: اضطراب التعميـ، كالتفكير بطريقة  -
أبيض أك أسكد، كالتفكير بطريقة مثالية )كمالية(، كالخكؼ مف ارتكاب أخطاء، كالنقد 

 راءة أفكار الآخريف.السمبى لمذات، كاضطراب ق

الحالة لدييا الكثير مف الحاجات النفسية المكبكتة كالحاجة إلى الحب كالتقدير، كالحاجة  -
 إلى الدعـ مف الآخريف، كالحاجات الجنسية المُمحة.

تسيطر المشاعر السمبية كالاكتئاب كالقمؽ كالخكؼ عمى الحالة كلدييا نظرة تشاؤمية  -
ا.  أيضن

ية مف القيـ الأخلبقية كيسيطر الأنا الأعمى عمى أغمب الحالة لدييا درجة عال -
 تصرفاتيا.

الحالة لدييا اعتراض كتمرد عمى أسمكب الحماية الزائدة في تنشئتيا كترل أنو سبب في  -
 كثير مف مشكلبتيا، كالمكـ الأكبر مكجو نحك كالداتيا.
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 :نتائج التقرير الذاتى لمحالة خلاؿ مرحمة التشخيص 
لدييا قمؽ كخكؼ شديد مف المستقبؿ فى الجانب الاجتماعى كالمينى، مثؿ: قمقيا مف  -

 كفاة كالدييا أك أحدىما، ككذلؾ خكفيا مف تأخرىا فى تسجيؿ درجة الدكتكراه.

تخاؼ مف بدء أل عمؿ جديد بمفردىا، كحضكر ككرسات أك حضكر ندكات أك حتى  -
متيف ليا فى الكمية إلى جانب أسرتيا، شراء متطمباتيا؛ لذا فيى شديدة الارتباط بزمي

 كتقدـ الكثير مف التنازلات لمحفاظ عمى ىذه العلبقات.

ا لتجنب الكحدة. -  تشعر بالانزعاج الشديد عندما تككف كحيدة، كتسعى دائمن

  :نتائج الحالة عمى مقياس الشخصية الًعتمادية في مرحمة التشخيص 

 كر حياتيا.كثرة اعتماد الحالة عمى الآخريف فى معظـ أم -
 .-بعد ترؾ خطيبيا -كانخفاض ثقتيا بنفسيا خاصة فى الأشير الأخيرة -

تبحث بشكؿ ممح عف الدعـ كالمساندة كالتشجيع مف  ككذلؾ تقديرىا لذاتيا، كما أنيا -
 : أسرتيا كأصدقائيا كخطيبيا السابؽ.المقربيف منيا مثؿ

 ة للآخريف. سمككيا يتسـ بالخضكع فى مكاقؼ كثيرة نظرنا لحاجتيا المُمح -

 لدييا حساسية شديدة كخكؼ مف الرفض كالنقد.  -

ا. -  كثرة النقد الذاتى، كمطالبة نفسيا بالأفضؿ دائمن

 لا يمكنيا اتخاذ القرارات بمفردىا حتى فى الأمكر اليكمية كالشخصية البسيطة. ك  -

 نتائج الحالة عمى مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية:

 ثانى عشر: مناقشة نتائج البحث كتفسيرىا:

"تتفؽ أدكات البحث الإكمينيكية كالسيككمترية  نتائج الفرض الأكؿ لمبحث كالذل ينص عمى أنو:
 فى تشخيص اضطراب الشخصية الاعتمادية".

أظيرت نتائج الفرض الأكؿ: أف الحالة لـ يكف لدييا كعى بأنيا تُعانى مف اضطراب       
مادية، كلكنيا تشعر بالمعاناة عند التعامؿ مع الآخريف، كتشعر بالاختلبؼ الشخصية الاعت



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

 69 
 2023 يوليو -( 1ج)–( 8العدد )  -(  4المجلد ) 

 

عنيـ، كحاكلت فيـ ذاتيا مؤخرنا أف اختمفت مع خطيبيا الذل اكتشفت أنو لف يككف داعمنا ليا 
 فى حياتيما المستقبمية. 

بعض مظاىر اضطراب الشخصية الًعتمادية لدل الحالة كما كشفت عنيا أدكات البحث 
 ينيكية كالسيككمترية:الإكم
 سمككيا يتسـ بالخضكع فى مكاقؼ كثيرة نظرنا لحاجتيا المُمحة للآخريف. -
تبحث بشكؿ ممح عف الدعـ كالمساندة كالتشجيع مف المقربيف منيا مثؿ: أسرتيا كأصدقائيا  -

 كخطيبيا السابؽ.

  لا يمكنيا اتخاذ القرارات بمفردىا حتى فى الأمكر اليكمية كالشخصية البسيطة. -

 انخفاض ثقتيا بنفسيا خاصة فى الأشير الأخيرة، ككذلؾ تقديرىا لذاتيا. -

 لدييا حساسية شديدة كخكؼ مف الرفض كالنقد. -

 شعرت بالفشؿ كتحطمت معنكياتيا خاصة بعد ترؾ خطيبيا. -

المقربيف ليا يعرفكف عنيا كؿ شىء، فيى لا تحتفظ بأسرار كلا تخفى عنيـ أل أمر ميما  -
 كاف بسيطنا.

كترل الباحثة أف اضطراب الشخصية الاعتمادية لدل الحالة يرجع إلى أساليب التربية        
الأسرية الخاطئة ليا، كالتى اتسمت بالتدليؿ الزائد كالحماية الزائدة؛ كذلؾ نظرنا لأنيا ابنة كاحدة 
ا كليا أخيف كجميمة كمتفكقة دراسينا. كىذا ما جعميا مُدلمة كيتنافس الأب كالأـ فى تشجعيي

كمساندتيا، ككانكا سعداء بتفكقيا كىدكئيا كجماليا كطاعتيا، بؿ كأصبحت تعتمد عمى أخكييا 
ا.  منذ صغرىا فى مساعدتيا كقضاء بعض طمباتيا أيضن

أف الفركؽ في اضطراب الشخصية يككف في  Bogaerts, et al (2020)كفسرت دراسة      
لفسيكلكجى للئناث، كالذل يقؿ في القكة اتجاه الإناث، حيث ترجع ىذه الفركؽ إلى التركيب ا

العضمية عف الذككر حيث تُعطى المياـ المعقدة كالصعبة أك التي تحتاج إلى القكة العضيمة إلى 
الذككر كىذا يمنحيـ الثقة بالنفس كالقكة. كىذه النتيجة تتفؽ مع نتائج البحث الحالي فالحالة 

كلتيما كأل عمؿ يتطمب مجيكد بدنى أك خركج كانت كثيرة الاعتماد عمى أخكييا الذككر منذ طف
مف المنزؿ يقكـ الكالديف بتككيؿ أخكييا لمقياـ بو، كاستمرت تتعامؿ مع أخكييا بالطريقة نفسيا 

 التي تعامؿ بيا الكاليف منذ الصغر، كذكرت الحالة كذلؾ أف أخكييا أكثر استقلبلية عنيا.
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تكجد مخططات معرفية لا تكيفية لدل " كالذل ينص عمى أنو: :نتائج الفرض الثانى لمبحث
 الحالة مكضع البحث ذات اضطراب الشخصية الاعتمادية".

 ( درجات الحالة عمى مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج1جدكؿ )
 القياس البعدل القياس القبمى أبعاد المقياس ـ

 5 05 الحرماف العاطفى 9

 07 24 اليجراف كعدـ الًستقرار 7

 02 44 التشكيؾ/ الإساءة 5

 02 44 العزلة الًجتماعية/ الكحدة 1

 9 05 العيب/ العار 2

 04 42 الفشؿ 3

 02 44 الًتكالية/ الًعتماد 4

 02 45 تكىـ الأذل أك المرض 5

 04 21 التعمؽ/ىدـ الذات 6

 05 42 الإذعاف أك الًنقياد 91

 04 41 التضحية بالذات 99

 04 44 الكبت العاطفى 97

 05 42 المعايير الصارمة/ النفاؽ 95

 04 42 الًستحقاؽ/ ىكس العظمة 91

 00 44 العجز عف ضبط الذات/ ضبط الذات 93

 099 252 الدرجة الكمية لممخططات المعرفية 94

( يتضح أف الحالة كانت تعانى مف مخططات معرفية غير تكيفية مرتفعة قبؿ 2مف جدكؿ)     
تطبيؽ البرنامج، كيُلبحظ مف الجدكؿ انخفاض درجات أبعاد المخططات جميعيا  كالدرجة 

 (.0القياس البعدل كما يظيرىا الشكؿ )الكمية في 
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 ( يمثؿ درجات الحالة عمى مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج9شكؿ )     

( انخفاض درجات أبعاد مقياس المخططات المعرفية اللبتكيفية في 0يتضح مف شكؿ )          
%( 75س البعدل عف القياس القبمى بشكؿ ممحكظ كقد زاد في بعض الأبعاد عف )القيا

%(، كىذه النتائج تُشير إلى فاعمية 41كانخفضت الدرجة الكمية لمحالة في القياس البعدل عف )
 البرنامج العلبجى. 

أظيرت نتائج الفرض الثانى أف اضطراب الشخصية الاعتمادية يرتبط بكؿ مجالات      
ات المعرفية اللبتكيفية لدل الحالة بلب استثناء، كىذه النتيجة تختمؼ مع نتائج دراسة المخطط

( التى أظيرت أف الاعتمادية قد ارتبطت الاعتمادية بكؿ مجالات 4141)إسراء صلبح، 
 المخططات المعرفية اللبتكيفية باستثناء مجاؿ ضعؼ الحدكد أك القيكد.

أكليا: مجاؿ قصكر الًستقلاؿ فية لا تكيفية كثيرة: كتُسيطر عمى الحالة مخططات معر      
كالذل تتمثؿ مظاىره فى الاعتماد عمى الآخريف كالاحساس بالعجز، كالتعمؽ  الذاتى كالأداء

الشديد بالآخريف، كعدـ النضج الذاتى )الفشؿ( خاصة فيما يتعمؽ بالميارات الشخصية 
ف بعض المقربيف ليا؛ كى لا تخسرىـ كلا كالاجتماعية، كلدييا قابمية لممرض أك تحمؿ الأذل م

تخسر مساعدتيـ. كقد استخدمت التعكيض عف مخطط غير قابؿ لمتكيؼ بمخطط آخر كىك 
 الانخراط في سمككيات الكماؿ لإخفاء الاعتقاد بأنيا تكثر الاعتماد عمى الآخريف.

مف مجالًت  بالمجاؿ الرابع كالحالة تعانى مف مخططات معرفية لا تكيفية مرتبطة        
: حيث تُسيطر عمييا أفكار لا تكيفية ترتبط المخططات المعرفية كىك مجاؿ: الًنفصاؿ كالرفض

بالعيب أك الخجؿ مف الكثير مف السمككيات التى تسكد لدل الإناث فى مثؿ عمرىا كالسفر 
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ف بمفردىا أك الاستمتاع بكقت فراغيا أك ارتداء ألكاف تناسب عمرىا. كتخاؼ مف ىجر الآخري
ليا، كنقص ثقتيا بنفسيا خاصة بعد ترؾ خطيبيا، كما تُعانى مف الحرماف العاطفى، حيث إف 

 خطكبتيا السابقة لـ تكف عف حب، كلـ يحدث بينيا كبيف خطيبيا أل ارتباط عاطفى.
بالمجاؿ الرابع مف مجالًت المخططات المعرفية كالحالة لدييا أفكار لا تكيفية قميمة مرتبطة      

مثؿ: فكرة عدـ كفاية ضبط الذات، كفشميا فى تطكير ذاتيا ؼ القيكد أك الحدكد كىك: ضع
كاستسلبميا لفكرة أنيا ستفشؿ فى تطكير سمككيا كمياراتيا، كأف قد تستكمؿ حياتيا بنفس 

 الأفكار كالميارات إذا كجدت الشخص الذل يتقبميا كما ىى.
مجالًت المخططات المعرفية ؿ الخامس مف كالحالة أفكار معرفية لا تكيفية مرتبطة بالمجا     

أبرز ىذه المخططات التى تتعمؽ بصرامة المعايير/  اللاتكيفية كىك مجاؿ الحذر الزائد كالكبت
كالحساسية لمنقد، بالإضافة إلى المخططات المرتبطة بالسمبية كالتشاؤـ، كالحذر الزائد مف 

 الآخريف خاصة الأشخاص الذيف لا تعرفيـ.
)et al,2005; Ohanian, Nordahl ,ت نتيجة الفرض الثانى مع ما أظيرتو نتائجكاتفق      

أف المخططات المبكرة غير التكيفية كانت مرتبطة باضطرابات الشخصية، كأف  (2 ,2016
ططات المبكرة غير التكيفية تنبأ بقكة بتخفيؼ أعراض اضطرابات الشخصية بحمكؿ تعديؿ المخ

 نياية العلبج.
كمف خلبؿ التقرير الذاتى لمحالة نجد أنيا: أصبحت الحالة قادرة عمى تزكيد نفسيا باستمرار     

البيئي. كيكمف التحدم في إجراء تغييرات عمى برؤية قيمة بالنظر إلى نفس المكقؼ كالسياؽ 
مخططاتيا مف خلبؿ إدراؾ أفكارىا التمقائية عف نفسيا كعف الآخريف الميميف فى حياتيا كعف 

 نظرتيا لمعالـ بأسره.
تكجد فركؽ كمية ككيفية إيجابية كدالة لدل نتائج الفرض الثالث لمبحث كالذل ينص عمى أنو: "

طراب الشخصية الاعتمادية فى مظاىر الاضطراب بعد تطبيؽ الحالة مكضع البحث ذات اض
 البرنامج المعرفى السمككى".

 ( درجات الحالة عمى مقياس الشخصية الًعتمادية قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج2جدكؿ )
القياس  أبعاد المقياس ـ

 القبمى

القياس 
 البعدل

 47 24 صعوبة اتخبذ القرارات اليومية 1

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Nordahl%2C+Hans+M
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الرغبة الملحة للحصول على الرعبية والدعم من  2

 الآخرين
28 44 

صعوبة بدء الأعمبل من تلقبء نفسه بسبب نقص الثقة  3

 ببلنفس
25 41 

الحبجة إلى الآخرين لتحمل المسئولية عن معظم  4

 مجبلات حيبته الرئيسية
48 07 

 84 022 الدرجة الكمية لممقياس 2

يتضح أف درجات الحالة قبؿ تطبيؽ البرنامج العلبجى مرتفعة عمى أبعاد  (5مف جدكؿ)     
مقياس الشخصية الاعتمادية كالدرجة الكمية لممقياس، كيُلبحظ مف الجدكؿ انخفاض ىذه 

 ( يمثؿ النتائج بيانينا كالتالى4الدرجات بشكؿ كبير في القياس البعدل. كالشكؿ )

 

 ( يمثؿ درجات الحالة عمى مقياس الاعتمادية بأبعاده قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج4شكؿ )

( يتضح انخفاض درجات الحالة بشكؿ ممحكظ عمى مقياس الشخصية 4مف شكؿ )    
الاعتمادية كأبعاده في القياس البعدل عف القياس القبمى. كنجد أف الدرجة الكمية انخفضت مف 

( في القياس البعدل، كقد انخفضت درجات أبعاد المقياس 84( فى القياس القبمى إلى )022)
ا، كىذه النتائج تُشير إلى فاعمية البرنامج العلبجى المعرفى السمككى في تخفيؼ  جميعيا أيضن

 اض اضطراب الشخصية الاعتمادية.أعر 
 بعد تطبيؽ البرنامج العلاجى: -كما ذكرت -نتائج التقرير الذاتى لمحالة 
 .أصبحت الحالة أكثر قدرة عمى اتخاذ القرارات اليكمية كالقدرة عمى مكاجية نتائجيا 

 .أصبح لدم الحالة القدرة عمى التعبير عف اختلبؼ آرائيا مع المقربيف منيا 

 الحالة إلى الدعـ كالمساندة مف المقربيف مف أجؿ إنجاز الأعماؿ. انخفضت حاجة 
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 .انخفضت حاجة الحالة إلى مساعدة الآخريف ليا في مسئكليات حياتيا اليكمية 

  ،انخفض قمؽ كخكؼ شديد مف المستقبؿ فى الجانب الشخصى كالاجتماعى كالمينى
الدراسية كالبحثية لـ تعد  كانخفض تفكيرىا فى كفاة كالدييا أك أحدىما، ككذلؾ مخاكفيا

 .  تقمؽ بشكؿ مرتفع بشأنيا كما كانت قبؿ البرنامج، كأصبحت أكثر تفاؤلان

  أصبحت الحالة لا تخاؼ أف تبدأ أل عمؿ جديد بمفردىا، كحضكر ككرسات أك حضكر
 ندكات أك حتى شراء متطمباتيا.

 ا لتجنب  لـ تعد الحالة تشعر بالانزعاج الشديد عندما تككف كحيدة، كلا تسعى دائمن
 الكحدة.

انخفاض درجات  كمف خلبؿ تحميؿ النتائج الكمية كنتائج التقرير الذاتي لمحالة يتضح       
الحالة بشكؿ ممحكظ عمى مقياس الشخصية الاعتمادية كأبعاده في القياس البعدل عف القياس 

 القبمى، كىذه النتائج تُشير إلى فاعمية البرنامج العلبجى.

( عف فاعمية العلبج 48، 4141نتائج الفرض الثالث مع آراء )جيفرل سى ككد، كاتفقت      
المعرفى السمككى فى علبج اضطرابات الشخصية، خاصة إذا كاف ىؤلاء الأفراد عمى استعداد 
للبلتزاـ بتككيف عادات جديدة، كتعمـ ميارات تكيفية جديدة. كىذا الأمر يستغرؽ كقتنا يختمؼ مف 

  حالة لحالة أخرل.

أف  Nazar & Ramganesh, (2017كاتفقت نتائج البحث الحالي مع نتائج دراسة )     
العلبج المعرفي السمككي فعاؿ مثؿ العلبج الدكائي في علبج الحالات الحادة مف اضطرابات 
ما يستخدـ كعلبج كحيد أك جنبنا إلى جنب مع الأدكية، فإف  الشخصية الخفيفة إلى المتكسطة، كا 

في السمككي يرتبط بنتائج أفضؿ عمى المدل الطكيؿ مقارنة بالعلبج الدكائي كحده العلبج المعر 
علبكة عمى ذلؾ، أظير العلبج المعرفي السمككي نتائج كاعدة في علبج المرضى الذيف يعانكف 

ا.   مف اضطرابات نفسية معقدة تتميز بمشاكؿ المزاج أيضن

حبة، يتـ قبكؿ العلبج المعرفي كفي كثير مف الأحياف مع مشاكؿ الشخصية المصا     
باعتباره قابلب لمتطبيؽ كمفضلب العلبج. كنتيجة البحث  PDالسمككي مف قبؿ العديد مف مرضى 

بعض الدراسات التي أظيرت فاعمية العلبج المعرفى السمككى كدراسة: الحالي اتفقت مع نتائج 
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(4109 )Singh (، كدراسة:)4109شحاتو)دراسة: أيمف محمد ، كدراسةKellett &Lees 

 Bibi, et al(2021)  كدراسة:  2020)
( أف نجاح العلبج المعرفى السمككى فى علبج اضطرابات (Bienenfeld, 2007كيرل     

الشخصية كالشخصية الاعتمادية يعتمد عمى مدل التزاـ الحالة بالعلبج. كقد التزمت الحالة إلى 
كبيرة فى حضكر الجمسات كالتفاعؿ خلبليا كتطبيؽ ما يُطمب منيا، بالإضافة إلى ذلؾ بدرجة 

مف فنية الكاجب المنزلى الذل كانت تطبقو خارج جمسات البرنامج،  -كما ذكرت –فإف الحالة
 كطبقت ما تعممتو فى مجالات حياتيا كالمكاقؼ التى تتعرض ليا يكمينا. 

( عند العمؿ Seligman & Reichenberg, 2007ر )كاستفادت الباحثة مف كجية نظ    
مع حالة الشخصية الاعتمادية، حيث أكضح أنو مف الميـ أف تضع في اعتبارؾ بعض الأشياء 
طكاؿ عمميات التخطيط كالتدخؿ العلبجي. منيا: أف ىؤلاء العملبء يعتمدكف عمى الآخريف، 

عميو؛ لذا اىتمت الباحثة بالاتفاؽ  كبالتالي قد ينظركف إلى معالجيـ عمى أنو شخص آخر يعتمد
مع الحالة منذ بداية طمبيا لممساعدة عمى أىمية دكرىا فى عممية العلبج، كأف نجاح كسرعة 

 العلبج يرتبط بدكرىا الفاعؿ فى ذلؾ.  
( "أف مدة علبج اضطراب الشخصية الاعتمادية قد تتراكح ما بيف: Perry, 2005) كيرل     

ا إلى سنة 08) أك أكثر". كبالطبع ىذا يختمؼ مف حالة لأخرل. كقد بمغ عدد جمسات ( أسبكعن
( جمسة لتعديؿ المخططات المعرفية كخفض أعراض الشخصية 48البرنامج المعرفى السمككى)

 ( شيكر. 7الاعتمادية لدل الحالة مكضع البحث الحالي، كاستمرت الجمسات لمدة )
الاعتمادل عمى المعالج في بداية العلبج  ( زيادة اعتماد الشخصSperry ،4112كيُفسر )    

النفسى؛ بأنيـ يفتقركف إلى ميارات التكاصؿ، كينصح بعدـ تكجيو أسئمة لمعميؿ عما يجب 
 مناقشتو فى الجمسات.

كؿ مف العلاج النفسي الديناميكي قصير الأجؿ كالعلاج المعرفي ليما مكاف في علاج     
. كمع ذلؾ، فإف عكامؿ أخرل Cية مف الفئة المرضى الذيف يعانكف مف اضطرابات الشخص

غير طريقة العلاج قد تميز بشكؿ أفضؿ بيف النتائج الناجحة كالسيئة. كينبغي استكشاؼ ىذه 
   et alSvartberg ,(2004)العكامؿ في الدراسات المستقبمية

ركز البرنامج العلبجى عمى مكاجية المخطط المعرفى "أنا غير كاؼ" كبالتالي، أحتاج إلى       
آخريف لإكمالي". مف خلبؿ استخداـ فنية إعادة البناء المعرفى كفنية الكاجبات المنزلية حيث 

https://0810g29dv-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B4%D8%AD%D8%A7%D8%AA%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D9%8A%D9%85%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Svartberg+M&cauthor_id=15121645
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فكرية كأكثر منطقية كقامت بممارسة ذلؾ خارج الجمسات؛ مما أدل إلى تعزيز قدمت استجابات 
التغيير المستمر كالإيجابي. ككانت نتيجة العلبج النفسي عمى المدل القصير مشجعة لمغاية في 

 مساعدتيا عمى التكيؼ مع أنماط التفكير الصحية.

نكع، كراعت الباحثة ترتيب جمسات كتميزت الأنشطة كالفنيات التى تضمنيما البرنامج بالت      
البرنامج ترتيبنا كتسمسلبن منطقينا فى مكضكعاتو، مما ساعد عمى اكساب الحالة بعض ميارات 
التفكير المعرفى كجعميا قادرة عمى التفكير المنطقى، كأكثر استطاعة عمى تمييز التشكىات 

عمى استبداؿ الأفكار  المعرفية فى تفكيرىا كفى تفكير الآخريف، بؿ كأصبحت أكثر قدرة
 المضطربة بأفكار أخرل منطقية مما انعكس إيجابنا عمى سمككيا كانفعالاتيا.

كقد استفادت الحالة مف استخداـ فنية التعريض لخفض سمكؾ التجنب كالقمؽ بشكؿ كبير،       
نشاط  حيث كفرت مبررنا قكينا لتعريض نفسيا لممكاقؼ المخيفة. كقد ساعدتيا الباحثة عمى تحديد

تؤديو بشكؿ منخفض مرتبط ثـ تطكر إلى معتدؿ، ثـ متكاصؿ كطمبت منيا الانخراط في ىذا 
النشاط كؿ يكـ )أك حتى عدة مرات في اليكـ، إذا كاف ذلؾ ممكننا( مثؿ: إجراء محادثات مباشرة 
مع الزملبء فى العمؿ، أك تناكؿ الشال معيـ أثناء كقت الراحة، حتى انخفض قمقيا بشكؿ 

، كشجعتيا عمى التعرض المتكرر حتى تتمكف كبير ا جديدنة أكثر صعكبة قميلبن . ثـ حددت ميامن
مف القياـ بذلؾ بسيكلة نسبية كالحديث مع أساتذتيا بالقسـ كؿ يكـ كمناقشتيـ فى بعض 

 المكضكعات العممية التى تقرأىا أك تشرحيا فى العممى لمطلبب. 
كىك أسمكب حديث يستخدـ Credit Lists مافتئكاستخدمت الباحثة أسكب بطاقات الا       

مع المرضى الذيف يعانكف مف اضطرابات نفسية لدييـ تحيز سمبي في معالجة المعمكمات، 
خاصة عند تقييـ أنفسيـ. فإنيـ يميمكف إلى ملبحظة البيانات التي يمكف تفسيرىا عمى أنيا 

ة. بالإضافة إلى ذلؾ، فإنيا غالبا سمبية كتجاىميا أك خصميا أك حتى ننسى المعمكمات الإيجابي
ما تجعؿ مقارناتيـ مختمة كظيفينا: يقارنكف أنفسيـ في الكقت الحاضر مع كيؼ كانكا قبؿ بداية 
اضطرابيـ، أك كيؼ كانكا يحبكف أف يككنكا، أك يقارنكف أنفسيـ بالآخريف الذيف ليس لدييـ 

 ,Beck)مى أك يزيد الخمؿ لدييـاضطراب، ىذا التحيز السمبي للبنتباه يساعد عمى الحفاظ ع

2011,272). 
 ثالث عشر: تكصيات البحث كالبحكث المقترحة: -
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فػى ضػػكء مػػا أسػػفرت عنػو نتػػائج البحػػث يمكػػف صػياغة التكصػػيات كالبحػػكث المقترحػػة 
 التالية: 

 تكصيات البحث: - أ
بأساليب تربية الأبنػاء، بحيػث يككنػكا أشػخاص الاىتماـ بإرشاد المقبميف عمى الزكاج كتكعيتيـ  -

 مستقميف قادريف عمى الاعتماد عمى أنفسيـ فى سف مبكرة.

تكعيػػة الآبػػاء كالأميػػات بأسػػاليب التنشػػئة الاجتماعيػػة الخاطئػػة مثػػؿ: التػػدليؿ كالحمايػػة الزائػػدة،  -
 كالاىماؿ، كتضارب أساليب المعاممة.

فيػػة اللبتكيفيػػة المبكػػرة لػػدل الأبنػػاء؛ لمتكجػػو إلمػػاـ الآبػػاء كالأميػػات بػػبعض المخططػػات المعر  -
 بيـ لممختصيف عند اكتشافيا.

تػػدريس أسػػاليب التفكيػػر المنطقػػى لمتلبميػػذ فػػى مراحػػؿ التعمػػيـ الأساسػػى؛ كػػى يتجنبػػكا حػػدكث  -
 التشكىات المعرفية كالتفكير الخرافى.

 خاذ القرارات. تركيز المدارس عمى إكساب التلبميذ كالطلبب الميارات التككيدية كميارات ات -

تػػكفير مراكػػز للئرشػػاد النفسػػى بكافػػة الجامعػػات؛ لمسػػاعدة الطػػلبب كأعضػػاء الييئػػة المعاكنػػة  -
 كأعضاء ىيئة التدريس كذلؾ عمى اكتشاؼ كعلبج بعض اضطرابات الشخصية.

 البحكث المقترحة: - ب

دراسة العلبقة بيف المخططات المعرفية اللبتکيفية كالتشكىات المعرفية لدل لدل ذكل  -
 ضطراب الشخصية الاعتمادية مف طلبب الجامعة.ا

المخططات المعرفية اللبتكيفية المبكرة المنبئة باضطراب الشخصية الاعتمادية لدل تلبميذ  -
 المرحمة الاعدادية.

دراسة مقارنة لممخططات المعرفية اللبتكيفية بيف مضطربى الشخصية الاعتمادية  -
 كالشخصية النرجسية مف الآباء كالأميات.

دراسة سيككمترية كمينيكية لممخططات المعرفية اللبتكيفية لدل أبناء مضطربى الشخصية  -
 الاعتمادية كالنرجسية. 

دراسة لفاعمية برنامج معرفى سمككى كبرنامج العلبج بالمخططات فى خفض أعراض  -
 اضطراب الشخصية الاعتمادية لدل طلبب المرحمة الثانكية.
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 المراجع
: المراجع العر   بية:أكلًن

، عمػاف، 4، طتعػديؿ السػمكؾ الإنسػانى النظريػة كالتطبيػؽ(. 4102أحمد عبد المطيؼ أبػك أسػعد )
 الأردف، دار المسيرة.

، ترجمػة عػادؿ مصػطفى، القػػاىرة، العػلبج المعرفػى كالاضػطرابات الانفعاليػػة(. 4111آركف، بيػؾ)
 دار الآفاؽ العربية.

(. المخططػػات المعرفيػػة اللبتكيفيػػة كعلبقتيػػا باضػػطراب الشخصػػية 4141)صػػلبح حسػػيف إسػػراء 
كميػػػة  ،المجمػػة العمميػػػة لكميػػة التربيػػةلػػدل طػػػلبب كميػػة التربيػػة بػػػالكادم الجديػػد،  الاعتماديػػة

 . 040 -91(، 22التربية، جامعة الكادم الجديد، )
العػلبج النفسػي المعرفػي مػدخؿ إلػى تػدبير صػعكبات (. 4119إسماعيؿ عمكم، بنعيسى زغبكش )

إربػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد، الأردف،                                                                         الحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاة اليكميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كالتخفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف المعانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاة النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية، 
 عالـ الكتب الحديث.

(. أثػر الارشػاد الػػكاقعي عنػد "جلبسػر" فػػي خفػض اضػطراب الشخصػػية 4105أميػر أحمػد حسػػيف)
، كميػة التربيػة الأساسػية، جامعػة رسػالة ماجسػتيرالاعتمادية لدل طمبػة المرحمػة المتكسػطة، 

 المستنصرية، العراؽ.
ض (. فعاليػػػة برنػػػامج إرشػػػادم معرفػػػي سػػػمككي لخفػػػ4109) شػػػحاتو أيمػػػف محمػػػد السػػػيد محمػػػد 

مجمػػة دراسػػات اضػػطراب الشخصػػية الاعتماديػػة لػػدل عينػػة مػػف طػػلبب المرحمػػة الإعداديػػة. 
 . 457 -599(، 2، )08 فسييف،رابطة الأخصائييف الن ،عربية

، الجػزء الثػػانى، ترجمػة حامػػد عبػػد نظريػػات الإرشػاد كالعػػلبج النفسػػى(. 0991) باترسػكف، س. ق
 العزيز الفقى، الككيت، دار القمـ لمنشر كالتكزيع.

، ترجمػة العػلبج المعرفػى السػمككى المختصػر(. 4118بيرنى ككركيف، بيتر ركدؿ، كستيفف بالمر)
 القاىرة، دار إيتراؾ لمطباعة كالنشر كالتكزيع. محمكد عيد مصطفى،

ترجمػػة محمػػد أحمػػد خطػػاب، القػػاىرة،  اختبػػار تفيػػـ المكضػػكع لمراشػػديف،(. 4107بػػيلبؾ ليكبكلػػد )
 مكتبة الأنجمك المصرية.

، ترجمػػة طمعػػت مطػػر، القػػاىرة، المركػػز العػػلبج المعرفػػى الأسػػس كالأبعػػاد(. 4117جكديػػث بيػػؾ)
 القكمى لمترجمة.

https://0810g29dv-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A1+%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD+%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://0810g29dv-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0228&page=1&from=
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 ترجمة عبد الجكاد خميفة أبكزيد، القاىرة، مكتبة الأنجمك المصرية. خطكة بخطكة،
(. ميػػػارات العػػػلبج المعرفػػػي السػػػمككي فػػػي سػػػياؽ الممارسػػػة العلبجيػػػة 4108زيػػػزم السػػػيد إبػػػراىيـ)

 .92-45(، 0،)48، رابطة الأخصائييف النفسييف، فسيةدراسات نكالحياة اليكمية، 
، عمػاف، دار صػفاء 4، طاضطرابات الشخصػية: أنماطيػا، قياسػيا(. 4105سكسف شاكر مجيد )
 لمنشر كالتكزيع.

 (.4101سػػيد عبػػد العظػػيـ محمػػػد؛ فضػػؿ إبػػراىيـ عبػػػد الصػػمد؛ كمحمػػد عبػػػد التػػكاب أبػػك النػػػكر )
 ىرة، دار الفكر العربى.، القافنيات العلبج النفسى كتطبيقاتيا

، ليبيػػا، الػػدار الجامعيػػة العػػلبج المعرفػػى الاسػػتراتيجيات كالتقنيػػات(. 4118شػػعباف أمحمػػد فضػػؿ)
 لمنشر كالتكزيع.

طػػػػرؽ  -أسػػػػبابيا -سػػػػيككلكجية الطفكلػػػػة كالمراىقػػػػة مشػػػػكلبتيا(. 4118شػػػػيفر، ت؛ كميممػػػػاف، ق)
 ترجمة نزيو حمدل كنسيمة داكد، عماف: دار الفكر.، حميا

 القاىرة، مكتبة الأنجمك المصرية. عمـ النفس الإكمينيكى،(. 4118صفكت فرج )
 .دار الرشادالقاىرة،  أسس كتطبيقات، العلبج المعرفي السمككي:(. 4111عادؿ عبد الله محمد )
 ، القاىرة، إيتراؾ لمطباعة كالنشر كالتكزيع.نظريات الشخصية(. 4100عادؿ محمد ىريدل)
، القػاىرة، أسػاليبو كميػاديف تطبيقػو -العلبج النفسى المعرفػى الحػديث(. 0992عبد الستار إبراىيـ)

 الدار العربية لمنشر كالتكزيع.
سمسػمة  الاكتئاب، اضطراب العصر الحديث فيمػو كأسػاليب علبجػو،(. 0998عبد الستار إبراىيـ)

 عالـ المعرفة، الككيت، المجمس الكطني لمثقافة كالفنكف.
 الحديث. الفكر القاىرة،  دار، الإرشادية العممية .(4115محمد أحمد سعفاف )

، القػػػػاىرة، دار قبػػػػاء لمطباعػػػػة كالنشػػػػر نظريػػػػات الشخصػػػػية(. 0998محمػػػػد السػػػػيد عبػػػػد الػػػػرحمف)
 كالتكزيع.

(. اضػطراب الشخصػية الاعتماديػة كعلبقتػو 0999محمد عاطؼ زعتر؛ محمد سػعيد أبػك الخيػر )
الكالديػػػة كالاتجػػػاه نحػػػك تعػػػاطى المخػػػدرات لػػػدل طػػػلبب المرحمػػػة الثانكيػػػة، بػػػادراؾ الضػػػكابط 

 -525(، 4، )المػػػػؤتمر السػػػػنكم السػػػػادس، مركػػػػز الإرشػػػػاد النفسػػػػى، جامعػػػػة عػػػػيف شػػػػمس
405. 
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، القػاىرة، دار غريػب لمطباعػة نظريات الإرشاد كالعػلبج النفسػى(. 0992محمد محركس الشناكل)
 كالنشر كالتكزيع.

 ، القاىرة، دار النيضة العربية.عمـ النفس الاجتماعى(. 0985نيؿ)محمكد السيد أبك ال

(. اضػػػطرابات الشخصػػػية لػػػدم عينػػػة مػػػف طػػػلبب الجامعػػػة: 4107محمػػػكد عبػػػد العزيػػػز قػػػاعكد )
(، 24، )، جامعػػػػة سػػػػكىاجمجمػػػػة كميػػػػة الآدابدراسػػػػة مقارنػػػػة فػػػػي الفػػػػركؽ بػػػػيف الجنسػػػػيف، 

219- 229. 
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المجمػػػػة الجزائريػػػػة للؤمػػػػف الشخصػػػػية الاعتماديػػػػة فػػػػي المراىقػػػػة دراسػػػػة حالػػػػة بكلايػػػػة باتنػػػػة، 

 .547 -504، 00(، 0، )كالتنمية
الحمػػػػكؿ النفسػػػػية لمشػػػػكلبت  -ج المعرفػػػػى السػػػػمككى المعاصػػػػرالعػػػػلب(. 4104ىكفمػػػػاف إس جػػػػى)

 القاىرة، دار الفجر لمنشر كالتكزيع. الصحة العقمية،
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