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Abstract

 The research aims to identify the effect of a training program for 

functional strength training on some special physical abilities and the 

level of performance to skill the clean and jerk in the sport of 

weightlifting ,The researcher used the experimental method, and the 

sample by the intentional method, and it amounted to (50) students. (10) 

students to conduct the exploratory study., the basic research sample (40) 

students, who were divided randomly into two equal groups, each of 

whom consisted of (20) students. , the training program applied of 8 

weeks on the experimental and control groups, and it was concluded that 

the use of functional strength training had an effective effect on some 

special motor abilities and the level of performance of the clean and net 

skill for the experimental group more effectively than for the control 

group under study. 
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عينة البحث 
 عينة الدراسة الاستطلاعية المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الأساسية

 النسبة العدد سبةالن العدد النسبة العدد النسبة العدد

Restamer Pe 3000

وحدة المتغيرات
القياس

المتوسط 
الإلتواءالوسيط±يالإنحراف المعيارالحسابي
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وحدة المتغيرات
القياس

المتوسط 
الإلتواءالوسيط±يالإنحراف المعيارالحسابي

 قيمة
)ت(

المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية وحدة 
المتغيرات القياس
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وحدة  البدنية ـيراتالمتغ م
 القياس

المجموعة غير 
 المميزة

المجموعة 
 ميزةالم

قيمة 
"ت" 

 ودلالتها

*

*
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وحدة  البدنية ـيراتالمتغ م
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الارتباط )ر(
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وحدة المتغيراتم
القياس

 قيمةالقياس البعديالقياس القبلي
" ت " 

ودلالتها
المتوسط 
الحسابي

الإنحراف 
المعيارى

لمتوسط ا
الحسابي

ف االإنحر
المعيارى
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وحدة المتغيراتم
القياس

 قيمةالقياس البعديالقياس القبلي
" ت " 

ودلالتها
المتوسط 
الحسابي

حراف الإن
المعيارى

المتوسط 
الحسابي

ف االإنحر
المعيارى

 المتغيرات م
الفروق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

فى 
 النسب

متوسط 
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدى

نسب 
التحسن 

% 

متوسط 
القياس 
 القبلي

متوسط 
س القيا

 البعدي

سب ن
التحسن 

% 
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 المتغيرات م

الفروق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
فى 

 النسب
متوسط 
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدى

نسب 
التحسن 

% 

متوسط 
القياس 
 القبلي

متوسط 
س القيا

 البعدي

سب ن
التحسن 

% 

قيمة "ت"  القياس البعدي القياس القبلي المتغــــــيرات م
 ودلالتها
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قيمة "ت"  القياس البعدي القياس القبلي ــــــيراتالمتغ م
 ودلالتها

    

ــة "ت"  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغــــــيرات م قيمـــ
 ودلالتها

 

 المتغيرات    م

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
الفروق 

فى 
 النسب

متوسط 
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدى

نسب 
التحسن 

% 

متوسط 
ياس الق

 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدي

سب ن
التحسن 

% 
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 ((ع ـــــــــــــــــالمراج ))
: المراجع العربية :أولًا
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