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Abstract 

The study aimed to identify the perceived psychological happiness 

and its relationship to the psychological stability of female students 

specializing in physical fitness exercises at the Faculty of Physical 

Education, Sadat City University, by building a measure of perceived 

psychological happiness and building a measure of psychological stability 

for female students specializing in physical fitness exercises at the 

Faculty of Physical Education, Sadat City University. Perceived 

psychological happiness and psychological stability for female students 

specializing in physical fitness exercises, identifying the relationship 

between perceived psychological happiness and psychological stability 

for female students specializing in physical fitness exercises, recognizing 

the relationship between the areas of perceived psychological happiness 

and psychological stability for female students specializing in physical 

fitness exercises at the Faculty of Physical Education, Sadat City 

University, The study used the descriptive approach in the manner of 

correlations. The research community consisted of female students 

specializing in the third year in physical fitness exercises at the Faculty of 

Physical Education, Sadat City University in the academic year (2022-

2023). (55) female students as a basic sample, and the study concluded 

that female students enjoy a high positive level of perceived 

psychological happiness, physical compatibility, family compatibility, 

and social compatibility were the most important sources of perceived 

psychological happiness for female students, female students enjoy a 

positive level of psychological stability, The study also showed a 

statistically significant correlation between each of the perceived 

psychological happiness and psychological stability among the female 

students. A statistically non-significant relationship between the affective 

domain and the emotional domain on the one hand, and psychological 

stability on the other hand, among female students of the third-year 

specialization in physical fitness exercises at the Faculty of Physical 

Education, Sadat City University, in the academic year (2022-2023). 

: perceived psychological happiness, psychological stability, 

specializing in physical fitness exercises. 
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النسبة المئويةالعددالمجتمع
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 النسبة المئوية عدد الخبراء المحاور م

- 

- 

- 
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تسلسل الفقرة  م
 في المقياس

 الفقرة بعد التعديل الفقرة قبل التعديل
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تسلسل الفقرة  م
 في المقياس

 عديلالفقرة بعد الت الفقرة قبل التعديل
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معامل  الفقرة
 الارتباط

مستوى 
معامل  الفقرة الدلالة

 الارتباط
مستوى 
معامل  الفقرة الدلالة

 الارتباط
مستوى 
 الدلالة
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 الفقرات السلبية الفقرات الإيجابية
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معامل العبارات الزوجيةالعبارات الفرديةالعبارات
الارتباط

 معامل ألفاالعباراتم

اّأعبرّ  بسهولةّبداخليّعم 

النومّمنّأستيقظّعندماّبالراحةّأشعر

ميعلّمستوىّمنّإليهّوصلتّلماّبالرضاّأشعر
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علميّبحقيقتهّرغمّالموتّأخاف

جيدةّصحتيّأنّأشعر

بهدوءّاليوميةّمشكلاتيّحلّعلىّقادرّأننيّأشعر

الليلةّالكوابيسّمنّخالّعميقاّنوماّأنام

وطموحاتيّيتناسبّلاّاختصاصيّأنّأشعر

البيتّمنّأخرجّعندماّبالأمانّأشعر

بأصدقائيّتربطنيّالتيّالعلاقةّلنوعّحةاربالّأشعر

الآخرانّمعّإيجابيةّعلاقاتّتكوينّعلىّقادرّأننيّتقدأع

بالانزعاجّأشعرّأنّدونّوأصدقائيّأسرتيّدارأفّنقدّأتقبل

نهمازوأحّتهمارمسّالآخرانّأشاركّأنّأحب

الاجتماعيةّبالمظاهرّمازالالتّأفضل

أسرتيّدارأفّبينّأكونّعندماّبالسعادةّأشعر

للآخرينّالعونّتقديمّفيّالتأخرّعدمّأفضل

 معامل ألفاالعباراتم
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 معامل ألفا المحاور م
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 العينة

 
 س

 
 ع

 المتوسط
 الفرضي 

(  قيمة ) 
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
 (0.0.عند )
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المتوسط  ع س المجالات
 الفرضي

 ( قيمة ) 
 المحسوبة 

لدلالة مستوى ا
 ( 0.0.عند )

t

مستوى (  تقيمة ) المتوسط الانحراف المتوسط  العينة
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 0.0.الدلالة  المحسوبة الفرضي المعياري الحسابي

 (0.0.)مستوى الدلالة عند  قيمة معامل الارتباط المتغيرات

person prodact – moment correlation 

coefficient 
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Brown

 ( 0.0.مستوى الدلالة عند )  الاستقرار النفسي المتغيرات
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 (( عـــــــــــــــــــــــراجالم ))
 المراجع العربية :ولًاأ
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