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( لعام ) 30رقم المجلد )  ( 1( ) عش    التاسع م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر  

 دعم التنمية المستدامة في ودوره مجال الرياضة في البحث العلمي 
 في جامعة بنها 

 أ.د/ أسامة صلاح فؤاد
 

 مقدمة ومشكلة البحث: 

يلعببالبحث ببعلبحعلورلً حبسلاببفيببببببببببببببوببفسليرلحقبب البقدم ل علبببببببببببببببف مليرلح ق  لبح قبب البحعلورل
بحجوببف رل بح عببف م ل ول لحلوج و لل بح كنوحوجرل بلاق صبببببببببببببببفًنل بلاج وببف ر ل د ل   لبحعوبب لل

ةلبح  فةل ح لببببب  للللبحعلورلأمل  ق  بزً فحبسل نجفافسليرلدجفلاتلد ع ًة ل علببببببتمليرلح لبببببب  لجوً
لدل قب لبقج ف لبحقفًدة.

 عجالأملنشب  للحرلأملبحث علبحعلورليرلبح  ي ةلبح عفيب ةل ولدجف ليت ملر حبيبةلبح را  بتلل
بحصبب ةل بحل فقةلبحب ن ةل بح يوع لبلاج وف رل بحنفلببرلحدي بً للبحب ن ةل بحنفلبب ةلحلنشببفبلبحب نرل ل 

ل(14:ل12) .قنهل لف مليرلح ل  لنوع ةلبح  فةلحدي بًل بحوج وعفتلبسل عع ل ذبلبحوجف لدتملج ل

بسل ذبل ح نوعلبحوويببببو فتلبح رل ول لًحبيبببب تفليرلبحث علبحعلورليرلبح  ي ةلبح عفيبببب ة لر  
لح لًحبيببببةلبح يوحبتلللبحنفلبببب ةلحلنشببببفبلبحب نرل ل لبقي بً ل  ببببولاسلد لح ل  لبح را  بتلبحصبببب  ةل ل

ل(32:ل10.ل)بح رل ول لحيب قتفليرلحعل مل ح حعالبح عفي   لبحو   ي  

بح نو ةلبحولب  بدةل رلنوول لب ت تلحلب ةلبا  فجفتلبحج  لبح فحرلد لبحثشب لً ملبحولبف ل ل
ةلبح  فةللبق حةلبقج ف لبحقفًدةل ل لحلب ةلل با  فجفحتف.ل حت تلبح نو ةلبحولببببببب  بدةللح لح لببببببب  لجوً

لبحيب ع ةلحدج ف لبحقفًدة ل(35:ل6)ل.حلنف ل بحو فيظةل ل لبحب ئةل بح ففظل ل لبحووبحً
ح ضبببببببببببببو لبح نو ةلبحولببببببببببببب  بدةلبحع ي لد لبحجوبنالبحوتوة لبوفليرل ح لبلاق صبببببببببببببفًل بحب ئةلل

لبحيب ع ةلبي عقةلل بحوج و .ليعل ليبببببب  لبحوتف  لحشبببببج لبح نو  ةلبحولببببب  بدةل ل لبيببببب ر بالبحووبحً
دلبب  بدة ل حشببج ل ل لحيوع لدصببفًحلبحيفقةلبحو ج ًةل ح لبب  لتفف ةلبيبب ر بالبحيفقة ل حشببج لل

ل(28:ل3)ل. ل لحيوع لبحزحب ةلبحول  بدةل حقل  لبح لوثلبحب ئرل ح ل  لبحص ةلبحعفدة

ر لفبببة لبوبببفليرل حببب لبح لودبببفتلي يلبببالبح نو بببةلبحولبببببببببببببب ببب بدبببةلبح عبببف ملر  لبحقيبببف بببفتلبحو
 بحش تفتل بحوج و لبحو نرل بقي بً ل ح ق  لحوبزملر  لبلاق صفًل بحب ئةل بحوج و .ل حع ب لبح نو ةلل
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( لعام ) 30رقم المجلد )  ( 2( ) عش    التاسع م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر  

بحولببببببببب  بدةلأا لأ ملبح    فتلبح رلحوبجهلبحعفحملبح واليرليبببببببببو لبح    فتلبحعفحو ةلدت لبح    بتلل
ل(20:ل4)ل.بحونف  ةل بلايي ببفتلبلاج وفع ةل بحب ئ ة

حشب  لبقب فثللح لأملبح عفيبةلحلبف مليرلح لب  لبحصب ةلبحعفدةل بحل فقةلبحب ن ةل بحصب  ةلل ل
حدي بً ل حعززلبح علمل بح يوع لبحشببببببببرصببببببببرل بلاج وف ر ل يفح فحرلحلعالبح عفيببببببببةلً حبسل فدفسليرل

لبحيب  ل.ع ةبح نو ةلبحول  بدةلد ل   لح ل  لبح  فةلحدي بًل بحوج وعفتل بح ففظل ل لبحووبحً
حعزعزلبحث علبحعلورليرلدجف لبح عفيبةليرلجفدعةلرنتفل ول لأمل لبف  ليرلح ق  للكوفلأملل

بح نو ةلبحولببببببب  بدةلد ل   لحيوع لبح عفيبببببببةل حعزعزلً ح فليرلبح  فةلبح ود ةلحلنف  ل ح لببببببب  لل
ل.بحص ةلبحعفدةل بحب ئة ل حيوع لحقن فتل أيفح البح  حعال بح عل ملبح عفير

علورليرلدجف لبح عفيبببببة ل ول لق ضبببببف ل  ئةلبح  حعيل بحي  ليرل د ل   لبحث علبح
جفدعةلرنتفلحيوع لًحبيببببببفتل أب فثلد ع ًةلحلببببببف مليرلح ق  لبح نو ةلبحولبببببب  بدة لتوفل ول لأملل
 لببببببببببببف  ليرلحويبببببببببببب  ليتونفلق و ةلبح عفيببببببببببببةليرلحعزعزلبح  فةلبحصبببببببببببب  ةل بحولبببببببببببب  بدةلحدي بًل

ل. بحوج وعفتل
 لف ملل ول لأمللحث علبحعلورليرلدجف لبح عفيةليرلجفدعةلرنتفلل يفح فحرلي ضحلأملحعزعزلب

بشببببببببببببببلب ليعبف ليرلح ق  لبح نو بةلبحولبببببببببببببب ب بدبةليرلدج وعنبف ل بحو بفيظبةل ل لبحب ئبةل بح فبفظل ل لل
لبحيب ع ةلحدج ف لبحقفًدة ل.بحووبحً

 هدف البحث:
حلل طلبحضو ل ل لبق و ةلبحو زبي ةلحلث علبحعلورليرلحعزعزلبح نو ةللليت تل ذبلبحث عللحر

بحول  بدةليرلدجف لبح عفيةليرلجفدعةلرنتف ل حق  ملدق  افتل ول ةلح عزعزل ذبلبح  حلد ل   ل
ل.بلاي ففًةلد لبحووفحيفتلبح عفي ةلبحول  بدةل حعزعزلبح عف ملر  لبحثفات  ل بحجتفتلبحوعن ة

 البحث: فروض

حلث علبحعلورل بح حبيبفتلبحعل فليرللل0.05دعنوعةللللنل  لًلاحةللاصبفي ةل ن لدلب ولللا  رحيوج ل -1
لل.بح نو ةلبحول  بدةلد ل   لحيوع ل حنو ةلبحجفدعفتل

حلث علبحعلورل بح حبيبببفتلبحعل فليرللل0.05يوج لحرا  ل  لًلاحةللاصبببفي ةل ن لدلببب ولدعنوعةلل -2
ل.بحول  بدةليرلجفدعةلرنتفبح نو ةللدجف لبح عفيةل حعزعزلحيوع 

حلث علبحعلورل بح    فتل بحعقثفتللل0.05يوج لحرا  ل  لًلاحةللاصبببببفي ةل ن لدلببببب ولدعنوعةلل -3
ل.بح رلحوبجهلبحث علبحعلورليرلدجف لبح عفيةل ح ق  لبح نو ةلبحول  بدةليرلجفدعةلرنتف
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( لعام ) 30رقم المجلد )  ( 3( ) عش    التاسع م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر  

 لر  للحعزعزلبح عف مل بح وب ببببببببببببلل0.05يوج لحرا  ل  لًلاحةللاصببببببببببببفي ةل ن لدلبببببببببببب ولدعنوعةلل -4
بحثفات  ل بحجتفتلبحوعن ةليرلجفدعةلرنتفلح عزعزلبحث علبحعلورليرلدجف لبح عفيبببببببببةل ح ق  لل

ل.بح نو ةلبحول  بدة
يرلبحووفحيبببفتلبح عفيببب ةلبحصببب  قةللل0.05يوج لحرا  ل  لًلاحةللاصبببفي ةل ن لدلببب ولدعنوعةلل -5

رلبمل لببف مليرلحلب ئةل بحولبب  بدةلبح رل ول لحبن تفليرلجفدعةلرنتفل ت يل ول لحلث علبحعلو
لل.حعزعز ف

ا  لبحث علبحعلورلبح فحرليرلريرلحلل0.05يوج لحرا  ل  لًلاحةللاصببببفي ةل ن لدلبببب ولدعنوعةلل -6
 .دجف لبح عفيةليرلجفدعةلرنتفل لرلبح نو ةلبحول  بدة

يرلبحف صلبحو فاةلح عزعزلبحث عللل0.05يوج لحرا  ل  لًلاحةللاصبببببببفي ةل ن لدلببببببب ولدعنوعةلل -7
ل.بحعلورليرلدجف لبح عفيةل ح ق  لبح نو ةلبحول  بدةليرلجفدعةلرنتف

 البحث: التعريفات المستخدمة في

 البحث العلمي: - 1
بحو اظةلبحعلو ة ل بحب فنفتل بح قفي لح حبيبببببببببببةلبحظوب  لللأيبببببببببببلو لدنظملحل فك  ل ع و ل لر

بلاج وفع ةل بلاق صببببفً ةلًحبيببببةلدويببببوع ةلبع  ةل  لبحو و ل بق وب لبحشببببرصبببب ةلحلو ببببو للحرل
 (2:ل1اقفي ل لو ةل ول لحعو وتفل بحق ف ل ل تف.ل)

 الرياضة: - 2
 رلنشفبلر نرلي ضو لبقحعف ل بح وفحع لبحب ن ةلبح رلي ملدوفحي تفلبشل لدنظمل دنتجر لل
رت تلحعزعزلبحل فقةلبحب ن ةل ح ق  لبلايببببببببب و فعل بح  ع ه.لح نوعلبح عفيبببببببببةلبشبببببببببل لتب  ل حشبببببببببو لل
بح عفيببببفتلبحجوفع ةل بحفً  ةل بح عفيببببفتلبحوفي ةل بح عفيببببفتلبحق فح ةل بح عفيببببفتلبحقو ل بح  و ل

ل(42:ل11 عفيفتلبحفن ةل بح  ي ت ةل غ   ف.ل) بح

 التنمية المستدامة: - 3
بح نو ةلبحولبب  بدةل رلنوطلحل نو ةليت تللح لحلب ةلبا  فجفتلبقج ف لبح فح ةلً ملبحولببف ل
بقب حةلبقج بف لبحقبفًدبةل ل لحلب بةلبا  بفجبفحتبف ل حتب تلبح نو بةلبحولبببببببببببببب ب بدبةللح لح ق  لبح وبزملر  لل

ل1ا وعسف.بسللاج وفع ةل بحب ئ ة ل حع ب لبح فف  لبحو ثفً لر  ل ذهلبقبعفًلأد لبقبعفًلبلاق صفً ةل ب
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 الدراسات السابقة:

بحث علبحعلورلت  فدةللبعنوبمل"لل(2م( 2022آيت أحمد لعمارة، حورية سااااااااااعو  ًحبيبببببببببببببةل ➢
أملبح نو ةلبحولببببببببببب  بدةلحع ب لأا لأ ملل  تللحرلبيببببببببببب  بح ج ةلح  ق  لبح نو ةلبحولببببببببببب  بدة" ل ل

بح    فتلبح رلحع يتفلبح    ل ف بةلبحلبفي ةليرلي ع لبحنوو لل بلأ بث للدلزدةل ل ل يب ل
 يطلحنووعة ل ي لنظ ةلبيببببببب شببببببب بع ةلحوحاللدلفن فتلبح فيببببببب لحضبببببببوفملبلايببببببب و بحعةليرل

ةلأنليبببببببوفمللبحولببببببب قب  ل يرلنفيلبحوقللأملحكوملبح نو ةلغ  لد صبببببببفًدةلد لبحونف ل بحب ئ
ل يطلحنووعةلد وتوةل نفبعةلد لًحبيبببفتل لو ةلجفًة لحضبببو لبح يفهل يرلنفيلبحوقللل  جوً
ح فيظل ل لبحوقودفتلبحب ئ ةل  ل لدل قب لبقج ف لبحقفًدة ل  ذبللال ل لللالد ل   للق فال
بحث علبحعلورلبحجفًليرلحيبببملبحريطلبح نووعة ل  فلدفل عفنرلدوفلنوعلد لبحقصبببوحليرلبح   لل
بحع ي ة لبلبببببببالبحع ي لد لبحوعوقفت.ل ق لحو ببببببلللبح حبيببببببةللح لجولةلد لبحن في  لا علأمل
للح ليبببببببعالب  وفً فل ل لبحث عل يببببببببال شبببببببفوبببببببةلبحريطلبح نووعةليرلبح   لبحع ي ةل عوً
بحعلور لا بعلأمل نبفشلوببببببببببببببثبهلقي عبةلر  ل ببببببببببببببفن لبحق بحل ي  لبحجبفدعبفتل بحو بكزلبحث ت ة لل

 شبببببفوبببببةلبحبن لبح    ةلبحعلو ة لدوفلأا ل ل لبحعول ةلبح نووعةللليبببببفيةللح ليبببببعالبح ووع  ل ل
ل أيق  فليعفح  تف.

ً حلبحث عللبعنوبمل"لل(7م( 2022ساااااليماة سااااالامة ساااااليماة، حازم أحمد محمد  ًحبيببببببببةلل ➢
بحعلورليرلح ق  لبح نو ةلبحولبببببببببب  بدةليرلبحجفدعفتلبحجزبي عة:لًحبيببببببببببةلافحةلجفدعةلأرولبل ل
رلقفي لحلولببببفم" ل   يللبح حبيببببةللح للحتفحلً حلبحث علبحعلورليرلح ق  لبح نو ةلبحولبببب  بدةل

حبيببةلافحةلجفدعةلأرولبل لرلقفي ل  ل لحلولببفم ل ب  و تلبح حبيببةل-يرلبحجفدعفتلبحجزبي عة لً 
بحونت لبحنو ر ل ب  وبب تل ل لبحوقببفر تلوببببببببببببببثببهلبحونظوببة ل بحو اظببةليرلجو لبحب ببفنببفت لل
لبح رلحبذحتفلبحجفدعةلبحجزبي عةليرلبوجف ل  حو بببببببببلللبح حبيبببببببببةللح لأنهل ل لبح غملد لبحجتوً
بحث ببعلبحعلورلللالأنتببفلحعببفنرلد ل بب ةلدعوقببفتلح و لً ملليببببببببببببببتببفدتببفليرلح ق  لبح نو ببةلل

لآح فتلاق ق ةلح يب  لن في لبحث وثل ل لأحضلبحوبق .للبحولبببببببب  بدة ل بح رل دنتف:لغ ف ل جوً
يببببببببببببببعالبح  ببطلر  لبحجببفدعببفتل بحقيببف ببفتلب ن ببفج ببة ل ج ةلبحكفببف بتلد لبحثببفات  للح ل
ةللح لبحجزبي  ل ق دللبح حبيبببببةلبعولبح و ببببب فتلدنتف:لأ و ةلبلايببببب ففًةلل بحرفحج ل   البحعوً

 جفًلبح لو لبحونفيبببثةلحوشبببفك لبحوج و  ل ف بببةلبحث وثلد لبحث وثلبح يب ق ةل ن فيجتفليرلل
لبح رلحتفل  قةلبفح نو ةلبحول  بدة.

بعنوبمل"حووع لبحث علبحعلورلت بي لل(  8م( 2021محمد كشاااااود، منقااااا  ميقاو   ًحبيببببببببةل ➢
ح  ق  لبح نو ةلبحولببببببببببببب  بدة:ل  ضلحجفح لً ح ةلد لب يبببببببببببببقفبل ل لبحجزبي " ل   يلل ذهل

ةلحووع لبحث علبحعلورليرلح ق  لبح نو ةلبحولبببب  بدة ل  ح لد ل   لبح حبيببببةللح للر بزلأ و 
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ب افيةلبفح ببطلر نتوف لد لحلببببببل طلبحضببببببو لبعولبح جفح لبح  ح ةل ايببببببقفيتفل ل لبحجزبي  ل
 ق لحملبح و ب للح للاثفتلبحع قةلبحيً  ةلر  لحووع لبحث علبحعلورل بح نو ةلبحولب  بدة ل  ول

حوع  يبببة لبح رل عز لحق دتفلأيبببفيبببفللح لنجفاتفليرلحعبئةلجو  للدفلحؤت هلبح جفح لبح  ح ةلب
دوبحً بببفلبحوبببفح بببةل حوج تتبببفلح ووعببب لبحث بببعلبحعلور ل ل لغ بحلبحجزبي لبح رللاليزب لحووعببب ل

لبحث علبحعلورلي تفليع فف.
بعنوبمل"بحث علبحعلورلً  حهليرلح ق  لبح نو ةلللل(9م( 2015هويدا محمود الإتربي  ًحبيبببببببببةلل ➢

لبببب  بدةليرلدصبببب :لًحبيببببةلافحةلحجفدعةلينيف" ل   يلللحرلأملبح نو ةلبحثشبببب عةلبحثشبببب عةلبحو
بحولبببببب  بدةلدتو تفلحلب ةلبح فجفتلبلاق صببببببفً ةل بلاج وفع ةل بحلبببببب فيبببببب ةل بحصبببببب  ةل بقدن ةلل
 بح ففظل ل لبحب ئةل اوفي تف ل د لامليبببوفملنوع ةلا فةلأيضببب لحك لوبببرضليرلبح فيببب لل

ي  حةلا فح ةلحوفلحهلد لً حليرلبح نو ة ل حيوع لبحوج و ل بحول قب .ل عع ب لبحث علبحعلورلل
دفلدفه ةلبحث عللل-1   جلدشبل حه.ل بيب   للدشبللةلبح حبيبةلب جفبةل  لبقيبئلةلب ح ة:لل

لل-3دفلدفه ةلبح نو ةلبحثشببب عةلبحولببب  بدة؛لبحوفتوال بق  بت؟لللل-2بحعلور؛لبحوفتوال بحو دح؟لل
ت يل ول لب يفًةلد لبحث علبحعلورليرللل-4؟للدفلأر زلدشببببببل تلبحث علبحعلورليرلدصبببببب 

ح ق  لأ  بتلبح نو ةلبحثشبببب عةلبحولبببب  بدة؟ل ق لبيبببب ر دللبح حبيببببةلبحونت لبحو ببببفرلحلوقوتلل
 ل لدفه ةلبحث علبحعلور ل بح ع تللح لبح نو ةلبحثشبببببب عةلبحولبببببب  بدة ل أر زلأ  بيتف لاملر فملل

 علبحعلورليرلح ق  لأ  بتلأر زلدشبببببل تلبحث علبحعلورليرلدصببببب  ل حويببببب حلآح فتلبحث
بح نو ةلبحثشب عةلبحولب  بدة.ل  لصبللبحثفاتةللح لأملبحث علبحعلورليرلبحجفدعفتلبحوصب عةللال

يببعالبحو زبن ةلبحورصببصببةلللل-  ق لد يلثفتلبح نو ةلبح رل   فجتفلبحوج و لقيببثف لدنتف:لل
حلتبفلغ بف لجولبحث بعلبحعلورل  ببببببببببببببعويبةلح  تلبحعوب لبح رل ع  ليرللل-حلث بعلبحعلور.لل

بزً فًل ج ةلأ بببببببببب ف لبحكفف بتلبحعلو ةلدوفل فق لبحجفدعفتلدوبحً فلبحثشبببببببببب عة.للل-بحثفاتوم.لل
حيطلدنظودةلبحث علبحعلورلبوفل   ثليرلبحوج و لح لب ةلللل- أ  بببببببببللبح حبيبببببببببةلبضببببببببب  حة:لل
ح وع لبحجفدعةلبل لتل فحتفللح لدنظوةلد علوةلب  عل قواللل-د يلثفحهل دوبجتةلدشببببببببببببل حه.لل

 ن لبح  ق ةلل-بفحث عل نشببببببببب لبحوع يةلد لأج لبح نو ةلبحشبببببببببفدلةلحلوج و .للجو  لأ ضبببببببببفيتفلل
ةلبحعلوف للل-بحعلو ةل جالأملحكوملنلبببببببببثةلد لبحث وثلد علقةلب فجفتلبح نو ة.لل حلبببببببببت  ل وً

بحوتفج ع لر  لبببببب  لأدوح ملبحوفً ةل حوي  لبح  عةل بحونف لبحعلورلحتم.ل بن تللبح حبيببببببةلبع ًلل
لكوف لبحجت لبح  يونليرلبحوجف .د لبح حبيفتلبحوق  اةللاي 

بعنوبمل"ً حلبحث ببعلبحعلورليرلً ملبح نو ببةلللل(5 م(2011جماال رضااااااااااا حلاوة  ًحبيبببببببببببببببةلل ➢
بحولببببب  بدة:لًحبيبببببةلافحةلجفدعةلبحق  ليرلبحضبببببفةلبح  ي ة" ل   يللبح حبيبببببةللح لدع يةلً حل
بحث علبحعلورليرلً ملبح نو ةلبحول  بدةليرلجفدعةلبحق   ل دفلً حلب ًبحةلبحعل فليرلحشج  لل
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( لعام ) 30رقم المجلد )  ( 6( ) عش    التاسع م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر  

(ل23  صبببببلليرلحنو ةلجفدعةلبحق  ل)بحث علبحعلور.لا علرلغل  ًلبقب فثلبحعلو ةلبح رلب
(لحيبببببفحةلبفحل ةل1054ب تف ل يلغل  ًلحيبببببفي لبحوفجلببببب   لع وفلي عل لبفح حبيبببببفتلب نلبببببفن ةل)

(لل400ب عل ببببببب حتل  لدعت لبح نو ةلبحولببببببب  بدةلبوجفلاتلدر لفة ل )لل330بحع ي ة لدنتفلل
ا ثلي قليرلحيبببببفحةلبفحل ةلب نجل زعة ل حملبيببببب ر بالبحونت لبحو بببببفرلد ل   لبيببببب ر بالل

جو لبحب فنفتلتوصبببببببببببببفًحلدتوةليرلبح  ل   ل  رلبحوقفر تلبح  ةلد ل  نلبلا  صبببببببببببببفص لل
 ح ل  لبحوضبببببببببببووملد ل افي ل حقفحع ل بحنشببببببببببب بتلبحصبببببببببببفًحةل  لبحجفدعةلد ل   لبحووق لل
بي ةلبحث بعلبحعلور ل ت بال د بج  ل حلعبةلبحثبفابعلتووحال ب حك   نرل بحع قبفتلبحعبفدبةلً 

حريببببببب لبببببببتف ل بحوقفر تلبحوقننةلد لبعولبحولبببببببئوح  ل بتلبحع قة ل   جللللليرلبحجفدعةلدنذل
بحن ببفي لبببرملًبي ةلبحث ببعلبحعلورل يبب  ملد لب ًبحةلبحعل ببفليرلبحجببفدعببةلحبب  ملبحثببفات  ل يقوة ل
يبببببوب لتفنلليرلدجف لبحعلوا لأ ليرلدجف لبح حبيبببببفتلب نلبببببفن ةلحنو ةلبحجفدعةل دفل  بببببللل

 حبيببببببببببببببةلببرملدعظملدجبفلاتلبح نو بةل بح يوع ليرلد بي لبحجبفدعبةللح بهلببفحفعب  لتوبفلأحت تلبحب
لبحور لفةلتفنللن  جةلً مل فحجر ل يجت لد لب ًبحةلبحعل ف ل ف ةليرلدجف لبح ووع .

 منهج البحث: 

بحثفاعلبحونت لللارنفل ل ل ليب عةلبح حبيببببببةل بق  بتلبح رلحلببببببع للح لح ق قتفليق لبيبببببب ر ل
 بحذنل ع و ل ل لًحبيبببببةلبحظف  ةلتوفلحوج ليرلبحوبق ل عت ملرو بببببفتفل  بببببففلللل بحو بببببفرلبح  ل لر

قببةلللودببفتلبحو علتوببفللال ل فرل ببذبلبحونت ل نبب لجو لبحوعلل  تو ببفسلللًق قببفل ععب ل نتببفلحعب  بلت   ببفسل
بح  ل ب لل بح يطلللرب للي عب ب بفلبحرلل ببفحظبف  ةلد لأجب لبيبببببببببببببب قصببببببببببببببف لدظبف   بفل   قبفحتبفلبحور لفبة

لح لبيبببببببببببب ن فجفتليبن ل ل تفلبح صببببببببببببوحلبحوق   ل  ح لد ل   لبحج ب  لل  بح فلبببببببببببب  لحلو ببببببببببببول
 SPSS اصبفي ةلبح زدةل ب   فحلبحف يب فتلبفيب ر باللر نفد لبح  ل  لب اصبفير بح  ل  تلب 

ل.ب  عليزع لرتفلح   لبحوع يةل  لبحوويوع

  :للمعلوماتوقد استخدم الباحث مقدرين أساسين 

بحتفنوعةل بح رللللح حبيةللح لدصفًحلبحب فنفتلبا علبحجهلبحثفاعليرلدعفحجةللالمقادر الثانوية:   ➢
لل  بح قببفحع ل لل بحبب  حعببفتل بحوقببفلاتللل ح وتبب ليرلبحك ببال بحو بج لبحع ي ببةل بقجنب ببةل بتلبحع قببة

دوبق للةليرثل بحويفحعفب  بقل  بقب فثل بح حبيبببببفتلبحلبببببفبقةلبح رلحنف حللدويبببببوعلبح حبيبببببة
ل.ب ن  نللبحور لفة

للحوعفحجةلبحجوبنالبح  ل ل ةلحوويبوعلبح حبيبةلحجرلبحثفاعللح لجو لبحب فنفتلللالمقاادر اوولية: ➢
ل وولل ص صفلحتذبلبح  ض.ل ةلحل حبية بق ح ةلد ل   لبلاي ثفنةلترًبةلحي ل
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( لعام ) 30رقم المجلد )  ( 7( ) عش    التاسع م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر  

 :مجتمع الدراسة

بتلبحظف  ةلبح رلل  يذح ليفملدج و لل لي حيببببتفلبحثفاعلدج و لبح حبيببببةل ع تلبرنهلجو  لدفً 
 ل لدشبببللةللل ينف سلل بح حبيبببةل ولجو  لبقي بًلأ لبقوببب ف لبحذي ل لونوملدويبببوعلدشبببللةلبح حبيبببة

ح حبيبببببفتلبحعل فلبلل ةلل عولوملبفأكفً ورلللل(300)لبح حبيبببببةل أ  بيتفليفملدج و لبح حبيبببببةلي كوملد 
لف.جفدعةلرنتل–بح  ي ةلبح عفي ةل

 :عينة الدراسة

ا علحملحوزع ل  نةلبيبببببببب ي ع ةلللل؛ي عقةلبحع نةلبحعو  ةلبحعشببببببببوبي ةللاثفاعلبفيبببببببب ر بقفالبح
 يع لبح رك لد لللل (لبيب ثفنةللا  ثفحلبلاحلبفقلبح ب لرل بحصب قلبحبنفيرل اثفتلبلايب ثفنة30)للاجوتف

بًللم(لبيبب ثفنةل ل لدج و لبح حبيببةل ق لح200 بب قل يبب دةلبلايبب ثفنةلح   ثفحلحملحوزع ل) بيبب ً 
دعف ملللل60لل  ضببببول  ئةلح حعيلل90دوز   ل ل لبحن ولبح فحرل)لل(%90رنلببببثةل)بيبببب ثفنةلللل(180)

لجفدعةلرنتف.ل–بلل ةلبح  ي ةلبح عفي ةلل(يفحالًحبيفتل ل فل30ل  ضول  ئةلح حعي

 :الاستبانةطوات بناء خ

يرلً مللله  بًلأًبةلبح حبيبببببةلحوع يةل"بحث علبحعلورليرلدجف لبح عفيبببببةلً  حلإقفالبحثفاعلب
ل:واتبع الباحث الخطوات التالية لبناء الاستبانةل بح نو ةلبحول  بدةليرلجفدعةلرنتف"

 بلايبب ففًةلدنتفليرلل لبلاي عل ل لبحو بج ل بح حبيببفتلبحلببفبقةل بتلبحصببلةلبوويببوعلبح حبيببة ➢
ل.رنف لبلاي ثفنةل   فغةليق بحتف

 بلايبب ثفنة د لأيببفحذةلجفدعةلرنتفل بحوشبب ي  لب ًبحع  ليرلح  ي لأبعفلًلبيبب شببفحلبحثفاعل  ًبسل ➢
 يويحلأيوف لبحلفًةلبحرب ب .ل(1مرفق  و  ل يق بحتف

ل.ح  ي لبحوجفلاتلبح ي لةلبح رلووو تفلبلاي ثفنةحمل ➢
ل.بح رلحق لح للت لدجف تلبح  ي لبحفق لحمل ➢
ل.(ليق ة84(لدجفلاتل )7حملحصو ملبلاي ثفنةليرل وححتفلبق ح ةل ق لحكونللد ل) ➢
(لد لبحو لو  لد لأ ضبببببببببببببببف ل  ئبةلبح ب حعيلبلل بةلبح  ي بةلل10حمل  ضلبلايبببببببببببببب ثبفنبةل ل ل) ➢

ل(2مرفق  بح عفي ةلبجفدعةلرنتف.ل
للح لب ق ليرليبو لأحب لبحو لو  لحملحع ي لبعوليق بتلبلايب ثفنةلد لا علب يبفيةل بح ع ي  ➢

ل(3مرفق  ل.(ليق ة84بلاي ثفنةليرل وححتفلبحنتفي ةل ل ل)
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( لعام ) 30رقم المجلد )  ( 8( ) عش    التاسع م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر  

 :استبانة الدراسة من قسمين رئيسينتتكوة 

لل بحكل ةلل بح حثةلبحعلو ةل   ولعثفحةل  لبحب فنفتلبحعفدةل  لبحولبب ج ال)بحجنيللالقساام اوول: -1
ل.ة(  ًلبقب فثلبحعلو ةلبحونشوحةليرلدجفلاتل لو ةلد لول بحجفدع ةلبحرب ة

( 7 موزع على   يق ةلل(84) ع كوملد لل :ل  ولعثبفحةل  لدجبفلاتلبحب حبيببببببببببببببةالقسااااااااام الثااني -2
ل:مجالات

ً حلبحث بعلبحعلورليرلح ق  لبح نو بةلبحولبببببببببببببب ب بدبةليرلدجبف لبح عبفيببببببببببببببةليرلللالمجاال اوول: ➢
ل.(ليق ة12 ع كوملد ل) لجفدعةلرنتف

بح نو ةلبحولبب  بدةليرلللدجف لبح عفيببةل حعزعزلل و ةلبحث علبحعلورليرلحيوع أللالمجال الثاني: ➢
ل(ليق ة.12 ع كوملد ل) لجفدعةلرنتف

:لبح  ب  بفتل بحعقثبفتلبح رلحوبجبهلبحث بعلبحعلورليرلدجبف لبح عبفيببببببببببببببةل ح ق  للالمجاال الثاالاث ➢
ل.(ليق ة12 ع كوملد ل) لبحول  بدةليرلجفدعةلرنتفلبح نو ة

حعزعزلبح عف مل بح وب  لر  لبحثفات  ل بحجتفتلبحوعن ةليرلجفدعةلرنتفلح عزعزللللالمجال الرابع: ➢
ل(ليق ة.12 ع كوملد ل)ل  لبح نو ةلبحول  بدةبحث علبحعلورليرلدجف لبح عفيةل ح ق 

بحووفحيبببببببفتلبح عفيببببببب ةلبحصببببببب  قةلحلب ئةل بحولببببببب  بدةلبح رل ول لحبن تفليرلل  المجال الخامس: ➢
ل(ليق ة.12 ع كوملد ل) لجفدعةلرنتفل ت يل ول لحلث علبحعلورلبمل لف مليرلحعزعز ف

ا  لبحث علبحعلورلبح فحرليرلدجف لبح عفيةليرلجفدعةلرنتفل لرلبح نو ةللرح المجال السادس: ➢
ل(ليق ة.12 ع كوملد ل) لبحول  بدة

 ح ق  لل لبحف صلبحو فاةلح عزعزلبحث علبحعلورلبح فحرليرلدجف لبح عفيبببببببةللالمجال السااااابع: ➢
 (ليق ة.12 ع كوملد ل) لبح نو ةلبحول  بدةليرلجفدعةلرنتف

 ( 1جدول  
 ماسي لقياس استجابات العينة لفقرات الاستبياة مقياس ليكرت الخ

 (لح يببب جفبةل"ر حجةليبببع فةلج ب"ل يذح ل لوملبحوزملبحنلببببرلير1ب  فحلبحثفاعلبح حجةل)
لبلاي جفبة.له ذل(ل  ولي نفيالد ل%20)ل ذهلبح فحةل و

  

بدرجة ضعيفة   الاستجابة 
 جدا

بدرجة 
 ضعيف 

بدرجة 
 متوسطة 

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة كبيرة  
 جدا

ل5ل4ل3ل2ل1لبح حجة
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( لعام ) 30رقم المجلد )  ( 9( ) عش    التاسع م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر  

 :صدق الاستبانة

وقد قام الباحث  ،يققااد بقاادق الاسااتبانة أة تقيس أساابلة الاسااتبانة ما وضااعت لقياساا 
 :بالتأكد من صدق الاستبانة بطريقتين

 :" صدق المحكمين "القدق الظاهري  -1
 (لد رصبببببصببببب  لير10حرحفللد ل)لل   ضلبحثفاعلبلايببببب ثفنةل ل لدجوو ةلد لبحو لو 

ج ب لدفللإحب لبحو لو  ل قفالب ق لبيب جف لبحثفاعل ل (1   مرفقبح حبيبةل أيبوف لبحو لو  لل لدجف
مرفق  لل. يذح ل  جلبلايببببب ب فمليرل بببببوححهلبحنتفي ةل يلزالد لحع ي ليرليبببببو لبحوق  افتلبحوق دة

ل(3 

 :صدق المقياس -2

 :الداخلي قالاتسا: أولاا 
بح ب لرلد نلبحلببفقلت ليق ةلد ليق بتلبلايبب ثفنةلد لبحوجف لبحذنلللقبلاحلببف قصبب لبصبب قل

  ح لد ل   للل  ق لقفالبحثفاعلب لببببببببببف لبلاحلببببببببببفقلبح ب لرلح يبببببببببب ثفنةلل بحفق ةلهحن ورللح هل ذل
ل.لالف لدعفد تلبلاححثفبلر  لت ليق ةلد ليق بتلدجفلاتلبلاي ثفنةل بح حجةلبحكو ةلحلوجف لنفله

  



  
        

 جامعة بنها    –لمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة بكلية التربية الرياضية ا                                      

( لعام ) 30رقم المجلد )  ( 10( ) عش    التاسع م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر  

 ( 2  جدول
دور البحث العلمي في تحقيق التنمية المستدامة في  " معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات المجال اوول

 " مجال الرياضة في جامعة بنها

 α= 0.05* الارتباط دال إحقائيا عند مستوي دلالة 

 
 م

 
 الفقرة 

معامل  
 سبيرماة
 للارتباط 

القيمة  
الاحتمالية 

 .sig) 
ل
ل1

ح  ق  لبح نو ةلبحولببببببب  بدةلد ل   ل ع ب لبحث علبحعلورليرلدجف لبح عفيبببببببةليرلجفدعةلرنتفلأًبةلحي لببببببب ةل
ل.حيوع لبحووفحيفتلبح عفي ةلبحقفيوةل حعزعزلبلار كفحليرل ذبلبحوجف 

ل*ل0.000ل.ل639

 لبتملبحث علبحعلورليرلجفدعةلرنتفليرلح لب  ليتونفلح را  بتلبحنشبفبلبح عفيبرل ل لبحصب ةل بحعفع ة لدوفلل2
ل. لتمليرللحوفًلي فيفتلبح عفيةلبحول  بدة

*ل0.000ل.ل554  

ل
ل3

 ق البحث علبحعلورليرلجفدعةلرنتفلحل لق وةلح  لببببببببب  للًبحةلبحونشببببببببب تلبح عفيببببببببب ةل حيوع لبحبن ةلبح    ة ل
ل. يفح فحرلحعزعزلبح نو ةلبحول  بدةليرل ذبلبحوجف 

*ل0.000ل.ل529  

ل
ل4

دجف لبح عفيبببببببة للي  ملبحث علبحعلورليرلجفدعةلرنتفلحيوع لبحب بد لبح عل و ةل ح حعالبحكوبًحلبحثشببببببب عةليرلل
ل.دوفل عززلبحق حبتل بحوتفحبتلبحويلويةلح  ق  لبح نو ةلبحول  بدة

*ل0.000ل.ل701  

 عو لبحث علبحعلورليرلجفدعةلرنتفل ل لح بببببببببب ل حق  ملحرا  بتلبح عفيببببببببببةل ل لبحب ئةل حيوع لدوفحيببببببببببفتللللل5
ل.دل  بدةلح  ق  لبح وبزملر  لبح نو ةلبح عفي ةل بح ففظل ل لبحب ئة

*ل0.000ل.ل800  

 لبببف ملبحث علبحعلورليرلجفدعةلرنتفليرلحعزعزلبح وب ببب ل بح عف ملد لبحجتفتلبحوعن ةليرلدجف لبح عفيبببة للل6
ل.دوفل لتمليرلح ق  لو بكفتلدل  بدةلح  ق  لأ  بتلبح نو ة

*ل0.000ل.ل682  

بحولببببببب  بال ح لببببببب  لأًب للدب ك ةل يعفحةلح عزعزلبح  حعالبح عفيبببببببرلللل ق البحث علبحعلورليرلجفدعةلرنتفلالولاسلل7
ل.بح عفي   ل بحف قلبح عفي ة

*ل0.000ل.ل581  

 لببببببببببببببف ملبحث بعلبحعلورليرلجبفدعبةلرنتبفليرلحيوع لحقن بفتل أً بتلحكنوحوج بةلد قب دبةلح  ل ب ل ق بف لبقًب لل8
ل.بح عفيرل ح ل نه ل يفح فحرلحعزعزلبح نو ةلبحول  بدةليرلدجف لبح عفية

*ل0.000ل.ل750  

بحعلورليرلجفدعةلرنتفليرلحوع ةل حتق يلبحوج و لبفوبي ل أ و ةلدوفحيببةلبح عفيببةلبحولبب  بدةل لببف ملبحث علل9
ةلبح  فة ل. حرا   فلب  جفررل ل لبحص ةلبحعفدةل جوً

*ل0.000ل.ل630  

ي  ملبحث علبحعلورليرلجفدعةلرنتفلبح  ق  ليرلدويببببو فتلبلايبببب  بدةلبلاج وفع ةل بلاق صببببفً ةليرلدجف لل10
ل.بح عفية لدت لحعزعزلبحوشفحتةلبحوج وع ةل حر   لبحشثف ل حعزعزلبح لفدحل بح عف  لبحتقفير

*ل0.000ل.ل781  

 لببببتملبحث علبحعلورليرلجفدعةلرنتفليرلحعزعزلبح فف  ل بح ثفً لبحعلورلد لبحوؤيببببلببببفتلبقكفً و ةل بحث ت ةلل11
ل.بح عفيةلبحول  بدة بح عفي ةلبق    لدوفل عززلبلار كفحل حيوع لدجف ل

*ل0.000ل.ل785  

ل
ل12

 لببببببببف ملبحث علبحعلورليرلجفدعةلرنتفليرللن فجلبحوع يةل بحوعلودفتلبحق وةلبح رل ول لبيبببببببب ر بدتفلد لقب ل
ل. نفعلبحق بحل بحولؤ ح  ليرلحيوع لبحل فيفتل ب ج ب بتلبح رلح  ملبح نو ةلبحول  بدةليرلدجف لبح عفية

*ل0.000ل.ل493  



  
        

 جامعة بنها    –لمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة بكلية التربية الرياضية ا                                      

( لعام ) 30رقم المجلد )  ( 11( ) عش    التاسع م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر  

ح ق  ل"ً حلبحث علبحعلورليرل (لدعفد لبلاححثفبلر  لت ليق ةلد ليق بتلبحوجف لبق  2) يويبببببببببببحلج   
 بحذنليب  لأملدعفد تلبلاححثفبل ل بح حجةلبحكل ةلحلوجف  لبحولببب  بدةليرلدجف لبح عفيبببةليرلجفدعةلرنتفل"لبح نو ة

ل يذح ل ع ب لبحوجف ل فًقلحوفل ي لحق فيه.لα= 0.05ًبحةل ن لدل ونلدعنوعةلبحوب نةل

 ( 3جدول  
أهمية البحث العلمي في تطوير مجال الرياضة وتعزيز " معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات المجال الثاني

ل" التنمية المستدامة في جامعة بنها

ل و ةلبحث علبحعلورليرلحيوع "أل(لدعفد لبلاححثفبلر  لت ليق ةلد ليق بتلبحوجف لبحتفنرلل3)ليويببببببحلج   
 بحبذنليب  لبملدعبفد تلل  بحب حجبةلبحكل بةلحلوجبف لل"بح نو بةلبحولبببببببببببببب ب بدبةليرلجبفدعبةلرنتبفللدجبف لبح عبفيببببببببببببببةل حعزعز

ل ي لحق فيه.  فًقلحوف ع ب لبحوجف للح  يذلa=0.05بلاححثفبلبحوب نةلًبحةل ن لدل ونلدعنوعةل

  

 
 م

 
 الفقرة 

معامل  
سبيرمان 
 للارتباط 

القيمة  
 الاحتمالية
(.sig) 

 
1 

يعد البحث العلمي في جامعة بنها ركيزة أسااساية لويرير مجاا الريا اة روعزيزبا ب سام ةلمية  رية 
 .رمسودامة

659 . 0.000 *  

 
2 

يسااب  البحث العلمي في جامعة بنها في ورليد المعرفة راببوكارا  الوي وعزز كااةة رفاةلية ممارساا   
 .سبيا وحقيق الونمية المسودامةالريا ة في 

603 . 0.000 *  

يسااااه  البحث العلمي في جامعة بنها في وحليا رفه  الوحديا  رالار  في مجاا الريا ااااةل ربالوالي  3
 .ورجيه الجهرد رالسياسا  نحر الونمية المسودامة

747 . 0.000 *  

ابساااااوراويجياا  راوقاار القرارا  المبنياة ةل  أدلة  يسااااااةد البحاث العلمي في جامعاة بنهاا ةل  ورجياه  4
 .را حة لوعزيز الونمية المسودامة في مجاا الريا ة

673 . 0.000 *  

يعماا البحاث العلمي في جاامعاة بنهاا ةل  ويرير روحسااااايو البرام  رالمنااب  الوعليمياة في مجااا  5
 .المسودامةالريا ةل ربالوالي و بيا الكرادر البشرية لوحقيق الونمية 

739 . 0.000 *  

يساااب  البحث العلمي في جامعة بنها في ورجيه ابسااوامارا  روقاااي  المرارد بشااكا فعاا لوعزيز   6
 .ويرير روحسيو البنية الوحوية لمجاا الريا ة

711 . 0.000 *  

الهيئاا   يساااااه  البحاث العلمي في جاامعاة بنهاا في وعزيز الواااةاا رالوعاارو مع الجهاا  المعنياةل مااا   7
 .الريا ية رالمجومع المحليل مو أجا وحقيق الونمية المسودامة في مجاا الريا ة

671 . 0.000 *  

يعزز البحث العلمي في جامعة بنها وراااااا المعرفة رالقبرا  مع الماساااساااا  اوكاديمية رالبحاية   8
الاقافي رويرير مجاا الريا ااة  اوقرى ةل  الاااعيد المحلي رالعالميل مما يعما ةل  وعزيز الوبادا  

 .بشكا شاما

733 . 0.000 *  

يسااااااب  البحاث العلمي في جاامعاة بنهاا في ورةياة اليين رالبااحايو رالمجومع با بمياة البحاث رأار  في  9
 .وحقيق الونمية المسودامة في مجاا الريا ةل ربالوالي يعما ةل  بناة اقافة بحاية  رية

706 . 0.000 *  

البحث العلمي في جامعة بنها ةل  ويرير الساياساا  راتساوراويجيا  الماساساية الوي وعزز درر يعما   10
 .البحث العلمي في وحقيق الونمية المسودامة في مجاا الريا ة

721 . 0.000 *  

الريا ةل  يعزز البحث العلمي في جامعة بنها الورااا رالوااةا بيو اوكاديمييو رالممارسيو في مجاا  11
 .مما يسه  في وحديد احوياجا  المجاا رويرير حلرا مبوكرة رمسودامة

639 . 0.000 *  

يساه  البحث العلمي في جامعة بنها في بناة  اةدة معرفية  رية رمويررة في مجاا الريا اةل مما يعما   12
 .ةل  وعزيز الويرر المسودا  رالوحسيو المسومر في برا المجاا

746 . 0.000 *  



  
        

 جامعة بنها    –لمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة بكلية التربية الرياضية ا                                      

( لعام ) 30رقم المجلد )  ( 12( ) عش    التاسع م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر  

 ( 4جدول  
التحديات والعقبات التي تواج  البحث العلمي في مجال  معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات المجال الثالث

 الرياضة وتحقيق التنمية المستدامة في جامعة بنها

بح    فتل بحعقثفتلبح رلحوبجهلل"(لدعفد لبلاححثفبلر  لت ليق ةلد ليق بتلبحوجف لبحتفحعل4)ليويببببببببببحلج   
 بحذنليب  للل  بح حجةلبحكل ةلحلوجف لل"بحث علبحعلورليرلدجف لبح عفيبببببةل ح ق  لبح نو ةلبحولببببب  بدةليرلجفدعةلرنتف

ل.بحوجف ل فًقلحوفل ي لحق فيه يذح ل ع ب للa=0.05بملدعفد تلبلاححثفبلبحوب نةلًبحةل ن لدل ونلدعنوعةل

  

 
 م

 
 الفقرة 

معامل  
سبيرماة  
 للارتباط 

القيمة  
 الاحتمالية
(.sig) 

لحع ب ل فيقح   فتلل 1 أدفالبحث علبحعلورليرلدجف لبح عفيبببةل ح ق  لبح نو ةلبحولببب  بدةليرلجفدعةللفسللحي لببب فسللبح ووع لبحو  ً 
 .رنتف

710 . 0.000*  

نقضلبح عف مل بحشببببببب بكفتلر  لبحجفدعةل بحوؤيبببببببلبببببببفتلبح عفيببببببب ةل بحوج و لبحو لرل عوقلحيب  لن في لبحث علبحعلورليرلل 2
 .بحوبق دجف لبح عفيةل ل لأحضلل

799 . 0.000*  

بح    فتلبح نظ و ةل ب ًبحعةلحوت ل قثةلأدفالحنو ةلبحث علبحعلورليرلدجف لبح عفيةل ح ق  لبح نو ةلبحول  بدةليرلجفدعةلل 3
 .رنتف

780 . 0.000*  

قلةلبحونشبببوحبتلبحعلو ةل نقضلبقب فثلبحو فاةليرلدجف لبح عفيبببةل بح نو ةلبحولببب  بدةل ع  لبح ق البحعلورليرل ذبلبحوجف لل 4
 .يرلجفدعةلرنتف

821 . 0.000*  

ةلبحعفح ةل شبببببببل لح    5 حلثفات  ليرلجفدعةلرنتفل ععوقللفسلل بببببببعويةلبحو بببببببو للح لبحب فنفتل بحوعلودفتلبح عفيببببببب ةل بتلبحجوً
 .ح ق  لبح نو ةلبحول  بدة

743 . 0.000*  

لل 6 يبببعالبح وع ةل بلا  وفالبر و ةلبحث علبحعلورليرلدجف لبح عفيبببةل ح ق  لبح نو ةلبحولببب  بدةل   لد لحرصببب ضلبحووبحً
 .بح زدةل بح  ملبحوؤيلر

835 . 0.000*  

*0.000 . 686 .نقضلبحكوبًحلبحث ت ةلبحو رصصةليرلدجف لبح عفيةل بح نو ةلبحول  بدةل ع  لحيوع ل حنف ذلبقب فثليرلجفدعةلرنتف 7  
بح    فتلبح قن ةل نقضلبحبن ةلبح    ةلبحو فاةلحشبببببل ل قثةلأدفالحيب  لبح قن فتل بقيبببببفح البح  يتةليرلبحث علبحعلورليرلل 8

 .دجف لبح عفية
556 . 0.000*  

 بببببعويةللج ب لبقب فثلبح ج عب ةل بحو  بن ةليرلدجف لبح عفيبببببةل ح ق  لبح نو ةلبحولببببب  بدةلح يلالحنلببببب  ل حري طلًق  لل 9
لليفع ة  . دوبحً

731 . 0.000*  

قلبةلبحو رل بح فتملق و بةلبحث بعلبحعلورليرلدجبف لبح عبفيببببببببببببببةل حبرا  هليرلح ق  لبح نو بةلبحولبببببببببببببب ب بدبةل ع  لقبو لبحن بفي لل 10
 . حيب قتفلبشل ليعف 

789 . 0.000*  

بح    فتلبح رلحوبجهلحوا  ل نشببب لبحث وثلبحعلو ةليرلدجف لبح عفيبببةل ح ق  لبح نو ةلبحولببب  بدةلحؤا ل ل لحويببب  لنيفقلل 11
 .بحفتمل بلاي ففًةلد لبحن في 

639 . 0.000*  

بح  بب  ببفتلبحل وعببةل بحتقببفع ببةليرلحثببفً لبحوع يببةل بحن ببفي لبحث ت ببةلر  لبحتقببفيببفتلبحور لفببةلحشببببببببببببببلبب ل قثببةلأدببفالح ق  لبح نو ببةلل 12
 .بحول  بدةليرلجفدعةلرنتفليرلدجف لبح عفية

706 . 0.000*  



  
        

 جامعة بنها    –لمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة بكلية التربية الرياضية ا                                      

( لعام ) 30رقم المجلد )  ( 13( ) عش    التاسع م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر  

 ( 5جدول  
تعزيز التعاوة والتواصل بين الباحثين والجهات المعنية  " معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات المجال الرابع

 " في جامعة بنها لتعزيز البحث العلمي في مجال الرياضة وتحقيق التنمية المستدامة

 بح وب ببببببببببب لر  ل"حعزعزلبح عف ملل(لدعفد لبلاححثفبلر  لت ليق ةلد ليق بتلبحوجف لبح بب 5)لليويبببببببببببحلج   
للبحثفات  ل بحجتفتلبحوعن ةليرلجفدعةلرنتفلح عزعزلبحث علبحعلورليرلدجف لبح عفيبببببببببةل ح ق  لبح نو ةلبحولببببببببب  بدة"

 
 م

 
 الفقرة 

معامل  
 سبيرماة
 للارتباط 

القيمة  
 الاحتمالية
(.sig) 

حعزعزلبح وب بببب ل بح عف ملر  لبحثفات  ل بحوؤيببببلببببفتلبح عفيبببب ةل بحوج و لبحو لرل لببببتمليرلح ق  لبح نو ةل 1
 .بحول  بدةليرلدجف لبح عفيةليرلجفدعةلرنتف

 *ل0.000 .491

ةلحوي  لدنصببببببببببفتل يعفح فتلح ثفً لبقيكفحل بحوع يةلر  لبحثفات  ل 2  بحجتفتلبحوعن ةل لببببببببببتمليرلحعزعزلجوً
 . حرا  لبحث علبحعلورليرلدجف لبح عفية

 *ل0.000 .673

حعزعزلبح عف ملبحوشببببببببببب  شلر  لبحثفات  ل بحجتفتلبحوعن ةل لبببببببببببف مليرلحوج هلبحجف فتلبحث علبحعلورلن ول 3
 .أ حوعفتلبح نو ةلبحول  بدةليرلدجف لبح عفية

 *ل0.000 .697

حل وبحل بحونفقشببببببببببببةلر  لبحثفات  ل بحجتفتلبحوعن ةل عززلبح فف  ل بح ثفً لبحبنف لح يوع لحوي  لدلببببببببببببفافتلل 4
 .بحث علبحعلورليرلدجف لبح عفية

 *ل0.000 .660

حنظ مل حشل وب ل دؤحو بتل لو بةلدشبببببببببببببب  تبةلحجو لبحثبفات  ل بحجتبفتلبحوعن بةل عززلبح وب بببببببببببببب ل ععو لل 5
 .بح عفيةبح عف مليرلدجف لبحث علبحعلورليرل

 *ل0.000 .716

حوي  لر بد لحببب حعب بببةل حيوع عبببةلحلثبببفات  ل بحجتبببفتلبحوعن بببةل عززلبحكفبببف ةل بحوتبببفحبتلبحث ت بببةليرلدجبببف ل 6
 .بح عفيةل بح نو ةلبحول  بدة

 *ل0.000 .570

بلايبببببب  بح ج ةلللقفدةلوبببببب بكفتل حعف ملدلبببببب  بالر  لبحثفات  ل بحجتفتلبحوعن ةل لببببببتمليرلح ق  لبح وجتفتل 7
 .حجفدعةلرنتفليرلدجف لبحث علبحعلورل بح نو ةلبحول  بدة

 *ل0.000 .612

حنظ مليعفح فتل دثفًحبتلحشبج ل ل لبح عف ملبحفعف ل بح وب ب لبحولب و لر  لبحثفات  ل بحجتفتلبحوعن ةليرل 8
 .بحول  بدةجفدعةلرنتفل عززلحثفً لبحوع يةل بحرب بتليرلدجف لبح عفيةل ح ق  لبح نو ةل

 *ل0.000 .728

حيوع لآح فتل قنوبتلبحصببببببببف ليعفحةلر  لبحثفات  ل بحجتفتلبحوعن ةلحلببببببببتمليرلحلببببببببت  لبح وب بببببببب ل حثفً ل 9
 .بحوعلودفتل بحن في لبحث ت ةليرلدجف لبح عفيةل بح نو ةلبحول  بدة

 *ل0.000 .769

بحوج و ل لبببببببتمليرلحويببببببب  لنيفقلبح عف ملحعزعزلبحشببببببب بكفتلبحو ل ةل بح  ح ةليرلدجف لبح عفيبببببببةل حنو ةل 10
 . ح ق  لأ  بتلبح نو ةلبحول  بدةليرلجفدعةلرنتف

 *ل0.000 .696

لدشببب  تةلحعززلبح ثفً لبحولببب  بالحلوع يةل بقب فثل بح جفح لبحنفج ةليرل 11 حوي  لدنصبببفتللحك   ن ةل دوبحً
 .دجف لبح عفيةل ح ق  لبح نو ةلبحول  بدة

 *ل0.000 .764

حعزعزلبحو رل بح تق يلبر و ةلبح عف مل بح وب بببب لر  لبحثفات  ل بحجتفتلبحوعن ةلح عزعزلبحث علبحعلورليرل 12
 .دجف لبح عفيةل ح ق  لبح نو ةلبحول  بدةليرلجفدعةلرنتف

 *ل0.000 .490



  
        

 جامعة بنها    –لمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة بكلية التربية الرياضية ا                                      

( لعام ) 30رقم المجلد )  ( 14( ) عش    التاسع م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر  

 يذح ل ع ب للللa=0.05 بحذنليب  لبملدعفد تلبلاححثفبلبحوب نةلًبحةل ن لدلببببب ونلدعنوعةلللل  بح حجةلبحكل ةلحلوجف 
لبحوجف ل فًقلحوفل ي لحق فيه.

 ( 6جدول  
"الممارسات الرياضية القديقة للبيبة والمستدامة التي يمكن   امل الارتباط بين كل فقرة من فقرات المجال الخامسمع

 تبنيها في جامعة بنها وكيف يمكن للبحث العلمي أة يساهم في تعزيزها" 

"بحووفحيبفتلبح عفيب ةلبحصب  قةلللبلاححثفبلر  لت ليق ةلد ليق بتلبحوجف لبحرفدي(لدعفد ل6)لليويبحلج   
 بح حجةلل للحلب ئةل بحولبببببببببب  بدةلبح رل ول لحبن تفليرلجفدعةلرنتفل ت يل ول لحلث علبحعلورلبمل لببببببببببف مليرلحعزعزه"

 
 م

 
 الفقرة 

معامل  
سبيرماة  
 للارتباط 

القيمة  
 الاحتمالية

(.sig) 
بح عفي ةلبحص  قةلحلب ئةليرلجفدعةلرنتفل لتمليرل فولأا لبح عفيةل ل لبحب ئةلبحو  يةل ح ق  للحبنرلبحووفحيفتل 1

 .بلاي  بدةلبحب ئ ة
 *ل0.000 .750

لل 2  ول لحلث علبحعلورليرلجفدعةلرنتفلأمل لبببببف مليرلحيوع لأيبببببفح ال حقن فتلج ي ةلح  لببببب  لتفف ةلبيببببب ر بالبحووبحً
 .بحووفحيفتلبح عفي ة حقل  لبح لوثلبحنفجمل  لل

 *ل0.000 .682

 ول لحلث علبحعلورلأمل لببببتمليرلحوي  لبقًحةلبحعلو ةل بحب فنفتلبحوواوقةلاو ليوبي ل حرا  بتلبحووفحيببببفتلبح عفيبببب ةلل 3
 .بحص  قةلحلب ئةل ل لبحص ةلبحثش عةل بحب ئة

 *ل0.000 .491

بحووفحيببفتلبح عفيبب ةلبحولبب  بدةل حشببج  لبح عفيبب   ل بحو حي  للحعززلبحث وثلبحعلو ةليرلجفدعةلرنتفلبح وع ةلبر و ةل 4
 . ل لبحرف لق بحبتل   ةل دلؤ حةلبشرملبحووفحيفتلبح رلي ثعونتف

 *ل0.000 .728

ر  لبقًب لبح عفيببببببببرلبحوو فزللفسلل ول لحلث علبحعلورلأمل لببببببببف  ليرلح  ي لبحووفحيببببببببفتلبح عفيبببببببب ةلبح رلح ق لحوبزنل 5
لبحيب ع ة بح ففظل ل لبحب ئةل  . بحووبحً

 *ل0.000 .630

حوي لبحث وثلبحعلو ةليرلجفدعةلرنتفلبحوع يةلبح زدةلح يوع ليببببب فيبببببفتل ايببببب  بح ج فتلحعززلبحووفحيبببببفتلبح عفيببببب ةلل 6
 .بحص  قةلحلب ئةل ح ق لبلاي  بدة

 *ل0.000 .660

بحب ئةل حق  ملبيببب  بد تفلد ل   لح ل  ل ول لحلث علبحعلورلأمل لبببف مليرلح ل  لحرا  لبحووفحيبببفتلبح عفيببب ةل ل ل 7
 .بقا لبحب ئرل بح ق  ملبلاق صفًنلحلووفحيفتلبح عفي ةلبحص  قةلحلب ئة

 *ل0.000 .693

 ول لحلث علبحعلورليرلجفدعةلرنتفلأمل لبببببببف مليرلح  ي لأيضببببببب لبحووفحيبببببببفتلبح عفيببببببب ةلبحصببببببب  قةلحلب ئةل حوج هل 8
 .بحق بحبتل بح و  فتلحلجتفتل بتلبحصلة

 *ل0.000 .835

 ول لحلث علبحعلورلأملي  ملبح صبو مل بح يوع لبحولب  بالحلو بي لبح عفيب ةليرلجفدعةلرنتف لدت لبيب ر بالدوبًلر ئ ةلل 9
 . حقن فتلرنف ل   قةلحلب ئة

 *ل0.000 .799

بح عفيببب ةلبحصببب  قةلحلب ئة لل ول لحلث علبحعلورلأمل لبببف  ليرلح  ي لي صلبلار كفحل بح يوع ليرلدجف لبحووفحيبببفتل 10
 .دت لبي ر بالحقن فتلبح كنوحوج فلبحنظ فةل بحول  بدة

 *ل0.000 .710

 ول لحلث علبحعلورلأمل لبببببف مليرلحوع ةلبحجوتوحلبر و ةلبحووفحيبببببفتلبح عفيببببب ةلبحصببببب  قةلحلب ئةل حشبببببج عتمل ل لل 11
 .بحوشفحتةلي تفلد ل   لاو تلحو وعةل حتق   ة

 *ل0.000 .556

 ول لحلث علبحعلورليرلجفدعةلرنتفلأمل شببج ل ل لبح عف ملبحعفر لحل رصببصببفتل بح عف ملد لبحجتفتلبحوعن ة لدت ل 12
بحت ئفتلبح لود ةل بحونظوفتلبحب ئ ة لح عزعزلبحووفحيببببببفتلبح عفيبببببب ةلبحصبببببب  قةلحلب ئةل ح ق  لبح نو ةلبحولبببببب  بدةليرل

 .جفدعةلرنتف

 *ل0.000 .821



  
        

 جامعة بنها    –لمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة بكلية التربية الرياضية ا                                      

( لعام ) 30رقم المجلد )  ( 15( ) عش    التاسع م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر  

 يذح ل ع ب لبحوجف للللa=0.05 بحذنليب  لبملدعفد تلبلاححثفبلبحوب نةلًبحةل ن لدلببببببب ونلدعنوعةلللل بحكل ةلحلوجف 
ل فًقلحوفل ي لحق فيه.

 ( 7جدول  
تأثير البحث العلمي الحالي في مجال الرياضة في " معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات المجال السادس

 " جامعة بنها على التنمية المستدامة

ا  لبحث علبحعلورلبح فحرلل"حرلل(لدعفد لبلاححثفبلر يلت ليق ةلد ليق بتلبحوجف لبحلببببببفً 7)لليويببببببحلج   
 بحذنليب  لبملدعبفد تللل  بح حجةلبحكل بةلحلوجبف ل"يرلدجبف لبح عفيببببببببببببببةليرلجفدعبةلرنتبفل لرلبح نو بةلبحولبببببببببببببب ب بدة

ل يذح ل ع ب لبحوجف ل فًقلحوفل ي لحق فيه.لa=0.05بلاححثفبلبحوب نةلًبحةل ن لدل ونلدعنوعةل

  

 الفقرة  م
معامل  

سبيرمان 
 للارتباط 

القيمة  
 الاحتمالية
(.sig) 

العلمي الحالي في مجاا الريا اة في جامعة بنها يساه  في ويرير الساياساا  راتساوراويجيا  البحث  1
 .الوي وعزز الونمية المسودامة في  ياع الريا ة

769. 0.000 * 

يسااااب  البحث العلمي الحالي في جامعة بنها في ورفير اودلة العلمية لدة  اوقار القرارا  المساااونيرة  2
 .المسودامة في مجاا الريا ةحرا الونمية 

493. 0.000 * 

يسااااب  البحث العلمي الحالي في جامعة بنها في وحسااايو فهمنا لو اير النشااااي الريا اااي ةل  البيئة  3
 .رالمجومعل ربالوالي يسه  في وعزيز الونمية المسودامة

639. 0.000 * 

وقنيا  رأساااالين جديدة وعزز ابساااودامة في  يسااااب  البحث العلمي الحالي في جامعة بنها في ويرير   4
 .المنشآ  الريا ية روقلا مو و ايربا البيئي

746. 0.000 * 

يسااااااب  البحاث العلمي الحاالي في جاامعاة بنهاا في ورةياة الرياا اااااييو رالمادربيو رالجمهرر با بمياة   5
 .الممارسا  الريا ية المسودامة ردرربا في الونمية المسودامة

629. 0.000 * 

يسااب  البحث العلمي الحالي في جامعة بنها في ويرير برام  الودرين رالوعلي  الوي وعزز الممارسا   6
 .الريا ية المسودامة روعما ةل  نشر الرةي حرلها

758. 0.000 * 

يساااب  البحث العلمي الحالي في جامعة بنها في وحديد فر  الوحساايو رالويرير في مجاا الريا ااة   7
 .الونمية المسودامة ةل  المسورى المحلي رالعالميلوعزيز 

781. 0.000 * 

يعزز البحث العلمي الحالي في جامعة بنها الوعارو مع الجها  المعنية رالشاااركاة القارجييو لوحقيق  8
 نمية المسودامة.الو

630. 0.000 * 

اوبعاد ابجوماةية راب وااااادية يسااااب  البحث العلمي الحالي في جامعة بنها في ابراز أبمية وكاما  9
 .رالبيئية في وحقيق الونمية المسودامة في مجاا الريا ة

750. 0.000 * 

يساااةد البحث العلمي الحالي في جامعة بنها ةل  وحديد العراما الماارة في وحقيق الونمية المسااودامة   10
 .في مجاا الريا ة روحديد السبا لوجارز الوحديا  المرجردة

581. 0.000 * 

يعما البحث العلمي الحالي في جامعة بنها ةل  وعزيز الشاااافية رالمساااةلة في مجاا الريا ااةل مما  11
 .يساب  في وحقيق الونمية المسودامة مو قيا ادارة فعالة رمسودامة

682. 0.000 * 

راجراةا   ائمة ةل  اودلة  يمكو للبحث العلمي الحالي في جامعة بنها أو يسااب  في ويرير ساياساا    12
العلمياة لوعزيز الونمياة المساااااواداماة في مجااا الرياا اااااةل روحقيق الورازو بيو ابحويااجاا  الحاالياة  

 راحوياجا  اوجياا المسوقبلية.

701. 0.000 * 



  
        

 جامعة بنها    –لمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة بكلية التربية الرياضية ا                                      

( لعام ) 30رقم المجلد )  ( 16( ) عش    التاسع م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر  

 ( 8جدول  
الفرص المتاحة لتعزيز البحث العلمي في مجال الرياضة " جال السابعمعامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات الم

 " وتحقيق التنمية المستدامة في جامعة بنها

 الفقرة  م
معامل  
سبيرماة 
 للارتباط 

القيمة  
 الاحتمالية
(.sig) 

 حعزعزلبح نو ةلح  ملبقب فثلبحعلو ةليرلدجف لبح عفيبببببةللفسللحوي لجفدعةلرنتفلر ئةلب ت ةلد يوةل دجتزةلحقن  1
 .بحول  بدة

ل*ل0.000 .780

حعززلجفدعةلرنتفلبح عف ملد لبحت ئفتلبح لود ةل بحوؤيببببببببببلببببببببببفتل بتلبحصببببببببببلةلح وي  لي صلحووع لبحث عل 2
 .بحعلورليرلدجف لبح عفيةل ح ق  لبح نو ةلبحول  بدة

ل*ل0.000 .686

بح عفيبببةل بح نو ةلبحولببب  بدةلح عزعزلق حبحتملحق الجفدعةلرنتفلر بد ل دنحلًحبيببب ةلحلثفات  لبحوت و  لبوجف ل 3
 .بحث ت ةل حشج  لبلار كفح

ل*ل0.000 .835

حنظملجبفدعبةلرنتبفلدؤحو بتل نب  بتل لو بةلحجو لر  لبحثبفات  ل بحووبفحيبببببببببببببب  ليرلدجبف لبح عبفيببببببببببببببةل حنو بةل 4
 .بحول  بدةلح ثفً لبحوع يةل بحرب بت

ل*ل0.000 .821

بلان شببفحلبحعلورل نشبب لبحث وثلبحو علقةلبوجف لبح عفيببةل حنو ةلبحولبب  بدةللحعو لجفدعةلرنتفل ل لحشببج  لل 5
 .د ل   لبحنش ليرلبحوج تلبحعلو ةل بتلبح را  لبحعفحر

ل*ل0.000 ,712

حوي لجفدعةلرنتفلر بد لح حعب ةل  حشل و لح يوع لدتفحبتلبحثفات  ليرلدجف لبح عفيببببببببببببببةل ح ق  لبح نو ةل 6
 . ل  لبحب فنفتبحول  بدة لدت لي قلبحث عل ح

ل*ل0.000 .675

حشج لجفدعةلرنتفلبح عف ملبح  حرل حثفً لبحرب بتلد لبحجفدعفتل بحوؤيلفتلبحعفحو ةلح عزعزلبحث علبحعلورل 7
 .يرلدجف لبح عفيةل ح ق  لبح نو ةلبحول  بدة

ل*ل0.000 .610

 بح عف ملر  لبحثفات  ليرلدجفلاتللحوي لجفدعةلرنتفلر بد لدشببببببببببببب  تةلر  لبحكل فتلبحور لفةلح عزعزلبح فف  لل 8
بحعلوالبح عبفيبببببببببببببب بةل بح يب ق بة ل ح ق  لبح كبفدب ليرلبحث بعلبحعلورلح عزعزلبح نو بةلبحولبببببببببببببب ب بدبةليرلدجبف ل

 .بح عفية

ل*ل0.000 .757

حوي لجفدعةلرنتفلدنصببببببببببببفتل دج وعفتل لو ةلًب  لبح  البحجفدعرلحعززلبح وب بببببببببببب ل حثفً لبقيكفحلر  ل 9
 .عفيةل حنو ةلبحول  بدة ل حشج ل ل لبح عف ملبحوش  شليرلدشفحع لبحث عبحثفات  ليرلدجف لبح ل

ل*ل0.000 .746

حوي لجفدعةلرنتفلدلبفافتلحلع ضل بحع  ضلبح ق  و ةلحلثفات  ليرلدجف لبح عفيبةل حنو ةلبحولب  بدة لدوفل 10
 . بحوت و   عززلبحف  ةلح ثفً لبحن في ل بقيكفحل حعزعزلبح فف  لر  لبحثفات  ل

ل*ل0.000 .580

حعو لجفدعةلرنتفل ل لحيوع لوببببببببثلفتلبج وفع ةلًب ل ةل  فحج ةلح يطلر  لبحثفات  ليرلدجف لبح عفيببببببببةلل 11
 . حنو ةلبحول  بدة ل حلتمليرلحثفً لبحوع يةل بحف صلبح عل و ةل بحث ت ة

ل*ل0.000 .685

بح عفيبةل حنو ةلبحولب  بدة لحعو ل ل لحوج هلح  ملجفدعةلرنتفلحريب يلد بكزلب ت ةلد رصبصبةليرلدجف لل 12
 .بحث عل حيوع لبحل فيفتل بحوثفًحبتلبح رلحعززلبح نو ةلبحول  بدةليرلدجف لبح عفية

ل*ل0.000 .800



  
        

 جامعة بنها    –لمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة بكلية التربية الرياضية ا                                      

( لعام ) 30رقم المجلد )  ( 17( ) عش    التاسع م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر  

بحف صلبحو فاةلح عزعزلبحث علل"(لدعفد لبلاححثفبلر  لت ليق ةلد ليق بتلبحوجف لبحلببببببفب ل8)لليويببببببحلج   
 بح حجةلبحكل ةلحلوجف ,ل بحذنليب  ل"لل ح ق  لبح نو ةلبحولببببب  بدةليرلجفدعةلرنتفللبح عفيبببببةبحعلورلبح فحرليرلدجف ل

  يذح ل ع ب لبحوجف ل فًقلحوفل ي لحق فيه.لa=0.05بملدعفد تلبلاححثفبلبحوب نةلًبحةل ن لدل ونلدعنوعةل

 ي:ثانيا: القدق البنائ
 ق  لبق  بتلبح رلح ع ل ع ب لبحصببببببببببب قلبحبنفيرلأا لدقفي يل ببببببببببب قلبقًبةلبحذل ق يلد لح

 عب  لد نلبححثفبلت لدجف لد لدجفلاتلبح حبيبببببببببةلبفح حجةلبحكو ةلحفق بتلللل بقًبةلبحو بببببببببو للح تف
ل.بلاي ثفنة

(لأملجو  لدعفد تلبلاححثفبليرلجو  لدجفلاتلبلايببببببببب ثفنةلًبحةللاصبببببببببفي فلل9)ليب  لج   
ل0.05 ن لدل ونلدعنوعةل =α .حق فيه يذح ل ع ب لجو  لدجفلاتلبلاي ثفنةل فًقهلحوفل ي ل

 ( 9جدول  
 معامل الارتباط بين درجة كل مجال من مجالات الاستبانة والدرجة الكلية للاستبانة 

 a=  0.05*الارتباط دال إحقائيا عند مستوي دلالة 
  

 
 المجال

معامل  
سبيرماة 
 للارتباط 

 القيمة 
الاحتمالية  

 Sig . 
ل*ل0.000ل.ل900لً حلبحث علبحعلورليرلح ق  لبح نو ةلبحول  بدةليرلدجف لبح عفيةليرلجفدعةلرنتفل

ل*ل0.000ل.ل876لأ و ةلبحث علبحعلورليرلحيوع لدجف لبح عفيةل حعزعزلبح نو ةلبحول  بدةليرلجفدعةلرنتفل
بح    فتل بحعقثفتلبح رلحوبجهلبحث علبحعلورليرلدجف لبح عفيةل ح ق  لبح نو ةلبحول  بدةل

ليرلجفدعةلرنتفل
ل*ل0.000ل.ل899

بحثفات  ل بحجتفتلبحوعن ةليرلجفدعةلرنتفلح عزعزلبحث علبحعلورلحعزعزلبح عف مل بح وب  لر  لل
ليرلدجف لبح عفيةل ح ق  لبح نو ةلبحول  بدةل

ل*ل0.000ل.ل735

بحووفحيفتلبح عفي ةلبحص  قةلحلب ئةل بحول  بدةلبح رل ول لحبن تفليرلجفدعةلرنتفل ت يل
ل ول لحلث علبحعلورلأمل لف مليرلحعزعز فل

ل*ل0.000ل.ل898

ل*ل0.000ل.ل752لبحث علبحعلورلبح فحرليرلدجف لبح عفيةليرلجفدعةلرنتفل ل لبح نو ةلبحول  بدةحرا  ل
بحول  بدةليرلل بح نو ةل بح عفيةل ح ق  ل بحعلورليرلدجف ل بحث عل ح عزعزل بحو فاةل بحف صل

لجفدعةلرنتفل
ل*ل0.000ل.ل781
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( لعام ) 30رقم المجلد )  ( 18( ) عش    التاسع م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر  

ل:ثبات الاستبانة

بلايببببب ثفنةلنفيلبحن  جةلحولحملل فًةلحوزع لبلايببببب ثفنةللله قصببببب لرتثفتلبلايببببب ثفنةلأملحعيرل ذل
أ لبعثفحةلأ  لأملاثفتلبلايب ثفنةل عنرلبلايب ق بحليرلل أكت لد لد ةلح للنفيلبحظ  تل بحشب  ب

 لن في لبلايبببببببب ثفنةل   لح     فلبشببببببببل لتب  لع وفلحولحملل فًةلحوزععتفل ل لبقي بًل  ةلد بتل  
لي  بتلزدن ةلدع نة.

 :وقد تحقق الباحث من ثبات استبانة الدراسة من خلال

ل:معامل ألفا كرونباخ

ل. تفنللبحن في لتوفل رلدب نةل بي ر البحثفاعلي عقةلأحففلت  نثف لحق ف لاثفتلبلاي ثفنة

 ( 10جدول  
 معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات الاستبانة 

 
 المجال

عدد 
 الفقرات

معامل  
الفا  
 كرونباخ 

القدق 
 الذاتي* 

ل0.955ل0.920ل12 ً حلبحث علبحعلورليرلح ق  لبح نو ةلبحول  بدةليرلدجف لبح عفيةليرلجفدعةلرنتفل
أ و ةلبحث علبحعلورليرلحيوع لدجف لبح عفيةل حعزعزلبح نو ةلبحول  بدةليرلجفدعةلل

 رنتفل
ل0.962ل0.925 12

بحث علبحعلورليرلدجف لبح عفيةل ح ق  لبح نو ةللبح    فتل بحعقثفتلبح رلحوبجهل
 بحول  بدةليرلجفدعةلرنتفل

ل0.945ل0.893 12

حعزعزلبح عف مل بح وب  لر  لبحثفات  ل بحجتفتلبحوعن ةليرلجفدعةلرنتفلح عزعزلبحث عل
 بحعلورليرلدجف لبح عفيةل ح ق  لبح نو ةلبحول  بدةل

ل0.960ل0.922 12

بحص  قةلحلب ئةل بحول  بدةلبح رل ول لحبن تفليرلجفدعةلرنتفللبحووفحيفتلبح عفي ةل
  ت يل ول لحلث علبحعلورلأمل لف مليرلحعزعز فل

ل0.947ل0.897 12

ل0.948ل0.890 12 حرا  لبحث علبحعلورلبح فحرليرلدجف لبح عفيةليرلجفدعةلرنتفل ل لبح نو ةلبحول  بدة
فيةل ح ق  لبح نو ةلبحول  بدةلبحف صلبحو فاةلح عزعزلبحث علبحعلورليرلدجف لبح ع

 يرلجفدعةلرنتفل
ل0.962ل0.920 12

ل0.982ل0.964 84 جميع المجالات 
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( لعام ) 30رقم المجلد )  ( 19( ) عش    التاسع م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر  

=لبحجذحلبح  ي عرلبحووجالحوعفد لأحففلت  نثف ل بيحلد لبحن في لبحووي ةليرلل*القدق الذاتي
لل-0.893)د حفعببةلحبب لدجببف لا ببعلرل ببللدببفلر  للللأملق وببةلدعببفدبب لأحفببفلت  نثببف لل(10)جبب   لل
ل(. 0.964)ر نوفلرل للحجو  ليق بتلبلاي ثفنةلل(0.925

لل(0.962لل-0.945) تبذحب لق وبةلبحصبببببببببببببب قلبحبذبحرلد حفعبةلحكب لدجبف لا بعلرل بللدبفلر  ل
ب للل(0.982)ر نوفلرل للحجو  ليق بتلبلاي ثفنةلل  فس لاصفي   ذبل عن لأملدعفد لبحتثفتلد حف لً 

(لقفبوةلحل وزع ,ل علوملبحثفاعلل2حكوملبلايب ثفنةليرل بوححتفلبحنتفي ةلتوفل رليرلبحو ي ل)ل يذح 
لق لحرك لد ل  قل اثفتلبي ثفنةلبح حبيةلدوفل جعلهل ل لاقةلحفدةلبص ةلبلاي ثفنة

 :الدراسةالمعالجات الإحقائية المستخدمة في 
 Statistical Package حملحف عغل ح ل  لبلايببب ثفنةلد ل   لر نفد لبح  ل  لب اصبببفير

for the Social Sciences (SPSS) لل  ةللدعولل حملبيببببببب ر باللبلا  ثفحبتلب اصبببببببفي ةلبح ل
وقاد تم اساااااااااتخادام اودوات الإحقاااااااااائياة  لل   حب لي ج للح لأملدق بف لح ل تل ولدق بف لح ح بر

ل:التالية

بحنلبببالبحوئوعةل بح ك بحبتل بحو ويبببطلبح لبببفرر:ل لببب ر ال ذبلبقد لبشبببل لأيبببفيبببرلقغ بضلل -1
ل.دع يةلحك بحليئفتلد    لدفل ع ملبلاي ففًةلدنتفليرل  ال  نةلبح حبية

ل.حوع يةلاثفتليق بتلبلاي ثفنة  (Cronbach's Alpha) ب  ثفحلأحففلت  نثف  -2
حق ف لًحجةلبلاححثفب:لل Spearman Correlation Coefficient دعفد لبححثفبليبببببببب  دفم -3

 قوال ذبلبلا  ثفحل ل لًحبيببببببببةلبحع قةلر  لد    ع .ل ق لحملبيبببببببب ر بدهلح لببببببببف لبلاحلببببببببفقلل
ل.بح ب لرل بحص قلبحبنفيرلح ي ثفنة

حوع يةلدفلل بلتفنللد ويبببببطلًحجةلبلايببببب جفبةلق ل  بببببللللح ل Sign Test ب  ثفحلب وبببببفحة -4
 .أللال3ًحجةلبحووبيقةلبحو وييةل  رل

 

  



  
        

 جامعة بنها    –لمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة بكلية التربية الرياضية ا                                      

( لعام ) 30رقم المجلد )  ( 20( ) عش    التاسع م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر  

 :تحليل البيانات واختبار فرضيات الدراسة
حلث علبحعلورل بح حبيببببفتلبحعل فليرلللل0.05دعنوعةللللنل  لًلاحةللاصببببفي ةل ن لدلبببب ولللا  ريوج لحل:الفرضاااية اوولى

حملبيبببببب ر بالب  ثفحلب وببببببفحةلحوع يةلدفلل بلتفنللد ويببببببطلل لبح نو ةلبحولبببببب  بدةلد ل   لحيوع ل حنو ةلبحجفدعفت
ل(ل11ج   ل)بحن في لدوي ةليرلل أاللال3ًحجةلبلاي جفبةلق ل  للللح لًحجةلبحووبيقةلبحو وييةل   ل
 (11جدول  

دور البحث العلمي في تحقيق التنمية  "  بين كل فقرة من فقرات المجال اوول (.Sig) لالاحتما المتوسط الحسابي وقيمة
 " المستدامة في مجال الرياضة في جامعة بنها

 =a 0.05الحسابي دال إحقائيا عند مستوي دلالة  * المتوسط 
 

 الفقرة  م
المتوسط  
 الحسابي 

المتوسط  
الحسابي  
 النسبي 

قيمة  
 الاختبار 

القيمة  
الاحتمالية  

(sig ). 
 الترتيب 

الريا ااااة في جامعة بنها أداة رئيسااااية لوحقيق  يعوبر البحث العلمي في مجاا   1
الونمية المسااااودامة مو قيا ويرير الممارسااااا  الريا ااااية القائمة روعزيز 

 .اببوكار في برا المجاا

3.89 77.89 9.50 0.000 * 2 

يسه  البحث العلمي في جامعة بنها في وحسيو فهمنا لو ايرا  النشاي الريا ي   2
 .رالعافيةل مما يسه  في ارشاد سياسا  الريا ة المسودامةةل  الاحة 

3.93 78.56 10.18 0.003 * 1 

يقد  البحث العلمي في جامعة بنها راى  يمة لوحسايو ادارة المنشاآ  الريا اية   3
 .رويرير البنية الوحويةل ربالوالي وعزيز الونمية المسودامة في برا المجاا

2.79 55.78 2.77- 0.003 * 10 

يادة  البحاث العلمي في جاامعاة بنهاا ويرير البرام  الوعليمياة روادريان الكرادر   4
البشاارية في مجاا الريا ااةل مما يعزز القدرا  رالمهارا  الميلربة لوحقيق  

 .الونمية المسودامة

2.99 59.89 0.72- 0.235 * 6 

يعما البحث العلمي في جامعة بنها ةل  راااد روقيي  و ايرا  الريا ااة ةل   5
البيئة رويرير ممارسااااا  مسااااودامة لوحقيق الورازو بيو الونمية الريا ااااية  

 .رالحااظ ةل  البيئة

3.01 60.22 0.21 0.418 * 5 

يسااب  البحث العلمي في جامعة بنها في وعزيز الوراااا رالوعارو مع الجها    6
المعنية في مجاا الريا ااةل مما يسااه  في وحقيق شااراكا  مسااودامة لوحقيق  

 .أبداف الونمية

3.02 60.33 0.20 0.420 * 4 

مبوكرة رفعاالاة لوعزيز الوادريان    يقاد  البحاث العلمي في جاامعاة بنهاا حلربا  7
 .الريا ي المسودا  روحسيو أداة الريا ييو رالارق الريا ية

2.98 59.56 0.00- 0.500 * 7 

رأدرا  وكنرلرجياة  يسااااااب  البحاث العلمي في جاامعاة بنهاا في ويرير وقنياا    8
موقادماة لوحلياا ر ياام اوداة الرياا ااااي روحساااايناهل رباالواالي وعزيز الونمياة 

 .المسودامة في مجاا الريا ة

2.79 55.84 2.17- 0.015 * 9 

يساااب  البحث العلمي في جامعة بنها في ورةية رواقيف المجومع بارائد رأبمية   9
اتيجابي ةل  الاااحة العامة رجردة  ممارسااة الريا ااة المسااودامة رو ايربا 

 .الحياة

2.97 59.44 0.78- 0.217 * 8 

يادة  البحاث العلمي في جاامعاة بنهاا الوحقيق في مر اااارةاا  ابسااااواداماة   10
ابجوماةية راب وااادية في مجاا الريا اةل ماا وعزيز المشااركة المجومعية 

 .رو بيا الشبان روعزيز الوسامح رالوعايش الاقافي

3.10 61.92 1.62 0.052 * 3 

يسااااه  البحاث العلمي في جاامعاة بنهاا في وعزيز الواااةاا رالوباادا العلمي مع  11
الماسااااسااااا  اوكاديمية رالبحاية رالريا ااااية اوقرىل مما يعزز اببوكار 

 .رويرير مجاا الريا ة المسودامة

2.55 51.00 5.95- 0.000 * 11 

انواج المعرفة رالمعلرما  القيمة الوي يساااب  البحث العلمي في جامعة بنها في   12
يمكو اسااوقدامها مو  با اااناع القرار رالمسااارليو في ويرير السااياسااا  

 .راتجراةا  الوي ودة  الونمية المسودامة في مجاا الريا ة

1.96 39.11 9.55- 0.000 * 12 

 - 0.063 -1.53 57.17 2.86 جميع فقرات المجال معا  
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( لعام ) 30رقم المجلد )  ( 21( ) عش    التاسع م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر  

حلث علبحعلورل بح حبيببببببفتلبحعل فليرلللل0.05ًلاحةللاصببببببفي ةل ن لدلبببببب ولدعنوعةلليوج لحرا  ل  للل:الفرضااااية الثانية
حملبيببب ر بالب  ثفحلب وبببفحةلحوع يةلدفلل بلتفنلللل.بح نو ةلبحولببب  بدةليرلجفدعةلرنتفللدجف لبح عفيبببةل حعزعزللحيوع 

لل.(12)ل أاللا.لبحن في لدوي ةليرلج  للل3د ويطلًحجةلبلاي جفبةلق ل  للللح لًحجةلبحووبيقةلبحو وييةل   لل
 ( 12جدول )

أهمية البحث العلمي في   بين كل فقرة من فقرات المجال الثاني (.Sig) الاحتمالالمتوسط الحسابي وقيمة 
 تطوير مجال الرياضة وتعزيز التنمية المستدامة في جامعة بنها

 =a 0.05* المتوسط الحسابي دال إحصائيا عند مستوي دلالة 

  

 
 م

 
 الفقرة 

المتوسط  
 الحسابي 

المتوسط  
الحسابي  

 النسبي 

قيمة  
 الاختبار 

القيمة  
الاحتمالية  

(sig ). 

 الترتيب 

يعد البحث العلمي في جامعة بنها ركيزة أساسية لويرير مجاا الريا ة   1
 .روعزيزبا ب سم ةلمية  رية رمسودامة

3.54 70.89 6.82 0.000 * 8 

يساب  البحث العلمي في جامعة بنها في ورليد المعرفة راببوكارا  الوي   2
 .وعزز كااةة رفاةلية ممارسا  الريا ة في سبيا وحقيق الونمية المسودامة

3.81 76.11 9.71 0.000 * 3 

جامعة بنها في وحليا رفه  الوحديا  رالار  في  يسه  البحث العلمي في   3
 .مجاا الريا ةل ربالوالي ورجيه الجهرد رالسياسا  نحر الونمية المسودامة

3.88 77.54 10.37 0.000 * 2 

يساةد البحث العلمي في جامعة بنها ةل  ورجيه ابسوراويجيا  راوقار   4
الونمية المسودامة في مجاا  القرارا  المبنية ةل  أدلة را حة لوعزيز 

 .الريا ة

3.55 71.30 7.15 0.000 * 7 

يعما البحث العلمي في جامعة بنها ةل  ويرير روحسيو البرام  رالمناب   5
الوعليمية في مجاا الريا ةل ربالوالي و بيا الكرادر البشرية لوحقيق الونمية 

 .المسودامة

3.52 70.33 6.97 0.000 * 10 

البحث العلمي في جامعة بنها في ورجيه ابسوامارا  روقاي   يساب   6
 .المرارد بشكا فعاا لوعزيز ويرير روحسيو البنية الوحوية لمجاا الريا ة 

3.61 72.33 8.10 0.000 * 6 

يسه  البحث العلمي في جامعة بنها في وعزيز الوااةا رالوعارو مع الجها    7
رالمجومع المحليل مو أجا وحقيق الونمية  المعنيةل ماا الهيئا  الريا ية 
 .المسودامة في مجاا الريا ة 

3.89 77.60 9.55 0.000 * 1 

يعزز البحث العلمي في جامعة بنها ورااا المعرفة رالقبرا  مع   8
الماسسا  اوكاديمية رالبحاية اوقرى ةل  الاعيد المحلي رالعالميل مما  

 .رويرير مجاا الريا ة بشكا شامايعما ةل  وعزيز الوبادا الاقافي 

3.75 75.38 9.11 0.000 * 4 

يساب  البحث العلمي في جامعة بنها في ورةية اليين رالباحايو رالمجومع  9
ب بمية البحث رأار  في وحقيق الونمية المسودامة في مجاا الريا ةل  

 .ربالوالي يعما ةل  بناة اقافة بحاية  رية 

3.54 70.78 7.82 0.000 * 9 

يعما البحث العلمي في جامعة بنها ةل  ويرير السياسا  راتسوراويجيا    10
الماسسية الوي وعزز درر البحث العلمي في وحقيق الونمية المسودامة في  

 .مجاا الريا ة 

3.64 72.78 8.71 0.000 * 5 

اوكاديمييو يعزز البحث العلمي في جامعة بنها الورااا رالوااةا بيو  11
رالممارسيو في مجاا الريا ةل مما يسه  في وحديد احوياجا  المجاا  

 .رويرير حلرا مبوكرة رمسودامة 

3.55 71.70 8.66 0.000 * 12 

يسه  البحث العلمي في جامعة بنها في بناة  اةدة معرفية  رية رمويررة   12
المسودا  رالوحسيو  في مجاا الريا ةل مما يعما ةل  وعزيز الويرر  

 .المسومر في برا المجاا

3.66 73.38 6.50 0.000 * 11 

 - * 0.000 8.87 74.38 3.67 جميع فقرات المجال معا   



  
        

 جامعة بنها    –لمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة بكلية التربية الرياضية ا                                      

( لعام ) 30رقم المجلد )  ( 22( ) عش    التاسع م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر  

حلث علبحعلورل بح    فتل بحعقثفتلبح رللل0.05ًلاحةللاصفي ةل ن لدل ولدعنوعةلليوج لحرا  ل  لل:الفرضية الثالثة
حوبجهلبحث علبحعلورليرلدجف لبح عفيببببببةل ح ق  لبح نو ةلبحولبببببب  بدةليرلجفدعةلرنتفلحملبيبببببب ر بالب  ثفحلب وببببببفحةل

لا.لبحن في لأالللل3حوع يةلدفلل بلتفنللد ويببببببببطلًحجةلبلايبببببببب جفبةلق ل  ببببببببللللح لًحجةلبحووبيقةلبحو ويببببببببيةل   ل
ل(.ل13)ل دوي ةليرلج  ل

 (13جدول )
التحديات والعقبات    بين كل فقرة من فقرات المجال الثالث (.Sig) الاحتمالالمتوسط الحسابي وقيمة  

 التي تواجه البحث العلمي في مجال الرياضة وتحقيق التنمية المستدامة في جامعة بنها  

 =a 0.05* المتوسط الحسابي دال إحصائيا عند مستوي دلالة  

  

 
 م

 
 الفقرة 

المتوسط 
 الحسابي 

المتوسط 
الحسابي 

 النسبي

قيمة  
 الاختبار 

القيمة  
الاحتمالية 

(sig). 

 الترتيب 

ا  وحديا  الومريا المحدرد وعوبر ةائق 1 ا  رئيسيا البحث العلمي في  أما   ا
 .مجاا الريا ة روحقيق الونمية المسودامة في جامعة بنها

3.76 75.22 9.20 0.000 * 2 

الريا ية  2 رالماسسا   الجامعة  بيو  رالشراكا   الوعارو  نق  
مجاا   في  العلمي  البحث  نوائ   ويبيق  يعرق  المحلي  رالمجومع 

 .الريا ة ةل  أرض الرا ع

4.00 80.00 9.84 0.000 * 1 

الوحديا  الونظيمية راتدارية وماا ةقبة أما  ونمية البحث العلمي في   3
 .مجاا الريا ة روحقيق الونمية المسودامة في جامعة بنها

3.46 69.22 6.08 0.000 * 8 

 لة المنشررا  العلمية رنق  اوبحاث المواحة في مجاا الريا ة   4
 .رالونمية المسودامة يعيق الوقد  العلمي في برا المجاا في جامعة بنها

3.70 73.97 9.14 0.000 * 4 

الجردة  5 را   الريا ية  رالمعلرما   البيانا   ال   الرارا  اعربة 
وحدي يشكا  ا  العالية  جامعة  ا في  الونمية للباحايو  وحقيق  ريعرق  بنها 

 .المسودامة

3.54 70.84 7.97 0.000 * 6 

 عف الورةية راببوما  ب بمية البحث العلمي في مجاا الريا ة   6
روحقيق الونمية المسودامة يحد مو وقاي  المرارد اليزمة رالدة   

 .الماسسي

3.75 75.08 8.78 0.000 * 3 

رالونمية  7 الريا ة  مجاا  في  الموقااة  البحاية  الكرادر  نق  
 .المسودامة يعيق ويرير روناير اوبحاث في جامعة بنها

3.44 68.89 6.18 0.000 * 9 

الوحديا  الوقنية رنق  البنية الوحوية المواحة وشكا ةقبة أما  ويبيق   8
 .الريا ة الوقنيا  راوسالين الحدياة في البحث العلمي في مجاا 

3.41 68.22 5.92 0.000 * 10 

الريا ة   9 مجاا  في  رالميدانية  الوجريبية  اوبحاث  اجراة  اعربة 
رمرارد   د يق  روقييي  ونسيق  وويلن  المسودامة  الونمية  روحقيق 

 .ا افية

3.64 72.89 6.93 0.000 * 5 

 لة الرةي رالواه  وبمية البحث العلمي في مجاا الريا ة رو اير   10
 .في وحقيق الونمية المسودامة يعيق  برا النوائ  رويبيقها بشكا فعاا

3.49 69.78 6.23 0.000 * 7 

الوحديا  الوي وراجه ورايق رنشر البحرث العلمية في مجاا الريا ة   11
ورسيع نياق الاه  رابسواادة مو  روحقيق الونمية المسودامة واار ةل   

 .النوائ 

3.40 68.78 6.11 0.000 * 12 

بيو  12 البحاية  رالنوائ   المعرفة  وبادا  في  رالاقافية  اللغرية  الوحديا  
الاقافا  المقولاة وشكا ةقبة أما  وحقيق الونمية المسودامة في جامعة 

 .بنها في مجاا الريا ة

3.48 69.77 6.20 0.000 * 11 

 - * 0.000 8.97 72.36 3.62 جميع فقرات المجال معا  



  
        

 جامعة بنها    –لمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة بكلية التربية الرياضية ا                                      

( لعام ) 30رقم المجلد )  ( 23( ) عش    التاسع م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر  

حعزعزلبح عف مل بح وب ببب لر  لبحثفات  للل0.05ًلاحةللاصبببفي ةل ن لدلببب ولدعنوعةلليوج لحرا  ل  للل:الفرضااية الرابعة
 بحجتفتلبحوعن ةليرلجفدعةلرنتفلح عزعزلبحث علبحعلورليرلدجف لبح عفيبببةل ح ق  لبح نو ةلبحولببب  بدةلحملبيببب ر بالل

أالللل3ب  ثفحلب وبببفحةلحوع يةلدفلل بلتفنللد ويبببطلًحجةلبلايببب جفبةلق ل  بببللللح لًحجةلبحووبيقةلبحو ويبببيةل   ل
ل(.ل14ج   ل)يرللا.لبحن في لدوي ةل

 ( 14جدول )
الرابع "تعزيز التعاون والتواصل بين  بين كل فقرة من فقرات المجال  (.Sig) الاحتمال المتوسط الحسابي وقيمة  

 الباحثين والجهات المعنية في جامعة بنها لتعزيز البحث العلمي في مجال الرياضة وتحقيق التنمية المستدامة" 

 =a 0.05* المتوسط الحسابي دال إحصائيا عند مستوي دلالة 

 
 م

 
 الفقرة 

المتوسط 
 الحسابي 

المتوسط 
الحسابي 
 النسبي

قيمة  
 الاختبار 

القيمة  
الاحتمالية 

(sig). 

 الترتيب 

وعزيز الوراااا رالوعارو بيو الباحايو رالماساساا  الريا اية رالمجومع  1
المحلي يساه  في وحقيق الونمية المساودامة في مجاا الريا اة في جامعة 

 .بنها

3.41 68.11 5.11 0.000* 7 

منااا  رفعاليا  لوبادا اوفكار رالمعرفة بيو الباحايو رالجها  ورفير  2
 .المعنية يسه  في وعزيز جردة رو اير البحث العلمي في مجاا الريا ة

3.82 76.33 9.28 0.000* 1 

وعزيز الوعارو المشاور  بيو الباحايو رالجها  المعنية يسااب  في ورجيه  3
أرلرياا  الونمياة المساااااواداماة في مجااا اوجااباا  البحاث العلمي نحر  

 .الريا ة

3.21 64.22 2.16 0.000* 10 

ورفير مساااحا  للحرار رالمنا شااة بيو الباحايو رالجها  المعنية يعزز  4
 .الوااةا رالوبادا البناة لويرير البحث العلمي في مجاا الريا ة

3.23 64.67 2.98 0.000* 8 

ةلمية مشااااوركة وجمع الباحايو رالجها  ونظي  ررش ةما رماومرا    5
المعنياة يعزز الوراااااااا ريعمق الوعاارو في مجااا البحاث العلمي في  

 .الريا ة

3.23 64.58 2.61 0.004* 9 

ورفير برام  وادريبياة رويريرياة للبااحايو رالجهاا  المعنياة يعزز الكاااةة  6
 .المسودامةرالمهارا  البحاية في مجاا الريا ة رالونمية 

3.71 74.11 7.07 0.000* 3 

ا امة شااراكا  روعارو مسااودا  بيو الباحايو رالجها  المعنية يسااه  في   7
وحقيق الورجهاا  ابساااااوراويجياة لجاامعاة بنهاا في مجااا البحاث العلمي  

 .رالونمية المسودامة

3.69 73.74 8.50 0.000* 4 

الوعارو الاعاا رالوراااا المساومر ونظي  فعاليا  رمبادرا  وشاجع ةل    8
بيو البااحايو رالجهاا  المعنياة في جاامعاة بنهاا يعزز وباادا المعرفاة  

 .رالقبرا  في مجاا الريا ة روحقيق الونمية المسودامة

3.45 68.94 5.70 0.000* 6 

ويرير آليا  ر نرا  اوااااا فعالة بيو الباحايو رالجها  المعنية وسااه    9
الوراااااااا روباادا المعلرماا  رالنواائ  البحاياة في مجااا في وساااااهياا  

 .الريا ة رالونمية المسودامة

3.74 74.89 6.94 0.000* 2 

1
0 

وعزيز الشاااراكا  المحلية رالدرلية في مجاا الريا اااة رونمية المجومع 
يساااه  في ورسااايع نياق الوعارو روحقيق أبداف الونمية المساااودامة في  

 .جامعة بنها

3.57 71.44 7.04 0.000* 5 

1
1 

ورفير مناااااا  الكوررنية رمرارد مشااااوركة وعزز الوبادا المسااااودا   
للمعرفاة راوبحااث رالوجاارن النااجحاة في مجااا الرياا اااااة روحقيق 

 .الونمية المسودامة

3.10 63.88 2.11 0.000* 12 

1
2 

رالجها  وعزيز الرةي رالواقيف ب بمية الوعارو رالورااا بيو الباحايو  
الونمياة  المعنياة لوعزيز البحاث العلمي في مجااا الرياا اااااة روحقيق 

 .المسودامة في جامعة بنها

3.19 64.10 2.15 0.000* 11 

 - *0.000 7.51 70.13 3.51 جميع فقرات المجال معا  



  
        

 جامعة بنها    –لمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة بكلية التربية الرياضية ا                                      

( لعام ) 30رقم المجلد )  ( 24( ) عش    التاسع م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر  

يرلبحووفحيبببفتلبح عفيببب ةلبحصببب  قةلللل0.05ًلاحةللاصبببفي ةل ن لدلببب ولدعنوعةلليوج لحرا  ل  لل:الفرضااية الخامسااة
حملبيب ر بالل للحلب ئةل بحولب  بدةلبح رل ول لحبن تفليرلجفدعةلرنتفل ت يل ول لحلث علبحعلورلبمل لبف مليرلحعزعز ف

أالللل3ب  ثفحلب وبببفحةلحوع يةلدفلل بلتفنللد ويبببطلًحجةلبلايببب جفبةلق ل  بببللللح لًحجةلبحووبيقةلبحو ويبببيةل   ل
ل(.ل15)ل   للا.لبحن في لدوي ةليرلج

 ( 15جدول )
الخامس "الممارسات الرياضية الصديقة  بين كل فقرة من فقرات المجال  (.Sig) الاحتمال المتوسط الحسابي وقيمة  

 للبيئة والمستدامة التي يمكن تبنيها في جامعة بنها وكيف يمكن للبحث العلمي أن يساهم في تعزيزها" 

 =a 0.05* المتوسط الحسابي دال إحصائيا عند مستوي دلالة  

  

 م
 

 الفقرة 
المتوسط  
 الحسابي 

المتوسط  
الحسابي  
 النسبي 

قيمة  
 الاختبار 

القيمة  
الاحتمالية  

(sig ). 
 الترتيب 

وبني الممارساا  الريا اية الااديقة للبيئة في جامعة بنها يساه  في قاض   1
 .أار الريا ة ةل  البيئة المحيية روحقيق ابسودامة البيئية

3.64 72.78 8.71 0.000 * 5 

يساااب  في ويرير أسااالين روقنيا  يمكو للبحث العلمي في جامعة بنها أو   2
جديدة لوحسايو كااةة اساوقدا  المرارد روقليا الولرث الناج  ةو الممارساا   

 .الريا ية

3.54 70.78 7.81 0.000 * 9 

يمكو للبحاث العلمي أو يسااااه  في ورفير اودلاة العلمياة رالبيااناا  المرار ة   3
الاااديقة للبيئة ةل  الاااحة  حرا فرائد رو ايرا  الممارسااا  الريا ااية  

 .البشرية رالبيئة

3.72 74.38 9.10 0.000 * 4 

وعزز البحرث العلمية في جامعة بنها الورةية ب بمية الممارساا  الريا اية   4
المساااودامة روشاااجيع الريا اااييو رالمدربيو ةل  اوقار  رارا  ااااحية  

 .رمسارلة بش و الممارسا  الوي يوبعرنها

3.88 77.54 9.50 0.000 * 1 

يمكو للبحث العلمي أو يسااةد في وحديد الممارساا  الريا اية الوي وحقق   5
ا ورازن   .بيو اوداة الريا ي الممواز رالحااظ ةل  البيئة رالمرارد اليبيعيةا

3.61 72.22 8.11 0.000 * 6 

ورفر البحرث العلمية في جامعة بنها المعرفة اليزمة لويرير سااااياسااااا    6
راسااااوراويجيا  وعزز الممارسااااا  الريا ااااية الاااااديقة للبيئة روحقق  

 .ابسودامة

3.52 70.33 6.96 0.000 * 10 

يمكو للبحث العلمي أو يسااب  في وحليا و اير الممارساا  الريا اية ةل   7
البيئة روقيي  اسااااوداموها مو قيا وحليا اوار البيئي رالوقيي  اب وااااااد   

 .الريا ية الاديقة للبيئةللممارسا  

3.56 71.30 7.15 0.000 * 7 

يمكو للبحث العلمي في جامعة بنها أو يسااب  في وحديد أف اا الممارساا    8
الريا ااااية الاااااديقة للبيئة رورجيه القرارا  رالورااااايا  للجها  را   

 .الالة

3.88 77.53 10.36 0.000 * 2 

رالويرير المسااااواادا  للمرافق  يمكو للبحااث العلمي أو ياادة  الوااااامي    9
الريا اااية في جامعة بنهال ماا اساااوقدا  مراد بيئية روقنيا  بناة ااااديقة  

 .للبيئة

3.81 76.11 9.71 0.000 * 3 

يمكو للبحاث العلمي أو يسااااااةاد في وحادياد فر  اببوكاار رالويرير في   10
مجاا الممارسااااا  الريا ااااية الاااااديقة للبيئةل ماا اسااااوقدا  وقنيا  

 .الوكنرلرجيا النظياة رالمسودامة

3.54 70.89 6.81 0.000 * 8 

يمكو للبحاث العلمي أو يسااااااب  في ورةياة الجمهرر با بمياة المماارساااااا    11
الريا اية الااديقة للبيئة روشاجيعه  ةل  المشااركة فيها مو قيا حمي   

 .ورةرية رواقياية

3.49 70.18 6.80 0.000 * 12 

العلمي في جااامعااة بنهااا أو يشااااجع ةل  الوعااارو العااابر يمكو للبحااث   12
للوقاااااااااااا  رالوعاارو مع الجهاا  المعنياةل مااا الهيئاا  الحكرمياة  
رالمنظما  البيئيةل لوعزيز الممارسااا  الريا ااية الاااديقة للبيئة روحقيق  

 .الونمية المسودامة في جامعة بنها

3.50 70.20 6.94 0.000 * 11 

 - * 0.000 8.89 73.39 3.66 جميع فقرات المجال معا   



  
        

 جامعة بنها    –لمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة بكلية التربية الرياضية ا                                      

( لعام ) 30رقم المجلد )  ( 25( ) عش    التاسع م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر  

ا  لبحث علبحعلورلبح فحرليرللريرلحلل0.05ًلاحةللاصببفي ةل ن لدلبب ولدعنوعةلليوج لحرا  ل  ل  الفرضااية السااادسااة:
دجف لبح عفيبببببةليرلجفدعةلرنتفل لرلبح نو ةلبحولببببب  بدةلحملبيببببب ر بالب  ثفحلب وبببببفحةلحوع يةلدفلل بلتفنللد ويبببببطل

 (.16)لأاللا.لبحن في لدوي ةليرلج   ل3ًحجةلبلاي جفبةلق ل  للللح لًحجةلبحووبيقةلبحو وييةل   ل
 ( 16جدول )

السادس "تأثير البحث العلمي  بين كل فقرة من فقرات المجال  (.Sig) الالاحتمالمتوسط الحسابي وقيمة 
 الحالي في مجال الرياضة في جامعة بنها على التنمية المستدامة"

 =a 0.05* المتوسط الحسابي دال إحصائيا عند مستوي دلالة 

  

 
 م

 
 الفقرة 

المتوسط  
 الحسابي 

المتوسط  
الحسابي  

 النسبي 

قيمة  
 الاختبار 

القيمة  
الاحتمالية  

(sig ). 

 الترتيب 

الريا ااة في جامعة بنها يسااه  في البحث العلمي الحالي في مجاا   1
ويرير الساياساا  راتساوراويجيا  الوي وعزز الونمية المساودامة في 

 . ياع الريا ة

3.49 69.78 6.23 0.000 * 7 

يساااب  البحث العلمي الحالي في جامعة بنها في ورفير اودلة العلمية  2
المساااودامة في مجاا لدة  اوقار القرارا  المساااونيرة حرا الونمية 

 .الريا ة

3.64 72.89 6.93 0.000 * 5 

يسااب  البحث العلمي الحالي في جامعة بنها في وحسايو فهمنا لو اير  3
النشاااي الريا ااي ةل  البيئة رالمجومعل ربالوالي يسااه  في وعزيز 

 .الونمية المسودامة

3.41 68.22 5.92 0.000 * 10 

جاامعاة بنهاا في ويرير وقنياا  يسااااااب  البحاث العلمي الحاالي في   4
رأسااالين جديدة وعزز ابسااودامة في المنشااآ  الريا ااية روقلا مو 

 .و ايربا البيئي

3.44 68.89 6.18 0.000 * 9 

يسااااب  البحث العلمي الحالي في جامعة بنها في ورةية الريا اااييو  5
رالمدربيو رالجمهرر ب بمية الممارسااااا  الريا ااااية المسااااودامة 

 .الونمية المسودامةردرربا في 

3.75 75.08 8.78 0.000 * 3 

يسااااااب  البحاث العلمي الحاالي في جاامعاة بنهاا في ويرير برام   6
الودرين رالوعلي  الوي وعزز الممارساا  الريا اية المساودامة روعما 

 .ةل  نشر الرةي حرلها

3.54 70.84 7.97 0.000 * 6 

في وحادياد فر   يسااااااب  البحاث العلمي الحاالي في جاامعاة بنهاا   7
الوحسيو رالويرير في مجاا الريا ة لوعزيز الونمية المسودامة ةل  

 .المسورى المحلي رالعالمي

3.70 73.97 9.14 0.000 * 4 

يعزز البحاث العلمي الحاالي في جاامعاة بنهاا الوعاارو مع الجهاا    8
 المعنية رالشركاة القارجييو لوحقيق الونمية المسودامة.

4.00 80.00 9.84 0.000 * 1 

يسااااب  البحث العلمي الحالي في جامعة بنها في ابراز أبمية وكاما  9
اوبعاد ابجوماةية راب وااادية رالبيئية في وحقيق الونمية المساودامة 

 .في مجاا الريا ة

3.40 68.10 5.89 0.000 * 11 

يسااااااةاد البحاث العلمي الحاالي في جاامعاة بنهاا ةل  وحادياد العراماا  10
الماارة في وحقيق الونمية المسااااودامة في مجاا الريا ااااة روحديد 

 .السبا لوجارز الوحديا  المرجردة

3.38 65.11 5.85 0.000 * 12 

يعماا البحاث العلمي الحاالي في جاامعاة بنهاا ةل  وعزيز الشااااااافياة  11
رالمسااااااةلاة في مجااا الرياا اااااةل مماا يسااااااب  في وحقيق الونمياة 

 .ادارة فعالة رمسودامةالمسودامة مو قيا 

3.76 75.22 9.20 0.000 * 2 

يمكو للبحاث العلمي الحاالي في جاامعاة بنهاا أو يسااااااب  في ويرير  12
ساااايااساااااا  راجراةا   اائماة ةل  اودلاة العلمياة لوعزيز الونمياة 
المسااااودامة في مجاا الريا ااااةل روحقيق الورازو بيو ابحوياجا  

 المسوقبلية.الحالية راحوياجا  اوجياا 

3.46 69.22 6.08 0.000 * 8 

 - * 0.000 8.98 72.37 3.65 جميع فقرات المجال معا  



  
        

 جامعة بنها    –لمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة بكلية التربية الرياضية ا                                      

( لعام ) 30رقم المجلد )  ( 26( ) عش    التاسع م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر  

يرلبحف صلبحو فاةلح عزعزلبحث عللل0.05يوج لحرا  ل  لًلاحةللاصبببببفي ةل ن لدلببببب ولدعنوعةلل :السااااابعةالفرضااااية  
حملبيبببب ر بالب  ثفحلب وببببفحةلحوع يةلدفلل بلللل بحعلورليرلدجف لبح عفيببببةل ح ق  لبح نو ةلبحولبببب  بدةليرلجفدعةلرنتف

للأاللا.لبحن في لدويبب ةليرلج   ل3كفنللد ويببطلًحجةلبلايبب جفبةلق ل  ببللللح لًحجةلبحووبيقةلبحو ويببيةل   لل
(17.) 

 ( 17جدول )
المجال السابع "الفرص المتاحة لتعزيز  بين كل فقرة من فقرات (.Sig) الاحتمالالمتوسط الحسابي وقيمة  

 البحث العلمي في مجال الرياضة وتحقيق التنمية المستدامة في جامعة بنها" 

 =a 0.05* المتوسط الحسابي دال إحصائيا عند مستوي دلالة 

 
 م

 
 الفقرة 

المتوسط 
 الحسابي 

المتوسط 
الحسابي 
 النسبي

قيمة  
 الاختبار 

القيمة  
الاحتمالية 

(sig). 
 الترتيب 

ا  ورفر جاامعاة بنهاا بيئاة بحاياة ميئماة رمجهزة وقنيا  1 لادة  اوبحااث العلمياة  ا
 .في مجاا الريا ة روعزيز الونمية المسودامة

3.57 71.44 7.04 0.000 * 5 

وعزز جامعة بنها الوعارو مع الهيئا  الحكرمية رالماساساا  را  الاالة   2
الرياا اااااة روحقيق الونمياة لورفير فر  ومرياا البحاث العلمي في مجااا  

 .المسودامة

3.74 74.89 6.94 0.000 * 2 

وقد  جامعة بنها برام  رمنح دراسااية للباحايو المهوميو بمجاا الريا ااة   3
 .رالونمية المسودامة لوعزيز  دراوه  البحاية روشجيع اببوكار

3.45 68.94 5.70 0.000 * 6 

ةلمياااة   4 رنااادرا   ماومرا   بناهاااا  جاااامعاااة  البااااحايو وناظا   بيو  وجمع 
رالمماارسااااايو في مجااا الرياا اااااة رونمياة المساااااواداماة لوباادا المعرفة  

 .رالقبرا 

3.71 74.11 7.07 0.000 * 3 

وعما جامعة بنها ةل  وشااجيع ابنوشااار العلمي رنشاار البحرث الموعلقة  5
بمجاا الريا ااة رونمية المسااودامة مو قيا النشاار في المجي  العلمية  

 .الو اير العاليرا  

3.69 73.74 8.50 0.000 * 4 

ورفر جاامعاة بنهاا برام  وادريبياة رررش ةماا لويرير مهاارا  البااحايو   6
في مجاا الريا ااة روحقيق الونمية المسااودامةل ماا يرق البحث روحليا 

 .البيانا 

3.23 64.58 2.61 0.004 9 

القبرا  مع الجاامعاا   وشاااااجع جاامعاة بنهاا الوعاارو الادرلي روباادا   7
رالماسااسااا  العالمية لوعزيز البحث العلمي في مجاا الريا ااة روحقيق  

 .الونمية المسودامة

3.23 64.67 2.98 0.001 * 8 

ورفر جاامعاة بنهاا برام  مشاااااوركاة بيو الكلياا  المقولااة لوعزيز الواااةاا   8
رالويبيقيةل روحقيق  رالوعارو بيو الباحايو في مجاب  العلر  الريا اااية  

 .الوكاما في البحث العلمي لوعزيز الونمية المسودامة في مجاا الريا ة

3.21 64.22 2.16 0.015 * 10 

ورفر جامعة بنها مناااا  رمجومعا  ةلمية داقا الحر  الجامعي وعزز  9
الوراااااااا روباادا اوفكاار بيو البااحايو في مجااا الرياا اااااة رونمياة  

 .ةل  الوعارو المشور  في مشاريع البحثالمسودامةل روشجع 

3.18 63.88 2.10 0.010 * 12 

ورفر جاامعاة بنهاا مسااااااحاا  للعرض رالعررض الوقاديمياة للبااحايو في   10
مجاا الريا ااااة رونمية المسااااودامةل مما يعزز الاراااااة لوبادا النوائ  

 .راوفكار روعزيز الوااةا بيو الباحايو رالمهوميو

3.20 64.20 2.11 0.012 * 11 

وعما جامعة بنها ةل  ويرير شاااابكا  اجوماةية داقلية رقارجية وربي  11
بيو الباحايو في مجاا الريا اااة رونمية المساااودامةل روساااه  في وبادا 

 .المعرفة رالار  الوعليمية رالبحاية

3.82 76.33 9.23 0.000 * 1 

الريا ااة  ودة  جامعة بنها و ساايم مراكز بحاية موقااااااة في مجاا  12
رونمياة المساااااواداماةل وعماا ةل  ورجياه البحاث رويرير السااااايااساااااا  

 .رالمبادرا  الوي وعزز الونمية المسودامة في مجاا الريا ة

3.41 68.11 5.11 0.000 * 7 

 - * 0.000 7.50 70.14 3.52 جميع فقرات المجال معا  



  
        

 جامعة بنها    –لمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة بكلية التربية الرياضية ا                                      

( لعام ) 30رقم المجلد )  ( 27( ) عش    التاسع م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر  

 :تحليل جميع فقرات الاستبياة
حملبيببببب ر بالب  ثفحلب وبببببفحةلحوع يةلدفلل بلتفنللد ويبببببطلًحجةلبلايببببب جفبةلق ل  بببببللللح ل

لأاللا.لل3ًحجةلبحووبيقةلبحو وييةل   ل
 ( 18  جدول

 بين جميع فقرات الاستبياة   .(Sig  الاحتمالالمتوسط الحسابي وقيمة 

يرلفسللابفيببببببببببببببوببسللبحث بعلبحعلورليرلجبفدعبةلرنتبفليلعبالً حل ععز لبحثبفابعل بذهلبحن بفي للحرلأملل
بحوجف ليتونفلحل    فتللح ق  لبح نو ةلبحول  بدةليرلدجف لبح عفية.لُ عززلبحث علبحعلورليرل ذبل

بح رلحوبجتتفلبح عفيبببببةل حرا   فل ل لبحوج و ل بحب ئة ل يفح فحرلي  حلحنفلحيوع لبح لو لبحولببببب  بدةلل
ل.بح رلحعو ل ل لحعزعزلبقًب لبح عفيرل حعزعزلبح وبزملبحب ئرل بلاج وف رل بلاق صفًن

و بفابة ل ع ملحيوع للد ل   لبحث بعلبحعلور لي ملًحبيببببببببببببببةل ح ل ب لبحب بفنبفتل بحوعلودبفتلبح ل
بحنظ عفتل بحوففه ملبحج ي ةلبح رلحلببببببف مليرليتملأ و لحع قةلبح عفيببببببةلبفح نو ةلبحولبببببب  بدة.لي ملل
حوج هلبحث وثلن ولدجوو ةلد نو ةلد لبحووبيبببب  لدت لبحصبببب ةل بحل فقةلبحب ن ة ل اًبحةلبحونشبببب تل

ل.بحب ئةبح عفي ة ل بح نو ةلبحوج وع ةلد ل   لبح عفية ل أا لبح عفيةل ل ل
   ةل ل ل ح  ل عو لبحث علبحعلورليرلجفدعةلرنتفل ل لحيوع لبحووفحيببببببببفتلبح عفيبببببببب ةلل
بحولببببببببب  بدةلد ل   لح ل  لبقًب لبح عفيبببببببببرل حق  ملحرا  هلبحب ئرل بلاج وف ر.لي ملبح  ت زل ل لل

رللحيوع لبيببببببب  بح ج فتلبح  حعال بح  ذ ةلبحصببببببب  ةل بيببببببب ر بالبح قن فتل بح كنوحوج فلبحولببببببب  بدةليل
ل.بحوجف لبح عفير

 قوالبحثبببفاتومليرلجبببفدعبببةلرنتبببفلر بنرلنت لحعبببف نرلد ل جبببالأمللببببف يببببببببببببببببفيبببةللح ل حببب  لل
بحوؤيببلببفتلبحو ل ةل بحونظوفتلبح عفيبب ةل بحوج و لبحو لرلح يب  لن في لبحث علبحعلورل ح وعلتفلل

ل.لح لدوفحيفتليعل ةلحعو ل ل لحعزعزلبح نو ةلبحول  بدةليرلدجف لبح عفية

 توصل الباحث إلي الاستنتاجات التالية: الاستنتاجات:
لل -1 حلث علبحعلورل بح حبيبفتلبحعل فليرللل0.05دعنوعةلللنل  لًلاحةللاصبفي ةل ن لدلب ولللا  رح جوً

لل.بح نو ةلبحول  بدةلد ل   لحيوع ل حنو ةلبحجفدعفتل
حلث علبحعلورل بح حبيبببفتلبحعل فليرللل0.05حرا  ل  لًلاحةللاصبببفي ةل ن لدلببب ولدعنوعةلللل جولً -2

ل.بح نو ةلبحول  بدةليرلجفدعةلرنتفلدجف لبح عفيةل حعزعزلحيوع 

 ( sig.  الاحتمالية القيمة الاختبار  قيمة النسبي  الحسابي المتوسط الحسابي  المتوسط الفقرات
 * 0.000 6.88 67.02 3.35 جميع فقرات الاستبياة



  
        

 جامعة بنها    –لمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة بكلية التربية الرياضية ا                                      

( لعام ) 30رقم المجلد )  ( 28( ) عش    التاسع م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر  

لل -3 حلث علبحعلورل بح    فتل بحعقثفتللل0.05لاصببببفي ةل ن لدلبببب ولدعنوعةللللحرا  ل  لًلاحة جوً
ل.بح رلحوبجهلبحث علبحعلورليرلدجف لبح عفيةل ح ق  لبح نو ةلبحول  بدةليرلجفدعةلرنتف

لل -4 حعزعزلبح عف مل بح وب بببببببببببب لر  لللل0.05حرا  ل  لًلاحةللاصببببببببببببفي ةل ن لدلبببببببببببب ولدعنوعةلل جوً
ح عزعزلبحث علبحعلورليرلدجف لبح عفيبببببببببةل ح ق  للللبحثفات  ل بحجتفتلبحوعن ةليرلجفدعةلرنتف

ل.بح نو ةلبحول  بدة
لل -5 يرلبحووفحيبببفتلبح عفيببب ةلبحصببب  قةللل0.05حرا  ل  لًلاحةللاصبببفي ةل ن لدلببب ولدعنوعةلل جوً

حلب ئةل بحولبب  بدةلبح رل ول لحبن تفليرلجفدعةلرنتفل ت يل ول لحلث علبحعلورلبمل لببف مليرل
لل.حعزعز ف

لل -6 ا  لبحث علبحعلورلبح فحرليرلريرلحلل0.05لاصبببفي ةل ن لدلببب ولدعنوعةللحرا  ل  لًلاحةلل جوً
 .دجف لبح عفيةليرلجفدعةلرنتفل لرلبح نو ةلبحول  بدة

لل -7 يرلبحف صلبحو فاةلح عزعزلبحث عللل0.05حرا  ل  لًلاحةللاصببببببفي ةل ن لدلبببببب ولدعنوعةلل جوً
ل.بحعلورليرلدجف لبح عفيةل ح ق  لبح نو ةلبحول  بدةليرلجفدعةلرنتف

 يوصي الباحث بالآتي: :التوصيات
 قيفع دلبببب ونل  ل  بحعل ف  بح حبيببببفتل بحعلور حلث عل  ين ة بيبببب  بح ج ة  جولً  ل  بحعو  -1

 جفدعةلرنتفلل
 . بحول  بدة بحشفدلة بح نو ة قضف ف حر دة بحعلور بحث عل حوج ه  ل  بحعو  -2
لةلبحوؤيبببلبببفتلبح عفيببب  دلببب ونلجو    ل  بحعلور حلث عل  ل ف حيبببو ة   ئة  جولً يببب  حة -3

 بحجفدعفتل بحوؤيلفتلبح عفي ةلح ي ففًة  حوج ه ح ف ة  بحجفدعفتلبفحجوتوحعةلحعو ل ل 
 .بح نو ةلبحول  بدة قضف ف  ر ا بوف بحعلور بحث عل ن في  د 

ليرل حلببببف  ل بح ر بحوين ة بحب بد  ً م  ل   قوا بحعلور حلث عل كفير الودر حووع  حوي   -4
 . بحول  بدة ةلبحشفد بح نو ة لا بثل

 دويببو فتل لا   فح بح يببو ة بحجفدعفتل بحوؤيببلببفتلبح عفيبب ةل بحجتفتل ر   حنلبب   ل جفلً -5
 .بحول  بدة بح نو ة  ر ا بوف ن فيجتف د  ح ي ففًةلبحعلو ة بقب فثل بح يفي 

  بح يفي  بقب فثل حوج ه     د  بحول  بدة بح نو ة ثفتللد ي ح ق   لح  بحجفدعفتل يعر -6
 . بحول  بدة بحشفدلة بح نو ة بريط  حييتف بحعلو ة -7
 بحعلور بحث عل دجف  ير بحف ع  ر    حعو  ي قلب ت ة  ب  بحو ل ة بحجفدعفتل حوب ببببببب  -8

 يرلبحوجف لبح عفير.ل بحول  بدة بحشفدلة بح نو ة  ول ة  ر ا بشل 
 بحوجببببفلاتل جو   ير بحوين ببببة بحكفببببف بتل  حيوع  حبببب حعببببال  ل  بحجببببفدعببببفتل أملحعوبببب  -9

 .بحول  بدة بح نو ة ح ق   ير  لتم بوفل بح رصصفتل



  
        

 جامعة بنها    –لمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة بكلية التربية الرياضية ا                                      

( لعام ) 30رقم المجلد )  ( 29( ) عش    التاسع م( )العدد    2022( شهر )ديسمبر  

 بح  يعلللبحعصبببببببببببب  ي يلبتف بح ر  بحوتفحبتل بحثفات  لبفحوعفحت ر ز ع ل بحجفدعفتل اأملحقول -10
 .بحعلور بحث عللحووب لة

 بحو بج   ل  ح  ونل  بح ر  بحو تزعة بلاحك   ن ة بحول ثفتل  حيوع  لنشببببببببببف   ل  بحعو  -11
 .بحعل ف  بح حبيفتل بحعلور بحث عل  ر ا بوف  بحو  جوة  بحو يوحةلبح  يتة

لل بح يبببفي  بحث وثل ن فجفتل جو   ح ضبببو  د تزعة ر فنفتل قف  ة  حيوع  لنشبببف   ل  بحعو  -12
نلبحرلبح نو ةلبحول  بدة. بحجفدعفتل ير بحعلو ةليرلبحوجف لبح عفير  بحوص عةل بح رلحؤً

 بح ر بحجفدعفتل بحوؤيبببلبببفتلبح عفيببب ة ير بلاحك   ن ة بحووبق   حيوع  لنشبببف   ل  بحعو  -13
ل. د يوحة ي ععة بصوحة بحوعلودفتل  لر بح صو لير بحثفات   حلف  ل

 بح حبيفتلللر بد      د  رتف  بلا  وفال بحو حية بح زدة بحثش عة بحكوبًح ل  بلً ير ب يتفا -14
 .بحول  بدة بح نو ة  ر ا بوف  بلاج وفع ة بلاق صفً ة بفحوش   فتل حلنتوضل بحعل ف

 بح يو ةلبحوؤيلفتل  ق فًة حر دة دتفحبحتم  حيوع لل لو فسل بحوؤ ل   بحقفًة ل  بلً ير ب يتفا -15
 .بحول  بدة بح نو ة  ر ل بوفلبحرفصل  بحقيفع  بق و ة

لليبتفدفسل  لبتوومل بحذنلتللبحو و زع   بحي  ل  بحعلوف   بحوفك ع  بفحثفات    بحعنف ة بلا  وفا -16
 .بحوج و   حيوع   بحتقفير بحعلور بح  بثل لن فج ير يف  سل

يرلدجف ل بحعلور بحث عل أ حوعفتل  ي لبحعلو ة  بح يبببفي  البفحث وثلفبحق   ل  بحثفات   اعل -17
 .ةبح عفيةل بح نو ةلبحول  بد

ح ق  لبح نو ةلبحولبببببب  بدةليرل ير حلببببببتم بح ر بحعلو ة  بح يببببببفي  بقب فثل ح يب   بحلببببببعر -18
 .بحوجف لبح عفير

ل   ل د للبح  يتة بح كنوحوج ف نق  ير حلبببببببببتم بح ر بحعول ة  بح يبببببببببفي  بفقب فثل بلا  وفا -19
 .بحوج و ل بح نو ةلبحول  بدة دشل تل ح   حكنوحوج ة  يفي  لح  بحث وثل ح وع 

بحث عل د   بحرف ببة بحعفدة حوؤيببلببفتل  بحو رصببصببة بحفن ة بلايبب شببفحبتل حق  م ير ب يببتفا -20
 .بحعلو ة  بح يفي  بحعلور
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