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Abstract 

The aim of the current research is to identify the degree of participation for 

students of the preparatory year at Najran University in student activities from 

their point of view and its relationship to some variables using the descriptive 

approach. Where a questionnaire was applied that included five aspects 

representing the reasons for the students' reluctance to participate in student 

activities. These reasons are due to the student, the capabilities and equipment, the 

educational environment, and those in charge of student activities, and the nature 

of student activity at the Deanship were conducted on a random sample of 125 

preparatory year students. The results indicated that 89% of the preparatory year 

students at Najran University did not participate in  the student activities. And 

that the most important reasons for the reluctance of the preparatory year 

students at the University of Najran from participating in student activities from 

the point of view of the students themselves is the advice of colleagues to pay 

attention to achievement and indifference to student activities with an arithmetic 

average and that there is no relationship between the academic level of the student 

in the preparatory year and his place of residence and participation in student 

activities. Therefore, the current study recommends the need to assign grades to 

motivate students to participate in activities,- Allocating a specific and announced 

headquarters for the student activities of the Deanship. Designing a guide 

explaining the student activities and their goals in the Deanship, Conducting 

seminars explaining the importance of participating in student activities. 
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 المستخلص 

هدف البحث الحالي إلى التعرف على درجة مشاركة طلاب عمادة السنة التحضيرية بجامعة نجران في    
الأنشطة الطلابية من وجهة نظرهم وعلاقته ببعض المتغيرات مستخدمين المنهج الوصفي حيث تم تطبيق  
الطلابية   الأنشطة  في  المشاركة  الطلاب عن  أسباب عزوف  تمثل  محاور  على خمس  اشتملت  استبانة 
الأنشطة   على  والقائمين  التعليمية،  والبيئة  والتجهيزات،  والإمكانات  الطالب،  إلى  ترجع  أسباب  وهي 

طالب من طلاب السنة   125مكونة من    عشوائية   الطلابية، وطبيعة النشاط الطلابي بالعمادة على عينة
التحضيرية جامعة نجران غير مشاركين  89التحضيرية.وأشارت النتائج إلى أن   السنة  % من طلاب 

عن   نجران  بجامعة  التحضيرية  السنة  طلاب  عزوف  أسباب  أهم  وأن   . الطلابية  الأنشطة  في 
هي   أنفسهم  الطلاب  نظر  وجهة  من  الطلابية  الأنشطة  في  بالاهتمام المشاركة  الزملاء  نصيحة 

وعدم   المستوى  بالتحصيل  بين  علاقة  توجد  لا  وأنه  حسابي  بمتوسط  الطلابية  للأنشطة  الاكتراث 
ولذلك    الدراسي للطالب  في السنة التحضيرية ومكان إقامته وبين المشاركة في الأنشطة الطلابية  

في   المشاركة  على  الطلاب  لتحفيز  للطلاب  درجات  تخصيص  بضرورة  الحالية  الدراسة  توصي 
دليل   وتصميم   ، بالعمادة  الطلابية   للأنشطة  ومعلن  محدد  مقر  وتخصيص  الطلابية،  الأنشطة 
الأنشطة   في  المشاركة  أهمية  توضح  ندوات  ،وعمل  بالعمادة  وأهدافها  الطلابية  الأنشطة  يوضح 

 الطلابية . 
 جامعة نجران  –العزوف  –السنة التحضيرية  –الكلمات المفتاحية : الأنشطة الطلابية  
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 المقدمة      

يعتبر نظام التعليم في المملكة العربية السعودية أحد البنى الأساسية التي تعتمد عليها التنمية الاقتصادية  
والاجتماعيةةة فةةي شةةتى المجةةالات ، وذلةةك مةةن منطلةةق أن الأسةةس العامةةة للتربيةةة والتعلةةيم تقةةوم علةةى المصةةدرين 

 الأساسيين ألا وهما القرآن الكريم والسنة النبوية الشريفة .
ونظرةً إلى الغاية السامية المنشودة للتعليم في المملكةة العربيةة السةعودية نجةد التركيةز علةى فهةم الإسةلام  

فهماً صحيحاً كاملًا ، وغرس العقيدة الإسلامية ونشةرها وتزويةد الطةلاب بةالويم والتعةاليم الإسةلامية وبالمثةل العليةا 
وإكسابهم المعارف والمهارات المختلفة وتنمية الاتجاهات السلوكية البناءة وتطةوير المجتمةع اقتصةادياً واجتماعيةاً 
وثقافياً وتهيئة الفرد ليكون عضواً نافعاً في بناء مجتمعه .  فمن منطلق هذه الغاية السامية نجد بأن ذلةك لا يةتم 
إلا فةةي ضةةوء منهجيةةة علميةةة شةةاملة متكاملةةة تتضةةمن المنةةاهج الدراسةةية ومةةا يةةرتبط بهةةا مةةن نشةةاطات طلابيةةة ، 
فالمقررات الدراسية مع أهميتها بحاجة إلى مرتكزات إضافية داخل المؤسسة التعليمية وخارجها ويةأتي فةي مقدمةة 

 هذه المرتكزات النشاطات الطلابية .
تسةعى إلةى إنتةالا طةلاب يشةكلون ركيةزة   -بحسب النظرية التربويةة المتكاملةة  -كما أن المؤسسات التعليمية       

أساسية للمجتمع الذي ينتمون إليه ، في إطار قدرة علمية وقيادية وفةي حةدود الضةوابط العليةا التةي اسةتقرت فةي 
ولقةةد  هةةذه المجتمعةةات صةةوناً للأهةةداف النهائيةةة المشةةتقة مةةن فلسةةفة التعلةةيم فةةي مجتمعاتنةةا العربيةةة الإسةةلامية. 

إتجهت هذه المجتمعات في إطار تعاقدها مع المؤسسات التعليمية بإداراتها المختلفةة ، مركزيةة أو غيةر مركزيةة ، 
لإنتالا إنسان متكامل ذهنياً وبدنياً ونفسياً وإجتماعياً ، قادراً على أن يكون في موقع مةن المجتمةع مسةتقبلًا بنةاءً 

 متفاعلًا ، منتظماً في السلسلة التي يكون إحدى حلقاتها ، مقدراً موضعه فيها ، ومسؤوليته عنها. 
ولكن النظرة الحديثة  للمنهج ترى أن النشاط ليس مادة دراسية منفصلة عن المواد الدراسية الأخرى بل           

إنةه يتخلةل كةةل المةواد الدراسةيةب ويعتبةةر جةزءً مهمةاً مةةن المةنهج بمعنةاه الواسةةع الةذي يتةرادف فيةةه مفهةوم المةةنهج 
والحياة الدراسية لتحقيق النمو الشامل المتكامل والتربية المتوازنةب كما أن النشاط اللاصفي الموجةه مجةات تربةوي 
هةةام لا تقةةل أهميتةةه بحةةات مةةن الأحةةوت عةةن المقةةررات الدراسةةيةب إذ عةةن طريةةق النشةةاط خةةارلا القاعةةات الدراسةةية 
يستطيع الطلاب أن يعبروا عن هواياتهم ويشبعوا حاجةاتهمب وعةن طريةق النشةاط اللاصةفي يسةتطيع الطةلاب أيضةاً 

 .اكتساب خبرات ومواقف تعليمية يصعب تعلمها داخل القاعات الدراسية
وبنظرة الى المةنهج الجةامعي بةالمفهوم الحةديث نجةد أنةه يشةمل كةل مةا تقدمةه الجامعةة لطلابهةا تحويقةاً           

لأهدافها التربوية الرامية إلى رعاية نموهم المتكامةل مةن جميةع الجوانةب العقليةة والنفسةية والاجتماعيةة. ولتحقيةق 
هذه الأهداف فإنه يجب ألا تقصر برامج التعليم الجامعي على العلاقات التقليديةة بةين الأسةتاذ وطلبتةه فةي قاعةات 
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الدراسة، بل إلى ما هو أبعد من ذلك بحيث تتضمن تلك البرامج أنشطة وفعاليات ومواقف متنوعة ليتمكن الطالةب 
 . من خلات المشاركة فيها صقل شخصيته وتنمية مهاراته وقدراته على حل المشكلات التي تواجهه

وتمثل الأنشطة الطلابية جانباً هاماً من المجالات التي تحظى باهتمام كبيةر فةي التعلةيم الجةامعيب وذلةك          
للدور الكبير الذي تلعبه في تكوين شخصية الطالب وتنميتها من مختلف جوانبها العقلية والنفسةية والاجتماعيةةب 
حيث إن هذه الأنشطة تعمل على كسر الحةواجز والعلاقةات التقليديةة بةين الأسةتاذ والطةلاب فةي القاعةات الدراسةية 
وذلك من خةلات المواقةف المتنوعةة التةي يشةارا فيهةا الطالةب مةن خةلات هةذه الأنشةطة والتةي تعمةل بالتةالي علةى 

 تنمية مهاراته وقدراته ومقاومة المشكلات التي تواجه.
ويحظةةى اسةةتثمار أوقةةات الفةةراش لةةدى الشةةباب اهتمامةةاً كبيةةراً محليةةاً وعالميةةاً مةةن خةةلات مؤسسةةات التعلةةيم          

العةةالي ،حيةةث أنشةةأت معظةةم الةةدوت هيئةةات متخصصةةة لرعايةةة الشةةباب والاهتمةةام بهةةم ، والتةةي يوجةةد فيهةةا أفةةراد 
متخصصةةون ومؤهلةةون يقومةةون بوضةةع الخطةةط والبةةرامج لإعةةداد الشةةباب ورعايتةةه وفةةق أسةةس علميةةة ،  وذلةةك 
لمساعدة الشباب على إشباع حاجاتهم وتحقيق رغباتهم ومواجهة مشكلاتهم وبالتالي الإفادة من أوقات فةراغهم ، 

% ( من سةكان المملكةة العربيةة السةعودية 18. 1(سنة يقدر حجمها ب ) 24-15خاصة  " وأن الفئة العمرية)  
 ، وهو ما يقارب خمس المجتمع السعودي .

والطلاب الذين يشاركون في النشاط الطلابي يتمتعون بنسبة ذكاء مرتفعةب كما أنهم إيجابيون بالنسبة          
لزملائهم وأساتذتهمب كما يتمتعون بروح الويادة ب والثبات الانفعالي والقدرة على التفاعل مع الآخرين ب ويمتلكون 

 القدرة على اتخاذ القرار والمثابرة عند الويام بأعمالهم . 
بالنشاط الطلابي على أنه واحد من الجوانب الرئيسة للتربية خلات القرن الحالي ،             وقد برز الاهتمام 

حيث أكدت الدراسات التربوية على أهمية النشاطات الحرة أو النشاطات غير الصيفية لكونها تمثل جانباً مكملًا 
الشاملة  التربية  أهداف  تحقيق  في  الصفية  التي     للنشاطات  التربوية  الوسائل  أهم  من  الطلابي  النشاط  ويعتبر 

تسهم في تربية الأجيات في جميع مراحل التعليم ، تربية متوازنة متكاملة ، فكراً ، وجسماً وعقلًا ، ليكونوا لبنة  
  قوية في تحقيق تقدم ونهضة المجتمع

ومةةن هنةةا وجةةدنا أن مةةن أهةةم الأهةةداف التةةي تسةةعى الجامعةةات لتحويقهةةا هةةي إعةةداد الشةةباب مةةن كافةةة          
والنفسةية ، حتةى يكونةوا قةادرين علةي قيةادة العمةل لتحقيةق التنميةة المجتمعيةة  , الجوانب الأكاديميةة والاجتماعيةة

بجوانبهةةا المتعةةددة ، وحتةةى تحقةةق الجامعةةات أهةةدافها كةةان مةةن الضةةروري تةةوفير جوانةةب الرعايةةة المختلفةةة ، لةةذلك 
 أنشئت عمادات لشئون الطلاب لإتاحة الفرصة لممارسة الأنشطة والبرامج بأنواعها المختلفة .
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حيث يوجد في كل جامعة وكلية جهاز متخصص يتولى مسؤولية  رعاية الشباب من خلات ما يقدمه من          
خدمات وأنشطة وبرامج ، لاستثمار طاقات وأوقات فراغهم وتوجيهم الوجهة الصحيحة لبناء طاقاتهم وإشراكهم فى 
مواقف فعلية مشابهة لما سيخوضونه فى المستقبل ، وصار الاهتمام برعايةة الشةباب فةى المرحلةة الجامعيةة مةن 
أكبر القطاعات فى الجامعات ، لأنها مسئولة عن تثبيت أقدامهم على طريق المعرفة وإعدادهم للحياة ، من خلات 
إشراكهم فى التخطيط للأنشطة الطلابية وتنفيذها تمهيداً للمشاركة بفاعليةة فةى صةنع القةرارات المرتبطةة  بحيةاتهم 

 مستقبلًا . 
كما يسهم النشاط الطلابي بدور فاعل فى الكشف عن قةدرات الطةلاب وميةولهم وصةقل مةواهبهم ، وإتاحةة         

الفرصةةة للمتميةةز مةةنهم للابتكةةار والتميةةز مةةن خةةلات المشةةاركة فةةى بةةرامج الأنشةةطة التةةي تتناسةةب مةةع مةةواهبهم 
 وقدراتهم.
 علةى يةدرب الةن ء متكاملاً  مجتمعًا منها تجعل الجامعة داخل تمارس التي الطلابية الأنشطة أن لاشك و       
 علةى ويةدربهم الجماعةة، فةيهم روح ويبةث وتجاربهةا ، بخبراتهةا ومرحهةا، بجدها وأنواعها، بألوانها الجماعة حياة
 ، تحديات من يلاقونه بما شخصياتهم كما يدعم المتبادت، والتفاهم الجماعي والتعاون  والتشاور الجماعية الويادة
 قيمةة ق تذو على يعينهم كما , خبرات من يكتسبونه مسئوليات، وما من يتحملونه وما مشاكل، من يقابلهم وما
 الجماعي . والعمل الجهد ذلك

 مشكلة الدراسة

إن من أهم أهداف التعليم الجامعي بمفهومه التربوي أن يهيئ المناخ المناسب لنمو الطلاب نمواً متكاملًا         
ومتوازناً من جميع الجوانب العقلية والنفسية والاجتماعية، بالإضافة إلى تمكينهم من اكتساب المعارف والمهةارات 
الأساسية التي تعدهم إعداداً مناسباً للمشاركة في خدمةة المجتمةع وتطةوره فةي المجةالات الحياتيةة المختلفةة. كمةا 
تأخذ الأنشطة اللاصفية أهمية بارزة ، لكونها تساعد في بلوش الأهداف التربوية.  ومن هةذا المنطلةق فةإن التعلةيم 
الفعات من المفترض أن يحقق أهداف المجتمع التنموية من خلات البرامج والمناهج الدراسية والنشةاطات الطلابيةة 
وبةةالرغم مةةن اهتمةةام الجامعةةات بالنشةةاطات الطلابيةةة إلا ان هنالةةك بعةةض السةةلبيات التةةي تعيةةق تحقيةةق النشةةاطات 

 الطلابية لأهدافها المتمثلة في تنمية الميوت والمواهب العلمية لدى الطلاب .
ورغم توافر الأنشطة الطلابية بعمادة السنة التحضيرية بجامعة نجران  والفرص المتاحة للطلاب للإفادة           

منها، وتشجيع القائمين عليها من إدارة الجامعة وعمادة شؤون الطلاب  والخدمات وعمادة السنة التحضيرية  إلا 
أنه يلاحظ أن مستوى مشاركة الطلاب في تلك الأنشطة التي تقدمها العمادة  دون المستوى المطلوب ولا يتناسب 
مع كثافة الأنشطة المقدمة وتنوعها ولقد اتضح ذلك من خلات عمل الباحثان فةي السةنة التحضةيرية ومعايشةتهما 
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لواقع الأنشطة الطلابية بالعمادة  . وإنطلاقاً من هذا الواقع يقوم الباحثان بإجراء دراسة ميدانية للتعرف على واقع 
مشاركة الطلاب في الأنشطة الطلابية والعوامل المؤدية إلةى ضةعف مشةاركتهم ووسةائل التغلةب عليهةا مةن وجهةة 
نظرهم جدير بالاهتمام.  وبذلك تكمن مشكلة الدراسة في أنه بالرغم مةن أهميةة النشةاطات الطلابيةة بعمةادة السةنة 
التحضيرية  وما توفره جامعة نجران من إمكانات بشرية ومادية  إلا أنه قد لا تكون هناا آثار للنشاطات الطلابية 
بصورة فاعلة مقنعة  تسهم في تنمية الميوت والمواهب العلمية لةدى طةلاب  السةنة التحضةيرية . وهةذا مةا سةوف 

 تكشف عنه الدراسة في جانبها الميداني .
 أهمية البحث

 ترجع أهمية هذه الدراسة إلى الآتي: 
 في ومؤثرة هامة بشرية تعتبر طاقة الفئة فهذه أنفسهم ، الطلاب فئة طبيعة من أهميته الموضوع هذا يستمد .1

 . ومستقبل المجتمع  لتأمين مستقبلها عليها والمحافظة للعناية وتحتالا ، كيان المجتمع
تعد مشاركة الطلاب في الأنشطة الطلابية من الموضوعات الحيوية التي تستحوذ على اهتمامات المسؤولين  .2

 خاصة في عمادات شؤون الطلاب بالجامعات. 
قد تسهم نتائج الدراسة الحالية في الارتقاء بمستوى الأنشطة الطلابية تخطيطاً وتنظيماً وتقويماً من قبل إدارة  .3

 النشاط الطلابي التابعة لعمادة شؤون الطلاب بجامعة نجران.   
السنة  .4 بعمادة  الحالية  الطلابية  الأنشطة  لممارسة  الفعلي  الواقع  على  الضوء  إلقاء  في  الدراسة  نتائج  تسهم 

 التحضيرية. 
إلى ضعف مشاركة   .5 المؤدية  العوامل  التعرف على  في  القرار  متخذي  الحالية  الدراسة  نتائج  تساعد  أن  يؤمل 

التغلب عليها. كما يمكن أن  التحضيرية ، ووسائل  السنة  تقدمها عمادة  التي  الطلاب في الأنشطة الطلابية 
الأنشطة   في  الطلاب  مشاركة  لزيادة  الهادفة  الإجراءات  اتخاذ  المسؤولين على  في مساعدة  توصياتها  تسهم 

 الطلابية التي تقدمها العمادة 
يستفيد من نتائج الدراسة  الحالية مشرفي الأنشطة الطلابية عند التخطيط  لبرامج النشاط الطلابي  بالعمادة.  .6

ينعكس  الذي  الأمر  الطلابي  النشاط  مستوى  تحسين  إلى  تؤدي  الدراسة  توصيات  إن  حيث  الطلاب  تفيد  كما 
 إيجاباً على تنمية الميوت والمواهب العلمية 

 أهداف البحث  

تمثةةةةل الهةةةةدف الةةةةرئيس للدراسةةةةة الحاليةةةةة فةةةةي التعةةةةرف علةةةةى أسةةةةباب عةةةةزوف الطةةةةلاب عةةةةن المشةةةةاركة فةةةةي  
الأنشةةةةطة الطلابيةةةةة التةةةةةي تقةةةةام بعمةةةةادة السةةةةةنة التحضةةةةيرية بجامعةةةةةة نجةةةةران وبالتةةةةالي التعةةةةةرف علةةةةي أبةةةةةرز 
المعوقةةةات التةةةي تواجةةةه تلةةةك الأنشةةةطة والمشةةةاركة فيهةةةا ، وقةةةد تتوصةةةل إلةةةي بعةةةض الوسةةةائل والمقترحةةةات التةةةي 
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 قد تؤدى إلى التغلب على تلك الصعوبات ومن ثم  تزيد من مستوي تفعيل تلك الأنشطة بالعمادة .
 أسئلة البحث  

 للدراسة في الآتي : من منطلق ما تم عرضه سابقاً يكمن السؤات الرئيس 
مةةةا درجةةةة مشةةةاركة طةةةلاب عمةةةادة السةةةنة التحضةةةيرية بجامعةةةة نجةةةران فةةةي الأنشةةةطة الطلابيةةةة مةةةن وجهةةةة نظةةةرهم 

 وعلاقته ببعض المتغيرات  ؟"  ويتفرع من هذا السؤات الأسئلة الفرعية التالية :
 ما نسبة مشاركة طلاب السنة التحضيرية بالأنشطة الطلابية ؟ - 1
ة و مشةةةةةاركته فةةةةةي الأنشةةةةةطة هةةةةةل توجةةةةةد علاقةةةةةة بةةةةةين المسةةةةةتوى الدراسةةةةةي لطالةةةةةب السةةةةةنة التحضةةةةةيري -2

 ؟الطلابية
 هل توجد علاقة بين مكان أقامه طالب السنة التحضيرية و مشاركته في الأنشطة الطلابية ؟ -3
 ما وسائل التغلب على عزوف الطلاب عن المشاركة في الأنشطة الطلابية  بالعمادة ؟ -4

 حــدود البحث

جامعةةةةة نجةةةةران حةةةةوت  أهةةةةم  –الحةةةةد الموضةةةةوعي : التعةةةةرف علةةةةي آراء طةةةةلاب عمةةةةادة السةةةةنة التحضةةةةيرية  
الأسةةةةباب التةةةةي تةةةةؤدى إلةةةةى عةةةةزوفهم عةةةةن المشةةةةاركة فةةةةي الأنشةةةةطة الطلابيةةةةة التةةةةي تقةةةةدمها لهةةةةم العمةةةةادة 

 بالإضافة إلى الوسائل التي تؤدى إلى التغلب على ذلك. 
طالبةةةةاً مةةةةن  125جامعةةةةة نجةةةةران ، بلةةةة  قوامهةةةةا  –الحةةةةد البشةةةةري : عينةةةةة مةةةةن طةةةةلاب السةةةةنة التحضةةةةيرية  

 شعب متنوعة ومن المستويين الأوت والثاني .
هةةةةة ) 1435/ 1434الحةةةةد الزمنةةةةي  : تةةةةم إجةةةةراء الدراسةةةةة خةةةةلات الفصةةةةل الدراسةةةةي الثةةةةاني للعةةةةام الجةةةةامعي 

 م (.2013/2014
 : اعتمدت الدراسة المصطلحات التالية: مصطلحات الدراسة

 الشةةيء والزيةد فةةي . فيةه وزيةدت عافةت و ًً :عزوفةا الشةةيء عةةن نفسةه) )عزفةت عةزوف :يقةات -1
 المشةةاركة فةةي عةةن بةةأخرى  أو بدرجةةة الطالةةب إعةةراض بةةالعزوف وتركةةه . فالمقصةةود عنةةه الإعةةراض
 الأنشةطة فةي المشةاركة كانةت فةإذا،  بهةا الأنشةطة هةذه تةوفر بةرغم الحةرة التربويةة الأنشةطة ممارسةة
عةدم  نتيجةة يةأتي العةزوف فةإن النشةاط ممارسةة فةي الطالةب وميةل طريةق رغبةة عةن تةأتي الحةرة التربويةة
 التشارا. في الطالب رغبة
 الأنشطة الطلابية : -2

طًا : خةةةرلا . ونشةةةط إليةةةه ولةةةه نشةةةاطًا: خةةةف  لةةةه وجةةةد  فيةةةه  ورد فةةةي المعجةةةم الوسةةةيط : نشةةةط مةةةن المكةةةان نطشةةةه
ط : صةةةار نشةةةيطا.  فهةةةو ناشةةةط ونشةةةيط، وهةةةي ناشةةةطة ونشةةةيطة. وفةةةي العمةةةل ونحةةةوه : طابةةةت نفسةةةه لةةةه. وتنشةةة 
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وللعمةةةةل : تهيةةةةأ لةةةةه وأقبةةةةل عليةةةةه . والنشةةةةاط : ممارسةةةةة صةةةةادقة لعمةةةةل مةةةةن الأعمةةةةات يقةةةةات : لفةةةةلان نشةةةةاط 
 زراعي أو تجاري مثلًا . 

والنشةةةاط فةةةي اللغةةةة يةةةأتي مةةةن نشةةةط و الةةةذي يعنةةةي ضةةةد الكسةةةل فيكةةةون ذلةةةك فةةةي الإنسةةةان والدابةةةة  
ويقةةةوت يعقةةةوب الليةةةث: نشةةةط الإنسةةةان ينشةةةط نشةةةاطاً فهةةةو نشةةةيط طيةةةب الةةةنفس للعمةةةل و فةةةي حةةةديث عبةةةاده: 
بايعةةةت رسةةةوت الله صةةةلى الله عليةةةه و سةةةلم علةةةى المنشةةةط و المكةةةره، والمنشةةةط مفعةةةل مةةةن النشةةةاط و هةةةو الأمةةةر 

 الذي تنشط له وتخف إليه وتؤثر فعله وهو مصدر بمعنى النشاط 
وتعةةةردف دائةةةرة المعةةةارف الأمريكيةةةة النشةةةاط الطلابةةةي بأنةةةه : "تلةةةك البةةةرامج التةةةي تنفةةةذ بإشةةةراف وتوجيةةةه 
المؤسسةةةات التربويةةةة التةةةي تتنةةةاوت كةةةل مةةةا يتصةةةل بالحيةةةاة التعليميةةةة وأنشةةةطتها المختلفةةةة سةةةواء ذات الارتبةةةاط 
بةةةةالمواد الدراسةةةةية أو بالجوانةةةةب الاجتماعيةةةةة والبيئيةةةةة أو ذات الاهتمامةةةةات الخاصةةةةة مثةةةةل نةةةةواحي التطبيقةةةةات 

 . "العلمية أو العملية
أمةةةةا لائحةةةةة عمةةةةادة شةةةةئون الطةةةةلاب بجامعةةةةة الملةةةةك سةةةةعود ، فعرفةةةةت الأنشةةةةطة الطلابيةةةةة بأنهةةةةا "تلةةةةك 
الأنشةةةطة الثقافيةةةة والفكريةةةة والرياضةةةية ، التةةةي تسةةةهم فةةةي إعةةةداد الشةةةباب الجةةةامعي ، وتحقةةةق لهةةةم الشخصةةةية 
المتوازنةةةة المتكاملةةةة ، عةةةن طريةةةق تنميةةةة وصةةةقل طاقةةةاتهم ومةةةواهبهم ، وتقةةةدم هةةةذه الأنشةةةطة مةةةن خةةةلات لجةةةان 
النشةةةةاط الطلابةةةةي والاجتمةةةةاعي والثقةةةةافي والعلمةةةةي والفنةةةةي والرياضةةةةي ،ويشةةةةرف علةةةةي هةةةةذه اللجةةةةان أخصةةةةائي 
اجتمةةةاعي ، ويرأسةةةها أحةةةد أعضةةةاء هيئةةةة التةةةدريس بالجامعةةةة ، وتخةةةتص هةةةذه اللجةةةان بدراسةةةة ووضةةةع خطةةةط 

 النشاط في الكليات" .

إذاً يمكةةةن تعريةةةف النشةةةاط الطلابةةةي إجرائيةةةاً وبمةةةا يتماشةةةي مةةةع أهةةةداف هةةةذه الدراسةةةة بأنةةةه  تلةةةك الأنشةةةطة 
جامعةةةةة نجةةةةران ، وفقةةةةاً لرغبةةةةاتهم  –بأشةةةةكالها المختلفةةةةة التةةةةي يمارسةةةةها طةةةةلاب عمةةةةادة السةةةةنة التحضةةةةيرية 

واحتياجةةةةاتهم وقةةةةدراتهم وميةةةةولهم وإمكانيةةةةاتهم ويشةةةةبع حاجةةةةاتهم مةةةةن خةةةةلات مجموعةةةةة مةةةةن اللجةةةةان بهةةةةدف 
 تنمية وصقل مواهبهم حتى تتحقق الشخصية المتكاملة والمتوازنة.

السةةةةنة التحضةةةةيرية : إحةةةةدى البةةةةرامج  الاكاديميةةةةة فةةةةي جامعةةةةة نجةةةةران وتتكةةةةون مةةةةن مسةةةةتويين دراسةةةةيين مةةةةدة 
المسةةةتوى فصةةةلًا دراسةةةياً، يتةةةدرلا الطالةةةب فةةةي الدراسةةةة والنجةةةاح مةةةن مسةةةتوى لآخةةةر وفقةةةاً لأحكةةةام الانتقةةةات بةةةين 
المسةةةتويات الدراسةةةية و يةةةوفر فيهمةةةا للطالةةةب مجموعةةةة مةةةن البةةةرامج التعليميةةةة المتميةةةزة والتةةةي تعطةةةى للطالةةةب 
الحصةةةةيلة المعرفيةةةةة للازمةةةةة  تمهيةةةةدا لةةةةدخولهم الكليةةةةات التخصصةةةةية  العلميةةةةة وتشةةةةمل اللغةةةةة الإنجليزيةةةةة ، 

 والرياضات والحاسب الآلي ومهارات تطوير الذات .
 الإطار النظري  
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موضةةوع النشةةاطات الطلابيةةة مةةن الموضةةوعات الحيويةةة باعتبةةار أن الأنشةةطة الطلابيةةة  جةةزءاً مهمةةاً مةةن  
فالنشاطات تعتبر من العناصر الرئيسةة المهمةة فةي بنةاء شخصةية الطةلاب وصةقلها ، المنهج بمفهومه الحديث ، 

فكثيةةراً مةةن الأهةةداف التربويةةة يةةتم تحويقهةةا مةةن خةةلات النشةةاطات التةةي يقةةوم بهةةا الطةةلاب خةةارلا الصةةف الدراسةةي ، 
حجةةةةرة  فةي التعلةيم أثةر أحيانةاً  يفةةةةةةوق  وهةو التربويةة ، العمليةة فةي فعةات أثر الطلابي له بالإضافة إلى أن النشاط

اسةية، إضةافة إلةى أن  الةدر المةواد تعلةم فةي القةدر بةنفس تتةوافر لا قةد النشاط مزايا أن هو ذلك مرد و الدراسة ، 
فاعليةةة تةةدريس المعلةةم داخةةل الصةةف الدراسةةي تتوقةةف إلةةى حةةد كبيةةر علةةى ممارسةةة النشةةاطات الطلابيةةة، ذلةةك أن 
تحقيق أقصى نمو ممكن للطلاب لا يتم بصورة كافية داخل الصفوف الدراسية التي لا تسمح بها امكاناتهةا الفنيةة 
والمادية ، فالتربية المتكاملة تتطلب مناخاً تربوياً عاماً يسود المؤسسة التعليمية ويهيئ الظروف لممارسة النشاط 
الطلابي  . كما أن الطلاب الذين شاركوا في الأنشطة الطلابية ازداد احترامهم وثقتهم بأنفسهم. بالإضافة الى  أن 
الأنشةةطة الطلابيةةة الجامعيةةة لهةةا تةةأثير كبيةةر فةةي عمليةةة إكسةةاب وتنميةةة المسةةؤولية الاجتماعيةةة للطةةلاب كجانةةب 
أساسي فةي بنةاء شخصةياتهم كمةا أن تشةجيع الطةلاب المشةاركين فةي الأنشةطة المتنوعةة لتطةوير احتةرام الةذات ، 

 وتعلم دروس مختلفة من التعاون  بين الزملاء ومعالجة المشكلات التي قد تقع بينهم 
ومةةن منطلةةق أهميةةة النشةةاط الطلابةةي ودوره فةةي تنميةةة الميةةوت والمواهةةب العلميةةة لةةدى الطةةلاب أولةةت          

الجامعات  اهتماماً كبيراً بالنشاطات الطلابية وأفةردت لهةا عمةادة خاصةة تةدخل مةن ضةمن اختصاصةاتها الأنشةطة 
 الطلابية ومشرفين ومشرفات للنشاطات الطلابية للإشراف على سير النشاطات الطلابية في الكليات والعمادات .

وقةةةةد بينةةةةت كثيةةةةر مةةةةن الدراسةةةةات العربيةةةةة والأجنبيةةةةة أهميةةةةة الأنشةةةةطة الطلابيةةةةة منهةةةةا دراسةةةةة )سةةةةالمب        
( حيةةةث توصةةةلت إلةةةى تفةةةوق الطةةةلاب المشةةةتركين فةةةي الأنشةةةطة الطلابيةةةة فةةةي الإنجةةةاز الأكةةةاديميب كمةةةا 2002

( أن الأنشةةةةةطة الطلابيةةةةةة لهةةةةةا تةةةةةأثير كبيةةةةةر فةةةةةي عمليةةةةةة إكسةةةةةاب وتنميةةةةةة 2004بينةةةةةت دراسةةةةةة ) الخراشةةةةةيب 
المسةةةةةؤولية الاجتماعيةةةةةة للطةةةةةلاب كجانةةةةةب أساسةةةةةي فةةةةةي بنةةةةةاء شخصةةةةةياتهمب وتوصةةةةةلت دراسةةةةةة )العسةةةةةيري 

( إلةةةةةةى أن الطةةةةةةلاب يحصةةةةةةلون مةةةةةةن خةةةةةةلات ممارسةةةةةةة الأنشةةةةةةطة احتةةةةةةرام المعلمةةةةةةين وإدارة 2004والجةةةةةةابريب 
توصةةةةلت  المدرسةةةة وتقةةةةديرهمب وتةةةزودهم بمعلومةةةةات ومفةةةا يم وقةةةةيم وسةةةلوكيات تةةةةرتبط بةةةالمواد الدراسةةةةية، كمةةةا

إلةةى أهميةةة الأنشةةطة الطلابيةةة والتةةي يةةتم تشةةكيلها  (Hurme, Jarvela, , 2005: 55-59)دراسةةة 
علةةةى شةةةكل مجموعةةةات تقةةةوم بالأنشةةةطة التعاونيةةةة فةةةي حةةةل المشةةةكلات النفسةةةية كالانطوائيةةةة والخجةةةل والرهةةةاب 

 ,Fairclough & Stratton)الاجتمةةاعي والتخاطةةب بةةين الطةةلاب المشةةاركين فيهةةا، وكةةذا بينةةت دراسةةة 
2006,p. 32)  أن الأنشةةةطة الطلابيةةةة عامةةةة والتربيةةةة البدنيةةةة الرياضةةةية خاصةةةة لهةةةا تةةةأثير كبيةةةر فةةةي رفةةةع

 مستويات الوعي الصحي بين الطلاب، كما توصلت دراسة
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 (von Aufschnaiter, 2007)  إلةةةةى العلاقةةةةة المطةةةةردة بةةةةين الأنشةةةةطة الطلابيةةةةة و تنميةةةةة التفكيةةةةر
والةةةةتعلم للطةةةةلاب أثنةةةةاء المشةةةةاركة فةةةةي الأنشةةةةطة العلميةةةةة وخاصةةةةة تلةةةةك التةةةةي تةةةةتم فةةةةي مختبةةةةرات الفيزيةةةةاء 

 والكيمياء ، و بينت دراسة

 (Romanov & Nevgi, 2008,p 155)   أن بيئةةات الأنشةةطة الطلابيةةة الواقعيةةة والافتراضةةية تقةةوم
بةةدور فعةةات وأساسةةي فةةي دعةةم وتنميةةة بيئةةة الةةتعلم الافتراضةةي والتعلةةيم الصةةفي ولهةةا أثةةار ايجابيةةة فةةي تنميةةة 
شخصةةةية ومواهةةةب الطةةةلاب، وكةةةذا  تزيةةةد الأنشةةةطة مةةةن دافعيةةةتهم نحةةةو الدراسةةةة والتحصةةةيل والةةةتعلم الةةةذاتي ، 

م أوضةةةحت أن المشةةةاركة فةةةي 1997عةةةام  (Silliker and Jeffrey)وقةةةدأجرى سةةةيليكر وجفةةةري دراسةةةة 
الأنشةةةطة اللامنهجيةةةةة لا تضةةةر وربمةةةةا تحسةةةن الأداء الأكةةةةاديمي، وأن الشةةةباب الةةةةذين يمارسةةةون الرياضةةةةة فةةةةي 

م 1995 (Kuh)مواسةةةةمها وأوقاتهةةةةا يظهةةةةرون تحسةةةةناً فةةةةي الأداء الأكةةةةاديمي. وقةةةةد توصةةةةلت الدراسةةةةة  كيةةةةوه 
الةةةةةى أن هنةةةةةاا خبةةةةةرات مختلفةةةةةة كثيةةةةةرة خةةةةةارلا المؤسسةةةةةة التعليميةةةةةة يمكةةةةةن أن تسةةةةةهم فةةةةةي تكةةةةةوين الوةةةةةيم 
الاجتماعيةةةةة لةةةةدى الطةةةةلاب، يمكةةةةن أن تعةةةةزز الةةةةنمط المؤسسةةةةي للكليةةةةة والبيئةةةةة المحيطةةةةة فةةةةي تةةةةأثيره علةةةةى 

 التعليم وتطوير الطلاب.
وبةالرغم مةةن الأهميةة التةةي تحتلهةا الأنشةةطة الطلابيةة إلا أن المتأمةةل لواقعهةا يجةةد أن هنةاا جوانةةب نقةةص          

( هذا الواقةع حيةث توصةلت نتةائج 1995وقصور في الإعداد والتخطيط لهذه الأنشطة وقد أثبتت دراسة ) الدايلب  
هذه الدراسةة إلةى أن النشةاطات الموجةودة فةي دليةل النشةاط لةيس لهةا وجةود علةى أرض الواقةع ، وتتفةق مةع ذلةك 

 دراسة
 (Vuorela & Nummenmaa, 2004, p 430)    والتةي قامةت بتتبةع لائحةة النشةاط الطلابةي فةي التعلةيم

على بيئة شبكة الانترنت لأكثر من جامعة وتوصلت إلةى أن بعةض النشةاطات الموجةودة فةي لائحةة النشةاط لةيس 
 لها وجود على أرض الواقع.

وقةةد يكةةون وراء هةةذا الواقةةع وجةةود بعةةض الصةةعوبات والمعوقةةات التةةي تواجةةه هةةذه الأنشةةطة وتحةةوت دون        
الاستفادة منها في البيئة الجامعية وقد توصلت بعض الدراسات للعديد من هذه المعوقةات منهةا دراسةة ) الثبيتةيب 

( والتي توصلت إلى أن من أهم المعوقات هو عدم توفر الإمكانات الماديةة والخامةات، وعةدم تةوفر المكةان 2001
المناسةب والةةورق، قلةةة وعةي الطةةلاب بأهةةداف النشةةاط، ضيةةق الوقةةت، عةةدم تةةوفر المةوارد الماليةةة المناسةةبة، قلةةةة 

 ,Student Activities Center Alterations)الحوافةز . ويلخص مركةز الأنشةطة الطلابيةة بجامعةة رايةدر 
Rider University, Lawrenceville, New Jersey 2002)  في تقريره السةنوي معوقةات الأنشةطة إلةى
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افتقارهةةا لعناصةةر التشةةويق والمتعةةة والترفيةةه ، وضةةعف عوامةةل الجةةذب فةةي الأنشةةطة، وكةةذا عةةدم ارتبةةاط الأنشةةطة 
 الصفية بالتحصيل الدراسي، كما لا توجد محفزات لتشجيع الطلاب على الاشتراا في الأنشطة.

 وبناءً على نتائج وتوصيات الدراسات السابقة مثل دراسة     
  (Scharfenberg, Bogner & Klautke, 2008, p 460) ودراسةة ،(von Aufschnaiter, C; 

von Aufschnaiter, 2007)  ودراسةة ،(Vuorela & Nummenmaa, 2004, p 430)  ودراسةة ،
(Warren, Henriksen & Ramsier, 2003, p 415)  والتةي أكةدت علةى ضةرورة عةدم اقتصةار بةرامج ،

التعليم الجامعي على الإلقاء النظري والالتزام بالمحاضرات الروتينيةب بل يجب أن تمتد هةذه البةرامج لتشةتمل علةى 
الأنشطة المختلفة والمواقف المتنوعة مستغلةً كلما أمكن التقنيات الحديثة التي تسةهم فةي بنةاء شخصةية الطالةب 

لتي تحد مةن مسةاهمة الطالةب فةي هةذه وصقل موا به وزيادة فاعليتهب مع الأخذ في الاعتبار إزالة كل المعوقات ا
 الأنشطة بمختلف أنواعها.  
( والتي توصلت إلى أن  الأسةباب التةي تعيةق مشةاركة طلبةة الجامعةة فةي الأنشةطة 2002ودراسة  الدعيج عام )

الطلابية من وجهة نظرهم من اهمها ما يلى:  زيادة العبء الدراسي على الطالب، والتعارض بين مواعيةد الدراسةة 
والأنشةةطة، وعةةدم تشةةجيع أعضةةاء هيئةةة التةةدريس للطلبةةة الةةذين يمارسةةون الأنشةةطة وعةةدم وجةةود حةةوافز ماديةةة 

هة( والتةي توصةلت الةى  عةدم ارتبةاط خطةة 1422ومعنوية، وعدم جدية بعض المشرفين. ودراسة الصبيحي عام )
النشةةاط بالمنةةاهج التعليميةةة والمقةةررات الدراسةةية، وتعةةارض أوقةةات المناشةةط وعةةدم مناسةةبتها مةةع أوقةةات الدراسةةة، 
وضعف التوعية بالمناشط وأهدافها، وعدم التنسيق مع الأقسام العلميةة عنةد إعةداد خطةة النشةاط.  ودراسةة خالةد 

هة( والتي توصلت إلى أن من أهم أسباب ضةعف مشةاركة الطةلاب فةي الأنشةطة 1424العنزي ونائل أخرس عام)  
الطلابية: كثرة الاختبةارات مةع اخةتلاف مواعيةدها، وازدحةام جةدوت الطالةب الدراسةي، وجهةل بعةض الطةلاب بأهميةة 

ا، وقلةةة الحةةوافز. ودراسةةة محمةةود بةةن ناصةةر الشةةري   )  هةةة ( والتةةي توصةةلت الةةى أن 1427/1428النشةةاط تربويةةو
معظم أهداف الأنشطة غير الصفية لةم تتحقةق بالشةكل المطلةوب مةا عةدا استشةعار عظمةة الخةالق عةز وجةل فقةد 

لمعلمين والطةلاب تحقق كلياً كذلك تعويد الطالب على استثمار الوقت فقد تحقق جزئياً حسب رأي أفراد العينة من ا
(.  والتةةي توصةةلت الةةى  أن مةةن أكثةةر الصةةعوبات التةةي تواجةةه الأنشةةطة الطلابيةةة كثةةرة 2008ودراسةةة )موسةةىب .

المقررات الدراسية ، وتعارض مواعيدها مع ممارسة الأنشطة ضعف عوامل الجذب فةي الأنشةطة ، وعةدم تشةجيع 
أعضاء هيئةة التةدريس الطةلاب لممارسةة الأنشةط ، وقلةة الأمةاكن المخصصةة لممارسةة الأنشةطة فةي الكليةة عةدم 

( فقةد توصةلت الةى  أن 2005وجود محفزات لتشجيع الطلاب علي الاشتراا فةي الأنشةطة أمةا دراسةة )الغبيةوي ، 
من أكثر معوقات النشاط الطلابي عدم تشةجيع أوليةاء الأمةور لأبنةائهم ب وعةدم تةوفر الإمكانيةات الماديةة والبةرامج 
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التدريبية والأماكن المناسبة اللازمة للنشاط الطلابي ب وعدم معرفة المعلم للنشاط والإعداد الضعيف له فةي مجةات 
المهاراتب ونقص الأدلة والتعليمات وضعف الرغبة لدى الطلاب في ممارسة النشاط ، وقد توصةلت دراسةة " سةعد 
بةن إبةرا يم عبةد الله العلةةي" . إلةى أن طريقةة ومسةتوي تحقيةةق أهةداف النشةاط الطلابةي هةةي العامةل الأساسةي فةةي 
زيادة مشاركة الطلاب في الأنشطة ، كما أنها تتأثر بكفاءة المشرف علي النشاط ومدي اختصاصه ، كما أن مةن 
أهم العوامل التي تشجع الطلاب في المشاركة في الأنشطة الطلابية هي زيادة الحوافز والجوائز، كما أن للأنشطة 
المقامة خارلا الجامعة تأثيرها علي مشاركة الطلاب بسبب رغبتهم في ممارسة الأنشطة بدون رقابة وبحرية أكثر، 

  0وأن مشاركة أعضاء هيئة التدريس في الأنشطة سيزيد من قناعة الطلاب بأهمية الأنشطة
ومن استعراض الدراسةات السةابقة العربيةة والأجنبيةة، يتضةح أن الأنشةطة الطلابيةة الجامعيةة تحظةى بعنايةة       

خاصةةة فةةي معظةةم الجامعةةات والكليةةات، وأن تنويةةع تقةةديم هةةذه الرعايةةة بأشةةكالها المختلفةةة للجامعةةات ومؤسسةةات 
التعليم بصفة عامة، له أهمية خاصة بالنسبة للطةلاب الةذين هةم المسةتفيد الأوت وللمجتمةع عامةة بشةتى أجهزتةه 
وتنظيماته. كما تظهر الدراسات السابقة أن الباحثين على اختلافهم درسوا هذا الدور للجامعات مةن خةلات منةاهج 
علميةةة وأسةةاليب شةةتى، وأن هةةذه الدراسةةات بينةةت كثيةةراً مةةن النتةةائج التةةي ينبغةةي أن تجةةد طريقهةةا إلةةى التطبيةةق 
والاهتمام من قبل المسؤولين في الجامعات.  كما يتبين  أن هذه الدراسات قد اختلفت من حيث المراحل التعليمية 
التةةي أجريةةت بهةةا ، وفئةةات عيناتهةةا ، إلا أنهةةا جميعةةاً تعردضةةت للأنشةةطة المدرسةةية اللاصةةفية مةةن زوايةةا مختلفةةة ، 
والدراسة الحالية اهتمت بالتعرف على أسباب عزوف الطلاب عن ممارسة الأنشطة الطلابية ومن ثم التوصل الةى 
مقترحات وحلوت للتغلب على هذه العوبةات ، وبهةذا فةإن الصةلة بينهةا وبةين الدراسةات السةابقة وثيقةة ، مةن حيةث 

 مجات الاهتمام . 
وقةةةةد اسةةةةتفاد الباحةةةةث مةةةةن اسةةةةتعراض هةةةةذه الدراسةةةةات المختلفةةةةة التةةةةي تتبةةةةاين فةةةةي الأهةةةةداف والمنةةةةاهج           

وفةةةةي منةةةةاطق التطبيةةةةق، وتعكةةةةس رضى متنوعةةةةة حةةةةوت موضةةةةوعها، وذلةةةةك فةةةةي تحديةةةةد مشةةةةكلة بحثةةةةه واختيةةةةار 
المنهجيةةةة المناسةةةبة لهةةةا. كمةةةا كةةةان لهةةةذه الدراسةةةات أثةةةر طيةةةب فةةةي تحديةةةد كثيةةةر مةةةن الجوانةةةب المهمةةةة ذات 
العلاقةةةة بالإطةةةار النظةةةري للدراسةةةة، هةةةذا إلةةةى جانةةةب الاسةةةتفادة مةةةن أدواتهةةةا المسةةةتخدمة فةةةي تصةةةميم أداة جمةةةع 

 المعلومات وأساليب تحليلها، وبالتالي دعم نتائج الدراسة الحالية.
ومةةةةةن خةةةةةلات معايشةةةةةة البةةةةةاحثتين  للواقةةةةةع الفعلةةةةةي للأنشةةةةةطة الطلابيةةةةةة )الصةةةةةفية / اللاصةةةةةفية( فةةةةةي البيئةةةةةة    

الجامعيةةةةة الحاليةةةةة للسةةةةنة التحضةةةةيرية ، بسةةةةبب المعوقةةةةات التةةةةي تعيةةةةق إقامةةةةة الأنشةةةةطة ومشةةةةاركة الطةةةةلاب 
فيهةةةةةا.  وبنةةةةةاءً علةةةةةى ذلةةةةةك ركةةةةةزت الدراسةةةةةة الحاليةةةةةة علةةةةةى التعةةةةةرف علةةةةةى أسةةةةةباب عةةةةةزوف طةةةةةلاب السةةةةةنة 
التحضةةةةيرية عةةةةن المشةةةةاركة فةةةةي الانشةةةةطة الطلابيةةةةة التةةةةى تويمهةةةةا العمةةةةادة وتقةةةةديم بعةةةةض التوصةةةةيات التةةةةي 
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 تساعد في التغلب على هذه العوائق .
 ويتضح من العرض السابق للدراسات السابقة:

 أن للأنشطة الطلابية دورا هاما فى اكتساب الطلاب مجموعة كبيرة من المهارات  .1
 وجود العديد من المشكلات التي تعوق استثمار الشباب السعودي لأوقات فراغهم. .2
ميةةل الطةةلاب   أن تةةدعيم العلاقةةات الاجتماعيةةة مةةن أهةةم دوافةةع اسةةتثمار وقةةت فةةراش الشةةباب السةةعودي  .3

 الأنشطة الاجتماعية والثقافية أكثر من ميلهم للمشاركة في الأنشطة الحركية .للمشاركة في 
 ضرورة التخطيط بشكل علمي ومدروس للأنشطة الطلابية . .4
من أهةم عوائةق ممارسةة الطةلاب  للأنشةطة الترويحيةة :تكةدس الجةداوت ، وعةدم كفايةة الوقةت المخصةص  .5

للنشاط ، بعد السكن ، وعدم وجود حوافز مالية للمشاركين في النشاط ، ووجود نقص في عةدد المشةرفين 
 وخاصة الرياضيين ، وعدم 

  0 وجود أماكن مناسبة ونقص في الإمكانات  .6
 وجود مجموعة كبيرة من العوائق أدت إلى عزوف الطلاب عن ممارسة الأنشطة داخل كلياتهم  .7
وهكةةةذا تتضةةةح مةةةدى الأهميةةةة التةةةي تحظةةةي بهةةةا الأنشةةةطة الطلابيةةةة وأهميةةةة ممارسةةةتها  داخةةةل الكليةةةات  .8

،ومةةةدي مةةةا يواجةةةه الطةةةلاب مةةةن عوائةةةق تحةةةوت دون ممارسةةةتهم للعديةةةد مةةةن الأنشةةةطة ، بالإضةةةافة إلةةةي 
مةةةةةا تحققةةةةةه ممارسةةةةةة الأنشةةةةةطة مةةةةةن الفوائةةةةةد الكبيةةةةةرة للطةةةةةلاب مثةةةةةل اكتسةةةةةاب العديةةةةةد مةةةةةن المهةةةةةارات 
،والةةةةتخلص مةةةةن القلةةةةق ، وتحقيةةةةق النجةةةةاح والرضةةةةا الأكةةةةاديمي لةةةةدى الطةةةةلاب الممارسةةةةين للأنشةةةةطة ، 
إضةةةافة إلةةةي نظةةةرة بعةةةض عناصةةةر منظومةةةة النشةةةاط كةةةبعض أوليةةةاء الأمةةةور أو بعةةةض أعضةةةاء هيئةةةة 
التةةةدريس إلةةةي الأنشةةةطة علةةةي أنهةةةا مضةةةيعة للوقةةةت . فكةةةل هةةةذه الأمةةةور دعةةةت إلةةةي ضةةةرورة مراجعةةةة 
وتقةةةويم الأنشةةةطة الطلابيةةةة فةةةي  عمةةةادة السةةةنة التحضةةةيرية جامعةةةة نجةةةران  ، بهةةةدف تفعيةةةل المشةةةاركة 

 0فيها 
 خطوات السير في الدراسة : 

 سار الباحثان في الدراسة الحالية وفقا للخطوات التالية   : 
 الاطلاع على الادبيات والدراسات محل الدراسة -1
 بناء أداة البحث وتحكيمها وإدخات التعديلات اللازمة -2
 تطبيق أداة البحث على عينة استطلاعية للتحقق من ثباتها وصدقها -3
 عينة البحثتطبيق أداة البحث على  -4
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 المعالجة الاحصائية لبيانات البحث -5
 تحليل وتفسير كل البيانات والمعلومات التي أدلي بها الطلاب في الاستبانة -6
 تقديم التوصيات في ضوء نتائج البحث -7

 الخطوات الاجرائية للبحث  

البحث الجزء، يتناوت  هذا  وعينته، ،في  ومجتمعه  البحث  البحث   بالإضافة منهج  أداة  إعدادها إلى  وخطوات 
 : والأساليب الإحصائية المستخدمة فيه، وفيما يلي وصف للعناصر السابقة

 منهج البحث

الذي يتم بواسطته  -بما يتفق وطبيعة الدراسة    -اعتمد الباحثان في دراسته هذه على المنهج الوصفي المسحي  
طبيعتها ودرجة  من حيث  المدروسة  الظاهرة  بهدف وصف  منه  أو عينة  الدراسة  أفراد مجتمع  استجواب جميع 

 (. 191،ص1416وجودها وتفسيرها)العساف، 
 أداة البحث

جامعةةةة نجةةةران ،  –تةةةم الاعتمةةةاد بصةةةورة أساسةةةية علةةةي الاسةةةتبانة الموجهةةةة لطةةةلاب السةةةنة التحضةةةيرية      
فقةةةرة  وهةةةى مةةةن إعةةةداد البةةةاحثين وقةةةد تةةةم تحكيمهةةةا. وذلةةةك لمعرفةةةة أسةةةباب العةةةزوف عةةةن  43وتتكةةةون مةةةن 

و تةةةةةم تصةةةةةميم  المشةةةةةاركة فةةةةةي الأنشةةةةةطة الطلابيةةةةةة التةةةةةي تقةةةةةدمها العمةةةةةادة ووسةةةةةائل التغلةةةةةب علةةةةةى ذلةةةةةك . 
اسةةةتبانة لغةةةةرض جمةةةةع المعلومةةةةات مةةةةن أفةةةةراد عينةةةةة البحةةةةث، وذلةةةةك بةةةةالرجوع إلةةةةى الأدبيةةةةات والدراسةةةةات  

 السابقة، وقد اشتملت الأداة على ثلاثة أبعاد: 
أفراد   عن  عامة  بمعلومات  يتعلق  الأوت  الدراسي البعد  المستوى  الدراسة()  )متغيرات  مكان    -الدراسة 

إلى    -الاقامة  المؤدية  العوامل  منها على  الثاني  البعد  ( .ويحتوى  الطلابية  الانشطة  في  المشاركة  درجة 
 فقرة موزعة على خمسة محاور هي :   43عزوف مشاركة الطلاب في الأنشطة الطلابية ويشتمل عل  

 (  يبين محاور الاستبانة وعدد فقرات كل محور 1جدوت ) 
 عدد الفقرات في المحور  المحور 

 13 اسباب ترجع إلى الطالب 
 11 اسباب ترجع الى القائمين على الأنشطة الطلابية 
 6 أسباب ترجع إلى الامكانات والتجهيزات 
 8 اسباب ترجع إلى البيئة التعليمية 

 5 أسباب ترجع إلى طبيعة النشاط الطلابي
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يشتمل   زيادة  بينما  حوت  الطلاب  مقترحات  على  التعرف  إلى  يهدف  مفتوح  سؤات  على  الثالث   البعد 
 مشاركة الطلاب في الأنشطة الطلابية المتنوعة بالجامعة من وجهة نظر الطلاب. 

  45على عينة استطلاعية تتكون من )الاستبانة (   قام الباحثان بتطبيق أداة البحث  :    العينة الاستطلاعية
 طالباً من مجتمع الدراسة، بهدف التأكد من صدق وثبات أداة البحث. 

 :حساب الصدق والثبات
لحساب صدق الأداة الظاهري، عمد الباحثان إلى عرض الاستبانة على نخبة من المحكمين من الخبراء  
من أعضاء هيئة التدريس للاطلاع عليها وإبداء الرأي حوت مدى صلاحيتها لوياس ما صممت من أجله.  
 وبعد جمع هذه الرضى والملاحظات تمت صياغة بنود الاستبانة وفق المقترحات الواردة من المحكمين.  

كمةةةةا قةةةةام الباحثةةةةان بويةةةةاس ثبةةةةات الأداة باسةةةةتخدام معامةةةةل ألفةةةةا كرونبةةةةاخ، واتضةةةةح أن معةةةةدت الثبةةةةات  
 .  (   0.81كان مناسبا للتطبيق إذ بلغت نسبة معامل ثبات المحاور مجتمعة ) 

 عينة البحث  
طالب من طلاب   125قام الباحث باختيار عينة عشوائية طبوية ممثلة لخصائص مجتمع الدراسة  تمثلت في  

 هة    1435/  1434السنة التحضيرية  للعام الجامعي 
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: 

تم   التي  البيانات  معالجة  في  التالية  الإحصائية  الأساليب  الباحث  التكرارات، استخدم  الدراسة:  أفراد  من  جمعها 
 والنسب المئوية، والمتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية واختبار كاي تربيع ومعامل ارتباط سبيرمان .

 خصائص عينة البحث: 
الطلابية.   الأنشطة  في  المشاركة  ونوع  الإقامة،  ومكان  الدراسي،  بالمستوى  الدراسة  مجتمع  خصائص  حددت 

 ( توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً للمتغيرات الديموغرافية لمجتمع الدراسة. 3(،)2(،) 1وتوضح الجداوت رقم )
 (1جدوت رقم )        

 توزيع أفراد البحث طبقاً لمتغير المستوى الدراسي 
 النسبة المئوية  العدد  المستوى الدراسي

 % 25 31 الأوت 
 % 75 94 الثاني
 % 100 125 المجموع
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 ( يوضح  عدد طلاب العينة في المستويين1شكل ) 

 ( 2جدوت رقم )
 توزيع أفراد الدراسة طبقاً لمتغير مكان الإقامة 

 النسبة المئوية  العدد  مكان الإقامة 
 % 84 106 من نجران

 % 14 19 من خارلا نجران 
 % 100 125 المجموع

 

 
 ( يوضح توزيع طلاب العينة وفقاً لمكان الإقامة 2شكل )                                  
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وللإجابة عن السؤات الأوت من أسئلة البحث قاما الباحثان بحساب النسبة المئوية لعدد الطلاب غير المشاركين 
بالاستبانة واتضح النتائج من خلات الجدوت والشكل في الأنشطة الطلابية وفقاً لإجابة الطلاب على هذا الجزء  

 الاتيان .
 ( 3جدوت رقم )

 توزيع أفراد الدراسة طبقاً لمتغير نوع المشاركة في الأنشطة الطلابية 
 النسبة المئوية  العدد  نوع المشاركة 
 % 11 13 مشارا 
 % 89 112 غير مشارا 
 % 100 125 المجموع

 

 
 المئوية للمشاركة في النشطة الطلابية ( يوضح النسبة 3شكل )

طالباً    13(  أن عدد المشاركين في الانشطة الطلابية من عينة البحث  بلغت  3(  وشكل )3يتضح من جدوت )
%  فقط مما يدلل على الضعف  الشديد لنسبة مشاركة طلاب السنة التحضيرية في الأنشطة الطلابية  11بنسبة  

 وهذا يؤكد مشكلة البحث الحالي .
لاتوجد   أنه  على  ينص  الذي  الصفري  الفرض  واختبار  البحث  تساضلات  من  الثاني  السؤات  عن  وللإجابة 

. (  قاما  05علاقة بين المستوى الدراسي للطالب والمشاركة في الأنشطة الطلابية عند مستوى دلالة )  
 (   5الباحثان باستخدام اختبار كاي تربيع جدوت  ) 

 قيمة  كاي تربيع بين المستوى الدراسي والمشاركة في الانشطة الطلابية (  5جدوت ) 
 مستوى الدلالة   المعنوية    2كاي  المتغير 

 . 05 . 825 المستوى الدراسي 
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. وهي أكبر من مستوى الدلالة المحدد  825( أن أقل قيمة لمستوى الدلالة هي    5يتضح من جدوت  )   
درجة مشاركة الطالب في الأنشطة الطلابية  %  وبالتالي لا نستطيع رفض الفرض الصفري أي أن  5ب   

لا تعتمد على المستوى الدراسي .كما قام الباحثان باستخدام معامل ارتباط سبيرمان لوياس العلاقة بين  
 (   6المستوى الدراسي والمشاركة في الأنشطة الطلابية وقد كانت النتائج كما هو موضح في جدوت  )  

 (  معامل ارتباط سبيرمان بين المستوى الدراسي والمشاركة في الانشطة الطلابية 6جدوت  )  
 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  المتغير 

 . 015 . 219- المستوى الدراسي 
  ( جدوت  من  الطلابية    6يتضح  الأنشطة  في  والمشاركة  الدراسة  مستوى  بين  ارتباط  توجد  لا  انه   )

أنه لاتوجد   ينص على  الذي  الصفري  الفرض  واختبار  البحث  تساضلات  الثالث  من  السؤات  وللإجابة عن 
  ( دلالة  مستوى  عند  الطلابية  الأنشطة  في  والمشاركة  الطالب  أقامه  مكان  بين  قاما  05علاقة    )  .

 ( .    6الباحثان باستخدام اختبار كاي تربيع جدوت ) 
 (اختبار كاي تربيع العلاقة بين المستوى الدراسي والمشاركة في الانشطة الطلابية 7جدوت )  

 مستوى الدلالة  المعنوية   2كاي  المتغير 
 . 05 . 489 مكان الأقامة 

 
. وهي أكبر من مستوى الدلالة المحدد  489( أن أقل قيمة لمستوى الدلالة هي     7يتضح من جدوت  )  

%  وبالتالي لا نستطيع رفض الفرض الصفري أي أن درجة مشاركة الطالب في الأنشطة الطلابية  5ب   
لا تعتمد على مكان اقامته . كما قام الباحثان باستخدام معامل ارتباط سبيرمان لوياس العلاقة بين مكان  

 (   8الأقامة  والمشاركة في الأنشطة الطلابية وقد كانت النتائج كما هو موضح في جدوت  )  
(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والتكرارات والنسب المئوية لاستجابات أفراد  8جدوت ) 

 الدراسة على أداة الدراسة 
موافق   العبارة 

 بشدة
غير   محايد موافق 

 موافق 
غير موافق  
 بشدة

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

 2.65 1.30 17 12 36 31 29 ت  (1
 % 23 25 29 10 14 

 3.04 1.2 28 27 35 33 12 ت  (2



 

112 
 

موافق   العبارة 
 بشدة

غير   محايد موافق 
 موافق 

غير موافق  
 بشدة

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

 % 10 26 28 22 22 
 3.3 1.24 27 29 30 28 9 ت  (3

 % 7 22 24 23 22 
 3.25 1.38 30 29 17 30 14 ت  (4

 % 11 24 14 23 24 
 2.78 1.09 10 19 41 40 13 ت  (5

 % 10 32 33 15 8 
 3.41 1.25 31 28 35 17 11 ت  (6

 % 9 14 28 22 25 
 3.16 1.39 29 24 24 26 18 ت  (7

 % 14 21 19 19 23 
 2.93 1.25 17 25 31 33 17 ت  (8

 % 14 26 25 20 14 
 3.04 1.23 20 22 34 33 12 ت  (9

 % 10 26 27 18 16 
 3.09 1.12 15 29 43 27 10 ت  (10

 % 8 22 34 23 12 
 3.39 1.26 26 38 23 21 11 ت  (11

 % 9 17 18 30 21 
 3.008 1.26 23 25 28 16 27 ت  (12

 % 22 13 22 20 18 
 3.31 1.15 22 31 43 16 10 ت  (13

 % 8 13 34 25 18 
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موافق   العبارة 
 بشدة

غير   محايد موافق 
 موافق 

غير موافق  
 بشدة

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

 3.32 1.15 32 22 34 28 9 ت  (14
 % 7 22 27 18 26 

 3.19 1.28 21 34 32 18 17 ت  (15
 % 14 14 26 27 17 

 2.27 1.17 4 16 32 26 43 ت  (16
 % 34 21 26 13 3 

 3.44 1.35 34 28 23 18 13 ت  (17
 % 10 14 18 22 27 

 3.01 1.19 12 31 41 17 18 ت  (18
 % 14 14 33 25 10 

 3.50 1.24 36 26 36 17 9 ت  (19
 % 7 14 29 21 29 

 3.11 1.23 23 22 36 32 11 ت  (20
 % 9 26 29 18 8 

 3.21 1.27 24 27 32 23 13 ت  (21
 % 10 18 26 22 19 

 2.95 1.32 18 25 29 24 21 ت  (22
 % 17 19 23 20 14 

 3.22 1.33 29 21 36 20 16 ت  (23
 % 13 16 29 17 23 

 3.00 1.20 15 27 38 26 15 ت  (24
 % 12 21 30 22 12 

 2.67 1.25 13 19 34 31 25 ت  (25
 % 20 25 27 13 10 
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موافق   العبارة 
 بشدة

غير   محايد موافق 
 موافق 

غير موافق  
 بشدة

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

 3.24 1.2 23 26 43 18 12 ت  (26
 % 10 14 34 21 18 

 3.16 1.35 26 28 29 22 19 ت  (27
 % 15 18 23 22 21 

 3.20 1.62 17 30 36 23 14 ت  (28
 % 11 18 29 24 14 

 3.27 1.29 27 29 29 24 13 ت  (29
 % 10 19 23 23 22 

 3.60 1.23 44 24 32 18 6 ت  (30
 % 5 14 26 19 35 

 2.66 1.16 10 17 38 35 21 ت  (31
 % 17 28 30 14 14 

  3.60 1.25 43 28 26 17 7 ت  (32
 % 7 14 21 22 34 

 2.90 1.26 14 32 31 25 20 ت  (33
 % 16 20 25 25 11 

 3.05 1.23 16 30 34 23 16 ت  (34
 % 13 18 27 24 13 

 2.92 1.30 15 30 28 25 22 ت  (35
 % 18 20 22 24 12 

 3.58 1.23 35 28 33 12 9 ت  (36
 % 7 10 26 22 28 

 2.94 1.21 13 27 33 28 16 ت  (37
 % 13 22 26 22 10 
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موافق   العبارة 
 بشدة

غير   محايد موافق 
 موافق 

غير موافق  
 بشدة

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

 2.49 1.29 12 14 31 29 35 ت  (38
 % 28 23 25 11 10 

 3.05 1.30 21 23 32 24 17 ت  (39
 % 14 19 26 18 17 

 2.97 1.24 14 29 33 24 18 ت  (40
 % 14 19 26 23 11 

 3.05 1.26 19 27 33 26 16 ت  (41
 % 13 21 26 22 15 

 3.09 1.36 23 29 21 28 18 ت  (42
 % 14 22 17 23 18 

 2.94 1.39 22 24 21 30 22 ت  (43
 % 18 24 17 19 18 

 ( جدوت  الطلابية  8من  الأنشطة  في  الطلاب  مشاركة  ضعف  إلى  المؤدية  الأسباب   أكثر  أن  يتضح   )
 بعمادة السنة التحضيرية  هي على التوالي: 

 (  3.60نصيحة الزملاء بالاهتمام بالتحصيل وعدم الاكتراث للأنشطة الطلابية بمتوسط حسابي )  -1
 (   3.60عدم تخصيص درجات للمشاركة في الأنشطة الطلابية بمتوسط حسابي )   -2
 (3.58الأوقات المخصصة للأنشطة الطلابية لاتتناسب مع وقتي بمتوسط حسابي )   -3
 (   3.50الأنشطة وأهدافها بالعمادة بمتوسط حسابي ) عدم وجود دليل يوضح  -4
 ( 3.44كثرة الأعباء الدراسية التي يلقيها أعضاء هيئة التدريس من خلات المقررات بمتوسط حسابي )  -5
 (.   2.94عدم معرفة المشرف على الأنشطة الطلابية بالعمادة  بمتوسط حسابي )   -6

 وأن أقل العوامل المؤدية إلى ضعف مشاركة الطلاب في الأنشطة بالعمادة هي على التوالي: 
 (  2.27لا يرغب والدي في أن اشارا في الأنشطة الطلابية بمتوسط حسابي )   -1
 (   2.49ظروفي الصحية تمنعني من ممارسة الانشطة الطلابية بمتوسط حسابي )    -2
 (   3.60التركيز على نوع واحد من الانشطة دون غيرها في العمادة بمتوسط حسابي )   -3
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 (   2.65تمنعني طبيعة شخصيتي من المشاركة في الانشطة الطلابية بمتوسط حسابي )    -4
 (  2.78)  بمتوسط حسابي  عدم تشكيل لجان للمشاركة في الانشطة الطلابية -5
 (2.67العمرية  بمتوسط حسابي  ) لاتساير الأنشطة الطلابية مرحلتي  -6

 (  2002( و ودراسة  الدعيج )2008( و ودراسة )موسىب 2005وتتفق هذه النتيجة مع دراسة )الغبيوي ، 
للإجابة عن السؤات الرابع من أسئلة البحث والذي يهدف إلى اقتراح بعض وسائل التغلب على عزوف الطلاب 

 عن المشاركة في الانشطة الطلابية بالعمادة  يتضح ذلك من خلات الجدوت التالي 
اسباب                  

 العزوف
 وسائل التغلب عليها

بالاهتمام  • الزملاء  نصيحة 
الاكتراث  وعدم  بالتحصيل 

 للأنشطة الطلابية 

 عقد دورات وندوات توعوية توضح أهمية الأنشطة الطلابية 
طابع التشويق مثل إدخات تضمين برامج النشاط الطلابي بعض البرامج التي تحمل 

 مسابقات ركوب الخيل ، السباحة ، كرة القدم ، الرماية والمهرجانات،  وغيرها . 
درجات  • تخصيص  عدم 

للمشاركة في الأنشطة الطلابية  
. 

 تخصيص درجات للمشاركة في الانشطة الطلابية تضاف  على المقرر

يوضح  • دليل  وجود  عدم 
 بالعمادة.الأنشطة وأهدافها 

تصميم دليل يوضح الانشطة الطلابية بالعمادة وبرامجها واهدافها واهميتها وكيفية  
 المشاركة فيها  وفؤائد الالتحاق بها

التي   • الدراسية  الأعباء  كثرة 
التدريس  هيئة  أعضاء  يلقيها 

 من خلات المقررات. 

 تدريب الطلاب على كيفية إدارة الوقت 
تقديم الحوافز المناسبة لأعضاء هيئة التدريس حتى يكون ذلك عاملا مؤثرا في  

 تشجيعهم الطلاب علي ممارسة الأنشطة الطلابية بالكلية 
  0أن يتم وضع كل عضو هيئة تدريس كرائد للمجات الذي يتقنه ويشعر بأنه يجيده  

على   • المشرف  معرفة  عدم 
 الأنشطة الطلابية بالعمادة 

 تعريف الطلاب بالمشرف على الانشطة الطلابية منذ الاسبوع التعريفي  
 الإعلام الكافي للطلاب عن الأنشطة الطلابية وأهدافها وبرامجها وزمان  مزاولتها .

الأعمات   -لا لعرض  دراسي  كل فصل  نهاية  في  الطلابية  للأنشطة  إقامة معارض 
 التي  أنتجها الطلاب وخاصة الأعمات المميزة خلات برامج الأنشطة الطلابية . 

،   -د  بالعمادة  الثقافي  النشاط  وبإشراف  شهر  كل  تصدر  صحفية  نشرة  إصدار 
الطلاب  وأسماء  المتعددة  والأنشطة  العمادة   أخبار  النشرة  هذه  تحوي  بحيث 
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 المتميزين في المجالات المختلفة للأنشطة .  
 

 النتائج والتوصيات  

 هذا   إليها  توصل  التي  النتائج  أهم  نجمل  أن  يمكن  المبحوثين ،   لآراء  الإحصائي  التحليل  نتائج  خلات  من 
 في:     البحث  
% من طلاب السنة التحضيرية جامعة نجران غير مشاركين في الأنشطة الطلابية وهذا ما  89أولا :  

 يؤكد مشكلة البحث الحالي . 
   : الأنشطة  ثانياً  المشاركة  في  نجران عن  بجامعة  التحضيرية  السنة  أهم أسباب عزوف طلاب عمادة 

 الطلابية من وجهة نظر الطلاب أنفسهم هي كالاتي : 
 نصيحة الزملاء بالاهتمام بالتحصيل وعدم الاكتراث للأنشطة الطلابية.   .1
 عدم تخصيص درجات للمشاركة في الأنشطة الطلابية . .2
 المخصصة للأنشطة الطلابية لاتتناسب مع وقتي . الأوقات  .3
 عدم وجود دليل يوضح الأنشطة وأهدافها بالعمادة .  .4
 كثرة الأعباء الدراسية التي يلقيها أعضاء هيئة التدريس من خلات المقررات .  .5
 عدم معرفة المشرف على الأنشطة الطلابية بالعمادة . .6
الدراسي للطالب في السنة التحضيرية وبين المشاركة في الأنشطة الطلابية  : لا توجد علاقة بين المستوى  ثالثاً  
 لا توجد علاقة بين مكان إقامة الطالب في السنة التحضيرية وبين المشاركة في الأنشطة الطلابية .  رابعاً :   .

 البحث   توصيات 
ومقترحات الطلاب التي جاءت في  المحور الثالث  لاستطلاع الرأي محل البحث    البحث ، نتائج على  اعتماداً 
 :القرار  اتخاذ لجهات التالية التوصيات تقديم إلى الباحثان يخلص

 ضرورة تخصيص درجات للطلاب لتحفيز الطلاب على المشاركة في الأنشطة الطلابية .  -1
 تخصيص مقر محدد ومعلن للأنشطة الطلابية  بالعمادة . -2
 تصميم دليل يوضح الأنشطة الطلابية وأهدافها بالعمادة . -3
 عمل ندوات توضح أهمية المشاركة في الأنشطة الطلابية .  -4
 . النشاط الطلابي بالعمادة ضمن بعض  الأنشطة المرتبطة أن يكون  -5

 المراجع : 
 اولاً : المراجع العربية : 
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، دار  ]رسالة ماجستير، جامعة الملك  سعود[   أوقات الفراش لدى الشباب(.   1985الباحسين، أحمد عبد الله .)
 المنظومة. 

 المدرسية الأنشطة في المتوسطة للمشاركة المرحلة طالب تشجيع عوامل. (٢٠٠١ ). عواض الله ضيف الثبيتي،
 والانسانية، والاجتماعية التربوية للعلوم القرى أم   جامعة مجلة ذلك.  من تحد التي والمشكلات اللاصفية
13(2 ،)87 . 

( عيد.  عليان  الطلابي(.  1989الحربي،  للنشاط  العزيز[   التخطيط  عبد  الملك  جامعة  ماجستير،  دار ]رسالة   ،
 المنظومة. 

 ميدانية دراسة: المسؤولية الاجتماعية تنمية في  الطلابية الأنشطة دور  (.٢٠٠٤ ).عبدالعزيز وليد الخراشي،
ماجستير، [سعود الملك جامعة  طلاب من  مختارة عينة على دار   ]سعود الملك جامعة  رسالة   ،

 .المنظومة
(.جامعة نجران ، عمادة  السنة   2016  -2012جامعة نجران ) –الخطة الاستراتيجية  لعمادة السنة التحضيرية 

 .8التحضيرية ،وحدة التطوير والجودة ، ص 
الثانوية في  المدرسي  النشاط واقع عن تحليلية دراسة(.  ١٩٩٥ سليمان.) خالد الدايل،  بمدينة المرحلة 

 ، دار المنظومة.]رسالة ماجستير، جامعة الملك  سعود[الرياض
الرازق.) عبد  خالد  الاجتماعية(.  2000الدايل،  المهارات  اكتساب  في  ودورها  الطلابية   رسالة [  الأنشطة 
 ، دار المنظومة.]الملك  سعودماجستير، جامعة 
دور الرياضة في شغل وقت الفراش لدي طلاب وطالبات جامعة قطر وبعض (.  1990دروي ، هدي مصطفي. ) 

 المؤتمر الأوت بكلية التربية الرياضية بجامعة الزقازيق، مصر. ]بحث مقدم[ العوامل المؤثرة فيها
العزيز دعيج.) (. أسباب عزوف طلبة جامعة الكويت عن الاشتراا في الأنشطة الطلابية.  2002الدعيج، عبد 
 .108-67(، 64)  16المجلة التربوية، 

( علي.  المتحدة.  1992الديرى،  العربية  الإمارات  جامعة  في  الرياضي  النشاط  لمعوقات  تحليلية  دراسة  مجلة  (. 
 . 147-137( ، 1)4علوم وفنون ، 

( عودة.  بن  محمد  فى 2002الذبياني،  المشاركة  نحو  المنورة  المدينة  فى  الثانوية  المرحلة  اتجاهات طلاب   .)
، ]رسالة ماجستير، جامعة الملك  سعود[برامج النشاط المدرسي والعوامل المؤثرة فيها دراسة ميدانية  

 دار المنظومة. 
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 في لها  الأكاديمي بالانجاز   الإسلامية للتربية اللاصفي المدرسي النشاط علاقة (. ٢٠٠٢ ).محمد محمد سالم،
  .النفس وعلم التربية رسالة .المتوسطة المدرسة

( الظريف.  محمد  الخدمة  1992سعد،  مجلة  المدرسي.  الاجتماعي  الإحصائي  دور  من  تحد  التي  المعوقات   .)
 . 17الاجتماعية، 
( حسن.  وتطبيقاته(.  1994شحاته،  ومجالاته  ووظائفه  مفهومه  المدرسي  ط  النشاط  المصرية  5)  الدار   .)
 اللبنانية.

مدى تحقق الأنشطة غير العلمية أهدافها في المدارس الثانوية بمحافظة (.  2006الشري، محمود بن ناصر. )
 جامعة الملك سعود ، الرياض .   ،]رسالة ماجستير غير منشورة[  الخرلا

بحث [  النشاط الطلابي في الجامعات السعودية الواقع والمأموت(.  3-1، مايو  2001الصبيحي، محمد سليمان.)
سعود:    ]مقدم الملك  جامعة  في  والنفسية  التربوية  للعلوم  السعودية  للجمعية  التاسع  السنوي  اللقاء 

 . 78-65النشاط الطلابي ودوره في العملية التربوية والتعليمية، الرياض، 
 . 73 –  38(، 2) 19،  دراسات(. الأنشطة الطلابية في الجامعة الأردنية. 1992طناق، سلامة. )

(. الرعاية الطلابية لطلاب مرحلة التعليم العالي ة جامعة  16-13نوفمبر  ، 2001وآخرون.) عبد الله ، العثمان،
نموذجا   سعود  عمل[الملك  )المحور  ]ورقة  وإنجازاته  الشريفين  الحرمين  خادم  عن  العالمي  المؤتمر 

 . 776-737التربوي(. جامعة الملك سعود، الرياض، 
( سليمان  مراد  مكة  (.  1985عرقسوس،  بمنطقة  للبنين  الثانوية  المدارس  في  الصفية  غير  للأنشطة  التخطيط 

 ، دار المنظومة. ]رسالة ماجستير، جامعة أم القرى [ المكرمة
 . وثائق ولوائح عمادة شئون الطلاب. جامعة الملك سعود. (2007. )عمادة شئون الطلاب

بين الإقبات  (.  1424العنزي، خالد عون  ونائل اخرس.) المعلمين في الأنشطة    والعزوف مشاركة طلاب كليات 
عمل[ الطلاب ]ورقة  شؤون  عمداء  لقاء  هام   على  المقامة  الطلابي  النشاط  عن  النقاشية  الحلقة 

الملك سعود،   العربية. جامعة  الخليج  لدوت  التعاون  مجلس  بدوت  العالي  التعليم  ومؤسسات  لجامعات 
 . 55-27الرياض، ص ص

 التحصيل وأثرها على التربوية الأنشطة واقع (.28، نوفمبر  2004عامر.) ريا  الجابري، و محمد عامر العيسري،
 لإثراء مركز التربوية الأنشطة ندوة ]ورقة عمل [والمعلمين   الطلاب نظر  وجهة  من للطلاب الدراسي
 .مسقط ،التعلم
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 المعلمين نظر منوجهة الابتدائية المرحلة في الطلابية الأنشطة  تقويم .(٢٠٠٥ ).عبدالهادي طلات الغبيوي،
 ، دار المنظومة. ]سعود الملك جامعة ،ماجستير رسالة [التعليمية عفيف بمحافظة

والشناوي،محمد.) إبرا يم  جوانب (.  1410محمود،  ببعض  وعلاقته  الجامعي  الشباب  لدى  الفراش  أوقات  أنشطة 
 . جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية.  الصحة النفسية

( التربوية والنفسية.  البحوث  السعودي(.  1978مركز  الشباب   لدى  الحرة  العامة  الأوقات  الرئاسة  . مطبوعات  
 لرعاية الشباب. 

 (. مطبعة مصر. 2)لا. المعجم الوسيط(. 1960مصطفى،  إبرا يم وآخرون.)
  ( العزيز.  عبد  النشاط 1994المصطفي،  ممارسة  عن  بالإحساء  فيصل  الملك  جامعة  عزوف طلاب  أسباب   .)

 .  23-11، مجلة دراساتالرياضي. 
 الملك في جامعة المعلمين بكلية الطلابية للأنشطة تقويمية دراسة (.23، يوليو  2008) محمد. هاني موسى،

  .شمس عين جامعة الثقافية. والهوية التعليم مناهج مؤتمر ]بحث مقدم[طلابها  آراء ضوء في سعود
رسالة دكتوراه غير  [  تخطيط وإدارة الأنشطة التربوية في التعليم العام في الأردن(.  1992النبتيتي، خالد حسين. )

 معهد الدراسات والبحوث التربوية.  ،]منشورة
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