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ملخ�ص البحث:
ه���دف البح���ث �إلي التعرف علي الفرق بين التلامي���ذ ذوي �صعوبات التعلم في 
الإليك�سيثمي���ا تبع���اً لمتغير النوع )ذكور – �إن���اث(، و التعرف علي الفرق بين التلاميذ 
ذوي �صعوب���ات التعل���م في الإليك�سيثميا تبعاً لل�صف )الراب���ع _ ال�ساد�س ( لاابتدائي، 
وتكونت عينة البحث من )40( تلميذاً و تلميذة من تلاميذ ال�صف الرابع و الخام�س 
لاابتدائ���ي من ذوي �صعوبات التعلم مم���ن تتراوح �أعمارهم )10-12( عاماً، بمتو�سط 
ح�ساب���ي ق���دره )11.57( وانح���راف معي���اري ق���دره )0.42(، م���ن التلامي���ذ الملتحقين 
بمدر�س���ة علي محمود ط���ه لاابتدائية- بمدينة المن�صورة – محافظة الدقهلية، طبق 
عليه���م اختب���ار �ستانف���ورد – بينية ال���ذكاء )ال�صورة الخام�سة( )تقن�ي�ن: محمود �أبو 
الني���ل, 2011(، اختب���ار الم�س���ح النيورولوج���ي ال�سري���ع )تعري���ب: عب���د الوه���اب كامل، 
1999(، مقيا����س الإليك�سيثمي���ا )�إع���داد: دع���اء خط���اب، 2019(، وق���د �أ�سف���رت النتائ���ج 
ع���ن �أن���ه توجد ف���روق بين التلامي���ذ ذوي �صعوبات التعل���م تبعاً للنوع )ذك���ور- �إناث( 
عل���ي مقيا����س الإليك�سيثمي���ا ل�صال���ح الذك���ور، كم���ا توج���د ف���روق ب�ي�ن التلاميذ ذوي 
�صعوب���ات التعلم في ال�صف الرابع لاابتدائي و ال�صف ال�ساد�س لاابتدائي علي مقيا�س 

الإليك�سيثميا ل�صالح تلاميذ ال�صف ال�ساد�س.

الكلمات المفتاحية: �صعوبات التعلم ، الإليك�سيثميا، المرحلة لاابتدائية
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Alexithymia in the light of some demographic variables 
among students with learning disability

The aim of the research is to identify the difference between 
students with learning disabilities in alexithymia according to the 
gender variable (male - female), and to identify the difference 
between students with learning disabilities in alexithymia according 
to the grade (fourth-sixth) of primary school, and the research sample 
consisted of (40) students And a female student from the fourth and 
fifth grades of primary school with learning disability, aged between 
(10-12) years, with an arithmetic mean of (11.57) and a standard 
deviation of (0.42), from the students enrolled in Ali Mahmoud Taha 
Elementary School-in Mansoura City – Dakahlia Governorate, The 
Stanford Inter-Intelligence Test (fifth image) Codification: Mahmoud 
Abu El-Nil,( 2011), the Rapid Neurological Scan Test Arabization: 
Abdel-Wahhab Kamel, (1999), the Alexithymia Scale prepared by: 
Doaa Khattab, (2019), and the results revealed that there is There are 
differences between students with learning disabilities according to 
gender (male-female) on the alexithymia scale in favor of males, and 
there are also differences between students with learning disabilities 
in the fourth grade and sixth grade on the alexithymia scale in favor 
of the sixth grade students.

Key words: learning disability , alexithymia, primary stage
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مقدمة:
 تع���د �صعوب���ات التعل���م من �أهم المو�ضوع���ات و التحديات الت���ي تواجه المعلمين 
و الأخ�صائي�ي�ن، بالرغ���م من �أن لااهتمام بذوي �صعوب���ات التعلم بد�أ منذ عقود قليلة 
مقارنة بفئات من ذوي الإعاقات الأخرى؛ �إلا �أنه نال اهتماماً كبيراَ من المتخ�ص�صين 
و المهتم�ي�ن بمج���ال التربي���ة الخا�ص���ة ، كم���ا �أن ذوي �صعوبات التعل���م يتواجدون بين 
�صف���وف التعلي���م العام ويكون من ال�صعب التع���رف عليها بخلاف لااعاقات الأخرى؛ 
مما يتطلب مزيداً من الجهود للتعرف عليها و من ثم محاولة علاج الم�شكلات التي 

تخبرها فئة �صعوبات التعلم )عمرو ه�شام، 2020 ،2(. 
 وق���د يظه���ر لدي ذوي �صعوب���ات التعلم م�شكلات تميزهم ع���ن غيرهم �أهمها 
ال�شع���ور بالارتب���اك ك���رد فع���ل لانفع���الات الآخرين مع وج���ود �صعوب���ة في القدرة علي 
التعبير اللفظي عن م�شاعرهم الخا�صة ، و هذه الم�شكلة تتفق مع الخ�صائ�ص العامة 
للإليك�سيثمي���ا و منه���ا �صعوب���ة تحدي���د  الأحا�سي����س الج�سمي���ة وعملي���ات تخيل غير 
مح���ددة و�صعوب���ة في و�ص���ف و تحدي���د الم�شاع���ر لل�شخ�ص نف�س���ه و للآخرين ، فقد تم 
تجمي���ع ه���ذه الأحا�سي����س و لاانفع���الات في �صعوب���ة التع���رف علي لاانفع���الات ذاتها، و 
�صعوب���ة التعب�ي�ر ع���ن الم�شاع���ر و لااحا�سي����س في كلم���ات ، و �صعوب���ة و�ص���ف م�شاع���ر 
الآخري���ن و فهمه���ا، و�ضي���ق الأف���ق، و محدودي���ة الخي���ال، و �أ�سل���وب مع���رفي ذي توجه 

خارجي) �شيماء ر�ضا،2020، 3-2(.
 تت�أ�ص���ل العلاق���ة ب�ي�ن �صعوب���ات التعل���م و ب�ي�ن الإليك�سيثمي���ا في معان���اه ذوي 
�صعوب���ات التعل���م من عدد من الم�ش���كلات تتمثل في غياب الوعي بالذات ، وعدم القدرة 
عل���ي فه���م الم�شاع���ر و م���دي ت�أثيرها في الأخري���ن ، �أو ا�ستجاباته���م في مختلف المواقف 

الأمر الذي يرتبط جوهرياً بالإليك�سيثميا ) بدوية محمد، 2015، 6-5(.

م�شكلة البحث:
لاحظت الباحثة من خلال تعاملاتها مع بع�ض التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم 
من خلال عملها في مجال التربية الخا�صة من �أن ه�ؤلاء التلاميذ تظهر لديهم م�شكلات 
في �صعوب���ة التعب�ي�ر عن انفعالاتهم و �صعوب���ة و�صفها وعدم القدرة علي التحدث عن 
الم�شاع���ر الخا�ص���ة بهم ، و محدودية الخيال، و وجود �صعوبة في فهم م�شاعر الأخرين 
و�ضع���ف في العلاقات البين�شخ�صي���ة، فهذه الم�شكلات تتوافق مع �أبع���اد الإليك�سيثميا.
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 وعن���د البح���ث في ه���ذه الم�شكل���ة م���ن خ�ل�ال الأدبي���ات والدرا�س���ات ال�سابق���ة في 
ه���ذا المي���دان لاحظ���ت الباحث���ة وج���ود م�ست���وي ع���الي م���ن الإليك�سيثميا ل���دي بع�ض 
التلامي���ذ ذوي �صعوب���ات التعلم في مراحل عمري���ة مختلفة و خا�صة المرحلة العمرية 
)10-12( عام���ا، وق���د �أك���د ذل���ك درا�س���ة كل م���ن ) نا�ص���ر جمع���ة، احمد ثاب���ت،2013 ؛

Bhhan, Sujata; et al 2013 ؛ �أحم���د ال�شرك�سي،2014؛�أمني���ة م�صطف���ي،2014؛ 
ف����ؤاد محمد، محم���د رزق،2015؛ Soleymani, Esmaiel, et al 2015؛ �شاهنده 
ع���ادل، 2017؛ دع���اء خط���اب،2019؛ عبدالرحم���ن ب���ن �إبراهيم ،2019(، و ه���ذا ما دعي 
الباحث���ة للبح���ث الح���الي، لمعرفة الف���روق في الإليك�سيثمي���ا من خلال الن���وع ) ذكور، 
�إناث( لدي التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم ، والفروق بين ال�صفوف الدرا�سية )ال�صف 

الرابع ، ال�صف ال�ساد�س ( لاابتدائي.

و مما �سبق ذكره تتحدد م�شكلة للبحث الحالي في الأ�سئلة الأتية:
11 ه���ل توج���د فروق ب�ي�ن التلاميذ ذوي �صعوب���ات التعلم تبعاً للن���وع )ذكور- �إناث( .

علي مقيا�س الإليك�سيثميا؟
22 ه���ل توجد فروق بين التلاميذ ذوي �صعوب���ات التعلم في ال�صف الرابع لاابتدائي .

و ال�صف ال�ساد�س لاابتدائي علي مقيا�س الإليك�سيثميا ؟

هدف البحث:
يهدف البحث الحالي �إلي ما يلي:

11 التع���رف عل���ي دلال���ة الف���روق ب�ي�ن التلامي���ذ ذوي �صعوب���ات التعل���م تبع���اً للن���وع   .
)ذكور- �إناث( علي مقيا�س الإليك�سيثميا؟

22 التع���رف عل���ي دلالة الفروق بين التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم في ال�صف الرابع .
لاابتدائي و ال�صف ال�ساد�س لاابتدائي علي مقيا�س الإليك�سيثميا ؟

�أهمية البحث :
تتمثل �أهمية البحث الحالي في النقاط الآتية:

11 تن���اول فئ���ه هامة من فئ���ات ذوي لااحتياج���ات الخا�صة، وهي فئ���ة ذوي �صعوبات .
التعلم و ما تعانيه من م�شكلات ت�ؤثر علي �صحتهم النف�سية.
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22 تن���اول مفه���وم الإليك�سيثميا لدي ذوي �صعوبات التعل���م لأن درا�سة هذا المتغير و .
م���ا يقف خلفه من عوامل توف���ر فهما �أف�ضل للتعامل مع ه�ؤلاء التلاميذ وقاية 

و ت�شخي�صاً و علاجاً.
33 �أن ت�شخي����ص الإليك�سيثمي���ا ل���دي ذوي �صعوب���ات التعلم ي�ساع���د في الوقوف علي .

م�صادره���ا و �أبعاده���ا، كما يمك���ن �أن ي�ساعد المتخ�ص�صين في و�ض���ع ا�ستراتيجيات 
الوقاية و العلاج لهذه الظاهرة.

مفاهيم البحث:
11 . Learning Disabilities التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم

 ه���م �أولئ���ك التلامي���ذ الذي���ن يظه���رون تباعداً دلًاا ب�ي�ن �أدائه���م المتوقع )كما 
يقا����س باختبار الذكاء( و �أدائهم الفعلي )كم���ا يقا�س بالاختبارات التح�صيلية( وذلك 
مقارن���ة بمن هم في م�ستوي عمرهم الزمني وم�ستوي ذكائهم، و�صفهم الدرا�سي، مع 
الت�أكد من �أن الق�صور الموجود لديهم يعد نيورولوجياً، كما ي�ستثني من �أولئك الذين 
يعانون من �أي �إعاقة ح�سية �أو عقلية �أو حركية �أو حرمان بيئي �أو ثقافي �أو اجتماعي، 
وكذل���ك م���ن يعان���ون م���ن ا�ضطراب���ات انفعالي���ة �أو �سلوكي���ة وفق���اً لتقاري���ر معلميهم            

)دعاء خطاب، 2019، 8(.
22 . Alexithymia الإليك�سيثميا

 هي �سمه �شخ�صية تت�ضمن عجزا في المعالجة المعرفية للانفعالات و �صعوبة في 
تحديد ماهية تلك لاانفعالات و التمييز بينهما و بين الإح�سا�سات الج�سدية الناتجة 
ع���ن الإ�ستث���اره لاانفعالي���ة ، بالإ�ضاف���ة �إلي ق�ص���ور في الق���درة عل���ي التعب�ي�ر عن تلك 
لاانفع���الات، و�صعوب���ة في التع���رف علي انفع���الات لااخرين و لاا�ستجاب���ة لها بطريقة 
منا�سبة مما ي�ؤثر علي جوده العلاقات البين�شخ�صية، مع نمط تفكير معرفي مقيد و 

موجه خارجياً ) دعاء خطاب،2019، 13(.

الإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة:
(((1  �صعوبات التعلم:

تختل���ف مفاهي���م �صعوبات التعلم باخت�ل�اف الأ�ساليب والعوام���ل الم�ساهمة في 
حدوثها، وتعر�ض الباحثة �أهم المفاهيم لهذا المفهوم علي النحو التالي:
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وفق���ا لقامو����س م�صطلح���ات �صعوب���ات التعل���م ومفرداته���ا يق�ص���د ب�صعوب���ات 
التعل���م �أنه���ا مجموعة من لاا�ضطراب���ات النمائية المختلفة وغ�ي�ر المتجان�سة الموجودة 
ل���دى بع����ض الأف���راد. وترجع ه���ذه لاا�ضطراب���ات الموجودة داخ���ل الأف���راد �إلى ق�صور 
وظيف���ي في الجه���از الع�صب���ي المرك���زي، ال���ذي ي�ؤث���ر �سلب���ا في قدرته���م عل���ى ا�ستقب���ال 
المعلوم���ات والتعام���ل معه���ا، والتعبير عنه���ا؛ مما ي�سبب لهم �صعوب���ات في القدرة على 
ال���كلام والإ�صغ���اء والق���راءة والكتاب���ة والفهم والتهجئ���ة ولاا�ست���دلال والح�ساب، كما 
ت�ؤث���ر تل���ك ال�صعوب���ات �سلب���ا في جوان���ب �أخ���رى، مث���ل: لاانتب���اه والذاك���رة والتفك�ي�ر 
والمهارات لااجتماعية والنمو لاانفعالي )م�سعد �أبو الديار, جاد البحيري, عبدال�ستار 

محفوظ , 2012، 124-123(.
وي���ري فك���ري متولي )2015، 26-27( ب�أن �صعوبات التعلم م�صطلح عام ي�صف 
مجموعة من التلاميذ في الف�صل الدرا�سي العاديين يظهرون انخفا�ضاً في التح�صيل 
الدرا�س���ي عن زملائهم العادي�ي�ن ، مع �أنهم يتمتعون بذكاء عادي �أو فوق المتو�سط لاا 
�أنه���م يظه���رون �صعوب���ة في بع����ض العمليات المت�صل���ة بالتعلم النمائي���ة و الأكاديمية و 
ي�ستبع���د م���ن حالات �صعوب���ات التعلم ذوي الإعاقة العقلي���ة و الم�ضطربين انفعاليا ، و 
الم�صاب�ي�ن ب�أمرا����ض و عي���وب ال�سمع و الب�صر و ذوي لااعاقات المتع���ددة ؛ لأن �إعاقتهم 

قد تكون �سببا مبا�شرا لل�صعوبات التي تعاني منها .
وهي تعني وجود م�شكلة في التح�صيل الأكاديمي، وغالبا ما ي�سبق ذلك م�ؤ�شرات 
مث���ل �صعوب���ات في التعبير ال�شفهي، و يظهر الطفل ت�أخراً في اكت�ساب اللغة، وغالبا ما 
يكون ذلك م�صاحبا لم�شكلات نطقية ناتجة عن �صعوبات في التعامل مع الرموز التي 
ت�شكل مجموعة اللغة، التي هي في �أ�صلها مجموعة �أ�صوات كلامية ي�ستخدمها المتحدث 
لنقل الر�سائل �إلي الم�ستقبل، ف�إن حدث خلل �أو �صعوبة في فهم الر�سالة دون �سبب له فان 
ذل���ك يت���م �إرجاعه الي �صعوبات التعلم)عبير عبدالحليم ،هناء عبدالفتاح، 2012، 9(.
وم���ن خ�ل�ال م���ا تم تناوله م���ن التعريفات ال�سابق���ة يمكن الق���ول �إن �صعوبات 
التعل���م يختل���ف تعريفها طبقاً للأ�سباب و العوامل الم�سببة له���ا و النماذج المف�سرة لها 
ولك���ن المتف���ق عليه م���ن خلال عر�ض بع����ض التعريفات �أن �صعوب���ات التعلم ا�ضطراب 
في واح���دة �أو �أك�ث�ر من العمليات ال�سيكولوجية الأ�سا�سية ، ولا يت�ضمن م�صطلح ذوي 
�صعوب���ات التعل���م �أي �إعاق���ة �أخ���ري لأن���ه �إذا وج���دت �إعاق���ة �أخري قد تك���ون هي �سبب 

ال�صعوبات ولي�ست �صعوبات تعلم في حد ذاتها.
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• ت�صنيف �صعوبات التعلم	
�صعوب���ات التعلم توجد لها ت�صنيف���ات عديدة و متنوعه مما دفع المتخ�ص�صين 
في ه���ذا المج���ال �إلي ت�صنيفه���ا حتي ي�سهل التع���رف عليها ومن �أكثر ه���ذه الت�صنيفات 

�شيوعا ت�صنيفها �إلي �صعوبات تعلم نمائية، �صعوبات تعلم �أكاديمية . 
أ �صعوبات التعلم النمائية 	-

 تتعلق هذه ال�صعوبات بنمو القدرات و العمليات العقلية الم�س�ؤولة عن التوافق 
الدرا�س���ي للطف���ل، و توافقه ال�شخ�صي و لااجتماعي والمهني. لذلك ف�إن �أي ا�ضطراب 
�أو خل���ل ي�صي���ب واح���دة �أو �أك�ث�ر م���ن العملي���ات قب���ل الأكاديمي���ة وت�شم���ل ) لاانتباه ، 
الإدراك ، التفك�ي�ر، التذك���ر، حل الم�شكلات ( ، قد ي�ؤثر �سلبا في اكت�ساب اللغة و المعرفة 
لدي �أطفال ذوي �صعوبات التعلم. و من الملاحظ �أن لاانتباه هو �أولي خطوات التعلم 
وبدون���ه لا يح���دث الإدراك ويتبع���ه عملي���ات عقلي���ة هدفه���ا في النهاي���ة التعل���م و م���ا 
يترت���ب عل���ي لاا�ضطرابات في �إحدى العمليات من انخفا�ض م�ستوي الطالب في المواد 
الدرا�سي���ة المتعلق���ة بالكتاب���ة والح�س���اب و الق���راءة . )م�صطف���ي القم����ش، 2012، 117؛ 

�أحمد عبداللطيف،2015، 18(.

ب- �صعوبات التعلم الاكاديمية 
  ت�شمل �صعوبات التعلم الأكاديمية �صعوبات القراءة و الكتابة و الح�ساب و هي 
مح�صل���ة ل�صعوب���ات التعلم النمائية ، ويمكن القول ب�أنه���ا نتيجة للق�صور في عمليات 
العقلي���ة النمائية و يمك���ن �أن ي�ؤثر علي الطفل في القراءة، الكتابة، التهجئة، وق�صور 
في التعام���ل م���ع ما هو مكتوب ، وهو نمط ي�صيب القدرة علي التعرف الجمل المكتوبة 
و تحليلها و تركيبها و ا�ستيعابها و تكوين الكلمات من الحروف و تنظيمها لتكون في 

جملة ذات دلالة ومعني وا�ضح )م�صطفي القم�ش، 2012، 118(.

• الخ�صائ�ص العامة لذوي �صعوبات التعلم	
 الخ�صائ�ص اللغوية:

 قــد يعــاني ذوو �ــصعوبات الــتعلم مــن �ــصعوبات في اللغــة لاا�ســتقبالية واللغــة 
التعبيري���ة. كما �أنهم يواجه���ون م�شكلات في الكلام ك�أن نجد �شخ�صاً يعاني م�شكلات 
في ال���كلام حي���ث �إنه ي���دور حول فكرة واحدة �أثناء ال���كلام ، بالإ�ضافة �إلى عدم و�ضوح 
بعــ����ض الكلاــم نتيجــ���ة حــذف �أو �إبــدال �أو ت�ــشويه �أو �إ�ــضافة �أو تكــرار لــبع�ض �أ�ــصوات 
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الحروف، كما يوجد لديهم م�شكلة فقدان القدرة المكت�سبة عـلى الكلاـم وذلـك ب�سـبب 
�إ�صاب���ة الدم���اغ. ومن م�شكلات اللغة لاا�ستقبالية لديهم ، القدرة على ا�ستقبال وفهم 
اللغة. واللغة لاا�سـتقبالية تـدخل في مهارات عدة منها القدرة على فهم الأ�سئلة و�إتباع 
الإر�ش���ادات ، و م���ن م�ش���كلات اللغ���ة التعبيري���ة ع���دم القدرة عل���ى �أن يع�ب�ر الفرد عن 
نف�سه لفظيا، وي�ؤثر هذا النوع من اللغة في عدة مهارات توا�صلية كالوقوع في �أخطاء 
تركيبية ونحوية �أثناء حديثه �أو حذف بع�ض الكلمات من الجمل التي يقولها)فكري 

متولي، �شتوي القحطاني، 2016، 165-164(.
كم���ا �أ�ض���اف )ع���ادل غن���ايم، 2016 ،50-54( �أن ذوي �صعوب���ات التعلم فئة غير 
متجان�س���ة م���ن حي���ث الخ�صائ����ص ، فق���د تك���ون هناك ف���روق فردية ب�ي�ن الأف���راد ، �أو 
ف���روق عل���ي م�ست���وي الف���رد نف�س���ه فف���ي المج���ال اللغ���وي يت�س���م ذوو �صعوب���ات التعلم               

بالخ�صائ�ص التالية:
-	 لديهم م�شكلات في فهم اللغة لاا�ستقبالية و التعبيرية و فهم اللغة الداخلية .
-	 لديهم �صعوبة في �إدراك �أ�صوات اللغة.
-	  يواجهون �صعوبة في تكوين الكلمات و الجمل التي تبرز علي �صورة عدم القدرة 

عل���ي تنظي���م الأف���كار ب�ص���ورة منا�سبة ،و �صعوب���ة في التذكر و ا�سترج���اع الكلمات 
للا�ستعمال التلقائي.

-	 ،و  اللفظي���ة  الب�ص���ري وللأ�ص���وات  ال�سمع���ي و  التميي���ز  يت�سم���ون �صعوب���ات في 
م�شكلات في تجميع الأ�صوات.

11 الخ�صائ�ص الانفعالية و الاجتماعية.
-	 ال�شعور بعدم الثقة بالنف�س.

-	 ال�شعور بالقلق و التوتر عند �أداء ) القراءة- الح�ساب- الكتابة – التهجئة (.
-	 اللامب���الاة بالدرا�س���ة ، و�صعوبة في التكيف مع الأخري���ن نتيجة لاافتقار لمهارات 

التعامل مع لااخرين.
-	 يميل �إلي ال�سلوك العدواني نتيجة لعدم فهم �سلوك الأخرين .
-	 تدني في القدرة علي �إدراك العلاقات بين الأ�شياء ) عبدالفتاح ال�شريف، 2011، 89(.
-	 العدوانية تجاه الأخرين لأ�سباب غير معروفة �أو مبرره.
-	 ت�شتت لاانتباه ب�شكل مبالغ فيه .
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-	 المفاهيم عن النف�س �ضعيفة �أو متدنية في �أغلب الأحيان و �سلبية .
-	 �صعوبة تحمل الم�س�ؤولية ال�شخ�صية �أو لااجتماعية.
-	 تك���رار ال�سل���وك بعد �أن �أ�صبح هذا ال�سلوك غير ملائم لعدم حاجته �إليه. )عادل 

غنايم، 2016، 54(.

• محكات الت�شخي�ص والتعرف علي ذوي �صعوبات التعلم:	
-	 محك التباين 

 ي�ش�ي�ر �إلي �أن تح�صي���ل ذوي �صعوب���ات التعلم يكون �أقل م���ن قدراتهم العقلية 
في مج���الات اللغ���ة ال�شفهي���ة ، و لاا�ستيع���اب ال�سمع���ي، و القرائي ، و الكتاب���ة و القراءة 
، ولاا�ست���دلال الريا�ض���ي و الإم�ل�اء . وه���و م���ا يت�ض���ح من خ�ل�ال ذل���ك التباين الذي 
يح���دث ب�ي�ن م�ستوي ال���ذكاء العالي للفرد والع���ادي وم�ستوي التح�صيل���ي المتدني ، و 
الت�أك���د م���ن تلقي الطفل خابرت تعليمية تتلاءم مع عمره و قدارته العقلية، والت�أكد 
م���ن ع���دم وج���ود م�شكلة في لااختب���ارات التح�صيلية. كم���ا �أن التباين يمك���ن �أن يظهر 
ب�ي�ن العملي���ات العقلي���ة المختلف���ة حيث يوج���د ا�ضط���راب في العملي���ات ال�سيكولوجية 

المختلفة) عادل عبدالله، 2010، 30(.
 وتكم���ن خط���ورة �صعوب���ات التعل���م في �أته���ا تنت�ش���ر ل���دي قط���اع عري����ض م���ن 
الأطف���ال الذي���ن يتمتع���ون بم�ستوي ع���ادي، وربم���ا يكون مرتفع���اً م���ن لاا�ستعدادات، 
�إلا �أن مع���دل �إنتاجه���م التح�صيل���ي �أق���ل بكثير من مم���ا ت�شير �إليه ه���ذه لاا�ستعدادات                            

)ال�سيد عبدالحميد، 2003، 8-7(.

-	 محك الا�ستبعاد 
يعتم���د عل���ي ا�ستبع���اد الح���الات التي يرج���ع ال�سبب فيه���ا �إلي �إعاق���ة عقلية �أو 
ح�سي���ة �أو ا�ضطراب���ات انفعالي���ة �شدي���دة ، �أو ا�ضط���راب حرك���ي مثل ال�شل���ل و الت�شنج 
الع�ضل���ي . و يتف���ق ذلك م���ع تعريف كيرك kirk حيث ي�شير مفه���وم �صعوبات التعلم 
وفقا لتعريفه �إلي ا�ضطراب �أو ق�صور �أو ت�أخر في واحده �أو �أكثر من العمليات كاللغة 
وال���كلام والكتاب���ة و الق���راءة و الح�ساب . بحي���ث تن��شأ ال�صعوبة ع���ن اختلال وظيفي 
لن�صفي المخ ، كما �أنها لا ترجع �إلي التخلف العقلي) علي ال�صمادي ، �صياح ال�شمالي، 

2017، 8؛ عادل عبدالله، 2010، 31-30(.
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-	  محك التربية الخا�صة 
 يعتم���د ه���ذا المح���ك عل���ي فك���رة �أن الطالب الذي يع���اني من �صعوب���ات التعلم 
يحت���اج الي ط���رق للتعلم خا�صه تتنا�سب معه وم���ع ال�صعوبات التي تواجهه و تختلف 
ع���ن الط���رق العادي���ة . و �إذا �أردنا �أن نقوم بتعليمهم المه���ارات الأكاديمية ينبغي �أن يتم 
ذلك عن طريق ما يتم �إتباعة في التربية الخا�صه من �أ�ساليب و طرق و و�سائل تتفق 

معهم)�سليمان عبد الواحد،2013، 161-162(، ) عادل عبدالله،2010، 31(.

الإليك�سيثميا لدي ذوي �صعوبات التعلم:

ن��شأة الم�صطلح:
تم���ت الإ�ش���ارة الي ه���ذا الم�صطلح ع���ام )1948( من خلال ملاحظ���ات الطبيب 
الأمريك���ي Reusch الإكلينيكي���ة للمر�ض���ي النف�سي�ي�ن الج�سدي�ي�ن، حي���ث لاحظ �أن 
المر�ضي الذين لا يمتلكون القدرة علي التعرف و الو�صف ب�شكل �صحيح عن م�شاعرهم 
يظهرون و ك�أنهم �أ�شخا�ص طفولين ، ولم يتمكنوا من لااندماج في علاقات �شخ�صيه ، 
وفي عام )1949( لاحظ Maclean  نف�س العجز للتعبير عن الم�شاعر لفظيا في المر�ضي 
الذي���ن ليه���م �أمرا�ض نف����س ج�سدية ، و�أرجع ال�سب���ب �إلي عدم الق���درة علي التوا�صل 
ب�ش���كل �صحي���ح و تقييم الم�شاعر الوجدانية ، مما ي����ؤدي �إلي تفريغ الم�شاعر من خلال 
.(Timoney & Holder, 2013,p.7) ال�سلوكيات غير الملائمة ، ولي�س بالكلمات

ويع���د Sifneos (1973) �أول م���ن ا�ستخ���دم م�صطل���ح الإليك�سيثمي���ا، وه���ي 
تعن���ي حرفي���اً عدم وج���ود كلمات للعاطفة ، وهي كلم���ه في �أ�صلها يوناني )a(لا يوجد 
���ا �أنه���ا ا�ضط���راب في الأداء  ، )lexis( كلم���ات، و) thymia ( العاطف���ة وي�صفه���ا �أي�ضً
العاطف���ي والمع���رفي وع���دم الق���درة عل���ى �إيج���اد الكلم���ات لو�ص���ف الم�شاع���ر، و م���ن �أهم 
�سم���ات الإليك�سيثمي���ا ف�ش���ل الف���رد في التميي���ز ب�ي�ن م�شاع���ره والأحا�سي����س الج�سدية 
المرتبطة بالعواطف ، وعدم القدرة على �إي�صال م�شاعره مع الآخرين، وغياب الأفكار 

.( Tahir, Ghayas, & Tahir, 2012,p.104-119) والخيالات الداخلية
تعريف الإليك�سيثميا:

 Hsing, Hofelich Mohr, Brent Stansfield, & Preston وي���ري 
(p.56 ,2013 ) �أنه���ا بن���اء �شخ�صي���ة متع���دد الأوج���ه يتمي���ز بالعدي���د م���ن الم�سائ���ل                         
) الق�ضاي���ا( المترابط���ة بم���ا في ذل���ك انخفا����ض الق���درة عل���ى تحديد وو�ص���ف الم�شاعر 

العاطفية والتعبير عنها و�صعوبة التمييز بين الم�شاعر والأحا�سي�س.
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ويعرفه���ا Brewer, Cook & Bird ( 2016, p. 1) �أنه���ا حال���ة ت�سب���ب 
�صعوبة في تحديد و و�صف الم�شاعر الخا�صة بالفرد وتمييزها والف�صل بينها.

و�أ�ش���ارت دع���اء خط���اب)2019، 13( �إلي �أنه���ا �سم���ه �شخ�صية تت�ضم���ن عجزا في 
المعالج���ة المعرفي���ة للانفعالات و�صعوب���ة في تحديد ماهية تلك لاانفع���الات و التمييز 
بينهم���ا و ب�ي�ن الإح�سا�س���ات الج�سدي���ة الناتجة ع���ن لاا�ستث���ارة لاانفعالي���ة، بالإ�ضافة 
ق�ص���ور في الق���درة عل���ي التعب�ي�ر ع���ن تل���ك لاانفع���الات، و�صعوب���ة في التع���رف عل���ي 
انفع���الات الآخرين و لاا�ستجابة لها بطريق���ة منا�سبة مما ي�ؤثر علي جوده العلاقات 

البين�شخ�صية، مع نمط تفكير معرفي مقيد و موجه خارجياً. 
وتعرفه���ا الباحث���ة �إجرائي���اً: �أنه���ا �سم���ه �شخ�صية له���ا �أبعاد تتمث���ل في �صعوبة 
تحديد وو�صف لاانفعالات ب�صورة لفظية ، مع وجود م�شكلات في العمليات التخيلية 
ال�ضيق���ة ، و التوج���ه الخارج���ي ، وق���د تظهر في م�ش���كلات نف�س ج�سمي���ه نتيجة لعدم 

قدرته علي التعبير الفظي عن ما بداخله في المواقف المختلة .

• �أبعاد الإليك�سيثميا:	
  �صعوبة تحديد الإنفعالات 	

وهي تعني وجود نق�ص في كفاءة ال�شخ�ص في تحديد الأحا�سي�س كونها �أعرا�ضاً 
ج�سدية يغيب عنها قدرة معرفية تعطي معني لهذا الإح�سا�س الذي تتم خبرته عبر 

الج�سد )علاء الدين كفافي ، ف�ؤاد الدوا�ش، 2011، 6(.
 �صعوبة و�صف الإنفعالات	

وتعن���ي نق�ص الكفاءة فيم���ا يتعلق بالتعبير اللغوي ع���ن الم�شاعر والأحا�سي�س، 
ويع���ود ذلك �إلي هيمن���ه الن�شاط الع�صب���ي الف�سيولوجي عل���ي لاا�ستجابة بالانف�صال 
ع���ن النظ���ام المعرفي و الذي ي�شمل المخططات حيث يوجد لديه ترميز تخيلي، والذي 
تعطي الو�صف و م�سميات الأحا�سي�س. )علاء الدين كفافي، ف�ؤاد الدوا�ش، 2011، 6(.

 التفكير الموجه جارجياً	
 ي�ش�ي�ر البع���د الثال���ث �إلي نق����ص كف���اءة الت�أمل ل���دي الفرد ، وبالت���الي يتوجه 
التفكير نحو الخارج لنق�ص الكفاءة في تحديد وو�صف الأحا�سي�س الخا�صة به )علاء 

الدين كفافي ، ف�ؤاد الدوا�ش، 2011، 6( .
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 الم�شكلات البين�شخ�صية	
ي�ش�ي�ر �إلي ال�صعوب���ات الت���ي يواجهها الفرد في �إقامة علاق���ات وثيقه و مقربة 
م���ن الآخري���ن و الحفاظ عليها بالإ�ضافة �إلي قلة العلاقات و �إعطائها �أهمية ثانوية، 
و الم�شكلات التي تواجه الفرد ب�سبب عدم قدرته علي فهم الأخرين و التعاطف معهم 

)دعاء خطاب، 2019، 29(.

 �أ�سباب الإليك�سيثميا في �ضوء النظريات المف�سرة للإليك�سيثميا:

  نظرية كري�ستال للتطور الوجداني ) النمائى (	
ترج���ع هذه النظرية ال�سبب في الإ�صاب���ة بالإليك�سيثميا �إلـى مرحلـة الطفولـة 
وم���ا يتعر����ض له الطف���ل في مراحل حيات���ه المتعاقبة م���ن �صدمات وخ�ب�ارت انفعالية 
عنيف���ة ت����ؤدى بال�ض���رورة الى ارتـ���داد �أو نقـ����ص في الجوانـ���ب لاانفعالي���ة للطفـل ممـا 
ي�ت�رك لدي���ه �ــص���ورة مــ�شوهة عــن نفـ�سه ، و بالتالي لا ي�ستطي���ع و�ـصف مـا ي�شعر بـه ، 
فالأ�سـ���رة هي المـ�سئولة عـن ظهـور الإليك�سيثميا لــدى �أطفالهـا وخا�ـصة عنـدما یوجد 

نــدرة في التوا�ـصل الإيجابي داخلهـا )م�سعد ابو الدیار ، ٢٠٠٩ : ٣٥٠(.

 النظرية البيولوجية الوراثية 	
 ت�شير هذه النظرية �إلي �أن العمليات المتعلقة بالانفعالات والخيالات والحد�س 
ولاادراك تتمرك���ز بالن�ص���ف الأيم���ن م���ن الم���خ، و لذل���ك ف���ان �أي تلف �أو �ض���رر ي�صيب 
الن�صف الكروي الأيمن من المخ فهو ال�سبب في ظهور �أعرا�ض الإليك�سيثميا، بينما ميز 
freyberger (1977) بين الإليك�سيثميا الأولية التي تنتج عن فروق وراثية و فروق 
بيولوجية ، و الإليك�سيثميا الثانوية التي تنتج عن ال�صدمة النف�سية . و �أ�شارت درا�سة 
(Joukamaa, et al, 2007) �أن م���ن ب�ي�ن )30% - 33%( م���ن ح���الات الإليك�سيثمي���ا 
ترج���ع الي الوراث���ة، وم���ا ب�ي�ن )15% - 20%( ترجع �إلي عوامل وراثي���ة بيئية، وما بين 
)47% - 55%( ترج���ع �إلي عوام���ل غ�ي�ر وراثي���ة بيئي���ة ) زين���ب محم���د، 2021، 147(.

 	Theory of mind نظرية العقل
تع���رف نظري���ة العق���ل )ToM( ب�أنه���ا الق���درة عل���ى ن�س���ب النواي���ا والح���الات 
العاطفي���ة والعقلي���ة �إلى الآخري���ن، و ه���ي مجموع���ة م���ن الق���درات التي ت�ت�اروح بين 
التميي���ز ب�ي�ن ال�سل���وك المق�صود وغير المق�ص���ود في الحياة المبك���رة و �إلى فهم الم�شاعر و 
الف���روق الدقيق���ة لااجتماعي���ة )مثل ال�سخري���ة والكذب الأبي����ض( في مرحلة البلوغ. 
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ت�ش�ي�ر الدرا�س���ات عبر الثقاف���ات �إلى �أن ت�سل�سل تطوير ق���درات العقل قد يختلف بين 
الثقاف���ات المختلف���ة ، ولك���ن ه���ذا التط���ور يتبع عموم���ا م�سارا م���ن ق���درات �أب�سط �إلى 
قدرات �أكثر تعقيدا وغالبا ما تنق�سم هذه القدرات �إلى فئتين : العاطفية والمعرفية. 
 ويق�ص���د به���ا الق���درة على �إ�سن���اد الحالات العاطفي���ة �إلى الآخري���ن و الإدراك 
الح�س���ي لااجتماع���ي، و يرتب���ط �أك�ث�ر بالتع���رف عل���ى العواط���ف و�آثاره���ا في �سي���اق 
اجتماع���ي، وت�سم���ى لااجتماعي���ة المعرفية ، هي القدرة على التفك�ي�ر المعرفي ، والقدرة 
 Gürsoy, Ergün, Midi, & Topçuoğlu,عل���ى الـتفك�ي�ر في �سـي���اق �أخذ المنظ���ور

.)2021,p. 251-252)

 وق���د ت�ستخ���دم نظري���ة العق���ل �أحيان���ا لت�شير ب�ش���كل خا�ص �إلي ق���درة تقديم 
م�ضم���ون الح���الات الذهنية للفرد وللأخرين، وي�صع���ب علي الأطفال فهم الم�ضمون. 
كما تعد غالبا مطابقة للمحاكاه البعدية ، �أو وقوع الحدث و الكلام و هي قدرة تقليد 

ما حدث مره �أخري ) محمد �صالح ، ف�ؤاد عيد ، 2010، 29(.
 ولان التط���ور الخا����ص بتنظي���م لاانفعالات وبنظرية العق���ل يحدثان في نف�س 
الوق���ت و في نف����س الف�ت�رة الزمني���ة للف���رد، ف����إن التو�ص���ل الي �ضب���ط �سل���وك الف���رد 
بالمه���ام الخا�ص���ة بنطري���ه العق���ل يجعل الأف���راد الذين يتمتع���ون بهذه المه���ام قادرين 
عل���ي التفاع���ل ب�ي�ن �أقرانه���م ، �أما ع���ن لاافراد الذي���ن لديهم ق�صور في ه���ذه المهام قد 
يعانون من ق�صور بالمهارات التنظيمية و م�شكلات علي الم�ستوي لاانفعالي و �صعوبات 
في التفاع���ل م���ع �أقرانه���م ، و�صعوب���ة في تف�س�ي�ر التلميحات و الإ�ش���ارات و التعبير عن 

�أنف�سهم) �سمر مجدي، 2016، 347(.
وقد اهتمت العديد من الدرا�سات بالإليك�سيثميا لدي ذوي �صعوبات التعلم فقد 
اهتمت درا�سة نا�صر جمعة، احمد ثابت)2013( �إلي فح�ص العلاقة بين الإليك�سيثميا 
و ا�ضط���راب العن���اد المتحدي لدي تلاميذ المرحلة لاابتدائي���ة ذوي �صعوبات التعلم، و 
الك�ش���ف ع���ن الفروق بين الذكور و الإناث في الإليك�سيثميا و ابعادها الفرعية و كذلك 
ا�ضطراب لعناد المتحدي، و الك�شف عن مدي �إ�سهام الإليك�سيثميا في التنب�ؤ با�ضطراب 
العن���اد المتح���دي، تمثل���ت عينة الدرا�سة في )98( تلمي���ذاً و تلميذه من تلاميذ المرحلة 
لاابتدائية ذوي �صعوبات التعلم ، والتي تتراوح �أعمارهم بين )10-13( عاماً، وتو�صلت 
نتائ���ج الدرا�س���ة �إلي دع���م فرو����ض البحث والت���ي تم تف�سيرها في �ضوء م���ا انتهت �إليه 
نتائ���ج البح���وث ال�سابق���ة ولاانته���اء بمجموع���ة من التو�صي���ات والبح���وث المقترحة.
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درا�سة )Davisa, Brown,( 2013  هدفت الدرا�سة �إلي التعرف علي العلاقة 
بين كل من �سلوك التحدي والإدراك لاانفعالي وا�ستراتيجيات تنظيم العاطفة لدي 
عينة من الأطفال ذوي �صعوبات التعلم بلغت )96( طفلًا، �إ�ضافة �إلي )95( مفحو�صاً 
م���ن مقدم���ي الرعاي���ة لهم، و تكون���ت الأدوات من ا�ستبيان تنظي���م العاطفة ، وتقدير 
�سل���وك التح���دي با�ستخدام �سل���وك تقدير المعلم�ي�ن، ومقيا����س الإليك�سيثميا تو�صلت 
النتائج �إلي القيمة التنب�ؤية بدرجة الإليك�سيثميا لدي ذوي �صعوبات التعلم . ووجود 
علاق���ة ارتباطي���ة داله ب�ي�ن الإليك�سيثميا لدي ذوي �صعوب���ات التعلم ز ووجود علاقة 

ارتباطيه بين �سلوك التحدي و الإليك�سيثميا لدي ذوي �صعوبات التعلم.
ودرا�سة �أحمد ال�شرك�سي )2014(التي هدفت �إلى التعرف على فعالية برنامج 
لتنمي���ة ال���ذكاء الوج���داني و�أثره على خف����ض الإليك�سيثميا لدى عين���ة من الأطفال 
ذوي �صعوبات تعلم القراءة, وتكونت عينة الدرا�سة من )35( طالبا من ذوي �صعوبات 
تعل���م الق���راءة، ت�ت�اروح �أعماره���م )10-12( عام���اً، و�أظهرت النتائج وج���ود فروق داله 
�إح�صائي���ا ب�ي�ن متو�سط���ات رت���ب و�أبع���اد الإليك�سيثمي���ا في اتج���اه القيا����س القبل���ي، و 
ع���دم وج���ود ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائية متو�سطات رت���ب القيا�سين القبل���ي و البعدي 

للمجموعة ال�ضابطة في �أبعاد الإليك�سيثميا.
 درا�س���ة Abbasi; et al( 2014) هدف���ت الدرا�س���ة �إلي التع���رف عل���ي دور 
عوام���ل العج���ز المع���رفي و الإليك�سيثمي���ا كمتنبئ���ات بال�سلوكي���ات الخط���رة ل���دي عينة 
م���ن ذوي �صعوب���ات التعلم تراوح���ت �أعمارهم من )14-16(عام���اً، وبا�ستخدام كل من 
مقاي����س العج���ز المع���رفي ، و الإليك�سيثمي���ا و العج���ز الأكاديمي من �أه���م عوامل التنب�ؤ 

ب�أنماط �سلوك المخاطرة لدي ذوي �صعوبات التعلم.
�إلي  الدرا�س���ة  هدف���ت   Soleymani, Esmaiel, et al(2015) درا�س���ة   
التع���رف عل���ي مدي فاعلية �أ�سلوب ال�ضبط الإنفعالي ل���دي عينة من تلاميذ المرحلة 
الإبتدائي���ة بال�صف���وف الراب���ع و الخام����س و ال�ساد����س ، والذين يعانون م���ن �صعوبات 
تعل���م الح�س���اب ، و بتطبي���ق راف���ن لل���ذكاء، و اختب���ار الريا�ضي���ات ل�شالي���ف، و مقيا�س 
الإليك�سيثمي���ا و مقيا����س ال�سع���ادة النف�سي���ة، تو�صل���ت النتائ���ج �إلي فاعلي���ة البرنام���ج 
العلاج���ي الم�ستخدم في التخفيف من درج���ة الإليك�سيثميا و زيادة درجة ال�سعادة لدي 

التلاميذ ذوي �صعوبات تعلم الح�ساب.
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 وهدف���ت درا�س���ة �شاهن���ده ع���ادل)2017( �إلي تقديـ���م برنام���ج �إر�ش���ادي مع���رفي 
�سلوكي ي�ستهدف خف�ض الإليك�سيثميا لدى تلاميذ المرحلة لاابتدائية ذوي �صعوبات 
التعل���م في ال�ص���ف الراب���ع والخام����س و ال�ساد�س لاابتدائ���ي، وتكون ع���دد الم�شاركين في 
الدرا�س���ة م���ن)12( تلميذ و تلميذه و تتراوح �أعماره���م )9-12( عاماً، وتو�صلت نتائج 
الدرا�س���ة �إلي وجود فروق ذات دال���ة �إح�صائياً بين متو�سطي رتب درجات �أفراد العينة 
في القيا�س�ي�ن القبل���ي والبع���دي عل���ي الدرج���ة الكلي���ة لمقيا����س الإليك�سيثمي���ا ، و ع���دم 
وج���ود فروق دالة �إح�صائياً بين متو�سط���ي رتب درجات �أفراد المجموعة التجريبية في 

القيا�سين البعدي والتتبعي علي مقيا�س الإليك�سيثميا.
 درا�س���ة دع���اء خط���اب)2019( الت���ي هدف���ت �إلي التع���رف عل���ي العلاق���ة ب�ي�ن 
الإليك�سيثمي���ا و تقدي���ر ال���ذات ل���دي التلامي���ذ ذوي �صعوب���ات التعل���م، تكون���ت عين���ة 
البحث من)80( تلميذ و تلميذه، تتراوح �أعمارهم ما بين )10_12( عاماً، و تو�صلت 
نتائ���ج الدرا�سة عن وج���ود علاقة ارتباطية �سالبه داله �إح�صائي���اً بين الإليك�سيثميا و 
تقدي���ر ال���ذات لدي التلامي���ذ ذوي �صعوبات التعلم، ووجود ف���روق داله �إح�صائياً بين 
التلامي���ذ ذوي �صعوب���ات التعل���م ح�سب الن���وع )ذكور-�إن���اث( في الإليك�سيثميا ل�صالح 
الذك���ور، و ع���دم وجود فروق دله �إح�صائياً بين التلامي���ذ ذوي �صعوبات التعلم ح�سب 
النوع)ذكور-�إن���اث( في تقدي���ر ال���ذات، و �إمكانية التنب�ؤ بتقدير ال���ذات لدي التلاميذ 

ذوي �صعوبات التعلم من الإليك�سيثميا لديهم.
 درا�سة عبدالرحمن بن �إبراهيم )2019( هدفت �إلي التعرف علي الإليك�سيثميا 
وعلاقتها بالعدوانية والوحدة النف�سية لدى ذوي �صعوبات التعلم بالمرحلة لاابتدائية 
بمدينة الدمام بالمملكة العربية ال�سعودي، تكونت عينة الدرا�سة من )25( طالباً من 
ذوي �صعوب���ات التعل���م في ال�ص���ف الراب���ع و الخام����س و ال�ساد����س لاابتدائي���ة، ت�ت�اروح 
�أعماره���م ب�ي�ن )10-12(عاماً، و تو�صلت نتائ���ج الدرا�سة �إلي وجود علاقة موجبة ذات 
دلال���ه �إح�صائي���ة ب�ي�ن الإليك�سيثمي���ا والعدواني���ة، و وج���ود علاقة موجب���ة ذات دلاله 

�إح�صائية بين الإليك�سيثميا الوحدة النف�سية لدي الطلبة ذوي �صعوبات التعلم.
 و ا�ستن���ادا لم���ا �سب���ق وفق���ا لم���ا تو�صلت �إلي���ه نتائج الدرا�س���ات ال�سابق���ة ظهر  �أن 
الإليك�سيثميا مرتفعة لدي ذوي �صعوبات التعلم ، فهم يواجهون �صعوبات في التعبير عن 
م�شاعرهم لفظياً، كما يواجهون �صعوبات في تحديد و و�صف لاانفعالات ، و �أنه قد توجد 
عوامل منبئة بالإليك�سيثميا لدي ذوي �صعوبات التعلم، كالعوامل البيئية و الأ�سرية .
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تورنت���و  مقيا����س  ا�ستخدم���ت  الدرا�س���ات  بع����ض  �أن  الباحث���ة  لاحظ���ت  كم���ا   
للإليك�سيثمي���ا (TAS-20, TAS-26) و البع����ض الأخر ا�ستخ���دم مقايي�س منا�سبة 

لطبيعة العينة من �إعداد الباحثين.

فرو�ض البحث:
في �ضوء نتائج الدرا�سات ال�سابقة و الرجوع �إلي الإطار النظري يمكن �صياغة 

فرو�ض البحث علي النحو التالي. 
11 توجد فروق بين التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم تبعاً للنوع )ذكور- �إناث( علي -

مقيا�س الإليك�سيثميا ل�صالح الذكور.
22 توج���د فروق بين التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم في ال�صف الرابع لاابتدائي و -

ال�ص���ف ال�ساد�س لاابتدائي علي مقيا����س الإليك�سيثميا ل�صالح تلاميذ ال�صف 
ال�ساد�س.

�إجراءات البحث :
يتن���اول ه���ذا الجزء من البحث عر�ض���اً لمنهج البحث و العين���ة، وو�صفاً لأدوات 

الدرا�سة و الت�أكد من �لاصحيتها.

�أولاً: منهج البحث:
تم ا�ستخ���دام المنه���ج الو�صف���ي وف���ق �إج���راءات الدرا�س���ات المقارن���ة ، حي���ث �أن���ه 
منا�س���ب لأهداف البح���ث و التي هدفت �إلي التعرف علي الإليك�سيثميا في �ضوء بع�ض 

المتغيرات الديموغرافية لدي التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم.

ثانياً: الم�شاركون في البحث : 
تكون���ت عين���ة البح���ث م���ن )40( تلمي���ذاً و تلميذه م���ن تلاميذ ال�ص���ف الرابع 
و ال�ساد����س لاابتدائ���ي م���ن ذوي �صعوب���ات التعل���م) 20 ذك���ور، 20 �إناث( م���ن التلاميذ 
الملتحق�ي�ن بمدر�س���ة عل���ي محم���ود ط���ه لاابتدائي���ة، بمدين���ة المن�ص���ورة –محافظ���ة 
الدقهلية، و تتراوح �أعمارهم ما بين )10-12( عاماً بمتو�سط ح�سابي قدره )11.57( 

وانحراف معياري قدره )0.42(.، ممن تنطبق عليهم ال�شروط التالية:
11 مم���ن ح�صل���وا ن�سب���ة ذكاء متو�س���ط )90-110( عل���ي مقيا����س ا�ستانف���ورد بيني���ه -

ال�صورة الخام�سة ) تعريب و تقنين: محمود �أبو النيل، 2011(.
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22 مم���ن ح�صل���وا عل���ي �أعل���ي م���ن )50( درج���ة عل���ي اختب���ار الم�س���ج النيرولوج���ي -
ال�سريع)تعريب : عبدالوهاب كامل،1999(.

33 ممن لا يعانون من م�شكلات ح�سية �أو عقلية �أو �أي �إعاقة �أخري.-

ثالثاً �أدوات البحث:
ا�ستخدمت الباحثة في درا�ستها الأدوات التالية:

11 اختبار �ستانفورد – بينية الذكاء )ال�صورة الخام�سة( )تقنين: حمود �أبو النيل, 2011(.-
22 اختبار الم�سح النيورولوجي ال�سريع )تعريب: عبد الوهاب كامل، 1999(.-
33 مقيا�س الإليك�سيثميا )�إعداد: دعاء خطاب، 2019(.-

)1( اختبار �ستانفورد – بينية الذكاء )ال�صورة الخام�سة( )تقنين: محمود �أبو النيل, 2011(:
الهدف من المقيا�س:

ته���دف ال�ص���ورة الخام�س���ة للمقيا����س �إلي قيا����س خم�س���ة عوام���ل �أ�سا�سية هي, 
لاا�ستدلال ال�سائل, المعرفة, لاا�ستدلال الكمي, المعالجة الب�صرية – المكانية, والذاكرة 
العامل���ة. ويت���وزع كل عامل من هذه العوامل عل���ى مجالين رئي�سيين: المجال اللفظي 

والمجال غير اللفظي. 

و�صف الاختبار:
 تتك���ون ال�ص���ورة الخام�س���ة من مقيا����س �ستانفورد – بينيه ال�ص���ورة الخام�سة 
م���ن ع�ش���رة اختب���ارات فرعي���ة, موزعه علي مجال�ي�ن رئي�سيين )لفظ���ي وغير لفظي( 
بحي���ث يحت���وي كل مجال علي خم�سة اختبارات فرعية, ويتكون كل اختبار فرعي من 
مجموعه من لااختبارات الم�صغرة متفاوتة ال�صعوبة )تبد�أ من الأ�سهل �إلي الأ�صعب(.

 ويطب���ق مقيا����س �ستانفورد- بيني���ه )ال�صورة الخام�سة( ب�ش���كل فردي لتقييم 
الذكاء والقدرات المعرفية, وهو ملائم للأعمار من �سن 2 : 85 �سنه فما فوق، ويتكون 
المقيا�س الكلي من 10 اختبارات فرعية تتجمع مع بع�ضها لتكون مقايي�س �أخري. وهي:

11 مقيا����س ن�سب���ة ذكاء البطاري���ة المخت�ص���رة: ويتك���ون م���ن اختباري تحدي���د الم�سار -
وهما اختبارا �سلا�سل المو�ضوعات / الم�صفوفات واختبار المفردات, وت�ستخدم هذه 
البطاري���ة المخت�صرة مع بع�ض البطاريات �أو لااختبارات الأخرى في �إجراء بع�ض 

التقييمات مثل التقييم النيورو�سيكولوجي.
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22 مقيا����س ن�سب���ة ال���ذكاء غ�ي�ر اللفظية: ويتك���ون من الخم����س اختب���ارات الفرعية -
غ�ي�ر اللفظي���ة والتي ترتب���ط بالعوامل المعرفي���ة الخم�سة الت���ي تقي�سها ال�صورة 
الخام�س���ة . وي�ستخ���دم التقيي���م غ�ي�ر اللفظي في تقيي���م ال�صم �أو الذي���ن يعانون 
م���ن �صعوب���ات في ال�سم���ع , وكذل���ك الأف���راد الذي���ن يعان���ون م���ن ا�ضطراب���ات في 
التوا�ص���ل, والذاتوي���ة, وبع����ض �أن���واع �صعوبات التعل���م, و�إ�صابات الم���خ ال�صدمية, 
والأف���راد الذين لديهم خلفي���ة محدودة بلغة لااختب���ار وبع�ض الحالات لااخري 

ذات الإعاقات اللغوية مثل الحب�سة �أو ال�سكتة.
33 مقيا�س ن�سبة الذكاء اللفظية: والذي يكمل مقيا�س ن�سبة الذكاء غير اللفظية , -

ويتكون من الخم�س اختبارات الفرعية اللفظية والتي ترتبط بالعوامل المعرفية 
الخم�سة التي تقي�سها ال�صورة الخام�سة، وقد يطبق مقيا�س ن�سبة الذكاء اللفظي 
تطبيق���اً معياري���اً كام�ل�اً عل���ي المفحو�ص�ي�ن العادي�ي�ن كما ان���ه يطبق عل���ي بع�ض 
الحالات الخا�صة التي تعاني من �ضعف الب�صر �أو ت�شوهات العمود الفقري �أو �أي 

م�شكلات �أخري قد تحول دون �إكمال الجزء غير اللفظي من المقيا�س.
44 ن�سبة الذكاء الكلية للمقيا�س: وهي ناتج جمع المجالين اللفظي وغير اللفظي �أو -

الم�ؤ�شرات العاملية الخم�سة. 
55 وي�ت�اروح متو�س���ط زمن تطبيق المقيا�س م���ن 15 �إلي 75 دقيقة, ويعتمد هذا علي -

المقيا����س المطب���ق. فتطبيق المقيا�س الكلي عادة م���ا ي�ستغرق من 45 �إلي 75 دقيقة, 
في ح�ي�ن ي�ستغ���رق تطبي���ق البطارية المخت�صرة م���ن 15 �إلي 20 دقيق���ة, وي�ستغرق 
تطبيق المجال غير اللفظي والمجال اللفظي حوالي 30 دقيقة لكل واحد منهما. 

ثبات و�صدق الاختبار: 
تم ح�س���اب الثب���ات للاختب���ارات الفرعي���ة المختلف���ة بطريقتي �إع���ادة التطبيق 
والتجزئ���ة الن�صفي���ة المح�سوب���ة بمعادل���ة �ألف���ا كرونب���اخ، وتراوحت معام�ل�ات الثبات 
با�ستخ���دام طريق���ة �إع���ادة التطبي���ق ب�ي�ن 0.835 و 0.988, كم���ا تراوح���ن معام�ل�ات 
بطريقة التجزئة الن�صفية بين 0.954 و 0.997, ومعادلة �ألفا كرونباخ والتي تراوحت 

بين 0.870 و 0.991.
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 وت�ش�ي�ر النتائ���ج �إلي �أن المقيا����س يت�س���م بثب���ات مرتف���ع �سواء عن طري���ق �إعادة 
لااختبار �أو التجزئة الن�صفية با�ستخدام معادلة كودر – ريت�شارد�سون, فقد تراوحت 

معاملات الثبات علي كل اختبارات المقيا�س ون�سب الذكاء والعوامل من 83 �إلي 98. 
 كم���ا تم ح�س���اب �صدق المقيا�س بطريقت�ي�ن: الأولي هي �صدق التمييز العمري 
حي���ث تم قيا����س ق���درة لااختب���ارات الفرعي���ة المختلف���ة عل���ي التمييز ب�ي�ن المجموعات 
العمرية المختلفة وكانت الفروق جميعها دالة عند م�ستوي 0.01, والثانية هي ح�ساب 
معام���ل ارتب���اط ن�س���ب ذكاء المقيا�س بالدرجة الكلي���ة لل�صورة الرابع���ة وتراوحت بين 
0.74 و 0.76. وه���ي معام�ل�ات �ص���دق مقبول���ة بوجة ع���ام وت�شير �إلى ارتف���اع م�ستوي 

�صدق المقيا�س.

(((2  The Quick Neurological ال�س�ريع  النيورولوج�ى  الم�س�ح  اختب�ار 
 Screening Test (Q.N.S.T))تعريب: عبدالوهاب كامل، 1999(:

الهدف من المقيا�س:
ر�ص���د الملاحظ���ات المو�ضوعي���ة للتع���رف عل���ى ذوى �صعوب���ات التعل���م، ويو�ضح 
لااختب���ار ه���ل هن���اك عيب �أو خل���ل ع�صبي ي����ؤدي �إلي ا�ضط���راب المخرج���ات التربوية 

للتلميذ، ويخدم ذلك المقيا�س في �سرعة التنب�ؤ والك�شف عن ه�ؤلاء التلاميذ.
و�صف المقيا�س:

�أع���ده �أ. موت���ى و�آخ���رون Mutti et al. (1978) وعرب���ه وقنن���ه عل���ى البيئ���ة 
الم�صري���ة عب���د الوه���اب كام���ل 1989 وه���و و�سيل���ة لر�ص���د الملاحظ���ات المو�ضوعي���ة عن 
التكام���ل النيورولوجي في علاقته بالتعلم، ويت�أل���ف لااختبار من 15 مهمة مخت�صره 
م�شتق���ه م���ن الفح����ص النيورلوج���ي للتع���رف عل���ى ذوى �صعوب���ات التعل���م، وي�ستغرق 
تطبيق���ه ع�شري���ن دقيقة، وت�صنف الدرجة الكلية على المهام الخم�س ع�شرة �إلى ثلاثة 
م�ستوي���ات ه���ي )مرتف���ع – م�شتبه -عادي(، �أم���ا عن الدرجة الت���ي نح�صل عليها من 
لااختب���ار فه���ي �إم���ا �أن تك���ون درج���ة مرتفعة)كلية( تزيد ع���ن )50( و تو�ض���ح بالتالي 
ارتف���اع معان���اه ذوي �صعوبات التعلم ، �أو درجة عادية ) درجة كلية ت�ساوي 25 ف�أقل( و 
ت�ش�ي�ر ه���ذه الدرج���ة �إلي ال�سواء نيورولوجياً ف�لًاض عن درج���ة تمتد من)26_50( و 
ت���دل علي وجود احتمال لتعر����ض الطفل لا�ضطرابات في المخ �أو الق�شرة المخية بزيادة 

تلك الدرجة.
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الكفاءة ال�سيكومترية للاختبار
�صدق الاختبار:

ق���ام مع���رب لااختبار بح�ساب معامل لاارتباط بين درجات 161 تلميذ وتلميذة 
بال�ص���ف الراب���ع لاابتدائي على ه���ذا لااختب���ار ودرجاتهم على مقيا����س تقدير �سلوك 
التلمي���ذ ال���ذي عرب���ه م�صطفى كامل 1990 ف���كان مق���داره –0.674 : -0.874 بدلالة 
�إح�صائي���ة 0.01 ، وق���د تمخ�ض عن ا�ستخدامه لل�صدق العاملى على �أنه يقي�س ثلاثة 

عوامل هي النظم الح�سية الطرفية، والنظم المركزية، والنظم الحركية.

الثبات: 
ق���ام مع���رب لااختب���ار بح�ساب معامل لاارتب���اط بين الدرج���ة الكلية للاختبار 
ودرجات لااختبارات الفرعية، وقد خل�ص �إلى معاملات ارتباط تراوحت ما بين 0.67 

الي 0.92 وهى مرتفعة.

تطبيق الاختبار وت�صحيحه:
• يطبق لااختبار ب�شكل فردي، حيث يقوم معلم التلميذ بتطبيقه على التلميذ، ثم 	

ي�ضع علامة )√( ال�سلوك الذي ي�ؤديه التلميذ.
• اعتبارات و�ضع الدرجة: 	

 ويتم تقدير الدرجة ككل على المقيا�س وفق ثلاثة م�ستويات:
-	 الدرج�ة المرتفع�ة: وهى درجة تزيد عن 50 وتو�ض���ح معاناة التلميذ من م�شكلات 

تعل���م في ظ���روف الف�صل الدرا�سي، وق���د تم اختيار مجموع���ة التلاميذ من هذه 
الفئة التي ح�صلت علي خم�سين درجة للدرا�سة الحالية.

-	 درج�ة الا�ش�تباه: وه���ى درج���ة كلية تزيد عل���ي 25 وع���ادة يتم الح�ص���ول عليها من 
ع���دة �أعرا����ض قد تك���ون نيورولوجية �أو نمائية طبقاً لعم���ر التلميذ و�شدة ظهور 

العر�ض، ويدخل �ضمن تلك الفئة التلاميذ ذوى �صعوبات التعلم.
-	 الدرجة العادية: وهى درجة كلية تبد�أ من 25 ف�أقل وت�شير �إلى حالة ال�سواء.
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 )3( مقيا�س الإليك�سيثميا )�إعداد: دعاء خطاب، 2019(.
الهدف من المقيا�س:

يه���دف �إلى قيا����س الإليك�سيثمي���ا ل���دى ذوي �صعوبات التعل���م، ويتكون من)4( 
�أبعاد وهي: �صعوبة تحديد لاانفعال ويتكون من )7( عبارات، �صعوبة و�صف لاانفعال 
ويتك���ون م���ن )6( عبارات، التفكير الموجه خارجيا ويتك���ون من )6( عبارات، الم�شكلات 
في العلاق���ات البين�شخ�صي���ة ويتك���ون من )7( عبارات، والمقيا����س ككل يتكون من )26( 

عبارة، وتتراح الدرجة بين )26 – 78(.

الخ�صائ�ص ال�سيكومترية للمقيا�س:
�أولا: ال�صدق:

اعتم���دت مع���دة المقيا����س عل���ى �ص���دق المحكم�ي�ن حي���ث تم لااعتماد عل���ى )10( 
محكمين ولم يم ا�ستبعاد �أي عبارة لأن ن�سبة لااتفاق لم تقل عن )%80(.

ثانيا: الثبات:
تم لااعتم���اد عل���ى طريقتي �إعادة التطبيق حيث كانت معاملات لاارتباط بين 
)0.70 – 0.81( وهي قيم مرتفعة، والتجزئة الن�صفية، وفيه كانت الدرجات مرتفعة 
حيث كانت درجات �سبيرمان براون )0.87( وجيتمان )0.85( مما يدل على ثبات المقيا�س.

ثالثا: الات�ساق الداخلي:
تم لااعتم���اد عل���ى معام���ل ارتب���اط بير�س���ون م���ن خ�ل�ال ح�س���اب العب���ارة م���ع 
الدرج���ة الكلي���ة للبع���د، وكانت كل العب���ارات دالة عند م�ستوى دلال���ة )001( مما يدل 

على لاات�ساق الداخلي للمقيا�س.

الأ�ساليب الإح�صائية:
الأ�سالي���ب  بع����ض  الباحث���ة  ا�ستخدم���ت  الح���الي  البح���ث  فرو����ض  �ض���وء  في 
الإح�صائي���ة لمعالج���ة البيان���ات و التحق���ق م���ن �صح���ة الفرو�ض – با�ستخ���دام برنامج 

SPSS- والتي تتمثل في التالي:
11 وللتحق���ق م���ن �صح���ة ه���ذا الفرو����ض الأول ، تم ا�ستخ���دام اختبار م���ان ويتني -

للمجموعتين) الذكور – �إناث(.
22 للتحق���ق م���ن �صحة ه���ذا الفر�ض، تم ا�ستخ���دام اختبار مان ويتن���ي ، لتلاميذ -

ال�صف) الرابع، ال�ساد�س ( لاابتدائي.
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نتائج البحث:
نتائج الفر�ض الأول:

ين�ص الفر�ض على �أنَّه » توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي رتب درجات 
التلامي�ذ ذوي �ص�عوبات التعل�م عل�ي مقيا�س الإليك�س�يثميا تبع�ا للنوع )ذك�ور / �إناث( 

ل�صالح الذكور«.
وللتحقق من �صحة هذا الفر�ض، تم ا�ستخدام اختبار مان ويتني، والجدول 

)1( يو�ضح ذلك:
جدول )1( 

الفروق فى درجة الإليك�سيثميا بين الذكور والإناث )ن1 = ن2 = 20(

 المتو�سطالنوعالأبعاد
الح�سابي

 لاانحراف
المعياري

 متو�سط
الرتب

 مجموع
 م�ستوىZالرتب

الدلالة
 �صعوبة تحديد

لاانفعالات
15.703.2027.50550.003.8130.01الذكور 11.352.3213.50270.00الإناث

 �صعوبة و�صف
لاانفعالات

13.952.5428.35567.004.2740.01الذكور 9.302.5612.65253.00الإناث
 التفكير الموجه

خارجيًّا
14.202.0428.93578.504.5960.01الذكور 9.552.5212.08241.50الإناث

 الم�شكلات في العلاقات
البين�شخ�صية

16.702.9826.83536.50الذكور
3.4400.01 12.253.4314.18283.50الإناث

60.5510.1327.80556.003.9540.01الذكورالدرجة الكلية 42.459.8413.20264.00الإناث

يتب�ي�ن م���ن جدول )1( وجود فروق ذات دلال���ة �إح�صائية بين متو�سطي رتب 
درج���ات الذك���ور والإناث م���ن ذوي �صعوبات التعل���م في اتجاه الذك���ور في لااليك�سيثميا 
كدرج���ة كلي���ة وك�أبعاد فرعية، حيث كان���ت قيمة )z( على الت���والي = )3.813، 4.274، 
4.596، 3.440، 3.954( في �صعوب���ة تحدي���د لاانفع���الات، �صعوب���ة و�ص���ف لاانفع���الات، 
���ا، الم�ش���كلات في العلاق���ات البين�شخ�صي���ة، والدرج���ة الكلي���ة  التفك�ي�ر الموج���ه خارجيًّ
للاليك�سيثمي���ا، وهي جميعً���ا دالة �إح�صائياً عند م�ستوى دلال���ة )0.01( وبذلك يكون 

الفر�ض الأول للدرا�سة قد تحقق بجميع الأبعاد.
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وال�شكل البياني )1( يو�ضح ذلك:

�شكل )1(
التمثيل البياني بالأعمدة لمتو�سطات درجات �أبعاد مقيا�س الإليك�سيثميا والدرجة الكلية له لدى 

الذكور والإناث ذوي �صعوبات التعلم

مناق�شة نتائج الفر�ض الأول: 

 �أ�شارت نتائج الفر�ض الأول �إلي وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي 
درج���ات الذك���ور والإن���اث م���ن ذوي �صعوب���ات التعلم ل�صال���ح الذك���ور في الإليك�سيثميا 
كدرج���ة كلي���ة وك�أبعاد فرعي���ة، وهي جميعًا دالة �إح�صائياً عن���د م�ستوى دلالة )0.01( 

وبذلك يكون الفر�ض الأول للدرا�سة قد تحقق بجميع الأبعاد.
 و تتفق هذه النتيجة مع نتائج العديد من الدرا�سات التي �أكدت �أن درجات الذكور 
 (Caroline, etكانت �أعلي من الإناث في الإليك�سيثميا و من هذه الدرا�سات : درا�سة
 Grynberg, et al. 2010؛ محمد رزق ، 2009؛al., 1993؛ Elise et al., 2007

؛ نا�صر جمعة، احمد ثابت،2013؛ دعاء خطاب، 2019(.
و تف�س���ر الباحث���ة ذل���ك ب�أن���ه علي الرغ���م من انت�ش���ار الإليك�سيثمي���ا لدي ذوي 
�صعوب���ات التعل���م ب�ش���كل ع���ام �إلا �أنه���ا قد تظه���ر لدي الذك���ور ب�شكل �أكبر م���ن الإناث 
ويف�س���ر ذل���ك بالنظ���ر �إلي متو�سط���ات درج���ات الذك���ور و الإن���اث تج���د �أن متو�سط���ات 

درجات الذكور �أعلي من متو�سطات درجات الإناث .
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 و ذل���ك لان الإن���اث لديه���ن قدره �أك�ب�ر علي التعرف عل���ي الم�شاعر من الذكور 
،حي���ث �أن الإن���اث بحكم تكوينها الف�سيولوجي و ال�سيكولوجي �أكبر قدرة من الرجال 
علي قراءة الم�شاعر ، وفي نف�س الوقت تمتلك القدرة علي �أن تكون �أكثر حده في �إظهار 
م�شاعره���ا و �أك�ث�ر مه���اره في ا�ستخدام الكلم���ات المعبرة عن م�شاعره���ا و�إدراك حالتها 

العاطفة و لاانفعالية .

نتائج الفر�ض الثاني:
ين�ص الفر�ض على �أنَّه » توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي رتب درجات 
التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم في ال�صف الرابع الابتدائي و ال�صف ال�ساد�س الابتدائي علي 

مقيا�س الإليك�سيثميا«.

وللتحقق من �صحة هذا الفر�ض، تم ا�ستخدام اختبار مان ويتني، والجدول 
)2( يو�ضح ذلك:

جدول )2( 
الفروق في درجة الإليك�سيثميا بين التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم في ال�صف الرابع الابتدائي و 

ال�صف ال�ساد�س الابتدائي )ن1 = ن2 = 20(

 المتو�سطال�صفالأبعاد
الح�سابي

 لاانحراف
المعياري

 متو�سط
الرتب

 مجموع
 م�ستوىzالرتب

الدلالة
 �صعوبة تحديد

لاانفعالات
15.852.8928.15563.00ال�ساد�س

4.1670.01
11.202.4212.85257.00الرابع

 �صعوبة و�صف
لاانفعالات

13.752.7727.55551.00ال�ساد�س
3.8380.01

9.502.6913.45269.00الرابع
 التفكير الموجه

خارجيًّا
13.752.4526.98539.50ال�ساد�س

3.5320.01
10.002.9214.03280.50الرابع

 الم�شكلات في العلاقات
البين�شخ�صية

17.252.5728.90578.00ال�ساد�س
4.5680.01

11.702.8712.10242.00الرابع

الدرجة الكلية
60.609.8828.20564.00ال�ساد�س

4.1710.01
42.4010.0012.80256.00الرابع
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يتب�ي�ن م���ن جدول )2( وجود فروق ذات دلال���ة �إح�صائية بين متو�سطي رتب 
درج���ات التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم في ال�ص���ف الرابع لاابتدائي و ال�صف ال�ساد�س 
لاابتدائ���ي في اتج���اه تلاميذ ال�صف ال�ساد�س لاابتدائ���ي في الإليك�سيثميا كدرجة كلية 
وك�أبعاد فرعية، حيث كانت قيمة )z( على التوالي = )4.167، 3.838، 3.532، 4.568، 
4.171( في �صعوب���ة تحدي���د لاانفع���الات، �صعوب���ة و�ص���ف لاانفعالات، التفك�ي�ر الموجه 
���ا، الم�ش���كلات في العلاق���ات البين�شخ�صي���ة، والدرج���ة الكلي���ة للإليك�سيثمي���ا،  خارجيًّ
وه���ي جميعًا دال���ة �إح�صائياً عند م�ستوى دلالة )0.01( وبذل���ك يكون الفر�ض الثاني 

للدرا�سة قد تحقق بجميع الأبعاد.

وال�شكل البياني )2( يو�ضح ذلك:

�شكل )2(
التمثيل البياني بالأعمدة لمتو�سطات درجات �أبعاد مقيا�س الإليك�سيثميا والدرجة الكلية له لدي 

تلاميذ ال�صف الرابع و ال�صف ال�ساد�س الابتدائي ذوي �صعوبات التعلم

مناق�شة نتائج الفر�ض الثاني:
 وج���ود ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائي���ة ب�ي�ن متو�سط���ي درج���ات التلامي���ذ ذوي 
�صعوب���ات التعل���م في ال�ص���ف الراب���ع لاابتدائ���ي و ال�ص���ف ال�ساد�س لاابتدائ���ي في اتجاه 

تلاميذ ال�صف ال�ساد�س لاابتدائي في الإليك�سيثميا كدرجة كلية وك�أبعاد فرعية.
 و تف�س���ر الباحث���ة ذل���ك: ب����أن التلامي���ذ ذوي �صعوب���ات التعل���م في ال�صف���وف 
الأولي م���ن المرحل���ة لاابتدائية ال�صف ) الأول، الث���اني، الثالث(، مازالوا يمتازون ب�أن 
�شخ�صيته���م وانفعالاتهم تعود �إلي خبرتهم في المنزل، فنجد �سلوكياتهم و انفعالاتهم 
مختلف���ة فه����ؤلاء التلاميذ ترج���ع طبيعتهم �إلي تربية الأ�س���رة، و عند دخول المدر�سة 
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ي�صب���ح للتلميذ في بيئ���ة جديده يكت�سب منها مهارات التعامل مع الأخرين و اكت�ساب 
انفعالات جديده ت�ساعده في تطور الجانب لاانفعالي و الوجداني لديهم.

 وم���ع دخ���ول التلاميذ ال�صف )الرابع لاابتدائ���ي ( يتعر�ض التلميذ �إلي تغير 
في طبيع���ة الم���واد الدرا�سية مع دخوله تجربة لاامتحان���ات ال�شهرية و النهائية، و هذا 
يختلف عن ال�صفوف الأولي، فقد ي�ؤثر علي انفعالاتهم ، فا�ستعداد التلميذ لاانفعالي 
و الوج���داني عام���ل مهم من عوامل المرحلة الجديدة الت���ي تحمل طبيعة مختلفة في 

نظام التعليم و التكيف معه و ثم قدرة التلميذ علي التعلم .
 و�أ�ش���ار م�سعد �أب���و الديار)2014، 59-62( �أنه رغ���م �أن لاانفعالات تن�شط �أفكار 
التلامي���ذ �إلا �أنه���ا تتعار����ض �أحيان���اً مع عملي���ة التعل���م، بالإ�ضاف���ة �إلي �أن لاانفعالات 
مث���ل: الغ�ض���ب و القل���ق و الح���زن ت�ؤث���ر عل���ي �أداء المهم���ة المطلوب���ة، و �إذا حدث �ضعف 
ت���وازن ب�ي�ن الم�شكلات لاانفعالية لأعمالهم المدر�سي���ة ، ف�إن القلق الناتج من المدر�سة و 

�إثارة لاا�ستجابات لاانفعالية في الف�صل الدرا�سي قد يت�سبب في م�شكلات في التعلم .
 وعندم���ا تتعار����ض لاانفع���الات م���ع المعتقدات ين�سح���ب التلاميذ م���ن �أن�شطة 
الف�ص���ل ك���ي يتجنب ظهور عدم كف�أته في الف�صل، كم���ا �أن �إثارة لاانفعالات ال�سلبية في 
الف�صل تجعل التلميذ ذو �صعوبات التعلم حزيناً و غا�ضباً من ف�شله في لااختبارات، و 

مع ذلك يختلف التلاميذ في تعبيرهم و تفكيرهم تجاه الموقف.
 وم���ع تك���رارا الف�ش���ل في لااختب���ارات التح�صيلي���ة ، وع���دم القدرة عل���ي �إندماج 
التلامي���ذ ذوي �صعوب���ات التعل���م م���ع �أقرانهم في ال�ص���ف الواحد علي م���دار ال�صف ) 
الراب���ع، و الخام�س( لاابتدائي ، تظه���ر الإليك�سيثميا ب�شكل �أكبر في ال�صف)ال�ساد�س( 
لاابتدائ���ي ، كم���ا ت���زداد الم�ش���كلات المتعلق���ة بالإليك�سيثميا لديه���م ك�صعوبة في تحديد 
انفعالاتهم و �صعوبة في و�صفها مع م�شكلات في التخيل والتوجه الخارجي و الم�شكلات 

البين�شخ�صية ، هذا ما قد تو�صل �إلية الفر�ض الحالي .
 و�أكدته درا�سة )محمد �أحمد،2021، 88( التي تو�صلت نتائجها �إلي وجود علاقة 
عك�سي���ة ذات دلال���ة �إح�صائية بين �أبعاد الإليك�سيثمي���ا و �أبعاد )�صعوبة و�صف الم�شاعر، 
�صعوب���ة تحدي���د وتميي���ز الم�شاعر (، ل���دي التلامي���ذ ذوي �صعوبات التعل���م الملتحقين 
بالمدر�سة لاابتدائية ، وهذه النتيجة تدل علي �أنه كلما زاد انت�شار م�ستوي الإليك�سيثميا 
لدي التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم كلما انخف�ض م�ستوي تح�صيل الدرا�سي لديهم .
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 وبينت هذه الدرا�سة �أي�ضاً: �أنه توجد علاقة طرديه بين التفكير الموجه نحو 
الخ���ارج و التح�صي���ل الدرا�س���ي، و يعني �أنه كلما زاد التفكير الموج���ه نحو الخارج كلما 

ارتفع م�ستوي التح�صيل الدرا�سي لدي التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم .

التو�صيات : 
في �ضوء ما �أ�سفرت عنه هذه الدرا�سة من نتائج ، وحتي يمكن لاا�ستفادة منها تو�صي 

الباحثة بما يلي:
11 لااهتم���ام بتوف�ي�ر برام���ج الرعاية النف�سي���ة لدي ذوي �صعوب���ات التعلم بحيث -

يتم تدريبهم و ت�أهيلهم عليها لتجنب تفاقم الم�شكلة .
22 �ض���رورة �أن تق���وم وزارة التربي���ة والتعلي���م ب�إعادة و تدري���ب معالجين نف�سيين -

للقيام بتطبيق برامج علاجية و �إر�شادية لخف�ض م�ستوي الإليك�سيثميا لدي 
ذوي �صعوبات التعلم في المرحلة الإبتدائية.

33 تركي���ز الباحث�ي�ن عل���ي �إع���داد برام���ج وقائي���ة وعلاجي���ة ح���ول الخف����ض م���ن -
الإليك�سيثميا لدي ذوي �صعوبات التعلم.
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