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الم�ستخل�ص
 هدف���ت الدرا�س���ة الحالي���ة  الك�شف ع���ن فعالية الع�ل�اج بالقبول ولاالت���زام فى تنمية 
المرون���ة النف�سي���ة لخف����ض قلق الم�ستقبل المهنى ل���دى طالبات �شعب���ة التربية الخا�صة 
بجامع���ة ال�سوي����س. وتحقيق���اً له���ذا اله���دف تم تطبي���ق الأدوات التالي���ة: 1. مقيا����س 
المرون���ة النف�سي���ة )�إع���داد: باظ���ة، 2016(، 2. مقيا����س قل���ق الم�ستقب���ل المهن���ى )�إع���داد: 
قرن���ى، 2019(، 3. اختبار الذكاء لل�صغار والكبار)�إعداد: الأن�صارى، 2006(، 4.اختبار 
�ساك����س لتكمل���ة الجمل ) ترجمة: عبا�س، 2001(، 5ـ ا�ستم���ارة المقابلة الكلينيكية لقلق 
الم�ستقب���ل المهن���ى لطالبات �شعبة التربية الخا�صة)�إع���داد: الباحث(، وذلك على عينة 
حجمه���ا)12( طالب���ة، بمتو�سط عم���ر زمنى ق���دره)19,17(، وانح���راف معيارى قدره 
)58,(، وتم تق�سي���م ه���ذه العينة �إلى مجموعت�ي�ن: 1.المجموعة التجرييبة )ن1=6( 2. 
المجموع���ة ال�ضابط���ة )ن2=6(، و�أ�سف���رت نتائج الدرا�سة فيما يتعل���ق ب�أفراد المجموعة 
التجريبية عما يلى: 1. تختلف المرونة النف�سية باختلاف القيا�سين القبلى والبعدى 
ل�صال���ح القيا����س البع���دى 2. يختلف قلق الم�ستقبل المهنى باخت�ل�اف القيا�سين القبلى 
والبعدى ل�صالح القيا�س البعدى 3. لا تختلف المرونة النف�سية وقلق الم�ستقبل المهنى 
باخت�ل�اف القيا�س�ي�ن البع���دى والتتبع���ى 4. توج���د ف���روق ب�ي�ن دينامي���ات ال�شخ�صية 
للحالت�ي�ن الطرفيت�ي�ن على مقيا����س قلق الم�ستقبل المهنى كم���ا يو�ضحه اختبار �ساك�س 

الإ�سقاطى.

الكلمات المفتاحية: الع�ل�اج بالقبول ولاالتزام، المرونة النف�سي���ة، قلق الم�ستقبل المهنى، 
طالبات �شعبة التربية الخا�صة.
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Abstract:
The current study aimed to reveal the effectiveness of acceptance 
and commitment therapy in developing psychological resilience 
to reduce vocational future anxiety among female students of the 
Special Education Division at Suez University. To achieve this goal, 
the following tools were applied: 1. A measure of psychological 
resilience (prepared by: Baza, 2016), 2. A measure of vocational 
future anxiety (prepared by: Qarni, 2019), 3. An intelligence test 
for young and old (prepared by: Ansari, 2006), 4- Sacs Sentence 
Completion Test (Translation: Abbas, 2001), 5- A clinical interview 
form for the vocational future anxiety of female students of the 
Special Education Division (prepared by: the researcher), on a 
sample size of (12) students, with a chronological average age of 
(19.17), and a standard deviation (.58), and this sample was divided 
into two groups: 1. Experimental group (n1 = 6) 2. Control group (n2 
= 6). The results of the study with regard to the experimental group 
individuals showed the following: 1. Psychological resilience differs 
according to the two measurements. Pre and post in favor of post 
measurement 2. The vocational future anxiety differs according to 
the pre and post measurements in favor of the post measurement 3. 
Psychological resilience and vocational future anxiety do not differ 
according to the post and follow-up measurements 4. There are 
differences between the personality dynamics of the two extreme cases 
on the vocational future anxiety scale as indicated by the Sacks test.

Keywords: acceptance and commitment therapy, psychological 
resilience, vocational future anxiety, students of the Special 
Education Division.
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مقدمة
     مما لا �شك �أن المرحلة الجامعية من �أهم المراحل التعليمية على وجه الخ�صو�ص؛  
ففيه���ا تتك���ون �شخ�صي���ة الطال���ب ف���ى مختل���ف مكوناته���ا، �س���واء المك���ون: النف�س���ى، 
لااجتماع���ى، الخلق���ى، الثقافى. وحي���ث �إن طالب الجامعة يتم �إع���داده علميًا ونف�سيًا 
واجتماعيً���ا وخلقيً���ا؛ حتى ي�ستطي���ع مواجهة متطلبات الحي���اة العملية بعد تخرجه، 
ومن �أهم هذه المتطلبات الحياة المهنية والح�صول على مهنة يثبت فيها نف�سه ويحقق 
ذات���ه ، ولك���ن ربما يك���ون واقع الحي���اة المهنية غير مت���اح بال�صورة المطلوب���ة لدى هذا 
الطالب؛ حيث توجد مجموعة معوقات قد تعرقل م�سيرته المهنية التى يتطلع �إليها 
مثل: زيادة البطالة لدى خريجين الجامعة، والتى تقدر بن�سبة مئوية بنحو)%44,8( 
كم���ا ي�شير موقع الويكيبيدي���ا الإلكترونى؛ وهذا ب�سبب زيادة �أعدادهم عن متطلبات 
�س���وق العم���ل؛ بالإ�ضاف���ة �إلى غي���اب بع�ض المعايير العادل���ة فى اختيار الكف���اءات التى 
ت�ستح���ق العم���ل؛ ومن ث���م ربما يتكون لدى هذا الطال���ب  م�شاعر الخوف والقلق من 
ج���راء ع���دم الح�ص���ول على مهنة ف���ى الم�ستقبل،  وه���ذا مايطلق عليه ف���ى علم النف�س 

بقلق الم�ستقبل المهنى.
  �إن قل���ق الم�ستقب���ل المهن���ى م���ن الم�ش���كلات النف�سي���ة الخط�ي�رة الت���ى ت�ؤث���ر عل���ى حياة 
الطال���ب الجامع���ى م���ن كلا الجن�س�ي�ن على ح���دٍ �سواء؛ فق���د يفقده ه���ذا القلق متعة 
العل���م وتح�صي���ل المعرف���ة ف���ى مرحلته الجامعي���ة وع���دم لاا�ستفادة بكل م���ا تقدمه له 
الجامع���ة من خدم���ات �أخرى كخدمات ثقافي���ة وترفيهية.... �إل���خ؛ وهذا ربما يرجع 
�إلى  �شع���وره  بالإحب���اط والنظرة ال�سلبية الت�شا�ؤمية �إزاء هذا الم�ستقبل المهنى المخيف 

كما  يراه.
    وت�أكي���دًا عل���ى ماتقدم، ف�إن هناك من الدرا�سات العلمية الحديثة  التى �أيدت وجود 
معان���اة الطال���ب الجامع���ى ـــــ من كلا الجن�سين ـــــ من قل���ق الم�ستقبل المهنى مثل درا�سة 
ج�ب�ر)2021(، حي���ث �أ�سف���رت نتائج ه���ذه الدرا�سة عن وجود معاناة م���ن قلق الم�ستقبل 
المهن���ى  ل���دى ط�ل�اب الابرم���ج العادي���ة بدرج���ة �أعل���ى م���ن ط�ل�اب الابرم���ج النوعية 
بالمن�ص���ورة، كم���ا لا توج���د ف���روق فى قل���ق الم�ستقب���ل المهنى تع���زى �إلى الن���وع. وكذلك 
درا�سة نا�صرى)2021(، حيث �أ�سفرت بع�ض نتائجها عن ارتفاع م�ستوى قلق الم�ستقبل 
المهن���ى ل���دى الط�ل�اب. وكذل���ك درا�سة دب���اغ والخ�ي�ر)2020( ودرا�سة �ص�ل�اح)2021(، 
حي���ث �أ�سف���رت نتائج هاتين الدرا�ستين عن عدم وجود فروق بين الجن�سين من طلاب 
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 Samawi and Alremawy and الجامعة فى قلق الم�ستقبل المهنى. وكذلك درا�سة
Arabiyat(2022): فقد �أ�سفرت نتائج هذه الدرا�سة عن وجود م�ستوى مرتفع من 

قلق الم�ستقبل المهنى لدى طلاب الجامعة.
  وتعد المرونة النف�سية من المتغيرات النف�سية التى حازت على اهتمام بع�ض الدرا�سات 
الحديث���ة  الت���ى  ربط���ت ه���ذا المتغير بقلق الم�ستقب���ل المهنى ؛ فهناك م���ن الدرا�سات ما 
�أيدت وجود ت�أثير مبا�شر من المرونة النف�سية على قلق الم�ستقبل المهنى كما فى درا�سة 
الزغب���ى)2017(، حي���ث �أ�سف���رت �أح���د نتائج هذه الدرا�س���ة عن ت�أثير المرون���ة النف�سية 
ف���ى خف�ض قل���ق الم�ستقبل المهن���ى لدى طلاب الجامع���ة بال�سعودية، وه���ذا على عك�س 
م���ا �أ�ش���ارت �إلي���ه درا�س���ة كلث���وم)2022(، حيث �أثبت���ت ه���ذه الدرا�سة عدم وج���ود ت�أثير 
للمرونة النف�سية على قلق الم�ستقبل المهنى لدى طلاب الجامعة المقبلين على التخرج 

بالجزائر.  
    و�إن الع�ل�اج بالقب���ول ولاالت���زام  م���ن العلاج���ات النف�سي���ة الحديث���ة الت���ى  كان له���ا 
ت�أث�ي�ر فع���ال عل���ى كل م���ن المرونة النف�سي���ة وقلق الم�ستقب���ل المهنى، فيعد ه���ذا  العلاج  
واح���دًا  من المراحل المتطورة للعلاج ال�سلوك���ى المعرفى وهذا مايعرف بالموجة الثالثة 
م���ن الع�ل�اج النف�سى، فهو يعتبر ثورة حديثة فى الع�ل�اج  ال�سلوكى والتى تبنته كثير 
 Flaxman, Blackledge and م���ن الدرا�س���ات والأبح���اث العلمي���ة، وكم���ا يذك���ر
Bond  (2011) �أن هذا العلاج يركز على الفعالية ال�سلوكية المتزايدة بغ�ض النظر 
عن وجود �أفكار وعواطف غير �سارة بدرجات متفاوتة وبعبارة �أخرى لايحاول معالج 

هذا العلاج تغيير الأفكار المزعجة للعميل �أو التخفيف من م�شاعره الم�ؤلمة. 
    وم���ن الدرا�س���ات الحديث���ة الت���ى �أك���دت عل���ى  فعالية ه���ذا العلاج فى تنمي���ة المرونة 
النف�سي���ة درا�سة الفق���ى)2016(، حيث �أ�سفرت نتائج ه���ذه الدرا�سة عن فعالية العلاج 
بالقب���ول ولاالت���زام فى تح�س�ي�ن المرونة النف�سية ل���دى �أمهات �أطف���ال الأوتيزم ببنها، 
وكذل���ك در�س���ة البهن�س���اوى والحديب���ى ومحم���د)2019(، فق���د �أ�سف���رت نتائ���ج ه���ذه 
الدرا�س���ة ع���ن فعالي���ة الع�ل�اج بالقب���ول ولاالت���زام  فى تنمي���ة المرون���ة النف�سية لذوى 

ال�شعور بالوحدة النف�سية من المعاقين ب�صريًا. 
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  وفيم���ا يتعل���ق كذل���ك بالدرا�سات الحديث���ة التى �أك���دت على فعالية الع�ل�اج بالقبول 
ولاالت���زام ف���ى خف�ض قل���ق الم�ستقبل المهنى درا�س���ة قرنى)2019(، حي���ث �أ�سفرت نتائج 
ه���ذه الدرا�سة ع���ن فعالية العلاج بالقب���ول ولاالتزام فى خف�ض قل���ق الم�ستقبل المهنى 

لدى طلاب �شعبة التربية الخا�صة بالمنيا.
  وف���ى �إط���ار ه���ذا التوج���ه النظ���رى والدرا�س���ات ال�سابق���ة، وكذلك من خ�ل�ال اطلاع 
الباح���ث عل���ى ال�ت�ارث النف�سى العرب���ى والأجنبى فى ح���دود علمه، ف�إن���ه لم يقع بين 
يدي���ه �أى درا�س���ة تطرق���ت �إلى ت�أث�ي�ر الع�ل�اج بالقب���ول ولاالت���زام عل���ى تنمي���ة المرونة 
النف�سي���ة وخف�ض قلق الم�ستقبل المهنى لدى طالبات �شعبة التربية الخا�صة؛ ومن ثم  
ت�سعى الدرا�سة الحالية �إلى التحقق من فعالية العلاج بالقبول ولاالتزام فى تح�سين 
المرون���ة النف�سي���ة وخف�ض قل���ق الم�ستقبل المهنى لدى طالبات  �شعب���ة التربية الخا�صة 

بجامعة ال�سوي�س.

م�شكلة الدرا�سة
    تول���د ال�شع���ور بم�شكل���ة الدرا�س���ة الحالي���ة  م���ن خ�ل�ال عامل�ي�ن �أولهم���ا: الخ�ب�رة 
ال�شخ�صي���ة  للباح���ث التى مر بها من���ذ مايقرب من ع�شرين عامًا؛ وذلك �إبان درا�سته 
الجامعي���ة وتحدي���دًا ف���ى ال�سن���ة الثاني���ة فى كلي���ة التربية  ع���ام )1998(، ذل���ك العام 
ال���ذى تم في���ه �إلغ���اء تكلي���ف خريج�ي�ن كلي���ات التربي���ة للتعي�ي�ن كمعلمين ف���ى وزارة 
والتربية والتعليم، الأمر الذى �أدى �إلى  انطلاق �شرارة ال�شعور بقلق الم�ستقبل المهنى 
لدي���ه؛ حي���ث لا يوج���د بدي���ل للعمل فى مج���ال التدري����س لخريجى ه���ذه الكليات �إلا 
ف���ى مدار����س التربي���ة والتعليم؛ وت�أكيدًا له���ذا في�شير �سي���د)2016( �إلى �أن المهنة تعد 
م���ن �أهم مجالات الم�ستقبل خا�صة لدى ال�شباب الجامعى بعد تخرجهم، ولكن ب�سبب 
تعر����ض ه�ؤلاء ال�شباب للأحداث ال�ضاغطة وخا�صة قيما يتعلق بتوافر فر�ص العمل 
بع���د تخرجه���م؛ مما ينعك�س ذل���ك بال�سلب عل���ى توجهم نحو الم�ستقب���ل بعد التخرج؛ 
مم���ا يجعله���م ف���ى حالة من المعان���اة من قلق الم�ستقب���ل؛ ب�سبب قلة فر����ص العمل بعد 
تخرجه���م وثانيهم���ا: ما اطلع عليه الباحث من الدرا�س���ات الحديثة ذات ال�صلة بقلق 
الم�ستقب���ل المهن���ى والتى تنوعت ما ب�ي�ن الدرا�سات لاارتباطية والف���روق على الترتيب       
1. الدرا�س�ات الارتباطي�ة:  كم���ا ف���ى درا�س���ة مخيم���ر)2013(: حي���ث �أ�سف���رت نتائ���ج 
الدرا�سة عن وجود علاقة �سلبية بين قلق الم�ستقبل المهنى ودافعية الإنجاز الأكاديمى 
ل���دى ط�ل�اب جامعة حلوان ، ودرا�سة ال�شريفين وبنى م�صطفى وط�شطو�ش )2014(: 
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حي���ث �أ�سفرت نتائج الدرا�سة عن وج���ود علاقة ارتباطية �ضعيفة بين فاعلية خدمات 
الإر�ش���اد المهن���ى وقل���ق الم�ستقبل المهنى لدى ط�ل�اب المرحلة الثانوية ب���الأردن، ودرا�سة 
خلي���ل وحي���در) 2018(: حيث �أ�سفرت نتائج الدرا�سة عن وجود علاقة �سلبية بين قلق 
المم�ستقب���ل المهنى وتقدير الذات لدى العامل�ي�ن فى ال�شركة ال�سورية للنفط ب�سوريا، 
ودرا�س���ة نا�ص���ر ويو�س���ف )2018(: حي���ث �أ�سفرت نتائ���ج الدرا�سة وج���ود علاقة �سلبية 
ب�ي�ن قل���ق الم�ستقب���ل المهن���ى وكل م���ن مفهوم ال���ذات والحاج���ات النف�سية ل���دى طلاب 
كلي���ة لااقت�صاد المنزلى بالمنوفية، ودرا�سة الدر����س)2018(: حيث �أ�سفرت الدرا�سة عن 
وج���ود علاق���ة موجبة بين قل���ق الم�ستقبل المهن���ى والتلك�ؤ لااكاديم���ى، ودرا�سة الدخيل 
و�أحم���د)2019(: حي���ث �أ�سف���رت نتائج هذه الدرا�سة عن وج���ود علاقة �سلبية بين قلق 
الم�ستقب���ل المهن���ى ودافعي���ة الإنج���از الأكاديم���ى ل���دى ط�ل�اب وطالب���ات ق�س���م التربية 
الخا�ص���ة بجامع���ة المجمع���ة بال�سعودي���ة، ودرا�س���ة المقب���الى والخواج���ة)2020(: حي���ث 
�أ�سف���رت نتائ���ج الدرا�س���ة عن وج���ود علاقة �سلبية ب�ي�ن قلق الم�ستقب���ل المهنى وم�ستوى 
الطم���وح ل���دى طلبة دبل���وم التعلي���م العام ب�سلطن���ة عم���ان، ودرا�سة م���رزوق)2022(: 
حي���ث �أ�سف���رت نتائ���ج الدرا�س���ة ع���ن وج���ود علاق���ة موجب���ة بين قل���ق الم�ستقب���ل المهنى 
وكل م���ن ال�سع���ادة النف�سي���ة واليقظ���ة العقلي���ة ل���دى ط�ل�اب الثانوية العام���ة بم�صر

2. درا�سات فروق: كما فى درا�سة بريك وم�شرى)2018(: حيث �أ�سفرت نتائج الدرا�سة 
ع���ن وجود م�ستوى مرتف���ع لقلق الم�ستقبل المهنى لدى المراهق�ي�ن من المعاقين ب�صريًا 
بالجزائر، و درا�سة �سالمى)2018(: حيث نتائج هذه الدرا�سة عن وجود م�ستوى مرتفع 
لدى طلاب جامعة الأنبار بالعراق، ودرا�سة محمد وعبدالمعطى وعبدالحميد )2017(: 
حي���ث �أ�سف���رت نتائج الدرا�سة عن عدم وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين الذكور والإناث 
م���ن المعلمين بم�ص���ر، ودرا�سة م�سافر )2018(: حيث �أ�سف���رت نتائج الدرا�سة عن عدم 
وجود فروق بين الجن�سينبين طلاب �شعبة التربية الخا�صة بجامعة طيبة بال�سعودية.      
    بالإ�ضاف���ة �إلى م���ا اطل���ع عليه الباحث م���ن الدرا�سات الحديث���ة ذات ال�صلة بالمرونة 
النف�سي���ة، حي���ث تنوع���ت ه���ذه الدرا�سة ب�ي�ن درا�س���ات ارتباطي���ة ودرا�سات ف���روق على 
الترتيب: 1. الدرا�س�ات الارتباطية: كما فى درا�س���ة �إ�سماعيل)2017(: حيث �أ�سفرت 
نتائ���ج الدرا�س���ة عن وجود علاقة موجبة بين المرون���ة النف�سية واليقظة العقلية لدى 
ط�ل�اب كلي���ة التربي���ة بجامع���ة جن���وب ال���وادى، ودرا�سة بك�ي�ر )2019(: فق���د �أ�سفرت 
نتائ���ج الدرا�س���ة ع���ن وجود علاق���ة �سالبة ب�ي�ن المرون���ة النف�سية وال�ضغ���وط المدر�سية 
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ل���دى طلاب المرحلة الثانوي���ة بالجزائر، ودرا�سة بوقف���ة)2020(: حيث �أ�سفرت نتائج 
الدرا�س���ة ع���ن وجود علاقة �سالب���ة بين المرونة النف�سية والقل���ق لدى طلاب الجامعة 
بالجزائ���ر، ودرا�س���ة Cicek et all (2021): حيث �أ�سفرت نتائج الدرا�سة عن وجود 
علاق���ة موجب���ة بين عدم المرونة النف�سية ولااكتئاب والقلق �أثناء جائحة كورونا لدى 
 Arslantas )2021(المعلم�ي�ن والإداري�ي�ن ف���ى البيئ���ات التعليمية بتركي���ا، ودرا�س���ة
et all: حي���ث �أ�سف���رت نتائج الدرا�سة عن وجود علاق���ة �سالبة لدى المعلمين بتركيا، 
ودرا�س���ة العازم���ى)2022(: حي���ث �أ�سف���رت نتائ���ج الدرا�س���ة ع���ن وجود علاق���ة موجبة 
ب�ي�ن المرون���ة النف�سي���ة والتفكير الإيجاب���ى لدى طلاب المرحل���ة الإعدادي���ة بالكويت، 
ودار�س���ة  Hailikari et all(2022): حيث �أ�سفرت نتائج الدرا�سة عن وجود علاقة 
موجب���ة بين المرونة النف�سي���ة وتوقعات النجاح والعواط���ف الإيجابية، وعلاقة �سالبة 
ب�ي�ن المرون���ة النف�سي���ة وتجنب المه���ام والم�شاعر ال�سلبي���ة 2. الدرا�س�ات المقارنة: مثل 
درا�س���ة �إ�سماعي���ل) مرجع �سابق(: حيث �أ�سفرت نتائج الدرا�سة عن م�ستوى منخف�ض 
ف���ى المرون���ة النف�سي���ة لدى طلاب كلية التربي���ة جامعة جنوب ال���وادى، ودرا�سة بكير                  
) مرج���ع �ساب���ق(: حيث �أ�سف���رت نتائج الدرا�سة عن عدم وجود ف���روق دالة فى المرونة 
النف�سي���ة فى �ض���وء متغير الجن�س لدى طلاب المرحلة الثانوي���ة بالجزائر ولكن على 
عك����س الدرا�س���ة الآخ�ي�رة نج���د درا�سة مي�ل�اد)2019( �أثبت���ت وجود فروق ف���ى المرونة 

النف�سية فى �ضوء متغير الجن�س ل�صالح الذكور لدى طلاب الجامعة ب�سوريا.     
     بالإ�ضاف���ة �إلى م���ا اطل���ع عليه الباحث على الدرا�س���ات الحديثة ذات ال�صلة بالمتغير 
الثالث وهو العلاج بالقبول ولاالتزام كما فى ودرا�سة الزهيرى)2019(: حيث �أ�سفرت 
نتائ���ج الدرا�س���ة عن فعالية الع�ل�اج بالقبول ولاالتزام فى تنمي���ة الأمن النف�سى لدى 
المراهقين مجهولى الن�سب بمدينة الإ�سماعيلية، ودرا�سة �أبوزيد)2020(: حيث �أ�سفرت 
نتائ���ج الدرا�س���ة عن فعالية العلاج بالقبول واللالتزام فى خف�ض �أعرا�ض ال�شخ�صية 
التجنبي���ة ل���دى طالبات كلي���ة التربية بجامعة �سوه���اج، ودرا�س���ة عبدالفتاح)2020(: 
حي���ث �أ�سف���رت نتائ���ج الدرا�س���ة ع���ن فعالي���ة الع�ل�اج بالقب���ول ولاالت���زام ف���ى تح�س�ي�ن 
ال�صم���ود النف�س���ى )المرون���ة النف�سية( ل���ذوى الإعاق���ة الج�سمية وال�صحي���ة الم�صابين 
بالمر����ض ال�سكرى بمرحلة التعليم الأ�سا�سى بمحافظة المنيا، ودرا�سة محمد)2020(: 
حي���ث �أ�سفرت نتائج الدرا�سة عن فعالية الع�ل�اج بالقبول ولاالتزام فى تنمية ال�شعور 
بالتما�س���ك وخف����ض ال�ضغ���وط النف�سي���ة لدى �أمه���ات الأطف���ال ذوى ا�ضطراب طيف 
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التوح���د بمحافظ���ة الفيوم، ودرا�س���ة ال�شريف)2020(: حي���ث �أ�سفرت نتائ���ج الدرا�سة 
ع���ن فعالي���ة العلاج بالقبول ولاالتزام فى خف�ض لااكتئاب لدى الم�سنين بمركز رعاية 
كبار ال�سن بالمدينة المنورة بال�سعودية، ودرا�سة ال�شعراوى)2021(: فقد �أ�سفرت نتائج 
الدرا�سة عن فعالية العلاج بالقبول ولاالتزام في تنمية ال�سكينة النف�سية لدى طلاب 
 :Christodoulou et al(2021) جامع���ه المل���ك خالد بال�سعودي���ة ، وكذلك درا�س���ة
فق���د �أ�سف���رت نتائج الدرا�سة �إلى فعالية العلاج بالقب���ول ولاالتزام فى خف�ض ال�ضيق 
النف�س���ى والأعرا����ض العاطفي���ة ال�سلبية عن���د المتابعة لدى ط�ل�اب التعليم العالى فى 
المملكة المتحدة البريطانية. وفى �ضوء ما �سبق ف�إنه يمكن �أن يتم �صياغة الت�سا�ؤليين 

الرئي�سيين لهذه الدرا�سة:    
-	  م���ا فعالي���ة الع�ل�اج بالقب���ول ولاالت���زام فى تنمي���ة المرونة النف�سي���ة لخف�ض قلق 

الم�ستقبل المهنى لدى طالبات �شعبة التربية الخا�صة بجامعة ال�سوي�س؟
-	 هل توجد فروق فى ديناميات ال�شخ�صية بين الحالتين الطرفيتين على مقيا�س 

قلق الم�ستقبل المهنى  كما يو�ضحه اختبار �ساك�س الإ�سقاطى؟ 

هدفا الدرا�سة
ت�سعى الدرا�سة الحالية �إلى تحقيق الهدفين التاليين:

(((1   الك�شف عن فعالية العلاج بالقبول ولاالتزام فى تنمية المرونة النف�سية وخف�ض 
قل���ق الم�ستقب���ل المهنى لدى طالب���ات �شعبة التربية الخا�ص���ة، وكذلك الك�شف عن 

فعالية ا�ستمرارية هذا البرنامج. 
(((2  الك�ش���ف ع���ن الفروق بين دينامي���ات ال�شخ�صية لدى الحالت�ي�ن الطرفيتين على 

مقيا�س قلق الم�ستقبل المهنى من خلال تطبيق اختبار �ساك�س الإ�سقاطى.

�أهمية الدرا�سة
ال�ت�ارث  �إلى  �إ�ضاف���ة جدي���دة  تع���د  �أهميته���ا؛ حي���ث  الدرا�س���ة الحالي���ة  تكت�س���ب      
ال�سيكولوج���ى ــــ���ـ ف���ى حدود عل���م الباحث ـــــــ ف���ى ميدان التربية الخا�ص���ة؛ وذلك على 

�ضوء الأهمية النظرية والأهمية التطبيقية كما مو�ضح بالنقاط التالية:
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(((1 الأهمية النظرية:

11   تقديم �إطار نظرى حول متغير قلق الم�ستقبل المهنى  ـــــــــ �أحد �أنواع لاا�ضطرابات .
ال�سلوكي���ة وه���ى �إح���دى فئ���ات التربية الخا�ص���ة ـــــــ���ـ مت�ضمنًا كلٍ م���ن: التعريف، 
الأ�سب���اب الم�ؤدي���ة له���ذا القلق، �سم���ات طلاب الجامع���ة ذوى قل���ق الم�ستقبل المهنى 

المرتفع، �أعرا�ض هذا القلق والنظريات المف�سرة له.
22 تق���ديم �إط���ار نظرى ح���ول متغير المرون���ة النف�سية، مت�ضمنًا كلٍ م���ن: التعريف، .

المرون���ة  النف�سي���ة وكذل���ك الأف���راد مفتق���دى  المرون���ة  خ�صائ����ص الأف���راد ذوى 
النف�سية، فوائد المرونة النف�سية، المرونة النف�سية وحل الم�شكلات وتف�سير المرونة 

النف�سية فى �ضوء نظرية العلاج بالقبول ولاالتزام.  
33 تق���ديم �إط���ار نظرى حول متغ�ي�ر العلاج بالقب���ول ولاالتزام، مت�ضمنً���ا كلٍ من:  .

ال�سي���اق التاريخ���ى للع�ل�اج بالقب���ول ولاالت���زام، تعريف���ه، �أهداف���ه، افترا�ضات���ه، 
لاا�ضطراب���ات النف�سي���ة ف���ى �ض���وء وجه���ة نظ���ر ه���ذا الع�ل�اج والعملي���ات ال�ست���ة 

الأ�سا�سية لهذا العلاج.
44 �إثراء المكتبة العربية ب�إطار نظرى حول متغيرات نف�سية حديثة ن�سبيًا والمتمثلة .

فى : قلق الم�ستقبل المهنى ، المرونة النف�سية، والعلاج بالقبول ولاالتزام وذلك فى 
�ضوء الربط بينهما فى ميدان التربية الخا�صة.

(((2 الأهمية التطبيقية: 

(((1 يمك���ن ا�ستخ���دام برنام���ج الع�ل�اج بالقب���ول ولاالت���زام كدلي���ل �إر�ش���ادى لأ�سات���ذة 
الجامع���ات م���ن تخ�ص�صات العلوم النف�سية) التربية الخا�ص���ة، ال�صحة النف�سية 
وعلم النف�س التربوى( فى تطبيق جل�ساته  على طلاب الجامعة  من �أجل تنمية 

المرونة النف�سية لديهم.
(((2  يمك���ن ا�ستخ���دام برنام���ج الع�ل�اج بالقب���ول ولاالت���زام كدلي���ل �إر�ش���ادى لأ�ساتذة 

الجامع���ات م���ن تخ�ص�صات العلوم النف�سية) التربية الخا�ص���ة، ال�صحة النف�سية 
وعل���م النف����س الترب���وى( ف���ى تطبي���ق جل�سات���ه  على ط�ل�اب الجامعة  م���ن �أجل 

خف�ض قلق الم�ستقبل المهنى لديهم.   
(((3  �إع���داد ا�ستم���ارة مقابلة كلينيكية لقل���ق الم�ستقبل المهنى لطالب���ات �شعبة التربية 

الخا�صة، والتى يمكن ا�ستخدامها فى الأبحاث التربوية ذات ال�صلة بدرا�سة قلق 
الم�ستقبل المهنى لطالبات �شعبة التربية الخا�صة.
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المفاهيم الإجرائية  

(((1 العالج بالقب�ول والالتزام:  برنامج نف�سى تنم���وى وعلاجى، مخطط على �أ�س�س 
وفل�سفة علمية،  ومكون من مجموعة الفنيات)لاا�ستعارات( والتى توظف داخل 
جل�س���ات ه���ذا البرنامج والمتمثلة فى:  �أف�ضل ع�ش���ر دقائق، �س�ؤال المعجزة كبديل، 
دورات ال�صيان���ة، الركاب على متن الحافل���ة، �آلة قراءة العقل، الم�شى على الدرب، 
الكائ���ن الف�ضائ���ى زورج، الأبطال، ال�سماء والطق�س، لدى فكرة �أن...، ال�شياطين 
عل���ى الق���ارب، ك���رة فى البركة و مخل���ل ــــــــ مخل���ل ـــــــــ مخلل؛ وذل���ك بهدف تنمية 
المرونة النف�سية وخف�ض قلق الم�ستقبل المهنى لدى طالبات �شعبة التربية الخا�صة. 

(((2 المرون�ة النف�س�ية Psychological Resilience:  يتبن���ى الباحث تعريف 
لاا�ستجاب���ة  ب�أنه���ا:  النف�سي���ة  المرون���ة  �إلى تعري���ف  ي�ش�ي�ر  باظ���ة)2016(، حي���ث 
لاانفعالي���ة والمعرفية للمواقف وال�ضغوط  ب�إيجابي���ة وتحقيق التكيف الإيجابى 
م���ع متطلبات الحي���اة ال�شخ�صي���ة ولااجتماعية مع الحفاظ عل���ى القيم الدينية 
ب�إيجابي���ة، وتحقي���ق الكف���اءة لااجتماعي���ة ولااهتم���ام  والمجتمعي���ة وممار�سته���ا 
بالآخري���ن والتعاط���ف معه���م، ويتمث���ل ه���ذا ف���ى الإدارة الذاتية بم���ا ت�شمله من 
ثق���ة بالنف����س، والق���درة على حل الم�ش���كلات، و�ضبط لاانفع���الات، والتعبير عنها، 
والقدرة على التجديد، و�إدارة العلاقات مع الآخرين، ولااحتفاظ بدافع الإنجاز، 

وم�ستوى طموح منا�سب لإمكانيات الفرد)�ص11(. 

(((3 : Vocational Future Anxietyقلق الم�ستقبل المهنى 
    يتبنى الباحث تعريف قرنى)2019( حيث يعرف قلق الم�ستقبل المهنى ب�أنه: » �شعور 
الطال���ب بالتوت���ر، وعدم لااطمئنان؛ نتيجة التوجه ال�سلبى نحو الح�صول على مهنة 
م�ستقب�ل�اً، والخوف من عدم تحقي���ق عائد اقت�صادى منا�سب، �إ�ضافة �إلى توقع نظرة 
المجتم���ع ال�سلبي���ة للعامل�ي�ن ف���ى مجال التربي���ة الخا�ص���ة وال�شعور بنق����ص الكفايات 

المهنية الم�ؤهلة للتعامل مع م�شكلات ذوى لااحتياجات الخا�صة«)�ص242(. 

(((4  Students of the Department of طالب�ات �ش�عبة التربي�ة الخا�ص�ة 
:Special Education

    ويعرفن �إجرائياً: ب�أنهن الطالبات المنتظمات ب�شعبة التربية الخا�صة من الفرقة الأولى 
�إلى الفرق���ة الرابعة بكلية التربية، جامع���ة ال�سوي�س للعام الجامعى2022 م/ 2023م.
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محددات الدرا�سة
(((1 المح���ددات المنهجي���ة: ا�ستخدم الباحث ف���ى هذه الدرا�سة المنهج�ي�ن: التجريبي و 

الكلينيكى.
(((2 المح���ددات الب�شري���ة: تم لااعتم���اد فى ه���ذه الدرا�سة على طالب���ات الفرق الأربعة 

ب�شعبة التربية الخا�صة. 
(((3 المح���ددات الزماني���ة: تم تطبي���ق مقايي����س الدرا�س���ة 2022/11/11م، وتم تطبيق 

البرنامج فى 2022/11/17م حتى 2022/12/22م.
(((4 المحددات المكانية: كلية التربية ــــ جامعة ال�سوي�س.
(((5 المح���ددات الإح�صائية: اختب���ار مان ويتنى، اختبار ويلكوك�س���ن، اختبار فريدمان 

للقيا�سات المتكررة.

الإطار النظرى :
المحور الأول: قلق الم�ستقبل المهنى:

(((1  تعري�ف قل�ق الم�س�تقبل المهنى: يعرف القل���ق بوجه عام فى معاج���م اللغة ب�أنه: 
حال���ة انفعالي���ة تتميز بالخوف مما قد يحدث)مجم���ع اللغة العربية، 2004، �ص 
756 (. �أو ب�أن���ه: لاانزع���اج، و]قلق[ من باب طرب فهو]قلقٌ[، يقال بات فلانٌ قلقًا 
و]�أقلقه[ غيره)الرازى، 1986، �ص 229(. �أو ب�أنه: �شعور �أو حالة من عدم لاارتياح 
�أو الهم( Oxford English Dictionary,2012,p:27). بينما يعرّف القلق 
ف���ى معاج�م علم النف�س ب�أنه: �شعور عام بالف���زع والخوف من �شر مرتقب وكارثة 
تو�ش���ك �أن تح���دث، وه���و ا�ستجاب���ة لتهدي���د غ�ي�ر مح���دد وكث�ي�رًا م���ا ي�ص���در من 
ال�صراع���ات اللا�شعوري���ة وم�شاعر ع���دم الأمن والنزعات الغريزي���ة الممنوعة من 
داخ���ل النف�س وفى الحالين يعبىء الج�سم �إمكانيات���ه؛ لمواجهة التهديد؛ فتتوتر 
الع�ض�ل�ات ويت�س���ارع التنف����س ونب�ض���ات القلب)جاب���ر وكفاف���ى، 1988(. �أو ب�أنه: 
م�صطل���ح يتج���اوز ذلك الخوف والإح�سا�س الم�ألوف بالقل���ق، بل هو انغمار نتيجة 
الإث���ارة �أو حال���ة م���ن الهول فى بع����ض الأحيان بقدر ما هو �إ�ش���ارة �إنذار، حتى �إن 
الع�صابي�ي�ن ي�صفون���ه ب�أن���ه �أفظع م���ا ترزخ نفو�سه���م تحت وط�أته م���ن �أعباء)طه 
و�آخ���رون، د.ت، ����ص ����ص. 178: 179(. ويع���رف كذل���ك ب�أن���ه: ال�شع���ور بالخ���وف 
والتوج����س الم�صح���وب ب�إث���ارة ف�سيولوجي���ة متزاي���دة وطويل���ة الأم���د، ق���د تك���ون 
 (Cardwell, 1998, p: 14) .ه���ذه طبيعي���ة وعاب���رة، �أو �شاذة وطويل���ة الأم���د
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ا ب�أنه: حالة من عدم لاارتياح م�صحوبة بخلل فى النطق وعلامات  ويعرف �أي�ضً
ج�سدي���ة و�أعرا�ض التوتر، ويتمركز هذا القل���ق على التخوف واحتمال الف�شل �أو 

.(Colman, 2015, pp: 45-46‏) سوءالحظ �أو الخطر�
 تعقيب على تعريف قلق الم�ستقبل المهنى: من وجهة نظر الباحث يمكن تعريف 	

قل���ق الم�ستقب���ل المهن���ى ب�أن���ه حالة من التوتر والف���زع الذى ي�صي���ب الفرد؛ ب�سبب 
عدم الح�صول على مهنة فى م�ستقبله، توفر له لاا�ستقرار النف�سى ولااجتماعى 

وال�شعور بتقدير ذاته بين �أفراد مجتمعه.

(((2 قلق الم�ستقبل المهنى والا�ضطرابات ال�سلوكية:
    م���ن المع���روف �أن القل���ق بوج���هٍ ع���ام وبالتبعي���ة قل���ق الم�ستقب���ل المهنى هو �أح���د �أنواع 
لاا�ضطراب���ات ال�سلوكي���ة الت���ى تع���د �أح���د فئ���ات التربي���ة الخا�ص���ة. فنج���د �أن القل���ق 
ال�شخ�صي���ة  لاا�ضطراب���ات  م�سم���ى  ال�سلوكي���ة تح���ت  لاا�ضطراب���ات  ت�صنيف���ات  �أح���د 
والإحب���اط ولاان�سح���اب  القل���ق  تت�ضم���ن  والت���ى   Personality Disorder
بتق�سي���م  ن���ادى  م���ن  هن���اك  �أن  باظ���ة)2010(  وت�ش�ي�ر  ����ص34(.   ،2017 )القب���الى، 
لاا�ضطرابات ال�سلوكية �إلى نوعين هما:1. لاا�ضطرابات ال�سلوكية الخارجية وت�شمل 
ف���رط الن�شاط وعجز لاانتباه والعوائق 2. لاا�ضطرابات ال�سلوكية الداخلية وت�شمل: 
القل���ق، لاان�سح���اب وال�سلوك المكبوت. وم���ن ثم فالقلق ي�شتمل عل���ى التوتر، �صعوبات 

النوم، ا�ضطراب الهوية وفقدان ال�شهية والخوف الم�ستقبلى)�ص 14-3(.
 تعقيب: بناءًا على ماتقدم  من حيث العلاقة بين القلق ولاا�ضطرابات ال�سلوكية، 	

ف����إن الدرا�س���ة الحالي���ة تتبنى هذا لااتجاه وه���و اعتبار قلق الم�ستقب���ل المهنى �أحد 
�أنواع لاا�ضطرابات ال�سلوكية. 

(((3 الأ�سباب الم�ؤدية لقلق الم�ستقبل المهنى:
يوجد العديد من الأ�سباب التى ت�ؤدى �إلى قلق الم�ستقبل المهنى، يو�ضحها الباحث 

فى النقاط التالية: 
11 �صعوب���ة الأو�ضاع لااقت�صادية الرهنة؛ حيث يوجد �أعداد كبيرة من الخريجين .

مع عدم وجود فر�ص عمل فى مجال التخ�ص�ص. 
22 تدن���ى م�ست���وى الدخ���ل لخريج���ى كليات التربي���ة، مع اكتف���اء �س���وق العمل من .

التخ�ص�ص���ات التربوية بالإ�ضافة �إلى تدنى المكانة لااجتماعية لخريجى كليات 
التربية.



المجلد الثاني ع�شر - العدد )44( يوليو 2023 م مجلة التربية الخا�صة

 255 

33 افتق���ار الدافعي���ة ب���كل �أنواعه���ا مث���ل الدافعي���ة للإنج���از الأكاديم���ى والدافعية .
للقراءة والكتابة.

44 ع���دم قدرة الطلاب الجامعيين على تكييف ا�ستجاباتهم وفق مقت�ضيات الموقف .
الذى يواجهونه بجانب افتقارهم للمرونة النف�سية.

55  انخفا����ض فعالي���ة ال���ذات لاانفعالي���ة لديه���م؛ مما ينت���ج عن ذلك ع���دم القدرة .
عل���ى فه���م الم�شاع���ر ال�سلبي���ة �إزاء المهن���ة وتوجهيه���ا؛ م���ن �أج���ل تحقي���ق �أه���داف 

محددة)قرنى، 2019، �ص248(. 
66 قي���ام كليات التربي���ة ب�إلغاء التكلي���ف بالعمل فى المدار�س لخريجه���ا، بالإ�ضافة .

�إلى تزاي���د اع���داد الخريجين ومناف�سة خريجى الكلي���ات الأخرى لهم فى مهنة 
التدري����س ـــ���ـ ] مث���ل كليات: الآداب، العل���وم، الهند�س���ة، دار العلوم،...�إلخ[ ـــــــ مما 
�أدى ف���ى نهاي���ة الأمر �إلى تزايد �أعداد الخريجين المطالبين ب�أن يلتحقوا بمهنة 
التدري����س، وذل���ك بالرغم م���ن وجود فر�ص عمل غ�ي�ر التدري�س لخريجى هذه 
الكلي���ات الأخرى؛ مما �أدى �إلى قل���ة و�صعوبة فر�ص طلاب كليات فى الح�صول 

على عمل)جبر، 2021، �ص133(. 

(((4  �سمات الطلاب الجامعيين ذوى قلق الم�ستقبل المهنى المرتفع:
    توج���د مجموع���ة م���ن ال�سم���ات الت���ى يت�صف بها ط�ل�اب الجامعة ذو قل���ق الم�ستقبل 

المهنى  هى:
11 �ضع���ف الثق���ة ف���ى قدراته���م، و�إرج���اع ما يح���دث لهم م���ن مواقف غير �س���ارة �إلى .

عوامل خارجية.
22 ظهور علامات الت�شا�ؤم والحزن وال�شك والتردد؛ مما ي�ؤدى هذا �إلى لاا�صطدام .

بالآخرين، وي�صبح الطالب فري�سة �سهلة للعديد من لاا�ضطرابات النف�سية مثل: 
ال�شع���ور بالوح���دة، عدم الر�ضا عن الحي���اة، وانخفا�ض ال�شع���ور بالأمن النف�سى.

33 ع���دم الق���درة على مواجه���ة الم�ستقبل، بالإ�ضاف���ة �إلى الخوف م���ن التغيرات التى .
. يتوقع حدوثها م�ستقبًال

44 انخفا�ض م�ستوى الطموح وتدنى تقدير الذات، مع وجود مفهوم الذات ال�سالبة، .
وعدم لاارتياح والتوتر.

55 �ضع���ف الإيمان ب���الله مع غياب هذا الإيم���ان فى معظ���م الأحيان)الدر�س، 2018، .
�ص637(. 
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 تعقي�ب عل���ى �سم���ات الط�ل�اب الجامعي�ي�ن ذوى قل���ق الم�ستقب���ل المهن���ى المرتف���ع: 	
ي���رى الباح���ث �أن من ال�سم���ات الأخرى له����ؤلاء الطلاب هو لااكتئ���اب؛ حيث قد 
م���ر الباح���ث بهذا لااكتئاب قبل التعي�ي�ن فى وزارة التربي���ة والتعليم قبل العمل 

بال�سلك الجامعى، وهذا ما �أيدته درا�سة عبدالعزيز)2012(. 

(((5 �أعرا�ض قلق الم�ستقبل المهنى:
هناك مجموعة من �أعرا�ض قلق الم�ستقبل المهنى، حيث تنق�سم �إلى عدة �أعرا�ض:

11 �أعرا����ض نف�سي���ة: وتتمثل فى الخ���وف دون �سبب ظاهر وتوق���ع الم�صائب، ال�شعور .
بالاختناق وال�ضيق، الأرق، �سرعة لاا�ستثارة ولاانفعال، التوتر والتهيج الع�صبى، 

الح�سا�سية المفرطة وعدم الثقة.
22  �أعرا����ض ج�سمي���ة: وتظه���ر فى �شحوب الوج���ه، برودة الأط���راف، �سرعة �ضربات .

القل���ب، ارتف���اع �ضغ���ط ال���دم، ال�شع���ور بالانتف���اخ، جف���اف الحل���ق، �آلام بالمع���دة، 
وال�ضعف العام ونق�ص الطاقة والحيوية.

33 �أعرا�ض)مظاه���ر( معرفي���ة: وتت�ض���ح ف���ى تذب���ذب التفكير بين التفك�ي�ر العميق .
والتفكير ال�سطحى، �أفكار قلق خفيف �إلى �أفكار قلق �شديدة، بالإ�ضافة �إلى �إ�صابة 
الفرد �أحيانًا ب�أفكار حادة مثل قرب موته �أو انتهاء العالم)بريك، 2018، �ص88(.

(((6  النظريات المف�سرة للقلق:
    تع���ددت النظري���ات المف�س���رة للقلق بوج���هٍ عام، و بالتبعية قل���ق الم�ستقبل المهنى ومن 

هذه النظريات مايلى:
11 مدر�س�ة التحليل النف�س�ى: ي���رى �أ�صحاب ه���ذه المدر�سة �أن القل���ق ين��شأ من خلال .

�صراع داخلى لا �شعورى بين رغبات تريد الإ�شباع وعقبات �أخرى تحول �أمام هذا 
الإ�شباع وهذا ال�صراع بين) عين فى الجنة وعين فى النار( �أو ) نف�سى فيه و�أقول 
وح�ش(، حيث �إن كل التعبيرات ال�شعبية الجميلة  �إنما تعبر عن وجهة نظر هذه 
المدر�س���ة ب��شأن القلق؛ �إذ طالما الف���رد لم يح�سم ال�صراع ل�صالح �أيًا من الأطراف،  
ف����إن �ساحت���ه الداخلي���ة �ستبق���ى ميدانً���ا م�شتع�لًاًا بالح���روب، و�أول ال�ضحاي���ا هو 
الف���رد نف�س���ه ال���ذى لم يح�س���م �أم���ره، ومع ا�ستم���رار التجاه���ل ف�إن الف���رد ي�صل 
�إلى حقيق���ة م�ؤداه���ا: �أننى قلق ولكن مما لا �أدرى. وه���ذا مايعرف بالقلق الهائم                   
)غانم، 2013(. وفى �إطار هذا ال�سياق ف�إن فرويد يعتقد �أن القلق يمكن التعامل 
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مع���ه �إذا كان لاانزع���اج الذى يتزامن معه من ��شأنه ا�ستثارة دافعية الأفراد لتعلم 
ط���رق جدي���دة؛ من �أجل مواجه���ة تحديات الحياة، ومع هذا ف����إن ال�شعور بالقلق 
ال�شدي���د والمزمن فى ظ���ل عدم وجود م�صدر وا�ضح للتهدي���د والخطر �أو ال�ضرر 
ف���ى البيئ���ة، يعد �أم���رًا غير طبيعى ب�شكلٍ ع���ام، وقد ميز فرويد ب�ي�ن ثلاث �أنواع 
م���ن القل���ق: القل���ق الواقعى)الفعل���ى(، القل���ق الع�صابى و القل���ق الأخلاقى، وقد 
�ساع���د ه���ذا التميي���ز بين �أن���واع القلق  ف���ى تو�ضيح متى يكون التعام���ل مع القلق 
تكيفيًا ومتى يكون �ضارًا من الناحية النف�سية كما هو الحال فى القلق الع�صابى،   
ويو�ض���ح ال�ش���كل الت���الى دور التهديدات الداخلي���ة والخارجية ف���ى كلٍ من القلق 

الطبيعى والقلق الع�صابى:

�شكل)1(
 دور التهديدات الداخلية والخارجية فى كلٍ من القلق الطبيعى والقلق الع�صابى

   وف���ى الع�شريني���ات م���ن القرن الما�ض���ى)1926- 1936( راجع فروي���د  نظريته ليذكر 
العك����س وه���و �أن القل���ق �سب���ب الكب���ت والداف���ع وراء قمع الأف���كار البغي�ض���ة، كما ينذر 
بوجود خطر و�شيك �أو تهديد �أو �صراع داخلى بجانب �أنه يعمل بمثابة نداء لتحذير 
»الأن���ا« م���ن �أن ثم���ة �شيئً���ا عل���ى و�ش���ك الحدوث، وبم���ا �أن  القل���ق الع���ادى �أو الطبيعى 
يمكن التعبير عنه حينما يكون ثمة تهديد معلوم ومعروف، نجد �أن القلق الع�صابى 
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يتجل���ى عن���د وج���ود تهدي���د غ�ي�ر مع���روف »للأن���ا«  وه���ذا يف�س���ر لم���اذا يمث���ل القل���ق 
المر�ضى]الع�صاب���ى[ معان���اة �أكثر بكثير للفرد من القلق الع���ادى؛ وذلك نظرًا �إلى �أنه 
لا يمك���ن تحدي���د م�صدر ه���ذا القلق، ومن ثم ي�صبح �أك�ث�ر خطورة)زيندر وماثيو�س، 

2016، �ص112(.
11 المدر�س�ة ال�س�لوكية: تم تف�س�ي�ر القلق م���ن وجهة نظ���ر المدر�س���ة ال�سلوكية �أنه .

بمثاب���ة نت���اج التعل���م الخاطىء من المحي���ط  �أو البيئة التى يعي����ش فيه ال�شخ�ص، 
�إذ ان القل���ق المر�ضى]الع�صابى[ ه���و ا�ستجابة مكت�سبة قد تنتج عن القلق العادى 
تح���ت ظ���روف ومواقف معينة ث���م يتم تعمي���م لاا�ستجابة بعد ذل���ك. �إذن فالقلق 
عن���د ال�سلوكي�ي�ن ما هو �إلا ا�ستجابة متعلمة فى �ض���وء مبادىء التعلم ال�شرطى. 
ولق���د قام���ت المدر�س���ة ال�سلوكي���ة �إلى تحلي���ل ال�سل���وك �إلى وح���دات م���ن المث�ي�ر 
ولاا�ستجاب���ة. فالتعل���م ال�شرط���ى الكلا�سيك���ى عن���د بافل���وف يعطينا ت�ص���ورًا عن 
اكت�س���اب القل���ق من خلال الع�ص���اب التجريبى)نورالدي���ن، 2010، �ص15(. وثمة 
تجارب مختبرية ت�ؤكد تزامن واقتران مادة محايدة مع موقف مهدد قد ت�سبب 
ف���ى وجود خوف من ال�شىء المحاي���د، وهناك عدد من الم�شكلات مع هذا التف�سير 
للره���اب، حي���ث �إن المخ���اوف الب�سيط���ة هى مح���ددة لنوع معين م���ن الأ�شياء بدلًا 
م���ن م���ن �أى مادة موجودة وقت الحادث، فمثلًا الخوف م���ن الظلام �شىء �شائع، 
لك���ن الخوف م���ن الملاب�س غير موجود بالرغ���م �أنهما مرتبط���ان ب�أحداث الليل، 
وال�س����ؤال ال���ذى يط���رح نف�سه ال�ل��آن: لماذا نخاف مث�ًانلً من الح�ش���رات والأفاعى 
ولا نخ���اف م���ن القطط والحملان بالرغم م���ن ارتباطهما بالأذى؟ والجواب هو 
لاا�ستع���داد الفط���رى هو كلمة ال�سر فى فى التف�س�ي�ر، فالب�شر م�ستعدون م�سبقًا 
ليك���ون لديه���م رد فع���ل للخ���وف بالن�سب���ة لأن���واع معين���ة م���ن الأ�شي���اء والمواقف، 
خا�ص���ة عندم���ا تق���رن هذه المواق���ف مع الأذى) ح�س�ي�ن، 2013، ����ص32(. ومن ثم 
ف�إن الباحث يف�سر قلق الم�ستقبل المهنى فى �ضوء هذه النظرية على �أنه ا�ستجابة 

مكت�سبة متعلمة بالخط�أ.
22 التف�سري الف�س�يولوجى: يرك���ز �أ�صح���اب ه���ذا لااتج���اه م�ؤكدي���ن  عل���ى الجان���ب .

الوراث���ى، وخا�ص���ة �أن القل���ق فى الأ�سا����س انفعال والذى يعن���ى ـــــ �أى لاانفع���ال ــــــــ 
�إث���ارة انفعالي���ة ي�صاحبها المزيد من التغ�ي�ارت الف�سيولوجي���ة، والجدير بالذكر 
�أن لاانفع���الات �س���واء كان���ت �سارة �أو غير �س���ارة ف�إن لها ثلاث مكون���ات: 1. المكون 
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الع�صب���ى الف�سيولوج���ى البيوكيميائى: حي���ث �إن لاانفعال حينم���ا يحدث فلابد 
�أن ذل���ك ي����ؤدى �إلى زملة من التغ�ي�ارت الف�سيولوجية ف���ى الجهازين الع�صبيين 
الذات���ى والع�ضلى. فعلى �سبيل المثال: زي���ادة عدد �ضربات القلب، زيادة فى تدفق 
ال���دم، �إف���راز العرق، توقف المعدة عن الإف���رازات، الت�شتت وعدم التركيز2. المكون 
التعب�ي�رى الحركى: وفيه تتغير تعب�ي�ارت الوجه، وطريقة الجلو�س، �أو الوقوف 
وح���ركات اليدي���ن ون�ب�ارت ال�ص���وت، بجانب �شحن المك���ون الع�ضل���ى، حيث تظهر 
ال�سرع���ة فى الهجوم والرك�ض والجرى فى الم�شاجرات3. مكون الخبرة الذاتية: 
حيث يتدخل الجانب المعرفى مع القدرة على ا�ست�شفاف الم�ستقبل ودرا�سة الموقف 
ب�ش���كل كل���ى والنتائج الت���ى �سوف تترتب عليه، ومن ثم يك���ون القرار بالهجوم �أو 
الفرار)غ���انم، 2013، ����ص62 (. وم���ن الناحي���ة البيوكيميائي���ة ف����إن الج�سم يفرز 
م���وادًا كيميائي���ة معينة وه���ى الهرمونات؛ كردة فعل على الخ���وف، ويرجع �سبب 
معظ���م الأعرا����ض الناتج���ة ع���ن ردة الفعل ه���ذه �إلى ت�أثير ه���ذه الهرمونات مثل 
الأدرينال�ي�ن، ونورادرينال�ي�ن ف���ى الج�سم. وفى حال���ة القلق تت�أثر م���واد كيماوية 
معينة فى الدماغ �أو المخ، وت�شمل هذه المواد »ال�سيروتونين« وحام�ض �ألغاما. ف�إذا 
كن���ت تعان���ى من القلق فمن الممكن �أن ي�صبح التوازن بين المواد الكيماوية فى المخ 
وه���ى الم���واد المهم���ة فى لاا�ستجابة للخ���وف، قد تعر�ضت لتعكر م���ا؛ مما ينتج عن 

ذلك المبالغة فى لاا�ستجابة)مكنزى، 2013، �ص24(. 
33 النظرية المعرفية: تركز هذه النظرية على الطريقة التى يفكر بها النا�س ذوى .

القل���ق حول الم�شكلات والمواقف والأخطار المحتم���ل حدوثها، حيث �إن الأ�شخا�ص 
الذي���ن يعان���ون من القلق يميل���ون �إلى و�ضع تقييم غير واقع���ى للمواقف المعينة 
وب�ش���كلٍ خا����ص الت���ى تكون به���ا �إمكانية الخطر بعي���دة،  فهم يبالغ���ون فى تقييم 
احتمالي���ة الأذى. فالتفك�ي�ر يجع���ل ال�شخ����ص مفرط الح���ذر ودائمً���ا يبحث عن 
�إ�ش���ارات الخط���ر، فمثلًا: ال�ضو�ضاء ف���ى المنزل تف�سر �أو تُ����أول على �أنه حريق قد 
ا  ح���دث، وتوق���ف ال�سيارة ب�شكل مفاجىء فى الطريق يتم تف�سيره على �أن �شخ�صً
م���ا ف���ى خطر، وه���ذا ي����ؤدى �إلى تعبئ���ة الج�س���م �إزاء ه���ذه المواقف مث���ل ا�ستجابة 
القت���ال �أو الهروب)ح�س�ي�ن، 2013، ����ص33(.  وم���ن ثم ف�إن الع�ل�اج المعرفى للقلق 
يعتم���د عل���ى �أن الأ�سباب الأ�سا�سية لهذا القل���ق تكمن فى وجود �أفكار �آلية مهددة 
لأم���ن المري����ض، و�أن �أى �شخ����ص ع���ادى ل���و �شغلته بع����ض الأفكار المث�ي�رة لل�شعور 
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بالخط���ر �أو التهدي���د ف�سي�شع���ر بالتوت���ر لبع����ضٍ م���ن الوق���ت، و�إذا تزاي���دت هذه 
الم�شاع���ر والأف���كار مع مواجهة فعلي���ة لمواقف تثير لاانزع���اج وعاي�شها لفترة من 
الوق���ت، ف�إنه �سي�شعر بالقلق ال�شديد خا�صةً �إذا كانت الأفكار المهددة لأمنه وذاته 

متكررة ومبالغ فيها)�إبراهيم،2010، �ص186(.  

44 . :  Spielberger  (1972) ل�س�بيلبرجر  وحال�ة(   القلق)�س�مة  نظري�ة 
�أق���ام �سبيلبيرج���ر نظريت���ه ف���ى القل���ق عل���ى �أ�سا����س التميي���ز ب�ي�ن القل���ق ك�سم���ة                          
�أن  يق���ول  حي���ث   ،(State Anxiety)كحال���ة والقل���ق   ،(Traiat Anxiety)
للقل���ق �شقين: �سم���ة القلق �أو )القل���ق الع�صابى �أو المزمن( وه���و ا�ستعداد طبيعى 
�أو اتج���اه �سلوك���ى يجع���ل القل���ق يعتمد عل���ى الخ�ب�رة الما�ضية، وقل���ق الحالة وهو 
قل���ق مو�ضوع���ى يعتم���د عل���ى الظ���روف ال�ضاغط���ة، وعل���ى ه���ذا الأ�سا����س يربط 
�سبيلبيرج���ر ب�ي�ن ال�ضغط وقلق الحال���ة ويعتبر ال�ضغط الن���اتج �ضاغطاً م�سبباً 
لحال���ة القل���ق، وي�ستبعد ه���ذا عن القلق ك�سم���ة، حيث يكون من �سم���ات �شخ�صية 
الف���رد القل���ق �أ�ص�ل�اً. وق���د اهت���م �سبيلبيرجر بتحدي���د طبيعة الظ���روف البيئية 
المحيطة والتى تكون �ضاغطة، حيث يميز بين حالات القلق الناتجة عنها، ويف�سر 
العلاق���ات بينها وب�ي�ن ميكانيزمات الدفاع التى ت�ساعد على تجنب تلك النواحى 
ال�ضاغطة “ كبت- �إنكار- �إ�سقاط” وت�ستدعى �سلوك التجنب، ويميز �سبيلبرجر 
ب�ي�ن مفه���وم ال�ضغط ومفه���وم التهديد؛ �إذ �أن ال�ضغط ي�ش�ي�ر �إلى لااختلاف فى 
الظ���روف والأحوال البيئية التى تت�صف بدرجة ما من الخطر المو�ضوعى، بينما 
التهدي���د فت�ش�ي�ر �إلى التقدي���ر والتف�س�ي�ر الذات���ى كموقف خا����ص لى �أنه خطير 
�أو مخيف)عبدالرحي���م،2016، ����ص 24(. وتتح���دد نظري���ة �سبيلبيرج���ر ـــــــ والتى 
تع���رف كذلك بنظري���ة الن�سق النظرى ـــــــ فى ثلاث مح���اور هى: ال�ضغط، القلق 
والتعلي���م. وتتبل���ور ه���ذه المح���اور فى �ضوء النق���اط التالية: ال�ت�رف على طبيعة 
و�أهمي���ة ال�ضغ���وط ف���ى المواقف المختلف���ة، قيا�س م�ست���وى القلق ال���ذى ينتج عن 
ال�ضغ���وط ف���ى المواقف المختلفة، قيا����س الفروق الفردية فى المي���ل للقلق وتوفير 
ال�سلوك المنا�سب للتغلب على القلق الناتج عن ال�ضغوط)البطى، 2018، �ص49(.

وال�شكل)2( التالى يو�ضح نظرية �سبيلبيرجر:
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�شكل)2(
يو�ضح نظرية �سبيلبرجر تف�سيره للقلق )فى عبدالرحيم، 2016، �ص25(

 تعقي�ب على النظريات المف�س�رة للقلق: ف���ى �إطار العر�ض النظ���رى للنظريات 	
المف�سرة للقلق وبالتبعية لقلق الم�ستقبل المهنى، ف�إن الباحث يتبنى )نظرية القلق 
حال���ة و�سم���ة ل�سبيلبيرجر(، التى تف�سر �أن القل���ق كحالة  �سببه يرجع �إلى وجود 
مواق���ف �ضاغط���ة؛ مم���ا ي�ستثار الف���رد من ه���ذه المواق���ف ال�ضاغط���ة، وبالتبعية 
يتول���د ع���ن ذل���ك رد الفعل النف�س���ى للمثير وهو)القل���ق(؛ ومن ثم ف����إن الباحث 
ي���رى �أن قل���ق الم�ستقبل المهنى هو �أح���د �أنواع )القلق كحالة( ل���دى طالبات �شعبة 

التربية الخا�صة والتى تنجم عن مواقف �ضاغطة.   

المحور الثانى: المرونة النف�سية:

(((1  تعريف المرونة النف�سية:
    تع���رف المرون���ة النف�سي���ة ب�أنه���ا: الق���درة عل���ى التكي���ف بنج���اح ف���ى وج���ود المخاط���ر 
الق���درة   :  (Pariante& Danet Lapiz-Bluhm, 2014,p:300 )وال�شدائ���د
عل���ى �إدخ���ال �أك�ث�ر م���ن ا�ستجاب���ة فعال���ة �إزاء ال�شدائ���د والم�صائ���ب والمواق���ف الع�صيبة 
والمواقف الحياتية اليومية ولاانفعالية، التى فى حاجة �إلى اتخاذ قرار منا�سب ي�ؤدى 
�إلى تحقي���ق الهدف ب�أ�سلوب ي�ؤدى �إلى التوافق م���ع النف�س والبيئة المحيطة)ر�ضوان، 
2015، �ص5(، وتعرف كذلك ب�أنها: الثبات العقلى �أو دور العمليات العقلية وال�سلوكيات 
 (Strauss et al,لدى الفرد فى قدرته على ال�صمود �أو التكيف مع البيئات ال�صعبة
ا ب�أنها: قدرة الفرد على التكيف فى ظل ال�شدائد التى  (p:229,2019. وتعرف �أي�ضً

.)Nara and Inamura,2020,p.25) من المحتمل �أن ت�سبب لاارتباك
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(((2 خ�صائ�ص الأفراد ذو المرونة النف�سية:
   توجد عدة خ�صائ�ص للأفراد ذوى المرونة النف�سية منها:  الكفاءة ال�شخ�صية، الثقة 
بالنف�س، الت�سامح، قلة التوتر، قبول التغيير، ت�أمين العلاقات، قبول الذات والحياة، 
 .(Kiyimba et all ,2022,p:119)ال�صدم���ة مابع���د  لا�ضط���راب  عر�ض���ة  �أق���ل 
بالإ�ضاف���ة �إلى: التعاط���ف وه���و الق���درة عل���ى فه���م الآخري���ن وم�شارك���ة م���ا ي�شع���ر به 
الآخ���رون، والتف���ا�ؤل فال�شخ�ص المتفا�ؤل يرى العالم من خ�ل�ال ن�صف الكوب المملوء، 
والوع���ى بال���ذات وهى قدرتك على �إدراك م�شاعرك وتقييمه���ا، والتنظيم الذاتى وهو 
مرتب���ط بالوعى بال���ذات وهى تعنى القدرة على الت�صرف بطريقة تتوافق مع المرونة 
وذل���ك بع���د �أن �أ�صبح���ت م���دركًا لم�شاعرك، وتقدير ال���ذات العالى  حيث ثب���ت �أنه كلما 
ارتف���ع تقدي���ر الذات لدى الفرد ت���زداد مرونته النف�سية، والتوا�ص���ل لااجتماعى وهو 
تمتع الفرد بالكفاءة العالية فى العلاقات ال�شخ�صية وتعزيز العلاقات مع مع �أنماط 

.(Gordon, 2023)ال�شخ�صية

(((3 خ�صائ�ص الأفراد مفتقدى المرونة النف�سية: 
    وعل���ى عك����س ماتق���دم ف���ى العن���وان الفرع���ى)2( فثم���ة مجموع���ة م���ن الخ�صائ�ص 
ل���دى الأف���راد مفتقدى المرون���ة النف�سية هى: ال�ضع���ف، رثاء ال���ذات، ال�شقاء، التحفز 
للتح���دى، لوم الذات، الت���واكل على الآخرين، الجمود، ال�شعور بالنق�ص، لاامتناع عن 
مزاولة الأعمال، انك�سار النف�س، التع�صب، عدم الت�سامح، �ضيق الأفق، م�شاعر الحقد 

والكراهية والتمركز حول الذات)ر�ضوان، 2015، �ص 4(.

(((4 فوائد المرونة النف�سية:
ي�ش�ي�ر كل م���ن Sajan and Manju(n.d )  �أن���ه توج���د ع���دة فوائ���د للمرون���ة 

النف�سية تت�ضح فى النقاط التالية:
11  �إن الأ�شخا�ص الذين يمكنهم التنقل ب�سهولة وفعالية فى حل الأزمات وا�ستخدام .

�أ�سالي���ب فعال���ة للتعام���ل معها، هم الأ�شخا����ص الذين لديهم انفع���الات �إيجابية، 
بالإ�ضاف���ة �إلى حر�صه���م عل���ى تحقي���ق الت���وازن الفع���ال ب�ي�ن الم�شاع���ر ال�سلبي���ة 

والعواطف الإيجابية.
22 �إن وج���ود علاق���ات �إيجابية داخل الأ�سرة �أو خارجه���ا، تعد الو�سيلة الأكثر �أهمية .

للتعام���ل م���ع كل الم�ستويات العادية وغير العادية م���ن الإجهاد، حيث ت�شمل هذه 
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العلاق���ات الإيجابي���ة �سمات مثل: الدعم، الرعاية المتبادلة. ومن ثم ت�ساعد هذه 
العلاقات فى تعزيز مرونة ال�شخ�ص.

33 ت�ساعد الفرد فى القدرة على و�ضع خطط واقعية والقدرة على اتخاذ الخطوات .
اللازمة لمتابعة تنفيذ هذه الخطط.

44 ت�ش���كل المرون���ة النف�سي���ة لدى الفرد مفه���وم ذات �إيجابى لدى الف���رد، والثقة فى .
قدراته.

55 تزيد المرونة النف�سية لدى الفرد مهارات لاات�صال وحل الم�شكلات..
66  ت�ساعد المرونة النف�سية القدرة على �إدارة الدوافع والم�شاعر القوية..

(((5 المرونة النف�سية وحل الم�شكلات:
     تتواج���د المرون���ة النف�سية حينم���ا تكون قادرًا على التفكير بو�ضوح و�إبداع من زوايا 

عديدة، فالمرونة النف�سية يمكن �أن نتلم�سها �أو ن�ستخدمها فى المواقف التالية:
11 م�ش���كلات الحي���اة الرئي�س���ة: حي���ث تع���د المرون���ة النف�سية ه���ى المفت���اح للانتعا�ش .

والع���ودة م���ن التغي�ي�ارت الرئي�س���ة ف���ى الحي���اة مث���ل: وف���اة �أح���د �أف���راد �أ�سرتك، 
ا مرنًا، فق���د يكون م���ن الع�سير �أن  الط�ل�اق، تغي�ي�ر مهنت���ك، ف����إذ لم تك���ن �شخ�صً

يكون بمقدرتك �أن تف�سر الألم الذى تعانى منه.
22 م�ش���اكل م�ؤقت���ة: مثل حالات المر����ض الم�ؤقت، الموعد النهائ���ى الو�شيك، �أو العميل .

الغا�ض���ب. حي���ث كلها م�شاكل ذات وقتٍ ق�صير، حي���ث يتطلب ذلك مرونة نف�سية 
ت�ساعدك على لاا�سترداد النف�سى، وذلك بالتغلب على هذه التحديات من خلال 

تف�سير الم�شكلة والتو�صل �إلى حل فعال.
33 م�ش���اكل يومي���ة: نواج���ه تحدي���ات يومي���ة تتطل���ب من���ا �أن نك���ون مرن�ي�ن نف�سيًا، .

فمث�ل�ا: حينم���ا تق���ر�أ كتابً���ا جدي���دًا، فيج���ب �أن تك���ون مندمًجا وتتمت���ع بمرونة 
.(Right, 2020) نف�سية

 تعقي�ب: ف���ى �ضوء عر�ض �أنواع الم�ش���كلات التى ت�ستطيع المرون���ة النف�سية حلها، 	
ف����إن الباح���ث يعتبر قل���ق الم�ستقبل المهنى �أحد الم�ش���كلات الم�ؤقتة التى تتطلب من 
طالب���ات �شعب���ة التربية الخا�ص���ة �أن يتحلين به���ذه المرونة؛ حت���ى ي�صبحن �أكثر 

انتعا�شًا فى الحياة �أو يتمتعن بجودة حياة مرتفعة .  
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(((6  تف�سير المرونة النف�سية فى �ضوء نظرية العلاج بالقبول والالتزام:
    تعت�ب�ر المرون���ة النف�سي���ة بمثاب���ة العملي���ة الرئي�سة للعلاج بالقب���ول ولاالتزام، فهى 
ت�ش�ي�ر �إلى الق���درة على التوا�صل ب�ش���كل كامل مع اللحظ���ة الراهنة)الحالية(؛ وذلك 
م���ن �أج���ل تفعيل �أنماط  �سلوكية تق���وى وتدعم التحرك نحو نهاي���ة ذات قيمة. ومن 
الجدي���ر بالذك���ر ف����إن المرون���ة النف�سي���ة تع���د نموذجً���ا مكون م���ن �ست عملي���ات ت�صف 
ال�صح���ة النف�سي���ة، وكذلك التطوي���ر والعمل الفعال، وقد تم العث���ور ب�شكل دائم على 

تو�سط المرونة النف�سية ـــــ دور المتغير الو�سيط ـــــــ
فى �آثار تدخلات العلاج بالقبول ولاالتزام على النتائج البحثية)بينيت و�أوليفر،2021، 
 (Psychological Flexbility) ص75 (. وفى المقابل ت�شمل عدم المرونة النف�سية����
لاا�ستجابة للتجارب الداخلية والمواقف الخارجية عند ظهورها، وذلك بدلًا من و�ضع 
الهدف والقيم فى لااعتبار. وتحدث عدم المرونة النف�سية حينما ننخرط فى �سلوكيات 
الإيق���اف �أو الإبط���ال لل�سيط���رة على تجرب���ة اللحظة الحالية �أو اله���روب منها. حيث 
تت�ضم���ن عدم المرونة النف�سية ت�صدي���ق �أفكارك كما لو كانت ت�صويرًا حقيقيًا للواقع، 
�أو تك���ون �شخ����ص �ص���ارم فى تطبيق القواعد التى لا تكون على دراية بها �أو على الأقل 
قم���ت بفح�صه���ا؛ من �أجل �إدارة ا�ستجابتن���ا للأفكار والم�شاع���ر والأحا�سي�س والتجارب 
التى تحد من خياراتنا ال�سلوكية، حيث نحن فى الأ�سا�س نر�سم �أنف�سنا فى زاوية مع 
خي���ارات �سلوكية محدودة، ومن ثم ن�ستمر ف���ى �أداء ال�سلوكيات غير القابلة للتطبيق 
والتى تت�سبب فى �إحداث م�شكلات �أكثر عما تقدمه من حلول. وفى �ضوء ما�سبق ف�إننا 
���ا ف���ى عدم المرونة النف�سي���ة من خلال حجب �أو منع الق���درة على اختيار  ن�ش���ارك �أي�ضً
�سلوكياتن���ا بحري���ة ف���ى �أى لحظة راهن���ة(Backos, 2023). ومن المعل���وم �أنه يطلق 
عل���ى المرون���ة النف�سي���ة ا�سم )نظري���ة التغيير(؛ حي���ث �إن الهدف فى الع�ل�اج بالقبول 
ولاالت���زام ه���و �إنت���اج المزيد م���ن المرون���ة النف�سية والقدرة عل���ى التغي�ي�ر �أو لاا�ستمرار 
ف���ى  تفعي���ل ال�سلوكي���ات الوظيفية؛ وذلك عندما يخدم ذلك غاي���ات ذات قيمة؛ نظرًا 
لأن���ه م���ن غ�ي�ر الممك���ن �إزال���ة �أو ح���ذف العملي���ات اللغوية الت���ى تخلق �صعوب���ة للب�شر

(Hayes et all,2011). وم���ن المع���روف كذل���ك  �أن المرون���ة النف�سي���ة  يطل���ق عليه���ا 
نظري���ة ال�صح���ة النف�سي���ة Psycological Health الت���ى اقترحه���ا ع�ل�اج القب���ول 
ولاالت���زام، وال���ذى يعتمد على نظري���ة الإطار العلائقى، حيث ي�ؤك���د العلاج بالقبول 
تحديده���ا  يت���م  النف�سي���ة  ال�صح���ة  �أن  عل���ى  العلائق���ى  الإط���ار  ونظري���ة  ولاالت���زام 
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ب�ش���كلٍ كب�ي�رٍ عل���ى كيفي���ة تفاع���ل لغ���ة الأ�شخا����ص و�إدراكه���م م���ع ح���الات ط���وارىء 
التعزي���ز؛ لم�ساع���دة �إعاق���ة قدرته���م عل���ى متابع���ة القي���م والأه���داف طويل���ة الأج���ل
(Houdmont& Leka, 2010).  وفيم���ا يتعل���ق بالمرون���ة النف�سي���ة ف���ى العم���ل، 
ف����إن الأف���راد الأكثر مرون���ة نف�سية يكونون �أك�ث�ر وعيًا؛ وب�سبب ذل���ك فهم لاينفقون 
موارده���م المح���دودة فى محاولة تغيير �أحداثهم الداخلية �أو التحكم فيها �أو تجنبها؛ 
ولذل���ك فهم ي�صبحون �أكثر قدرة على ملاحظة حالات الطوارىء المتعلقة بالأداءات 
الموج���ودة فى بيئتهم الحالية ولاا�ستجابة له���ا بفعالية، وبعبارة موجزة يمكننا القول 
�أن المرون���ة النف�سي���ة ت�سم���ح للنا����س بتعل���م كيفي���ة القيام بعمله���م ب�شكل �أك�ث�ر نجاحًا 

  .(West, 2016)والح�صول على �صحة نف�سية �أف�ضل
 تعقي�ب: ي���رى الباحث �أنه بن���اءًا على تف�س�ي�ر المرونة النف�سية ف���ى �ضوء نظرية 	

الع�ل�اج بالقب���ول ولاالت���زام، يمك���ن ا�ستخلا����ص النق���اط التالية: 1. لك���ى نتمتع 
ب�صح���ة نف�سي���ة جي���دة، ينبغ���ى �أن يكون لدينا مرون���ة نف�سية ترك���ز على اللحظة 
الراهنة)الحالية(، تلك اللحظة التى تدعم �سلوكياتنا حتى ن�صل �إلى نهاية ذات 
قيم���ة2. يطل���ق على المرونة النف�سي���ة )نظرية التغيير(؛ وه���ذا التغيير ي�ساعدنا 
�إلى �أن ن�ص���ل �إلى غاي���ات ذات قيم���ة3. �إن الأف���راد الأك�ث�ر مرون���ة نف�سية يكونون 
�أك�ث�ر وعيً���ا وتركيزاً عل���ى �أدائهم �أو �سلوكياتهم فى بيئته���م الحالية، ولاا�ستجابة 
�إلى هذه البيئة بفعالية4. وعلى عك�س ماتقدم ف�إن )عدم المرونة النف�سية( تحدث 
حينما ن�ستجيب لتجاربنا الداخلية والمواقف الخارجية حينما تظهر، وذلك بدلًا 
م���ن و�ض���ع القيمة فى لااعتبار4. تعد المرون���ة النف�سية بمثابة متغير و�سيط بين 
الع�ل�اج بالقب���ول ولاالت���زام ومتغ�ي�ارت �أخ���رى، ومن ث���م ن�ستطي���ع �أن ن�ضع ر�سم 

تخطيطى يربط المتغيرات الثلاثة للدرا�سة الحالية على النحو التالى: 

)المرونة النف�سية( 	 )العلاج بالقبول ولاالتزام( 	
)قلق الم�ستقبل المهنى(

 حي���ث ي�ؤث���ر العلاج بالقبول ولاالتزام على زيادة المرونة النف�سية والتى ت�ؤثر بدورها 
على خف�ض قلق الم�ستقبل المهنى.
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المحور الثالث: العلاج بالقبول والالتزام: 

(((1  ال�س�ياق التاريخ�ى للعالج بالقبول والالتزام: يع���د العلاج بالقب���ول ولاالتزام جزء 
م���ن العلاج ال�سلوك���ى الكلا�سيكى �أو التقلي���دى، وي�شار �إليه بالموج���ة الثالثة من 
التدخ�ل�ات ال�سلوكي���ة. حي���ث ا�ستن���دت ه���ذه التدخ�ل�ات ال�سلوكي���ة الأولية على 
نظري���ات التكيي���ف الفعال���ة والكلا�سيكي���ة. ولق���د كانت ه���ذه التدخ�ل�ات الأولية 
مبتكرة؛ حيث �إنها كانت تهدف �إلى تغييرات �سلوكية مبا�شرة ويمكن ملاحظتها، 
مثل: علاج ا�ستجابة الخوف من خلال تعري�ض العميل لأ�شياء ومواقف مخيفة 
حت���ى يت���م �إطفاء ا�ستجابة الخوف هذه، ومن ثم كان العلاج ال�سلوكى فى طليعة 
الحرك���ة من �أجل العلاجات القائمة على الأدل���ة، وهذا مايعرف بالموجة الأولى، 
بينم���ا تت�ضمن���ت الموجة الثانية من العلاج ال�سلوكى معالج���ة التجارب الداخلية 
مث���ل الأف���كار والم�شاع���ر، حي���ث يك���ون الهدف ه���و تغي�ي�ر ال�سلوكي���ات التى يمكن 
ملاحظته���ا، وذل���ك من خلال �إع���ادة هيكلة الأف���كار غير القابل���ة للتكيف؛ حيث 
�إن الفك���رة وراء ه���ذا النه���ج ه���ى �أنه �إذا تم تغي�ي�ر الأفكار ف�سيت���م تغيير ال�سلوك 
ولاالتزام)الموج���ة  بالقب���ول  الع�ل�اج  بينم���ا  لذل���ك.  نتيج���ة  الم�شاع���ر  و�ستتغ�ي�ر 
الثالث���ة م���ن العلاج ال�سلوكى( فقد تم تطوي���ره من خلال التركيز على معالجة 
للتغي�ي�ر ك�أدوات  والقب���ول  العقلي���ة  اليقظ���ة  وا�ستخ���دام  ال�سلوكي���ات  وظيف���ة 

   )(Person, Heffner& Follete, 2010,p:19)  

(((2  تعري�ف العلاج بالقبول والالت�زام: يعرف العلاج بالقب���ول ولاالتزام فى معاجم 
عل���م النف����س ب�أنه: �أ�سلوب من العلاج النف�سى ال���ذى يعتمد على اليقظة العقلية 
والقبول، حيث يتم ت�شجيع العملاء على الإذعان �أو الموافقة على حقيقة المواقف 
 .(Colman,2015,p:4 )غ�ي�ر ال�س���ارة �أو غ�ي�ر المريحة دون محاول���ة تغييره���ا
ويع���رف الع�ل�اج بالقب���ول ولاالت���زام ل���دى المتخ�ص�ص�ي�ن ب�أنه: ع�ل�اج عملى قائم 
عل���ى ا�ستخ���دام الأمثل���ة والخابرت الراهنة للح���الات، حيث يعتمد عل���ى �أ�ساليب 
المواجه���ة، والتقب���ل لكلٍ من الخ�ب�ارت والأفكار ولااعتق���ادات الخاطئة؛ من �أجل 
الو�ص���ول للتقلي���ل م���ن الخط���ر المعرف���ى والتعامل مع ال���ذات ك�سي���اق والت�صرف 
لاالتزامى؛ بما تم �إنجازه فى المراحل العلاجية ال�سابقة)الفقى، 2016، �ص99(. 
ويع���رف ب�أن���ه: “ تدخ���ل نف�س���ى ي�شتم���ل عل���ى �إ�ستيراتيجي���ات تغي�ي�ر ال�سل���وك؛ 
به���دف المرون���ة النف�سية وهى القدرة على لاانخراط ف���ى �سلوك مرن وفعال، مع 
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ات�ص���ال نف�سى كام���ل مع اللحظة الراهنة؛ وذلك من �أج���ل خدمة القيم المختارة 
.(Whittingham& Coyne, 2019, p:29)

 تعقي�ب: ي���رى الباحث �أن���ه يمكن ترعي���ف العلاج بالقب���ول ولاالت���زام ب�أنه �أحد 	
علاج���ات الموجة الثالثة فى الع�ل�اج ال�سلوكى، يعتمد على مجموعة من الفنيات 
ت�سمى)لاا�ستع���ارات( يتم توظيفها؛ به���دف تقبل الأفكار المزعجة والم�ؤلمة والعمل 

على تغيير ال�سلوكيات حتى يتحقق من تحقيق قيمه.

(((3 �أهداف العلاج بالقبول والالتزام:
    يختل���ف ه���ذا الع�ل�اج ع���ن الأ�سالي���ب العلاجي���ة الأخرى؛ حي���ث �إن���ه لا يعتمد على 
نم���وذج« تقلي���ل الأعرا����ض«؛ وم���ن ث���م تتمث���ل �أهداف���ه الرئي�س���ة فيم���ا يل���ى:1. زيادة 
ال�سلوكي���ات القائم���ة عل���ى القيمة، وفى نف����س الوقت يدير بمه���ارة العقبات الداخلية 
التى تن��شأ هذه العملية2. تقل الأعرا�ض كثيراً �أو ت�أخذ فى الظهور فى �ضوء مختلف 
تماماً، وهذا هو الفارق بين ال�شعور بالتح�سن و�أن ت�صبح �أف�ضل فى ال�شعور3. ي�ساعد 
هذا العلاج العملاء على ا�ستك�شاف ما هو مهم بالفعل لهم فى الحياة، و�أحياناً ي�صبح 
كع�ل�اج وج���ودى ويط���رح �أ�سئلة كب�ي�رة، و�أحياناً �أخ���رى تكون الإجاب���ات لي�ست كبيرة، 
ف�أحياناً تكون هذه الأ�سئلة هادئة و�صغيرة وذات �صلة �شخ�صية ولكنها ثمينة للغاية؛ 
حي���ث �إن مج���رد الإجاب���ة عل���ى ه���ذه الأ�سئلة لي�س���ت كافية؛ حي���ث يج���ب ا�ستخدامها 
بن�ش���اط ك�أ�ضواء �إر�شادية ف���ى الظلام، وهذا ما ي�شير �إلى م�سارات جديدة �إلى الأمام، 
وم���ن ثم يدعو العلاج بالقب���ول ولاالتزام العملاء ب�شكل مبا�شر �إلى ا�ستخدام قيمهم 
كدليل واتخاذ الإجراءات بطرق ذات معنى)بينيت و�أوليفر، 2021، �ص73(، 4. قدرته 
عل���ى تعليم���ك كيفية ا�ستخ���دام �إ�ستيراتيجيات تركيز لاانتب���اه؛ لتعزيز وعى اللحظة 
الراهن���ة �أو الآني���ة، ورعاي���ة القب���ول العاطف���ى، و�أن تعي����ش حيات���ك بن���اءًا على قيمك 

ال�شخ�صية)�سترو�ساهل وروبن�سون، 2019(.

(((4 افترا�ضات العلاج بالقبول والالتزام:
    ثمة مجموعة من لاافترا�ضات يرتكز عليها العلاج بالقبول ولاالتزام فى النقاط 
التالي���ة:1. من الممكن مراقبة الأفكار، ولاانفع���الات، وذكريات ال�صدمة دون الدخول 
فى تفا�صيلها الداخلية2. �إن قبول الأفكار وكذلك الم�شاعر يعملان على خف�ض الألم 
لاانفع���الى؛ حي���ث يعم���ل ه���ذا الع�ل�اج على قب���ول مثل ه���ذه الأف���كار والم�شاع���ر ولي�س 
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تغييرهما3. ت�ساعد عملية التعقل �أو مايعرف باليقظة الذهنية فى عملية القبول4. 
يوج���د جان���ب من ال���ذات الحقيقي���ة ينف�صل عن الأف���كار �أو ال�سلوكي���ات الخا�صة بك، 
حي���ث يطلق بع�ض الأ�شخا�ص على ه���ذا الجانب )الروح( �أو )الجوهر الذاتى( 5. من 
المه���م للغاي���ة �أن يتم تحديد القيم فى بداية الأمر، ثم بعد ذلك القيام بالأعمال التى 

تتفق �أو تت�سق مع هذه القيم)راجا، 2019، �ص13(.

(((5 الا�ضطرابات النف�سية فى �ضوء وجهة نظر العلاج بالقبول والالتزام:
     ترج���ع لاا�ضطراب���ات النف�سي���ة م���ن وجهة نظ���ر العلاج بالقب���ول ولاالتزام وكذلك 
م���ن وجهة نظ���ر نظرية الإطار العلائق���ى �إلى غياب عام للق���درات العلائقية)قدرات 
التوا�ص���ل( مث���ل الإعاق���ة العقلي���ة؛ ومن ثم  ف�إن وج���ود لاا�ضطراب���ات النف�سية يكون 
ب�سب���ب الطريقة التى تتفاعل بها اللغ���ة والإدراك مع الحالات الطارئة المبا�شرة؛ مما 
ينتج عنه عدم القدرة على لاا�ستمرار �أو التغيير؛ من �أجل خدمة الغايات ذات القيمة 
طوي���ل الأج���ل (Hayes,2006). وجدي���ر بالذك���ر ف����إن الع�ل�اج بالقب���ول ولاالت���زام 
ينح���رف ع���ن النماذج الخطي���ة التقليدية؛ وبعبارة �أخرى لي�س الأم���ر بب�ساطة �أن )�أ( 
ي����ؤدى �إلى )ب( و�أن )ب( ي����ؤدى �إلى )ج( بطريق���ة خطي���ة، فم���ن خلال �ش���كل)3( يتم 

تو�ضيح الر�سم التخطيطى ال�سدا�سى التالى:      

�شكل)3(
�أ�سباب الا�ضطرابات النف�سية من وجهة نظر العلاج بالقبول والالتزام
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وم���ن ث���م ف�إن لاا�ضطرابات النف�سية فى �ضوء نظرية العلاج بالقبول واللالتزام 
ترجع �إلى الأ�سباب التالية:

11 التجن�ب الخبرات�ى )التجريب�ى(: وه���و يعن���ى محاول���ة الف���رد الق�ض���اء �أو مقاوم���ة .
لاات�صال مع الأفكار والم�شاعر والأحا�سي�س غير المرغوب فيها والأحداث الخا�صة 
الأخ���رى؛ فعندم���ا يحاول الأ�شخا�ص تخلي�ص �أنف�سهم م���ن التجارب ال�شخ�صية 
غ�ي�ر المرغ���وب فيه���ا، ف����إن الإ�ستيراتيجي���ات لا تف�ش���ل ف���ى كث�ي�رٍ م���ن الأحي���ان 
فح�س���ب، ب���ل يمكنه���ا ف���ى الواق���ع زي���ادة الأح���داث غ�ي�ر ال�س���ارة، و�إن الأ�ساليب » 
الأك�ث�ر نجاح���اً« ن�سبياً فى تجنب الأفكار والم�شاعر تميل �إلى زيادة م�شاكل الحياة                            

 .(Moran and  Bach, 2008,p: 45(
22 �س�يطرة المخاوف الما�ضية والم�س�تقبلية و�ضعف المعرفة الذاتية: ي�ؤدى لااندماج .

والتجن���ب ب�سهولة �إلى فقدان لاات�ص���ال بتجربتنا الحالية، فنحن جميعًا نن�شغل 
فى ما�ضٍ وم�ستقبل نتخيلهما. فنحن نتعمق فى الذكريات الم�ؤلمة ونفكر فى �سبب 
حدوث الأ�شياء بهذه الطريقة، �إننا نتخيل الم�ستقبل ونقلق ب��شأن الأ�شياء التى لم 
تحدث بعد، ونركز على كل الأ�شياء التى يتعين علينا القيام بها بعد ذلك؛ ومن ثم 
نفقد الحياة هنا والآن. ف�إذا فقدنا لاات�صال بعالمنا النف�سى الداخلى، و�إذا انف�صلنا 
كذل���ك ع���ن �أفكارن���ا وم�شاعرن���ا، ف�إنن���ا نفتقد �إلى معرف���ة الذات، وب���دون معرفة 
.(Harris, 2009,p: 28 )ال���ذات ف�إنه ي�صعب تغي�ي�ر �سلوكنا بطريقة تكيفي���ة

33 الدم�ج �أو الان�ص�هار المعرفى: يعنى الت�شابك ف���ى �أفكارنا بحيث تهيمن على وعينا .
ويك���ون له���ا ت�أث�ي�ر كبير على �سلوكن���ا، فالأ�شخا����ص المكتئبون يندمج���ون مع كل 
�أنواع الأفكار غير المفيدة مثل: �أنا �سىء، �أنا لا �أ�ستحق �أف�ضل من ذلك، لا يمكننى 
التغي�ي�ر، لقد كن���ت دائمًا على هذا النحو، الحياة �سيئ���ة، الأمر �صعب للغاية، لن 
تتح�سن الأمور �أبدًا، لا يمكننى النهو�ض من الفرا�ش عندما �أ�شعر بهذه الطريقة. 
ا مع الذكريات الم�ؤلمة التى تت�ضمن �أ�شياءًا مثل الرف�ض  فغالبًا ما يندمجون �أي�ضً
�أو خيب���ة الأم���ل �أو الف�ش���ل �أو الإ�س���اءة مثل: ه���ذه الحفلة �سيئة، م���ن الأف�ضل �أن 
.(Harris, 2009,p: 26 )أك���ون ف���ى ال�سري���ر، ما اله���دف م���ن التواج���د هن���ا؟�

44 التعل�ق بال�ذات: يق�ت�رح نم���وذج الع�ل�اج بالقب���ول ولاالت���زام �أن الب�ش���ر يخلق���ون .
ال���ذات  تتك���ون  حي���ث  اللغ���ة؛  اكت�س���اب  يب���د�أون  �أن  بمج���رد  مفاهيمي���ة  ذاتً���ا 
الت�صورية)المفاهيمي���ة( م���ن المحت���وى اللفظى الذى ن�ستخدم���ه لتعريف �أنف�سنا 
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وتميي���ز �أنف�سن���ا عن الآخرين، فمثًال قد تع���رف الفتاة ماى Maiعن نف�سها �أنها 
فت���اة تبل���غ من العمر )35( عامً���ا، �أنثى، الطفلة الوحي���دة، هادئة، خجولة، وغير 
محبوبة، وف�شل �شامل فى حياتها. ومن ثم غالبًا مايتم و�ضع هذه المفاهيم الذاتية 
ب�ش���كل غنى ويحتوى على معلومات حول �أ�سباب وعواقب ال�سمات الذاتية، فعلى 
�سبي���ل المث���ال: تن�س���ب الفتاة ماى خجله���ا �إلى ن��شأتها كطفلة وحي���دة فى منطقة 
ريفي���ة، وق���د تعتق���د �أن قرارها بالالتحاق بكلي���ة المجتمع المحلى ق���د �أف�سد عليها 
فر����ص فى تحقي���ق حياة ناجحة. فعلى الرغم من �أن القدرة على و�صف ال�سلوك 
الديموغراف���ى والج�سدى للفرد �أمرًا تكيفيًا ومفيدًا، ونحن مدعومون من قبل 
مجتمعن���ا لااجتماع���ى للح�ص���ول على و�ص���ف ذاتى مت�س���ق، �إلا �أن هن���اك عواقب 
�سلبي���ة للاندم���اج مع الذات المت�صورة للف���رد وهى: 1. يمكن للرغبة فى الحفاظ 
عل���ى و�ص���ف مت�س���ق للذات �أن تح���د من قدرتنا عل���ى ملاحظة وقب���ول المعلومات 
: قد تتجاهل الفتاة )ماى( �أو ترف�ض التوا�صل لااجتماعى  غ�ي�ر المت�سق���ة، فمثًال
م���ع الأ�شخا����ص الذي���ن يب���دون اهتمامً���ا به���ا؛ لأنه يتعار����ض مع فك���رة �أنها غير 
ا من الخيارات ال�سلوكية؛ مما  محبوب���ة. 2. يحد التعلق النف�سى المفاهيم���ى �أي�ضً
يزيد من �إمكانية نب�ؤة تحقق ذاتها، فمن غير المرجح �أن تتحمل) ماى( المخاطر 
والتحديات اللازمة للنجاح فى حياتها المهنية �إذا كانت ملزمة بنظرتها لنف�سها 
على �أنها فا�شلة، وبالتالى من غير المحتمل �أن يكون لديها جديد . وبالتالى من 
غ�ي�ر المحتم���ل �أن يكون لديها تج���ارب جديدة مُر�ضية للحي���اة ؛ ب�سبب مخزونها 

.(Christine & Arthur, 2016, p:175 )ال�سلوكى ال�ضيق
55 نق�ص القيم: �إن القيم هى الرد على هذا ال�س�ؤال: “فى عالٍم بمقدورك �أن تختار .

�أن تكون حياتك تدور حول �شىءٍ ما. فماذا �إذن �سوف تختار؟ “. فالقيم بوجهٍ عام 
ت�ش���كل الرغب���ة طويلة المدى �أو بمعنى �آخر تعنى)�صفات الحياة(، �إذ هى لا يمكن 
تحقيقه���ا ك�ش���ىء بل يمكن تكوينها لحظ���ة بلحظة. وعندما يت���م ا�ستبدال القيم 
ب�أهداف فورية وال�شعور بالر�ضا وحماية الذات المدركة و�أن تكون على حق، فعندئذٍ 
يحدث نق�ص فى و�ضوح القيم؛ ومن ثم يتم ا�ستخدام العلاج بالقبول ولاالتزام  
لم�ساع���دة ه����ؤلاء المر�ض���ى الذين لديهم نق�ص فى و�ض���وح القيم، وذلك من خلال 
م�ساعدتهم فى اختيار اتجاهات الحياة ذات القيمة فى العديد من مجالات الحياة 
 .( Charis& Panayiotou, 2018, p:175)مثل: ال�صحة والوظيفة والأ�سرة
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66 ع�دم القي�ام بالفعل والاندفاعية: تحدث �أنماط العمل المنف�صلة عن القيم طويلة .
الم���دى للمري����ض وتهيم���ن ب�ش���كل تدريجى عل���ى �سلوك���ه؛ ونتيجة لذل���ك ي�صبح 
المخ���زون ال�سلوك���ى مقي���د وغير ح�سا�س لخي���ارات العمل القائم عل���ى القيمة فى 
ال�سي���اق الح���الى؛ وم���ن ث���م يتم عر����ض الإ�ص���رار �أو لااندف���اع بدلًا م���ن ال�سلوك 
 (Charis& Panayiotou, 2018,الم���رن المتواف���ق م���ع القي���م طويل���ة الم���دى
( pp:175:176. ومن �أمثلة هذه الإجراءات غير العملية  مايقوم به ال�شخ�ص 
المكتئ���ب م���ن ال�سلوكي���ات التالي���ة: لاان�سح���اب لااجتماعى، ع���دم الن�شاط، تجنب 
الأن�شط���ة الممتعة �أو الإف���راط فى ا�ستخدام المخدرات �أو الكحول �أو حتى محاولة 
لاانتح���ار، فهذه كله���ا �سلوكيات ت�سمح لنا بالخروج م���ن اللحظة الحالية)البقاء 
عالقين( فى الأنماط ال�سلوكية التى على الرغم من كونها م�ألوفة �إلا �أنها تهزم 

.(Harris, 2009)الذات �أو تدمر نف�سها

(((6 العمليات الأ�سا�سية ال�ستة للعلاج بالقبول والالتزام:
    يع���زى الع�ل�اج بالقب���ول ولاالت���زام �أن المرون���ة النف�سية هى جوه���ر الأداء لاانفعالى 
ال�س���وى؛ وذل���ك من خلال �س���ت عمليات علاجي���ة �أ�سا�سية : كم���ا و�ضحها)�أبوحلاوة، 
 Media, n.d; Westru, 2014, (Harris, 2009; Hopper ،2019،د.ت؛  راج���ا

 ;Larrson, 2015 &  فى النقاط التالية:
11 . :Contact with the present العملي�ة الأولى: لاات�ص���ال باللحظ���ة الحالي���ة

وه���ذه العملي���ة ت�سم���ى �أحياناً »بالذات كعملي���ة«، وتت�ضمن لااهتم���ام بالت�صورات 
والأفكار والم�شاعر كل لحظة بطريقة �سل�سة ومرنة، ومن ثم ف�إن العلاج بالقبول 
ولاالت���زام ي�ش���دد على تعزيز نق���ل لاانتباه المرن الذى يت�ص���ف بالواقعية، وبعبارة 
�أخ���رى �أن���ه يخ���دم لاا�ستجابة الفعالة؛ به���دف اتخاذ �إج���راءات ذات قيمة، ويعنى 
ذل���ك تعزي���ز الق���درة على لاات�ص���ال باللحظة الراهن���ة؛ وذلك به���دف لاا�ستجابة 
لحالات التهديد الفعلية فى ال�سياق الحالى، وهذا يت�ضمن زيادة الوعى بالأفكار 
والم�شاعر ولاا�ستجابات الم�ستمرة لهذه الأفكار، ومن ثم يمكن القول ب�أن هذا يزيد 
من المعرفة الذاتية؛ بهدف الم�ساعدة على اتخاذ خيارات �أكثر فعالية تجاه القيم. 

22  العملي�ة الثانية: القب���ول Acceptance: وهو يعنى الق���درة على احت�ضان �أى .
تجرب���ة داخلي���ة بالترتي���ب؛ من �أج���ل متابعة حياة هادف���ة. والقبول ـــــ���ـ جنبًا �إلى 
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جن���ب م���ع مفهوم الرغبة ـــــــ���ـ ينطوي على  التوا�صل مع الخ�ب�ارت الداخلية دون 
محاول���ة اله���روب �أو التغيير �أو ال�سيط���رة على تللك الأح���داث، فالقبول لايعنى 
الإعجاب �أو الرغبة، ولا يمثل لاا�ست�سلام، �إنه بب�ساطة يعنى الإم�ساك ب�أى �شىء 
بلط���ف، وغالب���اً مايرف����ض العملاء ه���ذه الفكرة الت���ى تبدو غ�ي�ر متوقعة، حيث 
يت�ساءل���ون لم���اذا يختارون فى �أى وق���ت الألم النف�سى �أو البدن���ى. ويقترح العلاج 
بالقب���ول ولاالتزام اثن�ي�ن من الأ�سباب، �أولهما: لأن الكفاح من �أجل تجنب الألم 
غ�ي�ر فع���ال وغالبًا ما ي����ؤدي �إلى ت�ضخيم المعاناة، وثانيهم���ا: �أن القبول ي�سهل في 
كثير من الأحيان اتخاذ الإجراءات في خدمة العي�ش الكريم فى الحياة. والعلاج 
بالقبول ولاالتزام لا يدعو �إلى قبول جميع الأفكار والم�شاعر فى جميع الأحوال، 
�إن القبول يكون �ضرورياً حينما تكون ال�سيطرة على الأفكار والم�شاعر م�ستحيلة، 

�أو حينما تقلل ال�سيطرة على الأفكار والم�شاعر من جودة الحياة.
33 .Cognitive Defu�  )عدم لااندماج المعرفى)الت�شوه المعرفى: ةالعملي�ة الثالثة

sion: وتعن���ى الق���درة عل���ى ر�ؤية الأف���كار على �أنها مجرد �أفكار ب���دلًا من ر�ؤيتها 
على �أنها حقيقة يمكن �أن تتحكم فى �سلوك الفرد. وبمعنى �آخر ف�إن عملية عدم  
لااندم���اج المعرف���ى م���ا ه���ى �إلا عملية  تتمثل ف���ى  التراجع عن الأف���كار ومراقبة 
وجوده���ا؛ حي���ث يزع���م الع�ل�اج بالقب���ول ولاالت���زام �أن الأف���كار لي�س���ت م�شكل���ة 

بطبيعتها مالم نندمج مع محتواها ومعناها.
44 العملي�ة الربع�ة: ال���ذات ك�سي���اق Self as context : يمك���ن الق���ول ب����أن الذات .

ك�سي���اق ت�ش�ي�ر �إلى ال�شع���ور بالذات ال���ذى يتجاوز محتوى تج���ارب المرء، وبمعنى 
�آخ���ر هن���اك« �أن���ت« ال���ذى يراقب ويخت�ب�ر عالمك الداخل���ى والخارج���ى، ويختلف 
�أي�ض���اً ع���ن �أفكارك وم�شاعرك و�أحا�سي�س���ك و�أدوارك، ومن هذا المنطلق �أنت ل�ست 
»�أف���كارك« �أو »م�شاع���رك«، وب���دلًا م���ن ذلك �أنت ال�سي���اق �أو ال�ساح���ة التى تتك�شف 

فيها. ومن ثم ف�إن ال�سياق هو الظروف التى يقع فيها الحدث �أو ال�سلوك. 
55 العملي�ة الخام�س�ة: القيم Values: تعتبر  القيم فى الع�ل�اج بالقبول ولاالتزام .

بمثاب���ة الم�س���ارات �أو لااتجاه���ات التي يحدده���ا الفرد على �أنها مهم���ة و ذو معنى، 
وتحدد القيم  م�ضمون هذين ال�س�ؤالين: “من نريد حقًا �أن نكون ؟” وماذا نريد 
�أن نداف���ع عن���ه؟”. وم���ن ثم ف�إن ال�سفر في اتجاهات ذات قيمة يجعل الحياة غنية 
ومُر�ضي���ة. وم���ن المعل���وم �أن العلاج بالقبول ولاالتزام لا يتعل���ق  بتغيير الأحداث 
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الداخلية ب�صفة خا�صة للفرد، بل يتعلق بتغيير �سلوكياته، وتوفر القيم خريطة 
الطري���ق؛ لإجراء هذه التغييرات، فمث�ل�اً: �إذا كانت �إحدى قيمك هي الحميمية 
والثق���ة في العلاق���ات، فق���د تت�ص���رف وفقً���ا لذلك من خ�ل�ال لاات�ص���ال ب�شريكك 
لتقول “�أنا �أحبك “�أو تخ�صي�ص وقت للتحدث مع �صديقة عن يومها]هذا مباح 

فى الثقافة الغربية[ ..
66 .Commitment Ac�)الفعل الملزم )افعل ما يتطلبه الأمر : ةالعملية ال�ساد�سة

tion: الفع���ل المل���زم فى )ACT( يعنى الت�صرف وفق���اً لهذه الأفعال والقيم، �أى 
�أن العمل الملزم بمثابة اتخاذ �إجراءات فعالة؛ وذلك فى �ضوء لاا�شتر�شاد بقيمنا، 
حي���ث م���ن الأف�ض���ل معرف���ة كل �ش���يء عن قيمن���ا، وه���ذا يت�أتى من خ�ل�ال العمل 
الم�ستم���ر المتوافق مع هذه القي���م؛ وذلك من �أجل �أن ت�صبح الحياة غنية وممتلئة 
وذات معن���ى وه���دف.. ولتو�ضي���ح الفني���ات ال�سابقة)العملي���ات ال�ست���ة للمرون���ة 

النف�سية( ن�ستعر�ض ذلك فى ال�شكل)4( التالى:

�شكل )4( 
 النموذج ال�سدا�سى للمرونة النف�سية)فى: بينيت و�أوليفر،2021، �ص83(

   وكم���ا يت�ض���ح م���ن ال�شكل)4( ترتب���ط كل عملية منهم بالعملي���ات الخم�س الأخرى؛ 
وذل���ك م���ن �أج���ل الت�أكيد على مدى التراب���ط والتداخل المتكامل بين ه���ذه العمليات؛ 
وذل���ك م���ن �أجل تحقيق �أكبر ق���در من المرونة النف�سية، حيث يج���ب تفعيل كل عملية 

ب�شكل متزامن مع باقى العمليات الأخرى)بينيت و�أوليفر،2021، �ص83(.  
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 تعقيب: يرى الباحث �أن العلاج بالقبول ولاالتزام يعتمد ب�شكل جازم على المرونة 	
النف�سي���ة ف���ى تحقيق جودة حياة الفرد؛ ومن ث���م ف�إن تنمية المرونة النف�سية �أمر 

مهم من �أجل ان يحقق هذا النوع من العلاج اهدافه الم�شار �إليها �سابقًا.
فرو�ض الدرا�سة:

 انطلاقً���ا م���ن الإطار النظ���رى والدرا�سات ال�سابق���ة، قام الباح���ث ب�صياغة الفرو�ض 
الإح�صائية للدرا�سة الحالية على النحو التالى:

(((1  توج���د ف���روق دالة ب�ي�ن متو�سطى رتب درج���ات �أف���راد المجموعتين)التجريبية- 
ال�ضابطة(  فى القيا�س البعدى على مقيا�س المرونة النف�سية)الأبعاد – الدرجة 

الكلية( ل�صالح �أفراد المجموعة التجريبية.
(((2 توج���د ف���روق دالة ب�ي�ن متو�سط���ى رت���ب درج���ات �أف���راد المجموعتين)التجريبية 

- ال�ضابط���ة( ف���ى القيا�س البعدى عل���ى مقيا�س قلق الم�ستقب���ل المهنى)الأبعاد – 
الدرجة الكلية( ل�صالح �أفراد المجموعة التجريبية.

(((3 توج���د فروق بين متو�سط���ات رتب درجات القيا�سات المتكررة ) القبلى – البعدى 
– التتبع���ى( ل���دى �أف���راد المجموع���ة التجريبي���ة عل���ى مقيا����س المرون���ة النف�سي���ة 

)الأبعاد – الدرجة الكلية(.
(((4 توج���د فروق بين متو�سط���ات رتب درجات القيا�سات المتكررة ) القبلى – البعدى 

الم�ستقبل المهنى  التجريبية على مقيا�س قلق  �أفراد المجموعة  – التتبعى( لدى 
)الأبعاد – الدرجة الكلية(.

(((5 توجد فروق فى ديناميات ال�شخ�صية بين الحالتين الطرفيتين على مقيا�س قلق 
الم�ستقبل المهنى  كما يو�ضحه اختبار �ساك�س الإ�سقاطى. 

�إجراءات البحث
(((1  منه�ج البح�ث: تعتم���د الدرا�س���ة الحالي���ة عل���ى المنهج�ي�ن التالي�ي�ن: 1. المنه���ج 

التجريبيى)ت�صمي���م المجموعت�ي�ن(، حيث تقدم المعالج���ة التجريبية للمجموعة 
التجريبية، بينما المجموعة ال�ضابطة فيتم تركها بدون معالجة. 2. المنهج الكلينيكى.

(((2 مجتمع الدرا�سة والعينة: 
11 مجتم���ع الدرا�س���ة: يت�ضم���ن ط�ل�اب وطالب���ات الف���رق الأربع���ة ب�شعب���ة التربي���ة .

الخا�ص���ة كلية التربية ــــــ جامع���ة ال�سوي�س، حيث يقدر عددهم بنحو)64( طالب 
وطالبة، موزعة على الفرق الأربعة على النحو التالى:
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جدول)1(
توزيع مجتمع الدرا�سة على الفرق الأربعة ب�شعبة التربية الخا�صة

الن�سبة المئويةالعددالفرقةالن�سبة المئويةالعددالفرقة
40%26الثالثة16%10الأولى
16%10الرابعة28%18الثانية

    يلاح���ظ م���ن جدول)1( �أن الفرقة الثالثة ج���اءت فى الترتيب الأول بن�سبة مئوية 
)40%( م���ن حي���ث الع���دد ث���م الفرقة الثاني���ة بن�سبة مئوي���ة)28%( ث���م الفرقة الأولى 

بن�سبة مئوية )16%(، والفرقة الرابعة بن�سبة مئوية)%12(.  
22 عين���ة التحق���ق م���ن الخ�صائ����ص ال�سيكومتري���ة لأدوات الدرا�س���ة: كان اله���دف .

م���ن ه���ذه  العين���ة هو التحق���ق م���ن الخ�صائ����ص ال�سيكومتري���ة لأدوات الدرا�سة 
الحالية::1. مقيا�س الذكاء لل�صغار والكبار)�إعداد: الأن�صارى، 2006(2. مقيا�س 
المرون���ة النف�سية)�إع���داد: باظ���ة، 2016( 2. مقيا����س قلق الم�ستقب���ل المهنى)�إعداد: 
القرن���ى، 2019(. وكان حج���م ه���ذه العينة هو )42( طال���ب وطالبة، تم اختيارهم 
الإ�ص���دار   )SPSS( الإح�صائ���ى  البرنام���ج  با�ستخ���دام  الع�شوائي���ة  بالطريق���ة 
الخام����س والع�شري���ن، حي���ث تم �سح���ب ه���ذه العين���ة بن�سب���ة)77%( م���ن مجتمع 
الدرا�سة، وترواحت الأعمار الزمنية لهذه العينة مابين)18: 23( �سنة، بمتو�سط 

عمر زمنى قدره)19,66( وانحراف معيارى قدره)1,03(.

33 عينة الدرا�سة الأ�سا�سية:.
11 تم تحديد مجتمع الدرا�سة الأ�صلى، وهم طلاب وطالبات الفرق الأربعة ب�شعبة -

التربية الخا�صة  الذى يبلغ عددهم )64( طالب وطالبة.
22 تم �سحب عينة الدرا�سة الأ�سا�سية با�ستخدام طريقة العينة الع�شوائية الطبقية -

Stratified Random Sample والت���ى يق���در حجمه���ا بنح���و )55( طال���ب 
وطالبة بالفرق الأربعة ب�شعبة التربية الخا�صة.

33 تم تطبي���ق �أدوات الدرا�س���ة: مقيا����س المرون���ة النف�سي���ة  ومقيا����س قل���ق الم�ستقب���ل -
المهنى على هذه العينة.

44 تم ف���رز �أف���راد العين���ة الأدن���ى  درج���ة عل���ى مقيا����س المرون���ة النف�سي���ة با�ستخدام -
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الإرباع���ى الأدن���ى)27%( م���ن حج���م العين���ة  با�ستخ���دام برنام���ج Excel �إ�صدار 
الت���الى                                             النح���و  عل���ى  مق�سم�ي�ن  وطالب���ة  طال���ب   )14( عدده���م  وكان   ،2010

)1 طالب – 13طالبة(.
55 تم ا�ستبع���اد طالب���ة؛ حي���ث ا�ست�شعر الباح���ث �أنها غير جادة ف���ى تطبيق �إجراءات -

؛ فحينم���ا طلب منها  البح���ث؛ وذل���ك بع���د �أن ح�ض���رت جل�س���ات البرنامج كام�ًا؛لً
الباح���ث �إج���راء التطبي���ق البع���دى لمقيا�س���ى الدرا�س���ة، قام���ت ب�إر�س���ال ا�ستجاب���ة 
م�شاركة)م�ستر�شدة( �أخرى فى البرنامج عبر الوات�س �آب؛ ومن ثم  قام الباحث 
با�ستبعاده���ا وكذل���ك ا�ستبع���اد م�ش���ارك �آخر)الطال���ب الوحي���د بالعين���ة(؛ حت���ى 
يت�ساوى عدد الم�شاركين لكلا المجموعتين ال�ضابطة والتجريبية، ومن ثم �أ�صبح 
عدد الم�شاركين فى تطبيق برنامج الدرا�سة )12( م�شارك كلهن من الإناث بالفرق 
الدرا�سي���ة الثاني���ة والثالث���ة فق���ط، وتترواح �أعماره���ن الزمنية ماب�ي�ن)19: 20( 
�سن���ة، بمتو�سط عمر زمنى ق���دره)19,17( �سنة، وانحراف معي���ارى قدره )58,(. 

66 تم تق�سي���م الم�شارك�ي�ن فى تطبيق البرنامج  �إلى مجموعت�ي�ن: الأولى :المجموعة -
ال�ضابط���ة )ن1=6( م�شاركات، بمتو�سط عمر زمنى قدره)19,33( �سنة وانحراف 
م�ش���اركات،  التجريبي���ة)ن2=6(  المجموع���ة  والثاني���ة:  ق���دره)0,52(،  معي���ارى 

بمتو�سط عمر زمنى قدره)19,00( �سنة وانحراف معيارى قدره)0,63(.
77 تم �إج���راء التكاف�ؤ ب�ي�ن المجموعتين ال�ضابطة والتجريبية فى كلٍ من المتغيرات: -

العم���ر الزمن���ى، ومعام���ل الذكاء والمرون���ة النف�سية وقل���ق الم�ستقب���ل المهنى، وكما 
مبين بالجدول)2( التالى:



المجلد الثاني ع�شر - العدد )44( يوليو 2023 م مجلة التربية الخا�صة

 277 

جدول)2(
 التكاف�ؤ بين المجموعتين )التجريبية وال�ضابطة( فى متغيرات :العمر الزمنى ومعامل الذكاء 

والمرونة النف�سية وقلق الم�ستقبل المهنى با�ستخدام اختبار مان ويتنى للمجموعتين الم�ستقلتين.

 متو�سطنالمجموعة المتغيرات
الرتب

 مجموع
لااحتمالقيمة)Z(الرتب

,336-65,6734,000,926التجريبيةالعمر الزمنىالمتغير الأول 67,3344,00ال�ضابطة

,520,-67,1743,00643التجريبيةمعامل الذكاءالمتغير الثانى 65,8335,00ال�ضابطة

المتغيرالثالث
 المرونة)

(النف�سية

الدرجة الكلية
,090-68,2549,501,693التجريبية 64,7528,50ال�ضابطة

,244-68,3350,001,164التجريبيةالبعد الأول 65,8641,00ال�ضابطة

,295-68,3350,001,154التجريبيةالبعد الثانى
65,8641,00ال�ضابطة

,666,-66,5039,00432التجريبيةالبعد الثالث 67,4352,00ال�ضابطة

,883,-66,8341,00147التجريبيةالبعد الرابع 67,1450,00ال�ضابطة

,561,-67,6746,00581التجريبيةالبعد الخام�س 66,4345,00ال�ضابطة

,221-68,4250,501,223التجريبيةالبعد ال�ساد�س 65,7940,50ال�ضابطة

المتغير الخام�س
 قلق الم�ستقبل)

(المهنى

الدرجة الكلية
66,0036,00التجريبية

482-,699,
67,0042,00ال�ضابطة

,295-65,6734,001,151التجريبيةالبعد الأول 68,1457,00ال�ضابطة

,614,-66,4238,50505التجريبيةالبعد الثانى 67,5052,50ال�ضابطة

,470,-67,8347,00723التجريبيةالبعد الثالث 66,2944,00ال�ضابطة

البعد الرابع
65,8335,00التجريبية

1,020-388, 68,0056,00ال�ضابطة
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     يت�ضح من جدول )2( عدم وجود فوق دالة �إح�صائيًا عند م�ستوى دلالة)0.05( بين 
المجموعت�ي�ن )التجريبي���ة - ال�ضابطة( فى متغيرات) العمر الزمنى ، معامل الذكاء، 
المرون���ة النف�سي���ة وقل���ق الم�ستقب���ل المهن���ى (، حي���ث كانت قي���م لااحتم���الات للمتغيرات 
ال�سابق���ة عل���ى الترتي���ب: ) 336, ـــــــ 810,  ــــــ 520, ــــــ 090,  ــــ 244, ـــــ 295,  ـــــــ 666, ـــــ 888, 
ـــــ���ـ 561, ــــ���ـ 221, ـــــ���ـ  699, ـــ���ـ 295,  ــــ���ـ 614, ـــ���ـ 470, ــ���ـ 388,( وه���ى قيم �أك�ب�ر من م�ستوى 

معنوية)05,(؛ مما يعنى توافر التكاف�ؤ بين المجموعتين التجريبية وال�ضابطة. 

44 �أدوات الدرا�سة:.
تم ا�ستخدام الأدوات الآتية؛ من �أجل تطبيقها فى الدرا�سة الحالية:

11 اختبار الذكاء لل�صغار والكبار )�إعداد: الأن�صارى، 2006(.-
أ و�ص���ف لااختب���ار: يقي�س ه���ذا لااختبار الق���درة العقلي���ة العامة )ال���ذكاء العام(، 	.

، والمطلوب من المفحو�ص الإجابة على هذه  ويتكون هذا لااختبار من )60( �س�ؤالًا
الأ�سئل���ة فى مدة زمنية قدره���ا)45( دقيقة. ويف�ضل �أن يجرى هذا لااختبار فى 
الف�ت�رة ال�صباحية؛ حتى يك���ون المفحو�ص فى حالة ذهنية منتع�شة. ويقي�س هذا 

لااختبار الأفراد الذين تترواح �أعمارهم الزمنية )12-17( �سنة.
ب الخ�صائ�ص ال�سيكومترية للاختبار: قام معد لااختبار بالتحقق من الخ�صائ�ص 	.

ال�سيكومترية)ال�ص���دق - الثب���ات( له���ذا لااختبار، حي���ث تم التحقق من ال�صدق 
من خلال �صدق المحك بين هذا لااختبار واختبار القدرات العقلية الأولية والتى 
ت�شمل )معانى الكلمات، الإدراك المكانى، التفكير، القدرة العددية، القدرة العقلية 
العام���ة( عل���ى عينة عين���ة حجمه���ا)800( طالب وطالب���ة من المرحل���ة الإعدادية 
التحلي���ل  نتائ���ج  �أظه���رت  الأ�سكندري���ة. وق���د  والثانوي���ة والجامع���ة بمحافظ���ة 
الإح�صائى معاملات ال�صدق)معاملات لاارتباط( بين لااختبار الحالى واختبار 
القدرات العقلية الأولية القيم التالية على الترتيب:) 48,  ــــــ  71,  ــــــ 34, ــــــــ 49,  
ـــــ 76, (، وكلها دالة �إح�صائيًا عند م�ستوى معنوية)01,(، وكذلك تم التحقق من 
�ص���دق لااختبار من خ�ل�ال �صدق المحك مع مقيا�س راف���ن للم�صفوفات المتتابعة 
عل���ى عينة قدرها)1500( طالب وطالب���ة موزعة بالت�ساوى على طلاب وطالبات 
كل م���ن: المرحل���ة الإعداية، المرحلة الثانوية و المرحل���ة الجامعيةـ و�أ�سفرت نتائج 
التحلي���ل الإح�صائ���ى عن معاملات ال�صدق لهذه العين���ات التى كانت قيمها على 
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الترتيب: ) 67, ـــــــ 70, ــــــــ 70, ـــــــ 76,(، وجميعها دالة عند م�ستوى معنوية)01,(. 
وكذلك تم التحقق من �صدق لااختبار من خلال ال�صدق العاملى، حيث وجد �أن 
ت�شبعات لااختبار بالعامل العام بطريقة التدوير المائل هى)75,(؛ ومن ثم وبناءًا 
على ماتقدم ف�إن لااختبار الحالى �صادق فى قيا�س مانطلق عليه )القدرة العقلية 
العام���ة(. و�أما فيما يتعل���ق بثبات لااختبار فقد قام معد لااختبار بح�ساب الثبات  
با�ستخدام طريقة �إعادة التطبيق، فقد تم �إعادة تطبيق لااختبار على عينات من 
الم�ستوي���ات العمرية المختلفة بالمدار�س الإعدادي���ة والثانوية والجامعية، وقد بلغ 
ع���دد �أفراد عينة المرحل���ة الإعدادية)500( طالب، وق���د تم الح�صول على معامل 
ثب���ات ق���دره )0.69(، وبلغ عدد �أفراد عينة المرحلة الثانوية)500( طالب، وقد تم 
الح�صول على معامل ثبات قدره )0.71(، وبلغ عدد �أفراد عينة المرحلة الجامعية 
)400(، وقد تم الح�صول على معامل ثبات قدره )0.73(، بينما تم الح�صول على 
معام���ل ثب���ات قدره )0.75( للمجم���وع الكلى لأفراد العين���ة )1400( طالب. وفى 
�ض���وء معام�ل�ات الثب���ات ال�سابقة يت�ض���ح �أن الدرجة الكلية للاختب���ار ثابت؛ مما 
يجعله �صالًح���ا للتطبيق على الأفراد والجماعات للأاغرا�ض العلمية والعملية. 

ه التحق���ق م���ن الخ�صائ����ص ال�سيكومترية )ال�ص���دق( من قبل الباح���ث: حيث قام 	.
الباحث بح�ساب معامل ال�صدق با�ستخدام طريقتين هما:

أ �ص���دق المقارن���ة الطرفي���ة: حي���ث تم ح�س���اب معامل ال�ص���دق با�ستخ���دام ال�صدق 	-
التمييزى)�ص���دق المقارنة الطرفية( با�ستخدام اختبار »ت« للعينتين الم�ستقلتين، 
ولك���ن قب���ل تنفيذ هذا لااختب���ار تم التحقق من اعتدالية حت���ى يت�سنى ا�ستخدام 
اختبار« ت« وذلك با�ستخدام اختبار كلومجروف – �سيمرنوف كمايلى جدول )3(:

جدول)3(
 التحقق من اعتدالية التوزيع با�ستخدام اختبار كلو مجروف –�سيمرنوف

لااحتمالد.حقيمة اختبار كلومجروف ــ ـ�سيمرنوفن

10,20210,200الإرباعى االأدنى

10,16410,200الإرباعى الأعلى
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     يت�ضح من جدول)3( نتائج التحليل الإح�صائى لا ختبار كلو مجروف-�سيمرنوف 
�أن قيمة لااحتمال ت�ساوى )20%( وهى قيمة �أكبر من م�ستوى المعنوية)5%(، وبالتالى 
فالعين���ة م�سحوب���ة م���ن مجتم���ع تتب���ع بيانات���ه التوزيع الطبيع���ى؛ ومن ث���م يطمئن 
الباح���ث �إلى ا�ستخ���دام اختب���ار » ت« للعيني�ت�ن الم�ستقلت�ي�ن ف���ى التحق���ق م���ن ال�صدق 

التمييزى لاختبار الذكاء لل�صغار والكبار، وهذا كما مو�ضح بالجدول )4( التالى: 
جدول)4(

 ح�ساب �صدق المقارنة الطرفية للمقيا�س با�ستخدام اختبار »ت« للعينتين الم�ستقلتين:
لااحتمال"قيمة "تد.حعمن

10232,40�أدنى %27
1811,066-,000

10373,34�أعلى %27

    يت�ضح من الجدول )4( �أنه توجد فروق دالة �إح�صائيًا  بين المجموعتين الطرفيتين؛ 
حيث كان م�ستوى معنوية »ت« ي�ساوى)0,000( وهو �أقل من م�ستوى معنوية)0,05(؛ 
مم���ا يعن���ى �أن مقيا�س ال���ذكاء لل�صغار والكبار لدي���ه القدرة التمييزي���ة بين العينتين 
الطرفيت�ي�ن ف���ى ال���ذكاء ؛ وعليه فالمقيا����س �إذن �صادق والتوجه النظ���رى الذى يقول 

بوجود فروق كمية بين منخف�ضى الذكاء ومرتفعى الذكاء �صادق كذلك.
ب معام���ل لاارتباط الثنائى الأ�صيل: ي�ش�ي�ر الدردير)2006( �أنه: »يمكن ا�ستخدام 	-

معام���ل لاارتب���اط الثنائ���ى الأ�صيل فى ح�س���اب �صدق �أدوات القيا�س���ات ال�سلوكية  
ف���ى حال���ة ح�ساب �صدق تميي���ز الأداة با�ستخدام المقارنة الطرفي���ة ــــــ �أعلى و�أدنى 
الدرج���ات الكلي���ة للاختبار ــــــــ ويمك���ن ح�ساب معامل لاارتب���اط الثنائى الأ�صيل 

من المعادلة التالية:
 

حي���ث م1 = متو�س���ط �أعل���ى )27%(، م2= متو�سط �أدن���ى )27%(، ع= لاانحراف المعيارى 
لدرج���ات لااختب���ار الكلي���ة، �أ= �أعلى )27%( من درجات الط�ل�اب، ب= �أدنى )27%( من 
درج���ات الطلاب)����ص 185(. وفى �ضوء بيانات �أعلى )27%( و �أدنى )27%( من درجات 

الطلاب على مقيا�س الذكاء لل�صغار والكبار فى الجدول )5( التالى:
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جدول)5(
 بيانات المجموعتين الطرفيتين )27%( على المقيا�س ) ن=35(

�أدنى 27%�أعلى%27

ن2=10ن1= 10
م2=23م1= 37

ع= لاانحراف المعيارى لدرجات 
الطلاب الكلية فى المقيا�س =6,24

    وبتطبيق المعادلة ال�سابقة تم الح�صول على قيمة معامل لاارتباط الثنائى الأ�صيل 
»رث«= )0,61( تقريب���اً، وعلي���ه ف����إن معامل �ص���دق المقيا����س =)0,61(، ولمعرفة الدلالة 
الإح�صائي���ة لمعام���ل ال�ص���دق، تم الك�ش���ف ف���ى ج���دول دلال���ة معاملات لاارتب���اط عند 
درج���ات حري���ة )ن-2 =33(، وق���د تب�ي�ن �أن قيم���ة معام���ل ال�ص���دق دال���ة �إح�صائيًا عند 

م�ستوى)01,(.

ح التحق���ق من الخ�صائ����ص ال�سيكومتري���ة )الثبات(من قبل الباح���ث: تم بح�ساب 	.
ثبات هذا لااختبار بطريقتين:

أ طريقة التجزئة الن�صفية: حيث قام الباحث بتق�سيم عبارات المقيا�س �إلى ن�صفين، 	-
حي���ث ي�شتمل الن�ص���ف الأول على العبارات الفردية والن�ص���ف الثانى ي�شتمل على 
العب���ارت الزوجي���ة، وذل���ك بعد �أن تم التطبيق على عين���ة حجمها)35( من طلاب 
وطالبات الفرق الثلاثة الأولى ب�شعبة التربية الخا�صة. وقد تم التحقق من هذا 
الثبات با�ستخدام معامل لاارتباط لبير�سون وهذا مو�ضح بالجدول)6( التالى: 

جدول)6(
ح�ساب معامل ثبات الاختبار با�ستخدام التجزئة الن�صفية با�ستخدام معامل ارتباط بير�سون

 معامل �سبيرمان-رعمن
براون

 معامل
جوتمان

الن�صف الفردى 
3514,823.89للمقيا�س

,60,75,74
الن�صف الزوجى 

3514,823.07للمقيا�س 
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     يت�ض���ح م���ن الج���دول )6( �أن معام���ل لاارتب���اط لبير�س���ون ه���ي  )60,( و هو معامل 
 ) ب���راون  )�سبيرم���ان-  معام���ل  وبا�ستخ���دام   .)0.01( م�ست���وى  عن���د  دال  ارتب���اط 
ومعامل)جوتم���ان( ؛ لت�صحي���ح معام���ل الطول لثبات التجزئ���ة الن�صفية، فقد �أ�سفر 
معام���ل الثب���ات الم�صح���ح  على الترتيب ع���ن قيمة قدره���ا )75, ( و )74,( وهو معامل 
ثب���ات ق���وى، ممايعن���ى ثب���ات و ا�ستق���رار الدرج���ة على المقيا����س؛ مما يعن���ى �لاصحية 

لااختبار للتطبيق على عينة الدرا�سة الحالية. 
ب  التحق���ق م���ن ثبات لااختبار با�ستخ���دام معامل ثبات �ألفا كرونب���اخ: قام الباحث 	-

بح�س���اب معامل ثبات لااختبار  با�ستخدام معام���ل �ألفا كرونباخ، و�أ�سفر التحليل 
الإح�صائ���ى ع���ن قيم���ة قدره���ا ) 73,(، وه���و معامل ثب���ات قوى؛ مم���ا يعنى ثبات 
وا�ستق���رار الدرج���ة عل���ى المقيا����س؛ مم���ا يعنى �لاصحي���ة لااختب���ار للتطبيق على 

عينة الدرا�سة الحالية. 

3-  مقيا�س المرونة النف�سية )�إعداد: باظة، 2016(:
أ و�صف المقيا�س: يتكون هذا المقيا�س من )6( �أبعاد هى على الترتيب: القيم الدينية 	.

والمجتمعي���ة، الكف���اءة لااجتماعي���ة والأ�أ�أ�أ�سري���ة، التوا�ص���ل الإيجاب���ى، لااهتم���ام 
والتعاط���ف بالآخرين، الإدارة الذاتية وم�ستوى الطموح والإنجاز، حيث يحتوى 
كل بع���د عل���ى )15( بن���داً، وبالتالى ي�صبح �إجم���الى عدد بنود المقيا����س)90( بنداً.

ب طريق���ة ت�صحي���ح المقيا�س: تقع لاا�ستجابة على هذا المقيا�س فى خم�س م�ستويات 	.
متدرج���ة ت�ت�ارح مابين)5: 1( درجة، حيث تعنى الدرجة المرتفعة تمتع ال�شخ�ص 
بالمرون���ة النف�سي���ة والعك����س �صحي���ح، ويمك���ن ا�ستخ���دام ه���ذا القيا����س م���ن عمر 

زمنى)15( �سنة بجانب المراهقين وال�شباب.
ح  التحق���ق م���ن الخ�صائ����ص ال�سيكومتري���ة للمقيا�س: ق���ام معد المقيا����س بح�ساب 	.

كلٍ م���ن ال�ص���دق والثب���ات عل���ى ط�ل�اب الفرق���ة الثانية بكلي���ة التربية ـــــ���ـ جامعة 
كفرال�شي���خ )50( طالب���اً، و )50( طالب���ة. 1. تم ح�س���اب �ص���دق المقيا�س من خلال 
�ص���دق المحكمين)خ�ب�ارء م���ن �أ�سات���ذة ال�صح���ة النف�سي���ة(، وق���د تم ا�ستبع���اد)5( 
عب���ارات، وبالت���الى ا�ستقر على)90( بن���داً، 2. تم ح�ساب ثب���ات المقيا�س با�ستخدام 
)طريق���ة ثب���ات �إع���ادة لااختبار(، حيث تم �إع���ادة تطبيق المقيا�س بع���د مرور �شهر 
ون�ص���ف م���ن التطبي���ق الأول عل���ى عين���ة تقنين المقيا����س، وقد �أ�سف���رت معاملات 
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الثبات للمقيا�س و�أبعاده على وجود معاملات ثبات دالة عند م�ستوى)0,01( لكٍل 
م���ن الدرج���ة الكلية و�أبعاد المقيا����س ال�ستة، حيث تراوحت معام�ل�ات الثبات لكلٍ 
م���ن الدرجة الكلية والأبعاد لدى الطلاب مابين)76,( �إلى)91,(، بينما تراوحت 
معاملات الثبات لكلٍ من الدرجة الكلية والأبعاد لدى الطالبات  مابين)78,( �إلى 
)92,(، وه���ذا ي���دل على قوة معامل الثبات للمقيا�س و�أبع���اده. 3. ح�ساب لاات�ساق 
الداخل���ى ب�ي�ن �أبعاد المقيا�س والدرج���ة الكلية، وقد تراوح���ت معاملات لاارتباط 
لأبع���اد المقيا����س والدرج���ة لدى الط�ل�اب ماب�ي�ن )71,( �إلى)84,(، بينما ترواحت 
معام�ل�ات لاارتب���اط لأبعاد المقيا�س والدرجة الكلية لدى الطالبات مابين )78,( 
�إلى)84,(، ويلاحظ �أن كل هذه المعاملات دالة عند م�ستوى معنوية)01,(، وكلها 
معام�ل�ات موجب���ة قوية؛ مما ي���دل على قوة التما�سك الداخل���ى للمقيا�س، ومن 

ثم فالمقيا�س �صالح للتطبيق.  
ح التحق���ق م���ن الخ�صائ����ص ال�سيكومتري���ة للمقيا�س من قبل الباح���ث: قام باحث 	.

ه���ذه الدرا�س���ة بالتحق���ق م���ن الخ�صائ����ص ال�سيكومتري���ة للمقيا����س م���ن خلال 
الإجراءات التالية:

أ التحق���ق م���ن �صدق المقيا����س: حيث قام الباحث بالتحقق م���ن �صدق المقيا�س من 	-
خلال طريقتين:

-	 الم�ستقلت�ي�ن  للعينت�ي�ن  اختب���ار«ت«  ا�ستخ���دام  تم  الطرفي���ة:  المقارن���ة  �ص���دق 
)المجموعت�ي�ن الطرفيت�ي�ن: الدني���ا والعليا(، وق���د تم الح�صول عل���ى النتائج فى 

�ضوء الجدول)7( التالى:  
جدول)7(

ح�ساب �صدق المقارنة الطرفية للمجموعتين الدنيا والعليا با�ستخدام«ت« لعينتين م�ستقلتين
م�ستوى الدلالةد.حقيمة"ت"عمنالمجموعة

12308,0810,90الدنيا
17,50-220,000

12383,5810,21العليا

     يت�ضح من الجدول )7( �أنه توجد فروق دالة �إح�صائيًا  بين المجموعتين الطرفيتين؛ 
حيث كان م�ستوى معنوية »ت« ي�ساوى)0,000( وهو �أقل من م�ستوى معنوية)0,05(؛ 
مما يعنى �أن مقيا�س المرونة النف�سية لديه القدرة التمييزية بين العينتين الطرفيتين 
فى المرونة النف�سية؛ وعليه فالمقيا�س �إذن �صادق والتوجه النظرى الذى يقول بوجود 
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فروق كمية بين منخف�ضى المرونة النف�سية ومرتفعى المرونة النف�سية �صادق كذلك.
-	 معام���ل لاارتب���اط الثنائى الأ�صيل: تم ح�ساب معام���ل لاارتباط الثنائى الأ�صيل 

ف���ى �ض���وء البيان���ات التالي���ة ل���كلٍ من الط�ل�اب الحا�صلين عل���ى �أعل���ى )27%(،  و 
الط�ل�اب الحا�صيلن على �أدنى )27%( من مقيا����س المرونة النف�سية كما يو�ضحه 

الجدول)8( التالى:
جدول)8(

 بيانات المجموعتين الطرفيتين )27%( على المقيا�س ) ن=42(
�أدنى 27%     �أعلى%27

ن2=12ن1= 12
م2=308,08م1= 383,58

 ع= لاانحراف المعيارى لدرجات الطلاب
الكلية فى المقيا�س =31,67

   وبتطبيق معادلة معامل لاارتباط الثنائى الأ�صيل،  تم الح�صول على قيمة معامل 
لاارتب���اط الثنائ���ى الأ�صي���ل »رث«= )0,64( تقريباً، وعليه ف�إن معام���ل �صدق المقيا�س 
=)0,64(، ولمعرف���ة الدلال���ة الإح�صائي���ة لمعام���ل ال�ص���دق، تم الك�شف ف���ى جدول دلالة 
معاملات لاارتباط عند درجات حرية )ن-2 =40(، وقد تبين �أن قيمة معامل ال�صدق 

دالة �إح�صائيًا عند م�ستوى)01,(.

ب التحقق من ثبات المقيا�س: تم ح�ساب الثبات با�ستخدام الطرق التالية:	-
-	 طريق���ة التجزئة الن�صفية: تم ح�ساب ثب���ات المقيا�س با�ستخدام طريقة التجزئة 

الن�صفية)الف���ردى ـــــ الزوج���ى( لأبعاد المقيا�س، وذلك كم���ا مو�ضح بالجدول )9( 
التالى:
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جدول)9(
  ح�ساب ثبات الدرجة الكلية و�أبعاد مقيا�س  المرونة النف�سية با�ستخدام طريقة التجزئة الن�صفية

 معامل ت�صحيح طول المقيا�س
ر ع م ن  ن�صفا

لااختبار  معادلةالبعد
جوتمان

معادلة �سبيرمان-
براون

83, 83,
71,

0,66 3,86 42 الفردى
الأول

0,73 3,65 42 الزوجى

81, 82, 69,
0,33 4,41 42 الفردى

الثانى
0,47 3,81 42 الزوجى

90, 91, 84,
0,24 3,88 42 الفردى

الثالث
0,30 3,76 42 الزوجى

81, 81, 68,
0,14 3,97 42 الفردى

الرابع
0,51 4,13 42 الزوجى

85, 87, 77,
0,44 3,77 42 الفردى

الخام�س
0,46 3,62 42 الزوجى

86, 86, 75,
0,52 3,97 42 الفردى

ال�ساد�س
0,17 3,26 42 الزوجى

97, 97, 94,
0,40 3,94 42 الفردى

الدرجة الكلية
0,49 3,97 42 الزوجى

     يت�ضح من جدول )9( �أن معاملات ارتباط بير�سون للأبعاد ال�ستة على الترتيب: 
) 71, ــــ���ـ  69, ـــــ���ـ 84, ـــــ���ـ 68, ــــــ 77, ـــــ 75,(، وهو معامل ارتباط دال عند م�ستوى )0,01(. 
وبا�ستخدام معادلتى )�سبيرمان- براون،1910( و)جوتمان، 1945(؛ لت�صحيح معامل 
ط���ول ثب���ات التجزئة الن�صفية، ق���د �أ�سفر معامل الثبات الم�صح���ح للأبعاد ال�ستة على 
الترتي���ب ف���ى معادلة �سبيرمان ـــــ���ـ براون عن قيم قدرها  على الترتي���ب: )83, ــــــ 82, 
ــــ���ـ 91, ـــــ���ـ 81, ـــ���ـ 81, ــــــ 87, ـــــ86, (، وكذلك �أ�سفر معامل الثب���ات الم�صحح للأبعاد ال�ستة 
عل���ى الترتي���ب  ف���ى معادلة جوتم���ان عن قيم قدره���ا الترتي���ب: )83, ـــــ 81, ـــــ���ـ 90, ــــــ 
81, ــــــ���ـ 85, ـــــ���ـ 86,(، وكله���ا  معام�ل�ات ثبات قوي���ة؛ ممايعنى ثب���ات و ا�ستقرار الدرجة 
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عل���ى  �أبع���اد المقيا����س و�لاصحية ه���ذا المقيا����س للا�ستخدام ف���ى �ضوء �أبع���اده. وكذلك 
نلاح���ظ �أن معام���ل ارتباط بير�س���ون للدرجة الكلية ه���ى )94،( وبا�ستخدام معادلتى 
)�سبيرم���ان- براون،1910( و)جوتمان، 1945(؛ لت�صحيح معامل طول ثبات التجزئة 
الن�صفي���ة كان قيم���ة معامل الثب���ات لكليهما هى)97,(؛ مما ي�ش�ي�ر �إلى ارتفاع معامل 
الثب���ات الكل���ى للمقيا�س بطريقتى التجزئة الن�صفية ل�سبيرم���ان ـــــ براون وجوتمان؛ 

ومن ثم فالمقيا�س �إذن �صالح للا�ستخدام فى �ضوء الدرجة الكلية كذلك.
-	 طريق���ة ح�س���اب معام���ل �ألفا)ح�س���اب الثب���ات الكل���ى( و�ص���دق العب���ارات: فقد تم 

ح�س���اب معام���ل �ألف���ا �أو مايع���رف بح�س���اب الثبات الكل���ى وكان ق���دره)960,( وهو 
معام���ل ثب���ات مرتفع. بينما تم ح�س���اب معامل �ألفا بعد ح���ذف المفردة، وهذا كما 

مو�ضح بجدول)10( التالى:
جدول)10(

 ح�ساب معامل �ألفا)ح�ساب الثبات الكلى( عند حذف المفردة
 رقم

المفردة

 معامل ارتباط
 العبارة بالدرجة
الكلية للمقيا�س

 معامل �ألفا 
 عند   حذف

المفردة

 رقم
المفردة

 معامل ارتباط
 العبارة بالدرجة
الكلية للمقيا�س

 معامل �ألفا
 عند حذف

المفردة

 رقم
المفردة

 معامل ارتباط
 العبارة بالدرجة
الكلية للمقيا�س

 معامل �ألفا
 عند حذف

المفردة
1400,959,31478,959,61299,959,
2147,960,32479,959,62602,959,
3646,959,33502,959,63635,958,
4246,960,34530,959,64383,959,
5436,959,35595,959,65695,958,
6333,959,36450,959,66343,959,
7625,959,37301,959,67513,959,
8745,958,38264,959,68654,959,
9353,959,39578,959,69345,959,

10311,959,40466,959,70214,960,
11282,960,41611,959,71494,959,
12480,959,42511,959,72475,959,
13227,959,43 205,960,73523,959,
14481,959,44679,959,74360,959,
15597,959,45266,959,75660,959,
16341,959,46477,959,76488,959,
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 رقم
المفردة

 معامل ارتباط
 العبارة بالدرجة
الكلية للمقيا�س

 معامل �ألفا 
 عند   حذف

المفردة

 رقم
المفردة

 معامل ارتباط
 العبارة بالدرجة
الكلية للمقيا�س

 معامل �ألفا
 عند حذف

المفردة

 رقم
المفردة

 معامل ارتباط
 العبارة بالدرجة
الكلية للمقيا�س

 معامل �ألفا
 عند حذف

المفردة
17416,959,47317,959,77714,958,
18688,958,48303,959,78357,959,
19203,960,49357,959,79577,959,
20190,960,50445,959,80432,959,
21318,959,51314,959,81566,959,
22515,959,52362,959,82754,958,
23437,959,53262,960,83610,959,
24626,958,54433,959,84419,959,
25540,959,55408,959,85529,959,
26492,959,56244,959,86419,959,
27550,959,57285,959,87349,959,
28582,959,58576,959,88250,959,
29628,959,59399,959,89429,959,
30461,959,60315,959,90503,959,

     يت�ضح من الجدول )10( �أن جميع العبارات ثابتة �أو ت�سهم فى رفع الثبات الكلى ؛ 
حي���ث وج���د �أن معامل �ألفا الكلى للمقيا�س عند حذف كل عبارة على حدة، �أقل من �أو 
ي�س���اوى معام���ل �ألفا الكلى للدرجة الكلي���ة للمقيا�س،  والتى  ت�ساوى قيمته )0,960(، 
وذل���ك ب���دون ح���ذف �أى عب���ارة �أو )مف���ردة(، حي���ث امت���دت معاملات �ألف���ا عند حذف 
العب���ارات م���ن )0,958( �إلى)0,960(؛ وه���ذا يعنى �أن ا�ستبعاد  هذه المف���ردات الم�ستبقاة 
عب���ارة واح���دة  ي����ؤدى �إلى انخفا�ض معامل �ألفا الكلى للدرج���ة الكلية للمقيا�س؛ مما 
ي���دل عل���ى ثبات عبارات المقيا�س، وهذا المعامل ي�ش���ر �إلى �صدق عبارات المقيا�س، وذلك 
باعتبار بقية عبارات المقيا�س محكاً للعبارة، حيث يت�ضح من هذا الجدول �أن معاملات 
لاارتب���اط تمت���د م���ن )147,( �إلى)714,(، وجميعها دالة عند م�ست���وى معنوية)01,(؛ 

مما يدل على �صدق جميع عبارات المقيا�س.
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ه ح�س�اب الات�س�اق الداخل�ى: حي���ث تم ح�س���اب لاات�س���اق الداخل���ى لثب���ات المف���ردة 	-
با�ستخدام الطريقتين التاليتين:

-	 ارتباط المفردة ببعدها:  وهذا كما هو مبين بالجدول )11( التالى:
جدول)11(

 ح�ساب الات�ساق الداخلى لثبات المفردة با�ستخدام معامل ارتباط المفردة ببعدها
            البعد السادسالبعد الخامسالبعد الرابعالبعد الثالثالبعد الثانىالبعد الأول

رالمفردةرالمفردةرالمفردةرالمفردةرالمفردةرالمفردة

153,**1633,*3176,**4652,**6136,*7664,**

239,**1740,**3260,**4747,**6262,**7774,**

363,**1871,**3363,**4834,**6363,**7862,**

451,**1936,*3468,**4945,**6444,**7974, **

547,**2031,*3579,**5067,**6571,**8062,**

645,**2149,**3663,**5161,**6640,**8167,**

760,**2268,**3750,**5261,**6755,**8271,**

874,**2339,*3851,**5350,**6868,**8346,**

938,**2474,**3969,**5464,**6954,**8468,**

1044,**2550,**4040,**5547,**7037,**8558,**

1139,*2659,**4157,**5640,**7163,**8667,**

1253,**2763,**4262,**5737,**7253,**8756,**

1328,2862,**4323,5857,**7358,**8851,**

1463,**2971,**4459,**5932,**7443,**8959,**

1570,**3047,**4546,**6038,**7568,**9056,**

* م�ستوى معنوية)05,( 		 ** م�ستوى معنوية)01,(    

    يت�ض���ح من الج���دول )11( �أن جميع معاملات لاارتباط)معاملات الثبات( تتراوح 
ب�ي�ن )31,( �إلى)79,( وكلها دالة عن���د م�ستوى معنوية)01,(، وم�ستوى معنوية)05,(، 
وه���ى معام�ل�ات ارتباط  ت�ت�اروح مابين مقبولة �إلى قوية، وذل���ك با�ستثناء العبارتين 
)13( و )43( فهم���ا غ�ي�ر دالت�ي�ن؛ مم���ا يعن���ى قب���ول  ثب���ات الأبع���اد ال�ست���ة لمقيا����س                   

المرونة النف�سية.
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-	  ارتب���اط المف���ردة بالدرج���ة الكلي���ة: تم ح�س���اب ارتب���اط المف���ردة بالدرج���ة الكلية 
للمقيا�س، كما بالجدول)12( التالى:

جدول)12(
 ح�ساب لاات�ساق الداخلى للمقيا�س با�ستخدام ارتباط المفردة بالدرجة الكلية

رالمفردةرالمفردةرالمفردةرالمفردةرالمفردةرالمفردة

142,**1636,*3150,**4650,**6132,*7651,**

217,1743,**3250,**4734,*6262,**7772,**

366,**1870,**3352,**4832,*6365,**7838,**

429,1923,3455,**4937,*6441,**7959, **

546,**2021,3561,**5046,*6571,**8046,**

635,**2134,*3645,**5134,*6637,**8158,**

764,**2253,**3733,**5239,*6753,**8276,**

876,**2345,**3829,5329,6867,**8362,**

938,**2465,**3960,**5445,**6937,**8452,**

1034,*2556,**4048,**5543,**7024,8555,**

1131,*2651,**4163,**5626,7151,**8644,**

1250,**2756,**4253,**5730,7249,**8738,**

1324,2860,**4322,5859,**7354,**8827,

1450,**2964,**4469,**5942,*7438,**8945,**

1561,**3048,**4529,6034,**7568,**9052,**

		   * م�ستوى معنوية)05,( ** م�ستوى معنوية)01,( 

    يت�ض���ح م���ن الجدول )12( �أن معظم معاملات لاارتباط)معاملات الثبات( تتراوح 
ب�ي�ن )31,( �إلى)76,( وكلها دالة عن���د م�ستوى معنوية)01,(، وم�ستوى معنوية)05,(، 
وه���ى معام�ل�ات ارتب���اط  ت�ت�اروح ماب�ي�ن مقبول���ة �إلى قوية؛ مم���ا يعنى قب���ول  ثبات 

مفردات مقيا�س المرونة النف�سية.  
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44 مقيا��س قلق الم�س�تقبل المهنى لطلاب �ش�عبة التربية الخا�ص�ة)�إعداد: قرنى، -
:)2019

أ و�ص���ف المقيا����س: يع���د ه���ذا المقيا����س �أداة �سيكومتري���ة منا�سبة للبيئ���ة الم�صرية 	.
لقيا�س قلق الم�ستقبل المهنى لطلاب �شعبة التربية الخا�صة.

ب التحق���ق م���ن الخ�صائ�ص ال�سيكومتري���ة للمقيا�س: قام مع���د المقيا�س بالتحقق 	.
من الخ�صائ�ص ال�سيكومترية للمقيا�س من خلال مايلى:

أ �ص�دق المقيا��س: تم التحقق من �صدق المقيا����س من خلال: 1. �صدق المحكمين: 	-
حيث تم عر�ض المقيا�س على )5( �أ�ساتذة بق�سم ال�صحة النف�سية؛ وذلك لتحديد 
م���دى ملائم���ة عب���ارات المقيا�س؛ م���ن �أجل قيا�س قل���ق الم�ستقب���ل المهنى لطلاب 
�شعب���ة التربي���ة الخا�ص���ة، وق���د �أو�صى المحكم���ون بتعدي���ل �صياغ���ة)4( عبارات، 
وح���ذف )3( عب���ارات. 2. �ص���دق التجان����س الداخلى: حي���ث تم ح�ساب معاملات 
لاارتب���اط بين درجة كل بُع���د والدرجة الكلية للمقيا�س، وقد تراوحت قيم هذه 
المعاملات مابين)33,( �إلى )86,( وكلها دالة عند م�ستوى دلالة)01,(، وم�ستوى 
دلال���ة)05,( با�ستثن���اء العبارات )30ـــــ 31 ــــــ 34 ـــــــ 36(، فقد كانت غير دالة؛ ومن 
ث���م تم ا�ستبعاده���م من ال�صورة النهائية للمقيا�س. وكذلك تم ح�ساب التجان�س 
الداخل���ى با�ستخ���دام معام�ل�ات لاارتب���اط ب�ي�ن درج���ة البُع���د والدرج���ة الكلي���ة 
للمقيا����س)ن=34(، وق���د كان���ت  قي���م ه���ذه المعاملات ت�ت�اروح ماب�ي�ن )57,( �إلى 
)83,( وكله���ا دال���ة عند م�ستوى معنوي���ة)01,(. 3. �صدق المحك: فقد تم ح�ساب 
معام���ل لاارتباط ب�ي�ن مقيا�س الدرا�س���ة ومقيا�س قلق الم�ستقب���ل المهنى)�إعداد: 
مخيم���ر، 2013(، وق���د �أ�سف���ر هذا الح�ساب ع���ن وجود علاق���ة ارتباطية موجبة 
دال���ة �إح�صائيً���ا بين كلا المقيا�سين قيمتها)54,(، وه���ى قيمة  دالة �إح�صائيًا عند 

م�ستوى معنوية)01,(؛ مما يدل على �صدق المقيا�س. 
ب ثب�ات المقيا�س: تم ح�ساب ثبات المقيا�س با�ستخدام طريقتين: 1. الثبات ب�إعادة 	-

التطبيق: حيث تم ح�ساب معامل الثبات)معامل لاارتباط( بين التطبيق الأول 
والتطبي���ق الثان���ى للمقيا����س  بعد  مرور م���رور فترة  زمنية قدره���ا )21( يومًا 
من التطبيق الأول، وقد �أ�سفر معامل الثبات عن قيمة قدرها)63,(، وهى قيمة 
دالة �إح�صائيًا عن م�ستوى معنوية)01,(. 2. ثبات �ألفا كرونباخ: حيث تم ح�ساب 
معام���ل �ألفا كرونب���اخ لح�ساب الثبات الكلى للمقيا�س ل���كل بُعد والدرجة الكلية 
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للمقيا�س، وقد �أ�سفر معامل ثبات �ألفاكرونباخ لكلٍ من الأبعاد الأربعة والدرجة 
الكلية للمقيا�س )ن=34( على الترتيب: )867, ـــــــ 831,  ــــــــ 779, ــــــــ 733, ـــــــ 878, 
(، وه���ى معام�ل�ات ثب���ات مرتفع���ة؛ مما يعن���ى �لاصحي���ة المقيا����س للا�ستخدام.

ج التحقق من الخ�ص�ائ�ص ال�س�يكومترية للمقيا��س من قبل الباحث: حي���ث قام باحث 	-
ه���ذه الدرا�س���ة بالتحق���ق م���ن الخ�صائ����ص ال�سيكومتري���ة للمقيا����س من خلال 

الإجراءات التالية:
أ  التحق���ق م���ن �ص���دق المقيا����س: حيث ق���ام الباح���ث بالتحق���ق من �ص���دق المقيا�س 	-

بطريقتين:
-	 �ص���دق المقارن���ة الطرفي���ة: تم اختب���ار«ت« للعينت�ي�ن الم�ستقلت�ي�ن )المجموعت�ي�ن 

الطرفيت�ي�ن: الدني���ا والعلي���ا(، تم الح�صول على النتائج ف���ى �ضوء الجدول)13( 
التالى:  

جدول)13(
 ح�ساب �صدق المقارنة الطرفية للمجموعتين الدنيا والعليا با�ستخدام«ت« لعينتين م�ستقلتين

مستوى الدلالةد.حقيمة"ت"عمنالمجموعة

1290,508,52الدنيا
9,16-220,000

12124,339,55العليا

     يت�ض���ح م���ن الج���دول )13( �أن���ه توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائيً���ا  ب�ي�ن المجموعت�ي�ن 
الطرفيت�ي�ن؛ حي���ث م�ست���وى معنوي���ة »ت« ي�س���اوى)0,000( وه���و �أق���ل م���ن م�ست���وى 
معنوي���ة)0,05(؛ مم���ا يعن���ى �أن مقيا����س قل���ق الم�ستقب���ل المهنى لطلاب �شعب���ة التربية 
الخا�ص���ة لدي���ه القدرة التمييزية ب�ي�ن العينتين الطرفيتين فى ه���ذا المقيا�س؛ وعليه 
فالمقيا�س �إذن �صادق والتوجه النظرى الذى يقول بوجود فروق كمية بين منخف�ضى 
قل���ق الم�ستقب���ل المهنى لطلاب �شعبة التربي���ة الخا�صة ومرتفعى قل���ق الم�ستقبل المهنى 

لطلاب �شعبة التربية الخا�صة �صادق كذلك.
-	 معام���ل لاارتب���اط الثنائى الأ�صيل: تم ح�ساب معام���ل لاارتباط الثنائى الأ�صيل 

ف���ى �ض���وء البيان���ات التالي���ة ل���كلٍ من الط�ل�اب الحا�صلين عل���ى �أعل���ى )27%(،  و 
الط�ل�اب الحا�صيلن على �أدنى )27%( من مقيا����س المرونة النف�سية كما يو�ضحه 

الجدول)14( التالى:
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جدول)14(
 بيانات المجموعتين الطرفيتين )27%( على المقيا�س ) ن=42(

27%أعلى%27    أدنى 

ن2=12ن1= 12

م2= 90,50   م1= 124,33   

= ع= الانحراف المعيارى لدرجات الطلاب الكلية فى المقياس

  وبتطبيق معادلة معامل لاارتباط الثنائى الأ�صيل،  تم الح�صول على قيمة معامل 
لاارتب���اط الثنائ���ى الأ�صي���ل »رث«= )0,56( تقريباً، وعليه ف�إن معام���ل �صدق المقيا�س 
=)0,56(، ولمعرف���ة الدلال���ة الإح�صائي���ة لمعام���ل ال�ص���دق، تم الك�شف ف���ى جدول دلالة 
معاملات لاارتباط عند درجات حرية )ن-2 =40(، وقد تبين �أن قيمة معامل ال�صدق 

دالة �إح�صائيًا عند م�ستوى)01,(.
ب التحقق من ثبات المقيا�س: تم ح�ساب الثبات با�ستخدام الطرق التالية:	-
-	 طريق���ة التجزئة الن�صفية: تم ح�ساب ثب���ات المقيا�س با�ستخدام طريقة التجزئة 

الن�صفية)الف���ردى ـــــ الزوجى( لأبعاد المقيا����س، وذلك كما مو�ضح بالجدول)15( 
التالى:

 جدول)15(
 ح�ساب ثبات الدرجة الكلية و�أبعاد مقيا�س  قلق الم�ستقبل المهنى با�ستخدام طريقة التجزئة الن�صفية

 معامل ت�صحيح طول المقيا�س
ر ع م ن  ن�صفا

لااختبار  معادلةالبعد
جوتمان

 معادلة �سبيرمان-
براون

65, 67, 50, 3,08 14,05 42 الفردى 2,27الأول 9,52 42 الزوجى

88, 88, 80, 2,66 11,81 42 الفردى 2,41الثانى 11,10 42 الزوجى

66, 66, 50, 2,85 15,14 42 الفردى 2,49الثالث 12,17 42 الزوجى

76, 76, 61, 8,01 15,29 42 الفردى 6,74الرابع 16,81 42 الزوجى

,90 90, 82, 8,65 51,45 42 الفردى  الدرجة
8,59الكلية 56,43 الزوجى
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     يت�ضح من جدول )15( �أن معاملات ارتباط بير�سون للأبعاد الأربعة على الترتيب: 
)50, ــــ���ـ 80, ــــ���ـ 50, ـــــ���ـ 61, ــــ���ـ 82,(، وه���ى معام�ل�ات ارتباط دالة عند م�ست���وى )0,01(. 
وبا�ستخدام معادلتى )�سبيرمان- براون،1910( و)جوتمان، 1945(؛ لت�صحيح معامل 
طول ثبات التجزئة الن�صفية، فقد �أ�سفر معامل الثبات الم�صحح للأبعاد الأربعة على 
الترتي���ب ف���ى معادل���ة �سبيرم���ان ـــــ���ـ براون عن قي���م قدرها: )67, ــــ���ـ  88, ـــــ���ـ 66, ــــــ 76, 
ـــــ���ـ 90,(، وكذل���ك �أ�سف���ر معام���ل الثب���ات الم�صح���ح للأبع���اد الأربعة عل���ى الترتيب  فى 
معادل���ة جوتم���ان ع���ن قي���م قدرها: )65, ـــــ  88, ـــــ���ـ 66, ــــــ 76, ـــــ���ـ 90,(، وكلها  معاملات 
ثب���ات تت���درج ماب�ي�ن مقبولة �إلى قوية؛ ممايعن���ى ثبات و ا�ستقرار الدرج���ة على �أبعاد 
المقيا����س و�لاصحي���ة ه���ذا المقيا�س للا�ستخ���دام فى �ض���وء �أبعاده. وكذل���ك نلاحظ �أن 
معامل ارتباط بير�سون للدرجة الكلية هى )82,(، وبا�ستخدام معادلتى )�سبيرمان- 
براون،1910( و)جوتمان، 1945(؛ لت�صحيح معامل طول ثبات التجزئة الن�صفية، تم 
الح�ص���ول على قيم���ة معامل الثبات لكليهما هى)90,(؛ مم���ا ي�شير �إلى ارتفاع معامل 
الثب���ات الكل���ى للمقيا�س بطريقتى التجزئة الن�صفية ل�سبيرم���ان ـــــ براون وجوتمان؛ 

ومن ثم فالمقيا�س �إذن �صالح للا�ستخدام فى �ضوء الدرجة الكلية كذلك.
-	 طريق���ة ح�س���اب معام���ل �ألفا)ح�س���اب الثب���ات الكل���ى( و�ص���دق العب���ارات: فقد تم 

ح�س���اب معام���ل �ألف���ا �أو مايع���رف بح�س���اب الثب���ات الكل���ى وكان ق���دره)90,( وه���و 
معام���ل ثب���ات مرتف���ع. بينم���ا تم ح�س���اب معام���ل �ألفا بعد ح���ذف المف���ردة كما هو 

مو�ضح بالجدول)16( التالى:
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جدول)16(
ح�ساب معامل �ألفا)ح�ساب الثبات الكلى( عند حذف المفردة للمقيا�س 

 رقم
المفردة

 معامل ارتباط
 العبارة بالدرجة
الكلية للمقيا�س

 معامل �ألفا 
 عند   حذف

المفردة

 رقم
المفردة

 معامل ارتباط
 العبارة بالدرجة
الكلية للمقيا�س

 معامل �ألفا
 عند حذف

المفردة

 رقم
المفردة

 معامل ارتباط
 العبارة بالدرجة
الكلية للمقيا�س

 معامل �ألفا
 عند حذف

المفردة
190,46,1490,44,2790,69,
289,65,1590,28,2890,06,
389,58,1690,30,2989,61,
490,39,1790,49,3090,34,
590,24,1889,54,3190,48,
689,72,1990,18,3290,24,
790,42,2090,53,3390,36,
890,45,2190,42,3489,32,
989,53,2290,50,3590,32,

1089,66,2390,12,3690,44,
1190,17,2489,59,3790,47,
1289,54,2589,73,3890,24,
1390,30,2689,69,

    يت�ض���ح م���ن الج���دول )16( �أن جميع العبارات ثابتة �أو ت�سه���م فى رفع الثبات الكلى 
للمقيا����س؛ حي���ث وج���د �أن معام���ل �ألف���ا الكل���ى للمقيا����س عند ح���ذف كل عب���ارة على 
ح���دة، �أق���ل من �أو ي�ساوى معامل �ألفا الكلى للدرجة الكلي���ة للمقيا�س، والتى  ت�ساوى 
قيمت���ه )0,90(، وذلك بدون ح���ذف �أى عبارة �أو )مفردة(، حيث امتدت معاملات �ألفا 
عن���د ح���ذف العب���ارات م���ن )0,89( �إلى)0,90(؛ وهذا يعن���ى �أن ا�ستبعاد  ه���ذه المفردات 
الم�ستبق���اة عب���ارة واحدة  ي����ؤدى �إلى انخفا����ض معامل �ألفا الكل���ى للمقيا�س؛ مما يدل 
عل���ى ثبات جميع عبارات المقيا����س.  وكذلك نلاحظ  معامل ارتباط العبارة بالدرجة 
الكلي���ة للمقيا����س عن���د ح���ذف درجة العبارة م���ن الدرج���ة الكلية للمقيا����س؛ حيث �إن 
ه���ذا المعام���ل ي�ش�ي�ر �إلى �صدق عب���ارات المقيا�س؛ وذل���ك باعتبار بقية عب���ارات المقيا�س 
مح���كًا للعب���ارة، حيث يت�ضح من الجدول)11( �أن معاملات لاارتباط تمتد من )06,( 
�إلى)73,( وجميعه���ا دال���ة عن���د م�ست���وى معنوي���ة)01,(؛ مم���ا ي���دل على �ص���دق جميع 

عبارات المقيا�س.
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-	  ح�س���اب لاات�س���اق الداخل���ى: حي���ث تم ح�س���اب لاات�س���اق الداخل���ى لثب���ات المف���ردة 
با�ستخدام الطريقتين التاليتين:

oo:ارتباط المفردة ببعدها:  وهذا كما هو مبين بالجدول)17( التالى

جدول)17(
ح�ساب الات�ساق الداخلى لثبات المفردة با�ستخدام معامل ارتباط المفردة ببعدها للمقيا�س

البعد الرابعالبعد الثالثالبعد الثانىالبعد الأول

رالمفردةرالمفردةرالمفردةرالمفردة

158,**271,**332,*445,**

553,**681,**760,**840,**

971,**1074,**1158,**1261,**

1361,**1469,**1535,**1646,**

1759,**1881,**1951,**2073,**

2165,**2251,**2360,**2467,**

2567,**2649,**2756,**2865,**

2935,**3062,*3140,**3254,**

3324,3437,**3534,*

3651,**3748,**

3858,**

** م�ستوى معنوية)01,(    * م�ستوى معنوية)05,(

      يت�ضح من الجدول )17( �أن جميع معاملات لاارتباط)معاملات الثبات( تتراوح 
ب�ي�ن )32,( �إلى)81,( وكله���ا دالة عند م�ستوى معنوي���ة)01,(، وم�ستوى معنوية)05,( 
ـــــ���ـ با�ستثن���اء المف���ردة)33( ــــــ���ـ  فهى غ�ي�ر دالة، وه���ى معاملات ارتباط  ت�ت�اروح مابين 
مقبولة �إلى قوية؛ مما يعنى قبول ثبات مفردات الأبعاد الأربعة لمقيا�س قلق الم�ستقبل 

لطلاب �شعبة التربية الخا�صة.
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oo ارتب���اط المف���ردة بالدرج���ة الكلي���ة: تم ح�س���اب ارتباط المف���ردة بالدرج���ة الكلية
للمقيا�س، كما مبين بالجدول)18(:

جدول)18(
 ح�ساب الات�ساق الداخلى للمقيا�س با�ستخدام ارتباط المفردة بالدرجة الكلية

رالمفردةرالمفردةرالمفردةرالمفردةرالمفردة

150,**930,1756,**2536,*3353,**

256,**1063,**1814,2629,3448,**

368,**1174,**1970,**2748,*3557,**

446,**1276,**2065,**2842,**3651,**

562,**1347,**2120,2933,*3724,

654,**1472,**2241,**3054,*3828,

745,**1549,**2357,**3136,*

817,1627,2452,**3237,*

** م�ستوى معنوية)01,(    * م�ستوى معنوية)05,(

    يت�ض���ح م���ن الجدول )18( �أن معظم معاملات لاارتباط)معاملات الثبات( تتراوح 
ب�ي�ن )33,( �إلى)76,( وكلها دالة عن���د م�ستوى معنوية)01,(، وم�ستوى معنوية)05,(، 
وه���ى معام�ل�ات ارتب���اط  ت�ت�اروح ماب�ي�ن مقبول���ة �إلى قوية؛ مم���ا يعنى قب���ول  ثبات 

مفردات مقيا�س قلق الم�ستقبل المهنى لطلاب �شعبة التربية الخا�صة.
44 ا�س�تمارة مقابل�ة كلينيكية لقلق الم�س�تقبل المهن�ى لطالبة �ش�عبة التربية -

الخا�صة  )�إعداد: الباحث(:
أ و�صف لاا�ستمارة: قام الباحث بت�صميم هذه لاا�ستمارة بعد الإطلاع على المراجع 	.

التالي���ة: ) �أب���و الدي���ار، 2017؛ باظ���ة، 2012؛ ج�ب�ر، 2011؛ �سليم���ان والبب�ل�اوى 
وعبدالحمي���د؛ 2016؛ �شق�ي�ر،2002 ؛ م�صطف���ى، 2016(، وق���د تم تحكي���م ه���ذه 
لاا�ستم���ارة) �صدق المحكمين( من قب���ل )7( �أ�ساتذة من تخ�ص�صات) علم النف�س، 
عل���م النف�س التربوى، ال�صح���ة النف�سية والتربية الخا�صة( بالجامعات الم�صرية 
التالي���ة: كفر ال�شيخ، عين �شم�س، جنوب ال���وادى، بنها، قناة ال�سوي�س، ال�سوي�س. 
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وقد تم  عمل التعديلات المطلوبة مثل ا�ستبدال الطالب بالم�ستر�شدة، وقواك �إلى 
قوتك، وعدم البدء ب)هل(. وتعد هذه لاا�ستمارة �أحد �أنواع المقابلات الكلينيكية 

للبحوث، وهى كذلك �أحد �أنواع المقابلات ) مقابلة مغلقة/ مفتوحة(. 
ب مكون���ات لاا�ستم���ارة: تتكون لاا�ستمارة من )3( محاور على النحو التالى: المحور 	.

الأول: البيان���ات الأولي���ة والت���ى ت�شم���ل ا�س���م الم�ستر�ش���دة، تاري���خ المي�ل�اد، عنوان 
المن���زل، رق���م المحم���ول، م���كان المقابل���ة، موعد انعق���اد المقابل���ة، الفرق���ة الدرا�سية 
والجن�سي���ة. المح���ور الثان���ى: تعليمات المقابلة حيث يتم تحديد م���دة المقابلة)45( 
دقيق���ة، و�ض���رورة الإجاب���ة بم�صداقي���ة و�أمان���ة. المح���ور الثالث: خط���وات �إجراء 
المقابل���ة: وتنق�س���م ه���ذه �إلى نقطت�ي�ن، 1(  ف�ت�رة الإع���داد للمقابل���ة: وفيه���ا يت���م 
تحدي���د الباح���ث �أهداف المقابلة ومعرفة الأ�سباب والعوامل التى �أدت �إلى  ارتفاع 
وانخفا�ض م�ستوى قلق الم�ستقبل المهنى للحالتين الطرفيتين.2( تقرير المقابلة: 
حيث يتم فيها �إتاحة الفر�صة للم�ستر�شدة بالتعبير عن م�شكلتها بحرية تامة) 
قل���ق الم�ستقب���ل المهن���ى( وذل���ك من خ�ل�ال )13( مكون ه���ى النحو الت���الى: المكون 
الأول) الحال���ة ال�صحي���ة(:  وت�شمل الحالة ال�صحي���ة، الأمرا�ض التى قد �أ�صابت 
الحالة، وهل تم �إجراء عمليات جراحية �سابقًا. المكون الثانى)الم�شكلة الرئي�سة(: 
وت�شم���ل ال�س�ؤال عن وجود م�شكلة رئي�س���ة، ووقت ظهور هذه الم�شكلة، والأعرا�ض 
الم�صاحب���ة له���ذه الم�شكلة. المكون الثالث) فكرة الم�ستر�شدة عن نف�سها(: وتت�ضمن 
الحدي���ث ع���ن النف����س، وال�س����ؤال ع���ن تواج���د �سم���ات ال�شخ�صي���ة لديه���ا. المك���ون 
الثقافي���ة، والريا�ض���ة  الم�ستر�ش���دة(: وت�شم���ل لااهتمام���ات  الراب���ع )اهتمام���ات 
ولااجتماعي���ة. المك���ون الخام�س)الم�شارك���ة لااجتماعي���ة(: وتت�ضم���ن لاا�ستف�س���ار 
ع���ن م���دى الم�شاركة لااجتماعية للم�ستر�شدة، ون���وع رفقائها، وميولها للقيادة �أم 
لا. المك���ون ال�ساد�س)طبيع���ة دوافع الم�ستر�شدة(: وتت�ضم���ن لاا�ستف�سار عن مدى 
ا�ستع���داد الم�ستر�ش���دة ع���ن تحقي���ق ذاتها ع���ن طريق العمل ف���ى الم�ستقب���ل، و�أكثر 
الدوافع الم�سيطرة على حياتها. المكون ال�سابع )طبيعة قلق الم�ستقبل المهنى لدى 
الم�ستر�ش���دة(: وتت�ضمن المطالب���ة من الم�ستر�شدة باختي���ار �أعرا�ض قلق الم�ستقبل 
المهن���ى الت���ى ت�شع���ر به���ا. المك���ون الثامن) الخ�ب�ارت الم�ؤلم���ة(: وتت�ضم���ن الخابرت 
الم�ؤلمة التى مرت بها الم�ستر�شدة، ونوعية �شخ�صيتها متفائلة �أم مت�شائمة. المكون 
التا�سع) الأحلام(: وتت�ضمن لاا�ستف�سار عن لااحلام التى تحلمها و�أكثر الأحلام 
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تكرارًا فى منامها، وما نوع الكوابي�س التى تعانى منها. المكون العا�شر) جوانب(: 
وتت�ضم���ن �أك�ث�ر ال�شخ�صي���ات الت���ى تحبها الم�ستر�ش���دة وبالمثل �أك�ث�ر ال�شخ�صيات 
الت���ى تبغ�ضه���ا والأماكن التى تف�ضلها وكذلك الأماكن التى ترتاح فيها مع بيان 
ال�سبب. المكون الحادى ع�شر)�أحلام اليقظة(: وت�شمل لاا�ستف�سار عن التخييلات 
وطبيعتها �إيجابية �أم �سلبية، وعددها، ودرجة لاان�شغال بها.  المكون الثانى ع�شر) 
الخلفي���ة(: وت�شم���ل لاا�ستف�سار عن المواد الدرا�سية الت���ى تف�ضلها الم�ستر�شدة فى 
كليته���ا وكذل���ك المواد الدرا�سية الت���ى لا تف�ضلها، وهل �سبق له���ا الر�سوب. المكون 
الثال���ث ع�شر )طبيعة العلاق���ات لااجتماعية(: وتت�ضمن لاا�ستف�س�سار عن درجة 
العلاق���ة بين الم�ستر�شدة وكل من:الأب، الأم، الأخوة ولااخوات، زملاء الجامعة، 
�أ�صدق���اء الح���ى والأق���ارب ونوع المعامل���ة الوالدية. المك���ون الرابع ع�ش���ر) م�صادر 
ال�ص���راع(: وت�شم���ل لاا�ستف�سار عن �أكثر الم�شكلات الت���ى تواجهها الم�ستر�شدة فى 
حياته���ا وو�ص���ف �شعورها �إزاء هذه الم�شكلات، ونوع الت�ص���رف �إزاء هذه الم�شكلات. 
المكون الخام�س ع�شر)عادات النوم(: وت�شمل لاا�ستف�سار عن طبيعة النوم �سهل �أم 
ع�س�ي�ر، ونوع النوم: متقطع، هادىء �أو م�ضط���رب. المكون ال�ساد�س ع�شر)الحالة 
المزاجي���ة(: ويت�ضمن لاا�ستف�سار عن ميل الم�ستر�شدة للتطلعات الم�ستقبل واقعية 
متفائل���ة �أم لا، وه���ل لديه���ا مي���ول انتحاري���ة. المك���ون ال�ساب���ع ع�ش���ر) التقري���ر 

النهائى(: ويت�ضمن ت�شخي�ص مبدئى للحالة فى �ضوء معطيات المقابلة.   

55 - Sacks’s Sentence Complietion Test اختبار �ساك�س لتكملة الجمل
:(SSCT)

أ و�ص���ف لااختب���ار: يقدم عبا�س)2001( ا�ستعرا�ضَا نظريا له���ذا لااختبار �إذا ي�شير 	.
�إلى مايل���ى: يهدف هذا لااختب���ار �إلى درا�سة �أربعة مجالات من مجالات التوافق 
وه���ى:1( الأ�سرة: ويت�ضمن ثلاث مجموعات من لااتجاهات وهى اتجاهات نحو 
الأم واتجاه���ات نح���و الأب واتجاه���ات نحو وح���دة الأ�سرة 2(.الجن����س: وتت�ضمن 
العلاق���ات  الغيري���ة4(  الجن�سي���ة  والعلاق���ات  الن�س���اء  نح���و  لااتجاه���ات  بح���ث 
الإن�ساني���ة المتبادل���ة: ويت�ضم���ن لااتجاهات نح���و كلٍ من: �أ. الأ�صدق���اء والمعارف 
ب: زم�ل�اء العم���ل والمدر�سة ج. زملاء العمل �أو المدر�سة ج. ر�ؤ�ساء العمل والمدر�سة  
د.المر�ؤو�س�ي�ن 4. فك���رة المرء عن نف�سه: ويت�ضمن النواحى التالية: �أ. المخاوف ب. 

ال�شعور بالذنب ج.الأهداف د. قدرات ذاتية ه. الما�ضى و الم�ستقبل )�ص133(. 
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ب تقدي���ر لاا�ستجاب���ات: تم و�ضع بطاقات التقدير، بحيث ت�ض���م معاً العبارات التى 	.
تت�ص���ل بكل اتج���اه، ويتم و�ضع الدرج���ات المقابلة لدرجة لاا�ضط���راب لكل مجال 
عل���ى النحو التالى: )درجتان(: لحالة لاا�ضطراب ال�شديد الذى يحتاج لم�ساعدة 
علاجي���ة لع�ل�اج ال�صراع���ات لاانفعالي���ة المت�صل���ة ب���كل مج���ال، )درج���ة واحدة(: 
للا�ضطراب المعتدل، ولكن يبدو �أن ال�شخ�ص لديه المقدرة على مواجهته بنف�سه 
دون الحاج���ة �إلى م�ساع���دة المعالج،  )�صفر(: حيث لا يوجد ا�ضطراب انفعالى له 
دلالة ملحوظة فى كل مجال من المجالات الأربعة، )×(: ا�ستجابة غير معروفة 

لعدم كفاية الأدلة)عبا�س، مرجع �سابق، �ص139(.

55 برنامج العلاج بالقبول والالتزام:-

أ اله�دف العام من البرنامج: يتحق���ق للهدف العام للبرنامج بطريقة غير مبا�شرة 	.
م���ن خ�ل�ال: تحقي���ق ال���ذات، تحقي���ق التواف���ق النف�س���ى ولااجتماع���ى والمهن���ى، 
وكذل���ك تح�س�ي�ن العملي���ة التعليمية وال�صح���ة النف�سية وذلك فى �ض���وء ما �أ�شار 

�إليه)�سعفان، 2014، �ص 214(.

ب  الاهداف الفرعية:	.

أ �أن ي���زداد ا�ستب�ص���ار الم�ش���ارك بالمتغ�ي�ر الإيجاب���ى) المرون���ة النف�سي���ة(، وبالمتغ�ي�ر 	-
ال�سلب���ى) قلق الم�ستقبل المهن���ى(، وكذلك ا�ستب�صار الم�شارك ب�أحد علاجات الموجة 

الثالثة للعلاج ال�سلوكى )العلاج بالقبول ولاالتزام(. 
ب �أن تتعرف الم�شاركات على مفهوم المرونة النف�سية، وخ�صائ�ص الأفراد ذوى المرونة 	-

النف�سي���ة، وط���رق بن���اء هذه المرون���ة، والتعرف عل���ى خ�صائ�ص الأف���راد مفتقدى 
المرون���ة النف�سي���ة، والتع���رف على فوائ���د المرون���ة النف�سية، وكذل���ك التعرف على 

النظريات المف�سرة للمرونة النف�سية.
ج �أن تتع���رف الم�ش���اركات عل���ى كلٍ م���ن: مفه���وم قل���ق الم�ستقبل المهن���ى، التعرف على 	-

الأ�سب���اب الم�ؤدي���ة لقل���ق الم�ستقب���ل المهن���ى، �سم���ات الط�ل�اب الجامعي�ي�ن ذوى قلق 
الم�ستقبل المهنى المرتفع، �أعرا�ض قلق الم�ستقبل المهنى والنظريات المف�سرة للقلق.

د �أن تتعرف الم�شاركات على كلٍ من: العلاج بالقبول ولاالتزام، �أهداف وافترا�ضات 	-
ه���ذا الع�ل�اج، لاا�ضطراب���ات النف�سي���ة فى الع�ل�اج بالقب���ول ولاالت���زام والعمليات 

الأ�سا�سية لهذا العلاج.
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ه �أن ت�ستطيع الم�شاركات  اكت�ساب القدرة على رفع م�ستوى المرونة النف�سية وخف�ض 	-
قلق الم�ستقبل المهنى.

و تنمي���ة الم�ش���اركات لقيمه���ن الديني���ة والمجتمعية م���ن خلال لااهتم���ام بم�شكلات 	-
الوط���ن، وتنمي���ة ال�شع���ور بالم�سئولي���ة، والمحافظة عل���ى المعتق���دات، والتعبير عن 
الر�أى ب�سهولة، والتحلى بال�برص، والتوا�صل مع ذوى الأرحام،  والتفا�ؤل بقدوم 

الخير، والثقة فى الله فى �إعانتهن على تحمل الأزمات.
ز تنمية الم�شاركات لكفائتهن لااجتماعية والأ�سرية من خلال القدرة على التعامل 	-

م���ع فئ���ات النا����س المتع���ددة، والمحافظة على العلاق���ات الطيبة مع �أف���راد العائلة، 
والق���درة عل���ى ح���ل الم�ش���كلات، وال�شع���ور بالم�سئولي���ة �إزاء المحيط�ي�ن م���ن النا�س، 
ولااهتم���ام بم�شكلات الأ�س���رة، والوعى بم�شاع���ر الآخري���ن و�إدراك احتياجاتهم، 
والق���درة عل���ى اتخ���اذ الق���رار، والوف���اء بم���ا الت���زم ب���ه، والمحافظة عل���ى  مبادىء 
المجتم���ع وقيم���ه، والرغبة فى تحقيق الذات، والق���درة على التغيير، والرغبة فى 

. تحقيق �أهدافهن م�ستقبًال
ح تنمي���ة الم�ش���اركات لتوا�صله���ن الإيجابى من خ�ل�ال: التوا�صل الجي���د مع النا�س، 	-

وتكوين علاقات قائمة على ال�صدق والأمانة، والقدرة على التكيف مع الآخرين، 
و دفء العلاق���ة م���ع �أف���راد الأ�سرة، والت�سام���ح عن �أخطاء الغ�ي�ر، والمداومة على 

�إبقاء العلاقات الطيبة مع الآخرين.
ط تنمي���ة الم�ش���اركات لتعاطفهن ولااهتم���ام بالآخرين من خ�ل�ال: القدرة على فهم 	-

الغ�ي�ر، والتعاط���ف ب�سهول���ة معه���م، والق���درة عل���ى �إن�ش���اء علاق���ة تفاه���م بينهن 
والآخري���ن، وتقدير الآخري���ن، والوقوف بجانب الآخرين وقت المحن وال�شدائد، 
والتعاطف معهم فى �أحزانهم و�أفراحهم، والم�شاركة فى حل م�شاكل الآخرين من 

المحيطين، وتقديم الن�صح لهم قدر الإمكان.
ي تنمية الم�شاركات �إدارتهن الذاتية من خلال: معرفة قدراتهن وعيوبهن، والقدرة 	-

عل���ى �ضب���ط انفعالاتهن وقت ال�شدائد، و�إجادة مه���ارة �إدارة الوقت، والقدرة على 
تحم���ل نق���د الآخرين، وال�شع���ور بالثقة، والمحافظ���ة على المواعي���د، والقدرة على 
التخطيط للأهدف بواقعية، وتقدير الذات، وال�سيطرة على الغ�ضب، ولااعتماد 

على الذات فى الكثير من جوانب الحياة، والر�ضا على ال�شخ�صية.
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ك تنمي���ة الم�ش���اركات م�ست���وى طموحهن و�إنجازهن م���ن خلال: الق���درة على و�ضع 	-
�أه���داف مح���ددة والمحاول���ة ف���ى تحقيقه���ا، وال�شع���ور بكونه���ن �أك�ث�ر طموحًا عن 
بتف���ا�ؤل،  لم�ستقب���ل  والنظ���رة  والإحب���اط،  للف�ش���ل  لاا�ست�س�ل�ام  وع���دم  غيره���ن، 
وع���دم ه���در الوق���ت، والقدرة عل���ى �إتقان العم���ل، وكذلك تنمية ال�شع���ور بكونهن 
لديه���ن تح���دى �أك�ث�ر م���ن المحيط�ي�ن به���ن والق���درة عل���ى التجدي���د والتطوي���ر                                 

لأ�سلوب حياتهن.
ل خف����ض الم�ش���اركات لتوجههن ال�سلبى نح���و الح�صول على مهن���ة م�ستقبًال وذلك 	-

م���ن خلال: عدم لاانزع���اج ب�سبب عدم الح�صول على مهنة ملائمة لتخ�ص�صهن 
العلم���ى ف���ى الم�ستقب���ل، ، ع���دم ال�شع���ور بخيب���ة الأمل عن���د التفكير ف���ى مهنتهن 
، ع���دم ال�شع���ور بالت�ش���ا�ؤم م���ن اكتف���اء �س���وق العم���ل م���ن التخ�ص�ص���ات  م�ستقب�لً�اًا
التربوي���ة، ع���دم ال�شع���ور بالإحب���اط ب�سب���ب ع���دم لاا�ستف���ادة م���ن تخ�ص�صه���ن 
، ع���دم القل���ق م���ن زي���ادة عدد الخريج�ي�ن �سيقل���ل من فر����ص تعييهن،  م�ستقب�لً�اًا
ع���دم الو�ض���ع فى لااعتبار �أن الوا�سطة هى المعي���ار الأول؛ من �أجل الح�صول على 
مهن���ة م�ستقبًال ولي�س الكفاءة �أو التخ�ص�ص، عدم �سوء الظن �أن الفر�ص المتاحة 
ف���ى مج���ال التربية الخا�ص���ة �ضئيل و�آخيًرا ع���دم ال�شعور بالت�ش���ا�ؤم نحو �سيا�سة 

التعيين التى تعطى �أولوية لذوى الخبرة فح�سب.
م خف����ض الم�شاركات لم�ستوى الخوف م���ن تحقيق عائد اقت�صادى منا�سب وذلك من 	-

خ�ل�ال الإج���راءات التالي���ة: عدم القلق من ك���ون عملهن كمعلم���ات تربية خا�صة 
م�ستقب�ل�اً غ�ي�ر كافٍ لتوف�ي�ر متطلب���ات حي���اة كريم���ة، ع���دم لااعتق���اد �أن معل���م 
التربي���ة الخا�صة ي�شعر بعدم لاا�ستق���رار لااقت�صادى، عدم ال�شعور بالت�شا�ؤم �إزاء 
التوفي���ق ب�ي�ن دخلهن كمعلمات تربي���ة خا�صة فى الم�ستقبل وزي���ادة الأ�سعار، عدم 
التفك�ي�ر فى ال�سع���ى للح�صول على م�صدر دخل �آخر بجانب العمل كمعلم تربية 
خا�ص���ة، عدم لاانزعاج �أن طموحهن المهنى غير متوافق مع مرتب معلم التربية 
الخا�ص���ة، عدم لاانزعاج م���ن عدم قدرة معلم التربية الخا�صة فى �أن يزيد دخله 
من خلال مجموعات التقوية مثل باقى المعلمين فى التخ�ص�صات الأخرى، عدم 
لاان�شغ���ال بالبحث ع���ن فر�صة عمل خارج وطنهن و�آخ�ي�رًا عدم الخوف من كون 

العائد المادى لمهنتهن م�ستقبًال غير قادر على مجابهة تكاليف زواجهن.
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ن خف�ض الم�شاركات توقع نظرة المجتمع ال�سلبية للعاملين فى مجال التربية وذلك 	-
م���ن خ�ل�ال الإجراءات التالية: عدم لاانزعاج م���ن �سخرية البع�ض من العاملين 
بميدان التربية الخا�صة، عدم لااعتقاد ب�أن معلم التربية الخا�صة �أقل حظًا من 
باق���ى المعلمين مثل معل���م الريا�ضيات �أو معلم اللغة الإنجليزية، عدم الخوف �ألا 
، عدم  تحق���ق مهنة معلم التربية الخا�ص���ة المكانة لااجتماعية المرموقة م�ستقبًال
ال�شع���ور بالح���رج عند �س�ؤاله���ن عن تخ�ص�صهن، عدم القلق م���ن رف�ض الم�ؤ�س�سات 
للكفاءات ال�شابة العاملة فى مجال التربية الخا�صة، عدم ال�شعور بعدم لاانتماء 
لتخ�ص�ص التربية الخا�صة ب�سبب تدنى مكانته لااجتماعية، عدم القلق من قلة 
توفير المجتمع الإمكانيات والموارد الملائمة والمنا�سبة لمعلم التربية الخا�صة، عدم 
ال�شعور بتهمي�ش لمهنة معلم التربية الخا�صة من جميع النا�س، عدم الخوف من 
رف����ض �أ�سرته���ن مج���ال تخ�ص�صهن، عدم القلق من كون معل���م التربية الخا�صة 
لم يتل���ق التقدير المنا�سب لجهده المبذول و�آخيًرا عدم لاانزعاج من كون المجتمع 

يعتبر مهنة معلم التربية الخا�صة �أقل ��شأنًا من باقى المهن الأخرى.  
س خف����ض الم�ش���اركات ال�شعور بنق�ص الكفايات المهني���ة الم�ؤهلة للتعامل مع م�شكلات 	-

ذوى لااحتياج���ات الخا�ص���ة وذلك من خلال الإج���راءات التالية: عدم القلق من 
قل���ة معرفته���ن بالكثير م���ن المعلومات عن حاج���ات وم�شكلات الفئ���ات الخا�صة، 
ع���دم لاانزعاج من وج���ود فجوة بين مقررات �شعبة التربي���ة الخا�صة ومتطلبات 
�س���وق العم���ل، ع���دم ال�شعور بالقل���ق من عدم قدرته���ن على التوا�ص���ل الفعال مع 
ذوى لااحتياجات الخا�صة، عدم القلق من نق�ص التدريب على المقايي�س الخا�صة 
ب���ذوى لااحتياج���ات الخا�ص���ة، ع���دم ال�شع���ور �إزاء قدراته���ن عل���ى �إدارة الجل�سات 
المخ�ص�ص���ة ل���ذوى لااحتياج���ات الخا�صة، ع���دم لاانزعاج لفقدانهن مه���ارة �إعداد 
الخط���ة التربوية الفردية لذوى لااحتياج���ات الخا�صة، عدم ال�شعور ب�أنهن غير 
م�ؤه�ل�ات لاتخ���اذ ق���رارات ذات �أهمية ترتبط بمهنتهن ف���ى الم�ستقبل، عدم القلق 
م���ن قل���ة الت�أهي���ل المنا�سب لمواجهة الحي���اة العملية فى مي���دان التربية الخا�صة، 
ع���دم الت�ش���ا�ؤم بوجود �صعوب���ة العمل فى ميدان التربي���ة الخا�صة دون الح�صول 
على العديد من الدورات التدريبية و�آخيًرا عدم القلق من قلة امتلاكهن الكفاءة 

الإيجابية لمواجهة ال�ضغوط المهنية التى يواجهها معلم التربية الخا�صة.
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ه الفنيات الم�ستخدمة فى برنامج العلاج بالقبول والالتزام:	.
     يعتم���د الع�ل�اج بالقب���ول ولاالتزام على مجموعة من الو�سائل التى تم ا�ستخدامها 

�أثناء الجل�سات وهى:
أ المحا�ض���رة Lecture: هى �إ�ستيراتيجية تدري�س تتمتع بمكانة مهمة بين جميع 	-

الط���رق الم�ستخدم���ة ف���ى مختلف �أن���واع و�صي���غ التعلي���م؛ لإمكانية �إث���ارة اهتمام 
الدرا�سين، وتقديم الحقائق والمعلومات التى قد ي�صعب الح�صول عليها بطريقة 

�أخرى)�شحاتة و�آخرون، 2003(. 
ب م���ن 	- ي�ش�ت�رك في���ه مجموع���ة  Discussion: ه���ى موق���ف مخط���ط  المناق�ش���ة 

الأ�شخا�ص تحت �إ�شراف وتوجيه قيادة معينة؛ من �أجل بحث م�شكلة �أو مو�ضوع 
بطريقة منظمة، وفيها يعرف كل �شخ�ص دوره ومهامه؛ بهدف الو�صول �إلى حل 
ه���ذه الم�شكلة �أو المو�ضوع، وتحليلها وتف�سيره���ا وتقويمها؛ من �أجل الو�صول �إلى 

�أف�ضل البدائل والحلول)�شحاته و�آخرون، مرجع �سابق(. 
ج التعزي���ز Reinforcement: يعن���ى التعزيز �إثابة الفرد على �سلوكه ال�سوى من 	-

خلال كلمة طيبة مثل: �شكرًا �أو �أح�سنت، �أو ابت�سامة عند المقابلة، �أو الثناء والمدح فيه 
�أمام الزملاء، �أو �إعطائه هدية �أو الدعاء له بالتوفيق والنجاح)العثمان، 2013(. 

د الع�ل�اج 	- ف���ى  المنزلي���ة  بالواجب���ات  يق�ص���د   :Homework المنزلي���ة الواجب���ات 
النف�س���ى �إلى الأن�شط���ة العلاجية التى تم �إنجازها ب�ي�ن جل�سات لاا�ست�شارة والتى 
تم ت�صميمه���ا ب�ش���كل تعاونى من قبل الطبيب النف�س���ى والعميل؛ لتعزيز التقدم 
نح���و الأه���داف العلاجية؛ حيث توفر مهام الواجب���ات المنزلية للعملاء الفر�صة 
لممار�س���ة المه���ارات المكت�سب���ة ف���ى العلاج ب�ش���كل م�ستق���ل، وتو�سيع نطاقه���ا لت�شمل 

 .(Wenzel, 2017)مواقف حياتهم اليومية

ح الا�ستعارات الم�ستخدمة فى البرنامج:	.
يعتم���د  الع�ل�اج بالقب���ول ولاالتزام على ا�ستخ���دام الفنيات �أو مايطل���ق عليها فى هذا 
الع�ل�اج با�سم لاا�ستع���ارات، �أثناء جل�س���ات البرنامج)العلاج بالقب���ول ولاالتزام( وهى 

على النحو التالى: 
أ �إلى 	- لاا�ستع���ارة  ه���ذه  ته���دف  �أو لحظ���ة حل���وة(:  حي���ث  دقائ���ق  ع�ش���ر  )�أف�ض���ل 

تخ�صي����ص ب�ض���ع دقائ���ق لتدوي���ن ع�ش���ر دقائ���ق من حيات���ك، والتى تمث���ل قيمك                                       
 .(DuFrene& Wilson,2009)
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ب ”  كبديل: ه���ى ق�صة خيالية تهدف �إلى �إر�س���اء القيم فى الحياة 	- �س����ؤال “المعج���زة
الجدي���دة وذل���ك بع���د انته���اء حي���اة الب�ش���ر و�أن���ك �أن���ت الناج���ى الوحيد ف���ى هذا 

الكوكب)بينيت و�أوليفر، مرجع �سابق(.
ج دورات ال�صيان���ة: وهذه لاا�ستعارة تفيد فى الم�ساعدة من عدم لاانغما�س المعرفى، 	-

فه���ى تفتر����ض �أنك قد وقعت  فى رمال متحركة وق���د غرقت فيها، و�أنك تحاول 
�سحب �ساقيك للخروج من هذه الرمال ولكنك تنغم�س �أكثر، وهذا يحدث بالمثل 

حينما ننغم�س فيما يزعجنا من قلق)بينيت و�أليفر، مرجع �سابق(.
د الركاب على متن الحافلة:  تتمثل هذه لاا�ستعارة فى كون العميل هو �سائق الحافلة 	-

)حافل���ة الحي���اة(، و�أن ه���ذه الحافل���ة مليئة بال���ركاب )�أفكار العمي���ل( وم�شاعره 
و�أحا�سي�س���ه ودوافع���ه ال�سلوكية، وتهدف هذه لاا�ستع���ارة �إلى تدريب العميل على 
 .(Flaxman et al, 2010) التقبل للأفكار المزعجة وعدم التجنب التجريبى

ه �آل���ة ق���راءة الأف���كار: وم�ضمون هذه لاا�ستع���ارة هى : علي���ك �أن تتخيل �أن تمتلك 	-
�آل���ة لق���راءة الأفكار، حيث تم �ضبطها فى عق���ل �شخ�ص مهم لك؛ وذلك من �أجل 
�أن تتمك���ن �سم���اع كل �أف���كاره. وت�ستخدم ه���ذه لاا�ستعارة فى التدري���ب على القيم 

.(Stoddard& Afari, 2014)
و ال�س�ي�ر عل���ى ال���درب:  يفيد ه���ذا التدري���ب الم�شارك�ي�ن الذين يكافح���ون من �أجل 	-

الحف���اظ عل���ى �سلوكيات جديدة؛ حي���ث �إن العمل الذى نقوم به هنا هو الم�شى فى 
التلال البرية، لذلك قد تكون كل خطوة مجهدة ) المعنى �أن الطريق غير م�سموح 
ب���ه الم�ش���ى الآن(، وم���ن ثم يل���زم  بذل جهد مدرو����س؛ لموا�صلة اتخ���اذ طريق جيد 
يبدو �أنه �سيكون من الأ�سهل بكثير ال�سير على هذا الدرب. ويفيد هذا التدريب 
.(Stoddard& Afari, Previous reference) ف���ى اكت�س���اب الفع���ل المل���زم

ز الكائ���ن الف�ضائ���ى زورج: وت�شم���ل ه���ذه لاا�ستع���ارة على ملخ����ص الموقف الخيالى 	-
الت���الى:  ت���ود �أن تقاب���ل )زورج( �إن���ه كائن �أجنب���ى من مجرة بعيدة، وف���ى �أ�سفاره 
التق���ى)زورج( بالب�ش���ر، وه���و يعل���م �أن ه���ذه المخلوق���ات الرائعة الت���ى تعي�ش على 
كوك���ب الأر����ض لديه���ا ه���ذه الأ�شي���اء الت���ى ت�سم���ى) القي���م(، تل���ك القي���م الت���ى 
تر�شدهم �إلى طريقهم فى هذه الحياة، وفى هذه الزيارة اختارك )زورج(؛ لتكون 
مو�ض���وع درا�ست���ه، �إن���ه ف���ى الف�ض���اء فى �سفين���ة مع تل�سك���وب �ضخم يرك���ز عليك 
ويراق���ب ماتفعل���ه فح�س���ب. ولنفتر����ض �أن )زورج( ق���د اطلع عل���ى قائمة قيمك 
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و�أعمال���ك القيم���ة، ولأغرا����ض درا�ست���ه ولااعتم���اد فقط على ملاحظ���ة �سلوكك، 
فم���ا عل���ى )زورج( �إلا �أن ي�سج���ل �إلى �أى م���دى يعتق���د �أن���ك تعي����ش وفق���اً لقيمك                                                 

.(Stoddard& Afari, Previous reference)

ح ال�سماء والطق�س: يمكن من خلال هذه لاا�ستعارة و�صف �أفكار عميلك على �أنها 	-
حالة من الطق�س يمر تحت �سماء الزرقاء) حيث ال�سماء الزرقاء هى �أنت(، انتبه 
لأفكارك. قد تلاحظ كيف تظهر �أفكارك ثم تبتعد. تخيل �أنك �سماء زرقاء و�أنت 
تنظر لأفكارك كما لو كانت غيوم تمر �أ�سفل منك. ويعد هذا التدريب مفيدًا فى 
 ( Turrell & Bell, 2016).التخل�ص من لااندماج المعرفى �أو الذات ك�سياق

ط  )لدى فكرة �أن...(: تفيد هذه لاا�ستعارة فى التخل�ص من عدم لااندماج المعرفى؛ 	-
وذلك لت�سهيل لاا�ستجابة المفيدة للأفكار، حيث يكتب العميل �إبان التدريب على 
ورق���ة �أو عل���ى �سب���ورة �أفكارًا متنوعة غير مفيدة.  مث���ال:) كل �شىء �سيحدث هو 
خط�أ فظيع (، حيث يطلب من العميل قراءة الجملتين ال�سابقتين عدة مرات ثم 
ي�ضي���ف قبله���ا الجزء التالى :” لدى فكرة �أن كل �شىء �سيحدث هو خط�أ فظيع” 
ثم يطلب من العميل تكرارها عدة مرات ثم يطلب منه �أن  ي�ضيف المقطع التالى 
للجمل���ة ال�سابق���ة: �أنا �ألاحظ �أن ...” وعلي���ه �أن يكرر ذلك عدة مرات بهدوء. ثم 
يت���م ت�شجيع العميل على ملاحظ���ة م�ستويات التباعد بين نف�سه و�أفكاره)بينيت 

و�أوليفر، مرجع �سابق(. 
ي  الوحو����ش فوق القارب: وتتلخ�ص ه���ذه لاا�ستعارة فى الموقف التالى: تخيل �أنك 	-

تق���ود قاربً���ا فى البح���ر، وهن���اك كل الوحو�ش الكب�ي�رة والمخيف���ة والقبيحة التى 
تعي����ش تح���ت �سطح الق���ارب، وقد �أبرموا معك �صفقة وه���ى: مادمت تنجرف بلا 
ه���دف ف���ى البح���ر، �سيبق���ون تحت �سطح الق���ارب؛ حت���ى لات�ضطر النظ���ر �إليهم. 
ولك���ن ه���ذا �أم���ر جيد لبع����ض الوقت، ولكن بع���د ذلك ترى كل الق���وارب الأخرى 
تتج���ه نح���و ال�شاط���ىء، و�أن���ت تعل���م �أن هذا ه���و المكان ال���ذى ترغب الذه���اب �إليه 
بالفع���ل؛ حي���ث لديك هناك خرائ���ط  وخطط و�أماكن ترغب ف���ى ر�ؤيتها؛ لذلك 
ت�ستجمع قواك و�شجاعتك وتدير الرافعة وتتجه نحو ال�شاطىء، ولكن فى هذه 
اللحظ���ة الت���ى تغ�ي�ر فيها اتجاه الق���ارب، تندف���ع كل الوحو�ش م���ن �أ�سفل طوابق 
الق���ارب وتهدد بتمزيق���ك �أ�لاشء، فهم يبدون لئام �ضخ���ام ذو �أ�سنان حادة وقرون 
�ضخم���ة ومخال���ب هائلة ويقولون: �سنمزق���ك �أ�لاشء و�إربًا. ول���ذا ف�أنت فى حالة 
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رعب من هذا؛ ولذلك تعود �إلى داخل البحر مرة �أخرى، وبمجرد العودة للبحر 
تختفى هذه الوحو�ش، ولكن لا ب�أ�س فى �أن ينجرف القارب بلا اتجاه، ولكن بعد 
ذل���ك ترى كل القوارب الأخرى تتجه نح���و ال�شاطىء. و�أنت تنظر �إلى خرائطك 
وخطط���ك، حي���ث تع���رف بالفعل �أين تذه���ب؛ لذلك ت�ستجمع ق���واك و�شجاعتك 
وتدي���ر الرافع���ة وتتج���ه نحو ال�شاط���ىء، وفى ه���ذه اللحظة تع���ود الوحو�ش مرة 
�أخرى فى الظهور لك ويقولون: �سنقتلك. ولكن فى حقيقة الأمر هم يهددونك 
دون �إي���ذاء ج�س���دى فلي����س لديه���م القدرة على تهدي���دك بالقتل ط���وال حياتك. 
ويمكنك ا�ستخدام هذه لاا�ستعارة  للم�ساعدة فى الي�أ�س الإبداعى)محاولة رمى 
الوحو����ش ف���ى البحر(، والقب���ول) ال�سم���اح بالوحو�ش بالتجمع حول���ك(، والقيم 
) التوج���ه نح���و ال�شاطىء(، والعم���ل الملزم)�إبقاء يدك على الرافع���ة(، ولاات�صال 
باللحظ���ة الراهنة)ملاحظة البح���ر، ال�سماءوالرياح(  وحت���ى )الذات المراقبة(: 

  .(Harris,2009) أنا ل�ست القارب �أو الوحو�ش�
ك ا�ستع���ارة الأبط���ال: تع���د هذه لاا�ستع���ارة من ا�ستع���ارات القيم، فه���و تدريب جيد 	-

لم�ساع���دة العم�ل�اء على تحديد ال�صفات ال�شخ�صية المهم���ة بالن�سبة لهم كطريقة 
لبدء محادثة حول)القيم(. 

ل ا�ستع���ارة الك���رة ف���ى البرك���ة: تفي���د ه���ذه لاا�ستع���ارة ف���ى التدري���ب عل���ى التقب���ل 	-
للم�شاع���ر غ�ي�ر ال�س���ارة. وفكرة ه���ذه لاا�ستعارة �أنن���ا نحاول �إيق���اف �أفكارنا ولكن 
هذا م�ستحيل، حيث يبدو الأمر �أ�شبه بمحاولة كرة �شاطىء �ضخمة قابلة للنفخ 
با�ستم���رار  لتغذيتى بالم���اء، لكنها لا تزال تظهر �أمام وجوهنا. ومن ثم يمكننا �أن 
ن�سم���ح للكرة ب����أن تطفو حولنا فق���ط اتركها)الكرة بمثابة �أفكارن���ا وم�شاعرنا(؛ 
ل���ذا ب���دلًا من �إيق���اف الأف���كار ف�إنه يمكنن���ا التوقف ع���ن محاربته���ا وال�سماح لها 

  .(Ehrnstrom, etal, 2011) بذلك دون الرد عليها
م ا�ستع���ارة) الل�ب�ن. الل�ب�ن . الل�ب�ن(: لع���ل �أك�ث�ر تقني���ات ACT وذائع���ة ال�صي���ت 	-

ه���ذا التدري���ب؛ حي���ث يه���دف هذا ع���ن عمد �سياق���اً تحلل في���ه الوظيف���ة الم�شتقة 
للكلمة)المعن���ى الحرف���ى للكلم���ة( وتقليل المدى ال���ذى تتداخل فيه ه���ذه الأفكار 
الت���ى  م���ع ال�سل���وك المت�سق مع القيمة. وم���ن ثم يطلب من العمي���ل �أن يكرر )�أنا 
�ضعي���ف( �أك�ث�ر م���ن م���رة لم���دة دقيقً���ا. وم���ن ث���م يفي���د ه���ذا التدريب ف���ى الوعى 

 .(Flaxman& Bond,2011) باللحظة الراهنة
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ض محتوى جل�سات البرنامج)العلاج بالقبول والالتزام(:	.
���ا مكثفًا لمحت���وى جل�س���ات البرنامج)العلاج      يت�ضم���ن الج���دول)19( الت���الى ملخ�صً
بالقب���ول ولاالت���زام( ف���ى تنمي���ة المرون���ة النف�سية وخف�ض قل���ق الم�ستقب���ل المهنى لدى 

الطالبات الملعمات ب�شعبة التربية الخا�صة:
جدول)19(

 ملخ�ص جل�سات العلاج بالقبول والالتزام فى تنمية المرونة النف�سية وخف�ض قلق الم�ستقبل 
المهنى لدى طالبات �شعبة التربية الخا�صة

 رقم
 زمنالإجراءات�أ�ساليب الجل�سة�أهداف الجل�سةالجل�سة

التاريخالجل�سة

الأولى
 التهيئة

والتعارف
1-المحا�ضرة .

2-المناق�شة.
3-التعزيز

4-الواجبات المنزلية

1-الترحيب الم�ستر�شدات.
2-بناء الألفة بين المر�شد والم�شاركات.

3-يعرف المر�شد نف�سه للم�شاركات.
4-تلخي�ص للبرنامج من بدايته لنهايته 

والأهداف المرجوة منه.
5- لااتفاق على القواعد ال�سلوكية المطلوب 

اتباعها خلال الجل�سات القادمة ومكان 
ومواعيد عقدها.

 الخمي�س60 دقيقة 
2022/11/17

الثانية 

 التعريف
 بمفهوم المرونة

 النف�سية
و�أبعادها

1-المحا�ضرة 
2- المناق�شة.

3-التعزيز المعنوى.
4-الواجبات المنزلية.

1-ي�شرح الباحث  مفهوم المرونة النف�سية 
و�أبعاده ال�ستة، وذلك بعد مناق�شة الم�شاركات 

فى لااجتهاد فى �صياغة تعريف لهذا 
المفهوم.

2-ي�شرح الباحث خ�صائ�ص الأفراد الذين 
يتمتعون بالمرونة النف�سية،  وذلك بعد 

مناق�شة الم�شاركات فى لااجتهاد فى �صياغة 
تعريف لهذا المفهوم.

 الثلاثاء  60 دقيقة
2022/11/22

الثالثة

 خ�صائ�ص
 الأفراد

 مفتقدى المرونة
 النف�سية،
 وفوائدها،
 والنظريات
.المف�سرة لها

1-المحا�ضرة 
2- المناق�شة.
3-التعزيز.

4- الواجبات المنزلية

1-ي�شرح المر�شد)الباحث( للم�ستر�شدات 
خ�صائ�ص الأفراد مفتقدى المرونة النف�سية.
2- ي�شرح الم�ستر�شد فوائد المرونة النف�سية.
3-ي�شرح تف�سير المرونة النف�سية فى �ضوء 

العلاج بالقبول ولاالتزام.

الخمي�س45دقيقة  
2022 /11/24

الرابعة

 مفهوم العلاج
 بالقبول

 ولاالتزام،
 والمكونات

 الأ�سا�سية لهذا
العلاج

1-المحا�ضرة
2-المناق�شة.

3-التعزيز
4-الواجبات المنزلية.

1- ي�شرح الباحث مفهوم العلاج بالقبول 
ولاالتزام )بعد مناق�شة الم�شاركات(.

2- يو�ضح الباحث للم�شاركات �صاحب اكت�شاف 
.)1982( هايز  �ستيفن  وهو  العلاج  هذا 
3- ي�شرح الباحث للم�شاركات المكونات ال�ستة 

لهذا العلاج)القبول، �إزالة لااندماج المعرفى، 
التوا�صل مع الحا�ضر، الذات ك�سياق، القيم 

والفعل الملزم.

ال�سبت45دقيقة
2022/11/26
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 رقم
 زمنالإجراءات�أ�ساليب الجل�سة�أهداف الجل�سةالجل�سة

التاريخالجل�سة

الخام�سة

 تنمية القيم
 الدينية

والمجتمعية

1-المحا�ضرة .
2-المناق�شة.
3-التعزيز.

4-الواجبات المنزلية.

1-ي�شرح الباحث مفهوم القيم الدينية 
والمجتمعية) وهى تمثل البعد الأول( لمقيا�س 

المرونة النف�سية.
2-  تدريب الم�شاركات على ا�ستعارة)�أف�ضل 

ع�شر دقائق(.
3-يو�ضح الباحث للم�شاركات الهدف من هذا 

التدريب وهو )ا�ستخلا�ص القيم المهمة فى 
حياتهن(.

الثلاثاء60  دقيقة
2022/11/29

ال�ساد�سة

 تنمية الكفاءة
 لااجتماعية
 والأ�سرية

1-المحا�ضرة .
2-المناق�شة.
3-التعزيز.

4-الواجبات المنزلية.

1-ي�شرح الباحث مفهوم الكفاءةلااجتماعية 
والأ�سرية)وهى تمثل البعد الثانى( لمقيا�س 

المرونة النف�سية.
2-  تدريب الم�شاركات على ا�ستعارة)�س�ؤال 

المعجزة كبديل(.
3-يو�ضح الباحث للم�شاركات الهدف من هذا 

التدريب وهو) ا�ستخلا�ص القيم المهمة فى 
حياتهن(.

   60 
دقيقة

الخمي�س
2022/12/3

ال�سابعة  

 1-تنمية
 التوا�صل
الإيجابى

. 1-المحا�ضرة
.2-المناق�شة
.3-التعزيز

.4-الواجبات المنزلية

 1-ي�شرح الباحث مفهوم التوا�صل الإيجابى)
 وهى تمثل البعد الثالث( لمقيا�س المرونة

.النف�سية
 2-  تدريب الم�شاركات على ا�ستعارة)�س�ؤال

.(المعجزة كبديل
 3-يو�ضح الباحث للم�شاركات الهدف من هذا

 التدريب وهو) ا�ستخلا�ص القيم المهمة فى
.(حياتهن

 4-يتم تدريب الم�شاركات على ا�ستعارة)دورات
 ال�صيانة(. ثم يو�ضح الباحث للم�شاركات

 الهدف من هذا التدريب وهو )عدم لاانغما�س
.(المعرفى

 5.يتم تدريب الم�شاركات على ا�ستعارة)الركاب
 على متن الحافلة(. ثم يو�ضح الباحث

 الهدف من هذه لاا�ستعارة وهو )القبول
.(المتعقل وعدم لااندماج المعرفى

 الثلاثاء60 دقيقة 
2022/12/6
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 رقم
 زمنالإجراءات�أ�ساليب الجل�سة�أهداف الجل�سةالجل�سة

التاريخالجل�سة

الثامنة

 تنمية الإدارة
الذاتية

. 1-المحا�ضرة
.2-المناق�شة
.3-التعزيز

.4-الواجبات المنزلية

 1-ي�شرح الباحث مفهوم تنمية الإدارة
 الذاتية)البعد الرابع( لمقيا�س المرونة

.النف�سية
 2- يتم تدريب الم�شاركات على ا�ستعارة

 )�آلة قراءة الأفكار(، مع تو�ضيح الهدف
 من هذا التدريب وهو )ا�ستخلا�ص القيم

.(ال�شخ�صية
 3-يتم تدريب الم�شاركات على ا�ستعارة )الم�شى

 على الم�سار(، مع تو�ضيح الهدف من هذا
 .(التدريب وهو تطبيق )الفعل الملزم

  60 
دقيقة

 الخمي�س
2022/12/8م

التا�سعة

 تنمية التعاطف
 ولااهتمام
بالآخرين

. 1-المحا�ضرة
.2-المناق�شة

	.3-التعزيز
.4-الواجبات المنزلية

 1-ي�شرح الباحث مفهوم تنمية التعاطف
 ولااهتمام بالآخرين )البعد الخام�س( لمقيا�س

.المرونة النف�سية
 2- يتم تدريب الم�شاركات على ا�ستعارة

 )الكائن الف�ضائى زورج(، مع تو�ضيح بعد
 ذلك الهدف من هذا التدريب وهو و�ضع

.(القيم فى حيز)الفعل الملزم

 ال�سبت60 دقيقة
2022/12/10

العا�شرة

 تنمية م�ستوى
 الطموح
والإنجاز

. 1-المحا�ضرة
.2-المناق�شة

	.3-التعزيز
.4-الواجبات المنزلية

 1-ي�شرح الباحث مفهوم م�ستوى الطموح
 والإنجاز )البعد ال�ساد�س( لمقيا�س المرونة

.النف�سية
 2- يتم تدريب الم�شاركات على ا�ستعارة

 )ال�سماء والطق�س(، ثم يتم تو�ضيح �أهمية
 هذا التدريب وهو التدريب على )الذات

.(ك�سياق
 3-يتم  الم�شاركات على ا�ستعارة )الأبطال(،
 مع تو�ضيح الهدف من هذا التدريب وهو

.(لااهتمام )بالقيم

الثلاثاء45 دقيقة
2022/12/13

 الحادية
ع�شرة

 خف�ض التوجه
 التوجه ال�سلبى
 نحو الح�صول
مهنة م�ستقبلا

. 11-المحا�ضرة
.2-المناق�شة

	.3-التعزيز
4-الواجبات المنزلية

 1-ي�شرح الباحث مفهوم  التوجه ال�سلبى
 نحو الح�صول على مهنة م�ستقبلا)البعد

.الأول( لمقيا�س قلق الم�ستقبل المهنى
 2-ي�شرح الباحث للم�شاركات �أبعاد قلق

.الم�ستقبل المهنى الأربعة
 3-ي�شرح الباحث للم�شاركات �أ�سباب قلق

.الم�ستقبل المهنى و�أعرا�ضه
 2-يتم تدريب الم�شاركات على ا�ستعارة

 )ال�سماء والطق�س(، ثم يتم تو�ضيح الهدف
 .(من هذا التدريب)قد �سبق تو�ضيحه

 3-يتم تدريب الم�شاركات على ا�ستعارة )لدى
 فكرة �أن ....(، ثم يتم تو�ضيح الهدف من

.( هذا التدريب وهو )فك لااندماج المعرفى

60 دقيقة

الثلاثاء
2022/12/15
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 رقم
 زمنالإجراءات�أ�ساليب الجل�سة�أهداف الجل�سةالجل�سة

التاريخالجل�سة

 الثانية
ع�شرة

 خف�ض الخوف
 من عدم تحقيق
 عائد اقت�صادى

 .منا�سب

.1-المحا�ضرة
.2-المناق�شة
.3-التعزيز

4-الواجبات المنزلية

 1- ب�شرح الباحث مفهوم الخوف من عدم
. تحقيق عائد اقت�صادى منا�سب

 2-ي�شرع الباحث فى تدريب الم�شاركات على
 ا�ستعارة )الوحو�ش فوق القارب(، ثم يو�ضح

 لهن الهدف من هذا التدريب وهو )التقبل(
.للم�شاعر والأفكار الم�ؤلمة

 3-ي�شرع الباحث فى تدريب الم�شاركات على
 ا�ستعارة )لدى فكرة �أن...(، ثم يو�ضح

.(الهدف منها )قد �سبق تو�ضيحه

الخمي�س60 دقيقة
2022/12/17

 الثالثة
ع�شرة

 خف�ض نظرة
 المجتمع ال�سلبية
 نحو العاملين
 فى التربية

الخا�صة

.1-المحا�ضرة
.2-المناق�شة
.3-التعزيز

 1-ي�شرع الباحث فى �شرح مفهوم خف�ض4-الواجبات المنزلية
 نظرة المجتمع ال�سلبية نحو العاملين فى

 التربية الخا�صة)البعد الثالث( لمقيا�س قلق
.الم�ستقبل المهنى

 2-ي�شرع الباحث فى تدريب الم�شاركات على
 ا�ستعارة )كرة فى البركة(، ويتم تو�ضيح

.(الهدف منها وهو التدريب على )التقبل

الثلاثاء60 دقيقة
2022/12/20

الرابعةع�شرة

والختامية

 خف�ض ال�شعور
 بنق�ص الكفايات
 المهنية الم�ؤهلة
 للتعامل مع

 م�شكلات ذوى
لااحتياجات

.1-المحا�ضرة
.2-المناق�شة
.3-التعزيز

4-الواجبات المنزلية

 1-ي�شرح الباحث للم�شاركات مفهوم
 خف�ض ال�شعور بنق�ص الكفايات المهنية

 الم�ؤهلة للتعامل مع م�شكلات ذوى
 لااحتياجات)البعد الرابع( لمقيا�س قلق

.الم�ستقبل المهنى
 2-ي�شرع الباحث فى تدريب الم�شاركات

 على ا�ستعارة) اللبن-اللبن-اللبن(، ثم يتم
 تو�ضيح الهدف من هذا  التدريب وهو

.()الوعى باللحظة الراهنة
 3-ي�شرع الباحث فى تدريب الم�شاركات على

 ا�ستعارة) لدى فكرة �أن...(، ثم يتم يذكرهن
.بالهدف منها

 4-ي�شكر الباحث الم�شاركات فى نهاية الجل�سة،
.معلنا لهن �أنه الجل�سة الآخيرة

 5- يتفق الباحث مع الم�شاركات على موعد
 لإجراء التطبيق البعدى لمقيا�سى الدرا�سة

.الحالية

الخمي�س60 دقيقة 
2022/12/22
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نتائج البحث:
(((1 اختب�ار �ص�حة الفر�ض الأول: وين�ص  عل���ى: » توجد فروق دالة بين متو�سطى رتب 

درج���ات �أف���راد المجموعتين)التجريبي���ة- ال�ضابط���ة(  ف���ى القيا����س البعدى على 
مقيا����س المرون���ة النف�سية)الأبع���اد – الدرج���ة الكلي���ة( ل�صال���ح �أف���راد المجموع���ة 

التجريبية.
    وللتحق���ق م���ن �صح���ة ه���ذا الفر�ض ق���ام الباح���ث با�ستخ���دام اختبار )م���ان ويتنى( 
لدلالة الفروق بين المجموعتين الم�ستقلتين، وذلك كما مو�ضح بالجدول)20( التالى: 

جدول) 20(
 الفرق بين متو�سطى رتب درجات �أفراد المجموعتين) التجريبية - ال�ضابطة( فى القيا�س 

البعدى على مقيا�س المرونة النف�سية)الأبعاد- الدرجة الكلية( با�ستخدام اختبار مان ويتنى  
للمجموعتين الم�ستقلتين

 متو�سطعمنالمجموعتان
الرتب

 مجموع
الرتب

قيمة
)Z(حجملااحتمال 

الأثر

 م�ستوى
 حجم
الأثر

 البعد
الأول

659,833,819,1755,00المجموعة التجريبية
قوى2,589-010,0,89

653,831,723,8323,00المجموعة ال�ضابطة
 البعد
الثانى

662,176,558,2549,50المجموعة التجريبية
�ضعيف1,687-090,0,37

654,834,314,7528,50المجموعة ال�ضابطة
 البعد
الثالث

659,674,807,9247,50المجموعة التجريبية
متو�سط1,373-170,0,47

0830,50, 654,176,345المجموعة ال�ضابطة
 البعد
الرابع

660,505,897,0842,00المجموعة التجريبية
�ضعيف575,0,19,-561

658,503,395,9235,50المجموعة ال�ضابطة
 البعد

الخام�س
658,674,289,5057,00المجموعة التجريبية

 قوى2,908-004,1,00
جدا 647,333,883,5021,00المجموعة ال�ضابطة

 البعد
ال�ساد�س

661,005,188,9253,50المجموعة التجريبية
قوى2,334-020,0,80

649,176,944,0824,50المجموعة ال�ضابطة
 الدرجة
الكلية

6361,8323,849,1755,00المجموعة التجريبية
قوى2,562-010,0,89

6317,8320,293,8323,00المجموعة ال�ضابطة
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    يت�ض���ح م���ن ج���دول )20( �أن���ه توجد فروق دال���ة �إح�صائيًا عند م�ست���وى دلالة)05,( 
ب�ي�ن متو�سط���ى رتب درجات �أف���راد المجموع���ة التجريبية و�أفراد المجموع���ة ال�ضابطة 
ل�صال���ح �أف���راد المجموعة التجريبي���ة على مقيا�س المرونة النف�سي���ة، وذلك على ثلاثة 
�أبع���اد: البع���د الأول)القي���م الديني���ة والمجتمعية(، البع���د الخام����س)الإدارة الذاتية(، 
البع���د ال�ساد�س)م�ست���وى الطم���وح والإنج���از( و )الدرج���ة الكلي���ة(، وذل���ك ل�صال���ح 
�أف���راد المجموع���ة التجريبي���ة، وه���ذا يت�ضح ف���ى فى قي���م لااحتمالات عل���ى الترتيب:                    
)010,  - ,004 - 020,  -  010, (، حيث �إنها قيم �أقل من م�ستوى معنوية)05,(. وكذلك 
يت�ض���ح م���ن ج���دول )20( �أنه لاتوجد �أن���ه لا توجد فروق دالة �إح�صائيً���ا عند م�ستوى 
دلال���ة)05,( ب�ي�ن متو�سطى رتب درجات �أفراد المجموع���ة التجريبية و�أفراد المجموعة 
ال�ضابط���ة عل���ى مقيا�س المرون���ة النف�سية، وذلك عل���ى الأبعاد الثلاث���ة التالية: البعد 
الثانى)الكف���اءة لااجتماعي���ة والأ�سرية(، البع���د الثالث)التوا�ص���ل الإيجابى( والبعد 
الرابع)التعاط���ف ولااهتم���ام بالآخرين(، حيث كانت قي���م لااحتمالات هى الترتيب: 
)090, -  170, - 575, (، ويلاحظ �أنها قيم �أكبر من م�ستوى معنوية )05,(. ونلاحظ 
���ا م���ن الجدول )20( �أنه تم ح�ساب حجم الأثر فى حالة اختبار مان ــــــ ويتنى من  �أي�ضً

خلال المعادلة التالية كما �أ�شار ح�سن)2016(:

rrb = قوة العلاقة عند ا�ستخدام اختبار مان –ويتنى )معامل لاارتباط الثنائى للرتب(   
MR1 = متو�سط رتب المجموعة الأولى)المجموعة التجريبية(

MR2= متو�سط رتب المجموعة المجموعة الثانية)المجموعةال�ضابطة(
n1 = عدد �أفراد المجموعة التجريبية/ n2=عدد �أفراد المجموعةال�ضابطة

)ح�سن، 2016، �ص280(
     وف���ى �ض���وء ه���ذه المعادل���ة تم الح�ص���ول عل���ى �أحج���ام الت�أثير ل���كلٍ من: )الأبع���اد ــــــ 
الدرج���ة الكلي���ة ( لمقيا�س المرونة النف�سية، وه���ى على الترتيب: )0,89 ــــــ 0,37 ــــــــ 0,47 
ـــــــ���ـ 0,19 ــــــ���ـ 1,00 ــــــ���ـ 0,80 ـــــــ���ـ 0,89(، وكان���ت م�ستوي���ات �أحج���ام ه���ذه القي���م   بناءًا على 
تف�س�ي�ر ق���وة العلاقة)ح�س���ن، 2016، �ص280( هى عل���ى الترتيب: )قوى ــــ���ـ �ضعيف ــــــ 
متو�س���ط ــــــ���ـ  �ضعيف ـــــــ قوى ج���دًا ـــــــ  قوى ـــــــ قوى(. ومن �أجل الإي�ضاح لهذا التحليل 

الإح�صائى قام الباحث ب�إعداد ر�سم بيانى كما مو�ضح ب�شكل)5( التالى:



المجلد الثاني ع�شر - العدد )44( يوليو 2023 م مجلة التربية الخا�صة

 313 

�شكل)5(
 متو�سط درجات )الأبعاد – الدرجة الكلية( للقيا�س البعدى للمجموعتين

)التجريبية- ال�ضابطة( على مقيا�س المرونة النف�سية

€ تف�سري نتائج الفر�ض الأول: يت�ضح من خلال نتائج التحليل الإح�صائى للفر�ض  	
�أن���ه تم تنمي���ة كلٍ من الأبعاد التالية: القيم الديني���ة والمجتمعية، الإدارة الذاتية 
وم�ست���وى الطموح بالإ�ضاف���ة �إلى الدرجة الكلية على مقيا����س المرونة النف�سية؛ 
وه���ذا يرج���ع �إلى نج���اح الع�ل�اج بالقب���ول ولاالت���زام  وفعاليته؛ وذلك لم���ا ي�شتمل 
علي���ه ه���ذا الع�ل�اج م���ن فني���ات وا�ستع���ارات �ساعدت ف���ى تنمي���ة الأبع���اد والدرجة 
الكلي���ة لأف���راد المجموع���ة التجريبي���ة على مقيا����س المرون���ة النف�سي���ة، بالإ�ضافة 
�إلى �أن ه���ذا الع�ل�اج قد نج���ح فى تنمية خ�صائ����ص الأفراد ذوى المرون���ة النف�سية 
م���ن خ�ل�ال لاا�ستب�ص���ار ولاا�ستق�ل�ال والقي���م الموجه���ة وتكوي���ن العلاق���ات كم���ا 
ي�ش�ي�ر الدروبى)2022(. وفى �ض���وء تف�سير المرونة النف�سية ف���ى العلاج بالقبول 
ولاالتزام، فقد تمكن هذا العلاج فى �إنتاج المزيد من المرونة النف�سية والقدرة على 
التغي�ي�ر(Hayes et al,2011 )، وه���ذا يت�ض���ج جليًا فى زي���ادة المرونة النف�سية 
ف���ى الدرجة الكلية و�أبعاده���ا الثلاثة: القيم الدينية والمجتمعية، الإدارة الذاتية 
وم�ست���وى الطم���وح.  وهذا يتفق �إلى حدٍ كبير م���ع درا�سة الفقى)2016(، ودرا�سة 
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محم���د)2019( واللت���ان �أ�سفرت���ا ع���ن نجاح الع�ل�اج بالقبول ولاالت���زام فى تنمية 
المرونة النف�سية على عينات �أخرى غير عينة هذه الدرا�سة. �أما فيما يتعلق بعدم 
وج���ود فعالي���ة الع�ل�اج بالقبول ولاالت���زام للأبع���اد التالية: الكف���اءة لااجتماعية 
والأ�سري���ة، التوا�صل الإيجابى والتعاطف بالاهتمام بالآخرين؛  فيرجع الباحث 
�إلى ف�ش���ل العلاج بالقبول ولاالتزام ف���ى تنمية الأبعاد ال�سابقة؛ وهذا ربما يكون 
الم�شاركات بع�ض الخ�صائ�ص من خ�صائ�ص الأفراد مفتقدى المرونة مثل: ال�شعور 
بالنق�ص، ال�ضعف، الجمود، التمركز حول الذات)ر�ضوان، مرجع �سابق(. �أو ربما 
يرج���ع ع���دم تنمية هذه الأبعاد �إلى وجود بع����ض لاا�ضطرابات النف�سية فى �ضوء 
نظرية العلاج بالقبول ولاالتزام لدى �أفراد المجموعة التجريبية مثل: التجنب 
الخابرت���ى �سيطرة المخ���اوف الما�ضية والم�ستقبلية، �أو لاان�صه���ار المعرفى �أو التعلق 
بال���ذات �أو نق����ص القي���م �أو ع���دم بالقي���ام بالفع���ل ولااندفاعي���ة،  وبن���اءًا عل���ى ما 
تق���دم ف�إن���ه يمكن قبول الفر�ض البدي���ل  ب�شكل جزئى والذى ين�ص على” توجد 
ف���روق دال���ة �إح�صائيًا عند م�ستوى دلالة)05,( ب�ي�ن متو�سطى رتب درجات �أفراد 
المجموعتين)التجريبي���ة- ال�ضابط���ة(  فى القيا�س البع���دى على مقيا�س المرونة 
النف�سية)البع���د الأول- البع���د الخام����س – البع���د ال�ساد����س – الدرج���ة الكلي���ة( 
ل�صال���ح �أف���راد المجموعة التجريبي���ة.  ومن ثم ف�إنه يمكن لااعتم���اد على العلاج 
بالقب���ول ولاالت���زام ف���ى تنمي���ة مه���ارات المرون���ة النف�سي���ة) البع���د الأول- البع���د 
الخام����س- البع���د ال�ساد����س- الدرجة الكلية( لدى جميع طالب���ات �شعبة التربية 

الخا�صة بجميع الفرق .

(((2 اختبار �صحة الفر�ض الثانى: وين�ص على: » توجد فروق دالة بين متو�سطى رتب 
درج���ات �أف���راد المجموعتين)التجريبي���ة - ال�ضابط���ة( ف���ى القيا����س البعدى على 
مقيا����س قل���ق الم�ستقبل المهنى)الأبعاد – الدرجة الكلي���ة( ل�صالح �أفراد المجموعة 

التجريبية«.

    وللتحق���ق م���ن �صحة هذا الفر�ض قام الباحث با�ستخدام اختبار مان ويتنى لدلالة 
الفروق بين المجموعتين الم�ستقلتين، وذلك كما مو�ضح بالجدول )21( التالى:
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جدول)21(
 الفرق بين متو�سطى رتب درجات �أفراد المجموعتين) التجريبية - ال�ضابطة( 
فى القيا�س البعدى على مقيا�س قلق الم�ستقبل المهنى)الأبعاد- الدرجة الكلية( 

با�ستخدام اختبار مان ويتنى للمجموعين الم�ستقلتين

 متو�سطعمنالمجموعتان
الرتب

 مجموع
الرتب

)قيمة 
Z)حجملااحتمال 

الت�أثير
 م�ستوى حجم

الت�أثير

 البعد
الأول

619,5006,474,5827,00المجموعة التجريبية
متو�سط1,848-065,0,64

626,5004,098,4250,00المجموعة ال�ضابطة

 البعد
الثانى

618,176,745,3332,00المجموعة التجريبية
�ضعيف1,127-260,0,39

172,647,6746,00, 622المجموعة ال�ضابطة

 البعد
الثالث

621,5005,994,4226,50المجموعة التجريبية
متو�سط2,009-045,0,69

628,173,258,5851,50المجموعة ال�ضابطة

 البعد
الرابع

631,004,984,8329,00المجموعة التجريبية
متو�سط1,601-109,0,56

636,5006,288,1749,00المجموعة ال�ضابطة

 الدرجة
الكلية

690,1722,274,6728.00المجموعة التجريبية
متو�سط1,764-078,0,56

6113,3311,258,3350,00المجموعة ال�ضابطة

  يت�ضح من جدول )21( �أنه توجد فروق دالة �إح�صائيًا عند م�ستوى دلالة)05,( بين 
متو�سطى رتب درجات �أفراد المجموعة التجريبية و�أفراد المجموعة ال�ضابطة ل�صالح 
�أفراد المجموعة التجريبية على مقيا�س قلق الم�ستقبل المهنى ، وذلك فقط على البعد 
الثال���ث )توق���ع نظرة المجتمع ال�سلبي���ة للعاملين فى مجال التربي���ة الخا�صة(، وهذا 
مايت�ض���ح فى قيمة لااحتمال)045,(، حيث �إنها قيمة �أقل من م�ستوى معنوية)05,(. 
وكذلك يت�ضح من جدول )21( �أنه لاتوجد لا توجد فروق دالة �إح�صائيًا عند م�ستوى 
دلالة)0.05( بين متو�سطى رتب درجات �أفراد المجموعة التجريبية و�أفراد المجموعة 
ال�ضابطة على مقيا�س قلق الم�ستقبل المهنى ، وذلك على الأبعاد الثلاثة التالية: البعد 
(، البع���د الثانى)الخوف  الأول)التوج���ه ال�سلب���ى نح���و الح�صول على مهن���ة م�ستقبًال
م���ن ع���دم تحقيق عائ���د اقت�صادى منا�س���ب(، البع���د الرابع)ال�شعور بنق����ص الكفايات 
المهني���ة الم�ؤهل���ة للمهنة(، بالإ�ضاف���ة �إلى )الدرجة الكلية للمقيا����س(، حيث كانت قيم 
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لااحتمالات هى الترتيب: )065, -  260, - 109, - 078, (، وهى قيم �أكبر من م�ستوى 
معنوي���ة )05, (. ويلاح���ظ من الجدول)21(، وف���ى �ضوء  معادلة حجم الأثر لاختبار 
مان ويتنى الموجودة بنتيجة الفر�ض الأول، ف�إنه تم الح�صول على �أحجام الت�أثير لكلٍ 
م���ن: )الأبع���اد ــــــ الدرج���ة الكلية ( لمقيا�س قل���ق الم�ستقبل المهنى، وه���ى على الترتيب: 
)0,64 ــــــ 0,39 ــــــــ 0,69 ــــــــ 0,56 ـــــــ 0,56(، وكانت م�ستويات �أحجام هذه القيم بناءًا على 
تف�س�ي�ر ق���وة العلاقة)ح�سن، 2016، �ص280( هى على الترتي���ب: )متو�سط ـــــ �ضعيف 
ـــــ���ـ متو�س���ط ـــــــ  متو�س���ط ـــــــ متو�سط(. ومن �أجل �إي�ضاح ه���ذا التحليل الإح�صائى، قام 

الباحث ب�إن�شاء ر�سم بيانى كما مو�ضح ب�شكل)6( التالى:

�شكل)6(
متو�سط درجات )الأبعاد – الدرجة الكلية( للقيا�س البعدى للمجموعتين)التجريبية- 

ال�ضابطة( على مقيا�س قلق الم�ستقبل المهنى

€ تف�سري نتائج الفر�ض الثانى: يت�ضح من نتائج التحليل الإح�صائى �أنه قد نجح 	
العلاج بالقبول ولاالتزام فى خف�ض البعد الثالث) توقع نظرة المجتمع ال�سلبية 
للعامل�ي�ن ف���ى مجال التربي���ة الخا�صة( ؛ ويرجع الباحث ذل���ك �إلى �أن ا�ستعارات 
الع�ل�اج بالقب���ول ولاالتزام قد �أث���رت ب�شكل �إيجابى فى خف�ض ه���ذا البعد)البعد 
الثال���ث(،  وه���ذا يرج���ع ربم���ا �إلى عاطف���ة الم���ر�أة فمن المعل���وم �أن الم���ر�أة بوجهٍ عام 
�أك�ث�ر ح�سا�سي���ة م���ن الرجل، وتغلب العاطفة عل���ى �سلوكها بوجهٍ ع���ام، ولكون �أن 
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ه���ذا البع���د يت�ضم���ن فى فح���واه الجان���ب العاطفى ل���دى المر�أة فه���و يتحدث عن 
نظ���رة المجتم���ع ال�سلبي���ة للعاملين فى مج���ال التربية الخا�صة وم���ن م�ؤ�شراته: 
لاانزع���اج م���ن �سخري���ة البع�ض بمج���ال التربية الخا�ص���ة، ال�شع���ور بالحرج عند 
ال�س�ؤال عن التخ�ص�ص، القلق عند رف�ض الم�ؤ�س�سات للكفاءات ال�شابة العاملة فى 
مج���ال التربية الخا�صة، ال�شعور بتهمي����ش دور مهنة معلم التربية الخا�صة من 
الجمي���ع، رف�ض الأ�سرة درا�سة هذا التخ�ص�ص، عدم تلقى معلم التربية الخا�صة 
التقدي���ر المنا�س���ب من الجميع، واعتبار المجتمع مهنة معلم التربية الخا�صة �أقل 
منزلة و��شأناً من مهن �أخرى. وهذا يتفق مع التوجه النظرى مع نموذج العلاج 
بالقب���ول ولاالت���زام وال���ذى ي�ؤكد على قب���ول الأف���كار الم�ؤلمة والمزعج���ة ؛ ومن ثم 
يرجع الباحث خف�ض قلق الم�ستقبل المهنى)البعد الثالث فقط( �إلى قبول الأفكار 
المزعج���ة والتعام���ل معها بدون نفور ، وهذا ما ح���دث بالفعل مع �أفراد المجموعة 
التجريبي���ة، حي���ث قدر �أثر الع�ل�اج بالقبول ولاالتزام فى خف����ض هذا البعد من 
خ�ل�ال قب���ول بع�ض الأف���كار والتعاي����ش معها مع لاالت���زام بالتغي�ي�ر. كذلك ف�إن 
نتائ���ج هذا الفر�ض تتفق جزئيًا م���ع درا�سة قرنى)2019( فقد �أ�سفرت نتائج هذه 
الدرا�س���ة ع���ن فعالي���ة العلاج بالقبول ولاالت���زام فى خف�ض قل���ق الم�ستقبل المهنى 
كما �سبق ذكره فى مقدمة الدرا�سة الحالية. وفيما يتعلق بف�شل العلاج بالقبول 
ولاالت���زام ف���ى خف����ض قل���ق الم�ستقب���ل المهنى)الدرجة الكلي���ة- والأبع���اد الأخرى 
المتبقي���ة( فربم���ا يرجع �سب���ب ذلك �إلى �أن البرنامج وم���ا يت�ضمن من �أن�شطة لم 
يتمكن من الم�ساهمة فى خف�ض كلٍ من: )الدرجة الكلية، البعد الأول: »التوجه 
«، البعد الثان���ى: »الخوف من عدم  ال�سلب���ى نح���و الح�صول عل���ى مهنة م�ستقب�ًا«لً
تحقي���ق عائد اقت�صادى«، البع���د الرابع: »ال�شعور بنق�ص الكفايات المهنية الم�ؤهلة 
للمهن���ة«، وذل���ك عل���ى مقيا�س قل���ق المم�ستقب���ل المهن���ى. بالإ�ضاف���ة �إلى �أن الأبعاد 
الثلاث���ة ال�سابق���ة هى �أبعاد تثير قل���ق الم�ستقبل المهنى ب�ش���كل �أكبر لدى الطلاب 
الذكور عن الطالبات الإناث، فنجد البعد الأول: )التوجه ال�سلبى نحو الح�صول 
عل���ى مهن���ة م�ستقبلًا( والذى ي�شتمل على م�ؤ�ش���رات منها: لاانزعاج من �صعوبة 
، لااعتق���اد �أن تخ�ص�صى غير  الح�ص���ول على مهن���ة ملائمة لتخ�ص�صى م�ستقبًال
منا�س���ب لمتطلب���ات �س���وق العم���ل، ال�شع���ور بخيب���ة الأم���ل كلم���ا فكرت ف���ى مهنتى 
. وكذلك نجد البعد الثانى: )الخوف من عدم تحقيق عائد اقت�صادى(،  م�ستقبًال
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وال���ذى يت�ضمن م�ؤ�ش���رات له مثل: ال�شعور بالقلق �أن عملى كمعلم تربية خا�صة 
م�ستقب�لً�اًا غير كافٍ لتوف�ي�ر متطلبات حياة كريمة، لااعتق���اد ب�أن معلم التربية 
الخا�ص���ة ي�شعر بعدم لاا�ستق���رار لااقت�صادى، ال�شعور بالت�ش���ا�ؤم من اكتفاء �سوق 
العم���ل م���ن التخ�ص�صات التربوية، لاان�شغ���ال فى التفكير فى م�ص���در دخل �آخر 
بالإ�ضاف���ة �إلى عمل���ى كمعلم تربي���ة خا�صة. بالإ�ضافة �إلى البع���د الرابع)ال�شعور 
بنق����ص الكفاي���ات المهنية الم�ؤهلة للمهنة(، وال���ذى يت�ضمن م�ؤ�شرات منها: القلق 
م���ن ع���دم المعرفة بالكثير من المعلومات عن حاج���ات وم�شكلات الفئات الخا�صة، 
لاانزع���اج م���ن وجود فجوة بين مقررات �شعب���ة التربية الخا�صة ومتطلبات �سوق 
العم���ل، القل���ق م���ن نق����ص التدريب عل���ى المقايي����س ولااختب���ارات الخا�صة بذوى 
لااحتياج���ات الخا�ص���ة. وفى عر�ض هذه الأبع���اد وم�ؤ�شراتها ف�إننا نلاحظ �أن كل 
ه���ذه الأبع���اد ربما تت�سبب فى  قلق الم�ستقب���ل المهنى لدى الطلاب الذكور بدرجة 
�أك�ب�ر م���ن الطالبات الإناث، فالطالب ه���و الم�سئول عن رعاية �أ�سرته بعد تخرجه 
وذلك وفق ثقافة مجتمعنا ال�شرقى؛ لذا نجده من�شغًال وقلقًا بم�ستقبله المهنى؛ 
فالمهن���ة بالن�سب���ة له هى م�ص���در ك�سب لقمة العي�ش ل���ه ولأ�سرته، ومن ثم فربما 
ه���ذه الأبعاد لم تلق اهتمامًا م���ن الطالبات المعلمات �أثناء تلقى التدريب)العلاج 
بالقب���ول ولاالت���زام(، �أو ربم���ا ل�صغر حجم العين���ة �أو عدم ا�ستجاب���ة المفحو�صين 
لها)الأبع���اد الثلاث���ة( �أو ربما يرج���ع لظروف الموقف لااختب���ارى نف�سه، وكذلك 
ف����إن النتيج���ة الحالي���ة تتفق مع نظري���ة �سبيلبيرجر فى )القلق حال���ة �أو �سمة(، 
فم���ن خ�ل�ال ت�أثير البرنام���ج و�أن�شطت���ه ا�ستطاع ف���ى خف�ض القل���ق كحالة لدى 
�أف���راد المجموع���ة التجريبية عل���ى البعد الثالث لقلق الم�ستقب���ل المهنى  ، وبالتالى 
وف���ى �ض���وء نتائج الفر�ض الثانى ف�إنه يمكن الفر�ض  البديل  ب�شكل جزئى وهو« 
توجد فروق دالة �إح�صائيًا  عند م�ستوى معنوية )05,( بين متو�سط رتب درجات 
المجموعت�ي�ن) التجريبي���ة وال�ضابط���ة( ف���ى القيا����س البعدى على البع���د الثالث 
لمقيا����س قل���ق الم�ستقبل المهنى)توقع نظ���رة المجتمع ال�سلبي���ة للعاملين فى مجال 
التربي���ة الخا�ص���ة(، وعليه ف�إنه يمك���ن بتطبيق هذا البرنام���ج) العلاج بالقبول 
ولاالت���زام( على خف����ض  البعد الثالث فقط لقلق الم�ستقبل المهنى لدى الطالبات 

�إذا ما ظهر عليهن علامات هذا البعد.
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(((3 اختب�ار �ص�حة الفر��ض الثال�ث: وين�ص عل���ى: توجد ف���روق بين متو�سط���ات رتب 
درج���ات القيا�س���ات المتكررة ) القبلى – البعدى – التتبعى( لدى �أفراد المجموعة 

التجريبية على مقيا�س المرونة النف�سية )الأبعاد – الدرجة الكلية(.
 وللتحقق من �صحة هذا الفر�ض قام الباحث با�ستخدام اختبار فريدمان لاابارامترى  
لدلال���ة الفروق بين رتب درج���ات هذه القيا�سات الثلاثة، وذلك كما مو�ضح بالجدول 

)22( التالى:
جدول)22(

 دلالة الفروق بين رتب درجات المجموعة التجريبية للقيا�سات الثلاثة على مقيا�س المرونة 
النف�سية)الأبعاد- الدرجة الكلية( با�ستخدام اختبار فريدمان للقيا�سات المتكررة)ن=6(

 متو�سطعم القيا�ساتالمتغيرات
 حجملااحتمال(كا2 )الرتب

الت�أثير
 م�ستوى حجم

الت�أثير

 الدرجة
الكلية

31514,441,00 القيا�س القبلى
كبير10,174006,0,84 361,8323,842,75القيا�س البعدى

360,5014,582,25القيا�س التتبعى

 البعد
الأول

51,834,541,00 القيا�س القبلى
متو�سط9,478009,0,79 59,833,822,42القيا�س البعدى

61,002,902,58القيا�س التتبعى

 البعد
الثانى

54,502,261,17 القيا�س القبلى
متو�سط7,143028,0,60 62,176,552,42القيا�س البعدى

63,172,932,42القيا�س التتبعى

 البعد
الثالث

50,336,311,33 القيا�س القبلى
�صغير4,333115,0,36 59,674,802,50القيا�س البعدى

58,5004,182,17القيا�س التتبعى

 البعد
الرابع

56,002,531,17 القيا�س القبلى
متو�سط6,909032,0,58 60,505,892,33القيا�س البعدى

61,333,732,50القيا�س التتبعى

 البعد
الخام�س

45,834,491,08 القيا�س القبلى
متو�سط9,364009,0,78 58,674,282,75القيا�س البعدى

57,834,172,17القيا�س التتبعى

 البعد
ال�ساد�س

52,505,391,00 القيا�س القبلى
كبير10,333006,0,86 61,005,182,83القيا�س البعدى

58,673,722,17القيا�س التتبعى
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    يلاح���ظ م���ن ج���دول)22( �أن هن���اك ف���روق دالة �إح�صائيً���ا ب�ي�ن القيا�سات)القبلى- 
البعدى –التتبعى( لكلٍ من  الدرجة الكلية و جميع الأبعاد، وهذا ما يت�ضح فى القيم 
لااحتمالي���ة له���م، وه���ى على الترتيب) 006,  ـــــ  009, ـــــــ 028, ــــــ���ـ 032, ــــــ 009, ـــــ 006, ( 
فه���ى قيم احتمالية �أقل م���ن م�ستوى معنوية )05,(، وذلك ماعدا البعد الثالث حيث 
لاتوج���د ف���روق ب�ي�ن القيا�س���ات )القبل���ى –البع���دى – التتبعى( على مقيا����س المرونة 
النف�س���ة  لأف���راد المجموع���ة التجريبي���ة؛ حي���ث كانت القيم���ة لااحتمالية ل���ه )115,(؛ 
وهى قيمة �أكبر من م�ستوى معنوية)05,(. وفى �ضوء معادلة حجم الت�أثير فى حالة 

ا�ستخدام اختبار فريدمان كما �أ�شار ح�سن)2016( وهى:

حيثX2 Friedman = مربع كأى لفريدمان    n= عدد الأفراد      K = عدد مرات القياس أو 
عدد مستويات المعالجة    )حسن، 2016، ص 508(

        ف����إن �أحج���ام الت�أثير ل���كلٍ من )الدرجة الكلية ـــــــ الأبعاد( لمقيا�س المرونة النف�سية 
على الترتيب: ) 0,84 ـــــ 0,79 ــــــ 0,60 ــــــــ 0,36 ــــــ 0,58 ــــــ 0,78 ـــــــ 0,86( ، وكان م�ستويات 
ه���ذه الأحج���ام )كبير ـــــ متو�سط ــــــ متو�سط ــــــــ �صغير ــــــ متو�سط ــــــ متو�سط ـــــــ كبير(. 
ولإي�ضاح هذا التحليل الإح�صائى قام الباحث بالر�سم البيانى فى �شكل)7(: التالى:

�شكل )7(
متو�سطات درجات القيا�سات المتكررة )قبلى-بعدى-تتبعى( لأفراد المجموعة التجريبية على 

مقيا�س المرونة النف�سية)الأبعاد – الدرجة الكلية(
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     ولمعرف���ة اتج���اه الف���روق للقيا�س���ات الثلاث���ة )القبل���ى ـــــ���ـ البع���دى ــــــ���ـ التتبعى( لكلٍ 
م���ن الدرج���ة الكلي���ة والأبع���اد الخم�س���ة لأف���راد المجموع���ة التجريبي���ة عل���ى مقيا����س 
المرون���ة النف�سية، فقد قام الباحث با�ستخدام اختبار ويلكوك�سن اللامعلمى للعينتين 

المرتبطتين وذلك كما هو مو�ضح بالجدول التالى:  

جدول)23(
 اتجاه الفروق للقيا�سات الثلاثة  لأفراد المجموعة التجريبية على مقيا�س المرونة النف�سية)ن=6(

 القيا�ساتالمتغيرات
قيمة لااختبارمتو�سط الرتب

(Z)لااحتمال
الإ�شارات)+(الإ�شارات)-( 

 الدرجة
الكلية

,028-062,201القيا�س القبلى - القيا�س البعدى

,028-062,201القيا�س القبلى- القيا�س التتبعى

,500,-41674القيا�س البعدى - القيا�س التتبعى

البعد
الأول 

,027-062,207القيا�س القبلى - القيا�س البعدى

,027-062,201القيا�س القبلى - القيا�س التتبعى

,496,-23680القيا�س البعدى - القيا�س التتبعى

 البعد
الثانى

,046-151,997القيا�س القبلى - القيا�س البعدى

,027-062,207القيا�س القبلى - القيا�س التتبعى

21000,1,000القيا�س البعدى - القيا�س التتبعى

 البعد
الرابع

,058-151,897القيا�س القبلى - القيا�س البعدى

,027-062,214القيا�س القبلى - القيا�س التتبعى

,854,-22184القيا�س البعدى - القيا�س التتبعى

 البعد
الخام�س

,027-062,207القيا�س القبلى - القيا�س البعدى

,043-052,023القيا�س القبلى - القيا�س التتبعى

,414,-41816القيا�س البعدى - القيا�س التتبعى

 البعد
ال�ساد�س

,027-062,207القيا�س القبلى - القيا�س البعدى

,027-062,207القيا�س القبلى - القيا�س التتبعى

,058-511,897القيا�س البعدى - القيا�س التتبعى
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     يلاح���ظ م���ن ج���دول)23( �أن���ه توج���د فروق دال���ة �إح�صائيً���ا بين )القيا����س القبلى 
والقيا����س البع���دى(  ل���كلٍ م���ن: )الدرجة الكلي���ة ، البع���د الأول، البعد الثان���ى، البعد 
الخام�س والبعد ال�ساد�س(، حيث كانت قيم لااحتمالات لها هى على الترتيب: )028, 
���ـ 027, ( ل�صال���ح القيا����س البع���دى؛ وهى  قيم �أق���ل من م�ستوى  ���ـ 027, ـ ���ـ 046, ـ ـ���ـ  027, ـ
معنوي���ة)05,(، بينم���ا لاتوج���د ف���روق ب�ي�ن القيا����س القبل���ى والقيا�س البع���دى للبعد 
الراب���ع حي���ث كان قيم���ة لااحتم���ال ل���ه )058,( وهى قيم���ة �أكبر من م�ست���وى معنوية 
)05,(، وكذل���ك يلاحظ من جدول)23( �أن���ه توجد فروق دالة �إح�صائيًا عند م�ستوى 
معنوي���ة )05,( ب�ي�ن) القيا����س القبلى والقيا����س التتبعى( لكلٍ م���ن: )الدرجة الكلية، 
البع���د الأول، البع���د الثان���ى، البعد الراب���ع، البعد الخام����س والبع���د ال�ساد�س(، وذلك 
ل�صالح القيا�س التتبعى؛ حيث كانت قيم لااحتمالات لهم هى الترتيب:)028, ــ 027, 
ـ���ـ  027, ـ���ـ 027, ــ 027,(، وهى قيم �أقل م���ن م�ستوى معنوية)05,(، وكذلك يلاحظ من 
ج���دول)23( �أن���ه لا توج���د فروق بين )القيا����س البعدى والقيا����س التتبعى( لكلٍ من: 
)الدرج���ة الكلي���ة، البع���د الأول، البع���د الثانى، البع���د الرابع،  البع���د الخام�س والبعد 
ال�ساد����س(، حي���ث كان���ت قيم لااحتمالات لها ه���ى: )500, ــــــ���ـ 496, ـــــــ 1,000 ــــــ���ـ 414, ــــــــ 

058,(، وهى قيم �أكبر من م�ستوى معنوية)05,(.

€ تف�سير نتائج الفر�ض الثالث: يت�ضح من خلال التحليل الإح�صائى لنتائج الفر�ض 	
الثال���ث �أن هناك فروق دالة �إح�صائيً���ا بين القيا�س القبلى والقيا�س البعدى لكل 
م���ن الدرجة الكلية والأبع���اد التالية: البعد الأول) القي���م الدينية والمجتمعية(، 
البعد الثانى) الكفاءة لااجتماعية والأ�سرية(، البعد الرابع)التعاطف ولااهتمام 
بالآخري���ن(، البعد الخام�س)الإدارة الذاتي���ة( والبعد ال�ساد�س)م�ستوى الطموح 
والإنج���از( وذل���ك عل���ى مقيا�س المرونة النف�سي���ة ل�صالح القيا����س البعدى لأفراد 
�أن�شط���ة البرنام���ج )الع�ل�اج  المجموع���ة التجريبي���ة؛ وه���ذا يرج���ع �إلى فعالي���ة 
بالقب���ول ولاالت���زام( ف���ى تنمي���ة ه���ذه الأبع���اد والدرج���ة الكلي���ة، وه���ذا يتفق مع 
�أه���داف العلاج بالقبول ولاالتزام كماي�شير بيني���ت و�أوليفر)مرجع �سابق(، فقد 
تحقق���ت ه���ذه الأه���داف لدى �أفراد المجموع���ة التجريبية والمتمثل���ة فى  كلٍ من: 
زي���ادة ال�سلوكي���ات القائم���ة عل���ى القيمة،  ا�ستك�ش���اف ماهو مه���م بالفعل لديهن،  
الق���درة عل���ى �إك�سابه���ن ا�ستخ���دام �إ�ستيراتيجي���ات تركي���ز لاانتب���اه؛ لتعزيز وعى 
اللحظ���ة الراهن���ة ورعاية القبول العاطفى. وهذا كله بع���د زيادة م�ستوى المرونة 
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النف�سي���ة لديه���ن. وفيما يتعلق بعدم وجود فروق دال���ة بين متو�سطى رتب �أفراد 
المجموع���ة التجريبي���ة عل���ى القيا�س�ي�ن) القبل���ى – البع���دى( على البع���د الثالث 
)التوا�ص���ل الإيجاب���ى ( لمقيا����س المرون���ة النف�سة؛ فربم���ا يرجع ه���ذا �إلى ف�شل �أو 
�ضعف �أن�شطة البرنامج) العلاج بالقبول ولاالتزام( فى تنمية هذا البعد، �أو ربما 
يرجع �إلى عدم ا�ستجابة المفحو�صين لها، �أو ربما يرجع �إلى �صغر حجم العينة �أو 
ظروف متعلقة بالموقف لااختبارى نف�سه)كالتعليمات على �سبيل المثال(. �أو ربما 
يرجع���ه الباح���ث �إلى �أن ه���ذا البعد)التوا�ص���ل الإيجابى( يعتمد ف���ى المقام الأول 
�إلى اعتم���اده عل���ى الجان���ب الوجدان���ى؛ وبم���ا �أن الجان���ب الوجدان���ى ي�أخذ فترة 
زمني���ة كب�ي�رة لتغييره، وال���ذى لم يتحقق؛ حيث �إن الف�ت�رة الزمنية)التدريب( 
ق�ص�ي�رة لإح���داث ه���ذا التغيير)القيا����س البع���دى(. وفيم���ا يتعل���ق بع���دم وج���ود 
ف���روق ب�ي�ن )القيا����س البع���دى والقيا����س التتبع���ى( لكلٍ م���ن: )الدرج���ة الكلية، 
البع���د الثان���ى، البع���د الخام����س والبع���د ال�ساد�س(؛ وه���ذا يرج���ع �إلى ا�ستمرارية 
فعالي���ة البرنامج) العلاج بالقبول ولاالت���زام( فى الت�أثير الإيجابى على المرونة 
النف�سي���ة ل���دى �أف���راد المجموع���ة التجريبية. وم���ن الملاحظ كذلك �أن���ه لا توجد 
ف���روق ب�ي�ن القيا�س�ي�ن )القبل���ى – البعدى( فى البعد الراب���ع، بينما يوجد فروق 
ب�ي�ن القيا�سين)القبل���ى –التتبعى( فى البعد الرابع )التوا�صل الإيجابى(؛ وهذا 
ربم���ا يرج���ع �إلى �أن ت�أث�ي�ر البرنام���ج كان بحاجة الى وقت لكي يظه���ره القيا�س، 
وبما �أن تم تطبيق القيا�س البعدي عقب لاانتهاء من الجل�سات مبا�شرة؛ ولذلك 
لم تظه���ر فروق ب�ي�ن القيا�سين القبلي والبع���دي، ولأن القيا�س التتبعي يتم بعد 
ف�ت�رة م���ن انته���اء القيا�س البعدي، ف���كان هن���اك الفا�صل الزمني ال���ذي �أدي الى 
ظه���ور فعالي���ة البرنامج؛ وم���ن ثم ظهر القيا�س البع���دي، وك�أننا نح�سب معامل 
ثب���ات لاا�ستق���رار ب�إعادة التطبيق بنف����س لااختبار �أو ب�صورة مكافئ���ة له. �أو ربما  
توج���ود م�شكل���ة في �إجراءات القيا�س البعدي في تطبيق الأدوات ، وربما في �سهولة 
تذك���ر بن���ود المقيا�س فالم���دة الق�صيرة الفا�صلة بين انته���اء الجل�سات التي عادة ما 
يك���ون محتواه���ا هو مجرد �إجابة لا�سئل���ة المقيا�س الم�ستخ���دم في القيا�س )القبلي 
ـــــ���ـ والبع���دي ( . وم���ن ثم يمكن قبول الفر�ض البديل ب�ش���كل جزئى والذى ين�ص 
عل���ى وين����ص على: توج���د فروق دال���ة �إح�صائيًا عند م�ست���وى معنوية )05,( بين 
متو�سطات رتب درجات القيا�سات المتكررة ) القبلى – البعدى – التتبعى( لدى 
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�أف���راد المجموع���ة التجريبية على مقيا����س المرونة النف�سية )البع���د الأول- البعد 
الثان���ى – البع���د الراب���ع- الخام����س- البعد ال�ساد����س – الدرجة الكلي���ة(. وعليه 
ف�إن���ه يمك���ن يمكن لاا�ستف���ادة من تطبيق برنام���ج العلاج بالقب���ول ولاالتزام فى 
تنمي���ة المرون���ة النف�سية )البعد الأول- البعد الثان���ى – البعد الرابع- الخام�س- 

البعد ال�ساد�س – الدرجة الكلية( على طالبات �شعبة التربية الخا�صة. 

(((4 ختب�ار �ص�حة الفر��ض الراب�ع: وين����ص عل���ى : توج���د فروق ب�ي�ن متو�سط���ات رتب 
درج���ات القيا�س���ات المتكررة ) القبلى – البعدى – التتبعى( لدى �أفراد المجموعة 

التجريبية على مقيا�س قلق الم�ستقبل المهنى )الأبعاد – الدرجة الكلية(.  
وللتحق���ق م���ن �صح���ة ه���ذا الفر����ض ق���ام الباح���ث با�ستخ���دام اختب���ار فريدم���ان 
لاابارام�ت�رى  لدلال���ة الفروق بين متو�سط رتب درج���ات هذه القيا�سات الثلاثة، 

وذلك كما مو�ضح بالجدول )24( التالى:
جدول)24(

 دلالة الفروق بين متو�سط رتب درجات المجموعة التجريبية للقيا�سات الثلاثة على مقيا�س قلق 
الم�ستقبل المهنى)الأبعاد- الدرجة الكلية( با�ستخدام اختبار فريدمان للقيا�سات المتكررة)ن=6(

 القيا�ساتالمتغيرات
 متو�سطعمالمتكررة

 حجملااحتمال(كا2 )الرتب
الت�أثير

 م�ستوى
حجم الت�أثير

 الدرجة
الكلية

111,179,912,67 القيا�س القبلى
�صغير4,261119,0,36 90,1722,272,75القيا�س البعدى

85,5022,851,58القيا�س التتبعى

البعد الأول
23,672,732,67 القيا�س القبلى

�صغير5,200074,0,43 19,506,471,50القيا�س البعدى
20,176,621,83القيا�س التتبعى

البعد الثانى
23,674,132,67 القيا�س القبلى

�صغير4,727094,0,39 18,176,731,83القيا�س البعدى
17,336,191,50القيا�س التتبعى

30,834,582,75 القيا�س القبلىالبعد الثالث

متو�سط7,043030,0,59 21,506,002,00القيا�س البعدى
20,176,311,25القيا�س التتبعى

البعد الرابع
33,002,452,33 القيا�س القبلى

متو�سط0,63 ,4,364113 31,004,982,33القيا�س البعدى
27,834,621,33القيا�س التتبعى
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     يلاح���ظ م���ن جدول)24( �أنه لايوجد فروق دالة �إح�صائيًا بين القيا�سات)القبلى- 
البعدى –التتبعى( لكلٍ من  الدرجة الكلية والأبعاد) الأول- الثانى -الرابع(،  وهذا 
ما يت�ضح فى القيم لااحتمالية لهم، وهى على الترتيب) 119,  ـــــ  074, ـــــــ 028, ـــــــ 094, ــــــ 
113, (، فهى قيم احتمالية �أكبر من م�ستوى معنوية )05,(، وذلك ماعدا البعد الثالث 
حي���ث توج���د فروق دالة �إح�صائيًا عند م�ست���وى معنوية )05,( بين القيا�سات )القبلى 
–البعدى – التتبعى( على مقيا�س قلق الم�ستقبل المهنى  لأفراد المجموعة التجريبية؛ 
حيث كانت القيمة لااحتمالية له )030,(؛ وهى قيمة �أكبر من م�ستوى معنوية)05,(.  
    وف���ى �ض���وء معادل���ة حج���م الت�أث�ي�ر عند ا�ستخ���دام فريدم���ان، والموج���ودة بالفر�ض 
الثال���ث، فق���د تم الح�ص���ول عل���ى �أحج���ام الت�أثير ل���كلٍ م���ن )الدرج���ة الكلية-الأبعاد( 
لمقيا����س قل���ق الم�ستقب���ل المهنى عل���ى الترتيب الت���الى: )0,36 ــــــ���ـ 0,43 ــــــــ���ـ 0,39 ــــــــ 0,59 
ــــــــ���ـ 0,63(، وق���د تم ح�ساب م�ستوي���ات �أحجام الت�أثير على الترتي���ب: )�صغير، �صغير، 
�صغ�ي�ر، متو�سط، متو�سط(. ولإي�ض���اح التحليل الإح�صائى ال�ساب���ق و�صفيًا، فقد قام 

الباحث ب�إن�شاء الر�سم البيانى التالى بال�شكل)8( التالى:

 �شكل )8(
متو�سطات درجات القيا�سات المتكررة )قبلى-بعدى-تتبعى( لأفراد المجموعة التجريبية على 

مقيا�س قلق الم�ستقبل المهنى)الأبعاد – الدرجة الكلية(

ولمعرف���ه اتج���اه ف���روق القيا�س���ات المتك���ررة )القبل���ى ـــــ���ـ البع���دى ــــــ���ـ التتبع���ى( لأف���راد 
المجموع���ة التجريبي���ة عل���ى البع���د الثالث فى مقيا�س قل���ق الم�ستقبل المهن���ى، فقد قام 
الباح���ث با�ستخدام اختبار ويلكوك�سن اللامعلمى للعينتين المرتبطتين وذلك كما هو 

مو�ضح بالجدول التالى:  
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جدول)25(
 اتجاه الفروق للقيا�سات الثلاثة  لأفراد المجموعة التجريبية على قلق الم�ستقبل المهنى)ن=6(

 القيا�ساتالمتغيرات
قيمة متو�سط الرتب

)Z(لااحتماللااختبار
(+)الإ�شارات (-)الإ�شارات

 البعد
الثالث

,046-5161,992القيا�س القبلى - القيا�س البعدى
,042-502,201القيا�س القبلى- القيا�س التتبعى

,131-511,510القيا�س البعدى - القيا�س التتبعى

         يلاح���ظ م���ن ج���دول)25( �أن���ه توجد فروق دالة �إح�صائيًا ب�ي�ن )القيا�س القبلى 
والقيا����س البعدى(  للبع���د الثالث)توقع نظرة المجتمع ال�سلبي���ة للعاملين فى مجال 
التربي���ة الخا�ص���ة( حي���ث كان���ت قيمت���ه  ه���ى: )046, (، وه���ى قيم���ة �أقل م���ن م�ستوى 
معنوي���ة)05,(،  وكذل���ك يلاحظ من جدول)25( �أنه توجد ف���روق دالة �إح�صائيًا عند 
م�ست���وى معنوي���ة )05,( بين القيا�سين)القبلى - التتبع���ى(  للبعد الثالث، حيث كانت 
قيم���ة لااحتم���ال)042,( وهى قيمة �أق���ل من م�ستوى معنوي���ة)05,(. وكذلك يلاحظ 
م���ن ج���دول)25( �أن���ه لا توجد ف���روق دال���ة �إح�صائيً���ا بين)القيا�س البع���دى والقيا�س 
التتبع���ى( للبع���د الثالث، حيث كان قيمة لااحتم���ال هى: )131,(، وهى قيمة �أكبر من 

م�ستوى معنوية)05,(.
تف�سري نتائ�ج الفر��ض الرابع: من خ�ل�ال نتائ���ج التحلي���ل الإح�صائى له���ذا الفر�ض، 
ف�إن���ه يمك���ن تف�سير وجود دلالة �إح�صائية عند م�ست���وى معنوية )05,( بين القيا�سين 
القبل���ى والبع���دى للبع���د الثالث) توق���ع نظرة المجتم���ع ال�سلبية للعامل�ي�ن فى مجال 
التربي���ة الخا�ص���ة( ل�صال���ح القيا����س البعدى، فهذا يع���د دلالة على نج���اح البرنامج) 
الع�ل�اج بالقب���ول ولاالت���زام(، وم���ا يت�ضمنه م���ن �أن�شطة وفني���ات وا�ستع���ارات �أدت �إلى 
خف�ض م�ستوى هذا البعد. ولعل هذا يرجع كذلك �إلى �أن هذا البعد يت�ضمن)جانب 
وجدانى( كما يت�ضح من م�ؤ�شراته، فمثلًا: لاانزعاج من �سخرية البع�ض من العاملين 
بمج���ال التربي���ة الخا�ص���ة، ال�شعور بالح���رج عند ال�س����ؤال عن التخ�ص����ص، القلق من 
رف����ض الم�ؤ�س�س���ات للكفاءات ال�شابة العاملة فى مجال التربية الخا�صة، رف�ض الأ�سرة 
لاالتح���اق ب�شعب���ة التربية الخا�صة...�إلخ. ومن المعل���وم ان تكوين المر�أة النف�سى يت�أثر 
بالعامل الوجدانى؛ ومن ثم فقد حقق البرنامج فعاليته فى  خف�ض هذا البعد؛ نظرًا 
لأنه قد �ضرب على وتر ح�سا�س فى نف�سية الطالبات وهو مكون) ال�شعور والوجدان(، 
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وال���ذى ب���دوره قد لاق���ى اهتمامً���ا �إيجابيًا من قبله���ن؛ حيث قدر رغبن ف���ى خف�ضه؛ 
وذل���ك من �أج���ل العمل على ا�ستقرار وجدانهن والتقليل من هذا القلق. وفيما يتعلق 
بع���دم وجود دلالة �إح�صائية بين القيا�س البع���دى والقيا�س التتبعى لأفراد المجموعة 
التجريبية على )البعد الثالث(؛ فهذا دلالة على فعالية ا�ستمرارية فعالية البرنامج 
ف���ى المحافظ���ة على خف�ض م�ست���وى هذا البعد. وفيما يتعلق بع���دم وجود فروق دلالة 
�إح�صائية بين القيا�سين القبلى والبعدى على الدرجة الكلية والأبعاد الثلاثة الأخرى 
(، البعد  وه���ى: البع���د الأول) التوج���ه ال�سلب���ى نح���و الح�ص���ول على مهن���ة م�ستقب�ًا،لً
الثان���ى) الخ���وف من عدم تحقيق عائ���د اقت�ص���ادى(، والبعد الراب���ع) ال�شعور بنق�ص 
الكفايات المهنية الم�ؤهلة للمهنة(، فح�سب مايرى الباحث �أن هذه الأبعاد وبما تحتويه 
م���ن م�ؤ�ش���رات مث���ل: لاانزعاج م���ن �صعوبة الح�ص���ول على مهنة ملائم���ة للتخ�ص�ص 
، لااعتقاد �أن زيادة  ، ال�شعور بخيبة الأمل عند التفكير فى مهنتى م�ستقبًال م�ستقب�لً�اًا
ع���دد الخريج�ي�ن �سيقلل م���ن فر�ص���ة التعيين)م�ؤ�ش���رات البع���د الأول(، ولااعتقاد �أن 
معل���م التربي���ة الخا�صة لديه �شعور بعد لاا�ستقرار لااقت�ص���ادى له، ال�شعور بالت�شا�ؤم 
تج���اه التوفي���ق بين دخل معلم التربية الخا�ص���ة م�ستقبًال وزيادة الأ�سعار،  ولاانزعاج 
�أن طموحى المهنى لا يتوافق مع راتب معلم التربية الخا�صة)م�ؤ�شرات البعد الثانى(، 
و القل���ق م���ن ع���دم معرفت���ى بالكث�ي�ر م���ن المعلومات ع���ن حاج���ات وم�ش���كلات الفئات 
الخا�ص���ة، لاانزع���اج من وجود فجوة ب�ي�ن مقررات �شعبة التربي���ة الخا�صة ومتطلبت 
�س���وق العم���ل، لااعتق���اد �أنن���ى غ�ي�ر م�ؤهل لاتخ���اذ ق���رارات ذات اهمية تتعل���ق بمهنتى 
)م�ؤ�ش���رات البع���د الرابع(، تتعلق باهتمامات الط�ل�اب المعلمين من الذكور،  م�ستقبًال
فمن المعلوم فى ثقافة مجتمعنا ال�شرقى �أن الرجل هو الم�س�ؤل عن تدبير ��شؤن �أ�سرته 
م���ن م����أكل وم�شرب و�سك���ن ...�إلخ؛ ومن ثم ف�إن ه���ذه الأبعاد الثلاث���ة بم�ؤ�شراتها لم 
تن���ل ق�سطًا من لااهتمام من قب���ل �أفراد المجموعة التجريبية من الطالبات المعلمات. 
بالإ�ضاف���ة �إلى �أن���ه ربم���ا لم ينج���ح البرنام���ج بمايحتوي���ه م���ن �أن�شط���ة ف���ى خف����ض 
م�ستويات هذه الأبعاد، �أو ربما يرجع كذلك �إلى �صغر حجم العينة، �أو وجود خط�أ فى 
الموقف لااختبارى نف�سه. وفى �ضوء ما �سبق ف�إنه يمكن القول ب�أنه تم رف�ض الفر�ض 
ال�صف���رى، وقب���ول الفر����ض البدي���ل  ب�ش���كل جزئى وال���ذى ين�ص على: توج���د  فروق 
دال���ة �إح�صائيً���ا بين رت���ب درجات المجموعة التجريبية  للقيا�س���ات الثلاثة) القبلى – 
البع���دى – التتبع���ى( على مقيا�س قل���ق الم�ستقبل المهنى)البعد الثال���ث( عند م�ستوى 
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معنوية )05,(. وبناءًا على ما�سبق ف�إن نتائج هذا الفر�ض تتفق ب�شكل جزئى مع درا�سة 
قرن���ى)2019(. بالإ�ضاف���ة �أن هذه النتائج تتفق مع نم���وذج العلاج بالقبول ولاالتزام، 
وذلك كون قلق الم�ستقبل المهنى بمثابة افكار مزعجة وم�ؤلمة يجب �أن نتقبلها . وعليه 
ف�إن���ه يمك���ن �أن نو�صى ب����أن يطبق هذا العلاج عل���ى خف�ض البعد الثال���ث من مقيا�س 
قلق الم�ستقبل المهنى على طالبات �شعبة التربية الخا�صة، �إذا ما لوحظ رتفاع م�ستوى 
ه���ذا القل���ق وهو ) نظ���رة المجتمع ال�سلبية نح���و العاملين بمج���ال التربية الخا�صة(.

(((5 اختبار �صحة الفر�ض الخام�س: وين�ص على: »توجد فروق فى ديناميات ال�شخ�صية 
بين الحالتين الطرفيتين على مقيا�س قلق الم�ستقبل المهنى  كما يو�ضحه اختبار 
�ساك�س الإ�سقاطى ». وللتحقق من هذا الفر�ض فقد قام الباحث بتطبيق ا�ستمارة 
المقابلة الكلينية لقلق الم�ستقبل المهنى لطالبات �شعبة التربية الخا�صة ثم اختبار 

�ساك�س الإ�سقاطى، وذلك على النحو التالى: 

11 الحالة الطرفية العليا: -
oo:بيانات الحالة الطرفية العليا على مقيا�س قلق الم�ستقبل المهنى

الدرجةا�سم البعدالبعدالدرجةا�سم البعدالبعد

الأول
التوجه ال�سلبى نحو 
الح�صول على المهنة 

م�ستقبلا
الثالث 45/30

توقع نظرة المجتمع ال�سلبية 
للعاملين فى مجال التربية 

الخا�صة
55 /30

الثانى
الخوف من عدم 

تحقيق عائد 
اقت�صادى منا�سب

ال�شعور بنق�ص الكفايات المهنية الرابع40/27
50/36الم�ؤهلة للمهنة

123/ 190الدرجة الكلية

 نتائج المقابلة:	
     ا�سم المفحو�صة )�س.م.�س(. تاريخ الميلاد 2003/12/13م. الإقامة )قرية ب�أحد مراكز 
محافظ���ة الدقهلي���ة(. الفرق���ة الدار�سي���ة: الفرقة الثاني���ة ب�شعبة التربي���ة الخا�صة. 
م���كان انعقاد المقابل���ة: مكتب الباحث. تاري���خ انعقاد المقابل���ة: 2023/3/13م. م�صرية 
الجن�سية. حالتها ال�صحية: م�صابة بالقولون الع�صبى، ولا يوجد لديها �أمرا�ض ولم 
تق���م من���ذ قبل ب�إج���راء �أى عمليات جراحي���ة. والمفحو�صة لا يوجد لديه���ا �أى م�شكلة 
رئي�سة فى حياتها. وفكرة المفحو�صة عن نف�سها: �أنها ت�شعر بالغربة؛ حيث �إنها بعيدة 
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ع���ن الأه���ل الذين يقطن���ون محافظ���ة الدقهلية، وهى ترغ���ب فى �أن تك���ون �شخ�صية 
م�ستقل���ة، وكذل���ك الرغب���ة فى ال�سفر للخ���ارج )دبى وتركي���ا(. وع���ن �شخ�صيتها فهى 
�شخ�صية انب�ساطية تحب لااختلاط بالنا�س والمرح والتحدث مع الآخرين ولااندماج 
معه���م ومحب���ة لل�صراحة ون�شيطة ، ومتحم�سة ولكنها لي�ست لديها ميول للمخاطرة 
وغير جريئة. وهى �شخ�صية تت�صف بالمقبولية وهذا يت�ضح فى كونها: محبة لمجاملة 
الجمي���ع ف���ى المنا�سبات، متعاطفة م���ع الغير، محبة لتكوين �صدق���ات، محبة للإيثار، 
متوا�ضع���ة، تح�ت�رم م�شاع���ر الآخري���ن، رقيق���ة القل���ب ج���دًا، �شخ�صي���ة يعتم���د عليها، 
مت�سامحة ومحبة للآخرين ولكنها �شخ�صية غير متعاونة. وهى �شخ�صية متفتحة، 
ويت�ضح ذلك فيما يلى: لديها �شعور بقيمة الجمال، ذات خيال فعال فهى ت�سرح كثيًرا 
فى �أ�شياء حدثت لها مثل وفاة والدها فهو توفى �إثر حادث �سيارة، وت�سرح فى رغبتها 
ف���ى �ش���راء �أكل���ة معينة، ، وهى �شخ�صي���ة نا�ضجة عقليً���ا �إلا �أنها لديه���ا حب ا�ستطلاع 
بدرج���ة متو�سطة، وه���ى �شخ�صية غير مهتمة بالثقافة ولي�س���ت �شخ�صية مبدعة ولا 
تبحث عن م�صادر المعرفة بنف�سها. وهى تت�سم ببع�ض �سمات الع�صابية فهى �شخ�صية 
قلق���ة ج���دًا، ولديها �شع���ور بالذنب خا�ص���ة لو ت�سببت ف���ى م�ضايقة الآخري���ن. وفيما 
يتعل���ق بنق���اط قوته���ا فهى �شخ�صية تعتمد عل���ى نف�سها ولا تحتاج لأح���د وهى �أف�ضل 
حالًا عن غيرها بكثير. بينما نقاط �ضعفها فهى ع�صبية، قلقة با�ستمرار، لديها �شعور 
بالو�سوا����س حي���ث �إنها تقل���ق على �أى �شخ�ص يك���ون على م�شارف الم���وت. وفيما يتعلق 
باهتمام���ات المفحو�ص���ة فه���ى غير مهتم���ة بالثقافة ك�شع���ر، ق�صة، ق���راءة، اختراعات، 
الفلك...�إل���خ. و لي�س���ت لديه���ا اهتمام���ات ريا�ضية مثل: ك���رة القدم، ك���رة ال�سلة، كرة 
الطائرة...�إلخ. وفيما يتعلق بالاهتمامات لااجتماعية فهى تهتم بالرحلات، ال�سمر، 
التجمع���ات العائلي���ة والخروج مع �صديقتها. وعن م�شاركته���ا لااجتماعية فى ت�شارك 
بن�سب���ة)85%(، وتف�ض���ل الأ�صدق���اء الطيبين مثله���ا، وهى تميل للقي���ادة. وعن دوافع 
، و�أكثر الدوافع  الم�ستر�ش���دة فهى ترغب فى تحقيق ذاته���ا عن طريق العمل م�ستقبًال
الم�سيطرة على حياتها �أنها ت�ستطيع بناء نف�سها بنف�سها، وبالن�سبة لمعنى الحياة لديها 
فالحي���اة فاني���ة) لا ت�ستاه���ل �أن���ى �أزع���ل(، وكذلك لديه���ا دافع لتغيير �سل���وك ما فهى 
ترغ���ب �أن تك���ون �أك�ث�ر ه���دوءًا فهى �شخ�صي���ة ع�صبية)م�صاب���ة بالقول���ون الع�صبى(.

وعن طبيعة قلق الم�ستقبل المهنى لديها فهى م�صابة ببع�ض الأعرا�ض الج�سمية فهى 
تعانى  من الأعرا�ض التالية: برودة الأطراف، �سرعة �ضربات القلب، انتفاخ بالبطن، 
�آلام بالمع���دة، ال�ضع���ف الع���ام �أو ال�شع���ور بالهم���دان ونق����ص الطاقة الحيوي���ة؛  بحيث 
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لماتزع���ل) لا ترغب ف���ى �أن تنزل من فوق ال�سرير(. وفيما يتعل���ق بالأعرا�ض المعرفية 
لقل���ق الم�ستقب���ل المهنى فهى لديه���ا �أفكار قلق خفيف �إلى �شدي���د، ولديها ال�شعور بدنو 
�أجلها �أو انتهاء العالم. وفيما يتعلق بالخابرت الم�ؤلمة فهى تعانى من خابرت عاطفية، 
انفعالي���ة، اجتماعي���ة، درا�سي���ة. وه���ى ب�شكل ع���ام متفائلة)الجاى خ�ي�ر(. وقد حدثت 
هذه الخابرت الم�ؤلمة فى حياتها وذلك منذ انتهائها من امتحانات التيرم الثانى وهى 
بالفرق���ة الأولى وتتمث���ل ه���ذه الخابرت الم�ؤلمة فى وج���ود: م�شاكل ف���ى البيت متمثًال 
ف���ى: مر����ض اب���ن خالتها، ثم مر�ضها، وف���اة الوالد، وفاة ابن خالتها، ث���م وفاة خالتها 
و�آخيًرا لاانتقال من طور �سيناء �إلى الدقهلية من �أجل الإقامة. وفيما يتعلق بطبيعة 
الأح�ل�ام فه���ى لي�س لديها �أحلام معين���ة، وهى تحلم بوالدها كث�ي�رًا، وهى تعانى من 
كوابي�س كثيرة فهى تحلم ب�أحلام مخيفة، حيث �إن �آخر حلم لها هو �أن العالم ينتهى 
و�أن هن���اك دوام���ة تت�سبب فى وفاة الب�شرية كلها. وعن جوانب الحب لديها ف�إن �أحب 
النا����س لقلبه���ا ه���ى �أمها و�أخواتها، فه���ى ت�شعر ب�أن حبهم لها ح���ب حقيقى. و�أن �أكثر 
الأماك���ن الت���ى ترتح���اح فيها ه���ى البحر والم�ش���ى فى اله���واء الطلق والبي���ت؛ حيث �إن 
الم�ش���ى ف���ى الهواء الطلق يغير م���ن حالتها النف�سية )كما لو كان���ت بتف�ضف�ض معاه(، 
وكذل���ك ت�شع���ر بالارتياح �أثناء تواجدها بالبيت. وعن الأماكن التى لا ترتاح فيها هى 
الأماك���ن التى تجمعها ب�شخ�ص على خلاف معه���ا. وفيما يتعلق ب�أحلام اليقظة فهى 
لديه���ا �أح�ل�ام يقظة �إيجابي���ة، وتتكرر هذه الأح�ل�ام ب�شكل ب�سيط،  ودرج���ة ان�شغالها 
به���ذه لااح�ل�ام �ضعيفة. وفيم���ا يتعلق بالخلفي���ة الدرا�سية فهى تف�ض���ل مقرر تعديل 
ال�سل���وك وتك���ره المقررات التربوية ب�ش���كل عام، ولم تتعر�ض لر�س���وب قبل ذلك. وعن 
طبيع���ة العلاق���ات لااجتماعي���ة فدرجة علاقتها بوالده���ا متو�سطة؛ فه���و كان قا�سيًا 
معها ف�أحيانًا تقترب منه و�أحيانًا تبتعد، بالإ�ضافة �إنه كان  يت�سبب فى �إثارة م�شاكل 
البي���ت ح���ول نوعية الطعام ال���ذى يف�ضل �أكله دون غيره. وع���ن درجة علاقتها ب�أمها 
فه���ى علاق���ة قوي���ة؛ حيث �إنه���ا ت�شعر �أنه���ا �صديقته���ا، وعلاقته���ا ب�أخواته���ا و�أخوتها 
قوي���ة؛ فه���ى الأخ���ت الكبيرة و�أخوته���ا و�أخواتها يعتم���دون عليها ف���ى حاجات كثيرة. 
وعلاقته���ا بزم�ل�اء الجامع���ة قوي���ة؛ فه���م قريبون م���ن بع�ضه���م البع����ض، وعلاقتها 
ب�أقاربها متو�سطة؛ حيث �إنها عا�شت غريبة عنهم. وعن نوع المعاملة الوالدية فكانت 
المعامل���ة حنون���ة؛ حي���ث �إن الأه���ل لم يق�ص���روا ف���ى تلبي���ة احتياجاتها. وع���ن م�صادر 
ال�ص���راع ف�إن �أكثر الم�ش���كلات التى تواجهها فى حياتها هى �أنها تتخذ قرراتها ب�سرعة 
وع���دم قدرته���ا على تحديد ما ترغبه، وع���ن �شعورها عند مواجهة ه���ذه الم�شكلة فهى 
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ت�شع���ر بال�ضي���اع والتوتر، وعن ت�صرفها �إزاء هذه الم�ش���كلات هى �أنها تحاول �أن تذهب 
�إلى �أى �أح���د م���ن الأ�شخا����ص ي�ستطي���ع فهمها، و�أحيانً���ا تتوجه بالدع���اء �أن يي�سر لها 
الأح���وال. وعن عادات الن���وم فهى لديها �أرق �أثناء النوم ونومها متقطع، وعن حالتها 
المزاجي���ة فه���ى تنظر �إلى المم�ستقبل بواقعية وتفا�ؤل، وقد كانت لديها ميول انتحارية 
ف���ى المراهق���ة �أثناء الدرا�سة الثانوية؛ فهى لم يكن لها �أ�صدقاء، وهى تعانى من حالة 
وجداني���ة متقلب���ة فتارة �سعي���دة وتارة �أخرى حزينة. وفيما يتعل���ق  بالتقرير النهائى 
لهذه الحالة فى �ضوء معطيات المقابلة،  ف�إن الحالة تتمتع ببع�ض نقاط القوة وبع�ض 
نق���اط ال�ضع���ف، �أول نق���اط القوة: الحال���ة �شخ�صية انب�ساطي���ة/ مقبولية/ متفتحة 
بدرجة جيدة، لديها اهتمامات اجتماعية مثل القيام بالرحلات وال�سمر والتجمعات 
العائلية والخروج مع الأ�صحاب. تميل �إلى مرافقة الأ�صدقاء المرحين، وهى �شخ�صية 
، و�أكثر الدوافع لديها هو  قيادية، وترغب فى تحقيق ذاتها عن طريق العمل م�ستقبًال
الرغب���ة ف���ى بناء نف�سها بذاتها، وعن جانب الح���ب لديها �إن الأم والأخوة �أحب النا�س 
�إلى قلبها، و�أف�ضل الأماكن التى ترتاح فيها هى البحر، الم�شى فى الهواء الطلق، وهى 
تف�ض���ل درا�س���ة مقرر تعدي���ل ال�سل���وك، وتتمتع طبيع���ة العلاق���ات لااجتماعية لديها 
ماب�ي�ن متو�س���ط �إلى ق���وى، وتتمتع المعامل���ة الوالدية بالحن���و والعط���ف. ثانيًا نقاط 
ال�ضع���ف: تت�س���م الحال���ة بالع�صابي���ة ب�ش���كل كبير للغاية حي���ث �إن الع�ص���اب كماي�شير 
ج�ب�ر)2011( ب�أنه ا�ضطراب نف�سى وظيفى يت�سم بم�ستوى عالٍ من القلق ولااعرا�ض 
لاانفعالي���ة الم�ؤلم���ة والمحزنة والمخاوف المر�ضي���ة وردود الأفعال لااكتئابية. وهذا يت�ضح 
فيم���ا �أف�صح���ت عنه الحال���ة �أثناء �إج���راء المقابلة، حي���ث تعانى من القول���ون الع�صبى 
والعزلة، �شخ�صية انفعالية، متوترة، لديها �شعور بالذنب، لديها �سلوكيات و�سوا�سية، 
نظ���رة ت�شا�ؤمية)الحي���اة فاني���ة لاقيم���ة له���ا(، لديها قل���ق مرتفع فى جمي���ع �أعرا�ضه 
الج�سمي���ة والمعرفي���ة والنف�سية، وتعانى من ا�ضطراب مابع���د ال�صدمة؛ وذلك ب�سبب 
وف���اة الوال���د �إثر ح���ادث �سيارة ثم تلاها وفاة ابن الخالة ث���م الخالة؛ مما ترتب عليه 
�إ�صابته���ا بكوابي����س مخيفة مثل كابو�س )انتهاء العالم(، و�إ�صابتها بقلق الموت؛ ب�سبب 
وف���اة الوال���د من جراء ح���ادث �سيارة  ، كذلك م�صابة بارتف���اع �شديد فى م�ستوى قلق 
الم�ستقب���ل المهن���ى كما �أ�شرنا �سابقًا وذلك بعد وفاة الوال���د؛ مما كان دافعًا فى �أن تكون 
�شخ�صية م�ستقلة حياتها  بالإ�ضافة �إلى تقلب مزاجها ولكن المزاج العام �سلبى مكتئب.
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 نتائج  اختبار �ساك�س الإ�سقاطى :	
    ف���ى �ض���وء تطبي���ق اختبار �ساك����س الإ�سقاطى على الحالة الطرفي���ة الأولى، فقد تم 
تفري���غ لاا�ستجابات وتقدير الدرجة المنوالية وهى تعنى اختيار الدرجة ال�شائعة عند 
تقدير كل عبارة، حيث تم تقدير عبارات لااختبار من خلال ثلاث محكمين والعبارة 

ال�شائعة)الأكثر تكراراً يتم لااخذ بها( ،  وذلك كما فى الجدول)26( التالى:
جدول)26(

 ا�ستجابات الحالة الطرفية الأولى على اختبار �ساك�س الإ�سقاطى
الدرجة لاا�ستجابةالعبارة

الدرجة لاا�ستجابةالعبارةالمنوالية
المنوالية

1�أود لو �أن والدى كان بجانبى الآن231�أ�شعر �أن والدى قليلا ما �أ�شتاق �إليهم*1

عندما لا تتكون الظروف فى جانبى 2
2�أكبر �ضعف عندى �أن ي�أخذ الموت اهلى132�آخذ نف�س و�أحياناً �أبكى

كنت �أود دائما �أن يكون والدى 3
ال�شىء الذى اطمح �إليه �سراً �أن تكون 233بجانبى

2حياتى �سعيدة نوعًا ما

لو �أنى كنت م�سئولا عن حياتى ما 4
النا�س الذين يعملون من �أجلى �أعمل 234كنت مررت بهذه الم�شاكل

1من اجلهم

فى يومٍ ما، �أنا �سيعو�ضنى الله عن كل 235الم�ستقبل يبدو لى غام�ض5
1ما مررت به

2عندما �أرى رئي�سى قادمًا �أرتبك036النا�س الذين هم �أعلى منى قدوة لى6

�أنا �أعلم �أنه من الحماقة ولكنى 7
�أود لو تخل�صت من الخوف من 237�أخاف من الم�ستقبل

2الم�ستقبل والموت

النا�س الذين احبهم �أكثر من غيرهم 038�أ�شعر �أن ال�صديق الحق بجانبى دائما8ً
0�أهلى

لو �أنى عدت �صغيًر ا كما كنت لما 139عندما كنت طفلا كنت م�شاغبا9
2افترقت عن اهلى

فكرتى عن الرجل الكامل الذى 10
1�أعتقد �أن معظم الرجال غير كاملين  040يحترم زوجته

عندما �أ�شاهد رجلًا وامر�أة معاً �أ�شعر 11
لو كانت لى علاقة جن�سية لا �أ�شعر 041بال�سعادة 

2ب�شىء لا يوجد

�أ�سرتى �إذا ماقورنت بمعظم الأ�سر 12
1معظم الأ�سر التى �أعرفها غير كاملة042عظيمة

فى عملى �أنا �أكثر ان�سجاما مع 13
�أحب ان اعمل مع النا�س الذين 043�أ�صدقائى

0يحبونى وي�شجعونى

0�أعتقد �أن معظم الأمهات حنونات044امى هى كل الحياة بالن�سبة لى14

15
�أنا على ا�ستعداد لأن �أقوم ب�أى �شىء 

ين�سينى الوقت الذى مررت به خلال 
ال�شهور الما�ضية 

عندما كنت �صغيرا كنت �أ�شعر بالذنب 145
0نحو عندما �أرتكب خط�أ
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الدرجة لاا�ستجابةالعبارة
الدرجة لاا�ستجابةالعبارةالمنوالية

المنوالية

بودى لو �أن �أبى قام بمجرد احت�ضانى 16
1�أ�شعر �أن والدى يحتاجنى246وتوديعى

عندما لا يكون الحظ حليفى �أبكى 047�أعتقد �أنى عندى القدرة على ال�برص17
2�أحياناً

�س�أكون فى غاية ال�سعادة �إذا عادت 18
عندما �أ�صدر الأوامر للآخرين، ف�إنى 248حياتى كما كانت

0�أ�شعر بال�سعادة

لو �أن النا�س عملوا من �أجلى ما كنت 19
�إنى �أكثر ما �أتمناه فى الحياة �أن تعود 249خرجت من حياتهم

2حياتى كما كانت

عندما يتقدم بى ال�سن �أ�شعر 150�إنى �أتطلع �إلى تحقيق �سعادتى20
1بالم�سئولية

21
فى المدر�سة المدر�سون الذين يدر�سون 
لى ي�ضغطونى علىّ �أحيانا فى انجاز 

التكليفات المدر�سية
النا�س الذين �أعتبرهم �أ�صدقائى 151

2تركونى

معظم �أ�صدقائى لا يعرفون �أن اخاف 22
0النا�س الذين �أعتبرهم ر�ؤ�سائى �أحبهم252من الفقد

�أنا لا احب الذين يتخابثون 23
053ويتكلمون فى ظهورنا

ت�ضطرنى مخاوفى �أحيانًا �إلى �أن 
تزداد �ضربات قلبى و�أ�شعر �أنى �أريد 

الموت
2

�أو�ضح ذكريات طفولتى مع �أ�صدقائى 154قبل الحرب كنت لا ي�ؤلمنى قلبى24
0زمع من �أحب  

0�آخر ما �أحبه فى الرجال �شلكله155�أظن �أن معظم النا�س يحبونى25

�شعورى نحو الحياة الزوجية ب�أنها 26
2حياتى الجن�سية لايوجد056المحبة والتكامل

�أ�سرتى تعاملنى كما لو �أنى مازلت 27
2عندما كنت �صغيراً كنت �أف�ضل حالًا257طفلة

النا�س الذين يعملون معى عادة 058ه�ؤلاء الذين �أعمل معهم �أحبهم28
1يتعبونى

1�أنا احب �أمى، لكن �أحيانًا لا تفهمنى059�أنا و�أمى ملنا�ش غير بع�ض29

�أكبر غلطة ارتكبتها كانت عندما 30
160�أعطيت حق لنا�س لي�س من حقهم

كان �أ�سو�أ مافعلت فى حياتى �أنى 
�أعطيت النا�س �أكبر من حجمهم و�أنى 

ممكن �أكون زعلت الله
1

وف���ى �ض���وء بيانات الج���دول)26(، تم تف�س�ي�ر ا�ستجاب���ات كل اتجاه ب�ش���كل م�ستقل ثم 
تف�س�ي�ر كل مج���ال ف���ى �ض���وء تقدي���ر ا�ستجاب���ات جمي���ع اتجاهات���ه، وه���ذا كم���ا مبين 

بالجدول)27( التالى:



فعالية العلاج بالقبول والالتزام فى تنمية المرونة النف�سية  د. �أحمد �سعيد زيدان

 334 

جدول)27(
 تف�سير ا�ستجابات كل اتجاه من الاتجاهات الخم�س ع�شرة لاختبار �ساك�س

ملخ�ص التف�سيرالتقديرالعباراتلااتجاه نحو:المجال

الأ�سرة
لايوجد ا�ضطراب148/1، 29، 44، 59الأم
يوجد ا�ضطراب6/ 18، 16، 31، 46الأب

يوجد ا�ضطراب5/ 128، 27، 42، 57وحدة الأ�سرة

لا يوجد ا�ضطراب1/ 108، 25، 40، 55الرجلالجن�س
يوجد ا�ضطراب4/ 118، 26، 41، 56العلاقات الجن�سية الغيرية

 العلاقات
 لاان�سانية
المتبادلة

لا يوجد ا�ضطراب2/ 88، 23، 38، 53الأ�صدقاء والمعارف
يوجد ا�ضطراب5/ 68، 21، 36، 51ر�ؤ�ساء العمل �أو المدر�سة

يوجد ا�ضطراب*4/ 48، 19، 34، 48المر�ؤو�سين
 لا يوجد ا�ضطراب1/ 138، 28، 43، 58زملاء العمل �أو المدر�سة

 فكرة المرء
عن نف�سه

يوجد ا�ضطراب8/ 78، 22، 37، 52المخاوف
لا يوجد ا�ضطراب2/ 158، 30، 45، 60م�شاعر الذنب
يوجد ا�ضطراب5/ 28، 17، 32، 47قدرات ذاتية

يوجد ا�ضطراب4/ 98، 24، 39، 54الما�ضى
يوجد ا�ضطراب58/5، 20، 35، 50الم�ستقبل
يوجد ا�ضطراب8/ 38، 18، 33، 49الأهداف

* الدرجة)4(: هى درجة القطع بين وجود ا�ضطراب �أو عدم وجود ا�ضطراب لكل اتجاه
فى �ضوء نتائج جدول)27( يت�ضح لنا �أن المفحو�صة  قد ح�صلت الدرجات التالية فى 

كل اتجاه على النحو التالى:
11 لااتج���اه نح���و الأم: يت�ض���ح  م���ن ج���دول)27( �أن العلاق���ة ب�ي�ن الأم والمفحو�ص���ة .

علاقة طيبة متزنة لا يوجد بينها �أى �صراعات فقد ح�صلت المفحو�صة على)1/ 
8( درج���ة ، وه���ذه الدرجة منطقي���ة للغاية؛ وذلك مايت�ضح خ�ل�ال نتائج المقابلة 
فه���ى و�أمه���ا بمثاب���ة �صديقتان والعلاق���ة قوية بينهم���ا، وكذلك م���ا �أظهرته فى 
اختب���ار �ساك����س م���ن عب���ارات تدل عل���ى قوة العلاقة مث���ل : )�أمى ه���ى كل الحياة 
بالن�سبة لى( و) �أنا و�أمى ملنا�ش غير بع�ض( و) �أعتقد معظم الأمهات حنونات(.

22 لااتج���اه نح���و الأب:  يت�ضح  من ج���دول)27( �أن العلاقة م�ضطربة ب�شدة؛ حيث .
ح�صلت على )6/ 8( درجة، وهذا ما ت�ؤكده نتائج المقابلة، حيث ذكرت المفحو�صة 
�أن العلاق���ة متو�سط���ة بينه���ا وب�ي�ن �أبيه���ا؛ نتيجة ق�سوت���ه فى التربي���ة والتعامل 
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بالإ�ضاف���ة �إلى �إث���ارة الم�ش���اكل ف���ى البيت. ومما ي���دل على منطقية ه���ذه النتيجة  
���ا م���ا �أظهرته ا�ستجاباتها  على اختب���ار �ساك�س مثل: )�أ�شعر �أن والدى قليل  �أي�ضً
م���ا �أ�شت���اق �إلي���ه(، ) بودى ل���و �أن و�أبى ق���ام بمج���رد احت�ضانى وتوديع���ى(، �إلا �أنه 
يوجد تناق�ض وجدانى تجاه الأب وهذا مايت�ضح جلياً فى العبارات التالية: )�أود 

�أن والدى كان بجانبى الآن(،) �أ�شعر �أن والدى يحتاجنى(.
33 لااتج���اه نح���و وحدة الأ�س���رة: يت�ضح من جدول)27( �أنه يوج���د ا�ضطراب �شديد .

لدى الحالة، فقد ح�صلت على)8/5( درجة؛  وهذا ربما يرجع �إلى توتر العلاقة 
الت���ى كان���ت بينها وب�ي�ن والدها، ومن العبارات الدالة عل���ى ال�صراع بينها ووحدة 
�أ�سرته���ا عل���ى اختبار �ساك�س مثل: )�أ�سرتى تعاملنى كما لو كنت طفلة(، ) معظم 
الأ�سر التى �أعرفها غير كاملة(، ) عندما كنت �صغيًرا كنت �أف�ضل حالًا(، وبالرغم 
م���ن ه���ذا ف�إنه يوجد تناق�ض وجدانى لدى المفحو�ص���ة تجاه وحدة �أ�سرتها وهذا 
يت�ضح فى العبارات التالية: ) �أ�سرتى �إذا ما قورنت بمعظم الأ�سر فهى عظيمة(.  

44 لااتج���اه نح���و الرج���ل: يت�ض���ح م���ن ج���دول)27( �أن���ه توج���د علاق���ة متزن���ة بين .
المفحو�صة ولااتجاه نحو الرجل فقد ح�صلت على)1/ 8( درجة على هذا لااتجاه، 
وهذا يت�ضح فى العبارات الدالة على ذلك على اختبار �ساك�س مثل: )فكرتى عن 

الرجل الكامل هو الذى يحترم زوجته(، ) �آخر ما احبه فى الرجال �شكله(.
55 لااتج���اه نح���و العلاق���ات الجن�سي���ة الغيري���ة: يت�ضح م���ن ج���دول)27( �أنه توجد .

ا�ضط���راب ب�سي���ط لدى الحالة ؛ فقد ح�صلت المفحو�ص���ة على )4/ 8( درجه على 
ه���ذا لااتجاه، وهذه النتيجة منطقية؛ وذلك لما ت�ؤيده عبارات هذا لااتجاه مثل: 
) ل���و كان���ت لى علاقة جن�سية لا �أ�شعر ب�ش���ىء لا يوجد، ) حياتى الجن�سية(، ومع 
هذا فيوجد تناق�ض وجدانى وهذا مات�ؤيده العبارتين التاليتين: )عندما �أ�شاهد 

رجلًا وامر�أة �أ�شعر بال�سعادة(،) �أظن �أن معظم النا�س يحبونى(. 
66 لااتجاه نحو الأ�صدقاء والمعارف: يت�ضح من جدول)27( �أنه توجد علاقة متزنة .

ب�ي�ن الحال���ة والأ�صدقاء والمعارف، فقد ح�صلت الحالة على )2/ 8( ، وهذا يت�ضح 
جليًا فى نتائج المقابلة، فهى �شخ�صية تف�ضل الأ�صدقاء الطيبين وتهتم بالتجمعات 
العائلي���ة والخروج مع �صديقاتها. وهناك من العبارات الدالة على هذه العلاقة 
عل���ى اختب���ار �ساك����س مث���ل: ) �أ�شع���ر �أن ال�صديق الح���ق هو ما يفهمن���ى �أكثر من 
النا�س وي�شبهنى(، ) النا�س الذين �أحبهم �أكثر من غيرهم �أ�صدقائى المقربون(.  
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77 لااتج���اه نح���و ر�ؤ�س���اء العم���ل �أو المدر�س���ة: يت�ض���ح م���ن ج���دول)27( ع���ن وج���ود .
ا�ضط���راب ب�ي�ن الحال���ة ولااتج���اه نح���و ر�ؤ�س���اء العم���ل �أو المدر�س���ة؛ فق���د ح�صلت 
الحال���ة عل���ى  )5/ 8( درج���ة على هذا لااتج���اه. وما ي�ؤيد منطقي���ة هذه النتيجة 
العبارات الدالة على اختبار �ساك�س مثل: )فى المدر�سة المدر�سون الذين يدر�سون 
لى �أحيانً���ا ي�ضغطون���ى علىّ فى �إنجاز التكالي���ف المدر�سية(، ) عندما �أرى رئي�سى 

قادمًا �أرتبك(، ) النا�س الذين اعتبرهم �أ�صدقائى تركونى(.
88 لااتجاه نحو المر�ؤو�سين: يت�ضح من جدول)27( عن وجود ا�ضطراب لدى الحالة .

ف���ى ه���ذه لااتجاه؛  فقد ح�صلت الحالة عل���ى)4/ 8( درجة على هذا لااتجاه، وما 
ي�ؤي���د منطقي���ة ه���ذه النتيج���ة العبارات الدالة عل���ى ذلك على اختب���ار �ساك�س: ) 
ل���و كن���ت م�سئ���ولًا عن ماكنت م���ررت به بكل هذه الم�ش���اكل(، )ل���و �أن النا�س عملوا 
م���ن �أجلى ماكنت خرج���ت من حياتهم(، وهذا يتناق�ض م���ع العبارة التى ذكرتها 
الحال���ة: ) عندما �أ�صدر الأوام���ر لآخرين، ف�إنى �أ�شعر بال�سعادة(، وهذا يتناق�ض 

مع ميل الحالة للقيادة كما �أ�شارت �إلى ذلك فى المقابلة.
99   لااتج���اه نح���و زملاء العم���ل �أو المدر�سة: يت�ضح من ج���دول)27( عن عدم وجود .

ا�ضطراب لدى الحالة  فى هذه لااتجاه؛ فقد ح�صلت الحالة على )1/ 8( درجة، 
وم���ا ي�ؤي���د منطقية هذه النتيجة ما �أ�سفر عنه نتيج���ة المقابلة فالحالة �شخ�صية 
انب�ساطي���ة محبة للاختلاط بالنا�س والتحدث مع الآخرين، وكذلك ما �أ�سفرت 
عنه العبارات التى �سجلتها الحالة على اختبار �ساك�س مثل: ) فى عملى �أنا �أكثر 
ان�سجامًا مع �أ�صدقائى(، )ه�ؤلاء الذين �أعمل معهم �أحبهم(، ) �أحب �أن �أعمل مع 

النا�س الذين يحبونى وي�شجعونى(.
1010 لااتجاه نحو الخوف: يت�ضح من جدول)27(، وجود ا�ضطراب �شديدة لدى الحالة 

ف���ى ه���ذا لااتج���اه؛ فق���د ح�صلت عل���ى )8/6( درجة على ه���ذا لااتجاه، وم���ا ي�ؤيد 
منطقي���ة ه���ذه النتيجة ما �أ�سفرت عنه نتيج���ة المقابلة حيث �إن الحالة تعانى من 
قلق �إزاء �أى �شخ�ص يكون على م�شارف الموت، كما لديها برودة فى الأطرف، وزيادة 
فى �سرعة �ضربات القلب وال�ضعف العام ونق�ص الطاقة والحيوية. بالإ�ضافة �إلى 
ما �أ�سفرت عن العبارات التى �سجلتها الحالة على اختبار �ساك�س مثل: ) �أنا �أعلم 
�أن���ه م���ن الحماق���ة، ولكننى �أخاف م���ن الم�ستقبل(، ) معظ���م �أ�صدقائى لا يعرفون 
�أن���ى �أخ���اف م���ن الفق���د(، ) �أود ل���و تخل�ص���ت م���ن الخوف م���ن الم�ستقب���ل والموت(،                               
) ت�ضطرن���ى مخاوف���ى �أحيانًا �إلى �أن تزداد �ضربات قلبى  و�أ�شعر �أنى �أريد الموت(.
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1111 لااتج���اه نح���و م�شاع���ر الذنب: يت�ض���ح من  ج���دول)27( �أن الحال���ة لا تعانى من 
ا�ضط���راب لااتجاه نحو م�شاعر الذنب، فقد ح�صلت على درجة)8/2( درجة على 
هذه لااتجاه، وهذا مات�ؤيده نتيجة المقابلة، فقد �أ�شارت الحالة عن عدم �شعورها 
ب����أى م�شاع���ر ذن���ب. بالإ�ضافة �إلى ما �أ�ش���ارت �إليه العبارات الت���ى �سجلتها الحالة 
على اختبار �ساك�س مثل: )عندما كنت �صغيراً كنت �أ�شعر بالذنب نحو لا�شىء(.

1212 لااتجاه نحو قدرات ذاتية: يت�ضح من جدول)27( �أن الحالة تعانى من  ا�ضطراب 
ف���ى هذه لااتجاه، فقد ح�صلت عل���ى )8/5( درجة، وهذا مات�ؤيده بع�ض العبارات 
الت���ى �سجلته���ا الحال���ة عل���ى اختبار �ساك�س مث���ل: ) عندما لا تك���ون الظروف فى 
جانب���ى �آ�آخ���ذ نف����س عمي���ق و�أحيان���اً �أبك���ى(، ) �أكبر �ضع���ف عن���دى �أن ي�أخذ الموت 
ا نتيجة  �أهلى(، ) عندما لا يكون الحظ حليفى �أبكى �أحياناً(، وما ي�ؤكد ذلك �أي�ضً

المقابلة فهى لا تحب المخاطرة، و�أنها �شخ�صية غير متعاونة.
1313 لااتجاه نحو الما�ضى: يت�ضح من جدول)27( �أن الحالة لديها ا�ضطراب ب�سيط فى 

ه���ذه لااتج���اه، فقد ح�صلت على )8/4( درجة، وما ي�ؤيد ذلك نتيجة المقابلة فهى 
ت�شعر بال�ضياع والتوتر، وكذلك هناك من العبارات التى �سجلتها فى اختبار �ساك�س 
ماي���دل على ذل���ك مثل:)�أو�ضح ذكريات طفولتى م���ع �أ�صدقائى ومع من �أحب(.

1414  لااتج���اه نح���و الم�ستقبل: يت�ضح من ج���دول)27( �أن الحالة لديه���ا ا�ضطراب فى 
ه���ذا لااتجاه، فقد ح�صلت الحالة )8/5( درجة، وما ي�ؤيد منطقية هذه النتيجة 
م���ا �أ�سف���رت ع���ن نتيج���ة المقابلة حي���ث تعان���ى الحالة م���ن �أعرا�ض قل���ق الم�ستقبل 
المهنى مثل �سرعة �ضربات القلب، انتفاخ البطن، لديها قلق خفيف ولديها �شعور 
بدن���و �أجله���ا �أو انتهاء الع���الم. وكذلك مات�ؤي���ده عبارات اختب���ارات �ساك�س مثل:                 
) الم�ستقبل يبدو لى غام�ض(، ) فى يومٍ ما �سيعو�ضنى الله عن كل ما مررت به(. 

1515 لااتج���اه نح���و الأهداف: يت�ضح من ج���دول)27( �أن الحالة تعان���ى من ا�ضطراب 
�شدي���د ف���ى ه���ذه لااتجاه، حيث ق���د ح�صلت الحالة عل���ى )8/ 8( درجة، وما ي�ؤيد 
ذل���ك نتيج���ة المقابلة  فهى لي����س لديها �أى اهتمامات عل���ى الم�ستوى الثقافى مثل 
ال�شع���ر والق�صة وع���دم اهتمامها بالجانب الريا�ض���ى. بالإ�ضافة �إلى عبارات هذا 
لااتج���اه كم���ا �سجلته���ا هذه الحالة على اختب���ار �ساك�س مثل: ) كن���ت �أود دائماً �أن 
يك���ون وال���دى بجانبى(، ) �س�أك���ون فى غاية ال�سعادة �إذا ع���ادت حياتى كما كانت(،             

) ال�شيء الذى �أطمح �إليه �سرًا �أن تكون حياتى �سعيدة نوعًا ما(.
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oo الملخ��ص الع�ام للحالة: تعان���ى الحالة بوجه عام من ا�ضطراب���ات تتراوح مابين
الب�سيطة �إلى ال�شديدة فى جميع المجالات الأربعة ماعدا المجال الثانى )الجن�س(، 
وق���د ح�صل���ت على )65/ 120(  درجة على اختب���ار �ساك�س وهذا م�ؤ�شر على وجود 
ا�ضط���راب، وب�ش���كلٍ ع���ام فالحال���ة  تعان���ى  من كلٍ م���ن: قلق لاانف�ص���ال والخوف 
م���ن الفق���د والقلق تج���اه الم�ستقبل بالإ�ضاف���ة الي قلق الم���وت ، الحاجة الي الحب 
ولااهتم���ام، ولديه���ا ثنائي���ة وجدانية تجاه لاام، الحاج���ة الي زوج مثل لاام حنون 
، المعان���اه م���ن ا�ضط���رب مرك���ب الأوديب ومن قل���ق الخ�صاء، المعان���اة من الوحده 
والعزل���ة ومن لااكتئاب، �ضع���ف في الن�ضج لاانفعالي ولااجتماعي ولاافتقاد نوعًا 

ما الي تحمل الم�س�ؤلية. 

22 الحالة الطرفية الدنيا: -
 بيانات الحالة الطرفية الدنيا على مقيا�س قلق الم�ستقبل المهنى:	

الدرجةاسم البعدالبعدالدرجةاسم البعد البعد

الأول
التوجه السلبى نحو الحصول 

على المهنة مستقبلا
الثالث45/10

السلبية  المجتمع  نظرة  توقع 

للعاملين فى مجال التربية الخاصة
55/13

الثانى
الخوف من عدم تحقيق عائد 

اقتصادى مناسب
الرابع40/8

الشعور بنقص الكفايات المهنية 

المؤهلة للمهنة
50/24

55  / 190الدرجة الكلية

 نتائج المقابلة:	
    ا�س���م المفحو�ص���ة )م.�إ.����ش(. تاري���خ المي�ل�اد 2003/12/16م. الإقام���ة )ر�أ����س �س���در- 
محافظ���ة جنوب �سيناء(. الفرقة الدار�سية: الفرقة الثانية ب�شعبة التربية الخا�صة. 
م���كان انعقاد المقابل���ة: مكتب الباحث. تاري���خ انعقاد المقابل���ة: 2023/3/13م. م�صرية 
الجن�سي���ة. حالته���ا ال�صحي���ة: جي���دة، ولك���ن يوج���د لديها م�شكل���ة �صحية ف���ى الغدة 
الدرقية. والمفحو�صة لا يوجد لديها �أى م�شكلة رئي�سة فى حياتها. وفكرة المفحو�صة 
ع���ن نف�سه���ا: فه���ى ت�شع���ر بع���دم الثق���ة بالنف����س؛ حي���ث ينظ���ر �إليه���ا الآخ���رون نظرة 
�سلبي���ة(. وع���ن �شخ�صيتها فه���ى �شخ�صية انب�ساطي���ة تحب لااخت�ل�اط بالنا�س والمرح 
والتح���دث م���ع الآخرين ولااندم���اج معهم ومحبة لل�صراحة ون�شيط���ة، ولكنها لي�ست 
لديه���ا ميول للمخاطرة وغير جريئة. وه���ى �شخ�صية تت�صف بالمقبولية وهذا يت�ضح 
ف���ى �أنه���ا: محبة لمجامل���ة الجميع فى المنا�سب���ات، متعاطفة مع الغ�ي�ر، محبة لتكوين 
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�صدق���ات، متوا�ضعة، تحترم م�شاعر الآخرين، رقيق���ة القلب، �شخ�صية يعتمد عليها، 
مت�سامح���ة ومحب���ة للآخري���ن ومتعاون���ة، ولديه���ا مي���ل للتغي�ي�ر، ومهتم���ة بالثقافة 
وتبحث عن م�صادر المعرفة بنف�سها ، وهى �شخ�صية نا�ضجة عقليًا �إلا �أنها لي�س لديها 
حب ا�ستطلاع ، ولي�ست �شخ�صية مبدعة. وهى �شخ�صية تت�سم ببع�ض الع�صابية فهى 
�شخ�صية قلقة ، ولي�س لديها �شعور بالذنب. وفيما يتعلق بنقاط قوتها فهى �شخ�صية 
ت�ساعد الآخرين قدر الإمكان. ومن نقاط �ضعفها فهى مفتقدة الثقة بالنف�س. وفيما 
يتعل���ق باهتمام���ات المفحو�ص���ة فهى تهتم بق���راءة الق�ص�ص. ولي�س���ت لديها اهتمامات 
ريا�ضي���ة مثل: كرة القدم، كرة ال�سل���ة، كرة الطائرة...�إلخ. وفيما يتعلق بالاهتمامات 
لااجتماعي���ة،  فه���ى لي�س لديها اهتمام���ات اجتماعية مثل: الرح�ل�ات، ال�سمر، �أندية 
اجتماعي���ة، وتف�ض���ل الرفقاء التى يفهمونها وت�شب���ه �شخ�صيتها، وهى �شخ�صية تميل 
للقي���ادة. وع���ن دواف���ع الم�ستر�ش���دة فه���ى ترغب ف���ى تحقيق النج���اح وتك���ون �شخ�صية 
م�ستقل���ة، وبالن�سب���ة لمعن���ى الحياة لديها )فالحي���اة �ساعة حلوة و�ساع���ة وح�شة( ولكن 
ب�ش���كل ع���ام الحياة حلوة، وكذلك لديها دافع لتغيير �سلوك ما فهى ترغب فى التغلب 
عل���ى ال�سل���وك لاانطوائ���ى الذى تعانى منه. وع���ن طبيعة قلق الم�ستقب���ل المهنى فلي�س 
لديهاه���ذا الن���وع من القلق �إلا �أنه���ا تعانى من �أعرا�ض ب�سيطة له���ذا النوع من القلق 
فه���ى لي����س لديها الثقة بالنف�س، �أفكار قلق خفيفة، الخوف من التغيرات التى يتوقع 
حدوثها م�ستقبًال وتدنى تقدير الذات . وفيما يتعلق بالخابرت الم�ؤلمة فهى تعانى من 
م�شكلات اجتماعية مع الأ�صدقاء، وم�شكلات درا�سية فهى كانت تعانى من الثانوية) 
قل���ق لاامتح���ان( . وه���ى ب�ش���كل ع���ام  �شخ�صي���ة متفائلة بوج���ه عام،  وق���د حدثت هذه 
الخ�ب�ارت الم�ؤلم���ة فى بداي���ة حياتها)فى عم���ر: 6�سنوات( حيث قام���ت والدتها بربطها 
ف���ى رج���ل ال�سلم؛ ب�سبب م�شكلة م���ا، بالإ�ضافة �إلى �إ�صابتها بنوب���ة قلق لاامتحان من 
امتحان���ات الثانوي���ة العام���ة �آن���ذاك؛ فق���د كان نظ���ام الثانوي���ة العام���ة. وفيم���ا يتعلق 
بطبيع���ة الأح�ل�ام فهى تحلم ب�أحلام م�ؤلمة، والحل���م الذى يتكرر معها هو )�أنها تحلم 
ب�أنها تقع من حتة عالية( ، ولا تعانى من �أى كوابي�س. وعن جوانب الحب لديها ف�إن 
�أحب النا�س لقلبها هو والدها؛ فهو �أكثر �شخ�ص يفهما ويدعمها. وعن �أكثر الأماكن 
الت���ى ترتح���اح فيه���ا هو �أى مكان ترت���اح فيه) تف�صل نف�سها �شوية ع���ن العالم( . وعن 
الأماكن التى لا ترتاح فيها هى الأماكن التى لا تعرف فيه �أحد. وفيما يتعلق ب�أحلام 
اليقظة فهى لديها �أحلام يقظة �إيجابية، وتتكرر هذه الأحلام ب�شكل ب�سيطة ودرجة 
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ان�شغاله���ا بهذه لااحلام �ضعيفة. وفيم���ا يتعلق بالخلفية الدرا�سية فهى تف�ضل مقرر 
)التوح���د( ولا تك���ره �أى مقرر �آخر �إلا �أنها تكره الأ�ساتذة الذين ينفرونها من المقرر، 
ولم تتعر����ض لر�سوب قبل ذلك. وع���ن طبيعة العلاقات لااجتماعية فدرجة علاقتها 
بوالدها قوية. وعن درجة علاقتها ب�أمها فهى علاقة متو�سطة؛ حيث �إنها فى �أوقات 
لا ت�ستطي���ع ب�ش���كل �صحي���ح، وعلاقته���ا ب�أخواتها و�أخوته���ا قوية، وعلاقته���ا ب�أقاربها 
متو�سط���ة؛ حي���ث �إنه���ا تعي����ش فى م���كان غير الم���كان الذي���ن يعي�ش���ون فيه)القاهرة(. 
وع���ن ن���وع المعامل���ة الوالدي���ة فكان���ت المعاملة حنون���ة. وعن م�ص���ادر ال�ص���راع ف�إن من 
�أك�ث�ر الم�ش���كلات الت���ى تواجهها ف���ى حياتها هى )ع���دم الثقة بالنف�س(، وع���ن �شعورها 
عند مواجهة هذه الم�شكلة فهى ت�شعر ب�أنها �شخ�صية �ضعيفة، وعن ت�صرفها �إزاء هذه 
الم�ش���كلات فه���ى تحاول تقوية ثقتها بنف�سها ب�شكل �أكبر) ت�شجع نف�سها( . ومن عادات 
الن���وم لديه���ا فهى لا تنام ب�سهول���ة ونومها متقطع، وعن حالته���ا المزاجية فهى تنظر 
�إلى الم�ستقب���ل بواقعي���ة وتف���ا�ؤل، ولي�س لديها مي���ول انتحارية، وه���ى تعانى من حالة 
وجداني���ة متقلب���ة فت���ارة �سعي���دة وت���ارة �أخرى حزين���ة. ولكن الم���زاج الع���ام) �إيجابى(. 
وح���ول التقري���ر النهائ���ى لهذه الحالة ف���ى �ضوء معطي���ات المقابلة ف����إن الحالة تت�سم 
بنقاط فوة ونقاط �ضعف. �أولًا نقاط القوة: تتمتع الحالة ب�سلامة ال�صحة البدنية، 
وتتمت���ع كذل���ك ب�شخ�صي���ة انب�ساطي���ة/ مقبولي���ة/ منفتح���ة بدرج���ة كب�ي�رة. وتتمتع 
كذل���ك بح���ب الم�ساع���دة للآخرين، ومحبة لق���راءة الق�ص����ص، ولديها مي���ول �إيجابية 
نح���و الم�شارك���ة لااجتماعي���ة، ولديه���ا داف���ع ق���وى للنج���اح ف���ى الم�ستقب���ل والرغبة فى 
لاا�ستقلالي���ة وع���دم لااعتماد على الآخرين، وكذلك تتمت���ع بقلة قلق الم�ستقبل المهنى 
بجمي���ع �أعرا�ضه)الج�سمي���ة، المعرفي���ة والنف�سي���ة(. وي�سود منزلها حال���ة من العطف 
والحن���و، وعلاقاتها لااجتماعية تت�سم تتراوح م���ن العلاقات الب�سيطة �إلى العلاقات 
القوي���ة، ومزاجه���ا الع���ام هو م���زاج) �إيجابى(. ثاني���ا: نقاط ال�ضع���ف: تت�صف الحالة 
ببع����ض نق���اط ال�ضعف تتلخ�ص فيما يلى: فقدانه���ا لثقتها بالنف�س، لديها درجة من 
القل���ق ب�ش���كل ب�سيط وكذل���ك لااكتئاب، لي����س لديه���ا اهتمامات ريا�ضي���ة واجتماعية، 
وهذا ما ي�ؤكده �سلوكها لاانطوائى، معاناتها من خابرت م�ؤلمة)ربط رجلها فى ال�سلم 

من �أمها(، تعانى من �صراع) فقدان الثقة بالنف�س(.  
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 نتائج اختبار �ساك�س الإ�سقاطى:	
    ف���ى �ض���وء تطبيق اختب���ار �ساك�س الإ�سقاطى على الحال���ة الطرفية الثانية، فقد تم 

تفريغ لاا�ستجابات فى الجدول)28( التالى:
جدول)28(

 ا�ستجابات الحالة الطرفية الثانية على اختبار �ساك�س الإ�سقاطى
 الدرجةلاا�ستجابةالعبارة

 الدرجةلاا�ستجابةالعبارةالمنوالية
المنوالية

1�أود لو �أن والدى يفهمنى �أكثر231*�أ�شعر �أن والدى قليلا ما بجانبى1

  عندما لا تتكون الظروف فى جانبى2
2�أكبر �ضعف عندى قلة الثقة بالنف�س232�أ�شعر بالاكتئاب �أو الي�أ�س

 كنت �أود دائما �أن �أعتمد على نف�سى3
  ال�شىء الذى �أطمح �إليه �سرا133ًوقدراتى

0لاا�ستقلال

 لو �أنى كنت م�سئولا عن م�ستقبلى4
 النا�س الذين يعملون من �أجلى034كنت �س�أحقق حلمى بالا�ستقلال

0�أعمل من �أجلهم

 فى يومٍ ما، �أنا هفتح مركزو�أ�صبح235الم�ستقبل يبدو لى مجهول5
0م�ستقلة

1عندما �أرى رئي�سى قادمًا لا �أفعل �شىء136النا�س الذين هم �أعلى منى عادى6

7
 �أنا �أعلم �أنه من الحماقة ولكنى

 �أخاف من �أن يتركنى الذين �أحبهم"
"موت والداى

 �أود لو تخل�صت من الخوف من237
2مقابلة �أ�شخا�ص جدد

 �أ�شعر �أن ال�صديق الحق مايفهمنى8
 النا�س الذين احبهم �أكثر من038�أكثر من النا�س وي�شبهنى

0غيرهم �أ�صدقائى المقربون

 لو �أنى عدت �صغيًر ا كما كنت هغير239عندما كنت طفلا كنت وحيد9
2حاجات كتير

 فكرتى عن الرجل الكامل لا يوجد10
 �أعتقد �أن معظم الرجال لا ينفعون140رجل كامل

2ل�شىء

 عندما �أ�شاهد رجلًا وامر�أة معاً لا11
2لو كانت لى علاقة جن�سية لا �أقبل241�أحب ذلك

 �أ�سرتى �إذا ماقورنت بمعظم الأ�سر12
 معظم الأ�سر التى �أعرفها تبدو142متو�سطة

2�أجمل من الخارج

 فى عملى �أنا �أكثر ان�سجاما مع13
 �أحب ان اعمل مع النا�س الذين043�أ�شخا�ص �أعرفهم

0�أعرفهم

144امى �أوقات �أحبها و�أوقات لا14
 �أعتقد �أن معظم الأمهات لا

 يت�صرفن ب�شكل �صحيح تجاه الأبناء
ولكن لي�س عن ق�صد

1
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 الدرجةلاا�ستجابةالعبارة
 الدرجةلاا�ستجابةالعبارةالمنوالية

المنوالية

15
 �أنا على ا�ستعداد لأن �أقوم ب�أى �شىء

 ين�سينى الوقت الذى ع�شته فى
طفولتى و�أن�سى من تركى

 عندما كنت �صغيرا كنت �أ�شعر245
0بالذنب نحو لا�شىء

 بودى لو �أن �أبى قام بمجرد �أن يكون16
0�أ�شعر �أن والدى يحبانى246زوج جيد

 �أعتقد �أنى عندى القدرة على17
 عندما لا يكون الحظ حليفى �أحاول047لاا�ستمرار رغم ال�صعاب

0طريقة �أخرى

 �س�أكون فى غاية ال�سعادة �إذا حققت18
 عندما �أ�صدر الأوامر للآخرين،048حلمى

2ف�إنى لا �أ�صدر اوامر

 لو �أن النا�س عملوا من �أجلى لعملت19
 �إنى �أكثر ما �أتمناه فى الحياة049من �أجلهم �أي�ضاً

1ا�ستقلال

 �إنى �أتطلع �إلى تحقيق حلمى وهو20
 عندما يتقدم بى ال�سن لا �أحتاج050لاا�ستقلال

1لأحد

 فى المدر�سة المدر�سون الذين يدر�سون21
 النا�س الذين �أعتبرهم �أ�صدقائى251لا �أحبهم

0هم �شبهى

 معظم �أ�صدقائى لا يعرفون �أن �أخاف22
 النا�س الذين �أعتبرهم ر�ؤ�سائى252من تركهم لى

1عادى

 �أنا لا احب النا�س الذين يقولون23
 ت�ضطرنى مخاوفى �أحيانًا �إلى �أن053كلام �سىء عنى وهم لا يعرفوننى

2�أكثر من التفكير

 �أو�ضح ذكريات طفولتى مع موقف054 قبل الحرب كنت كنت طفل24
2مع �أمى �سابقًا

 �آخر ما �أحبه فى الرجال لا �أحب255�أظن �أن معظم النا�س ترانى �ضعيفة25
2فيهم �شىء

 �شعورى نحو الحياة الزوجية ب�أنها لا26
2حياتى الجن�سية لا �أقبل256ت�صلح لى نهائياً ولن �أتقبلها

 �أ�سرتى تعاملنى كما لو �أنى ابنتهم27
 عندما كنت �صغيراً كنت �ساذجة157عادى

1وغبية

 النا�س الذين يعملون معى عادة058ه�ؤلاء الذين �أعمل معهم �أ�صدقائى28
0�أ�صدقائى

 �أنا احب �أمى، لكن لا �أفهمها فى259�أنا و�أمى ل�سنا �أ�صدقاء29
1بع�ض الأوقات

 �أكبر غلطة ارتكبتها كانت �شعورى30
 كان �أ�سو�أ مافعلت فى حياتى260نحو نف�سى ب�سبب الآخرين

2معرفتى �أ�شخا�ص معينة

وف���ى �ض���وء بيانات الج���دول)28(، تم تف�س�ي�ر ا�ستجاب���ات كل اتجاه ب�ش���كل م�ستقل ثم 
تف�س�ي�ر كل مج���ال ف���ى �ض���وء تقدي���ر ا�ستجاب���ات جمي���ع اتجاهات���ه، وه���ذا كم���ا مبين 

بالجدول)29( التالى:
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جدول)29(
 تف�سير ا�ستجابات كل اتجاه من الاتجاهات الخم�س ع�شرة لاختبار �ساك�س

ملخ�ص التف�سيرالتقديرالعبارات:لااتجاه نحوالمجال

الأ�سرة
يوجد ا�ضطراب148/5، 29، 44، 59الأم
يوجد ا�ضطراب18/5، 16، 31، 46الأب

يوجد ا�ضطراب128/4، 27، 42، 57وحدة الأ�سرة

يوجد ا�ضطراب108/7، 25، 40، 55الرجلالجن�س
يوجد ا�ضطراب118/8، 26، 41، 56العلاقات الجن�سية الغيرية

 العلاقات
لاان�سانية المتبادلة

لا يوجد ا�ضطراب88/2، 23، 38، 53الأ�صدقاء والمعارف
يوجد ا�ضطراب68/4، 21، 36، 51ر�ؤ�ساء العمل �أو المدر�سة

لا يوجد ا�ضطراب48/2، 19، 34، 48المر�ؤو�سين
لا يوجد ا�ضطراب0/ 138، 28، 43، 58زملاء العمل �أو المدر�سة

 فكرة المرء عن
نف�سه

يوجد ا�ضطراب8/ 78، 22، 37، 52المخاوف
يوجد ا�ضطراب158/6، 30، 45، 60م�شاعر الذنب
يوجد ا�ضطراب28/4، 17، 32، 47قدرات ذاتية

يوجد ا�ضطراب98/6، 24، 39، 54الما�ضى
يوجد ا�ضطراب58/4، 20، 35، 50الم�ستقبل
يوجد ا�ضطراب38/8، 18، 33، 49الأهداف

الدرجة)4(: هى درجة القطع بين وجود ا�ضطراب �أو عدم وجود ا�ضطراب لكل اتجاه
فى �ضوء نتائج جدول)29( يت�ضح لنا �أن المفحو�صة  قد ح�صلت الدرجات التالية فى 

كل اتجاه على النحو التالى:
11 لااتج���اه نح���و الأم: يت�ض���ح  م���ن ج���دول)29( �أن العلاق���ة ب�ي�ن الأم والمفحو�ص���ة .

علاق���ة م�ضطرب���ة فقد ح�صلت المفحو�ص���ة على)5/ 8( درجة عل���ى هذا لااتجاه، 
وه���ذا  مات�ؤك���ده نتائ���ج المقابلة، فقد مرت الحالة بخبرة م�ؤلم���ة فى بداية حياتها 
– ف���ى عم���ر ال�ساد�س���ة - حي���ث قامت والدتها بربطها فى رج���ل ال�سلم، فالعلاقة 
ب�أمه���ا متوترة؛ حيث �إنه���ا فى �أوقات لا ت�ستطيع فهما ب�شكل �صحيح،  وكذلك ما 
�أظهرت���ه ف���ى اختب���ار �ساك�س م���ن عبارات تدل عل���ى ا�ضطراب ه���ذه العلاقة مثل 
: )�أم���ى �أوق���ات �أحبه���ا و�أوق���ات لا( و) �أنا و�أمى ل�سن���ا �أ�صدق���اء( و) �أعتقد معظم 

الأمهات لا يت�صرفن ب�شكل �صحيح تجاه الأبناء ولكن لي�س عن ق�صد(.
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22 لااتج���اه نح���و الأب:  يت�ض���ح  من ج���دول)29( �أن العلاق���ة م�ضطربة بين الحالة .
و�أبيه���ا حي���ث ح�صلت عل���ى )5 / 8( درجة، وهذا على عك�س م���ا �أ�سفرت عنه نتائج 
المقابل���ة، حي���ث ذك���رت الحالة �أن �أح���ب النا�س لقلبها هو والده���ا؛ وهذا يدل على 
وج���ود تناق�ض وجدانى لدى هذه الحالة. ومما يدل على منطقية هذه النتيجة 
ما �أظهرته فى اختبار �ساك�س من عبارات تدل على هذه العلاقة مثل: )�أ�شعر �أن 
وال���دى قلي�ًا�لً ما بجانبى(، ) ب���ودى لو �أن و�أبى قام بمج���رد �أن يكون �صالح(، �إلا 
�أن���ه يوج���د تناق�ض وجدانى تجاه الأب وهذا مايت�ضح جلياً فى العبارات التالية:              
)�أود �أن وال���دى يفهمن���ى �أك�ث�ر(، وذل���ك عل���ى عك����س العب���ارة :) �أ�شع���ر �أن والدى 

يحبنى(؛ مما يدل على التناق�ض الوجدانى.
33 لااتج���اه نح���و وحدة الأ�سرة: يت�ض���ح من جدول)29( �أنه يوج���د يوجد ا�ضطراب .

ب�سيط فى هذا لااتجاه ، فقد ح�صلت الحالة على )8/4( درجة، وهذا على عك�س 
ما �أ�سفرت عنه نتائج المقابلة،  فالحالة ترى �أن المعاملة الوالدية ات�سمت بالحنو، 
وه���ذا ي���دل على وج���ود تناق�ض وجدانى ، ومن العب���ارات الدالة على لاا�ضطراب 
بينه���ا ووح���دة �أ�سرتها عل���ى اختبار �ساك�س مث���ل: )�أ�سرتى �إذا م���ا قورنت بمعظم 
الأ�سر �أقل من ناحية التفهم« يفهمونى �صح«(، ) معظم الأ�سر التى �أعرفها غير 
كامل���ة(، ) عندم���ا كنت �صغ�ي�رًا كنت �أف�ضل حالًا(، وبالرغم م���ن هذا ف�إنه يوجد 
تناق����ض وجدانى ل���دى المفحو�صة تجاه وحدة �أ�سرتها وه���ذا يت�ضح فى العبارات 

التالية: ) �أ�سرتى �إذا ما قورنت بمعظم الأ�سر فهى عظيمة(.  
44 لااتج���اه نح���و الرجل: يت�ضح من جدول)29( �أن���ه توجد علاقة م�ضطربة ب�شدة .

ل���دى الحال���ة فى هذا لااتجاه فق���د ح�صلت على)7/ 8( درجة عل���ى هذا لااتجاه، 
وه���ذا يت�ض���ح ف���ى العب���ارات الدال���ة على ذلك ف���ى اختب���ار �ساك�س مث���ل: )فكرتى 
ع���ن الرج���ل الكامل لا يوجد رجل كامل(، ) �أعتق���د �أن معظم الرجال لا ينفعون 

ل�شىء(، )�آخر ما �أحبه فى الرجال لا �أحب فيهم �شىء(.
55 لااتج���اه نح���و العلاق���ات الجن�سي���ة الغيري���ة: يت�ضح م���ن ج���دول)29( �أنه توجد .

علاقة م�ضطربة ب�شدة  لدى الحالة؛  فقد ح�صلت المفحو�صة على )8/ 8( درجة، 
وهذه النتيجة منطقية لما ت�ؤيده عبارات هذا لااتجاه مثل: )عندما �أ�شاهد رجًال 
وام���ر�أة لا �أح���ب ذلك(، )�شعورى نح���و الحياة الزوجية ب�أنه���ا لا ت�صلح لى نهائيًا 
ولن �أتقبلها(، )لو كانت لى علاقة جن�سية لا �أقبل(، ) حياتى الجن�سية لا �أقبل(. 
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66 لااتجاه نحو الأ�صدقاء والمعارف: يت�ضح من جدول)29( �أنه توجد علاقة متزنة .
لدى  الحالة فى هذه لااتجاه، فقد ح�صلت الحالة على )2/ 8( ، وهذا على عك�س 
م���ا �أ�سفرت عنه نتائ���ج المقابلة، فهى �شخ�صية تعانى م���ن م�شكلات اجتماعية مع 
الأ�صدق���اء. وهن���اك من العب���ارات الدالة على ه���ذه العلاقة على اختب���ار �ساك�س 
مثل: )  �أ�شعر �أن ال�صديق الحق هو ما يفهمنى �أكثر من النا�س وي�شبهنى(، ) لا 

�أحب النا�س الذين يقولون كلام �سىء وهم لايعرفوننى(.
77 لااتجاه نحو ر�ؤ�ساء العمل �أو المدر�سة: يت�ضح من جدول)29( عن وجود ا�ضطراب .

ب�سيط بين الحالة ولااتجاه نحو ر�ؤ�ساء العمل �أو المدر�سة؛ فقد ح�صلت على )4/ 
8( درجة على هذا لااتجاه. وما ي�ؤيد منطقية هذه النتيجة العبارات الدالة على 
ذلك على اختبار �ساك�س مثل: )النا�س الذين هم �أعلى منى عادى( )فى المدر�سة 

المدر�سون الذين يدر�سون لى لا �أحبهم(. 
88 لااتج���اه نح���و المر�ؤو�سين: يت�ضح من جدول)29( ع���ن عدم وجود ا�ضطراب لدى .

الحالة فى هذه لااتجاه؛  فقد ح�صلت الحالة على)2/ 8( درجة على هذا لااتجاه، 
وم���ا ي�ؤي���د منطقية هذه النتيجة العبارات الدالة على ذلك فى اختبار �ساك�س: ) 
ل���و كن���ت م�سئولًا عن م�ستقبلى كنت �س�أحقق حلم���ى بالا�ستقلال(، )لو �أن النا�س 
ا(، وهذا يتفق مع مي���ل الحالة للقيادة  عمل���وا م���ن �أجلى لعملت من �أجله���م �أي�ضً

كما �أ�شارت �إلى ذلك فى المقابلة.
99   لااتج���اه نح���و زملاء العم���ل �أو المدر�سة: يت�ضح من ج���دول)29( عن عدم وجود .

ا�ضط���راب ل���دى الحال���ة  ف���ى ه���ذه لااتج���اه؛ فق���د ح�صل���ت الحال���ة عل���ى )0/ 8( 
درج���ة، وم���ا ي�ؤي���د منطقي���ة ه���ذه النتيجة م���ا �أ�سفر عن���ه نتائج المقابل���ة فالحالة 
محب���ة لمجامل���ة الجمي���ع ف���ى المنا�سب���ات، متعاطف���ة م���ع الغ�ي�ر، محب���ة لتكوي���ن 
�صدق���ات، متوا�ضع���ة، تحترم م�شاع���ر الآخرين، رقيق���ة القل���ب، �شخ�صية يعتمد 
عليه���ا، مت�سامحة ومحبة للآخرين ومتعاونة ، وكذلك ما �أ�سفرت عنه العبارات 
الت���ى �سجلته���ا الحال���ة على اختب���ار �ساك�س مثل: ) ف���ى عملى �أنا �أك�ث�ر ان�سجامًا 
م���ع �أ�شخا�ص �أعرفه���م(، )ه�ؤلاء الذين �أعمل معهم �أ�صدقائ���ى(، ) النا�س الذين 

يعملون معى �أ�صدقائى(.
1010 لااتج���اه نح���و الخ���وف: يت�ضح م���ن ج���دول)29(، وج���ود ا�ضطراب �شدي���دة لدى 

الحال���ة ف���ى هذا لااتجاه؛ فقد ح�صل���ت على )8/8( درجة على ه���ذا لااتجاه، وما 
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ي�ؤيد منطقية هذه النتيجة ما �أ�سفرت عنه نتيجة المقابلة حيث �إن الحالة تعانى 
م���ن القل���ق. بالإ�ضاف���ة �إلى م���ا �أ�سفرت ع���ن العبارات الت���ى �سجلته���ا الحالة على 
اختب���ار �ساك����س مثل: ) �أن���ا �أعلم �أنه من الحماقة، ولكنن���ى �أخاف من �أن يتركنى 
النا����س الذي���ن �أحبهم« موت والداى«(، ) معظ���م �أ�صدقائى لا يعرفون �أنى �أخاف 

من تركهم لى(، ) �أود لو تخل�صت من الخوف من مقابلة �أ�شخا�ص جدد(.
1111 لااتج���اه نح���و م�شاع���ر الذن���ب: يت�ض���ح م���ن  ج���دول)29( �أن الحال���ة تعان���ى م���ن 

ا�ضط���راب �شدي���د نحو هذا لااتجاه، فق���د ح�صلت على درج���ة)8/6( درجة، وهذا 
عك����س م���ا �أ�سفرت عنه نتيجة المقابلة فقد ذكرت الحالة �أنها لا تعانى من م�شاعر 
ذن���ب، وم���ا ي�ؤك���د �شدة ه���ذا لاا�ضطراب ل���دى، هو ما �أ�ش���ارت �إليه العب���ارات التى 
�سجلته���ا الحال���ة على اختبار �ساك�س مثل: )�أنا على ا�ستع���داد لأن �أقوم ب�أى �شىء 
ين�سين���ى ذل���ك الوقت الذى ع�شته فى طفولتى و�أن�سى من تركنى(، ) �أكبر غلطة 

ارتكبتها كانت �شعورى نحو نف�سى ب�سبب الآخرين(.
1212 لااتج���اه نح���و ق���درات ذاتي���ة: يت�ض���ح م���ن ج���دول)29( �أن الحال���ة تعان���ى م���ن  

ا�ضطراب ب�سيط فى هذه لااتجاه، فقد ح�صلت على )8/4( درجة، وهذا مات�ؤيده 
بع����ض العب���ارات التى �سجلتها الحالة عل���ى اختبار �ساك�س مثل: ) عندما لا تكون 
الظ���روف ف���ى جانبى �أ�شع���ر بالاكتئاب والي�أ����س(، ) �أكبر �ضعف عن���دى قلة ثقتى 

ا نتيجة المقابلة فهى لا تحب المخاطرة. بنف�سى(، وما ي�ؤكد ذلك �أي�ضً
1313 لااتجاه نحو الما�ضى: يت�ضح من جدول)29( �أن الحالة لديها ا�ضطراب �شديد فى 

ه���ذه لااتج���اه، فقد ح�صلت على )8/6( درجة، وما ي�ؤيد ذلك نتيجة المقابلة فهى 
كانت تعانى من خابرت م�ؤلمة فى الما�ضى فقد حدث  م�ؤلم فى بداية حياتها، حيث 
قامت والدتها بربطها فى رجل ال�سلم؛ ب�سبب م�شكلة ما، بالإ�ضافة �إلى �إ�صابتها 
بنوب���ة قل���ق لاامتحان من امتحان���ات الثانوية العامة �آن���ذاك ، وكذلك هناك من 
العب���ارات الت���ى �سجلتها ف���ى اختبار �ساك����س مايدل على ذل���ك مثل:)عندما كنت 
طف�ًا�لً كن���ت وحي���داً(، )لو �أن���ى عدت �صغيًرا كن���ت هغير حاجات كت�ي�ر(، ) �أو�ضح 

ذكريات طفولتى موقف مع �أمى �سابقًا(.
1414  لااتج���اه نح���و الم�ستقب���ل: يت�ض���ح م���ن ج���دول)29(  �أن الحال���ة لديه���ا ا�ضطراب 

ب�سي���ط ف���ى هذا لااتجاه، فق���د ح�صلت الحال���ة )8/4( درجة، وم���ا ي�ؤيد منطقية 
ه���ذه النتيج���ة م���ا �أ�سفرت عن نتيج���ة المقابلة حي���ث تعانى الحالة م���ن فكار قلق 
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. بالإ�ضافة �إلى  خفيف���ة، والخ���وف من التغ�ي�ارت التى يتوقع حدوثه���ا م�ستقب�لً�اًا
مات�ؤي���ده عب���ارات اختبارات �ساك�س الت���ى �سجلتها الحالة مث���ل: ) الم�ستقبل يبدو 

لى مجهول(، ) فى يومٍ ما �سيعو�ضنى الله عن كل ما مررت به(. 
1515 لااتج���اه نح���و الأهداف: يت�ضح من ج���دول)29( �أن الحالة تعان���ى من ا�ضطراب 

�شديد فى هذه لااتجاه، حيث قد ح�صلت الحالة على )8/ 8( درجة، وما ي�ؤيد ذلك 
نتيج���ة المقابل���ة  وهذا على عك�س ما �أ�سفرت عنه نتائ���ج المقابلة، حيث من �أهداف 
الحال���ة ه���و افتت���اح مرك���ز ذوى احتياجات بع���د تخرجها . بالإ�ضاف���ة �إلى عبارات 
ه���ذا لااتج���اه كما �سجلتها هذه الحالة عل���ى اختبار �ساك�س مثل: ) كنت �أود دائماً 
�أن اعتم���د عل���ى نف�سى وقدراتى(، ) �س�أكون فى غاية ال�سع���ادة �إذا حققت حلمى(.

 الملخ��ص الع�ام للحالة: تعان���ى الحالة بوجه عام من ا�ضطراب���ات تتراوح مابين 	
الب�سيط���ة �إلى ال�شدي���دة ف���ى جميع المج���الات الأربع���ة ماعدا المج���ال الثالث وقد 
ح�صل���ت عل���ى )73/ 120( عل���ى اختب���ار �ساك�س وهذا م�ؤ�شر عل���ى وجود ا�ضطراب 
ب�سيط، وعليه فالحالة  تعانى  من كلٍ من: ا�ضطراب العلاقه مع الأم م�صحوبا 
بتناق����ض وج���داني تجاهه���ا، وا�ضط���راب العلاقة م���ع الآب وهو ما �سب���ب اكتئاب 
م�صحوب���ا بتقدي���ر ذات منخف�ض والمي���ل الي العزلة والوح���دة م�ضافا اليه خجل 
�إجتماع���ي بالإ�ضاف���ة الي نرج�سية مجروح���ة، وقلق تجاه الم�ستقب���ل،  وا�ضطراب 
مفه���وم الأ�س���رة ب�ش���كل كب�ي�ر،  وعدم ثق���ة في ال���ذات وفي الآخرين. وم���ن ثم وفى 
�ض���وء م���ا تق���دم ف�إن���ه يمك���ن قب���ول الفر����ض الكلينيكى بدرج���ة كب�ي�رة و ن�صه:« 
ب�أن���ه توج���د فروق ف���ى دينامي���ات ال�شخ�صية للحالت�ي�ن الطرفيتين عل���ى اختبار 
�ساك����س الإ�سقاط���ى«. حي���ث يوجد ف���روق بين الحالت�ي�ن الطرفيت�ي�ن على جميع 
اتجاه���ات اختب���ار �ساك����س با�ستثناء لااتجاه�ي�ن : لااتجاه نحو المخ���اوف ولااتجاه 
نحو الأهداف فهما مت�ساويان لديهما. وال�شكل البيانى)9( التالى يو�ضح درجات 

الحالتين الطرفيتين على لااتجاهات الخم�سة ع�شر على اختبار �ساك�س:
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�شكل)9( 
درجات الحالتين الطرفيتين على الاتجاهات الخم�سة ع�شر على اختبار �ساك�س

و�إجمالًا لما �س�بق من تف�سير لفرو�ض الدرا�س���ة الخام�سة ، ف�إنه يمكننا الإجابة على 
الت�سا�ؤل�ي�ن الرئي�سيين له���ذه الدرا�سة، �أولهما:  »ما فعالية العلاج بالقبول ولاالتزام 
فى تنمية المرونة النف�سية وخف�ض قلق الم�ستقبل المهنى لدى الطالبات المعلمات �شعبة 
التربي���ة الخا�ص���ة بجامعة ال�سوي�س؟«. وتكون الإجابة ب����أن العلاج بالقبول ولاالتزام 
ق���د نج���ح ب�شكل جزئى فى تنمية المرون���ة النف�سية وخف�ض قل���ق الم�ستقبل المهنى لدى 
الطالب���ات المعلم���ات �شعب���ة التربي���ة الخا�ص���ة بجامع���ة ال�سوي����س؛ وهذا يرج���ع ب�شكل 
ع���ام �إلى الأن�شط���ة) الفني���ات ولاا�ستعارات( التى يت�ضمنها ه���ذا العلاج، ومن ثم فقد 
ا�ستط���اع هذا الع�ل�اج بم�ساعدة �أفراد المجموع���ة التجريبية ف���ى ا�ستب�صارهن ب�أهمية 
المرون���ة النف�سي���ة ف���ى حياته���ن، وكيف ت�ؤثر هذه المرون���ة  ــــــ من خ�ل�ال تدريبهن على 
�أبع���اد المرون���ة النف�سي���ة ــــــ���ـ ف���ى خف�ض قل���ق الم�ستقبل المهن���ى لديهن وذل���ك من خلال 
ا على �أبعاد ه���ذا القلق. ثانيهما: وجود فروق فى ديناميات ال�شخ�صية  تدريبه���ن �أي�ضً
بدرجة كبيرة بين الحالتين الطرفيتين على مقيا�س قلق الم�ستقبل المهنى كما يو�ضحة 
اختبار �ساك�س، وهذا يرجع بطبيعة الحال �إلى اختلاف جوانب الحياة لدى كل حالة  

وذلك كما �أظهرته نتائج المقابلة ونتائج اختبار �ساك�س. 
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بحوث مقترحة:
(((1 درا�سة كلينيكية متعمعقة للطالبات المعلمات �شعبة التربية الخا�صة )مرتفعى ــــــ 

منخف�ضى( قلق الم�ستقبل المهنى.
(((2 البروفي���ل النف�س���ى للطالب���ات المعلم���ات �شعب���ة التربي���ة الخا�ص���ة) مرتفع���ى ــــــ���ـ 

منخف�ضى( المرونة النف�سية. 
(((3 فعالي���ة برنام���ج متعدد المداخل فى تنمي���ة �أبعاد المرونة النف�سي���ة لدى الطالبات 

المعلمات �شعبة التربية الخا�صة.
(((4  فعالي���ة برنام���ج �إر�شادى قائم على مهارت اليقظة العقلية و�أثره فى خف�ض قلق 

الم�ستقبل المهنى لدى طلاب �شعبة التربية الخا�صة من كلا الجن�سين.
(((5 فعالية برنامج �إر�شادى قائم على �إ�ستيراتيجيات المرونة النف�سية فى خف�ض قلق 

الم�ستقبل المهنى لدى طلاب �شعبة التربية الخا�صة من كلا الجن�سين.
(((6  فعالي���ة برنام���ج قائم على الإر�شاد النف�س���ى الدينى والإر�شاد بالواقع فى خف�ض 

قل���ق الم�ستقب���ل المهن���ى ل���دى طلاب �شعب���ة التربي���ة الخا�صة م���ن كلا الجن�سين) 
درا�سة تجريبية – كلينيكية(.

(((7 نم���وذج بنائ���ى للعلاق���ة ب�ي�ن اليقظ���ة العقلي���ة والمرون���ة النف�سية وقل���ق الم�ستقبل 
المهن���ى ل���دى  الطالب���ات المعلم���ات  والط�ل�اب المعلم�ي�ن �شعبة التربي���ة الخا�صة ) 

درا�سة علائقية- مقارنة(.
(((8   �أبعاد المرونة النف�سية  كمنبئات ب�أبعاد قلق الم�ستقبل المهنى لدى الطلاب المعلمين 

�شعبة التربية الخا�صة من كلال الجن�سين) درا�سة �سيكومترية ــــــ كلينيكية(.

تو�صيات الدرا�سة:
(((1 عق���د ندوات للطالب���ات المعلمات والطلاب المعلمين �شعب���ة التربية الخا�صة ، من 

قب���ل �أ�سات���ذة ق�سم التربية الخا�صة لن�شر ثقاف���ى الوعى ب�أهمية المرونة النف�سية 
فى الحياة المهنية.

(((2  تكلي���ف خريج���ى ط�ل�اب وطالب���ات �شعب���ة التربية الخا�ص���ة للعمل ف���ى مدار�س 
التربي���ة الخا�صة ؛ حتى يتح�سن لااتجاه نحو مهنة تدري�س معلم تربية خا�صة، 

و�أثر ذلك فى خف�ض قلق الم�ستقبل المهنى لديهم.
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(((3   عق���د ن���دوات للطالب���ات المعلم���ات والط�ل�اب المعلمين �شعب���ة التربي���ة الخا�صة ، 
م���ن قب���ل �أ�ساتذة ق�س���م التربية الخا�صة لن�شر ثقافى الوع���ى ب�أهمية  تقليل قلق 

الم�ستقبل المهنى من خلال العلاج بالقبول ولاالتزام.
(((4 ن�ش���ر ثقاف���ة الوع���ى ب�أهمي���ة الع�ل�اج بالقب���ول ولاالت���زام و�أث���ره ف���ى خف�ض قلق 

الم�ستقبل المهنى على ال�صفحة الر�سمية) الفي�س بوك( بكليات التربية.
(((5  �إقام���ة ملتق���ى ثقاف���ى نف�س���ى لط�ل�اب وطالب���ات كلي���ة التربية ح���ول خ�صائ�ص 

)مرتفع���ى ومنخف�ض���ى( المرون���ة النف�سية وقل���ق الم�ستقبل المهن���ى لديهن، وت�أثير 
العلاج بالقبول ولاالتزام فى هذه الخ�صائ�ص. 
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