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بعض علي  ستخدام الألعاب التعليمية الإلكترونية ابرنامج تعليمي ب فعالية 
 مهارات التمرينات الإيقاعية للحلقة الثانية من التعليم الأساسي

 إيمان جمال حافظ السيد /الدكتورة                                           

 
 

 العربية:ملخص البحث باللغة 
 علي تعلم   الالكترونية  التعليمية  الألعاب يهدف البحث إلى تصميم برنامج تعليمي باستخدام  

بتصميم المجموعة الواحدة  . واستخدمت الباحثة المنهج التجريبى  التمرينات الايقاعيةبعض مهارات  
تلميذات الصف من  بالطريقة العشوائية    اختيار عينة البحث تم  باستخدام القياس القبلي والبعدي و 

من مجتمع    تلميذة(  50)   عينة البحث   وبلغت   مدرسة السنطة الاعدادية بنات   –  الأول الاعدادي  
وأظهرت ة  يعينة استطلاع  تلميذة(  20للمجموعة التجريبية ، )  تلميذة(  30تم تقسيمهم إلي ) البحث  

بطريقة إيجابية وفعالة في تحسين شكل الأداء   ت ساهم  الالكترونية  التعليمية   الألعاب النتائج أن  
)قيد البحث( كما كان له تأثير    التمرينات الإيقاعيةالتحصيل المعرفي لمهارات  مستوى  المهارى و 
ف الوجدانية  إيجابى  والانطباعات  الآراء  التعليمى  تجاه  تلميذات للى   الألعاب استخدام  ب  البرنامج 

 .  التعليمية الالكترونية
Summary of the research in English: 

The research aims to design an educational program using electronic 

educational games to learn some rhythmic exercise skills. The researcher 

used the experimental approach with a single-group design using pre- and 

post-measurement. The research sample was chosen randomly from the 

female students of the first year of middle school - Al-Santa Preparatory 

School for Girls. The research sample amounted to (50) female students 

from the research community, who were divided into (30) female students 

for the experimental group, (20) An exploratory sample of a female 

student. The results showed that electronic educational games contributed 

in a positive and effective way to improving the form of skill performance 

and the level of cognitive achievement of rhythmic exercise skills (under 

research). It also had a positive impact on the opinions and emotional 

impressions of female students towards the educational program using 

electronic educational games. 
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 مقدمة ومشكلة البحث: 
شملت مختلف ميادين العلوم   شهد القرن العشرين ثورة علمية ومعرفية هائلة لم يسبق له نظير

الانسانية والطبيعية والتطبيقية وشهد مولد ميادين علمية جديدة لم تكن معروفة من قبل ولم تكن  
الميادين تأثيرا وتأثرا به ، اذ ظهرت العديد من  التربية بمنأى عن هذا التطور بل كانت من أكثر  

المختلفة التي سعت الى استيعاب الحجم الهائل من العلوم . والحفاظ التربوية   النظريات والاتجاهات  
لتطوير من ناحيه ووضعه موضع  ل  من جيل إلي آخرعلى هذا التراث الانساني من خلال نقله  

 .الاستفاده من كل ما انتجه العلم من نظريات وتطبيقات  حتي يمكن ي خر أالتطبيق من ناحيه 

(14 :13 ) 

هائلة في مجال تكنولوجيا المعلومات والاتصالات، أصبح معيار تقدم  ال  وفي ظل التطورات 
الأمم يقاس بمدى استخدامها لمختلف الوسائط التكنولوجية ومدى توظيفها في المجالات المختلفة، 
ولا شك أن مجال التعليم هو من أبرز تلك المجالات، ومن مستحدثات التكنولوجية التي ظهرت 

يم عن بعد والذي أصبح توظيفه في العملية التعليمية ضرورة ملحة، لذلك  في الآونة الأخيرة التعل
دعت الحاجة إلى ابتكار استراتيجيات تعليم جديدة وحديثة قادرة على مواكبة العصر ومنها توظيف  

الالكترونية التعليمية  التقدم    الألعاب  مع  الثمانينيات  بداية  في  ظهورها  برز  حيث  التعليم،  في 
 (24) .تطور التقني الكبير في ضوء الانفجار المعرفيالتكنولوجي وال

تركز على المتعلم فاذا نظمت هذه   ة متكامل  ةتعليمي  ةالألعاب التعليمية الالكترونية بيئ  وتعتبر
لحل المشكلات ة  جيده للتواصل الاجتماعي وفرص  ةفانها تتيح للمتعلم فرص  ةبطريقه جيد   ة البيئ

تعمل على توفير سياق اجتماعي وثقافي للتعلم وتعد هذه المزايا للالعاب  بدون تدخل المعلم كما انها  
التعليميه الالكترونيه عوامل مساعده للمعلم لتحفيز الرغبه في التعلم لدى المتعلم كما انها توفر بيئه  

ومثير  ونشطه  فحقيقه    ةحيويه  يقومون  أللمتعلم  عندما  هو  والحماس  بالراحه  المتعلمين  شعور  ن 
 (23. ) عمال يستمتعون بها أب

الألعاب التعليمية    أن   Prakash, E. C., & Rao, M. (2015)وريو    براكشيشير  و 
غير ترفيهيه بهدف تحسين مستوى    أخري لى ميادين  إ الألعاب    آليات نقل عناصر و   أصبحت عملية

يعتمد على فهم  الأ الألعاب وخصائصها وتطبيقها في    آليات داء او حل مشكلات محدده حيث 
الألعاب التعليمية  ان  و يقا وتحفيزا مثل الألعاب   و كثر تشأخارجه عن نطاق الألعاب نجعلها    ةنشطأ

بتغيير سلوك الافراد    اللعبةفي سياقات غير    اللعبة  آليات لى تطبيق  إاستراتيجيه تهدف    الالكترونية
بالتعليم من خلال دمج   تنفيذ ذلك  التعلم مثل الاختبارات أو   ةنشطأفي    ةاللعب  آليات يمكن  دوات 

 ( 21) .والتدريبات  ةنشط والمسابقات والأ
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فكـرة       التعليميـة وبـدمج  الحاسـوبية   الألعاب  الألعاب  ثمـرةُ  كانـت  الحاسـوب  بـرامج  مـع 
للتلام تـوفر الإنتاجيـة والمتعـة  والتـي   هـذه  يالتعليميـة،  تكـون  ـذ مـن مختلـف الأعمـار، وغالبـاً مـا 

الألعاب علـى شـكل مباريـات تعليميـة تجعـل التلميذ يمضي وقتـه فـي اللعـب، إلا أنـه فـي الواقـع  
بـين الـتعلُّم واللعـب، فيـصاحب عمليـة الـتعلُّم اسـتمت اع  يـتعلُّم مهـارات جديـدة ، الأمـر الـذي يـربط 

 ( 177  : 10) .باكتـساب الخبـرة
أسلوب مهـم لفهـم العـالم ومواجهتـه، يتحقـق ذلـك بدرجـة  اللعـب  جمع علماء النفس على أنوقد  

كبيـرة مـع الأطفال الذين يجدون في اللعب سبيلًا لإطلاق العنان لخيالهم الخصب، وكثيـراً مـا يجـد 
المـستخدم مزيـداً من المتعة فيما يمارسه من ألعاب يتعلم منها الكثير مما ينعكس على أفكـاره ويـؤثر  

 ( 213  : 14)  .ـه، ويزيـد من قدرته على الانتباه مشجعاً إياه على الخيالفـي اتجاهات

أنشطة مزودة بمحتوى تعليمي فعال يستخدم    هي    التعليمية  الألعاب التعليمية الالكترونيةوتعد  
الوسائل المتعددة التفاعلية في ضوء معايير معينة لتحقيق أهداف محددة ، يتفاعل معها المتعلم 

 ( 289:   13وتقدم له تغذية راجعة وفقاً لاستجابته. )

تومي  ( و 2018تغريد الرحيلي )  (2010) عبيد الحربي  وفي هذا الصدد يشير دراسة كلا من  
انماط    أحد التعليمية الالكترونية    الألعاب   أن  Tomé Junior et al.  (2017 ) وآخرون   جونيور

ة  يجاد مناخ تعليمي يمتزج فيه التحصيل الدراسي مع التسلي إالتعليم بمساعده الحاسوب وتهدف الى  
والتشويق التي قد تحسن التحصيل الدراسي واتجاه التلاميذ نحو التعلم وتقدم    ةلغرض توليد الاثار 

موقفا يتنافس فيه الطالب مع ذاته او مع الاخرين وتحدد فيه نقاط القوه التي ياخذها كلا منهم  
تلك   الفائز وبواسطه  التعليمية الالكترونيةوبالتالي  تعليميأ يمكن تحقيق    الألعاب    ة متنوع   ةهداف 

من الطرق التي تساعد على زياده تحصيل الدراسي    الألعاب التعليمية الالكترونيةوتعتبر استخدام  
الهدف   او  للتلاميذ  به  قدمت  التي  العرض  وذلك طبعا لاسلوب  مراحلهم  بمختلف  التلاميذ  لدى 

التعليمية الالكترونية  مصطلح وأن  ،  المنشود منها (، يدخل  gamificationالتلعيب )  أو  الألعاب 
حيث  يعد  يكبديل بسيط منخفض التكلفة لتحفيز الطلاب الذين لا يحفزهم النظام التعليمي التقليد 

 التعلم.من الاستراتيجيات الحديثة التي ظهرت واهتمت بتعزيز التفاعل والتنافسية أثناء عملية 

(8 )(4( )22 ) 

ن التلعيب  أ   Huang, H & Soman, D.(2013)  هانج وشومانيضيف كلا من  و 
مره   المحاوله  فرصه  اتاحه  خلال  من  للمتعلم  الحريه  توفير  على  دون   أخري يعمل  الفشل  عند 

من   ةمن تحقيق زاويتهم الكاملهم لطلاب كذلك تمكينلانعكاسات سلبيه كذلك اكتشاف دوافع الذات 

https://www.new-educ.com/%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9-%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84
https://www.new-educ.com/pedagogie-du-jeu
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خلال التحفيز المستمر للوصول الى نواتج التعلم كذلك تساعد المتعلمين على قضاء ساعات اطول 
 ( 17) .دون ملل

الحلقة   الأساسي    الثانيةوتعد  التعلم  التمرينات  حيث  هامة    مرحلةمن  دروس  فيها  تحتل 
الإيقاعية جانبا هاما من المنهج المقرر للتلميذات وتشتمل علي مهارات أساسية متعددة من وثبات  

  لإتقان للوصول الي اوتوازنات ودورانات وتموجات وحركات انتقالية تتطلب تعليم وتدريب وممارسة  
استثارة التلميذات و نحو التعلم  التلميذات  هذه المهارات لذا وجب علي المعلمة وزيادة دافعيتهم  ل  الجيد 

للممارسة وبذل الجهد وتمثيل المعلومات في صورة شيقة محببة إلي النفس لذا فقد اختارت الباحثة  
التعليمية الالكترونية كطريقة جذابة وهامة لتحاكي بها الطالبة ما شاهدته وتفاعلت معه    الألعاب 

منه آللمتعلمين بيئه    ة الالكترونيةالتعليمي  الألعاب توفر    حيث لما تتسم به    من مهارات قيد البحث 
  التعليمية   الألعاب باستخدام استراتيجيه المحاوله والخطا التي تحظى بشعبيه في البيئات القائمه على  

سهم في اكتساب المعارف والمهارات وتجويد عملية التعلم وتزيد ي  ممابالحرج    المتعلمدون شعور  
 وإيجابيهم نحو اكتساب المهارات المختلفة  التلميذات من رضا 

والاتجاهات الحديثة للتدريس يجب علينا    ايقاعات العصر السريعة  وترى الباحثة انة فى ظل  
متطلباتة ومتطلبات الاجيال القادمة واستدعى هذا الامر  التعليم  ن يلبى  أو   التطوران نساير ركب  

فى   والمتعلم  المعلم  اداء  وتطوير  تحسين  المعلم   ةالتعليم  العمليةضرورة  يعد  فلم  ذلك  يلبى  بما 
تقدم المعارف والمهارات    أخري   ووسائل  المصدر الوحيد لتعلم المهارات الحركية وإنما ظهر مصادر

وفجوات لها مهاراتها المتعددة من وثبات    جذابة رياضة شيقة    التمرينات الإيقاعية  وتعد للمتعلمين  
فهى احوج مايكون لاستغلال كافة وسائل تكنولوجيا    وأدواتها المختلفة   وتوازنات ودورانات وتموجات  

التعليم من اساليب وتقنيات لكى تسهل على المعلم والمتعلم الوصول للاهداف المطلوبة فى تعلم  
كاحد الاساليب    ةالالكتروني   ةالتعليمي   الألعاب برمجيات  المهارات الحركية وقد تراءى للباحثة استخدام  

  اللعبة التي يتم فيها دمج عمليه التعلم ب  ةتعتبر من انواع البرامج التعليمي حيث   العلمية الحديثة  
 هاأن  كما  والاثاره بعيدا عن الملل  المتعةبحيث يتفاعل معها المتعلم لتطوير مهاراته في جو من  

فرصة التعلم من خلال اللعب، حيث تقدم مجموعة من الأنشطة الهادفة التي يشترك فيها  بيئة تتيح  
لاعب أو أكثر، وذلك من خلال توفير بيئة مصطنعة محكومة بضوابط وقواعد وقيود، تمتزج فيها  

 المنافسة والتشويق والدافعية مع التعلم 
التعليمية   الألعاب اشارت نتائجها الى مدى فاعلية استخدام    وهناك العديد من الدراسات التى

أبحاثهم    الالكترونية قيد  المهارات  تعلم  لوبيز  ،    Biligin, E.    (2020)  بالجن  كدراسةفى 
Lopes, R.   . (2014)    " برنامج تعليمي وهذا ما دعي الباحثة إلي التفكير في موضوع هذا البحث وعنوانة

 ( 24()15).بإستخدام الألعاب الإلكترونية لبعض مهارات التمرينات الإيقاعية للحلقة الثانية من التعليم الأساسي 
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 هدف البحث: 

 : تأثيره عليومعرفة   للألعاب التعليمية الالكترونيةتصميم برنامج تعليمي 

مهارات    اءأد   مستوي  -1 فيبعض  والمتمثلة  الإيقاعية  للطوق )  التمرينات  البندولية    - المرجحة 
للطوق  الأفقية  الطوق   -المرجحة  واستلام  الطوق   -رمي  الطوق   -دحرجة  ومستوي (،  رمي 

 . التحصيل المعرفي للمهارات المختارة قيد البحث 

 الاراء والانطباعات الوجدانية نحو البرنامج التعليمى المقترح. -2

 فروض البحث: 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية   -1
)قيد   التمرينات الإيقاعية لبعض مهارات  التحصيل المعرفي  مستوى  و   الأداء المهاري   شكلفى  

 لصالح القياس البعدى . البحث(

والانطباعات   -2 للالآراء  التعليمي    تلميذات الوجدانيه  البرنامج  التعليمية   الألعاب بإستخدام  نحو 
 )قيد البحث(.   التمرينات الإيقاعيةفي تعلم بعض مهارات   الالكترونية

 مصطلحات البحث:
ھي الحركات البدنية التي تؤدي بغرض تربوي  :rhythmic gymnastic  التمرينات الإيقاعية -1

الحيوية  متبعھ الأسس   الفرد  الفسيولوجي لأجھزة  تنمية الأداء  والفنية بھدف  العلمية  والقواعد 
 ( 229 : 5).الارتقاء بمستوي الأداء الرياضيو 

الإلكترونية  الألعاب -2 معده   :Electronic educational games التعليمية  برمجية  هي 
مجموعة  من    التلاميذ بواسطة متخصص لنشاط رياضي أو تعليمي محدد تهدف الي اكساب  

قيامه خلال  من  الممارس  بالنشاط  المتعلقة  والمعارف  والمهارات  ألعاب   بتصميم    الخبرات 
 )تعريف إجرائي( بغرض تحقيق الفوز. تخدم المحتوي العلمي  تعليمية الكترونية

 :المرجعيةالدراسات 
فاعلية اســـــــــتخدام ألعاب  : (1)(2015أسااااااامة محمد عبد الساااااادم ، هيثم عبد المجيد محمد )دراســـــــــة   -1

( لتنميـة بعض المهـارات الريـاضــــــــــــــيـة لتلاميـذ المرحلـة الابتـدائيـة"  X-Boxالمحـاكـاة التفـاعليـة )
( لتنمية  X-Boxاســــتخدام ألعاب المحاكاة التفاعلية )  التعرف علي تأثيروهدفت الدراســــة الي 

  التجريبي.شـــبه ن المنهج  ااســـتخدم الباحث  بعض المهارات الرياضـــية لتلاميذ المرحلة الابتدائية
تلاميذ الصـف الخامس بمدرسـة المصـيف الابتدائية بمدينة حائل   ىاشـتمل مجتمع البحث علو 

، وتم تقســــيمهم    تلميذ (  30، وتم اختيار عينة عشــــوائية بلغ قوامها )تلميذ   (66والبالغ عددهم )
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ــابطة    تلميذاً ( 15مجموعتين متســـــــــــاويتين إحداهما تجريبية بلغ قوامها) إلي بلغ  والأخري ضـــــــــ
ل ان أاير إ جاااندا  عل       ألعـاب المحـاكـاة التفـاعليـةوكان  هم  تاانها ان ه     يـذ تلم(  15قوامهـا)

 علماغ إعت علم نراة ق د علبحث لإانضة كإة علقدم هكثإ من علأس وب علاق  دي.

ــة  -2  الألعاب تأثير برنامج تعليمي مقترح  :(7)(2021) ساااااااواان بدران محمد ساااااااليماندراســـــــــ
نفصـــــــــال  الاســــــــــاســــــــــية وتقليل قلق  لاالحركية اكترونية على تعلم بعض المهارات لالالتعليمية ا

ــة إلى التعرف على تأثير برنامج    بتدائيةالاول للمرحلة الالتلميذات الصـــــــــف  و هدفت الدراســـــــ
ــية كترونية على تعلم بعض المهارات الحركية  لالالتعليمية ا  للألعاب تعليمي مقترح   ــاســـــــــ  الأســـــــــ

ــال لتلميذات الصــــف لانوتقليل قلق ا ــتخدمت الباحثة المنهج   الابتدائيةللمرحلة  الاولفصــ ، اســ
( 50)بالطريقة العشـــــــــوائية و بلغ قوامها   الاســـــــــاســـــــــيةالتجريبي ، وقد تم اختيار عينة البحث 

تلميذة ، و أشـارت  (  50)تلميذة وتم تقسـيمهم إلي مجموعتين متسـاويتين بلغ قوام كل مجموعة  
التعليميــــة    الألعــــاب تفوق المجموعــــة التجربيبــــة التي تطبق عليهــــا برنــــامج  علي  أهم النتــــائج  

لكترونية على المجموعة الضــــــــــابطة التي اســــــــــتخدمت الطريقة التقليدية  في تعلم المهارات لاا
 تلميذات النفصال لدي لاقيد البحث وتقليل قلق ا الأساسيةالحركية 

 منهج البحث: 
استخدمت الباحثة المنهج التجريبي وذلك باستخدام التصميم التجريبي لمجموعة واحدة، 

 البعدي(.  –بواسطة القياسين )القبلي  

 مجتمع البحث:
للعام    تلميذات الصف الأول الاعدادي بمدرسة السنطة الاعدادية بنات يمثل مجتمع البحث  

   تلميذة  144والبالغ عددهم   2021/2022الجامعي 

 عينة البحث: 
، حيث بلغ  صف الأول الاعداديال  تلميذات تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من  

وتم اختيار عينة الدراسة الاستطلاعية من نفس المجتمع الأصلي للبحث   تلميذة (30)عدد العينة 
وذلك لإجراء الدراسة الاستطلاعية   تلميذة(  20نة البحث الأساسية وبلغ عددهن )ومن خارج عي

)الصدق العلمية  المعاملات  )  –وحساب  وجدول  الدراسة  في  المستخدمة  للإختبارات  ( 1الثبات( 
 يوضح توصيف مجتمع وعينة البحث 
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 ( 1جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 وسائل جمع البيانات :

 استندت الباحثة في جمع البيانات الخاصة بالبحث الحالى إلى الأدوات والوسائل التالية:
 الوزن( . معدلات النمو )العمر الزمني، الطول،  −
 ملحق )ب( .   – اختبار القدرات العقلية −
 (.جملحق ) –اختبارات القدرات البدنية لقياس بعض عناصر اللياقة البدنية  −
تقييم  است − الفنىمارة  الأداء  مهارات    شكل  الإيقاعية لبعض  البحث   التمرينات  - قيد 

 (.هـلحق)م
 ( . وملحق ) –الاختبار المعرفي لقياس مستوي التحصيل المعرفي  −
 (. حملحق) –استمارة الآراء والإنطباعات الوجدانية نحو البرنامج التعليمي المقترح   −

 ( معدلات النمو :1) 
 العمر الزمني: تم حساب العمر الزمني لأقرب سنة . −
 الطول: إستخدام شريط قياس الطول )بالسنتيمتر(.  −
 جرام(.الوزن: إستخدام الميزان الطبي لقياس الوزن )بالكيلو  −

تم إختيار إختبار الذكاء للصغار والكبار إعداد سامية لطفى الأنصاري    :  القدرات العقلية  (  2)
( سؤالًا  60حيث يشتمل هذا الإختبار علي )  –ملحق )ب(  -لقياس القدرات العقلية    (6)م(2008)

يتضمن عدداً من العمليات العقلية التى تتمثل فى تكملة سلاسل عددية ،إدراك معانى الأشكال،  
إدراك معانى الكلمات ، وإدراك علاقات قائمة بين سلسلة حروف أو أرقام أو استدلال عددى ،  

( دقيقة ، وقد اختارت الباحثة هذا الاختبار لأنه مؤسس علي اختبار  45عنهم في )   ويتم الإجابة 
   . العربية   ( سنة إلي الرشد وعدل بما يتفق مع البيئة12الفريد مونزرت لقياس نسبة ذكاء الأفراد من )

  

المجتمع  
 الأصلي 

العينة   عينة البحث 
 الأساسية 

العينة  
 الاستطلاعية 

باقي مجتمع  
 البحث 

 %  العدد %  العدد %  العدد %  العدد %  العدد
144 100 % 50 35 % 30 21 % 20 14 % 94 65 % 
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 المعامدت العلمية لاختبار القدرات العقلية:
 قامت الباحثة بحساب المعاملات العلمية )الصدق والثبات( علي النحو التالي : 

 صدق الاختبار :  -أ
ــدق المقارنة الطرفية )الأرباعى الأعلى والأرباعى   ــتخدام صـ ــدق الاختبار تم اسـ لإيجاد صـ

من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأســــــــــاســــــــــية وذلك يوم    تلميذة  20الأدنى( علي عينة قوامها 
 ( يوضح ذلك . 2م وجدول )2022 /2/ 20الأحد الموافق  

 ( 2جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى في متغير نسب القدرات العقلية لدي عينة التقنين 
 20=ن

وحدة   العقلية  اختبار القدرات
 القياس 

 الأرباعى الأدنى  الأرباعى الأعلى
 Uقيمة 

 مجموع الرتب  متوسط الرتب  مجموع الرتب  متوسط الرتب 
 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 درجة  اختبار الذكاء 

 2= 0.05الجدولية عند مستوي معنوية   Uقيمة 
وجود فروق دالة إحصــــــــــائية بين قيم متوســــــــــط الأرباعى الأعلى    (2)يتضــــــــــح من جدول  

والأربـــاعى الأدنى في إختبـــار القـــدرات العقليـــة )الـــذكـــاء( لـــدى عينـــة التقنيين ممـــا يـــدل علي أن  
 الإختبار قد ميز بين المستوي المرتفع والمستوي الأقل مما يدل علي صدق الاختبار.

 : ثبات الاختبار -ب 
عن طريق تطبيق الإختبار ثم إعادة   القدرات العقلية قامت الباحثة بإجراء الثبات لإختبار  

من مجتمع الدراســــــــة    تلميذة(  20( أيام علي عينة عددها )7بعد مرور )  Test- Retestتطبيقه  
الموافق  الأحد وخارج العينة الأســــاســــية تحت نفس شــــروط التطبيق الأول فكان التطبيق الأول يوم  

( يوضح  3وجدول )  م2022/    2/  27الموافق   الأحد ، وكان التطبيق الثاني يوم  م2022/    20/2
 معامل الإرتباط .

 ( 3)جدول 
 لدي عينة التقنين القدرات العقلية معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لإختبار 

 20ن=

 متغير القدرات العقلية
 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 معامل الارتباط 
 ±ع س ±ع س

 0.678 2.08 43.70 2.68 42.90 اختبار الذكاء
 0.433= 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 
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ــائيـا بين التطبيق الأول وإعـادة تطبيق  3يتضــــــــــــــح من جـدول ) ( وجود إرتبـاط دال إحصــــــــــــ
ممـا    0.05مســــــــــــــتوي معنويـة الإختبـار في إختبـار القـدرات العقليـة )الـذكـاء( لـدي عينـة التقنين عنـد  

 يشير إلي ثبات الإختبار.

 : اختبارات القدرات البدنية( 3) 

محماد صااااااااابحي  قـامـت البـاحثـة بتحـديـد القـدرات البـدنيـة وذلـك من خلال المراجع العلميـة  
وتم عرض هـذه   (9)م( 2016، كماال عباد الحمياد اسااااااااامااعيال )  (11)م( 2004حساااااااااانين )

وذلك لاســـتطلاع آرائهم    -ملحق )أ(    -  التمرينات الايقاعية( الخبراء في 8الاختبارات علي عدد )
 ملحق)د(.  –حول القدرات البدنية والاختبارات التي تقيسها 

 ( 3جدول )

 الاختبارات البدنية قيد البحث

 اسم الاختبار م
وحدة 

 قياسه 
 الغرض منه 

 ق نس علسإ ة علاتاقنل ة  ث  علبدء علعنلام من  18علعدو  - 1

 ق نس علقدرة  ض  ة  س   ورب  إاض من علثبنت  - 2

 ق نس علاحمل  ض ا  أكإعر رنا علذرع  ن من علاتبطنح علمنهل علمعدل - 3

 ق نس علدقة  رجة عخابنر علدوعهإ علمادعخ ة  - 4

 ق نس علمإوتة  س   رنا علاذع همنمن من علوقوف  - 5

 ق نس علاوعفق  أكإعر تط علحبل  - 6

 ق نس علإشنقة  ث  جإي زجزعجا  - 7

 

قيد    التمريناات الإيقااعياةالمعاامدت العلمياة لإختباارات القادرات البادنياة الخااصاااااااااة ببعض مهاارات 
 البحث:

 معامل الصدق : -أ
ــدق  ــتخدام إختبار دلالة الفروق بين الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى لإيجاد صـــــ تم إســـــ

من مجتمع البحـــث ومن خـــارج العينـــة    تلميـــذة(  20الإختبـــارات وتم تطبيقـــه علي عينـــة عـــددهم )
 يوضح ذلك  (4)، وجدول  م2022 /2 /20الموافق  الأحد الأساسية وذلك فى يوم 
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 ( 4جدول )
 المتغيرات البدنية   دلالة الفروق بين متوسطي الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى في
 لبيان معامل الصدق لدي عينة التقنين 

 20=ن

 
درجة   الإختبارات

 القياس 

 الأرباع الأدنى الأرباع الأعلى
قيمة  
(U)  متوسط

 الرتب
مجموع  
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 0.00 40.00 8.00 15.00 3.00 ث علبدء علعنلام من  18علعدو 
 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00 سم ورب  إاض من علثبنت

 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00 سم رنا علذرع  ن من علاتبطنح علمنهل علمعدل
 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00 سم عخابنر علدوعهإ علمادعخ ة

 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00 عدد  رنا علاذع همنمن من علوقوف
 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00 درجة تط علحبل

 0.00 40.00 8.00 15.00 3.00 ث جإي زجزعجا 

 2( =  0.05(عند مستوي )Uقيمة )
وجود فروق دالة إحصـائيا بين متوسـط الإرباعي الأعلي والإرباعي   (4)يتضـح من جدول  

الأدني لإختبـار القـدرات البـدنيـة فيـد البحـث ممـا يـدل علي أن إختبـارات القـدرات البـدنيـة قـد ميزت 
 بين المستوي المرتفع والمستوي الأقل مما يدل علي صدق الإختبارات.

 ثبات إختبارات القدرات البدنية : -ب
-Testقامت الباحثة بحســـــــــاب ثبات الإختبار عن طريق تطبيق الإختبار وإعادة تطبيقه  

Retest( 20علي عينة قوامها  )من مجتمع البحث وخارج العينة الأســـــــــاســـــــــية بفارق زمني   تلميذة
وكـان التطبيق الثـاني يوم    م2022/ 2  /20الموافق   الأحـد ( أيـام فكـان التطبيق الأول يوم 7مـدتـه )
والثــــــاني    م2022  /2  /27الموافق    الأحــــــد  الأول  التطبيق  بين  الثبــــــات  معــــــامــــــل  تحــــــديــــــد   وتم 

 يوضح معامل الارتباط . (5)والجدول  
  



 

 

 ( 238( )الثانىالعدد )م( 2023( لشهر ديسمبر لعام )32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 
Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 5)جدول 
 معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني في إختبارات القدرات البدنية 

 قيد البحث لدي عينة التقنين لبيان معامل الثبات 
 20ن=

وحدة  الاختبارات
 القياس

معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ±ع س ±ع س الارتباط 

 0.97 0.25 4.51 0.25 4.56 ث م من علبدء علعنلا 18علعدو 
 0.91 0.03 0.87 0.03 0.86 سم ورب  إاض من علثبنت 

 0.94 0.89 7.45 0.93 7.35 تكرار  رنا علذرع  ن من علاتبطنح علمنهل علمعدل
 0.97 1.60 13.65 1.67 13.45 درجة  علدوعهإ علمادعخ ة عخابنر 

 0.98 0.04 0.76 0.04 0.75 سم رنا علاذع همنمن من علوقوف 
 0.88 0.69 4.95 0.77 4.80 تكرار  تط علحبل 

 0.86 0.79 20.00 0.78 20.14 ث جإي زجزعجا 
 0.433= 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية  

وجود إرتبـاط دال إحصـــــــــــــــائيـا بين التطبيق وإعـادة التطبيق في   (5)يتضــــــــــــــح من جـدول  
ممــا يشــــــــــــــير إلى ثبــات تلـك    0.05إختبــارات القــدرات البــدنيــة قيــد البحــث عنــد مســــــــــــــتوي معنويــة  

 الإختبارات.
 استمارة تقييم شكل الأداء المهارى : (4)

 تم اختيار المهارات المدرجة بمنهج الحلقة الثانية من التعليم الأساسي و
ــميم اســـــــــتمارة لتق ــكل الأداء المهارى لبعض مهارات  يقامت الباحثة بتصـــــــ التمرينات  يم شـــــــ

اسااادم رأفب عبد    قيد البحث وذلك بالرجوع الى المراجع العلمية والدراســــات الســــابقة مثل  الإيقاعية
اعــاة مــا يلى عنــد تصــــــــــــــميم  وقــد تم مر   (12( )2019( مريم محمااد عمران )2()2019الفتااا )

 : الاستمارة
ــتمارة تبعًا لأهداف البحث وهو تقييم   تحديد الهدف من الاساااااتمارة − : تم تحديد الهدف من الاســـــ

 قيد البحث . التمرينات الإيقاعيةفي مهارات  تلميذات شكل الأداء المهارى لل
ــيم كل  مهارة الى مجموعة من المراحل  : تم    تحديد المراحل الفنية لشاااكل الأداء المهارى  − تقســ

)قيد  الفنية ووضــــــــــع لكل مرحلة الدرجة الخاصــــــــــة بها وذلك لتقييم كل جزء من أجزاء المهارات 
 البحث( 

على الســادة الخبراء (هعرض الصــورة الاولية للاســتمارة ملحق ):تم   الصاورة الأولية لدساتمارة −
، وقد تم تعديل بعض المحاور التى   التمرينات الايقاعية( والمتخصـــــــصـــــــين فى مجال أملحق )

 .(وملحق ) –يتم من خلالها تقييم المهارات وبذلك اصبحت الاستمارة فى صورتها النهائية 



 

 

 ( 239( )الثانىالعدد )م( 2023( لشهر ديسمبر لعام )32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 
Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

ــكل الأداء المهارى من خلال لجنة تقييم شااااكل الاداء − ــتمارة تقييم شــــ ــتخدام اســــ : تم القياس باســــ
ــادة أعضــــــاء هيئة التدريس المتخصــــــصــــــين في مجال  وذلك    التمرينات الإيقاعيةثلاثية من الســــ

ــادة   تلميذةحيث تم تصـــــــــوير فيديو منفصـــــــــل لكل   على حدة وعرض هذة الفيديوهات على الســـــــ
 . المحكمين

قيد    التمرينات الإيقاعيةالمعامدت العلمية لاساااتمارة تقييم شاااكل الأداء المهارى لبعض مهارات  
 البحث:

 صدق إستمارة تقييم شكل الأداء المهارى:  -أ
ــتمارة عن طريق صـــــدق المقارنة الطرفية بين الإرباعي   قامت الباحثة بإجراء صـــــدق الإســـ

ــتطلاعية والتي بلغ قوامها ) ــة الإســــــــــ من    تلميذة( 20الأعلي والإرباعي الأدني علي عينة الدراســــــــــ
والجدول    م2022  /2  /21مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث، وذلك فى يوم الإثنين الموافق  

 ( يوضح ذلك. 6)
 (  6جدول )

الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى في إستمارة تقييم شكل الأداء  دلالة الفروق بين متوسطى 
 قيد البحث لبيان معامل صدق  التمرينات الإيقاعيةالمهاري لبعض مهارات 

 20=ن                 المقارنة الطرفية لدي عينة التقنين                        

 2( = 0.05(عند مستوي )Uقيمة ) 
( وجود فروق دالة إحصـائيًا بين متوسـط الأرباعى الأعلى والأرباعى  6يتضـح من جدول )

ــكل الأداء المهارى لبعض مهارات  ــتمارة تقييم شـــ )قيد البحث( مما    التمرينات الإيقاعيةالأدنى لإســـ
أن إســــتمارة تقييم شــــكل الأداء المهاري قد ميزت بين المســــتوي المرتفع والمســــتوي الأقل   يدل علي

 مما يدل علي صدق الإختبارات. 
 

درجة  الاختبارات
 القياس

 الارباع الأدنى الارباع الأعلى 
قيمة  
(U)  مجموع   متوسط الرتب

 الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00 درجة المرجحة البندولية للطوق 
 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00 درجة المرجحة الأفقية للطوق 

 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00 درجة رمي واستلام الطوق 
 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00 درجة دحرجة الطوق 

 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00 درجة الطوق رمي 
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 قيد البحث: التمرينات الإيقاعيةثبات إستمارة تقييم شكل الأداء المهارى لبعض مهارات  -ب
الأداء المهاري بإسـتخدام تطبيق الإسـتمارة  وإعادة تطبيقها   شـكلتم حسـاب الثبات لمتغير  

من مجتمع البحـث ومن خـارج عينـة البحـث   تلميـذة(  20( أيـام علي عينـة قوامهـا )7بفـارق زمني )
من    م2022/ 2/  28  يوم الإثنين إلى  م2022  /2  /21الموافق   يوم الإثنين  الأســـــــــــاســـــــــــية وذلك 

  التمرينات الايقاعيةخلال لجنة ثلاثية من الســـادة أعضـــاء هيئة التدريس المتخصـــصـــين في مجال 
الأداء المهاري لبعض مهارات   شــــــكللقياس   تلميذات وذلك من خلال عرض فيديوهات مصــــــورة لل

 ( يوضح قيمة معامل الإرتباط7علي حدة وجدول ) تلميذةقيد البحث لكل  التمرينات الإيقاعية
 ( 7جدول )

الأداء شكل تقييم  معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني لبيان معامل الثبات في إستمارة
 )قيد البحث( التمرينات الإيقاعيةالمهارى لبعض مهارات 

 20ن=                                                                              

وحدة  الاختبارات
 القياس

معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ±ع س ±ع س الارتباط 

 0,87 0.30 2.41 0.34 2.35 درجة المرجحة البندولية للطوق 
 0,95 0.38 2.43 0.42 2.40 درجة المرجحة الأفقية للطوق 

 0,92 0.36 2.45 0.39 2.41 درجة رمي واستلام الطوق 
 0,84 0.37 1.58 0.31 1.64 درجة دحرجة الطوق 

 0,81 0.27 2.88 0.28 2.80 درجة رمي الطوق 

 0.433= 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية  
( وجود ارتباط دال إحصـــــــــائيًا بين التطبيق الأول والثانى)إعادة تطبيق  7يوضـــــــــح جدول )

ــكل الأداء المهارى لبعض مهارات  ــتمارة( في تقييم شــــــ )قيد البحث( عند    التمرينات الإيقاعيةالإســــــ
مما يُشــير إلى ثبات تلك الإســتمارة وبذلك أصــبحت الإســتمارة في صــورتها    0.05مســتوى معنوية  

 (. هـملحق) –النهائية صالحة للتطبيق علي عينة البحث 
التمريناات  الإختباار المعرفي لقيااس مساااااااااتوي التحصااااااااايال المعرفي المرتبط بمهاارات   (5)

 ( :وملحق ) –)قيد البحث(  الإيقاعية
ــيل المعرفى لدي  ــتوي التحصـــ ــميم إختبار لقياس مســـ ــف قامت الباحثة بتصـــ تلميذات الصـــ

ــة الســــــــــــــنطـة الاعـداديـة بنـات  في المعلومـات المعرفيـة المرتبطـة بمهـارات    الأول الاعـدادي بمـدرســــــــــــ
)قيـد البحـث( بعـد الإطلاع علي بعض المراجع العلميـة والـدراســــــــــــــات والبحوث   التمرينـات الإيقـاعيـة
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وقــد تم إتبــاع  (  12)  (2019مريم محمــد عمران )(  8()2010عبيااد الحربي )المرجعيــة التــاليــة  
 تصميم الإختبار:الخطوات التالية عند 

ــيل ال تحديد الهدف من الاختبار : − ــتوى تحصـ عينة   تلميذات يهدف الإختبار إلي قياس مسـ
، جزء من القانون ، مهارات    التمرينات الإيقاعيةبالبحث في المعلومات المعرفية الخاصة  

 قيد البحث. التمرينات الإيقاعية
 تحديد المحاور الأساسية لاختبار التحصيل المعرفي والأهمية النسبية: −

 الباحثة بتحديد المحاور الرئيسية للإختبار واشتملت علي:قامت 
 المحور التاريخي. ▪
 المحور القانوني. ▪
 المحور المهاري. ▪

قامت الباحثة بإعداد إســـتمارة لتحديد   تحديد الأهمية النساابية لمحاور الإختبار المعرفي : −
الأهمية النسـبية لمحاور الإختبار المعرفي والأسـئلة الخاصـة بكل محور وتم عرضـها علي  

( يوضـــــح  8، وجدول )التمرينات الايقاعيةمجموعة من الخبراء المتخصـــــصـــــين في مجال 
 الأهمية النسبية لكل محور من محاور الإختبار المعرفي .

 ( 8جدول )
 محاور الإختبار المعرفي والأهمية النسبية لكل محور  

 10ن=           

ــلوكية المراد    تم  تحديد المادة العلمية للإختبار: − ــوء الأهداف الســـ تحديد المادة العلمية في ضـــ
 قياسها والمحتوي العلمي الذي تضمنه البرنامج المقترح .

ــياغة مفردات الإختبار بصــــــــــورة مبدئية وبلغ   صااااااايااة مفردات الاختبار: − قامت الباحثة بصــــــــ
الباحثة عند مقســــــــــــــمة علي محاور الإختبار حيث راعت   –( وملحق )  –( مفردة 45عددها )

ــتخدام   ــحيحة وعدم إســـــــ ــياغة المفردات أن تكون لكل مفردة معني واحد محدد ولغتها صـــــــ صـــــــ
الكلمات التي تجمع أكثر من معني والإبتعاد عن المفردات الصــــــــــــعبة وأن تتميز بالوضــــــــــــوح  
ــهولة والدقة العلمية وبناء علي ماســـــــبق تم وضـــــــع مفردات الإختبار المبدئي  ــاطة والســـــ والبســـــ

 ( مفردة مقسمة علي محاور الاختبار كالتالي:45م )والبالغ عدده
o ( : عبارة .18المحور القانونى) 
o ( : عبارة .27المحور المهارى) 

 النسبية الأهمية  محاور إختبار التحصيل المعرفي م 
 % 0 المحور التاريخي  1
 % 40 المحور القانوني  2
 % 60 المحور المهاري  3
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تعـد تعليمـات الإختبـار إحـدى العوامـل الهـامـة لتطبيقـه ، حيـث يترتـب عليهـا    تعليماات الاختباار: −
الوصــــــول إلية من خلال الإختبار وعلي ذلك فقد راعت  تلميذةوضــــــوح الهدف المطلوب من ال

الباحثة أن تكتب تعليمات الإختبار بلغة ســــهلة وســــليمة وواضــــحة ومختصــــرة بحيث تبعد عن  
، كما تم مراعاة    تلميذةالإطالة والمدلولات اللفظية غير الواضحة حتى لا تؤثر علي إستجابة ال

وتحـديـد زمن بيـانـاتهـا   تلميـذةتوضــــــــــــــيح كي يـة الإجـابـة علي مفردات الإختبـار وكـذلـك تكتـب كـل 
 الاختبار وعدد الأسئلة

قامت الباحثة بتحديد نوع الأســـئلة وقد راعت تنوع الأســـئلة حيث جاءت   تحديد نوع الأسااةلة : −
في مجملها من نوع الصـــــــــواب والخطأ ، إختيار من متعدد وذلك لقياس مســـــــــتوي التحصـــــــــيل 

 .تلميذات الصف الأول الاعدادي بمدرسة السنطة الاعدادية بنات  تلميذات المعرفي ل
( مفردة ،  45تم إعداد الصــــورة الأولية للإختبار والذي يتكون من ) الصاااورة الأولية لدختبار: −

  التمرينات الايقاعية( خبراء من المتخصـــــــــصـــــــــين في 8وقامت الباحثة بعرضـــــــــها علي عدد )
 يلي:وذلك لإبداء الرأي حول ما  -( أملحق ) – وطرق التدريس

o . الدقة العلمية واللغوية لمفردات الاختبار 
o   التعليمية   الألعاب شـــــــمولية الاختبار للمعلومات المتضـــــــمنة بالبرنامج التعليمي الذي إســـــــتخدم

 الالكترونية
o . مدي صلاحية الإختبار للتطبيق 
o . إبداء أية ملاحظات أو مقترحات 

( الأهمية النسـبية لآراء السـادة الخبراء حول مفردات إختبار التحصـيل  9ويوضـح الجدول )
 المعرفي قيد البحث. 

 (9جدول )
 الأهمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول مفردات إختبار التحصيل المعرفي قيد البحث 

 10ن=

مفردات  
 الاختبار

نسبة  
 الاتفاق%

مفردات  
 الاختبار

نسبة  
 الاتفاق%

مفردات  
 الاختبار

نسبة  
 الاتفاق%

مفردات  
 الاختبار

نسبة  
 الاتفاق%

1 100% 13 100% 25 100% 37 100% 

2 100% 14 100% 26 100% 38 100% 

3 100% 15 100% 27 100% 39 100% 

4 100% 16 100% 28 100% 40 80% 

5 100% 17 100% 29 100% 41 100% 

6 80% 18 100% 30 100% 42 100% 

7 100% 19 80% 31 100% 43 100% 

8 100% 20 100% 32 100% 44 100% 

9 100% 21 100% 33 100% 45 100% 

10 100% 22 100% 34 100% 

 11 100% 23 100% 35 100% 

12 100% 24 100% 36 100% 
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( الأهميـة النســــــــــــــبيـة لآراء الســــــــــــــادة الخبراء حول عبـارات إختبار  9يتضــــــــــــــح من جدول )
(  % 100- %80التحصـيل المعرفي قيد البحث ، ويتضـح أن النسـبة المئوية للمفردات تتراوح بين )

 فأكثر. %80وقد إرتضت الباحثة بالعبارات التي حصلت علي 
روعي عند تصـــحيح الإختبار بأن أعطيت لكل إجابة صـــحيحة درجة  تصااحيا الاختبار : −

ــيل   ــبحت الدرجة الكلية لإختبار التحصــــــ ــفر للإجابة الخاطئة ، وبالتالي أصــــــ واحدة ، صــــــ
تغذية البرنامج  ( درجة، وكذلك تم  45)قيد البحث( )  التمرينات الإيقاعيةالمعرفي لمهارات 

 .بالاجابات الصحيحة
 المعامدت الآتية لدختبار:حساب المعامدت العلمية لدختبار: قامب الباحثة بحساب 

 زمن الاختبار • معامل التمايز • معامل السهولة والصعوبة لمفردات الاختبار •
  ثبات الاختبار • صدق الاختبار •

 ( 10جدول )
 معاملات السهولة والصعوبة والتميز )لمفردات( إختبار التحصيل المعرفي 

                 قيد البحث التمرينات الإيقاعيةلبعض مهارات 
 20ن=        

 م
معامل  
 السهولة

معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التمييز

 م
معامل  
 السهولة

معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التمييز

1 0.45 0.6 0.24 24 0.45 0.4 0.24 

2 0.45 0.65 0.228 25 0.45 0.5 0.25 

3 0.55 0.4 0.24 26 0.55 0.55 0.248 

4 0.55 0.5 0.25 27 0.45 0.65 0.228 

5 0.6 0.6 0.24 28 0.35 0.6 0.24 

6 0.4 0.55 0.248 29 0.5 0.55 0.248 

7 0.35 0.55 0.248 30 0.6 0.55 0.248 

8 0.6 0.45 0.248 31 0.5 0.45 0.248 

9 0.5 0.45 0.248 32 0.45 0.55 0.248 

10 0.5 0.4 0.24 33 0.35 0.65 0.228 

11 0.55 0.65 0.228 34 0.4 0.5 0.25 

12 0.4 0.45 0.248 35 0.55 0.45 0.248 

13 0.45 0.5 0.25 36 0.45 0.55 0.248 

14 0.35 0.55 0.248 37 0.5 0.5 0.25 

15 0.35 0.45 0.248 38 0.4 0.5 0.25 

16 0.55 0.45 0.248 39 0.5 0.55 0.248 

17 0.5 0.6 0.24 40 0.55 0.5 0.25 

18 0.45 0.55 0.248 41 0.5 0.6 0.24 

19 0.55 0.65 0.228 42 0.45 0.5 0.25 

20 0.35 0.65 0.228 43 0.5 0.45 0.248 

21 0.45 0.55 0.248 44 0.45 0.55 0.248 

22 0.55 0.45 0.248 45 0.4 0.6 0.24 

23 0.5 0.5 0.25  
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  0.35( أن الاختبار المعرفي يتميز بمعاملات سـهولة تتراوح بين )10يتضـح من جدول )
ذات  ( ومعامل تميز للاختبار المعرفي0.65 –  0.40( ومعامل الصــــــعوبة يتراوح بين )0.60  –

وبـذلـك يمكن إســــــــــــــتخـدامـة كـأداة لتقييم    ( ،0.250  –  0.240تراوح مـا بين )ت قوة منـاســــــــــــــبـة حيـث 
 )قيد البحث(. التمرينات الإيقاعيةمستوي التحصيل المعرفي المرتبط بمهارات 

 تحديد امن الاختبار:  
  30وهو  في ضوء نتائج التجربة الاستطلاعية للإختبار المعرفي تم تحديد زمن الإختبار 

 دقيقة 
 المعامدت العلمية لدختبار المعرفي :

 معامل الصدق : -أ
لإيجاد صــدق الإختبار تم إســتخدام صــدق الإتســاق الداخلي وذلك بإيجاد معامل الإرتباط  
بين كـــل ســــــــــــــؤال ومجموع المحور على حـــدا ثم إيجـــاد معـــامـــل الإرتبـــاط بين مجموع كـــل محور  

من مجتمع البحــث وخـارج العينـة    تلميــذة(  20والمجموع الكلي للإختبــار وذلـك علي عينــة قوامهــا )
ــية وذلك يوم  ــح معامل الإرتباط بين  11وجدول )  م2022  /2  /21الموافق    الإثنينالأســـاسـ ( يوضـ

 كل سؤال ومجموع المحور.
 ( 11جدول ) 

 معامل الإرتباط بين كل سؤال ومجموع المحور الخاص به 
 20ن=

 0.433=  0.05قيمة)ر( الجدولية عند مستوي معنوية  

ــؤال 11يتضــــــــــــح من جدول ) ــوبة بين كل ســــــــــ ( أن جميع قيم معاملات الإرتباط المحســــــــــ
وبذلك يكون    0.05ر( الجدولية عند مســـــــتوي معنوية  )ومجموع المحور الخاص به أعلى من قيمة

مفردات  
 الاختبار 

معامل  
 الارتباط 

مفردات  
 الاختبار 

معامل  
 الارتباط 

مفردات  
 الاختبار 

معامل  
 الارتباط 

مفردات  
 الاختبار 

معامل  
 الارتباط 

 0.576 35 0.639 23 0.659 12 المحور القانوني 
1 0.613 13 0.806 24 0.655 36 0.697 
2 0.710 14 0.762 25 0.667 37 0.689 
3 0.713 15 0.557 26 0.746 38 0.667 
4 0.810 16 0.718 27 0.314 39 0.570 
5 0.742 17 0.717 28 0.842 40 0.542 
6 0.801 18 0.495 29 0.593 41 0.662 
 0.655 42 0.689 30 المحور المهاري  0.737 7
8 0.611 19 0.712 31 0.595 43 0.678 
9 0.563 20 0.678 32 0.882 44 0.531 
10 0.750 21 0.696 33 0.697 45 0.764 
11 0.751 22 0.689 34 0.742   
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( معامل الإرتباط بين مجموع كل محور والمجموع الكلي 12الإختبار صـــادقاً ، ويوضـــح الجدول )
 للإختبار. 

 ( 12جدول )
 معامل الإرتباط بين مجموع كل محور والمجموع الكلي للإختبار 

 20ن= 
 معامل الارتباط  المحور

 0.728 )القانون(المحور الثاني 
 0.820 المحور الثالث )المهاري(

 0.433=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية  
( أن جميع قيم معـاملات الإرتبـاط المحســــــــــــــوبـة بين كـل محور  12يتضــــــــــــــح من جـدول )         

( وهـذا يـدل  0.05ومجموع الإختبـار الكلي أعلى من قيمـة )ر( الجـدوليـة عنـد مســــــــــــــتوي معنويـة  )
 علي صدق الاختبار.

 ثبات الاختبار : -ب
قــامــت البـــاحثـــة بــإجراء الثبـــات للاختبـــار المعرفي عن طريق تطبيق الاختبـــار ثم إعــادة  

من مجتمع البحــث   تلميــذة  20( أيــام علي عينــة عــددهــا  7بعــد مرور )   Test- Retestتطبيقــه
الموافق   الإثنينيوم   وخارج العينة الأســاســية تحت نفس شــروط التطبيق الأول فكان التطبيق الأول

ــاني يوم    م2022  /2  /21 ــان التطبيق الثــ ــدول )  م2022  /2/  28الموافق    الإثنينوكــ (  13وجــ
 يوضح معامل الارتباط .

 ( 13جدول )
بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في إختبار التحصيل المعرفي المرتبط   معامل الإرتباط
 قيد البحث لبيان معامل الثبات لدي عينة التقنين التمرينات الإيقاعيةبمهارات 

 20ن= 

وحدة  المتغير 
 القياس

معامل   التطبيق الثاني  الأول  التطبيق
 ±ع س ±ع س الارتباط 

 0.812 2.39 21.40 3.43 20.25 درجة اختبار التحصيل المعرفي 
 0.433= 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي 
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بين التطبيق    0.05( وجود ارتباط دال إحصـــــــــائيا عند مســـــــــتوي 13يتضـــــــــح من جدول )
( ممــا يــدل علي ثبــات  0.812وإعــادة التطبيق للإختبــار المعرفي وكــانــت قيمــة معــامــل الارتبــاط )

 الإختبار.
: بعد حســـــــاب معامل الســـــــهولة والصـــــــعوبة وحســـــــاب معامل الصـــــــدق  النهائية لدختبارالصااااورة  

لمفردات الاختبار المعرفي واجراء الصـدق وبذلك تكون مفردات الإختبار صـالحة للتطبيق وأصـبح  
 (.حملحق ) –في صورته النهائية 

لكترونى من خلال إ  ختبـــارإوقـــد قـــامـــت البـــاحثـــة بتحويـــل الإختبـــار المعرفى الورقى إلى  
Forms    من تطبيقاتOffice 365    ــور والاختيار ــع الأســــئلة مدعمة بصــ وقد راعت الباحثة وضــ

ووضــــــع تعليمات للطالبة قبل بدء الاختبار عن الزمن وعدد الأســــــئلة وتظهر نتيجة الاختبار    بينها
 . فور انتهاء التلميذة من الاجابة وارسالها

بــالمرونــة وتوفير الوقــت واختزال الموارد   Formsويتميز الإختبــار الإلكترونى من خلال  
والتعرف على درجـاتهـا عقب    تلميـذةالمطلوبـة والتفـاعليـة والقـدرة على تقـديم التغـذيـة الراجعـة الفوريـة لل

 .الانتهاء من الاختبار وتقديم الدرجات الى الباحثة ومعالجتها احصائيا 
 الألعااباساااااااااتماارة الآراء والانطبااعاات الوجادانياة نحو البرناامج التعليمى با ساااااااااتخادام   (6)

 التعليمية الالكترونية
قـامـت البـاحثـة بتصــــــــــــــميم اســــــــــــــتمـارة الآراء والانطبـاعـات الوجـدانيـة نحو البرنـامج التعليمي  

من خلال المســــــــح المرجعي للدراســــــــات والبحوث العلمية    التعليمية الالكترونية الألعاب باســــــــتخدام  
ــاليــة   وتم اتبــاع    (3م()2021)  إيمااان جمااال حااافظ  ( ،  12)م(2019، مريم محمااد عمران )الت

 الخطوات التالية : 
تهدف هذه الاســــــــــتمارة إلي اســــــــــتطلاع الآراء والانطباعات الوجدانية  سااااااتمارة :هدف الإ −

في تعلم بعض   التعليمية الالكترونية  الألعاب نحو البرنامج التعليمى باســــــــــتخدام   تلميذات لل
 التمرينات الإيقاعيةمهارات 

قامت الباحثة بصــياغة مفردات الاســتمارة وقد بلغ    :  تحديد مفردات الاسااتمارة وصاايااتها −
( مفردة بصــــــورة مبدئية وقد راعت الباحثة أن تكون العبارات ســــــهلة وبســــــيطة  18عددها )
 ومحددة.

ــعت   اختيار المفردات الصاااالحة لدساااتمارة: − ــبتها لما وضــ للتأكد من العبارات ومدي مناســ
تم عرض الصــــــــــــــورة    تلميـذات من أجلـه وصــــــــــــــدقهـا لقيـاس الآراء والانطبـاعات الوجدانيـة لل

 الألعاب خدام  تالأولية لإســــــتمارة الآراء والانطباعات الوجدانية نحو البرنامج التعليمى باســــــ
التمرينـات  علي مجموعـة من الخبراء والمتخصــــــــــــــصــــــــــــــين في مجـال   التعلميـة الالكترونيـة

 ( :14كما هو في جدول ) الايقاعية
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 ( 14جدول )
نسبة اتفاق السادة الخبراء علي استمارة الآراء والانطباعات الوجدانية نحو البرنامج التعليمى 

 التعلمية الالكترونية  الألعابباستخدام 
 5ن= 

مفردات  
 الإستمارة

نسبة  
 الاتفاق % 

مفردات  
 الإستمارة

نسبة  
 الاتفاق % 

مفردات  
 الإستمارة

نسبة  
 الاتفاق % 

1 100 % 7 100 % 13 100 % 
2 100 % 8 100 % 14 100 % 
3 100 % 9 100 % 15 100 % 
4 80 % 10 100 % 16 100 % 
5 100 % 11 100 % 17 80 % 
6 100 % 12 80 % 18 100 % 

ــح الجدول ) ــتمارة الآراء  14يوضــــــ ــادة الخبراء جول مفردات اســــــ ــبية لآراء الســــــ ( الأهمية النســــــ
  -( طملحق )  -  التعلميــة الالكترونيــة  الألعــاب والانطبــاعــات نحو البرنــامج التعليمى بــاســــــــــــــتخــدام  
( وتم اختيار العبارات التي  %100  - %80ويتضـــــح أن النســـــبة المئوية للعبارات تتراوح ما بين )

 فأكثر وبذلك تكون العبارات مناسبة وفقا لآراء الخبراء. %80حصلت علي نسبة مئوية قدرها 
تم إعداد الاســــتمارة بطريقة الأوزان الثلاثة    (:إعداد الإساااتمارة للتطبيق )الصاااورة النهائية −

( وفي العبـارات  1، 2،  3لا أوافق( بحيـث في العبـارات الموجبـة )  -إلى حد ما   –)أوافق  
 .(حملحق ) -( 3، 2، 1السالبة العكس )

المعامدت العلمية لإسااااااتمارة  الآراء والانطباعات الوجدانية نحو البرنامج التعليمى باسااااااتخدام 
 :التعلمية الالكترونية الألعاب

 معامل الصدق:  -أ
لإيجاد صدق الاستمارة تم استخدام المقارنة الطرفية )الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى(  

  /21المجموعـة التجريبيـة بعـد أســــــــــــــبوعين من بـدايـة التجربـة في يوم الإثنين الموافق    تلميـذات علي  
 ( يوضح ذلك .15، وجدول ) م2022 /3
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 ( 15جدول )
دلالة الفروق بين متوسطي الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى في استمارة الآراء والانطباعات 

في تعلم بعض   التعليمية الالكترونية الألعابالوجدانية نحو البرنامج التعليمى باستخدام 
 التمرينات الإيقاعية مهارات 

 30ن= 

درجة  الاختبار 
 القياس

 الأرباعى الأعلى 
 6ن=

 الأرباعى الأدنى
قيمة   6ن=

 )ت(
 ±ع س ±ع س

الآراء والانطباعات  
 17.18 2.33 25.40 2.81 36.85 درجة الوجدانية

 2.093=   0.05قيمة ت عند مستوي معنوية 
( أن قيمة )ت( المحســـــــــــــوبة في إســـــــــــــتمارة الآراء والانطباعات  15يتضـــــــــــــح من جدول )

أعلى من قيمـة )ت(   التعليميـة الالكترونيـة  الألعـاب الوجـدانيـة نحو البرنـامج التعليمى بـاســــــــــــــتخـدام  
ــتوي معنوية  2.093الجدولية والتي بلغت  ــائيا    0.05عند مســـــ مما يدل علي أن الفروق دالة إحصـــــ
 ( مما يشير إلي صدق الاختبار .0.05عند مستوي معنوية )

 ثبات الاستمارة : –ب 
ــتخدام   ــتمارة الآراء والانطباعات الوجدانية نحو البرنامج التعليمى باســــــ ــاب ثبات اســــــ لحســــــ

  30تم تطبيقهــا علي    التمرينــات الإيقــاعيــةفي تعلم بعض مهــارات    التعليميــة الالكترونيــة  الألعــاب 
من عينـة المجموعـة التجريبيـة بعـد أســــــــــــــبوعين من تنفيـذ البرنـامج التعليمي في يوم الإثنين    تلميـذة

، وحســــــــــــــاب معـامـل ألفـا كرونبـاخ ومعـامـل التجزئـة النصــــــــــــــ يـة كمـا هو  م  2022 /3 /21الموافق  
 .(16موضح بجدول )

 ( 16جدول )
معامل الارتباط باستخدام التجزئة النصفية لبيان معامل الثبات لعبارات إستمارة الآراء 

التعليمية  الألعابنحو البرنامج التعليمى باستخدام  تلميذاتوالانطباعات الوجدانية لل
 التمرينات الإيقاعية في تعلم بعض مهارات  الالكترونية

 30ن= 
 معامل الارتباط  الاختبارالاحصائي  م 
 0.820 التجزئية النص ية  1
 0.754 معامل الفا كرونباخ  2

 .  433= 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي 
( وجود ارتباط ذات دلالة إحصــائية بين نصــفي عبارات الاســتمارة  16يتضــح من جدول )

( ، كما قامت الباحثة بحســاب  0.820وهو ما يقيســه التجزئة النصــ ية حيث حقق معامل ارتباط )
  الألعاب معامل الثبات لإســـــــــتمارة الآراء والانطباعات الوجدانية نحو البرنامج التعليمى باســـــــــتخدام  
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( ممـا يـدل على  0.754بـاســــــــــــــتخـدام معـامـل ألفـا كرونبـاخ حيـث بلغـت قيمتـه ) التعلميـة الالكترونيـة
 .ثبات الاستمارة

                                                            :  الالكترونيةالتعليمية    الألعاب  تصميم

 : التمرينات الإيقاعيةلبعض مهارات  التعليمية الالكترونية الألعاببناء  )مراحل(
 : Designمرحلة التصميم 

حيــث أنهــا    التعليميــة الالكترونيــة  الألعــاب تُعتبر مرحلــة التصــــــــــــــميم من أهم مراحــل إنتــاج   
 بمثابة خريطة لها سيتم تنفيذه في المراحل التالية ويتضمن التصميم الخطوات التالية :

 .يتمثل في تحديد واختيار المادة العلمية  الأساس العلمى : −
التعليمية   الألعاب يتمثل في تحديد الأهداف العامة والســــــــــــلوكية في   الأساااااااااس التربوى : −

 . الالكترونية
ــليتمثل في كتابة   الأسااااااس التقنى : − ــلســـــ مُتطلبات  قانون و وتحديد   الالكترونية اللعبة  تســـــ

 .التعليمية الالكترونية الألعاب ضمنها تتالتي 
 :التعليمية الالكترونية الألعاب تنظيم محتوى  −
داحادااد علصاااالكاااا اة علكإأوت اة دانل عباة من د ن  ادة   علألعانب علاع  م اة علالكاإوت اةأباده   .1

عخا انرعت وأحادااد وعخا انر علمادخ عللاناااااة د ان لااذب علا م اذعت ل عباة م  وجو  تقان  

 و نكإ علمكنفية

 علبوم مكور ماحإك أعإض ن    وم نرعأ ن علأسنس ةمقدمة مبسطة  ن علامإاننت علإاقن  ة   .2

 م ئة مع ومنت اغ إة مبسطة   ا  عخل علبإما ة

 كإأوت ة    شلك ة  من خال ف داومنت أع  م ة ومن خال    إض علم نرعت علمإع  أع م ن .3

avatar   مانو اة فا علمادخ دح اث ل طانلباة  إااة عخا انر علصاااالكاااا اة دمادخ ملا  اة

م    avatarوهشااكنل ملا  ة و إض علم نرعت ق د علبحث من خال علإسااوم علماحإكة  

وعاضااان عخا نر علا بة لل   ة   وجو  هوسااامة ومكنفيت دنلنقن  وعلاكااا  ق هرننء علعإض 

 علم عب وانلة علعإض من خال علقوعه  علمنسدلة

 عبة كل مإ  ة هو مساااوي من مساااوانت عل  ا شاا  علاع  م ة  علألعنب علاع  م ة علالكاإوت ة •

م  أغذاة رعجعة فوراة وهوسااامة  علأ عء علكاااح ا دنلاإأ ب علكاااح ا   وعخا نر علطنلبة 

 من خال ع رعج ل نكنت علالعنب علاع  م ة  عخل علبإما ة ومكنفآت 

  علنقن  عل ن ة ومإع ل علأ عء علحإكا لكل م نرة •
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قكاا إة لكل م نرة   ا شااكل    ا علمحاوي علمعإوض   هلعنب أع  م ة علكاإوت ةوضاا    •

من   puzzleمساااااوي هو مإ  ة من مإع ل عل عبة مثل علحإوف علماقن عة وأإك ب عل

 خال علسحب وعلافات لكل م نرة

 إعداد مكونات البرنامج:

 إعداد النصوص المكتوبة:  -1

لمعنلاة علكور وعلنكوص علثنداة علمإع    PowerPoint 2010أ  عسالدعم دإتنمج  -

 . علألعنب علاع  م ة علالكاإوت ةعسالدعم ن فا خ   ة شإعها 

 ج دع  م  نت علكوت:  -2

عل عبة وداحم ل عاوعت خناة دنل وز وعلاتاكنر  قنمت علبن ثة دإ خنل علاع  ق   ا -

من جوجل داي  علألعنب علاع  م ة علالكاإوت ةوأحق ق عل دف من خال علا اع   ا 

google play  مثل علعنب rhythmic gymnastics & ballerina ballet 

 .مننسب ل حدث علمعإوض ورع ت علبن ثة ه  اكو  علاع  ق 

أ  ع رعج علازرعر وعلنقن  وعلأوسمة  من خاص انن ة عل اشنت   ا دإتنمج   -

Sothink SWF Easy  .ووضع ن فا علمكن  علمحد   عخل عل عبة 

أ  علاساعنتة دموعق  شبكة علاتاإتت لاحوال علأسئ ة جلا لعبة علكاإوت ة مثل علك منت  - 

وع رعج ن  عخل عل عبة فا ت ناة كل   puzzleعلماقن عة وأإك ب علكور من خال علا 

وموق    Online Brain Games & Puzzlesمساوي لكل م نرة ق د علبحث مثل موق  

ONLINE PUZZLE MAKER   

 ج دع  عل  داو:  -3

لأكثإ من رسمة ماحإكة لأكثإ من شلك ة لن خ علأ عء أ  أا  ز عل  داو للأ عء علم نرى  -

  ا ع  ألانر علا م ذة علصكل علمننسب ل منكت  icloneدنسالدعم دإتنمج علإسوم علماحإكة 

 وذلك لكل م نرة   ا  دي  avatarعلا 

 أ  عسالدعم علعداد من علكور من موعق  ملا  ة   ا شبكة علمع ومنت علدول ة.  -4

 : للألعنب علاع  م ة دإماة علس ننراو  -5

 AutoPlayعلبإعمج ومو ولاكم   وجتانج علبإتنمج قد خ كت علبن ثة جل  عخا نره د  -6

Media Studio  وعلل   نت علمننسبة للألعنب علالكاإوت ة   علألعنب لا رعج عل اشنت و

وس ولة أعنمل علا م ذعت معه   ا هج زة ماسمنً دنلبسن ة وعلس ولة وعلبعد  ن علاعق د 

 علحنسب علآلا دحاإة مننمل علمعإفة. 
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 :البرمجيةإنتاج  -7
تم إعداد كافة أنواع الوســـائل من نصـــوص مكتوبة ، فيديوهات، صـــور ، ملفات صـــوتية ،  •

والتـأكـد من صــــــــــــــلاحيتهـا لتقـديم المعلومـات المطلوبـة وتســــــــــــــجيـل جميع الملفـات بـالنوعيـة  
من خلال   كـل مهـارةل الألعـاب التعليميـة الالكترونيـةالمطلوبـة وذلـك لاســــــــــــــتخـدامهـا وإنتـاج 

والأوساامة ونقاط الخبرة   نقاطكالالعناصــر الأســاســية للتلعيب وادراج بعض هذة العناصــر  
 وشريط التقدم

ــيرحيث  • ــتراتيجيه  ان    Nah  (2014) نها وأخرون   يشـ ــيه في تصـــميم اسـ ــاسـ العناصـــر الاسـ
 :التلعيب هي كالاتي

تستخدم كمقياس للتعبير عن الانجاز والنجاح بحيث يمكن استخدام النقاط  حيث    النقاط  •
التقدم نحو تحقيق الاهداف وهناك عدد من الانواع خلال مسار اللعبة  كمكافات للتعبير عن  

 نفسها على سبيل المثال 
والتي يكتسبها المتعلم من بعد انهاء مهام مطلوبه منهم او نقاط الدفع والتي    نقاط الخبره •

تكون بمثابه العمله داخل اللعبة وخاصه عند عمليه لعب الادوار لشراء جزء ما او الاستفاده 
النهايه   في  اعتبارها  يمكن  فالنقاط  اللعبة  داخل  معين  لمحاكاه شراء شيء  العمليه  بهذه 

 اللعبة ارصده للمتعلم داخل
المراحل • او  تخبر    المستويات  لكي  المختلفه  الألعاب  تصميمات  في  المراحل  تستخدم 

اللاعبين او المتعلمين بالتقدم في اللعبة على الرغم من ان المستويات او المراحل المفهوم  
واسع الانتشار في استراتيجيه وانها شكل من اشكال انجاز المتعلم للمهام الى انها لا يمكن  

 ن التعليميه ان تعبر عن تحسن في قدرات المتعلمي
يتم استخدام الشارات الاوسمه كعلامه على التقدير او انجاز مهمه اثناء عمليه    الاوسمه •

تحقيق الاهداف وتستخدم ايضا من اجل تحفيز المتعلمين وتحسين مشاركتهم لانهاء مهام  
 التعلم داخل اللعبة وتكون فعاله في الهام المتعلمين للعمل نحو تحقيق الاهداف المستقبليه 

تستخدم في الغالب لوحه المتصدرين من اجل اشعاع الحماس المتعلمين    لوحه المتصدرين •
التشويق لرؤيه اسمائهم في  المتعلمين الى  بالمنافسه بين الافراد كما تدفع  وخلق شعور 

طلاب في المراتب الاولى    10الترتيب الاول حيث تعرض في الغالب افضل خمسه او  
لاب في المستويات الدنيا لعدم تصدير الاحباط  بناء على انجازهم في اللعبة مع استبعاد الط

 لديهم 
التقدم الى اي مستوى وصل المتعلم نحو تحقيق الاهداف   شريط التقدم • توضح اشرطه 

 ( 83: 20) المطلوبه ومنه الانتهاء من اللعبة
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ان     .Kapp, K.M.    (2012)  كاب   القصص ستوري لاين يقترح   القصه او الحكي •
استخدام قصه جيده يمكن ان يرفع من اهتمام الطلاب في بدايه التعلم ثم استمراره الى 

 ( 18) نهايه التعلم مما يعزز دوافع المتعلمين طوال الفتره التعلم
 تسلسل عرض المحتوي  -8

وهو الجزء الذى يُعرض على الشـــــــاشـــــــة بالمســـــــار والتتابع الذى تُحدده الباحثة ويتم في هذا الجزء  
 عرض:

 .من خلال البومات عرض تتحكم فيها الطالبة بعض النواحي القانونيةالتمرينات و مقدمة عن  .1
 وتغير الملابس واختيارها avatar اختيار الطالبة لل .2
 من خلال فيديوهات خاصة بالمهارات الخطوات التعليمية( . -المحتوي )الأداء الفني  .3
 لأداء المهارة avatarشخصية كرتونية مصممة خاصة بكل مهارة  .4
 .قيد البحث  خاصة بالمحتوي  الألعاب التعليمية الالكترونيةلينكات  .5
 : لبرنامج التعليمى المقتر ا

 .التمرينات الإيقاعيةلبعض مهارات قامب الباحثة بتصميم البرنامج التعليمي المقتر  
 تضمنت المراحل التالية:  -:التعليمي  امجخطوات إعداد البرن
  التمرينات الإيقاعيةإكسـاب جوانب التعلم لبعض مهارات :  العام للبرنامج التعليمي  تحديد الهدف 

التعليميـة    الألعـاب التعليمى بـإســــــــــــــتخـدام    من خلال البرنـامج  الصــــــــــــــف الأول الاعـدادي  تلميـذات ل
 .الالكترونية

حرصـــت الباحثة على مراعاة مجموعة من الأســـس عند تصـــميم البرنامج  أُسااو و ااع البرنامج :  
 وهى كالتالى: 

 أن يتناسب محتوى البرنامج مع أهدافه. •
 مراعاة خصائص النمو للمرحلة السنية التي سوف يطبق عليها البرنامج. •
 أن يتميز البرنامج بالتنوع والبساطة. •
 أن يتميز البرنامج بالتدرج من السهل إلى الصعب. •
 لموضوع التعلم. تلميذات أن يتميز البرنامج بالتشويق والبعد عن الملل ويجذب اهتمام ال •
 أن يتميز البرنامج بالبساطة والسهولة والبعد عن التعقيد .  •
مراعــاة توفير المكــان والإمكــانــات المنــاســــــــــــــبــة لتنفيــذ البرنــامج مع الاهتمــام بعوامــل الأمن   •

 . تلميذات حرصًا على سلامة ال
 .تلميذات ان يراعى مبدأالفروق الفردية بين ال ▪
 أن يحقق الشعور بالسعادة والتجديد والتشويق.   ▪
 فى وقت واحد. تلميذات ان يتيح البرنامج فرص الاشتراك والممارسه لكل ال •
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 وبين مواقع جوجل  تلميذات ان يساعد البرنامج على تحقيق مبدأ التفاعلية بين ال •
 . تلميذات قدرات الان يكون البرنامج المعد فى مستوى  •

  يتضمن محتوي البرنامج ما يلي: تحديد محتوى البرنامج :
 .التمرينات الإيقاعيةجزء من قانون مقدمة و  •
 )قيد البحث(. التمرينات الإيقاعيةلبعض مهارات  الفنىشكل الأداء  •

 : استخدمت الباحثة الإمكانات التالية لتنفيذ البرنامج : تحديد الإمكانات الدامة لتنفيذ البرنامج 
 .التعليمية الالكترونية الألعاب  .1
 أجهزة الحاسب الآلي بحجرة المناهل .2
 كاميرا. .3

  التعلمإســــــــــــــتخــدمــت البــاحثــة إســــــــــــــلوب  أسااااااااالوب التادريو المساااااااااتخادم في تنفياذ البرناامج :  
التمرينـات  تعلم بعض مهـارات علي    التعليميـة الالكترونيـة  الألعـاب بـاســــــــــــــتخـدام   (الـذاتىالالكترونى)

 .الإيقاعية
 تحديد الإطار العام لاستخدام البرنامج :  

( وحدة تعليمية في الإسـبوع وكان زمن  1( وحدات تعليمية بواقع )6قامت الباحثة بوضـع )
 ساعة.   (9( دقيقة أي)540حيث كان الزمن الكلي لتطبيق البرنامج )  ( دقيقة90الوحدة التعليمية )

 ( 17جدول )

 محتوي الوحدة التعليمية اليومية 

 التوايع الزمني  المحتوي  م
 ( دقائق 5) أعمال إدارية 1
 ( دقيقة 20) الألعاب التعليمية الالكترونية التفاعل مع  2
 ( دقيقة 10) التعليمية الالكترونية الألعاب مناقشة ما مراحل أداء المهارة ب 3
 ( دقائق 5) إحماء 4
 ( دقيقة 20) إعداد بدني  5
 ( دقيقة 25) الأداء الحركي للمهارة 6
 ( دقائق 5) الجزء الختامي 7
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 الخطة الزمنية لتدريس البرنامج: 

(  ق قة أ  أنظ   محاوي كل  90فاإة علنصان  لدروس علاإد ة علإانضا ة وعلبنلغة       دننءعً            

  هساند   ( 6( و دعت أع  م ة لمدة  6ج دع  علبإتنمج علاع  ما دح ث هشاامل   ا    أع  م ة أ و دة 

( اوضاا علاوزا  علزمنا ل بإتنمج علاع  ما 17(  ق قة وعلادول رق   90وزمن علو دة علاع  م ة  

 علالكاإوت ة. علاع  م ة علألعنب علمقاإح دنسالدعم 

 ( 17جدول )

 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترح 

 التوزيع الزمني  البيان م

 ( أسابيع 6) عدد الأسابيع   1

 ( وحدات تعليمية 6) عدد الوحدات التعليمية  2

 الأسبوع في  وحدة تعليمية ( 1) عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع  3

 ( دقيقة 90) زمن التطبيق في الوحدة الواحدة 4

 ( ساعة 9( دقيقة أي ) 540) الزمن الكلي لتطبيق البرنامج  6

 . قامت الباحثة بتنفيذ وحدات البرنامج لبرنامج :لقيادات التنفيذ 
 استخدمت الباحثة أساليب تقويم البرنامج كالتالي:طرق وأساليب تقويم البرنامج : 

                               .التقويم القبلي •
 .التقويم الختامي •

 الخطوات التنفيذية للبحث:
 القياسات القبلية : 

بعد التأكد من المعاملات العلمية )الصـــــــــــدق والثبات( للمتغيرات المســـــــــــتخدمة قيد البحث  
(  30والبـالغ عـددهم )  البحـث علي عينـة    البحـث قـامـت البـاحثـة بـإجراء القيـاســــــــــــــات القبليـة لمتغيرات  

شــــــــــــــكـل الأداء  –إختبـارات القـدرات البـدنيـة    -إختبـار القـدرات العقليـة  –في )معـدلات النمو    تلميـذة
ــيل المعرفي( وذلك فى   –)قيد البحث(   التمرينات الإيقاعيةالمهاري لبعض مهارات   إختبار التحصــ

 .م2022/ 3/ 2، 1 يومي الثلاثاء والاربعاء الموافق
 التوصيف الإحصائى لعينة البحث :

للتـــأكـــد من وقوع أفراد عينـــة البحـــث تحـــت المنحنى الإعتـــدالى ، قـــامـــت البـــاحثـــة بـــإجراء  
والتي من الممكن أن تؤثر  اعتــداليــة التوزيع بين أفراد عينــة البحــث في بعض المتغيرات المختــارة  

 : على نتائج الدراسة.
 العمرالزمني(.  –الوزن  –معدلات النمو )الطول  −
 القدرات العقلية . −
 الدقة(  –التوافق  –القوة العضلية  –المرونه  -الرشاقة  –)السرعة  القدرات البدنية −
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 )قيد البحث(.  التمرينات الإيقاعيةشكل الأداء المهاري لبعض مهارات  −
 التحصيل المعرفي.إختبار  −

 .( يوضح معامل الالتواء واعتدالية البيانات بين عينة البحث 18وجدول )
 ( 18جدول )

 العينة في المتغيرات الأساسية قيد البحث لبيان إعتدالية البياناتتوصيف 
 30ن= 

ــح من جدول ) ــر ما بين±  18يتضــ ــوبة تنحصــ   3( أن جميع قيم معاملات الالتواء المحســ
  -القـدرات العقليـة  -ممـا يـدل علي اعتـداليـة توزيع  أفراد عينـة البحـث فى متغيرات )معـدلات النمو

إختبار   –)قيد البحث(   التمرينات الإيقاعيةمهارات لبعض الأداء المهارى  شــكل   -القدرات البدنية
 (.التحصيل المعرفي

 وحدة  المتغيرات  م المتغيرات 
 القياس 

المتوسط 
الانحراف   الوسيط  الحسابى 

 الالتواء  المعيارى 

 معدلات النمو 
 0.26 1.78 148.00 148.10 سم الطول  1
 0.32- 1.46 45.00 45.37 كجم الوزن  2
 0.76 0.17 13.20 13.17 سنة الزمنيالعمر  3

 0.29 3.46 43.0 43.60 درجة القدرات العقلية  4 القدرات العقلية  

القدرات البدنية
 

 1.45- 0.25 4.20 4.30 ث م من علبدء علعنلا  18علعدو  5
 1.25- 0.13 0.87 0.89 سم ورب  إاض من علثبنت  6
رنا علذرع  ن من علاتبطنح علمنهل  7

 0.11 0.93 7.00 7.40 تكرار علمعدل
 0.55 1.79 13.00 13.43 درجة عخابنر علدوعهإ علمادعخ ة  8
 2.73 0.25 0.75 0.86 سم رنا علاذع همنمن من علوقوف 9
 0.25 0.64 4.00 4.75 تكرار تط علحبل 10
 0.34 0.82 2.00 20.10 ث جإي زجزعجا  11

الأداء  شكل 
المهاري  
 لمهارات  
)قيد 
 البحث(

 0.57 0.38 2.20 2.26 درجة المرجحة البندولية للطوق  11
 0.29- 0.47 2.50 2.21 درجة المرجحة الأفقية للطوق  12
 0.28 0.35 2.50 2.54 درجة رمي واستلام الطوق  13

 0.45- 0.38 1.50 1.38 درجة دحرجة الطوق  14

 1.25- 0.34 3.00 2.89 درجة رمي الطوق  15

 46.- 2.38 11.00 10.78 درجة الالكتروني  الاختبار  17 معرفي إختبار 
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  التعليميـة الالكترونية  الألعـاب قـامـت البـاحثـة بتطبيق البرنـامج المُعـد بـإســــــــــــــتخـدام   :  تطبيق البرناامج
في الفترة من    (كملحق)  -على المجموعــة التجريبيــة التمرينــات الإيقــاعيــةفي تعلم بعض مهــارات  

 . م2022/ 4/  25الموافق  الإثنينإلي يوم  م2022/ 3/ 7الموافق  الإثنينيوم 
 القياسات البعدية : 

بعد انتهاء الفترة المحددة لتنفيذ البرنامج المقترح قامت الباحثة بإجراء القياســــــــــــــات البعدية  
)قيـد   التمرينـات الإيقـاعيـةللمجموعـة التجريبيـة وذلـك للتعرف علي شــــــــــــــكـل الأداء المهـارى لمهـارات  

بإســــــــتخدام  الآراء والإنطباعات الوجدانية نحو البرنامج التعليمي   –التحصــــــــيل المعرفي  –البحث( 
ــاء هيئة    التعليمية الالكترونية الألعاب  ــادة أعضـــــــ وذلك من خلال )اللجنة الثلاثية المُقيمة من الســـــــ

ــين في مجال    ,الثلاثاء   ييوم( وقد تمت القياســــــــات فى التمرينات الايقاعيةالتدريس المتخصــــــــصــــــ
 م2022/ 4/ 27، 26الموافق   والاربعاء

قامت الباحثة بتجميع البيانات بعد الانتهاء من تطبيق التجربة    أسااااااليب المعالجات الإحصاااااائية:
ــائيـاً من خلال برنـامج  ــائيـة  وتنظيم البيـانـات وجـدولتهـا ومعـالجتهـا إحصــــــــــــ  SPSSالحزم الإحصــــــــــــ

 مستخدمة في ذلك التالي:
 الانحراف المعياري  − الوسيط − المتوسط الحسابي −
 الارتباطمعامل  − معامل ألفا كرونباخ − معامل الالتواء −
 التجزئة النص ية − معامل التمايز − معامل السهولة والصعوبة −
 حجم الأثر. − T-testاختبار )ت(   −    Man – Whitneyاختبار   −

 عرض ومناقشة النتائج: 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى  ول:  عرض نتائج الفرض الأ 
التمرينات  مستوي التحصيل المعرفي لبعض مهارات  و شكل الأداء المهاري  للمجموعة التجريبية فى  

 )قيد البحث( لصالح القياس البعدى.  الإيقاعية
 ( 19جدول ) 
شكل الأداء المهاري  لدى المجموعة التجريبية في    دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى 

 )قيد البحث(   التمرينات الإيقاعية التحصيل المعرفي لبعض مهارات  مستوى  و 
 30ن=      

 2.093. = 05قيمة" ت "الجدولية عند مستوى معنوية 

 الاختبارات المهارية 
الفرق   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطات 
 قيمة
 ت

نسبة  
 ±ع س  ±ع س  %التحسن 

 242.92 15.18 5.49 1.44 7.75 1.36 2.26 المرجحة البندولية للطوق 

 295.92 15.80 6.54 701. 8.75 1.50 2.21 المرجحة الأفقية للطوق 

 167.32 12.40 4.25 1.25 6.79 1.40 2.54 رمي واستلام الطوق 

 460.14 9.48 6.35 2.91 7.73 2.30 1.38 دحرجة الطوق 

 162.97 13.21 4.71 1.42 7.60 1.34 2.89 رمي الطوق 

 207.55 15.45 5.77 1.51 8.55 1.38 2.78 المرجحة البندولية للطوق 

 240.46 40.53 25.85 2.50 36.60 2.44 10.75 التحصيل المعرفي 
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 (1شكل )

الأداء    شكل دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى لدى المجموعة التجريبية في 
 )قيد البحث(   التمرينات الإيقاعية التحصيل المعرفي لبعض مهارات  مستوى  و المهاري  

ــح من جدول )  ــكل ) 19يتضــ ( دلالة الفروق بين متوســــطي القياس القبلي والقياس البعدى لدى 1( وشــ
ــكل الأداء المهارى المجموعة التجريبية في   ــتوى  و   شــ ــيل المعرفي لبعض مهارات مســ التمرينات  التحصــ

ــرت قيمة  ))قيد البحث   الإيقاعية  ــوبة دالة في جميع المهارات ، فقد انحصـ ، أن قيمة اختبار)ت( المحسـ
ــغر قيمـة في مهـارة  9.45)ت( بين )  المرجحـة  ( كـأكبر قيمـة في  15.80، و) دحرجـة الطوق ( كـأصـــــــــــ

   الافقية 
الثانى:   الفرض  نتائج  للعرض  الوجدانيه  والانطباعات  التعليمي    تلميذات الآراء  البرنامج  نحو 

 )قيد البحث(. التعليمية الالكترونية الألعاب باستخدام 
 (20) جدول

  تلميذاتالمدحظ والمتوسط الفر ي لإستمارة الآراء والانطباعات الوجدانية ل( بين المتوسط Tاختبار) 
       التعليمية الالكترونية   الألعاب المجموعة التجريبية نحو استخدام 

 30ن=      

  2.093. = 05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية        
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دحرجة الطوق رمي الطوق ة المرجحة البندولي
للطوق

يالتحصيل المعرف

المهارات قيد البحث

القياس القبلي القياس البعدي

 الاختبار 
المتوسط   المتوسط الفعلي أو المدحظ 

 الفر ي 
درجة 
 الحرية 

 الدلالة 
Sig.(P.value) )قيمة )ت 

 الانحراف  المتوسط 

 22.20 000. 29 36 2.86 48.60 استمارة الآراء والانطباعات 
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( أن قيمة )ت( في اســــتمارة الآراء والإنطباعات الوجدانية للمجموعة 20يتضــــح من جدول )
ــاوي ) ــاوي)22.21التجريبية تســـــ (  0.00( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية وأن قيمة الدلالة تســـــ

ــط الملاح  وهو  0.05أقل من ) ــائية بين المتوســـــــــ ( وهي تعني أن هناك فروق ذات دلالة إحصـــــــــ
ــالح المتوســــط   ــي والذي يدل علي قيمة )أوافق( الي حد ما لصــ ــط الفرضــ ــط الفعلي والمتوســ المتوســ

 ي تدل علي أن الفروق اتجاه الموافقين.الملاح  ومتوسط الفروق قيمة موجبة وه
 مناقشه النتائج:

فى ضــــوء هدف وفرض البحث من واقع البيانات والنتائج التى تم التوصــــل اليها ومن خلال 
 :معالجتها احصائيا توصلت الباحثة الى مناقشه النتائج على النحو التالى 

 الأول: نتائج الفرض مناقشة
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس  1وشكل)(  19يتضح من جدول)         

القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في شـكل الأداء المهاري لصـالح القياس البعدي حيث أن قيمة  
( ونجد أن هذه القيمة أكبر من قيمة )ت( الجدولية 15.80  – 9.45)ت( المحسـوبة تراوحت بين )

وبمقارنة المتوسـطات وجد أن الفروق لصـالح  ،  (2.093( التي تسـاوي)0.05عند مسـتوي معنوية )
 قيد البحث . التمرينات القياس البعدي في شكل الأداء المهاري لمهارات 

التمرينات وترجع الباحثة تفوق المجموعة التجريبية في شكل الأداء المهارى لبعض مهارات  
فهو    التعليمية الالكترونية   الألعاب قيد البحث الى استخدام البرنامج التعليمي باستخدام    الإيقاعية

يجمع بين التعلم الالكترونى والتعليم التقليدى  حيث  يتضمن استخدام التقنية للاستفادة منها فى  
العملية التعليمية فهو يجمع بين المحتوي التعليمى وشبكات التواصل الاجتماعى وبين المحتوى  

للمعلومة الى   والمتعلم ولايمكن الاستغناء عن دور المعلم وانما يغير دورة من المصدر الرئيسى
شى مع هذا موجة ومرشد ومكتشف للاخطاء وقبل كل ذلك فهو مصمم للموقف التعليمى الذى يتما

 .العصر
الالعاب التعليمية وما تتمتع به من حوافز واحراز النقاط  فيتم تصميم المحتوى باستخدام  
شكل الاداء المهارى والخطوات   ويتم اعطاء معلومات عن  واستثارة التفكير مع توافر جانب المتعة

بالتعلم وفقا   تلميذةوتقوم كل   الالكترونيةالألعاب التعليمية من خلال التعليمية للمهارات قيد البحث 
يتناسب مع قدراتها واستيعابها وهو بذلك يتميز بالبعد عن الروتين والعرض الشيق للمهارات   لما

وهذا يساعد على التركيز والفهم والتصور الحركى الصحيح للمهارة ، كما انة يراعى الفروق الفردية 
 .شيق في شكل ترفيهي

 .Gomes, C,  Mauro J, &José; Dجوميز واخرون  وفي هذا الصدد يشير  
  اللعبة   آليات استراتيجيه او طريقه تهدف الى تطبيق    الالعاب التعليمية الالكترونية  بان   .(2014)

  اللعبة  آليات لتغيير سلوك الافراد ويمكن تنفيذ ذلك بالتعليم من خلال دمج  اللعبةفي سياقات غير 
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في انشطه وادوات التعلم مثل الاختبارات والمسابقات والتمارين والتدريبات والانشطه وغيرها من  
 ( 27 - 25: 16 ) اجل دفع المشاركه الداخليه في هذا السياق

بانها   .Prakash, E. C., & Rao, M    (2015)من براكش وراي  كل    ويضيف  
غير ترفيهيه بهدف تحسين المستوى او حل مشكلات   أخري الألعاب الى ميادين    آليات نقل عناصر و 

للالعاب وخصائصها وتطبيقها في انشطه خارجه عن نطاق    آليات محدده حيث يعتمد على فهم  
 ( 97:  21) الألعاب 

أسامة    (6)(2021)  محمد سليمانسواان بدران    ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كدً من
أشارت أهم نتائج تلك الدراسات التي  و  (1)(2015محمد عبد السدم ، هيثم عبد المجيد محمد )

أحدث تطور سريع وجيد للمهارات وساعد ذلك     التعليمية الالكترونية  الألعابإلي أن إستخدام  
 على رفع مستوى أداءهم للمهارات قيد أبحاثهم.

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس  1( ، شكل )19يتضح من جدول )
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي التحصيل المعرفي لصالح القياس البعدي حيث أن 

المحسوبة بلغت ) الجدولية عند 40.53قيمة )ت(  أكبر من قيمة )ت(  القيمة  (، ونجد أن هذه 
وبمقارنة المتوسطات وجد أن الفروق لصالح القياس    2.093( التي تساوي  0.05مستوي معنوية )

 قيد البحث. التمرينات الإيقاعيةالبعدى فى مستوى التحصيل المعرفى لبعض مهارات 
التعليمية    الألعاب فى مستوى التحصيل المعرفى إلى إستخدام    تلميذات وترجع الباحثة تقدم ال

حيث يقدم المحتوى  في عمليه التعلم لما له من أثر إيجابى على التحصيل الدراسى      الالكترونية
يتناسب مع قدراتهم وامكانياتهم واعتمد على اسلوب   البرمجيةمن خلال    تلميذات لل بما  التعليمية 

التعلم الذاتى فكل طالبه تتعلم على حسب قدرتها وسرعتها مما يؤدى الى زيادة التحصيل المعرفى  
و يتميز بالقدرة على اثراء المعلومات لاحتوائة على وسائط تعليمية متعددة فهو يخاطب أكثر من  

فينعكس على نفل المعلومات باقصر وقت   تلميذات ستثارة وجذب الانتباة للحاسة  فيعمل على ا
ع واقل جهد واكبر فائدة ممكنة مما  يعمل على تثبيت المعلومة ويؤدى الى عدم الشعور بالملل  لتنو 

للتجول والتفاعل داخل   تلميذات وتعدد مصادر وطرق اعطاء المعلومات والمهارات و يتيح الفرصة لل
البرمجية  ووسائطها مما يساعد على مراعاة الفروق الفردية بينهم ويؤدى ذلك الى زيادة استيعاب 

من   التعليمية الالكترونية الألعاب ما تض يه الطلاب للمفاهيم والمعارف  كما يرجع هذا التقدم الى 
من تقويم مستوى تحصيلهم للمعلومات   تلميذات تمكن الفمدعمه بالتغذية الراجعه     المتعة والاثارة

المهارات قيد البحث  حيث ان التعزيز الفورى يعمل على تثبيت الاستجابات  وقد ادى  بالخاصة  
 . ذلك الى زيادة دافعيتهم نحو الاستمرار فى اكتساب المزيد من المعلومات 

على انه اداه تستخدم لزياده الدافعيه والانجاز    Biligin, E.    (2020)بالجن    كما أشار
الميكانيكا   بنفس  يهتم  فالتلعيب  لذا  الرقميه  او  التقليديه  الألعاب  نطاق  خارج  التحدي  ومواجهه 
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والدافعيه ويرى   والجوائز  والتحدي  الانجاز  ميكانيك اوف جيم مثل  بازيت  للعب  لوبيز  الاساسيه 
Lopes, R.   . (2014)  ان التلعيب يمكن ان يستخدم كاداه حيث يتم توظيف فكر الألعاب في

 (565:  15 )(24) واكتساب المهارات  التعلمعملية اندماج الطلاب في 
أسامة محمد  ،    Biligin, E.    (2020)بالجن    ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كلًا من

  ،   Lopes, R.  (24) (2014)ولوبيز   (15) (2015عبد السدم ، هيثم عبد المجيد محمد )
ساهم بطريقة    في عملية التعلم  التعليمية الالكترونية  الألعاب والتى أشارت نتائجهم إلى أن إستخدام  

 ايجابية فى تحسين مستوى التحصيل المعرفى لمهارات قيد ابحاثهم. 
 لاستنتاجات:ا

ساهم بطريقة  من خلال البرنامج التعليمي المقترح    التعليمية الالكترونية  الألعاب ستخدام  أن إ -1
التمرينات  التحصيل المعرفي لمهارات  مستوى  و إيجابية وفعالة في تحسين شكل الأداء المهارى  

 .)قيد البحث( الإيقاعية
  كان له تأثير إيجابى فى الآراء والانطباعات الوجدانية   التعليمية الالكترونية  الألعاب أن إستخدام   -2

   نحو البرنامج التعليمى  تلميذات لل
 التوصيات:

في المراحل السنية    التمرينات الإيقاعيةفى تعلم مهارات    التعليمية الالكترونية  الألعاب تطبيق   -1
 المختلفة 

 مراحل سنية مختلفة . على  أخري اجراء دراسات مشابهة  -2
تمشيًا مع    المختلفة  التعلممراحل  التعلم الإلكترونى بصفة عامة فى    وأساليب   آليات استخدام   -3

 .ايقاعات العصر الحديث 
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 قائمة المراجع:
 أولا : المراجع العربية

ــامة محمد عبد الســــــــلام ،  .1 ــتخدام ألعاب 2016هيثم عبد المجيد محمد ) أســــــ (: فاعلية اســــــ
 ( لتنمية بعض المهارات الرياضية لتلاميذ المرحلة الابتدائية"X-Boxالمحاكاة التفاعلية )

ــتخدام التعليم المقلوب علي الجانب المعرفي 2019إســــــــلام رأفت عبدالفتاح)  .2 م(: تأثير إســــــ
ــية   ــتوي الأداء في التمرينات لتلميذات كلية التربية الرياضــ ــين مســ جامعة طنطا ،  –وتحســ

 رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا.
ــتخدام مواقع جوجل 2021ايمان جمال حاف  )  .3 (: فاعلية الخرائط الذهنية الإلكترونية باســــــ

على تنميـــة الابتكـــار الحركى فى التمرينـــات الإيقـــاعيـــة، ،المجلـــة العلميـــة للتربيـــة البـــدنيــة  
 وعلوم الرياضة ،كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم، جامعة حلوان.

: فاعلية بيئة تعلم تشــــاركية متعددة الوســــائط قائمة    م(2018) الرحيلي الفتاح   تغريد عبد   .4
مجلـة الجـامعـة   .على التلعيـب في تنميـة التحصــــــــــــــيـل والـدافعيـة لـدى تلميـذات جـامعـة طيبـة

 الاسلامية، للدراسات التربوية والنفسية. جامعة طيبة
ــى)  .5 ــامية احمد كمال الھجرســــ ( : التمرينات الايقاعية والجمباز الايقاعى المفاھيم  2004ســــ

 .العلمية والفنية ، مكتبة ومطبعة الغد، القاھرة
م(: اختبار الذكاء للصــــــــغار والكبار ، مكتبة الأنجلو ، 2008ســــــــامية لطفى الأنصــــــــاري)  .6

 القاهرة.
( : تأثير برنامج تعليمي مقترح الألعاب التعليمية  2021)ســـــــــــــوزان بدران محمد ســـــــــــــليمان  .7

الالكترونية على تعلم بعض المهارات الحركية الاســــاســــية وتقليل قلق الانفصــــال لتلميذات 
ــة، المجلد  الصـــــــــــف الاول للمرحلة الابتدائية ،  25،المجلة العلمية للتربية وعلوم الرياضـــــــــ

 ،، جامعة بنها. 56-25ص   3العدد 
على التحصـــــــــيل الدراســـــــــي   الألعاب التعليمية الالكترونية( : فاعليه  2010عبيد الحربي )  .8

وبقاء اثر التعلم في الرياضـــــــــيات، رســـــــــاله دكتوراه غير منشـــــــــورة، كليه التربية، جامعة ام  
 القرى، مكه المكرمه

ــماعيل )  .9 ــاحبة لعلم  2016كمال عبدالحميد اســـــــــــ م(: اختبارات قياس وتقويم الاداء المصـــــــــــ
 حركة الانسان ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة.

ــيات  مبارز،امل منال عبد العال  .10 ــاســـ ــويدان: التقنية في التعليم مقدمة في أســـ عبد الفتاح ســـ
 م.2007الطالب والمعلم ، دارالفكر ناشرون وموزعون، عمـان 

https://sjes.journals.ekb.eg/?_action=article&au=232259&_au=%D8%B3%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86+%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
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ــانين )  .11 ــبحي حســــــ ــية ، دار الفكر 2004محمد صــــــ م(: القياس والتقويم في التربية الرياضــــــ
 العربى ، القاهرة.

م(: تأثير برنامج تعليمي باســـــتخدام المنصـــــة التعليمية التفاعلية  2019مريم محمد عمران)  .12
ــية بالكرة فى التمرينات الفنية الإيقاعية لتلميذات كلية   ــاســــــــ فى تعلم بعض المهارات الأســــــــ

جامعة طنطا، رســـــالة دكتوراة غير منشـــــورة ، كلية التربية الرياضـــــية ، –التربية الرياضـــــية  
 جامعة طنطا.

 (: بيئات التعلم التفاعلية، دار الفكر العربي، القاهرة.2014نبيل جاد عزمي )  .13
م(: مقدمه فى تقنيات التعليم، دار الفكر 2008نادر ســـعيد شـــمى،ســـامح ســـعيد إســـماعيل)  .14

 العربي، القاهرة.
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