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أبعػػاد تحسػػيف مسػػتو  تحديػػد ، و الرعايػػة اساسػػااية لممػػرأة المعيمػػةتحديػػد مسػػتو   اسػػتفد ت الدراسػػة
 ،تحديػػد العة ػػة بػػيف الرعايػػة اساسػػااية وتحسػػيف اوعيػػة حيػػاة المػػرأة المعيمػػةو  ،اوعيػة حيػػاة المػػرأة المعيمػػة

، اساسػػااية  ػػي تحسػػيف اوعيػػة حيػػاة المػػرأة المعيمػػةالتػػي تواجػػه إسػػفامات الرعايػػة  الصددبات   تحديدددو
الرعايػة اساسػااية  ػي تحسػيف اوعيػة حيػاة المػرأة  لتفبيد  سهدم ت  مقترحػة  تخطيطيػة آليػاتي وصولًا إل
المدهم  البممدب ت هدتمدان  عمػ اعتمدد  الدااهد  و، الدراسػات الوصػةية، وتعػد ذػذا الدراسػة مػف المعيمة

لماسػػاا المعػػيةت المسػػتةيدات مػػف الوحػػدات الاجتماعيػػة بػػ دارة  ػػرب المسػػا الاجتمػػاعي بالعياػػة تددهم  
الشػػامؿ لممسػػنوليف المسػػا الاجتمػػاعي ( مةػػردة، وكػػذلؾ مػػاف  286شػػبرا الخيمػػة الاجتماعيػػة وعػػددذف  

 أدوات، وتمثمػػػػت ( مةػػػػردة49بالوحػػػػدات الاجتماعيػػػػة بػػػػ دارة  ػػػػرب شػػػػبرا الخيمػػػػة الاجتماعيػػػػة وعػػػػددذـ  
عة ػة وتوصمت اتان  الدراسة إلي وجػود ، لممسنوليفاستمارة استبياف استبار لممستةيدات، و  الدراسة  ي

 طردية تأثيرية دالة إحصانياً بيف الرعاية اساسااية وتحسيف اوعية حياة المرأة المعيمة.
 .المرأة المعيمة، اوعية الحياة ،الرعاية اساسااية الكممات المفتاحية:

Abstract: 

This study aimed at determining the level of human care for 

breadwinning woman, determining the level of dimensions to improve the 

quality of life for breadwinning woman, determining the relationship between 

human care to the improve the quality of life for breadwinning woman, 

determine the difficulties which facing the contributions of the human care in 

improve the quality of life for breadwinning woman, leading to the proposed 

planning mechanisms to activate the contributions of the human care in 

improve the quality of life for breadwinning woman, this study is considered 

one of the descriptive studies, and the study relied on the scientific method 

using the social survey method in the sample for breadwinners woman who 

are beneficiaries of units the Department social the west administration in 

shubra al khaimah of social and their number is (286) single, of the 

comprehensive social survey form for officials of units the Department social 

the west administration in shubra al khaimah of social and their number is 

(49) single, the study tools was a Questionnaire form for beneficiaries, and 

questionnaire form for officials, and the results of the study found a 

statistically significant positive relationship between human care and the 

improve the quality of life for breadwinning woman. 

Keywords: humanitarian care, Quality Of Life, Breadwinning Woman.  
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ذػػذا الرعايػػة لكا ػػة جوااػػب تمتػػد ور يفػػا بقػػدر مػػا تػػو را مػػف رعايػػة   رادذػػا، و  أي أمػػةيقػػاس تقػػدـ 
، و ف الثػػروة البشػػرية ذػػي العامػػؿ الا تصػػاديو  الاجتمػػاعيو  يالتعميمػػو الصػػحي  الحيػػاة لتشػػمؿ الجااػػب

، وبالتػػػالي  ػػػ ف ا ساسػػػي والمػػػورد الحيػػػوي لتقػػػدـ كا ػػػة المجتمعػػػات المتقدمػػػة والااميػػػة عمػػػي حػػػد سػػػواا
الاذتماـ بالجااب البشري يتطمب الاذتماـ باساساف عبر مراحؿ اموا المختمةػة وتقػديـ الرعايػة اساسػااية 

 (.344-343، ص 2009له  خزاـ، 
ليسػػت مجػػرد تاميػػة مػػوارد بشػػرية أو الو ػػاا  اساسػػااية البشػػر ذػػـ الثػػروة الحقيقيػػة لتمػػـ، والتاميػػة 

امػا ذػػ  افػػ  أصػيؿ ل اسػػااية  ػػ  التاميػة الشػػاممة المتكاممػػة لمبشػػر أو  بالاحتياجػات ا ساسػػية لماػػاس وا 
 .  (67ص  ،2002،   رجاا  لمؤسسات المجتمع

ومػف ذػذا الماطمػؽ يفػتـ المجتمػع المصػري بتاميػة المػوارد البشػرية وخمػؽ طا ػات واعيػة تسػفـ  ػي 
تاميتػػه وتقدمػػه، وتعتبػػر المػػرأة أحػػد ذػػذا المػػوارد البشػػرية التػػي تمعػػب دوراً ذامػػاً  ػػي عمميػػة التاميػػة حيػػث 

ذتمػػػاـ بفػػػا يمكػػػف القػػػوؿ بػػػأف مشػػػاركتفا  ػػػي عمميػػػة التاميػػػة ذػػػدؼ ذػػػاـ يسػػػعي إليػػػه المجتمػػػع ويرجػػػع الا
%( مػف 48.9 اسبتفا وبقضاياذا ومشكةتفا واحتياجاتفا إلي ما تمثمه مف وزف ديموجرا ي حيث تمثؿ 

 (. 76، ص 1111الجفاز المركزي لمتعبنة العامة واسحصاا، ة  جممة سكاف جمفورية مصر العربي

ؿ عػػف عمػػاد المجتمػػع  فػػي اصػػؼ الحاضػػر وكػػؿ المسػػتقبؿ،  فػػي اصػػةه والمسػػنو  المػػرأة وتعتبػػر
الاصؼ ا خر وذي تباي الجيؿ القادـ، ومف ثـ   ف إعداد المرأة مف حيث تاميتفا وتطوير  دراتفا يعػد 
مرتكزاً تاموياً أساسياً،  ػ ذا أراد المجتمػع اساطػةؽ لتحقيػؽ التاميػة  ةبػد مػف تاميػة المػرأة أولًا، وذػذا مػا 

 (.3، ص 2007ـ، اجمعت عميه كا ة البحوث والماظمات الدولية والمحمية  عة
  اػػه لا يمكػػف  ي مجتمػػػع التقػػدـ والر ػػػي باصػػؼ طا اتػػػه البشػػرية  قػػػط  ػػي حػػػيف يكػػوف الاصػػػؼ 
الآخر معطةً ومفمشاً دوف أداي استغةؿ لطا اته، ومف ذاا كاات الدعوة لتاميػة المػرأة ومشػاركتفا  ػي 

، ص 2015بػػد الةتػػاح،  عمسػػيرة التاميػػة إلػػي جػػوار الرجػػؿ لكػػي يحققػػا معػػاً أ ضػػؿ الاتػػان   ػػي التاميػػة 
2457.) 

الركيزة ا ساسية  ي عممية تقدـ المجتمع وتاميته، ومف ثـ   ف الاذتماـ بفػا والعمػؿ المرأة وتعتبر 
دم  المرأة  ي عجمػة  اافأعمي اسرتقاا بمستوي مشاركتفا  ي عمميات التامية وتفينه السبؿ التي مف ش

زالػػة أي معو ػػات تحػػوؿ دوف الاسػػتةادة مػػف جفودذػػا، واتيجػػة ذػػذا الاذتمػػاـ  قػػد شػػغمت  ضػػايا  التاميػػة وا 
الثقػا ي والاجتمػاعي  االمرأة اذتماماً خاصاً  ي العقد ا خير مف ذذا القرف وذلػؾ مػف أجػؿ ر ػع مسػتواذ

اا داخػػؿ ا سػػرة أو  ػػي المجتمػػع   اػػديؿ، والصػحي والسياسػػي مػػع إبػػراز أذميػػة الػػدور الػػذي تقػوـ بػػه سػػو 
 (.   137، ص 2000

 عمي الساحة الدولية والمحميػة  نػة مػف الاسػاا التتػي تعػولف أسػر و ي الآواة ا خيرة بدأت تظفر
التقاعػػد  ،اسعا ػػة ،المػػرض ،الفجػػرة ،السػػةر ،اتيجػػة لغيػػاب رب ا سػػرة  ي سػػبب مػػف ا سػػباب  الو ػػاة
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 ي ا سرة ذي المسنولة ا ولػي وا خيػرة عػف أباانفػا إ تصػادياً واجتماعيػاً عف العمؿ(، وأصبحت المرأة 
وصػػحياً وتربويػػاً ممػػا جعمفػػا تعػػااي الكثيػػر مػػف الصػػراعات الاةسػػية والضػػغوط الا تصػػادية والاجتماعيػػة 

ولعػػؿ أذػػـ المشػػكةت ا ساسػػية الاتػػي تواجففػػا مشػػكمة عػػدـ إشػػباع الحاجػػات ا ساسػػية لفػػا  ،والصػػحية
 (.8-7، ص2000 الزيتوف،  سرتفاو  راد أ

( 3.3، مافػػا   ػػي مصػػر ( مميػػوف أسػػرة24.7وتشػػير اسحصػػااات أف إجمػػالي عػػدد ا سػػر بمػػ   
 %( مػف ا سػر المصػرية تعولفػا أمػرأة13.4وذو ما يعاي أف ذااؾ   مرأة،اتعولفا  مصرية مميوف أسرة

المركػزي لمتعبنػة العامػة واسحصػاا، الجفاز  مف  نة المطمقات وا رامؿ مافف كما أف الغالبية العظمي 
 (. 76، ص 1111

ممػا جعػػؿ  أف  يػاب الػزوج أو عػدـ  يامػػه بمسػنولياته سػبباً رنيسػػياً لوجػود  نػة السػػيدات المعػيةتو 
المرأة المعيمة مجبرة لمبحث عػف إشػباع حاجػات أسػرتفا والقيػاـ بػدور ا ب أيضػاً  ػي اةػس الو ػت، ممػا 

اةسػػػية والا تصػػػادية التػػػي تواجففػػػا، وترتػػػب عمػػػي ذلػػػؾ زيػػػادة حػػػدة زاد مػػػف حػػػدة الضػػػغوط الحياتيػػػة وال
، ص 2016المشكةت التػي تعػااي مافػا وأذمفػا المشػكةت ا سػرية والاجتماعيػة  خميػؿ، وماقريػوس، 

209.) 
وتعػػد رعايػػة المػػرأة المعيمػػة بشػػكؿ خػػاص والتػػي تعػػااي الكثيػػر مػػف المشػػكةت وتعػػيش  ػػي ظػػروؼ 

تػػي تمقػػي اذتمامػاً خاصػػاً  ػػي السػػاوات ا خيػرة عمػػي كا ػػة المسػػتويات صػعبة ذػػي وأسػػرتفا مػف ا مػػور ال
مزيػداً مػف  ومف مختمؼ التخصصات المفاية، حيث تشػفد السػاحة العالميػة والمحميػة الحكومية وا ذمية

جفػػود  ػػي شػػكؿ مػػؤتمرات واػػدوات وبحػػػوث ودراسػػات وبػػرام  ومشػػروعات لرعايتفػػا ومسػػاادتفا وتاميػػػة 
كتفا  ػػػػي بػػػػرام  التاميػػػػة وتػػػػدريبفا عمػػػػي ا اشػػػػطة المػػػػدرة لمػػػػدخؿ لتحسػػػػيف مفاراتفػػػػا بفػػػػدؼ دعػػػػـ مشػػػػار 

 (.Brandwien, 1998, p 2أوضاعفا، وتمكيافا مف المشاركة  ي تامية المجتمع  
وممػػا لا شػػؾ  يػػه أف الاذتمػػاـ بػػالمرأة عامػػة والمػػرأة المعيمػػة بصػػةة خاصػػة لتحسػػيف اوعيػػة حياتفػػا 

أطةالفػا، وسػوؼ يػاعكس ذػذا عمػي تحقيػؽ  ي زيادة كةااتفا  ػي رعايػة  تفا سياعكس عميفا إيجابياً وتامي
 ػػي الػػدوؿ الااميػػة لا التاميػػة  ػػي المجتمػػع، وبػػالر ـ مػػف الجفػػود المبذولػػة إلا أف أوضػػاع المػػرأة المعيمػػة 

تحػوؿ سػريع يسػتفدؼ ، إذ يحتاج وضع المرأة المعيمػة إلػي إجػراا تزاؿ  ي حاجة إلي مزيد مف الاذتماـ
حيػػاة أباانفػػا  ف الظػػروؼ الصػػحية والغذانيػػػة لممػػرأة المعيمػػة متدايػػة  ػػي  نػػات وشػػػرانا  تحسػػيف اوعيػػة

عريضػػة مػػف السػػكاف، حيػػث أف المػػرأة المعيمػػة يثقػػؿ كاذمفػػا بمختمػػؼ أشػػكاؿ الحرمػػاف بػػدرجات متةاوتػػه 
 ، ص1995كالةقر المادي وا مية وسوا التغذية وسوا ا حواؿ الصحية والعزلة الاجتماعية  سميماف، 

2.) 
ولػػذلؾ تسػػعي كا ػػة المجتمعػػات المتقدمػػة والااميػػة عمػػي حػػد سػػواا إلػػي تقػػديـ الخػػدمات الاجتماعيػػة 
لمةنات ا كثر احتياجاً وشمولًا الةنات المحتاجة لمرعاية اساسااية وتأذيمفػا ودمجفػا اجتماعيػاً مػف خػةؿ 
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الةنػػات وتحقيػػؽ الاسػػتقرار ا اشػػطة والبػػرام  المخططػػة التػػي تسػػتفدؼ تحقيػػؽ الرعايػػة اساسػػااية لكا ػػة 
    (.Hernandez, 2009, P 44الحياتي والةردي وا سري والمجتمعي  

وتػرتبط الرعايػة اساسػػااية بشػكؿ مباشػػر وأساسػي بحقػوؽ اساسػػاف والتػي تسػػعي سشػباع احتياجػػات 
ااية اسػالا تصػادي، كمػا تػرتبط تمػؾ الرعايػة اس العػوفو  الممػبسو  المشربو  مف المأكؿ اساساف اسساسية

  (.Douglas, 2006, P 12بالةقر ومساعدة المحتاجيف والتكا ؿ وا ماف الاجتماعي  
وتفػػدؼ الرعايػػة اساسػػااية إلػػي حمايػػة ا  ػػراد وا سػػر المعيشػػية خػػةؿ الةتػػرات التػػي لا يسػػتطيعوف 
 القياـ  يفا بعمؿ مأجور أو الحصوؿ عمي دخؿ كػاؼ لتػأميف سػبؿ معيشػتفـ بسػبب البطالػة أو المػرض
أو الاعػتةؿ المػزمف أو اسعا ػة أو التقػدـ  ػي السػف أو مسػنوليات الرعايػة التػي تقػع عمػي عػاتقفـ، ممػا 
يتطمػب ضػػرورة الحػػد مػػف الةقػػر ب تبػاع مسػػار  ػػي الامػػو والتغييػػر الفيكمػي يسػػفـ  ػػي توليػػد  ػػرص العمػػؿ 

يػػػة الاجتماعيػػػػة، الماتجػػػة، وتحسػػػيف الػػػػدخؿ، وتعزيػػػز الر ػػػػاا العػػػاـ  معفػػػد ا مػػػػـ المتحػػػدة لبحػػػػوث التام
  (.16، ص 2010

وتسػػػػتفدؼ الرعايػػػػة اساسػػػػااية مسػػػػاعدة مػػػػف يحتػػػػاجوف إلػػػػي المسػػػػاعدة  ػػػػي تحقيػػػػؽ ور ػػػػع مسػػػػتوي 
 التوا ػػػؽ تحقيػػػؽ ر ػػػاذيتفـ الشخصػػػية إذا مػػػا ذػػػددتفا أو حالػػػت دوف تحقيقفػػػا عوامػػػؿ أو صػػػعوبات  ػػػي

ظػروؼ الخارجيػة، ولقػد بمػورت خػدمات الرعايػة اساسػااية عبػر السػايف عػدداً مػف البػرام  والتكيؼ مع ال
والخدمات الضرورية لمواجفة الاحتياجات،  ير أف كةااة ذػذا البػرام   ػي تحقيػؽ أذػدا فا إامػا تتو ػؼ 

محتوي تمؾ عمي عدد مف العوامؿ كتوا ر التمويؿ الةزـ وتوا ر العمالة الةاية، وا ذـ مدي التوا ؽ بيف 
 (.      328، ص 1995الخدمات وأذدا فا  مختار، 

 ضػػػوا مػػػا تقػػػدـ  ػػػ ف السياسػػػات الاجتماعيػػػة المتكاممػػػة تفػػػدؼ إلػػػي تعزيػػػز الرعايػػػة اساسػػػااية و ػػػي
ومكا حة الةقر واس صػاا الاجتمػاعي وخةػض التػوترات الاجتماعيػة وتحسػيف أوضػاع المػواطايف بمعػزؿ 

دية والسياسية وخصانصفـ الديموجرا ية والجغرا يػة والعر يػة، وتسػتاد عف خمةياتفـ الاجتماعية والا تصا
الحكومػات إلػي ذػذا السياسػات  ػػي صػيا ة برامجفػا مثػؿ شػػبكات ا مػاف الاجتمػاعي وسياسػات التعمػػيـ 

 . (0، ص 1116 المجاة الا تصادية والاجتماعية لغربي أسيا،  والخدمات الصحة
لمرعاية الاجتماعية مػف خػةؿ تخطػيط عممػي يعتمػد عمػي ويتطمب ذلؾ تحقيؽ ا ذداؼ اساسااية 

ـ محسػػوب  العقػؿ والتةكيػػر والتقػػدير ل رتقػػاا باساسػاف والحيػػاة اساسػػااية وتحسػػيف اوعيػة الحيػػاة  ػػي تاػػا
يمكف تقديرا والتحكـ  ي مسيرته التامويػة لتحقيػؽ ذػدؼ وجػود اساسػاف  ػي المعمػورة والارتقػاا المسػتمر 

  (.7، ص 2013اة اساسااية  السروجي، المحسوب الواعي بالحي
ويعتبػػػر التخطػػػيط الاجتمػػػاعي ذػػػو الوجػػػه التاةيػػػذي لسياسػػػات الرعايػػػة اساسػػػااية وتحقيػػػؽ الغايػػػات 
وا ذداؼ باستخداـ ا سموب العممي، ومف ثـ   ف سياسات الرعايػة اساسػااية توجػه الخطػط المجتمعيػة 

ف سياسػػات الرعايػػػة اساسػػااية ذػػػي عمميػػػات والبػػرام  والمشػػػروعات لتحقيػػؽ أوجػػػه الرعايػػة اساسػػػ ااية، وا 
توجيه لمرعايػة اساسػااية تتوا ػؽ مػع أيديولوجيػة المجتمػع و يمػه وخياراتػه، ويشػارؾ  ػي صػاعفا وتقػديرذا 
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الدولػػة ومؤسسػػات المجتمػػع المػػداي، وتوضػػا البػػرام  وأسػػاليب تاةيػػذذا ومتابعتفػػا و ػػؽ خطػػة أو أكثػػر 
، ص 2004معية العامة بفدؼ تحقيػؽ ا مػف الاجتمػاعي  السػروجي، لمقابمة الحاجات والقضايا المجت

196.) 
 ، والػػذي يعبػػر عاػػه بمصػػطماالرعايػػة الجيػػدة ذػػي ترجمػػة لمصػػطما متػػداوؿ  ػػي ذػػذا ا يػػاـتعػػد و 

 لػذلؾ  ػػ فالةقػراا،  يحصػؿ عميفػػاالخػدمات التػي  مسػػتوي بمعاػػي تعظػيـ وتحسػيف، تحسػيف اوعيػة الحيػاة
وذػذا يعاػي أف الرعايػة  ػد تكػوف رسػمية أو كعممية وكفػدؼ، الرعاية بالفدؼ ا ساسي ذاا ذو الاذتماـ 

 ,Brechinاسػػااية  اسحاجػات ال أف الفػدؼ مافػػا ذػو إشػػباع طالمػػا  حكوميػػة أو أذميػة(   يػر رسػمية

Walmsley, 1996, P 171-172.)  
عايػػة اساسػػااية لمةقػػراا، كمػػا تػػرتبط ارتباطػػاً تحسػػيف اوعيػػة الحيػػاة ذػػد اً عامػػاً لسياسػػات الر يعتبػػر و 

وثيقاً لمةفـ الجيد لمعوامؿ ذات الصمة باوعية الحياة سواا المادية أو المعاوية، ومػف ثػـ  ػ ف تحديػد ذػذا 
العوامػػػؿ يعتبػػػر ذا أذميػػػة بالغػػػة لصػػػااعي القػػػرار، وتمثػػػؿ أذميتفػػػا لفػػػـ  ػػػي الو ػػػوؼ عمػػػي جوااػػػب القػػػوة 

والعمػػؿ عمػػي تةػػادي القصػػور  ػػي السياسػػات الحاليػػة وتةعيػػؿ سياسػػات والضػػعؼ  ػػي القػػرارات المتخػػذة 
 (.8، ص 1101الرعاية المستقبمية  سالـ، 

 مف اذتماـ الدولة بالتامية البشػرية لتحسػيف اوعيػة الحيػاة وخاصػة لمةنػات ا كثػر احتياجػاً  وااطة اً 
ة المػرأة عمػي وجػه العمػوـ حػداذا، لػذا توضػع السياسػات التػي تعمػؿ عمػي رعايػألذلؾ والتي تمثؿ المػرأة 

رتقػاا باوعيػة اسعمي وجه الخصوص وتخطػط الخػدمات المقدمػة لفػا، مػف أجػؿ الافػوض بفػا و  والمعيمة
وكػوف عانػد  ،حياتفا،  ف ذذا المرأة ذي ركيزة أساسية داخؿ أسرتفا وشريؾ حقيقي  ي تامية مجتمعفػا

اما عمي أسرتفا ومجتمعف  (.6، ص 2006، عبد المقصود  ا ككؿتاميتفا لف ياعكس عميفا بمةردذا وا 

 أصبا مف الضروري مواجفة المشكةت التي تؤثر بشكؿ مباشر عمي تحسيف اوعية حياة المػرأة 
المعيمة حيػث أف الدولػة بمةفومفػا التقميػدي سػواا الا تصػادي أو الاجتمػاعي، لػـ تعػد  ػادرة عمػي تحمػؿ 

المعيمػػة، ولكػػف يجػػب مشػػاركة جميػػع المؤسسػػات المسػػنولية وحػػدذا مػػف أجػػؿ تحسػػيف اوعيػػة حيػػاة المػػرأة 
شػػباع ر بػػاتفـ،  ا ذميػة التػػي لفػػا دور بػػارز  ػي مسػػاعدة المعػػيةت، وذلػػؾ مػػف أجػؿ تمبيػػة احتياجػػاتفـ وا 
وبما يضمف لفـ التوا ؽ الاةسػي والاجتمػاعي، والتكيػؼ مػع أوضػاع المجتمػع المختمةػة لكػي يتحقػؽ لفػـ 

ة لفػػػػـ، وتحقيػػػػؽ العدالػػػػة والر اذيػػػػة الاجتماعيػػػػة  أحمػػػػد، إشػػػػباع احتياجػػػػاتفـ، وتحسػػػػيف مسػػػػتوي المعيشػػػػ
 .(262، ص 2020

وبالتالي   ف التخةيؼ مف حدة الةقر ياظر إليه عمػي أاػه ضػروري  ػي السػعي احػو تعزيػز ر اذيػة 
اساسػػػاف والمسػػػاعدة  ػػػي تحسػػػيف اوعيػػػة الحيػػػاة مػػػف خػػػةؿ تمبيػػػة الاحتياجػػػات اساسػػػااية لجميػػػع الاػػػاس 

 Davis, 2008, P 357.) 
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( الرؤية المصرية طويمػة المػدي لمتاميػة ـ2030عكست استراتيجية مصر لمتامية المستدامة    دو 
المسػػػتدامة بأبعادذػػػا الثةثػػػة الا تصػػػادية والاجتماعيػػػة والبينيػػػة حيػػػث ركػػػزت عمػػػي اسرتقػػػاا بجػػػودة حيػػػاة 

 المواطف المصري وتحسيف مستوي معيشته.

اؿ تحسػيف اوعيػة الحيػاة  فػو لػيس مجػرد أسػػموب التخطػيط الاجتمػاعي دوراً حيويػاً  ػي مجػيمعػب و 
عممػػي يسػػتخدـ لتحسػػيف اوعيػػة الحيػػاة بػػؿ أاػػه السػػبيؿ الرنيسػػي لتحقيػػؽ ذلػػؾ، كمػػا يسػػاعد التخطػػيط  ػػي 
حمايػػة حػػؽ الةنػػات الضػػعيةة مثػػؿ المػػرأة المعيمػػة حتػػي يحيػػوا حيػػاة جيػػدة مػػف خػػةؿ تحديػػد ا ولويػػات 

احتياجػػاتفـ، كمػػا يعمػػؿ التخطػػيط عمػػي توجيػػه التغيػػر  وتصػػميـ البػػرام  والمشػػروعات التػػي تكةػػؿ إشػػباع
الاجتماعي لصالا المجتمع ومواطايه ومف أجؿ الوصوؿ إلي أ صي مستوي ر اذية اجتماعية  ي ظؿ 

مكااياتفـ  (.   90، ص 2003 السروجي،  ظرو فـ وا 
وذل ك ، المعيم ةرأة الم  نوعية حياةبو  الرعاية الإنسانية كلًا من ولقد تناولت العديد من الدراسات

 عمى النحو التالي:
 :الرعاية الإنسانيةب )أ( الدراسات المرتبطة

 ,Johansson (2003  أف اتػػان  دراسػػة اجػػد  بالرعايػػة اساسػػاايةبالاسػػبة لمدراسػػات المرتبطػػة 

Chifarz عمي أف كؿ  رد لابد أف يعيش عيشػه لانقػة مػف مسػكف و ػذاا صػحي وبينػة صػحية،  أكدت
يقػػػوـ بػػػدورا  ػػػي تحديػػػد ا ولويػػػات وتقػػػديـ المسػػػاعدة الممكاػػػة، وتقػػػديـ العديػػػد مػػػف وعمػػػي المجتمػػػع أف 

المشػػروعات لو ايػػة ا  ػػراد مػػف اساحػػراؼ، كمػػا توصػػمت اتػػان  الدراسػػة إلػػي أف الرعايػػة اساسػػااية  يػػر 
 الحكومية تسعي إلي تحقيؽ الاستقرار الاجتماعي لمةرد والتماسؾ ا سري.

عمػػي أف الرعايػػة اساسػػااية تسػػعي إلػػي تحقيػػؽ مجموعػػة مػػف  June( 2008أكػػدت اتػػان  دراسػػة  و 
جتمػػاعي، تػػو ير الضػػماف الاجتمػػاعي، تجاػػب المجتمػػع اساحػػراؼ الاا ذػػداؼ أذمفػػا تػػو ير الاسػػتقرار 

والسمبية والخمؿ الاجتماعي، الحةاظ عمي التامية المستدامة، حماية ا سرة مف التةكؾ، حمايػة ا طةػاؿ 
  وية لحماية الوطف.وحقو فـ لخمؽ أجياؿ 

ضػػرورة توزيػػع خػػدمات الرعايػػة اساسػػااية عمػػي الاسػػاا وذلػػؾ ب Wolfe( 2010دراسػػة   وأوصػػت
لمعالجػة عػدـ المسػاواة مػػع التركيػز عمػي التحػػديات الثقا يػة، والتعػرؼ عمػي أسػػاليب اسػتغةؿ المػرأة مػػع 

 ضرورة وضع الدولة آليات لتحقيؽ العدالة الاجتماعية عاد توزيع الخدمات.
تقػديـ  عػف طريػؽ( إلي أاه يمكػف تحسػيف اوعيػة حيػاة الةقػراا 2010سالـ   توصمت اتان  دراسةو 

خػدمات تعميميػة أيضػاً خدمات صحية مف خةؿ وجود مستشةيات ومتخصصيف  ي المااطؽ الريةيػة، و 
مػػػف خػػػةؿ إ امػػػة اػػػدوات ولقػػػااات  مػػػف خػػػةؿ تػػػو ير المػػػدارس لممراحػػػؿ المختمةػػػة، وخػػػدمات اجتماعيػػػة

 ، وخدمات الضماف الاجتماعي مف خةؿ تو ير مساعدات لمحدودي الدخؿ.توعية
تو ير الرعاية اساسااية لمةنات ا كثػر  قػراً والةنػات  أذمية Desai( 2013اتان  دراسة   وأظفرت

اتفـ، عػما يحقؽ لفـ الحماية الاجتماعيػة  ػي مجتمب ، والتي مف بيافـ الاساا المعيةتالمعرضة لمخطر
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ضرورة تػو ير بعػض خػدمات الرعايػة اساسػااية بشػكؿ ضػروري وممػا مثػؿ تػو ير المسػكف وأكدت عمي 
 س والتغذية المااسبة.بوالمم

( إلػػي أف أكثػػر أبعػػاد الرعايػػة اساسػػااية التػػي لفػػا تػػأثيراً  ػػي 2014السػػيد   توصػػمت اتػػان  دراسػػةو 
الرعايػة الا تصػادية، الرعايػة الحد مف الاسػتبعاد الاجتمػاعي لمةقػراا الغػارميف ذػي الرعايػة الاجتماعيػة، 

الد اعية، الرعاية الصحية،  ي حيف أف الرعاية التعميمية والرعاية المفاية لـ يكف لفما تأثير عمي الحد 
 مف الاستبعاد الاجتماعي لمةقراا الغارميف.

مؤشرات الر ػاا والرعايػة اساسػااية لمةقػراا تتمثػؿ  إلي أف  Crouse(2014  اتان  دراسةوخمصت 
، وأثر تمقي الػدعـ عمػي ااخةػاض معػدلات الةقػر، ا مف الا تصادي مف خةؿ تدابير مكا حة الةقر ي 

وتحقيػػؽ ا مػػف الغػػذاني، وا مػػف الػػوظيةي مػػف خػػػةؿ توظيػػؼ أ ػػراد ا سػػرة القػػادريف عمػػي العمػػؿ ممػػػا 
 يضمف الحصوؿ عمي دخؿ كا ي مف العمؿ. 

أف اسػػػػتفةؾ السػػػػمع والخػػػػدمات ذػػػػو أحػػػػد المحػػػػددات  Deaton( 2015اتػػػػان  دراسػػػػة   وأظفػػػػرت
ا ساسية لر اذية اساساف، وأف توزيع الاسػتفةؾ بػيف ا  ػراد لػه تػأثير عمػي العديػد مػف القضػايا الفامػة 
بما  ي ذلؾ  ضايا عػدـ المسػاواة و ضػايا العدالػة الاجتماعيػة و ضػايا الةقػر  ػي المجػالات الا تصػادية 

المجتمػػع، وأف اسػتخداـ بيااػات الاسػتفةؾ واساةػػاؽ أساسػي لتحميػؿ مسػػتوي والسياسػية والاجتماعيػة  ػي 
 ر اا الةقراا.

متطمبػػػػات تحقيػػػؽ الرعايػػػة اساسػػػػااية  تػػػوا ر عمػػػػي أذميػػػة Pierce( 2015وأكػػػدت اتػػػان  دراسػػػة  
ضػػرورة تػػوا ر الشػػةا ية والمسػػاالة والمشػػاركة العامػػة  ػػ  اتخػػاذ القػػرارات بمػػا  ، والتػػي تتمثػػؿ  ػػي ذػػدا فا

 .حسف مف جودة الرعاية اساسااية المقدمةي
إلػي مجموعػة مػف الآليػات لتةعيػؿ الرعايػة اساسػااية كمػدخؿ  (2016سيد   توصمت اتان  دراسةو 

تعزيػز خػدمات الرعايػة اساسػااية  وجػاات أذمفػا  ػيلتحقيؽ العدالػة الاجتماعيػة لةقػراا الريػؼ المصػري 
الاجتماعيػػػة لةقػػػراا الريػػػؼ المصػػػري، صػػػاع سياسػػػات المقدمػػػة لةقػػػراا الريػػػؼ المصػػػري، تحقيػػػؽ العدالػػػة 

 . رعاية إاسااية جديدة، تةعيؿ دور شبكات ا ماف الاجتماعي  ي مواجفة الةقر  ي الريؼ
الةقيػرة التػ   ضػرورة تػو ير الرعايػة اساسػااية لتحيػااب Otakpor( 2017اتػان  دراسػة   وأوصت

 .تةتقر إل  الخدمات ا ساسية مف أجؿ تمكيافـ لضماف مشاركتفـ داخؿ المجتمع
عمػػي ضػػرورة تقػػديـ خػػدمات تتةػػؽ مػػع طبيعػػة  ػػدرات  (2019عبػػد العزيػػز  أكػػدت اتػػان  دراسػػة و 

يػد المرأة الةقيرة، ودراسة الاحتياجات ا ساسية لممػرأة  بػؿ وضػع الخػدمات، ودمػ  المػرأة الةقيػرة  ػي تحد
 الخدمات وا اشطة التي تةي باحتياجاتفا.

ضػػرورة التوسػػع  ػػي اظػػـ التأمياػػات الاجتماعيػػة بمػػا  عمػػي (2020  سػػميـأكػػدت اتػػان  دراسػػة كمػػا 
اشاا اظاـ تػأميف صػحي شػامؿ  يضمف لممساات دخؿ مااسب يغطي احتياجاتفف المعيشية المااسبة، وا 

 بما يتضماه مف وجود عيادات خاصة  ي كؿ ماطقة.
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ضػػػماف جػػػودة خػػػدمات الرعايػػػة اساسػػػااية المقدمػػػة  ضػػػرورةب (2021  إسػػػماعيؿ دراسػػػة وأوصػػػت
وجػػود معػػايير واضػػحة وعادلػػة ومعماػػة لمجميػػع مػػع ضػػرورة  ،قػػاطاي المجتمعػػات الحضػػرية المسػػتحدثةل

 .لةستةادة مف الةرص المتاحة التي تطرحفا الدولة
عمي ضرورة مشاركة المواطايف  ي التخطيط لمخدمات التي  (2021  عثمافأكدت اتان  دراسة و 

مػع ضػرورة الرعايػة لفػـ، خػدمات  تقػديـ عف المستفد يف مػفتقدـ لفـ، وتو ير  اعدة بيااات ومعمومات 
 ات المالية الةزمة لتقديـ الخدمات.زيادة المخصص

 :رأة المعيمةالم نوعية حياةب )ب( الدراسات المرتبطة
دراسػػػة  اتػػػان  دراسػػػة  قػػػد توصػػػمت المػػػرأة المعيمػػػةاوعيػػػة حيػػػاة بسػػػات المرتبطػػػة أمػػػا بالاسػػػبة لمدرا

 2002 )Monica  إلي أف مؤشرات تحسيف اوعية الحياة لممرأة الةقيرة تتمثؿ  ي تحسيف الدخؿ وتقديـ
ااػػب التعميمػػي والعمػػؿ عمػػي ر ػػع مسػػتوي المعيشػػة بتػػو ير الاحتياجػػات جالرعايػػة الصػػحية والاذتمػػاـ بال

 ساسية.ا 
الاذتمػػػػاـ بالمواعيػػػػد التػػػػي تقػػػػدـ  يفػػػػا  ضػػػػرورة عمػػػػي (2004عبػػػػد العزيػػػػز   اتػػػػان  دراسػػػػة وأكػػػػدت

كساب المرأة الريةية لمفارات متاوعػة،  ضػةً عػف العمػؿ  الخدمات، والاذتماـ بأماكف تقديـ الخدمات، وا 
 صغير. اتاجيإإدارة مشروع عمي كيةية المرأة الريةية الةقيرة وتدريب عمي إيجاد  رص عمؿ لفا، 

الاذتمػػاـ بتمكػػيف المػػرأة المعيمػػة وتاميػػة  ضػػرورة عمػػي (2005سػػميماف   اتػػان  دراسػػة كمػػا أكػػدت
 مشكةت، والتركيز عمي الافوض بالمستوي التعميمي لفا. ما يقابمفا مف مواجفة ضرورة معتفا، ا در 

السػػػػػمع الغذانيػػػػة والماتجػػػػػات  سػػػػعارأضػػػػػرورة الاذتمػػػػاـ بخةػػػػػض ب (2006  طػػػػهدراسػػػػػة  وأوصػػػػت
الاسػػتفةكية والمػػواد التمويايػػة ا ساسػػية، والاذتمػػاـ بتوصػػيؿ شػػبكات الميػػاا الصػػالحة لمشػػرب والصػػرؼ 

وتػػو ير اسمكاايػػة الةزمػػة لتمويػػؿ بػػرام  ومشػػروعات المػػرأة  الصػػحي لتغطيػػة احتياجػػات المػػرأة المعيمػػة،
 .تسويؽ ماتجاتفابوزيادة الاذتماـ  ،المعيمة
مػػي أذميػػة تاظػػيـ اػػدوات عمميػػة لتوعيػػة ا رامػػؿ عػػف كيةيػػة ( ع1115أكػػدت اتػػان  دراسػػة عػػامر  و 

اسػػتثمار أو ػػات الةػػراغ وتػػدعيـ العة ػػات الاجتماعيػػة وا سػػاليب الصػػحيحة  ػػي تربيػػة ا باػػاا، وتةعيػػؿ 
مساذمة الجمعيات ا ذمية  ي تو ير الزي المدرسي وا دوات المدرسية  باػاا ا رامػؿ محػدودي الػدخؿ 

لا يضػػطر الػػبعض لمعمػػؿ بجااػػب الدراسػػة ممػػا يػػؤثر   سػػتكماؿ تعمػػيمفـ وحتػػمجااػػاً لمسػػاعدتفـ عمػػي ا
عمي مستواا وتدرجه الدراسي، ودعـ ميزااية معػاش الضػماف الاجتمػاعي بمػا يتااسػب مػع أسػعار السػمع 

 والخدمات. 
إلي أف مف أذـ المشػكةت التػي تواجػه المػرأة المعيمػة عػدـ  Zhan( 2007اتان  دراسة   أشارتو 

مكاااتفػػا المتاحػػة، وعػػدـ الحصػػوؿ عمػػي تمقيفػػا الم سػػاادة التػػي تمكافػػا مػػف الاسػػتثمار ا مثػػؿ لقػػدراتفا وا 
 رص مااسبة لمعمؿ، وتوصي اتان  الدراسة بضرورة التركيز عمػي تمقػي المػرأة المعيمػة التػدريب الكػا ي 

تاحة الةرص التعميمية التي تؤذمفا لمعمؿ المةنـ مع إمكاااتفا و دراتفا المتاحة.  وا 
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الخػػدمات المرتبطػػة بالجااػػب  تػػو يرالاذتمػػاـ ب عمػػي ضػػرورة (2010  أحمػػدأكػػدت اتػػان  دراسػػة و 
بػرام   وتاةيػذلقػاا الضػوا عمػي  ضػايا المػرأة المعيمػة،  الصحي لممرأة المعيمة، واذتماـ وسانؿ اسعةـ ب

 امػة سعميػه  المرأة المعيمة عمي زيادة  درتفا عمي استثمار  يمة القرض الػذي تحصػؿلمساعدة تدريبية 
 مشروع صغير. 
المعيمػػػػة تعػػػػااي مػػػػف العزلػػػػة الاجتماعيػػػػة  ةأف المػػػػرأ Rochelle( 2012اتػػػػان  دراسػػػػة   وأظفػػػػرت

والتفميش والحرماف واسذماؿ، باسضا ة إلي سوا أوضاعفا الاجتماعية والا تصادية والصحية السػينة، 
ركة  ي تامية المجتمع ومسػاعدتفا عمػي مما يؤكد عمي ضرورة مساادتفا وتامية مفاراتفا الحياتية لممشا

مواجفػػة مشػػكةتفا باةسػػفا عػػف طريػػؽ تػػدريبفا وتعميمفػػا لتحسػػيف مسػػتواذا المعيشػػي لتصػػبا  ػػادرة عمػػي 
 اكتشاؼ ذاتفا وما بداخمفا مف  درات ومفارات.

لممػرأة المعيمػة،  ة الةزمػةالصػحي الرعايػة تقػديـ عمي ضرورة (2016  إبراذيـأكدت اتان  دراسة و 
عمي تمبية احتياجاتفا واحتياجات أباانفا وذلػؾ مػف خػةؿ التوسػع  ػي المشػروعات الصػغيرة تفا مساعدو 

شػػراكفا  ػػي الاػػدوات  التػي تسػػاعد عمػػي زيػادة الػػدخؿ المػػادي لفػػا، وتوعيػة المػػرأة المعيمػػة بكا ػػة حقو فػا وا 
وات  ػي إطػار والعة ات الاجتماعية، ووضع خطة واضحة لمحػو أميػة المػرأة المعيمػة خػةؿ خمػس سػا

 الخطط القومية والا تصادية.
مراعػػػاة العوامػػػؿ اساسػػػااية عاػػػد تقػػػديـ خػػػدمات الرعايػػػة  ضػػػرورةب (2016  عمػػػيدراسػػػة  وأوصػػػت

شػػػػباع الاحتياجػػػػات إالاجتماعيػػػػة، ومسػػػػاعد المػػػػرأة عمػػػػي تػػػػو ير دخػػػػؿ شػػػػفري ثابػػػػت لفػػػػا يعيافػػػػا عمػػػػي 
نفػا  ػي المراحػؿ التعميميػة المختمةػة بتقػديـ ا ساسية، والاذتمػاـ بمحػو أميتفػا ومسػاعدتفا عمػي تعمػيـ أباا

 التيسيرات والتسفيةت والدعـ الةزـ لذلؾ.
إلي أف المرأة المعيمة سواا  ي الريؼ أو  ي الحضر   William( 2018اتان  دراسة   وتوصمت

تعػػااي مػػف مشػػكةت متاوعػػة عمػػي مسػػتوي البينػػة التػػي تعػػيش  يفػػا سػػواا كااػػت بينػػة المسػػكف أو بينػػة 
أو المجتمع المحػيط، وأكػدت الدراسػة عمػي ضػرورة تػو ير الخػدمات التػي تتااسػب مػع احتياجػات العمؿ 

المػرأة المعيمػػة، وتوعيػة العػػامميف بةػف التعامػػؿ مػع المػػرأة المعيمػة، والاذتمػػاـ بتػدريب المػػرأة المعيمػة عمػػي 
 أساليب التاشنة الاجتماعية الحديثة.

 ير المػػػػوارد واسمكاايػػػػات الةزمػػػػة لتقػػػػديـ ( عمػػػػي ضػػػػرورة تػػػػو 2019أكػػػػدت اتػػػػان  دراسػػػػة سػػػػيد  و 
، والتواصػػػؿ مػػػع متخػػػذي القػػػرار لتػػػو ير تمػػػؾ الخػػػدمات، وزيػػػادة التمويػػػؿ المقػػػدـ الخػػػدمات لممػػػرأة المعيمػػػة

 لمجمعيات ا ذمية مما يحقؽ  عالية الخدمات المقدمة لممرأة المعيمة.
تطبيػػؽ معيػػار ا حقيػػة عاػػد تقػػديـ خػػدمات  عمػػي ضػػرورة (1108أكػػدت اتػػان  دراسػػة حسػػف  كمػػا 

و قػاً لمعػايير المقدمػة لفػا تحسيف جودة خدمات الرعاية الاجتماعية ، و الرعاية الاجتماعية لممرأة المعيمة
 .ضماف توزيع خدمات الرعاية الاجتماعية لممرأة المعيمة بشكؿ عادؿو ، الجودة



 

 111 

عمػي  مػف خػةؿ تػدريبفاة المعيمػة ضرورة تو ير  رص عمػؿ لممػرأب (1111  أحمددراسة  وأوصت
استثمارذا بشكؿ كيةية عمي و ،  ي الحصوؿ عمي  روض ميسرة تفاإدارة مشروع صغير، ومساعدكيةية 
 .تطوير الخدمات والبرام  التي تقدـ لممرأة المعيمة مع أذمية، جيد

البػػػػػرام  التػػػػػي تسػػػػػاعد عمػػػػػي تمبيػػػػػة  ضػػػػػرورة تصػػػػػميـ عمػػػػػي (1111  عيػػػػػداتػػػػػان  دراسػػػػػة  وأكػػػػػدت
مػػع ضػػرورة الاحتياجػػات ا ساسػػية  سػػر الاسػػاا المعػػيةت، وتبسػػيط إجػػرااات الحصػػوؿ عمػػي الخدمػػة، 

تعاوف مختمؼ الجفات المعايػة بقضػايا المػرأة الحكوميػة وا ذميػة لتػو ير  ػرص عمػؿ لفػا وتػدعيمفا  ػي 
مػع أذميػة ، لفػفاف الاجتماعي التي تقدـ الاشاط الا تصادي، والعمؿ عمي زيادة حجـ مساعدات الضم

 الصحية لماساا المعيةت. الرعاية وتحسيف مستوي خدمات لفف، الصحي والبيني الوعي تامية
تحقيػػؽ العدالػػة  ػػي توزيػػع الخػػدمات وبشػػكؿ يتةػػؽ  عمػػي (1111  رضػػوافأكػػدت اتػػان  دراسػػة كمػػا 

ض لتمويػػؿ المشػػروعات الصػػغيرة و والقػػر فيةت الماليػػة سػػمػػع احتياجػػات السػػيدات المعػػيةت، وتػػو ير الت
 دخؿ يساذـ  ي أف تعيش حياة كريمة. مصدر مف تو ير لففالتي تحقؽ ا ماف الاجتماعي 

براذيـدراسة  وأوصت ير الاظػرة يضرورة توعية كا ة  نات المجتمع بأذمية تغب (1111  الخولي وا 
وتحػديث الخطػاب الػدياي، وعقػد بػرام  تأذيػؿ مف خةؿ وسانؿ اسعػةـ المختمةػة يمة السمبية لممرأة المع

لر ػػع الػػروح المعاويػػة والصػػحة الاةسػػية لممػػرأة الريةيػػة المعيمػػة بغػػرض تاميػػة الشػػعور بالثقػػة  ػػي الػػاةس 
والقػػػدرة عمػػػي تكػػػويف عة ػػػات ااجحػػػة مػػػع ا خػػػريف، وزيػػػادة مػػػاا القػػػروض س امػػػة مشػػػروعات صػػػغيرة 

، والاذتمػػاـ ببػػرام  التوعيػػة والتثقيػػؼ الصػػحي وبػػرام  لمواجفػػة وتخةيػػؼ حػػدة الةقػػر لتمػػؾ ا سػػر المعالػػة
 محو أمية المرأة الريةية المعيمة.

الرعايػة اساسػااية ذػي  أف   ف الباحث ير  وتأسيساً عمى ما سبق عرضو من الدراسات السابقة
 مػػةلممػرأة المعي حاجػػات ا ساسػيةالمقابمػة  التػػي تسػتفدؼو  ،اسطػار الموجػه لمخطػػط والبػرام  الاجتماعيػة

عمػػي الشػػعور الػػذاتي بتحسػػػيف  فوتسػػاعدذ بشػػػكؿ متكػػا  ، فػػفواسرتقػػاا باوعيػػة الخػػدمات التػػي تقػػدـ ل
تحرر مف الحاجػة والوتحقيؽ الاستقرار الشخصي والاجتماعي  بالرضا عف الحياة، ف، وتشعرذفظرو ف

 اساسػػاايةلػػذا تسػػع  كػػؿ المجتمعػػات المتقدمػػة والااميػػة عمػػ  حػػد سػػواا إلػػ  تػػو ير الرعايػػة ، والحرمػػاف
وذلػؾ مػف خػةؿ تضػا ر كا ػة جفػود  ،  رادذا وبصةة خاصة ا شد احتياجاً لضػماف تحقيػؽ الاسػتقرار

 ػػي تػػو ير سياسػػات رعايػػة تحقػػؽ العدالػػة  شػػركاا التاميػػة  الدولػػة، المجتمػػع المػػداي، القطػػاع الخػػاص(
 .والتمكيف لممرأة المعيمة

تتح  دد مش  كمة الدراس  ة س  ي التس  اؤلات وم  ن خ  لال الط  رح الس  ابق ونت  ات  الدراس  ات الس  ابقة 
 الآتية:
 ؟الرعاية اساسااية لممرأة المعيمة ما مستو  .0

 ؟أبعاد تحسيف اوعية حياة المرأة المعيمةمستوي ما  .1
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 ؟الصعوبات التي تواجه إسفامات الرعاية اساسااية  ي تحسيف اوعية حياة المرأة المعيمة ما .2

 ؟اساسااية  ي تحسيف اوعية حياة المرأة المعيمةإسفامات الرعاية  تةعيؿما آليات  .4
     ثانياً: أىمية الدراسة:

يػػػػة مالاذتمػػػاـ العػػػػالمي وا  ميمػػػػي والمحمػػػي بقضػػػػايا المػػػػرأة المعيمػػػػة عمػػػي السػػػػاحة الدوليػػػػة والمح .0
 التامية. تحقيؽ  ي شريؾباعتبارذا 

المعيمػة  ػي المجتمػع المصػري ظاذرة المرأة المعيمة وزيػادة حجمفػا حيػث تبمػ  اسػبة المػرأة تزايد  .1
( مميػػوف أسػػرة تعولفػػا أمػػرأة، ومػػا تعػػااي ماػػه ذػػي وأسػػرتفا مػػف مشػػكةت تػػؤثر سػػمبياً عمػػي 2.2 

 (.76، ص 1111تقدـ المجتمع  الجفاز المركزي لمتعبنة العامة واسحصاا، 

فػا وتاػذر تواجه المرأة المعيمة العديد مف المشكةت شديدة الخطورة تفدد كياف ا سرة وتفدد بقان .2
 باافيارذا ومف ثـ  في تفدد كياف مجتمع بأسرا.

أحػػد مطالػػب سػػكاف المجتمػػع المصػػري بكػػؿ  ناتػػه و ػػد تكػػوف أكثػػر مطمبػػاً  اساسػػاايةتعػػد الرعايػػة  .3
 .   المرأة المعيمةلد  

تعد الغاية ا ساسية مف الرعاية اساسااية لممرأة المعيمػة ذػي أف تستتشػعر المػرأة بمػردود ارتةػاع  .4
الا تصػػادي عمػػػي اوعيػػة الحيػػاة مػػػف خػػةؿ العدالػػة  ػػػي توزيػػع الخػػدمات بشػػػكؿ  والامػػ معػػدلات

 أ ضؿ وضماف اجتماعي شامؿ بما يحقؽ أماؿ وطموحات عريضة  ي مستوي معيشة أ ضؿ.  

تسػػػاذـ اوعيػػػة الحيػػػاة  ػػػي تحقيػػػؽ التاميػػػة البشػػػرية لت ػػػراد، حيػػػث تسػػػتفدؼ إشػػػباع الاحتياجػػػات  .5
ة، وبالتػػالي يػاعكس عمػي رضػػا ا  ػراد عػػف الحيػاة والخػػدمات ا ساسػية وتحسػيف مسػػتوي المعيشػ

 المقدمة لفـ.  

لتطػػػوير حيػػػاة الاسػػػاا المعػػػيةت وتخةيػػػؼ مػػػا تعاايػػػه المػػػرأة  اذتمػػػاـ الدولػػػة برسػػػـ براػػػام  شػػػامؿ .6
المعيمة مف مشكةت والعمؿ عمي تطوير ما يقدـ لفا مف خدمات وذلػؾ لر ػع مسػتواذا ومسػتوي 

  دور الذي تقوـ به سواا داخؿ ا سرة أو  ي المجتمع.أسرتفا مع أبراز أذمية ال

 ثالثاً: أىداف الدراسة: 
 .تحديد مستو  الرعاية اساسااية لممرأة المعيمة .0

 .تحديد مستو  أبعاد تحسيف اوعية حياة المرأة المعيمة .1

 .تحديد العة ة بيف الرعاية اساسااية وتحسيف اوعية حياة المرأة المعيمة .2

 .التي تواجه إسفامات الرعاية اساسااية  ي تحسيف اوعية حياة المرأة المعيمةتحديد الصعوبات  .3

 .تحديد مقترحات تةعيؿ إسفامات الرعاية اساسااية  ي تحسيف اوعية حياة المرأة المعيمة .4

التوصػػؿ إلػػ  آليػػات تخطيطيػػة مقترحػػة لتةعيػػؿ إسػػفامات الرعايػػة اساسػػااية  ػػي تحسػػيف اوعيػػة  .5
 .حياة المرأة المعيمة
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 رابعاً: سروض الدراسة:
           ممػػػػرأة المعيمػػػػػةلالرعايػػػػة اساسػػػػػااية مػػػػف المتو ػػػػع أف يكػػػػػوف مسػػػػتو  " الف    رض الول لمدراس     ة: (1)

 ."متوسطاً 

 :التالية البعادويمكن اختبار ىذا الفرض من خلال 
 .الرعاية ا ساسية .1
 .الرعاية الصحية .2
 .الرعاية التعميمية .3
 .الرعاية الاجتماعية .4
 .الا تصاديةالرعاية  .5
 تحسػيف اوعيػة حيػاة المػرأة المعيمػةمف المتو ع أف يكػوف مسػتو  أبعػاد " لمدراسة: الثانيالفرض  (2)

 ."متوسطاً 

 :التالية البعادويمكن اختبار ىذا الفرض من خلال 
 البعد الذاتي: (أ )
 الرضا العاـ عف الحياة. .1

 التوا ؽ والااسجاـ ا سري. .2

 الاحتراـ وتقدير الذات. .3

 الموضوعي:البعد  (ب )
 تحسيف اوعية الحياة صحياً. .1

 تحسيف اوعية الحياة تعميمياً. .2

 تحسيف اوعية الحياة اجتماعياً. .3

 تحسيف اوعية الحياة ا تصادياً. .4

توجػػػد عة ػػػة طرديػػػة تأثيريػػػة دالػػػة إحصػػػانياً بػػػيف الرعايػػػة اساسػػػااية " الف   رض الثال   ث لمدراس   ة: (3)
 ."وتحسيف اوعية حياة المرأة المعيمة

اسػػػػتجابات المسػػػػتةيدات دالػػػػة إحصػػػػانياً بػػػػيف  ػػػػروؽ جوذريػػػػة توجػػػػد "الف    رض الراب    ة لمدراس    ة:  (4)
 ."الرعاية اساسااية لممرأة المعيمةوالمسنوليف بالاسبة لتحديدذـ لمستو  
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اسػػػتجابات المسػػػتةيدات دالػػػة إحصػػػانياً بػػػيف  ػػػروؽ جوذريػػػة توجػػػد "الف   رض الخ   امس لمدراس   ة:  (5)
المػػرأة اوعيػػة حيػػاة والمسػػنوليف بالاسػػبة لتحديػػدذـ لمسػػتو  مؤشػػرات البعػػد الموضػػوعي لتحسػػيف 

 .المعيمة"
 :الإطار المفاىيمي الضابط لمدراسةخامساً: 

 Humanitarian Care Concept                             :الرعاية الإنسانية ( مفيوم1)
بأافػػا اسػػؽ مػػاظـ مػػف الخػػدمات والمؤسسػػات يرمػػي إلػػي مسػػاعدة ا  ػػراد الرعايػػة اساسػػااية  تعػػرؼ

والجماعات لموصوؿ إلي مستويات مةنمة لممعيشػة والصػحة، كمػا تفػدؼ إلػي  يػاـ عة ػات سػوية بػيف 
، 0882ا  ػراد بتاميػة  ػدراتفـ وتحسػيف اوعيػة الحيػاة اساسػااية بمػا يتةػؽ مػع حاجػات المجتمػع  بػدري، 

 (.11ص 
بأافا اسؽ  ومي مف البرام  والةواند والخدمات التي تسػاعد الاػاس عمػي تعرؼ الرعاية اساسااية و 

مقابمػػة احتياجػػاتفـ الاجتماعيػػة والا تصػػادية والتعميميػػة والصػػحية، والتػػي يمكػػف اعتبارذػػا أسػػاس لحمايػػة 
 (.Barker, 1999. P 154 المجتمع 
المترابطػػة المسػػتخدمة لتحقيػػؽ  مجموعػػة مػػف الآليػػات وا اشػطةبأافػا الرعايػػة اساسػػااية  تعػػرؼكمػا 

الاستقرار الشخصي ل اساف وتحريرا مف الحاجة والعوز والحرماف وحمايتػه مػف المشػكةت التػي تعػوؽ 
 . (Moore, 2000, p 56حتياجاته اساسااية ا ساسية الممحة  إشباع ا
طػػار العمػػؿ التػػ  تعتمػػدذا الحكومػػة لضػػماف المبػػادئ وا اشػػطة بأافػػا تعػػرؼ الرعايػػة اساسػػااية و  وا 

مسػػتو  الر ػػاا البشػػر  والاجتمػػاعي مػػف خػػةؿ مجموعػػة مػػف السياسػػات الاجتماعيػػة التػػ  تػػاظـ البػػرام  
 .(BLAU, 2003, p 212  والاستحقا ات الت  تساعد أ راد المجتمع عم  إشباع احتياجاتفـ

البػػرام  والخػػدمات والماػػا ع الموجفػػة سشػػباع الحاجػػات الاجتماعيػػة  الرعايػػة اساسػػاايةكمػػا تعاػػي 
لر اذيػػػة المػػػواطايف وتمكيػػػافـ مػػػف تحقيػػػؽ أعمػػػي مسػػػتويات ا داا لمفػػػامفـ والتػػػي تعتبػػػر شػػػرطاً أساسػػػياً 

 .(Marias, 2004, P 18  الحياتية
ز الر ػػػاا مػػػف الخػػػدمات التػػػ  تقػػػدمفا الحكومػػػات لتعزيػػػ مجموعػػػةبأافػػػا تعػػػرؼ الرعايػػػة اساسػػػااية و 

 ,Hall, Midgley  الاجتماعي وبااا  درات أ راد المجتمع وتمكيف أ راد المجتمع لممشاركة    التامية

2004, p 208).    
لمخطط والبرام  الت  تسػتفدؼ تحقيػؽ أكبػر  ػدر مػف العدالػة  كما تعرؼ عم  أافا اسطار الموجه

 .  (Sarage, 2005, p 8  الاجتماعية وتو ير درجة مف الحماية الاجتماعية، وتقدير الر اا الاجتماعي
بحقػػوؽ  أساسػيو  بشػكؿ مباشػػر التػػي تػرتبطتعػرؼ الرعايػة اساسػػااية بأافػا تمػؾ ا اشػػطة والبػرام  و 
اا ومسػػػػاعدة إشػػػػباع الحاجػػػػات ا ساسػػػػية ل اسػػػػاف، وتػػػػرتبط أكثػػػػر بػػػػالةقر  والتػػػػي تفػػػػدؼ إلػػػػي ،اساسػػػػاف

 (. Douglas, 2006, P 12  تحقيقاً لتمف الاجتماعي لفـ المحتاجيف
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اسػػؽ مػػف الخػػدمات والبػػرام  التػػ  تفػػدؼ إلػػ  تحسػػيف مسػػتو  بأافػػا تعػػرؼ الرعايػػة اساسػػااية كمػػا 
 p 98  الاجتماعيػة لفػـ، وتعزيػز  ػدراتفـ الذاتيػةمعيشة أ راد المجتمع مف خةؿ تو ير خدمات الرعايػة 

2008, Mizrahi, Edavis,)  . 
تػػػػدعـ القػػػػيـ ا خة يػػػػة والديايػػػػة  مجموعػػػػة مػػػػف الخػػػػدمات التػػػػ وتعػػػػرؼ الرعايػػػػة اساسػػػػااية بأافػػػػا 

والسياسية، وذلؾ لمتأثير عمي سياسات الر اا الاجتماعي مع ضػماف تطبيػؽ مبػادي العدالػة الاجتماعيػة 
  (.Lou, et. al, 2010, P 67  راد المجتمع  والمساواة 

والبػرام  التػي تفػدؼ  مجموعػة مػف ا اشػطة أافابالدراسة ذذا  ي  الرعاية اساساايةويشير مةفوـ 
ا اشػػػطة والبػػػرام   ػػػي الرعايػػػة ا ساسػػػية، والرعايػػػة  إلػػػي إشػػػباع حاجػػػات أ ػػػراد المجتمػػػع، وتتمثػػػؿ تمػػػؾ

ا اشػػػطة  ، وتسػػػتفدؼ تمػػػؾالاجتماعيػػػة، والرعايػػػة الا تصػػػادية الصػػػحية، والرعايػػػة التعميميػػػة، والرعايػػػة
 .والبرام  إلي مساعد أ راد المجتمع وتحسيف اوعية حياتفـ بصةة عامة ولممرأة المعيمة بصةة خاصة

 The Quality Of Life Concept                            :     حياةالنوعية ( مفيوم 2)
ذي شعور بالرضا عػف الحيػاة عامػة، وتحػدد مػف  بػؿ الةػرد الػذي يمكاػه  بأافا اوعية الحياةتعرؼ 
 (.   Meeberg, 1993, P 37تقييـ حياته  

تعاي ا حواؿ الحساة أو السينة التي يشعر بفا الةرد والتي تتو ػؼ عمػي مػدي  بأافاأيضاً تعرؼ و 
دراكػػه الػػذي يعبػػر عػػف تقويمػػه ومشػػاعرا واتجاذاتػػه واسػػتجاباته ككػػؿ  عثمػػاف،  شػػعورا ب شػػباع حاجاتػػه وا 

   (.74، ص 2001
ياا كما تعاػي تحقيػؽ حالػة اةسػية وعاطةيػة وصػحية وعقميػة وبدايػة جيػدة تسػاعد عمػي القيػاـ با شػ

التػػػي يريػػػػدوافا وكػػػػذلؾ وجػػػػود عة ػػػة جيػػػػدة با صػػػػد اا والعانمػػػػة والمشػػػاركة  ػػػػي ا اشػػػػطة الاجتماعيػػػػة 
والتر يفية والحياة  ي أماف مع الجيراف مع تسفيةت جيدة جيدة وخدمات وامتةؾ  در كػاؼ مػف المػاؿ 

 (.  Bowling, 2003, P 26مع اسستقةلية  
ات الكيةيػػػػة والكميػػػػػة بمػػػػدلولاتفا لتوضػػػػػاع والظػػػػػروؼ عمػػػػػي أافػػػػا المؤشػػػػػر  اوعيػػػػػة الحيػػػػاةتعػػػػرؼ و 

الاجتماعيػػة والصػػحية والا تصػػادية والتةاعػػؿ بػػيف ذػػذا الظػػروؼ وااعكاسػػاتفا عمػػي درجػػة إاتاجيػػة الةػػرد 
ومشػػاركته الةاعمػػه، ودرجػػة تقبػػؿ ورضػػا ا  ػػراد والمجتمعػػات لفػػذا الظػػروؼ ودرجػػة إشػػباعفا لتو عػػاتفـ 

 (.90، ص 2003وأذدا فـ  ي الحياة  السروجي، 
مقيػػاس لقػػدرة ا  ػراد عمػػي العمػؿ جسػػدياً وعاطةيػاً واجتماعيػػاً داخػػؿ  بأافػا اوعيػة الحيػػاةتعػػرؼ كمػا 

 (. Church, 2004, P 15بيناتفـ  ي مستوي يتةؽ مع تو عاتفـ  
تصورات ا  راد تجاا مو ةفـ  ي الحياة  ي سياؽ الاظـ الثقا يػة والقيميػة التػي  تعرؼ بأافاوكذلؾ 

يعيشوف  يفا، وذلؾ  ي ضوا أذدا فـ و ػيمفـ، حيػث يشػير المةفػوـ إلػي التقيػيـ الموضػوعي لممضػموف 
 (.David, 2006, p 66الثقا ي والاجتماعي لت راد  
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القػػيـ التػػي يعػػيش  يفػػا و يػػاة  ػػي سػػياؽ الثقا ػػة  ػػي الح لمو ةػػهالةػػرد  إدراؾ بأافػػا أيضػػاً كمػػا تعػػرؼ 
وتو عاتػػه ومعػػػاييرا واذتماماتػػه،  مةفػػػوـ اوعيػػة الحيػػػاة مةفػػوـ واسػػػع يتػػػأثر  الخاصػػػة أذدا ػػهمػػػع وربطفػػا 

 World Health Organization, 2018, p  بحالػة الةػرد الاةسػية والبدايػة وعة اتػه الاجتماعيػة

55.) 
مػف المؤشػرات تػرتبط بقػدرات ا شػخاص عمػي السػعي وراا ر ػاذيتفـ مجموعػة  تعرؼ بأافاكذلؾ و 

المحػػدد بأاةسػػفـ، و قػػاً لقػػيمفـ ومعتقػػداتفـ تتمثػػؿ  ػػي الرضػػا عػػف الوضػػع المػػالي، الرضػػا عػػف اس امػػة، 
الرضػػػا الػػػػوظيةي، الرضػػػػا عػػػػف اسػػػتخداـ الػػػػة ت، الرضػػػػا عػػػػف الماػػػاطؽ التر يفيػػػػة، الرضػػػػا عػػػػف البينػػػػة 

 (.Rogge, 2018, p 767 ت الشخصية المعيشية، الرضا عف العة ا
ذلػػؾ الكػػؿ المركػػب الػػذي يتػػألؼ مػػف مجموعػػة الجوااػػب المختمةػػة التػػي  بأافػػا اوعيػػة الحيػػاةتعػػرؼ و 

تػػػرتبط ارتبطػػػاً وثيقػػػاً باساسػػػاف وا لػػػـ والرضػػػا عػػػف الحيػػػاة، ومػػػا يقػػػوـ بػػػه مػػػف أدوار اجتماعيػػػة وكػػػذلؾ 
 International Labourمارسػػػفا الةػػػرد  العة ػػات الشخصػػػية وا اشػػػطة المفايػػػة واليوميػػة التػػػي ي

Organization, 2019, p 392.) 
مسػػػػػاذمة البعػػػػػد الػػػػػذاتي  ومسػػػػػتوي بأافػػػػػا درجػػػػػةالدراسػػػػػة ذػػػػػذا  ػػػػػي  اوعيػػػػػة الحيػػػػػاةمةفػػػػػوـ  ويشػػػػػير

الثقػػػػا ي  السػػػػياؽ ػػػػي إطػػػػار  ممػػػػرأة المعيمػػػػةلحيػػػػاة مسػػػػتوي المعيشػػػػة وامػػػػط ال والموضػػػػوعي  ػػػػي تحسػػػػيف
 مسػتو الرضػا العػاـ عػف الحيػاة، درجػة  ػي   لاوعيػة الحيػاة البعػد الػذاتي يتحددو ، وا وضاع المجتمعية

 ػي  لاوعيػة الحيػاةالبعػد الموضػوعي يتحػدد ، و الاحتراـ وتقدير الػذات(درجة التوا ؽ والااسجاـ ا سري، 
 الجااػػػب مسػػػتوي، الاجتمػػػاعي الجااػػػب ، مسػػػتوييالتعميمػػػ الجااػػػب صػػػحي، مسػػػتويمسػػػتوي الجااػػػب ال 
 (. تصاديالا
  Breadwinning Woman Concept                           :  المرأة المعيمة( مفيوم 3)

المػػرأة المعيمػػة ذػػي كػػؿ إمػػرأة تتػػولي بصػػورة دانمػػة مفمػػة اساةػػاؽ عمػػي أعضػػاا أسػػرتفا ورعػػايتفـ 
اجتماعيػاً وا تصػادياً وياػدرج تحػت ذػذا التعريػؼ شػػرانا مػف ا رامػؿ والمطمقػات والمفجػورات والةتػي لػػـ 

عمػػػي  مسػػػنولية رعايػػػة أخػػػوة أو الوالػػػديف أو مرضػػػي أو مسػػػايف، كمػػػا يشػػػتمؿيتػػػزوجف ولكػػػافف يػػػتحممف 
زوجػػات المرضػػي أو المعػػا يف أو المجاػػديف أو المسػػجوايف أو العػػاطميف أو مػػف ير ضػػوف اساةػػاؽ عمػػي 

 (.Payne, 1995, P 178أسرذـ  
المرأة التي تتحمؿ إعالة أ ػراد أسػرتفا وذلػؾ لعػدة أسػباب مافػا ذجػرة الػزوج أو و اتػه  بأافا عرؼتو 

 ,Deapa   ير المػػورد المػػالي لمحيػػاة والمعيشػػةأو الرجػػؿ متواجػػد ولكاػػه لا يسػػاذـ  ػػي تػػو  أو الطػػةؽ

2000, P 202.) 



 

 115 

ؤلات ماليػاً عػف أسػرذف سػوذااؾ مػف يعر فػا بأافػا الاسػاا المعػيةت  سػرذف عمػي أافػف الاسػاا الم
دارة ا سػػػرة ايابػػػة عػػػف مسػػػؤوؿ ا سػػػرة وذػػػو الػػػذكر الغانػػػب  شػػػريؼ،  وا ساسػػػيات  ػػػي صػػػاع القػػػرار، وا 

 (. 6، ص 1110
رأة التػػي تقػػوـ بالػػدور الرنيسػػي  ػػي اساةػػاؽ عمػػي ا سػػرة وحمايتفػػا واتخػػاذ مػػتمػػؾ الكمػػا تعػػرؼ بأافػػا 

 (.Raveena, 2003, p 54القرارات وتحمؿ كؿ المسنوليات الخاصة بأسرتفا  
دارتفػػػا  وتعػػػرؼ بأافػػػا المػػػرأة المسػػػنولة عػػػف ا سػػػرة والمسػػػنولة عػػػف الااةػػػاؽ الكمػػػي عمػػػي أسػػػرتفا، وا 

مف ا رامؿ والمطمقات و ير المتزوجات المعيةت الوحيػدات سعضػاا ورعايتفا واشباع حاجاتفا، وتتض
ا سػػػػرة والمتزوجػػػػات مػػػػف رجػػػػاؿ مسػػػػجوايف أو مرضػػػػي أو عػػػػاطميف أو مفػػػػاجريف لمعمػػػػؿ خػػػػارج اطػػػػاؽ 

 (.41، ص 1114المجتمع المحمي  رمضاف، 
مسػنولية المعيمة بأافا المصدر الوحيد أو الرنيسػي لػدخؿ ا سػرة وتتحمػؿ وحػدذا  ةتعرؼ المرأكما 

 (.061، ص 1118إعاشة ا سرة  بيبرس، 
تعرؼ بأافا ذي المرأة التي تعرضت لمجموع مف الظػروؼ الاجتماعيػة أدت بفػا أف تكػوف كذلؾ و 

 United Nations, 2017, Pالمسنولة عف إعالة أسرتفا كالمطمقات وا رامؿ وزوجات المسجوايف  

18.) 
التػػػي خضػػػعت لظػػػروؼ إجتماعيػػػة  بأافػػػا المػػػرأة ػػػي ذػػػذا الدراسػػػة  المػػػرأة المعيمػػػةويشػػػير مةفػػػوـ 

سػػػػواا كااػػػػت مسػػػػنوليات ا مومػػػػة أو الو ػػػػاا بالاحتياجػػػػات  إضػػػػطرتفا لتحمػػػػؿ مسػػػػنولية إعالػػػػة أسػػػػرتفا
، والتػي يمكػف تصػايةفا عمػي أافػا  أرممػة، مطمقػة، زوجػة وتعولفػا تمثؿ مصدر دخؿ ا سرةو  ،ا ساسية

 ،ا ب والمػرأة التػي  قػدت المعيػؿ  جػة رجػؿ مػريض أو عػاجز(،مفجورة، زوجػة عاطػؿ عػف العمػؿ، زو 
 .إلي خدمات الرعاية اساسااية ، وتحتاجماليةأو ربما تعيش أزمة ( ا خ
 
 
 
 
 

 سادساً: الإجراءات المنيجية لمدراسة:

الرعايػة التدب تتدتمدت تحديدد تتدتا   الدااهد   الافدفي تبدد ذد ا الدااهد  تد   نوع الدراس ة: (1)
 .تحسيف اوعية حياة المرأة المعيمةوتحديد تتتا  أتب د  لممرأة المعيمةاساسااية 

المػػاف  العممػػي باسػػتخداـ مػػاف  المسػػا الاجتمػػاعي  عمػػ اعتمػػدت الدراسػػة  الم  ني  المس  تخدم: (2)
 شػػػػبرا الخيمػػػػة  ػػػػربالاجتماعيػػػػة بػػػػ دارة  مػػػػف الوحػػػػدات المعػػػػيةت المسػػػػتةيدات لماسػػػػاابالعياػػػػة 
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الشػػػػامؿ لممسػػػػػنوليف المسػػػػػا الاجتمػػػػاعي وكػػػػذلؾ مػػػػاف   ،( مةػػػػػردة175الاجتماعيػػػػة وعػػػػددذف  
 .( مةردة38الاجتماعية وعددذـ   شبرا الخيمة  رببالوحدات الاجتماعية ب دارة 

 :حدود الدراسة (3)
شػػبرا   ػػربتمثمػػت الحػػدود المكاايػػة لمدراسػػة  ػػي الوحػػدات الاجتماعيػػة بػػ دارة  :الح  دود المكاني  ة (أ )

 :وتوزيعيا كالتالي، الخيمة الاجتماعية
o وحدة شبرا أوؿ الاجتماعية. 
o وحدة شبرا رابع الاجتماعية. 
o وحدة معتوؽ الاجتماعية. 
o وحدة بيجاـ الاجتماعية. 
o وحدة التعاوف والسعادة الاجتماعية. 

مجتمعػػػػاً لمدراسػػػػة   ػػػػرب شػػػػبرا الخيمػػػػة الاجتماعيػػػػةالوحػػػػدات الاجتماعيػػػػة بػػػػ دارة و ػػػػد تػػػػـ اختيػػػػار 
 للأسباب التالية:

  بالمؤسسػػػػات محػػػػؿ الدراسػػػػة مػػػػع الباحػػػػث  ػػػػي تطبيػػػػؽ الدراسػػػػة، ور بػػػػتفـ تعػػػػاوف المسػػػػنوليف
 .بالاستةادة مف اتان  الدراسة لتحسيف وتطوير الخدمات المقدمة لممرأة المعيمة

 تقدـ المؤسسات محؿ الدراسة خدماتفا لجميع أ راد المجتمع دوف تمييز. 

 .تخدـ تمؾ المؤسسات  طاعاً كبيراً مف الاساا المعيةت 

  محؿ الدراسة عم  تو ير حياة كريمة لممرأة المعيمة حدات الاجتماعيةالو سعي. 
 :تمثمت الحدود البشرية لمدراسة  يما يمي :الحدود البشرية (ب )
  ػػربالمسػا الاجتمػاعي بالعياػة لماسػػاا المعػيةت المسػتةيدات مػف الوحػػدات الاجتماعيػة بػ دارة  .1

 ، وذلك كما يمي:شبرا الخيمة الاجتماعية
تمثمػػػت وحػػػدة المعاياػػػة لمدراسػػػة  ػػػي المػػػرأة المعيمػػػة المسػػػتةيدة مػػػف الوحػػػدات  وح   دة المعاين   ة: (1-1 

أيػػػاً كػػػاف سػػػافا أو حالتفػػػا الاجتماعيػػػة أو  شػػػبرا الخيمػػػة الاجتماعيػػػة  ػػػربالاجتماعيػػػة بػػػ دارة 
 حالتفا العممية أو اوع سكافا أو عدد أ راد أسرتفا.

  ػربدات الاجتماعيػة بػ دارة الاساا المعيةت المستةيدات مف الوحػتـ حصر  إطار المعاينة: (1-2 
 ( مةردة.1123وبم  عددذف   شبرا الخيمة الاجتماعية

، وبتطبيػػؽ  ػػااوف الحجػػـ الطبقيػػةعشػػوانية العياػػة تمثمػػت اػػوع العياػػة  ػػي ال ن  وع وحج  م العين  ة: (1-3 
( مةػردة، وتػـ 286  بمػ  حجػـ العياػة، (247، ص 2002 الضػحياف، حسػف،  ا مثؿ لمعياػة

 :وتوزيعيم كالتالياستخداـ طريقة التوزيع المتااسب، 
 مجتمة الدراسةيوضح توزية النساء المعيلات  (1)رقم جدول 
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 الوحدات الاجتماعية م
عدد النساء 
 المعيلات

الحجم المثل 
 العينة

 43 171 وحدة شبرا أول الاجتماعية 1

 14 55 وحدة شبرا رابة الاجتماعية 2

 37 145 معتوق الاجتماعيةوحدة  3

 156 613 وحدة بيجام الاجتماعية 4

 36 141 وحدة التعاون والسعادة الاجتماعية 5

 286 1123 المجموع

شػػػػػبرا الخيمػػػػػة   ػػػػػربالشػػػػػامؿ لممسػػػػػنوليف بالوحػػػػػدات الاجتماعيػػػػػة بػػػػػ دارة المسػػػػػا الاجتمػػػػػاعي  .2
 :وتوزيعيم كالتالي ،( مةردة49وعددذـ   الاجتماعية

 مجتمة الدراسةيوضح توزية المستولين  (2)رقم جدول 

 عدد المستولين الوحدات الاجتماعية م

 1 إدارة الشتون الاجتماعية بشبرا الخيمة 1

 11 وحدة شبرا أول الاجتماعية 2

 9 وحدة شبرا رابة الاجتماعية 3

 9 وحدة معتوق الاجتماعية 4

 11 وحدة بيجام الاجتماعية 5

 11 الاجتماعيةوحدة التعاون والسعادة  6

 49 المجموع

 تػرة جمػع البيااػات مػف الميػداف والتػي بػدأت تمثمت الحدود الزماية لمدراسة  ػي  :الزمنيةالحدود  (ج )
 .ـ31/5/2023ـ إل  1/3/2023 ي 

 :تمثمت أدوات جمع البيااات  ي :الدراسةأدوات  (4)
 لتحسين نوعية حياة الرعاية الإنسانية كمدخل حول  استبار لممستفيدات/ استبيان لممستولين

 :المرأة المعيمة
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الرعايػػػة اساسػػػااية كمػػػدخؿ حػػػوؿ  اسػػػتبار لممسػػػةيدات/ اسػػتبياف لممسػػػنوليف ػػاـ الباحػػػث بتصػػػميـ  .1
الاظػري الموجػه لمدراسػة والدراسػات السػابقة  اسطار ي ضوا  لتحسيف اوعية حياة المرأة المعيمة

 .لبحثيةاالمشكمة ب المتصمة
وأبعػػاد  عمػػ  المحػػاور التاليػػة: البيااػػات ا وليػػة، اسػػتبياف المسػػنوليفاسػػتبار المسػػتةيدات/ اشػػتمؿ  .2

الرعايػػة اساسػػااية لممػػرأة المعيمػػة، وأبعػػاد تحسػػيف اوعيػػة حيػػاة المػػرأة المعيمػػة، والصػػعوبات التػػي 
تواجػػػه إسػػػفامات الرعايػػػة اساسػػػااية  ػػػي تحسػػػيف اوعيػػػة حيػػػاة المػػػرأة المعيمػػػة، ومقترحػػػات تةعيػػػؿ 

 .سااية  ي تحسيف اوعية حياة المرأة المعيمةإسفامات الرعاية اسا
عم  التدرج الثةثي، بحيث تكوف الاستجابة لكؿ  استبار المستةيدات/ استبياف المسنوليفاعتمد  .3

وذل ك عبارة  اعـ، إلػ  حػد مػا، لا( وأعطيػت لكػؿ اسػتجابة مػف ذػذا الاسػتجابات وزاػاً  درجػة(، 
 .كما يمي

 المستفيدات/ استبيان المستوليناستبار يوضح درجات  (3)رقم جدول 

 لا إلى حد ما نعم الاستجابات

 1 2 3 الدرجة

  :الرعاية الإنسانية/ أبعاد تحسين نوعية حياة المرأة المعيمةتحديد مستوى  .4

باسػتخداـ المتوسػط  الرعاية اساسااية/ أبعاد تحسيف اوعية حياة المرأة المعيمةيمكف تحديد مستو  
الحسابي، بحيث تكوف بداية وافاية  نات المقياس الثةثي: اعـ  ثةثة درجات(، إل  حد ما  درجتيف(، 
دخػػػاؿ البيااػػػات إلػػػ  الحاسػػػب الآلػػػي، ولتحديػػػد  طػػػوؿ خةيػػػا المقيػػػاس  لا  درجػػػة واحػػػدة(، تػػػـ ترميػػػز وا 

(، تػـ تقسػيمه 2=  1 – 3أ ػؿ  يمػة   – الثةثي  الحدود الدايا والعميا(، تـ حساب المد  = أكبر  يمة
( وبعػد ذلػؾ تػـ إضػا ة 0.67=  2/3  عم  عدد خةيا المقياس لمحصوؿ عم  طوؿ الخميػة المصػحا

ذذا القيمة إل  أ ؿ  يمة  ي المقياس أو بداية المقياس وذ  الواحد الصحيا وذلؾ لتحديد الحد ا عم  
 :وىكذا أصبح طول الخلايا كما يميلفذا الخمية, 

 لبعاد الدراسة مستويات المتوسطات الحسابيةيوضح  (4)رقم جدول 

 المستوى القيم

 مستوى منخفض 1.67إلى  1إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد من 

 مستوى متوسط 2.34إلى  1.68إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد من 

 مستوى مرتفة 3إلى  2.35من إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد 

 
 :صدق الداة .5
 "الصدق المنطقي": صدق المحتوى (أ )
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ق   ام  لاسػػػتبار المسػػتةيدات/ اسػػػتبياف المسػػػنوليف،لمتحقػػؽ مػػػف صػػػدؽ المحتػػػو  "الصػػػدؽ الماطقػػػي" 
 بما يمي: الباحث 

عمػػي ا دبيػػات والكتػػب، وا طػػر الاظريػػة، والدراسػػات والبحػػوث السػػابقة التػػي تااولػػت أبعػػاد  اسطػػةع -
  الدراسة.

ثـ تحميؿ ذذا ا دبيات والبحوث والدراسات وذلؾ لموصوؿ إلي ا بعاد المختمةة والعبارات المرتبطة  -
سػػااية، وتحديػػد أبعػػاد أبعػػاد الرعايػػة اسابفػػذا ا بعػػاد ذات الارتبػػاط بمشػػكمة الدراسػػة، وذلػػؾ لتحديػػد 

 . تحسيف اوعية حياة المرأة المعيمة
تخصػػػػص التخطػػػػيط مػػػػف أعضػػػػاا ذينػػػػة التػػػػدريس  محكمػػػػيف( 5عمػػػػ  عػػػػدد   ا داةثػػػػـ تػػػػـ عػػػػرض  -

سبػػداا الػػػرأي  ػػي صػػةحية ا داة مػػف حيػػػث الاجتمػػاعي بكميػػة الخدمػػة الاجتماعيػػػة جامعػػة حمػػواف 
اد الدراسػػػة مػػػف ااحيػػػة أخػػػر ، و ػػػد تػػػـ تعػػػديؿ السػػػةمة المغويػػػة لمعبػػػارات مػػػف ااحيػػػة وارتباطفػػػا بأبعػػػ

عػػادة تصػػحيا بعػػض أخطػػاا الصػػيا ة المغويػػة لمػػبعض ا خػػر،  ضػػا ة وحػػذؼ بعػػض العبػػارات وا  وا 
 الافانية. ا ي صورتف ا داةوبااا عم  ذلؾ تـ صيا ة 

 صدق الاتساق الداخمي: (ب )
عمػ   المسػنوليفلاسػتبار المسػتةيدات/ اسػتبياف  صدؽ الاتساؽ الػداخميالباحث  ي حساب  اعتمد

 ة( مةػػرد20عياػػة  وامفػا  بتطبيقػػه عمػ  وذلػؾ  لػػتداة،  ػي ا داة بالدرجػػة الكميػةكػؿ بعػػد معامػؿ ارتبػػاط 
 ، وتبػػيف أافػػا معاويػػة عاػػد مسػػتويات( مةػػردات مػػف المسػػنوليف مجتمػػع الدراسػػة10 و ،المسػػتةيداتمػػف 

 مي:يكما وذلك الدلالة المتعارؼ عميفا، وأف معامؿ الصدؽ مقبوؿ، 
      استبار المستفيدات/ استبيان المستولينأبعاد الاتساق الداخمي بين يوضح  (5ول رقم )جد

 ودرجة الداة ككل

المستفيدات     البعاد 
 (20)ن=

المستولين    
 (10)ن=

 **0.704 **0.881 أبعاد الرعاية الإنسانية لممرأة المعيمة 1
 **0.828 **0.793 أبعاد تحسين نوعية حياة المرأة المعيمة 2

الص  عوبات الت  ي تواج  و إس  يامات الرعاي  ة الإنس  انية س  ي تحس  ين نوعي  ة حي  اة  3
 **0.869 *0.520 المرأة المعيمة

مقترح  ات تفعي  ل إس  يامات الرعاي  ة الإنس  انية س  ي تحس  ين نوعي  ة حي  اة الم  رأة  4
 **0.770 **0.629 المعيمة

 (0.05* معنوي عند )                                                          (0.01** معنوي عند )

 يوضح الجدول السابق أن:
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اسػػػتبار أبعػػػاد  بػػػيف( 0.05و ( 0.01عاػػػد مسػػػتو  معاويػػػة  اً توجػػػد عة ػػػة طرديػػػة دالػػػة إحصػػػاني
 .ومف ثـ تحقؽ مستو  الثقة  ي ا داة والاعتماد عم  اتانجفا، المستةيدات/ استبياف المسنوليف

 :ثبات الداة .6
تػػـ حسػػاب ثبػػات اسػػتبار المسػػتةيدات/ اسػػتبياف المسػػنوليف باسػػتخداـ معامػػؿ ثبػػات  ألةاػػػ كروابػػاخ( 

( مةردات مف 10 و المستةيداتمف  ة( مةرد20عياة  وامفا  بتطبيقه عم  وذلؾ لقيـ الثبات التقديرية، 
وذل  ك الثبػػات،  ، وتبػػيف أف معػػامةت الثبػػات لتبعػػاد تتمتػػع بدرجػػة عاليػػة مػػفالمسػػنوليف مجتمػػع الدراسػػة

 كما يمي:
               باستخدام معامل/ استبيان المستولين ( يوضح نتات  ثبات استبار المستفيدات6جدول رقم )

 )ألفا   كرونباخ(

المستفيدات     البعاد 
 (20)ن=

المستولين    
 (10)ن=

 0.872 0.919 أبعاد الرعاية الإنسانية لممرأة المعيمة 1

 0.916 0.928 نوعية حياة المرأة المعيمةأبعاد تحسين  2

الص  عوبات الت  ي تواج  و إس  يامات الرعاي  ة الإنس  انية س  ي تحس  ين نوعي  ة حي  اة  3
 0.901 0.820 المرأة المعيمة

مقترح  ات تفعي  ل إس  يامات الرعاي  ة الإنس  انية س  ي تحس  ين نوعي  ة حي  اة الم  رأة  4
 0.958 0.819 المعيمة

 0.930 0.952 المستولين ككل ثبات استبار المستفيدات/ استبيان

 يوضح الجدول السابق أن:
 اسػػتبار المسػػتةيدات/ اسػػتبياف المسػػنوليف تتمتػػع بدرجػػة عاليػػة مػػف الثبػػات بعػػاد معػػامةت الثبػػات 

 .، وبذلؾ يمكف الاعتماد عم  اتانجفا وأصبحت ا داة  ي صورتفا الافانيةوالموثو ية
 الدراسة  ي تحميؿ البيااات عم  ا ساليب التالية:اعتمدت : أساليب التحميل الكيفي والكمي (5)

 :بما يتااسب وطبيعة موضوع الدراسة. أسموب التحميل الكيفي 
  :تـ معالجة البيااات مف خةؿ الحاسب الآلي باستخداـ براػام  الحػزـ أسموب التحميل الكمي

 ة التاليػة:(، و د طبقت ا سػاليب اسحصػانيSPSS.V. 24.0  اسحصانية لمعموـ الاجتماعية
معامػؿ ثبػات و  التكرارات والاسب المنوية، والمتوسط الحسابي، والااحػراؼ المعيػاري، والمػد ،

وتحميػػػؿ الااحػػػدار البسػػػيط، ومعامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوف، ،  ألةاػػػػ كروابػػػاخ( لقػػػيـ الثبػػػات التقديريػػػة
 .ومعامؿ التحديد، واختبار  ت( لعياتيف مستقمتيف، وتحميؿ التبايف أحادي الاتجاا

 :نتات  الدراسة الميدانيةسابعاً: 
 :مجتمة الدراسة : وصفالمحور الول
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 :المستفيدات مجتمة الدراسةوصف )أ( 
 المستفيدات مجتمة الدراسةوصف  يوضح (7)رقم جدول 

 (286)ن=

 __ المتغيرات الكمية م

 % ك الحالة الاجتماعية م σ س

 9.8 28 آنسة 1 8 42 السن 1

 30.4 87 متزوجة  2 1 4 المعالينعدد أسراد السرة  2

 26.2 75 مطمقة 3 % ك نوع السكن م

 23.4 67 أرممة 4 22.7 65 تمميك 1

 10.1 29 ميجورة 5 77.3 221 إيجار 2

 100 286 المجم   وع 100 286 المجم   وع

 % ك الحالة العممية م % ك الحالة التعميمية م

 13.3 38 قطاع خاص 1 25.5 73 ةأمي 1

 14 40 أعمال حرة 2 21.7 62 كتبتقرأ و ت 2

 8 23 باتعة 3 10.1 29 تعميم أساسي 3

 4.9 14 خادمة 4 32.2 92 مؤىل متوسط 4

 59.8 171 ربة منزل 5 10.5 30 جامعيمؤىل  5

 100 286 المجم   وع 100 286 المجم   وع

 يوضح الجدول السابق أن:
o أفو ػػد يعكػػس ذلػػؾ ، تقريبػػاً  ( سػػاوات8 ( سػػاة, وبػػااحراؼ معيػػاري 42  المسػػتةيدات متوسػػط سػػف 

 تقػػديـالةنػػة و  يػػؤدي إلػػي ضػػرورة الاذتمػػاـ بتػػؾ المسػػتةيدات ممػػاوتةػػاوت  ػػ  أعمػػار  ذاػػاؾ تبػػايف
أف سػػف المسػػتةيدات  يػػر مرتةػػع ممػػا يػػدؿ عمػػي ، و لمجميػػع دوف تمييػػز اساسػػاايةالرعايػػة خػػدمات 

مكاايػػة الاسػػتةادة مػػف  ػػدراتفـ كقػػوة عمػػؿ بػػدلًا مػػف الاعتمػػاد عمػػي  ػػدرتفـ عمػػي العمػػؿ واساتػػاج  وا 
 الغير.

o و ػػدتقريبػػاً   ػػرد واحػػدوبػػااحراؼ معيػػاري ( أ ػػراد، 4عػػدد أ ػػراد ا سػػرة الػػذيف تػػتـ إعػػالتفـ   متوسػػط ، 
ممػػا  والعجػػز بالو ػػاا بالاحتياجػػات ا ساسػػية يشػػير ذلػػؾ إلػػي ارتةػػاع معػػدؿ اسعالػػة لممػػرأة المعيمػػة

حيػػث أافػػا  كثػػرة أ ػػراد ا سػػرة يػػؤدي خػػروج المػػرأة إلػػي العمػػؿأف و  يػػؤثر سػػمباً عمػػي اوعيػػة حياتػػه،
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لمواجفػػػة  تغػػادر بيتفػػػا مخمةػػػة ورانفػػػا أدوارذػػا التقميديػػػة كربػػػة ماػػػزؿ وتتجػػه لتتحمػػػؿ متاعػػػب العمػػػؿ
 .مطالب واحتياجات الحياة

o  و ػد %(22.7باسػبة  تمميػؾ  يميفػا%(, 77.3باسػبة   سػكف إيجػاريالمسػتةيدات أكبر اسبة مػف ،
الظػػػروؼ الا تصػػػادية  ببأف المػػػرأة المعيمػػػة  قيػػػرة مػػػف حيػػػث الممتمكػػػات الماديػػػة بسػػػ يعكػػػس ذلػػػؾ

 السكف التمميؾ. الصعبة و ةا المعيشة والتكاليؼ التي يتطمبفا
o  باسػػبة ة أميػػ يميفػػا%(, 32.2مؤذػػؿ متوسػػط باسػػبة  حاصػػةت عمػػي  المسػػتةيداتأكبػػر اسػػبة مػػف

، وأخيػػػراً %(10.5باسػػػبة  جػػامعي مؤذػػػؿ  ، يميفػػػا%(21.7باسػػبة   كتػػػبتقػػػرأ و ت، ثػػـ %(25.5 
يعكػػػس ذلػػػؾ اخػػػتةؼ درجػػػة الػػػوعي والاذتمػػػاـ بالمسػػػتوي  و ػػػد ،%(10.1تعمػػػيـ أساسػػػي باسػػػبة  

 ػػي مسػػتويات  جاتمتػػدر  ذػػفومػػف  اتالتعميمػػي لػػدي المػػرأة المعيمػػة إذ يوجػػد مػػف ذػػـ  يػػر متعممػػ
اسػػبة تػػدؿ عمػػي تػػداي المسػػتوي التعميمػػي لػػدي المػػرأة المعيمػػة  التعمػػيـ حتػػي التعمػػيـ العػػالي، وذاػػاؾ

لػػػػدي الاسػػػػاا  بسػػػػبب الظػػػػروؼ المعيشػػػػية الصػػػػعبة التػػػػي يعػػػػااوف مافػػػػا،  ػػػػالتعميـ أمػػػػراً  يػػػػر مفػػػػـ
، مػػف ا مػػور الفامػػة الحصػػوؿ عمػػي دخػؿ يسػػاعد ا سػػرة عمػػي مقابمػة حاجاتفػػاويعتبػػر المعػيةت، 

 تعميـ والحصوؿ عمي مستوي تعميمي جيد.عمي استكماؿ التفا مما ياعكس عمي عدـ  در 
o  ثـ أرممة%(26.2باسبة  يميفا مطمقة %(, 30.4باسبة   المستةيدات متزوجاتأكبر اسبة مف ، 

 عكػػستو ػػد ، %(9.8باسػػبة  ، وأخيػػراً آاسػػة %(10.1باسػػبة  ، يميفػػا مفجػػورة %(23.4باسػػبة  
تمؾ الاتان  ارتةاع اسبة المعيةت المتزوجات عف  يرذا مف الةنات ا خري، وذذا يعاي أف  كرة 
وجود أو  ياب الرجؿ بصةته العانؿ الرنيسي لتسرة لـ تعػد محكػاً أساسػياً  ػي الحكػـ عمػي إعالػة 

وتػو ير ضرورة العمؿ عمي تحسيف ا حواؿ الا تصادية والمعيشػية لفػـ ، مما يتطمب المرأة لتسرة
وبالتػػالي ذػػػـ  ػػػي أمػػس الحاجػػػة إلػػػي كا ػػة الخػػػدمات ا ساسػػية لفػػػـ التػػػي يحتاجوافػػا  ػػػي أسػػػرذـ، 

 .الرعاية اساسااية بكا ة جواابفا
o  ثػػـ %(14أعمػػاؿ حػػرة باسػػبة  يميفػػا %(, 59.8باسػػبة   المسػػتةيدات ربػػة ماػػزؿأكبػػر اسػػبة مػػف ،

، و ػػد %(4.9باسػبة   خادمػة ، وأخيػراً %(8باسػبة   ، يميفػا بانعػػة%(13.3 طػاع خػاص باسػبة  
دخػػػؿ ثابػػػت يػػػدر عميفػػػا دخػػػؿ يحقػػػؽ لفػػػا  لػػػيس لػػػديفف مصػػػدر أف الاسػػػاا المعػػػيةت يعكػػػس ذلػػػؾ

وبالتػػػالي ذػػـ  ػػػي احتيػػاج لةسػػػتةادة مػػف أوجػػػه الرعايػػة اساسػػػااية  الاسػػتقرار  ػػي حياتفػػػا ا سػػرية،
 المقدمة لمواجفة متطمبات الحياة المعيشية والاجتماعية والتعميمية.

 
 :المستولين مجتمة الدراسةوصف )ب( 

 مجتمة الدراسةالمستولين وصف  يوضح (8)رقم جدول 
 (49ن=)
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 __ المتغيرات الكمية م

 % ك الحالة الاجتماعية م σ س

 6.1 3 أعزب 1 6 53 السن 1

 71.4 35 متزوج 2 4 25 عدد سنوات الخبرة 2

 8.2 4 مطمق 3 % ك النوع م

 14.3 7 أرمل 4 30.6 15 ذكر 1

     69.4 34 أنثى 2

 100 49  المجم   وع  100 49  المجم   وع 

 % ك الوظيفة م % ك المؤىل الدراسي م

 2 1 مدير إدارة اجتماعية 1 20.4 10 مؤىل متوسط 1

 10.2 5 اجتماعية رتيس وحدة 2 28.6 14 مؤىل سوق متوسط 2

 55.1 27 أخصاتي اجتماعي 3 51 25 مؤىل جامعي 3

 32.7 16 ضمانمراجة  4    

 100 49  المجم   وع  100 49  المجم   وع 

 يوضح الجدول السابق أن:
o   ارتةػاعو ػد يعكػس ذلػؾ  ،تقريباً  ( ساوات6 ( ساة, وبااحراؼ معياري 53متوسط سف المسنوليف 

 عمي تقديـ الخػدمات لممسػتةيداتتساعدذـ  التيو  المسنوليف لدي ي مجاؿ العمؿ  الاض مستوي 
 المختمةة.الاجتماعية  داخؿ الواحدات

o  تقريبػػاً  ( سػاوات4 , وبػااحراؼ معيػػاري ة( سػػا25  ػي مجػػاؿ العمػؿ  عػػدد سػاوات الخبػػرةمتوسػط ،
وممارسة المسنوليات  ب تقاف الةزمة  داا العمؿ ةوالمفار  عاصر الخبرةيشير ذلؾ إلي توا ر و د 

 .المعيمة ، وتقديـ الخدمات لممرأةالمكمةيف بفا عمي أكمؿ وجه
o  و ػػد يرجػػع %(30.6باسػػبة  الػػذكور %(, بيامػػا 69.4باسػػبة   إاػػاثأكبػػر اسػػبة مػػف المسػػنوليف ،

ذلػػؾ إلػػي طبيعػػة العمػػؿ مػػع الاسػػاا المعػػيةت يتااسػػب معفػػا عمػػؿ الاسػػاا أكثػػر مػػف الرجػػاؿ لمػػا 
لا  درة عمي التعامؿ مع الاساا المعيةت وتقػديـ المشػورة والاصػا لفػف، كمػا أاػه  مفيتميزوف به 

، و ػػد لاحػػظ تشػػعر المػػرأة المعيمػػة بػػأي إحػػراج إذا دعػػت الضػػرورة الاستشػػارة أحػػد مػػف المسػػنوليف
زيػػادة اساػػاث عػػف الػػذكور بالوحػػدات الاجتماعيػػػة  شػػبرا الخيمػػة الاجتماعيػػة  ػػرببػػ دارة الباحػػث 

 .المختمةة محؿ الدراسة
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o مؤذػؿ  ػوؽ متوسػطيميفػا %(, 51باسبة  حاصميف عمي مؤذؿ جامعي  أكبر اسبة مف المسنوليف 
 ػػػد يعكػػػس ذلػػػؾ ارتةػػػاع مسػػػتوي و  ،%(20.4باسػػػبة   ، وأخيػػػراً مؤذػػػؿ متوسػػػط%(28.6باسػػػبة  
واسدراؾ الجيد الذي يمكافـ مف القياـ بأدوارذـ المتو عػة  والوعي الثقا ي والاض  العممي التعميمي

 .عمي أ ضؿ وجه ممكف لماساا المعيةتتقديـ خدمات الرعاية اساسااية  إزاا
o ثػـ مطمػؽ%(14.3باسػبة  يميفػا أرمػؿ %(, 71.4باسػبة  متػزوجيف  أكبر اسػبة مػف المسػنوليف ، 

إسػػتقرار الحيػػاة ا سػػرية لػػدي  ذلػػؾ يعكػػس  ػػدو ، %(6.1باسػػبة   ، وأخيػػراً أعػػزب%(8.2باسػػبة  
 .أ ضؿمما يد عفـ لمعمؿ بشكؿ  المسنوليف

o يميفػػا مراجػػع ضػػماف%(, 55.1باسػػبة  وظيةػػتفـ أخصػػاني اجتمػػاعي  أكبػػر اسػػبة مػػف المسػػنوليف 
 ، وأخيػػػراً مػػػدير إدارة اجتماعيػػػة%(10.2باسػػػبة  ، ثػػػـ رنػػػيس وحػػػدة اجتماعيػػػة %(32.7باسػػػبة  
أف تقػػديـ المسػػاعدات تعتمػػد بصػػورة أساسػػية عمػػي ا خصػػانييف  ، و ػػد يعكػػس ذلػػؾ%(2باسػػبة  

تفـ تاػػوع الوظػػانؼ والتخصصػػات لػػدي المسػػنوليف حتػػي يمكػػف الاسػػتةادة مػػف خبػػراالاجتمػػاعييف، و 
 .ـلتحسيف اوعية حياتف لماساا المعيةتلتحسيف جودة خدمات الرعاية اساسااية المقدمة 

 :أبعاد الرعاية الإنسانية لممرأة المعيمة: الثانيالمحور 
 :الرعاية الساسية( 1)

 كما تحددىا المستفيدات الرعاية الساسيةيوضح  (9)رقم جدول 
   (286)ن=

 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك
 1 0.36 2.87 0.7 2 11.9 34 87.4 250 يتوسر التيار الكيرباتي بمنزلي   1

 2 0.52 2.64 2.1 6 31.8 91 66.1 189 يوجد بمنزلي مياه شرب نقية     2

 4 0.63 2.55 7.7 22 29.7 85 62.6 179 يوجد بمنزلي صرف صحي جيد    3

 5 0.6 2.54 5.6 16 34.6 99 59.8 171 يتواسر بالحي خدمات النقل والمواصلات  4

 3 0.61 2.64 7 20 22.4 64 70.6 202 يوجد سرن عيش يعمل بصفة مستمرة  5

 6 0.8 2.44 19.9 57 15.7 45 64.3 184 لدي بطاقة تموينية أستفيد منيا 6

مستوى  0.38 2.61 البعد ككل 
 مرتفة

 يوضح الجدول السابق أن:
حيػث بمػ  المتوسػط  اً مرتةعجاا  لممرأة المعيمة كما تحددىا المستفيدات الرعاية الساسية مستو 
يتػػػػو ر التيػػػػػار  (، ومؤشػػػػرات ذلػػػػؾ و قػػػػاً لترتيػػػػػب المتوسػػػػط الحسػػػػابي: الترتيػػػػب ا وؿ2.61الحسػػػػابي  
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بمتوسػط يوجد بمازلػي ميػاا شػرب اقيػة  الترتيب الثااي يميه(, 2.87بمتوسط حسابي  الكفرباني بمازلي 
، (2.44بمتوسػط حسػػابي  السػادس لػدي بطا ػػة تمويايػة أسػتةيد مافػػا وأخيػراً الترتيػػب  (,2.64حسػابي  

الاذتماـ بتو ير خدمات الرعاية ا ساسػية لممػرأة الخدمات، و  تمؾالتخطيط الجيد لتو ير  و د يعكس ذلؾ
، (2010 سػػالـ،  دراسػػة اتػػان وذػػذا مػػا أكدتػػه  لممػػرأة المعيمػػة، قيػػؽ جػػودة الحيػػاةتحمػػف أجػػؿ  ،المعيمػػة

  (.Otakpor, 2017 ودراسة  ،(2016، سيد  دراسة، و (Desai, 2013ودراسة  
 كما يحددىا المستولون الرعاية الساسيةيوضح  (10)رقم جدول 

   (49)ن=

 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك
 3 0.57 2.63 4.1 2 28.6 14 67.3 33 يتوسر بالحي شبكة مياه نظيفة 1

 1 0.31 2.9 - - 10.2 5 89.8 44 تتواسر الكيرباء لجمية السكان   2

 2 0.56 2.65 4.1 2 26.5 13 69.4 34 يوجد بالحي شبكة صرف صحي جيد    3

 5 0.65 2.53 8.2 4 30.6 15 61.2 30 يتواسر بالحي وساتل الاتصالات بشكل جيد   4

 4 0.65 2.55 8.2 4 28.6 14 63.3 31 يوجد سرن عيش يعمل بصفة مستمرة  5

 6 0.78 1.98 30.6 15 40.8 20 28.6 14 طرق وشوارع الحي مرصوسة  6

 0.4 2.54 البعد ككل 
مستوى 
 مرتفة

 السابق أن:يوضح الجدول 
حيػث بمػ  المتوسػط اً مرتةعػجػاا  كما يحددىا المستولونلممرأة المعيمة  الرعاية الساسية مسػتو 
تتػػػوا ر الكفربػػػاا  (، ومؤشػػػرات ذلػػػؾ و قػػػاً لترتيػػػب المتوسػػػط الحسػػػابي: الترتيػػػب ا وؿ2.54الحسػػػابي  

 يوجػػد بػػالحي شػػبكة صػػرؼ صػػحي جيػػد الترتيػػب الثػػااي يميػػه(, 2.9بمتوسػػط حسػػابي   لجميػػع السػػكاف
 بمتوسػػػط حسػػػابي طػػػرؽ وشػػػوارع الحػػػي مرصػػػو ة السػػػادس وأخيػػػراً الترتيػػػب (,2.65بمتوسػػػط حسػػػابي  

أف تػػو ير خػػدمات الرعايػػة ا ساسػػية تمثػػؿ أحػػد الآليػػات الرنيسػػة لمحػػد مػػف  يعكػػس ذلػػؾ، و ػػد (1.98 
وذػػذا مػػا  ،لماسػػاا المعػػيةتتضػػا ر الجفػػود الحكوميػػة وا ذميػػة لتػػو ير تمػػؾ الخػػدمات  الةقػػر ممػػا يسػػتمزـ

، ودراسػػة  السػػيد، (2010 سػػالـ،  دراسػػة(، و Johansson, Chifarz, 2003دراسػػة   اتػػان أكدتػػه 
 .(9مع اتان  جدوؿ ر ـ  ذلؾ  ويتةؽ ،(2019، عبد العزيز  دراسةو  (،2014

 :الرعاية الصحية( 2)
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 كما تحددىا المستفيدات الرعاية الصحيةيوضح  (11)رقم جدول 
   (286)ن=

 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك

أت    ردد عم    ي المستش    في لمحص    ول عم    ي  1
 خدمات الرعاية الصحية 

130 45.5 105 36.7 51 17.8 2.28 0.75 2 

2 
يت  وسر بالمستش   في م  ا أحتاج   و م  ن أدوي   ة 

 5 0.68 2.09 18.5 53 53.5 153 28 80 لمعلاج سي حالة مرضي 

 4 0.73 2.12 21 60 45.8 131 33.2 95 يوجد بالمستشفي جمية التخصصات  3

4 
تقوم المؤسس ات الص حية بحم لات التطع يم 

 1 0.68 2.32 11.9 34 44.4 127 43.7 125 ضد المراض المعدية  

تعق   د ن   دوات لتوعيتن   ا ب   المراض المعدي   ة  5
 6 0.78 1.92 34.3 98 39.2 112 26.6 76 وكيفية الوقاية منيا 

 3 0.76 2.2 20.6 59 39.2 112 40.2 115 تتوسر خدمات تنظيم السرة   6

مستوى  0.48 2.16 البعد ككل 
 متوسط

 يوضح الجدول السابق أن:
حيث بمػ  المتوسػط  اً متوسطجاا  لممرأة المعيمة كما تحددىا المستفيدات الرعاية الصحية مستو 
تقػػػوـ المؤسسػػػات  ذلػػػؾ و قػػػاً لترتيػػػب المتوسػػػط الحسػػػابي: الترتيػػػب ا وؿ (، ومؤشػػػرات2.16الحسػػػابي  

أتػردد  الترتيػب الثػااي يميػه(, 2.32بمتوسػط حسػابي  الصحية بحمةت التطعيـ ضد ا مراض المعديػة 
وأخيػػراً الترتيػػػب  (,2.28بمتوسػػط حسػػابي  عمػػي المستشػػةي لمحصػػوؿ عمػػي خػػدمات الرعايػػة الصػػحية 

، و ػػد (1.92بمتوسػػط حسػػابي  السػػادس تعقػػد اػػدوات لتوعيتاػػا بػػا مراض المعديػػة وكيةيػػة الو ايػػة مافػػا 
كاايػػػػات جميػػػػع ا جفػػػػزة واسم بتػػػػو يريعكػػػػس ذلػػػػؾ الاذتمػػػػاـ بالتوعيػػػػة الصػػػػحية، مػػػػع ضػػػػرورة الاذتمػػػػاـ 

، والاذتمػاـ با مومػة والطةولػة حةاظػاً المعػيةا مستشةي لمواجفة المشكةت الصحية لماساابال الصحية
، ، والاذتمػػاـ بعقػػد الاػػدوات لاشػػر الػػوعي بػػيف المػػرأة المعيمػػة بػػا مراض المعديػػةعمػػي صػػحة ا ـ والطةػػؿ

 .(2016، ودراسة  سيد، (2010 سالـ،  دراسة اتان وذذا ما أكدته 
 كما يحددىا المستولون الرعاية الصحيةيوضح  (12)رقم جدول 

   (49)ن=
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 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك

1 
يوج       د ب       الحي مستش       في بي       ا جمي       ة 

 4 0.79 1.92 34.7 17 38.8 19 26.5 13 التخصصات 

يت       واسر بالمستش       في الدوي       ة اللازم       ة  2
 6 0.75 1.65 51 25 32.7 16 16.3 8 باستمرار 

يتوسر بالوح دة الص حية التطعيم ات اللازم ة  3
 1 0.65 2.55 8.2 4 28.6 14 63.3 31 لممواليد والطفال 

يتوسر بالمؤسسات الصحية التطعيم ات ض د  4
 الوبتة

29 59.2 13 26.5 7 14.3 2.45 0.74 2 

5 
يتوسر بالمستشفيات خدم ة الع لاج المج اني 

 3 0.71 2.1 20.4 10 49 24 30.6 15 لممرأة المعيمة 

يتم تقديم ب رام  لمتوعي ة والتثقي ف الص حي  6
 5 0.67 1.88 28.6 14 55.1 27 16.3 8 من خلال وساتل الإعلام المختمفة 

مستوى  0.44 2.09 البعد ككل 
 متوسط

 يوضح الجدول السابق أن:
حيػث بمػ  المتوسػط  اً متوسػطجاا  كما يحددىا المستولونلممرأة المعيمة  الرعاية الصحية مستو 
يتػػػػو ر بالوحػػػػدة  (، ومؤشػػػػرات ذلػػػػؾ و قػػػػاً لترتيػػػػب المتوسػػػػط الحسػػػػابي: الترتيػػػػب ا وؿ2.09الحسػػػػابي  

يتػػو ر  الترتيػػب الثػػااي يميػػه(, 2.55بمتوسػػط حسػػابي  الصػػحية التطعيمػػات الةزمػػة لممواليػػد وا طةػػاؿ 
يتػوا ر  السػادس وأخيراً الترتيػب (,2.45  بمتوسط حسابي بالمؤسسات الصحية التطعيمات ضد ا وبنة

ضػػػرورة الاذتمػػػاـ و ػػػد يعكػػػس ذلػػػؾ  ،(1.65  بمتوسػػػط حسػػػابي بالمستشػػػةي ا دويػػػة الةزمػػػة باسػػػتمرار
المسػنولة وتاظػيـ تةا يػات مػع الجفػات اس عػف طريػؽ عقػدلممػرأة المعيمػة الرعايػة الصػحية  بتحقيؽ جودة

 ،ا دويػة الةزمػة لفػـ، و وتو ير العديد مف ا طبػاا  ػ  مختمػؼ التخصصػات ،العديد مف القوا ؿ الطبية
ضرورة الاستثمار  ي الصحة لتمكيف المرأة المعيمة بأعماؿ تدر عميه دخةً يزيد عف دخؿ خط الةقر، و 

ودراسػة (، 2020دراسػة  سػميـ، و ، (2016، ودراسػة  سػيد،(2010 سػالـ،  دراسػة اتان وذذا ما أكدته 
 (.11ويتةؽ ذلؾ مع اتان  جدوؿ ر ـ  (، 2021 إسماعيؿ، 

 :الرعاية التعميمية( 3)
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 كما تحددىا المستفيدات الرعاية التعميميةيوضح  (13)رقم جدول 
   (286)ن=

 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك

يت  واسر بالم  دارس سص  ول التقوي  ة المدرس  ية  1
 بأجر رمزي  

119 41.6 79 27.6 88 30.8 2.11 0.85 2 

2 
يت       واسر بالم       دارس الجي       زة والوس       اتل 

 5 0.74 1.99 28.3 81 44.8 128 26.9 77 التكنولوجية المتطورة  

تيتم المدرسة بتدريب أبناتي عم ي الوس اتل  3
 6 0.81 1.94 36 103 33.6 96 30.4 87 التكنولوجية الحديثة  

 4 0.79 2 31.5 90 37.4 107 31.1 89 يتوسر لي سصول لمحو المية   4

يس     تفيد أبن     اتي م     ن دع     م المص     روسات  5
 1 0.77 2.14 23.4 67 39.2 112 37.4 107 الدراسية بالمدارس 

تت    وسر الدوات المدرس     ية الت     ي يحتاجي     ا  6
 البناء

80 28 149 52.1 57 19.9 2.08 0.69 3 

 0.53 2.04 البعد ككل 
مستوى 
 متوسط

 يوضح الجدول السابق أن:
حيػػػث بمػػػ   اً متوسػػػطجػػػاا  لمم   رأة المعيم   ة كم   ا تح   ددىا المس   تفيدات الرعاي   ة التعميمي   ة مسػػػتو 

يسػػػتةيد  و قػػػاً لترتيػػػب المتوسػػػط الحسػػػابي: الترتيػػػب ا وؿ(، ومؤشػػػرات ذلػػػؾ 2.04المتوسػػػط الحسػػػابي  
يتػوا ر  الترتيػب الثػااي يميػه(, 2.14بمتوسػط حسػابي  أبااني مف دعػـ المصػرو ات الدراسػية بالمػدارس 
السػادس تفػتـ  وأخيراً الترتيػب (,2.11بمتوسط حسابي  بالمدارس  صوؿ التقوية المدرسية بأجر رمزي 

، و ػػد يؤكػػد ذلػػؾ (1.94بمتوسػػط حسػػابي  الوسػػانؿ التكاولوجيػػة الحديثػػة  المدرسػػة بتػػدريب أباػػاني عمػػي
، وتحسػػيف مفػػارات المعممػػيف، الخػػدمات التعميميػػة ذات جػػودةتحسػػيف  مػػف خػػةؿتحسػػيف اوعيػػة التعمػػيـ 

اتػػان  وذػػذا مػػا أكدتػػه ، التعميميػػةوالوسػػانؿ التكاولوجيػػة المتطػػورة التػػي تحتاجفػػا العمميػػة  وتػػو ير ا جفػػزة
 ,Pierceودراسػػة  ، (2014ودراسػػة  السػػيد، (، Wolfe, 2010 ودراسػػة  (،2010ـ، دراسػػة  سػػال

 (.2021، إسماعيؿ ، ودراسة (2015
 كما يحددىا المستولون الرعاية التعميميةيوضح  (14)رقم جدول 
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   (49)ن=

 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك

يوج     د ب     الحي م     دارس لجمي     ة المراح     ل  1
 1 0.9 2.16 32.7 16 18.4 9 49 24 التعميمية  

 4 0.82 1.96 34.7 17 34.7 17 30.6 15 يتواسر بالمدارس عدد كاف من المدرسين   2

يوجد سصول تقوية بالمدارس لمتلاميذ ب أجر  3
 6 0.82 1.8 44.9 22 30.6 15 24.5 12 رمزي  

يت       واسر بالم       دارس الجي       زة والوس       اتل  4
 التكنولوجية المتطورة  

11 22.4 19 38.8 19 38.8 1.84 0.77 5 

5 
ييتم المس تولين بف تح سص ول لمح و المي ة 

 2 0.71 2.14 18.4 9 49 24 32.7 16 وتعميم الكبار  

تق   دم المس   اعدات اللازم   ة لمم   رأة المعيم   ة  6
 3 0.66 2.02 20.4 10 57.1 28 22.4 11 لتعميم أبناتيا 

مستوى  0.57 1.99 البعد ككل 
 متوسط

 يوضح الجدول السابق أن:
حيث بم  المتوسػط  اً متوسطجاا  كما يحددىا المستولونلممرأة المعيمة  الرعاية التعميمية مستو 
يوجػد بػالحي مػدارس  (، ومؤشرات ذلؾ و قاً لترتيب المتوسط الحسػابي: الترتيػب ا وؿ1.99الحسابي  

يفػػتـ المسػػنوليف بةػػتا  صػػوؿ  الترتيػػب الثػػااي يميػػه(, 2.16بمتوسػػط حسػػابي   لجميػػع المراحػػؿ التعميميػػة
تقويػػػػة  يوجػػػػد  صػػػػوؿالثػػػػامف وأخيػػػراً الترتيػػػػب  (,2.14بمتوسػػػػط حسػػػػابي   لمحػػػو ا ميػػػػة وتعمػػػػيـ الكبػػػػار

رورة الاذتمػػػػاـ بر ػػػػع و ػػػػد يعكػػػػس ذلػػػػؾ ضػػػػ ،(1.8  بمتوسػػػػط حسػػػػابي بالمػػػػدارس لمتةميػػػػذ بػػػػأجر رمػػػػزي
مػػف القضػػاا  االمسػػتوي التعميمػػي لممػػرأة المعيمػػة، ومحاولػػة القضػػاا عمػػي ا ميػػة ممػػا يسػػاذـ  ػػي تمكيافػػ

، ودراسػة  السػيد، (2010 سػالـ،  دراسػة اتػان وذػذا مػا أكدتػه عمي الةقر والمشاركة  ي الحيػاة العامػة، 
 (.13  ويتةؽ ذلؾ مع اتان  جدوؿ ر ـ ،(2016(، ودراسة  سيد، 2014

 :الرعاية الاجتماعية( 4)
 كما تحددىا المستفيدات الرعاية الاجتماعيةيوضح  (15)رقم جدول 

   (286)ن=
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 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك

1 
يقدم لي مساعدات س ي العي اد والمناس بات 

 3 0.71 2.32 14.3 41 39.2 112 46.5 133 الدينية 

لمجمعي  ات الىمي  ة دور ممم  وس س  ي تق  ديم  2
 5 0.68 2.27 12.9 37 47.2 135 39.9 114 الخدمات الاجتماعية  

لمؤسسات الحي دور ممم وس س ي مس اعدة  3
 4 0.67 2.28 12.6 36 46.9 134 40.6 116 المرأة المعيمة سي الزمات والشدة 

التض  امن الاجتم  اعي خ  دماتيا  تق  دم وح  دة 4
 لمساعدة غير القادرين

145 50.7 112 39.2 29 10.1 2.41 0.67 1 

5 
تنظ  يم ن  دوات لت  وعيتي بكيفي  ة التعام  ل م  ة 

 6 0.74 2.01 27.3 78 44.8 128 28 80 أبناتي سي المراحل العمرية المختمفة 

أح  رص عم  ي مش  اركة الى  ل والجي  ران س  ي  6
 2 0.66 2.35 10.5 30 44.1 126 45.5 130 المناسبات الاجتماعية 

مستوى  0.45 2.27 البعد ككل 
 متوسط

 يوضح الجدول السابق أن:
حيػػث بمػػ   اً متوسػػطجػػاا  لمم  رأة المعيم  ة كم  ا تح  ددىا المس  تفيدات الرعاي  ة الاجتماعي  ة مسػػتو 

تقػدـ وحػدة  ا وؿ(، ومؤشرات ذلؾ و قػاً لترتيػب المتوسػط الحسػابي: الترتيػب 2.27المتوسط الحسابي  
 الترتيػػب الثػػااي يميػػه(, 2.41بمتوسػػط حسػػابي  التضػػامف الاجتمػػاعي خػػدماتفا لمسػػاعدة  يػػر القػػادريف 

وأخيػػػراً  (,2.35بمتوسػػػط حسػػػابي  عمػػػي مشػػػاركة ا ذػػػؿ والجيػػػراف  ػػػي المااسػػػبات الاجتماعيػػػة  أحػػرص
بمتوسػط حؿ العمرية المختمةػة تاظيـ ادوات لتوعيتي بكيةية التعامؿ مع أبااني  ي المرا السادس الترتيب

 لممػػرأة المعيمػػةضػرورة الاذتمػػاـ بتػػو ير خػدمات الرعايػػة الاجتماعيػة  و ػػد يعكػس ذلػػؾ ،(2.01حسػابي  
 بالعدالػػة ا مػػر الػػذ  يكػػوف لػػه عانػػد اجتمػػاعي كبيػػر  ػػ  تػػدعيـ الػػولاا والااتمػػاا وتػػدعيـ الثقػػة والشػػعور

وذػػذا مػػا أكدتػػه ، المااسػػبات المختمةػػة والمشػػاركة  ػػيعمػػي تاميػػة العة ػػات ذا أيضػػاً سػػاعدكمػػا ي ،الػػديف
 عبػػػػػد  (، ودراسػػػػػة2020ودراسػػػػػة سػػػػػميـ  (، Wolfe,2010 ودراسػػػػػة  (،June,2008  اتػػػػػان  دراسػػػػػة

   (.2019العزيز، 
 كما يحددىا المستولون الرعاية الاجتماعيةيوضح  (16)رقم جدول 
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   (49)ن=

 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك

تق  دم المس  اعدات لمم  رأة المعيم  ة س  ي وق  ت  1
 4 0.64 1.96 22.4 11 59.2 29 18.4 9 الزمات والطوارئ 

2 
مس اعدة الم  رأة المعيم ة عم  ي تنمي ة ق  دراتيا 
للاعتم      اد عم      ي نفس      يا س      ي مواجي      ة 

 مشكلاتيا 
9 18.4 26 53.1 14 28.6 1.9 0.68 5 

ت   درب الم    رأة المعيم    ة عم    ي كيفي    ة اتخ    اذ  3
 بنفسيا  اقراراتي

11 22.4 22 44.9 16 32.7 1.9 0.74 6 

4 
توج  د وح  دة تض  امن اجتم  اعي ب  الحي تق  دم 

 2 0.78 2.37 18.4 9 26.5 13 55.1 27 خدماتيا لممرأة المعيمة 

يوجد بالحي جمعيات أىمية تقدم العديد م ن  5
 1 0.7 2.39 12.2 6 36.7 18 51 25 الخدمات لممرأة المعيمة 

أح   ث الم   رأة المعيم   ة عم   ي المش   اركة م   ة  6
 3 0.76 2.27 18.4 9 36.7 18 44.9 22 الآخرين سي المناسبات الاجتماعية 

مستوى  0.44 2.13 البعد ككل 
 متوسط

 أن:يوضح الجدول السابق 
حيػػث بمػػ   اً متوسػػط جػػاا كم  ا يح  ددىا المس  تولونلمم  رأة المعيم  ة  الرعاي  ة الاجتماعي  ة مسػػتو 

يوجد بالحي  (، ومؤشرات ذلؾ و قاً لترتيب المتوسط الحسابي: الترتيب ا وؿ2.13المتوسط الحسابي  
 الترتيػب الثػااي يميػه(, 2.39بمتوسػط حسػابي   جمعيات أذمية تقػدـ العديػد مػف الخػدمات لممػرأة المعيمػة

وأخيػػراً  (,2.37بمتوسػػط حسػػابي   توجػػد وحػػدة تضػػامف اجتمػػاعي بػػالحي تقػػدـ خػػدماتفا لممػػرأة المعيمػػة
و ػػد  ،(1.9  بمتوسػػط حسػػابي باةسػػفا اتػػدرب المػػرأة المعيمػػة عمػػي كيةيػػة اتخػػاذ  راراتفػػ السػػادس الترتيػػب

الخدمات لاسيما أف الحكومة لـ تعد ا ذمية  ي مجاؿ تقديـ  يعكس ذلؾ الدور الفاـ والةاعؿ لمجمعيات
 ادرة وحدذا عمي إشباع كؿ احتياجات الاساا المعيةت، أضؼ إلي ذلؾ أف الاشاط ا ذمػي ير ػع عػف 

 المػرأة المعيمػةتدعيـ التواصؿ لد  ضرورة كما تشير اتان  الجدوؿ إلي  كاذؿ الحكومة بعض ا عباا،
 ا باةسػػفاعمػػ  حػػؿ مشػػكةتف اوكػػذلؾ تشػػجيعفمع، تمػػؾ الةنػػة بػػالمجتوادمػػاج  ،مػػع الآخػػريف بشػػكؿ جيػػد

 اتػػػػػان  دراسػػػػػةوذػػػػػذا مػػػػػا أكدتػػػػػه  ،اعمػػػػػ  اتخػػػػػاذ القػػػػػرارات التػػػػػ  تتعمػػػػػؽ بشػػػػػنوف حياتفػػػػػ ا ػػػػػدراتف وتاميػػػػػة
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 Johansson, Chifarz, 2003  ودراسػػػة ،)June, 2008  ودراسػػػة (2010(، ودراسػػػة سػػػالـ ،
 (. 2014 السيد، 

 :الرعاية الاقتصادية (5)
 كما تحددىا المستفيدات الرعاية الاقتصاديةيوضح  (17)رقم جدول 

   (286)ن=

 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك
 4 0.82 1.88 40.2 115 31.1 89 28.7 82 أحصل عمي دخل شيري ثابت يكفيني    1

2 
تمب ي مس اعدات الض مان الاجتم اعي جمي ة 

 3 0.72 1.89 31.8 91 47.2 135 21 60 احتياجاتي   

تتن وع مص  ادر دخم ي مم  ا تس اىم س  ي تمبي  ة  3
 2 0.81 1.93 36 103 34.6 99 29.4 84 احتياجاتي  

 1 0.69 1.94 26.6 76 52.8 151 20.6 59 أستطية مواجية مشكلاتي الاقتصادية   4

 6 0.8 1.8 44.1 126 31.8 91 24.1 69 أشعر بالاستقلال المادي لتمبية احتياجاتي    5

6 
تت   اح لن   ا سرص   ة الحص   ول عم   ي ق   روض 

 5 0.74 1.86 35.7 102 43 123 21.3 61 بشروط ميسرة لإقامة مشروع صغير

مستوى  0.55 1.88 البعد ككل 
 متوسط

 يوضح الجدول السابق أن:
حيػػث بمػػ   اً متوسػػطجػػاا  لمم  رأة المعيم  ة كم  ا تح  ددىا المس  تفيدات الرعاي  ة الاقتص  ادية مسػػتو 

أسػػتطيع  (، ومؤشػػرات ذلػػؾ و قػػاً لترتيػػب المتوسػػط الحسػػابي: الترتيػػب ا وؿ1.88المتوسػػط الحسػػابي  
تتاػوع مصػادر دخمػي ممػا  الترتيػب الثػااي يميه(, 1.94بمتوسط حسابي  مواجفة مشكةتي الا تصادية 
السادس أشعر بالاستقةؿ المادي  وأخيراً الترتيب (,1.93بمتوسط حسابي  تساذـ  ي تمبية احتياجاتي 

و د يرجػع ذلػؾ إلػي عػدـ  ػدرة الاسػاا المعػيةت عمػي إشػباع  ،(1.8بمتوسط حسابي   لتمبية احتياجاتي
، ممػا يتطمػب ضػرورة تػو ير  ػرص عمػؿ حاجاتفـ المختمةػة اظػراً لةاخةػاض الشػديد  ػي مسػتوي الػدخؿ

ومشاركة المرأة المعيمة  ي ا اشطة والمشػروعات الصػغيرة المولػدة لمػدخؿ والتػي مااسبة لممرأة المعيمة، 
وذػذا مػا سبؿ معيشتفـ،  ولتأميف مف خةلفا تستطيع أف تحصؿ عمي دخؿ مستقؿ ل اةاؽ عمي أسرتفا

 (.Deaton, 2015 (، ودراسة Crouse, 2014  دراسة اتان أكدته 
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 كما يحددىا المستولون الرعاية الاقتصاديةيوضح  (18)رقم جدول 
   (49)ن=

 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك

تمب ي مس اعدات الض مان الاجتم اعي جمي ة  1
 احتياجات المرأة المعيمة   

13 26.5 28 57.1 8 16.3 2.1 0.65 1 

2 
ل     دي الم     رأة المعيم     ة الق     درة عم     ي ح     ل 

 3 0.61 1.71 36.7 18 55.1 27 8.2 4 مشكلاتيا الاقتصادية  

إتاح    ة الق    روض الميس    رة لمم    رأة المعيم    ة  3
 2 0.69 1.76 38.8 19 46.9 23 14.3 7 لإقامة المشروعات الصغيرة 

ي تم إقام  ة مع  ارض لتس  ويق منتج  ات الم  رأة  4
 المعيمة 

3 6.1 26 53.1 20 40.8 1.65 0.6 5 

5 
ي      تم ت      وسير الخام       ات اللازم      ة لتنفي       ذ 

 6 0.67 1.63 46.9 23 42.9 21 10.2 5 مشروعات المرأة المعيمة

ي   تم ت   دريب الم   رأة المعيم   ة عم   ي المي   ارات  6
 4 0.69 1.67 44.9 22 42.9 21 12.2 6 التسويقية 

مستوى  0.48 1.76 البعد ككل 
 متوسط

 يوضح الجدول السابق أن:
حيػػث بمػػػ   اً متوسػػػطجػػاا  كم  ا يح   ددىا المس   تولونلمم   رأة المعيم   ة  الرعاي   ة الاقتص  ادية مسػػتو 

تمبػػػػي  (، ومؤشػػػػرات ذلػػػػؾ و قػػػػاً لترتيػػػػب المتوسػػػػط الحسػػػػابي: الترتيػػػػب ا وؿ1.76المتوسػػػػط الحسػػػػابي  
الترتيػػب  يميػػه(, 2.1بمتوسػػط حسػػابي   جميػػع احتياجػػات المػػرأة المعيمػػةمسػػاعدات الضػػماف الاجتمػػاعي 

 (,1.76بمتوسػػط حسػػابي   إتاحػػة القػػروض الميسػػرة لممػػرأة المعيمػػة س امػػة المشػػروعات الصػػغيرة الثػػااي
 بمتوسػػط حسػػابي يػػتـ تػػو ير الخامػػات الةزمػػة لتاةيػػذ مشػػروعات المػػرأة المعيمػػةالسػػادس وأخيػػراً الترتيػػب 

شير ذلؾ إلي ضرورة تقديـ الدعـ العياي أو المػادي لماسػاا المعػيةت لمسػاعدتفـ عمػي ، و د ي(1.63 
عمػ   يسػاعدذاممػا  الاجتمػاعي لممػرأة المعيمػةأف الدولػة تكةػؿ خػدمات التػأميف ، و تحمػؿ أعبػاا المعيشػة

ودراسػػة (، Crouse, 2014اتػػان  دراسػػة  وذػػذا مػػا أكدتػػه  ،الو ػػاا بالاحتياجػػات الحياتيػػة لفػػا و سػػرتفا
 Deaton, 2015 ،) ،17ويتةؽ ذلؾ مع اتان  جدوؿ ر ـ  (، 2021ودراسة  إسماعيؿ). 
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 :أبعاد تحسين نوعية حياة المرأة المعيمة: الثالثالمحور 
 :المرأة المعيمةمؤشرات البعد الذاتي لتحسين نوعية حياة )أ( 
 :الرضا العام عن الحياة( 1)

 كما تحدده المستفيدات الحياةيوضح الرضا العام عن  (19)رقم جدول 
   (286)ن=

 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك

أش    عر بالرض    ا ع    ن نفس    ي وع    ن حي    اتي  1
 السرية  

128 44.8 114 39.9 44 15.4 2.29 0.72 2 

 6 0.75 1.95 30.4 87 44.1 126 25.5 73 أستطية تحقيق أىداسي سي الحياة  2

 3 0.74 2.21 18.5 53 41.6 119 39.9 114 أشعر بالرضا عن المسكن الذي أسكن سيو    3

 5 0.74 2.03 25.5 73 45.8 131 28.7 82 أشعر بالاستمتاع بالحياة بشكل أسضل  4

5 
ع  ن كاس  ة الخ  دمات المقدم  ة  أش  عر بالرض  ا

 لي   
89 31.1 133 46.5 64 22.4 2.09 0.73 4 

أس    تطية أن أتعام    ل م    ة الآخ    رين بش    كل  6
 1 0.68 2.34 11.9 34 42 120 46.2 132 إيجابي 

مستوى  0.54 2.15 البعد ككل 
 متوسط

 يوضح الجدول السابق أن:
حيػػػث بمػػػ  المتوسػػػط  اً متوسػػػطجػػػاا  كم   ا تح   دده المس   تفيدات الرض   ا الع   ام ع   ن الحي   اة مسػػػتو 
أسػػتطيع أف أتعامػػؿ  (، ومؤشػػرات ذلػؾ و قػػاً لترتيػػب المتوسػط الحسػػابي: الترتيػب ا وؿ2.15الحسػابي  

أشػػعر بالرضػػا عػػف اةسػػي  الترتيػػب الثػػااي يميػػه(, 2.34بمتوسػػط حسػػابي  مػػع الآخػػريف بشػػكؿ إيجػػابي 
السػػادس أسػػتطيع تحقيػػؽ أذػػدا ي  ػػي وأخيػػراً الترتيػػب  (,2.29بمتوسػػط حسػػابي  وعػػف حيػػاتي ا سػػرية 

ر بػة الاسػاا المعػيةت  ػي التغمػب عمػي الصػعوبات  و د يعكػس ذلػؾ ،(1.95بمتوسط حسابي  الحياة 
 ا مػر الػذي يػؤدي، مػع الآخػريف يجػابياستةاعؿ ال ي الحياة مف خةؿ تكويف عة ات و  فالتي تواجفف

إلا أافػا لػديفا  ااعػة بحياتفػا ممػػا  صػعبة روؼظػمػف تعػااي  المػرأة المعيمػة ر ػـ أف، و الثقػة بػالاةسإلػي 
تقيػيـ الةػرد لذاتػه يمعػب دوراً و ، عف المازؿ التي تسكف  يه أي أف كاف مسػتواايشعرذا بالرضا، وترضي 
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وأف الاذتمػػاـ بخػػدمات الرعايػػة اساسػػااية يسػػاذـ  ػػي تحقيػػؽ ، حياتفػػاذامػاً  ػػي شػػعور الةػػرد بالرضػػا عػػف 
 ,Rochelle(، ودراسػػػة  2005 سػػػميماف،  اتػػػان  دراسػػػةأكدتػػػه  وذػػػذا مػػػا، الرضػػػا العػػػاـ عػػػف الحيػػػاة

براذيـ  (، ودراسةWilliam, 2015(، ودراسة  2012    (.1111، دراسة الخولي وا 
 :التواسق والانسجام السري( 2)

 كما تحدده المستفيدات يوضح التواسق والانسجام السري (20)رقم جدول 
   (286)ن=

 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك
 1 0.6 2.58 5.6 16 31.1 89 63.3 181 يسود التعاون بين أسراد أسرتي  1

 4 0.62 2.47 6.6 19 39.5 113 53.8 154 يوجد تفاىم بين أسراد أسرتي  2

أش  عر ب  الاحترام المتب  ادل بين  ي وب  ين أس  راد  3
 2 0.61 2.56 5.9 17 32.2 92 61.9 177 أسرتي 

 5 0.69 2.35 12.2 35 40.6 116 47.2 135 استمتة بقضاء معظم وقتي بين أسرتي   4

يش  اركني أبن  اتي س  ي أخ  ذ الق  رارات الميم  ة  5
 6 0.74 2.31 16.4 47 36 103 47.6 136 سي حياتنا   

 3 0.64 2.51 7.7 22 33.9 97 58.4 167 علاقتي بأبناتي يسودىا الحب   6

مستوى  0.46 2.46 البعد ككل 
 مرتفة

 يوضح الجدول السابق أن:
حيػػث بمػػػ  المتوسػػػط  اً مرتةعػػػجػػاا  كم   ا تح   دده المس   تفيدات التواس   ق والانس   جام الس  ري مسػػتو 
يسػػود التعػػاوف بػػيف  الحسػػابي: الترتيػػب ا وؿ(، ومؤشػػرات ذلػػؾ و قػػاً لترتيػػب المتوسػػط 2.46الحسػػابي  

أشػػعر بػػالاحتراـ المتبػػادؿ بياػػي وبػػيف أ ػػراد  الترتيػػب الثػػااي يميػػه(, 2.58بمتوسػػط حسػػابي  أ ػػراد أسػػرتي 
السادس يشاركاي أبااني  ي أخذ القػرارات المفمػة  ػي  وأخيراً الترتيب (,2.56بمتوسط حسابي  أسرتي 
التكيػػؼ والاسػػتقرار ا سػػري الػػذي يشػػعر بػػه  مسػػتوي يعكػػس ذلػػؾو ػػد ، (2.31بمتوسػػط حسػػابي   حياتاػا

اةسػػػي وتعػػػاوف  ػػػي ظػػػؿ ا وضػػػاع السػػػتقرار لاتتمتػػػع بػػػداخمفا بثقػػػة وا التػػػي، و أ ػػػراد أسػػػرة المػػػرأة المعيمػػػة
الجماعيػػة  ػػي والمشػػاركة  ،، وزيػػادة وعػػي ا سػػرة بػػدور كػػؿ  ػػرد بػػداخمفا ػػي ظمفػػا المعيشػػية التػػي تعػػيش

و ػػوة العة ػػات والتةػػاعةت وسياسػػات الاحتػػراـ بػػيف المػػرأة المعيمػػة وأ ػػراد  ،سػػرةاتخػػاذ القػػرارات داخػػؿ ا 
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(، ودراسة  عػامر، 2004 عبد العزيز،  اتان  دراسةوذذا ما أكدته  ا سرة وذلؾ لتحسيف اوعية حياته،
  (.2022(، ودراسة  رضواف، Zhan, 2007(، ودراسة  2006

 :الاحترام وتقدير الذات( 3)
 كما تحدده المستفيدات يوضح الاحترام وتقدير الذات (21)رقم جدول 

   (286)ن=

 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك
 4 0.74 2.26 17.8 51 38.8 111 43.4 124 أشعر بمكانتي لن الجمية يوقرني  1

 5 0.74 2.21 19.2 55 40.2 115 40.6 116 زادت ثقتي سي ذاتي والآخرين  2

 3 0.74 2.33 16.1 46 35.3 101 48.6 139 أشعر بالثقة بالنفس  3

 1 0.58 2.52 4.5 13 38.5 110 57 163 أنجذ أعمالي بالاعتماد عمي نفسي  4

 2 0.63 2.44 7.3 21 41.3 118 51.4 147 بنفسي  يأستطية اتخاذ قرارات 5

 6 0.75 2.03 26.6 76 44.1 126 29.4 84 أصبحت أشعر بمكانتي سي المجتمة          6

مستوى  0.49 2.3 البعد ككل 
 متوسط

 يوضح الجدول السابق أن:
حيػث بمػ  المتوسػط الحسػابي اً متوسطجاا  كما تحدده المستفيدات الاحترام وتقدير الذات مستو 

أاجػػذ أعمػػالي بالاعتمػػاد عمػػي  و قػػاً لترتيػػب المتوسػػط الحسػػابي: الترتيػػب ا وؿ(، ومؤشػػرات ذلػػؾ 2.3 
بمتوسػػط حسػػابي باةسػػي  يأسػػتطيع اتخػػاذ  راراتػػ الترتيػػب الثػػااي يميػػه(, 2.52بمتوسػػط حسػػابي  اةسػػي 

، و ػد (2.03بمتوسػط حسػابي  السادس أصبحت أشعر بمكااتي  ي المجتمع وأخيراً الترتيب  (,2.44 
وتوسػيع  فوباػاا  ػدراتف الاحتراـ وتقػدير الػذات لػدي الاسػاا المعػيةتتدعيـ مستو   ضرورةيعكس ذلؾ 

القػوة والسػيطرة عمػي  وكػذلؾ إكسػابفـ المزيػد مػف ،   مختمؼ مجػالات الحيػاة فالخيارات المتاحة أمامف
 ومػف ثػـ يجػب، تدعيـ الثقة  ي اةسفا وتعزيػز الشػعور لػديفا بأافػا  ػادرة عمػ  حػؿ المشػكةت، و حياتفـ
دراسػػػة  اتػػان وذػػػذا مػػا أكدتػػه ،  ػػدراتففإعػػداد البػػرام  والػػػدورات التدريبيػػة المختمةػػة لباػػاا  عمػػ  التركيػػز

إبػػػراذيـ، دراسػػػة  و  (،Rochelle, 2012ودراسػػػة   ،(Zhan, 2007ودراسػػػة   (،2005 سػػػميماف، 
2016.) 
 :المرأة المعيمةمؤشرات البعد الموضوعي لتحسين نوعية حياة  )ب(
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 :نوعية الحياة صحياً تحسين ( 1)

 كما تحدده المستفيدات يوضح تحسين نوعية الحياة صحياً  (22)رقم جدول 
   (286)ن=

 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك

1 
أص   بح ل   دي دراي   ة بتق   ديم الغ   ذاء الص   حي 

 لبناتي
145 50.7 97 33.9 44 15.4 2.35 0.73 2 

أح  رص عم  ي تش  جية أس  راد أس  رتي لإتب  اع  2
 1 0.65 2.38 9.1 26 44.1 126 46.9 134 السموكيات الصحية السميمة يومياً  

س  اىم الكش  ف الطب  ي ال  دوري س  ي تحس  ين  3
 3 0.66 2.34 10.5 30 45.5 130 44.1 126 الوضة الصحي لي ولسرتي  

المعموم  ات الص  حية أح  رص عم  ي اكتس  اب  4
 التي تيمني

123 43 124 43.4 39 13.6 2.29 0.69 4 

 6 0.73 2.08 22.7 65 46.9 134 30.4 87 أتناول غذاء صحي متوازن  5

أص  بح ل  دي ال  وعي الص  حي الك  اف لمحف  اظ  6
 عمي صحة أسرتي

90 31.5 139 48.6 57 19.9 2.12 0.71 5 

 0.52 2.26 البعد ككل 
مستوى 
 متوسط

 الجدول السابق أن:يوضح 
حيػث بمػ  المتوسػط  اً متوسػطجػاا  كم ا تح دده المس تفيدات تحس ين نوعي ة الحي اة ص حياً  مستو 
أحػرص عمػي تشػجيع  (، ومؤشرات ذلؾ و قاً لترتيب المتوسط الحسابي: الترتيب ا وؿ2.26الحسابي  

 الترتيػػب الثػػااي يميػػه(, 2.38بمتوسػػط حسػػابي  أ ػػراد أسػػرتي ستبػػاع السػػموكيات الصػػحية السػػميمة يوميػػاً 
السػػادس وأخيػػراً الترتيػػب  (,2.35بمتوسػػط حسػػابي  أصػػبا لػػدي درايػػة بتقػػديـ الغػػذاا الصػػحي  باػػاني 

الػوعي الصػحي ارتةػاع مسػتوي  ذلػؾ يعكػس و د، (2.08بمتوسط حسابي  أتااوؿ  ذاا صحي متوازف 
تبػػػػاع أسػػػػاليب الصػػػػحة ا بضػػػػرورة تففتػػػػوعيو لػػػػدي المػػػػرأة المعيمػػػػة مػػػػف خػػػػةؿ عمػػػػؿ الاػػػػدوات الصػػػػحية 

تػو ير كا ػة أشػكاؿ الرعايػة الصػحية الجيػدة لممػرأة عمػي ضػرورة والتأكيػد  والسموكيات الصػحية السػميمة،
ودراسػة  إبػراذيـ،  (،2010(، ودراسػة  أحمػد، Monica, 2002  اتػان  دراسػةوذذا ما أكدتػه ، المعيمة
 .(2020(، ودراسة  أحمد، 2016
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 كما يحدده المستولون نوعية الحياة صحياً تحسين يوضح  (23)رقم جدول 
   (49)ن=

 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك

أقوم بتوعية المرأة بالاعتماد عمي الس اليب  1
 3 0.81 2.27 22.4 11 28.6 14 49 24 الصحية سي العلاج

أت    ابة تحس    ين الخ    دمات الص    حية لمم    رأة  2
 4 0.78 2.24 20.4 10 34.7 17 44.9 22 المعيمة

ي    تم تنمي    ة وع    ي الم    رأة بأىمي    ة الكش    ف  3
 2 0.82 2.29 22.4 11 26.5 13 51 25 الدوري عمي أسراد أسرتيا

ي   تم تنمي   ة الع   ادات والس   موكيات الص   حية  4
 6 0.87 2.16 30.6 15 22.4 11 46.9 23 السميمة لدي المرأة المعيمة  

أطال   ب بتق   ديم الخ   دمات الص   حية بأس   عار  5
 1 0.71 2.51 12.2 6 24.5 12 63.3 31 تتناسب مة دخل المرأة المعيمة

ي   تم عق   د ن    دوات لمم   رأة المعيم   ة لمتوعي    ة  6
 5 0.77 2.22 20.4 10 36.7 18 42.9 21 بالمراض المعدية وكيفية الوقاية منيا

مستوى  0.63 2.28 البعد ككل 
 متوسط

 يوضح الجدول السابق أن:
حيػػث بمػػ  المتوسػػط  اً متوسػػطجػػاا  كم  ا يح  دده المس  تولون تحس  ين نوعي  ة الحي  اة ص  حياً  مسػػتو 
أطالػػػػب بتقػػػػديـ  (، ومؤشػػػػرات ذلػػػػؾ و قػػػػاً لترتيػػػػب المتوسػػػػط الحسػػػػابي: الترتيػػػػب ا وؿ2.28الحسػػػػابي  

الترتيػػػب  يميػػه(, 2.51بمتوسػػط حسػػابي   الخػػدمات الصػػحية بأسػػعار تتااسػػب مػػع دخػػػؿ المػػرأة المعيمػػة
وأخيػراً  (,2.29بمتوسط حسػابي   يتـ تامية وعي المرأة بأذمية الكشؼ الدوري عمي أ راد أسرتفا الثااي
 بمتوسػػط حسػػابييػػتـ تاميػػة العػػادات والسػػموكيات الصػػحية السػػميمة لػػدي المػػرأة المعيمػػة  السػػادس الترتيػب

لماساا المعيةت بأسعار تتااسػب  المقدمة الخدمات الصحيةب الاذتماـ و د يعكس ذلؾ أذمية، (2.16 
مػػع مسػػتواذـ، و يػػاـ المسػػنوليف بتوعيػػة المػػرأة المعيمػػة بالاعتمػػاد عمػػي ا سػػاليب الصػػحية  ػػي العػػةج، 

الوعي الصػحي لممػرأة المعيمػة بالاعتمػاد عمػي ا سػاليب الصػحية والو انيػة تجابػاً ل صػابة وأذمية اشر 
اية الصحية حػؽ مكةػوؿ لمجميػع ولػذلؾ يجػب تحسػيف مسػتو  الخدمػة الصػحية حيث إف الرع، بالمرض

وتػو ير العديػد مػف  لتػو ير الخدمػة الطبيػة الاتةا يػات مػع الجفػات المسػنولة عف طريؽ عقد المقدمة لفـ
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(، ودراسػػة 2019(، ودراسػػة  حسػػف، 2016 عمػػي،  اتػػان  دراسػػةوذػػذا مػػا أكدتػػه ، ا دويػػة الةزمػػة لفػػـ
براذيـ، دراسة  (، و 2020عيد،    (.1111دراسة الخولي وا 
 :تحسين نوعية الحياة تعميمياً ( 2)

 كما تحدده المستفيدات يوضح تحسين نوعية الحياة تعميمياً  (24)رقم جدول 
   (286)ن=

 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك
 2 0.76 2.25 19.2 55 36.4 104 44.4 127 أصبحت قادرة عمي متابعة أبناتي دراسياً  1

 3 0.64 2.17 13.3 38 56.3 161 30.4 87 ارتفة المستوي التعميمي لبناتي 2

أح      رص عم      ي تعم      يم أبن      اتي اس      تخدام  3
 4 0.75 2.12 22.7 65 42.7 122 34.6 99 التكنولوجيا الحديثة  

أش     عر بالرض     ا ع     ن المس     توي التعميم     ي  4
 5 0.65 2.08 17.5 50 56.6 162 25.9 74 لبناتي 

أسي   م مش   كلات أبن   اتي التعميمي   ة بس   يولة  5
 6 0.77 2.05 27.3 78 40.9 117 31.8 91 ويسر 

 1 0.67 2.42 10.1 29 37.8 108 52.1 149 لدي وعي بأىمية وقيمة التعميم سي الحياة  6

مستوى  0.51 2.18 البعد ككل 
 متوسط

 يوضح الجدول السابق أن:
حيػث بمػ  المتوسػط  اً متوسػطجػاا  كم ا تح دده المس تفيدات تحسين نوعية الحي اة تعميمي اً  مستو 
لػػدي وعػػي بأذميػػة  (، ومؤشػػرات ذلػػؾ و قػػاً لترتيػػب المتوسػػط الحسػػابي: الترتيػػب ا وؿ2.18الحسػػابي  

أصػػبحت  ػػادرة عمػػي متابعػػة  الترتيػػب الثػػااي يميػػه(, 2.42بمتوسػػط حسػػابي  و يمػػة التعمػػيـ  ػػي الحيػػاة 
بسػفولة السادس أ فـ مشكةت أبااني التعميمية وأخيراً الترتيب  (,2.25بمتوسط حسابي  أبااني دراسياً 

 فر بػة الاسػاا المعػيةت  ػي تحسػيف مسػتوي تعمػيمف ، و ػد يعكػس ذلػؾ(2.05بمتوسط حسابي  ويسر 
دراؾ ي تعميمػػػي جيػػػدمسػػػتو ل الوصػػػوؿوتعمػػػيـ أباػػػانفـ و   ذميػػػة التعمػػػيـ مػػػف خػػػةؿ تػػػو ير  المسػػػنوليف، وا 
العممية التعميمية  ذدا فا عف طريػؽ تػو ير المدرسػيف والكػوادر البشػرية الةزمػة، وذلػؾ مقومات تحقيؽ 

(، Zhan, 2007، ودراسػػة  (2005 سػػميماف،  اتػػان  دراسػػةوذػػذا مػػا أكدتػػه  لتحسػػيف اوعيػػة حيػػاتفـ،
 (.2016عمي ، ، ودراسة  (Rochelle, 2012  ودراسة

 كما يحدده المستولون تحسين نوعية الحياة تعميمياً يوضح  (25)رقم جدول 
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   (49)ن=

 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك
 2 0.71 2.29 14.3 7 42.9 21 42.9 21 تنمية وعي المرأة المعيمة بأىمية التعميم 1

 1 0.73 2.37 14.3 7 34.7 17 51 25 تدريب المرأة المعيمة عمي التعميم الذاتي 2

أس    اىم س    ي تحس    ين المس    توي التعميم    ي  3
 4 0.82 2.1 28.6 14 32.7 16 38.8 19 لبناء المرأة المعيمة

أص  بحت الم  رأة المعيم  ة ق  ادرة عم  ي ت  وسير  4
 3 0.69 2.16 16.3 8 51 25 32.7 16 أسضل لولادىامستوي تعميمي 

رعاي  ة الط  لاب المتف  وقين م  ن أبن  اء الم  رأة  5
 5 0.85 2.1 30.6 15 28.6 14 40.8 20 المعيمة وتشجيعيم

6 
ت     م ت     دريب أبن     اء الم     رأة المعيم     ة عم     ي 
اس    تخدام الوس    اتل التعميمي    ة التكنولوجي    ة 

 الحديثة  
15 30.6 18 36.7 16 32.7 1.98 0.8 6 

مستوى  0.56 2.17 البعد ككل 
 متوسط

 يوضح الجدول السابق أن:
حيػث بمػ  المتوسػط  اً متوسػطجػاا  كم ا يح دده المس تولون تحسين نوعي ة الحي اة تعميمي اً  مسػتو 
تػدريب المػرأة المعيمػة  (، ومؤشرات ذلؾ و قاً لترتيب المتوسط الحسابي: الترتيػب ا وؿ2.17الحسابي  

تاميػػة وعػػي المػػرأة المعيمػػة بأذميػػة  الترتيػػب الثػػااي يميػػه(, 2.37بمتوسػػط حسػػابي   عمػػي التعمػػيـ الػػذاتي
تػـ تػدريب أباػاا المػرأة المعيمػة عمػي اسػتخداـ  السػادس وأخيراً الترتيب (,2.29بمتوسط حسابي   التعميـ

و ػػد يعكػػس ذلػػؾ مػػد  الحػػرص مػػف  ،(1.98  بيبمتوسػػط حسػػاالوسػػانؿ التعميميػػة التكاولوجيػػة الحديثػػة 
جااػػب الدولػػة عمػػ  الاذتمػػاـ بتحسػػيف اوعيػػة التعمػػيـ مػػف خػػةؿ تػػو ير الرعايػػة التعميميػػة وبصػػةة خاصػػة 

أذػػػـ وسػػػيمة لباػػػاا الشػػػعوب ومواجفػػػة  التعمػػػيـ ذػػػو أسػػػاس التاميػػػة، كمػػػا أاػػػه ذػػػو باعتبػػػارممػػػرأة المعيمػػػة ل
تقػديـ مسػاعدات و لمستوي التعميمي لممػرأة المعيمػة وأباااذػا، ، لذا يجب الاذتماـ بر ع اتحديات المستقبؿ

 دراسػػة اتػػان وذػػذا مػػا أكدتػػه  ،ممػػا يسػػاذـ  ػػي تحسػػيف اوعيػػة حياتفػػا ماليػػة  ػػي كػػؿ المراحػػؿ التعميميػػة
 Monica, 2002 ،بػراذيـ، ودراسػة   ،(2016إبراذيـ، (، ودراسة  2006(، ودراسة  عامر الخػولي وا 

1111).  
 :الحياة اجتماعياً تحسين نوعية ( 3)
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 كما تحدده المستفيدات يوضح تحسين نوعية الحياة اجتماعياً  (26)رقم جدول 
   (286)ن=

 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك
 4 0.66 2.41 9.4 27 40.6 116 50 143 أصبحت لدي القدرة عمي مواجية مشكلاتي 1

 1 0.58 2.48 4.5 13 43.4 124 52.1 149 أصبحت علاقاتي مة جيراني أسضل 2

أص   بحت أكث   ر ق   درة عم   ي تحم   ل مس   تولية  3
 3 0.61 2.44 5.9 17 44.1 126 50 143 رعاية أسرتي 

أش  عر بالرض  ا ع  ن العلاق  ات المتبادل  ة ب  ين  4
 2 0.6 2.47 5.6 16 42 120 52.4 150 أسراد أسرتي 

ل   دي الق   درة عم   ي اتخ   اذ الق   رارات اللازم   ة  5
 5 0.63 2.38 7.7 22 46.2 132 46.2 132 تجاه أسرتي

 7 0.74 2.06 24.5 70 45.1 129 30.4 87 أصبحت أتابة كل ما يحدث سي المجتمة 6

أص       بحت ل       دي الق       درة عم       ي التفكي       ر  7
 6 0.73 2.14 20.6 59 44.8 128 34.6 99 الموضوعي سي كل المور

مستوى  0.44 2.34 البعد ككل 
 متوسط

 يوضح الجدول السابق أن:
حيػث بمػ  المتوسػط  اً متوسطجاا  كما تحدده المستفيدات تحسين نوعية الحياة اجتماعياً  مستو 
أصػػبحت عة ػػاتي  (، ومؤشػػرات ذلػػؾ و قػػاً لترتيػػب المتوسػػط الحسػػابي: الترتيػػب ا وؿ2.34الحسػػابي  

أشعر بالرضا عػف العة ػات المتبادلػة  الترتيب الثااي يميه(, 2.48حسابي   بمتوسطمع جيرااي أ ضؿ 
السػػابع أصػػبحت أتػػابع كػػؿ مػػا يحػػدث  ػػي  وأخيػػراً الترتيػػب (,2.47بمتوسػػط حسػػابي  بػػيف أ ػػراد أسػػرتي 

 ،حطػػػيفيو ػػػد يعكػػػس ذلػػػؾ  ػػػوة العة ػػػات بػػػيف المػػػرأة المعيمػػػة والم ،(2.07بمتوسػػػط حسػػػابي   المجتمػػػع
وجػود الثقػة المتبادلػة بػيف أ ػراد ا سػرة وجػود التماسػؾ عمي تكويف عة ات ااجحة مع الآخػريف، والقدرة 

، وتػدعيـ  ػدرات وطا ػات المػرأة المعيمػة والترابط الذي يساعد عمي زيادة التوا ؽ والااسجاـ داخؿ ا سرة
ة التػػي تقػػؼ عقبػػة لتحقيػػؽ التكيػػؼ المااسػػب مػػع بينتفػػا والتغمػػب عمػػي التحػػديات الاجتماعيػػة والا تصػػادي

، (2006عػامر، ، ودراسػة  (2005سػميماف،   دراسػة اتػان وذػذا مػا أكدتػه أماـ تحسػيف جػودة حياتفػا، 
 .(2019، ودراسة  حسف، (Rochelle, 2012ودراسة  

 كما يحدده المستولون تحسين نوعية الحياة اجتماعياً يوضح  (27)رقم جدول 
   (49)ن=
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 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك

ي    تم عق    د ن    دوات تثقيفي    ة لتوعي    ة الم    رأة  1
 5 0.75 2.02 26.5 13 44.9 22 28.6 14 المعيمة بما يحدث سي المجتمة   

تنظ    يم دورات تدريبي    ة لاس    تثمار مي    ارات  2
 2 0.79 2.2 22.4 11 34.7 17 42.9 21 المرأة المعيمة سي تحسين نوعية حياتو 

 4 0.84 2.04 32.7 16 30.6 15 36.7 18 تنمية الوعي البيتي لممرأة المعيمة 3

4 
تنظ     يم ن     دوات توعي     ة لت     دعيم العلاق     ات 
الاجتماعي     ة س     ي مجتم     ة الجي     رة لمم     رأة 

 المعيمة
18 36.7 17 34.7 14 28.6 2.08 0.81 3 

وس اتل  ماس تخداتس تفيد الم رأة المعيم ة م ن  5
 1 0.74 2.29 16.3 8 38.8 19 44.9 22 التواصل الاجتماعي لتقوية العلاقات

مس  اعدة الم  رأة المعيم  ة عم  ي الان  دماج م  ة  6
 1 0.74 2.29 16.3 8 38.8 19 44.9 22 الآخرين سي المجتمة

مستوى  0.62 2.15 البعد ككل 
 متوسط

 يوضح الجدول السابق أن:
حيػث بمػ  المتوسػط  اً متوسػطجػاا  كما يحدده المس تولون الحياة اجتماعياً تحسين نوعية  مستو 
تسػتةيد المػرأة المعيمػة  (، ومؤشرات ذلؾ و قاً لترتيب المتوسط الحسابي: الترتيػب ا وؿ2.15الحسابي  
مسػاعدة المػرأة المعيمػة عمػي الااػدماج مػع و  وسػانؿ التواصػؿ الاجتمػاعي لتقويػة العة ػات, ـمف اسػتخدا

تاظػػيـ دورات تدريبيػػة لاسػػتثمار  الترتيػػب الثػػااي يميػػه(, 2.29بمتوسػػط حسػػابي   ف  ػػي المجتمػػعالآخػػري
يػػتـ  الخػػامس وأخيػػراً الترتيػػب (,2.2بمتوسػػط حسػػابي   مفػػارات المػػرأة المعيمػػة  ػػي تحسػػيف اوعيػػة حياتػػه

و ػد يعكػس  ،(2.02  بمتوسػط حسػابيعقد ادوات تثقيةية لتوعية المرأة المعيمة بما يحدث  ي المجتمػع 
الاجتمػػاعي وسػػانؿ التواصػػؿ  ـاسػػتخدا، وأذميػػة  ػػي الحيػػاة العامػػة تالمعػػية الاسػػااذلػػؾ أذميػػة إدمػػاج 

حتي يمكافـ التواصؿ بالعػالـ الخػارجي والاتصػاؿ بػأ راد أسػرذـ وبالتػالي التقميػؿ مػف العزلػة الاجتماعيػة 
ع مػػػػف خػػػةؿ المشػػػػاركة ، ومسػػػاعدتفـ عمػػػػي الااػػػدماج  ػػػػي المجتمػػػوتحقيػػػؽ التكيػػػػؼ الاجتمػػػاعي لػػػػديفـ

دراسػػػة (، ودراسػػػة  William, 2018،  (2006عػػػامر،   دراسػػػة اتػػػان وذػػػذا مػػػا أكدتػػػه  ،والاتصػػػاؿ
براذيـ،   .(1111الخولي وا 

 :تحسين نوعية الحياة اقتصادياً ( 4)
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 كما تحدده المستفيدات يوضح تحسين نوعية الحياة اقتصادياً  (28)رقم جدول 
   (286)ن=

 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك
 2 0.73 2.15 19.9 57 45.5 130 34.6 99 أستطية تمبية احتياجات أبناتي    1

 1 0.7 2.17 17.1 49 48.3 138 34.6 99 أحرص عمي تأمين مستقبل أبناتي  2

أس  تطية ادخ  ار ج  زء م  ن مص  روف البي   ت  3
 5 0.78 1.91 35.3 101 38.1 109 26.6 76 لي ظرف طارئ   

أس        تثمر ق        دراتي لتحس        ين أوض        اعي  4
 3 0.72 2.07 22.4 64 47.9 137 29.7 85 الاقتصادية

أس  تطية وض  ة ميزاني  ة النف  اق س  ي ش  تون  5
 المنزل

84 29.4 133 46.5 69 24.1 2.05 0.73 4 

 6 0.75 1.9 33.6 96 43 123 23.4 67 عمي توسير مبالغ مالية لممستقبلأحرص  6

 0.54 2.04 البعد ككل 
مستوى 
 متوسط

 يوضح الجدول السابق أن:
حيػث بمػ  المتوسػط  اً متوسػطجاا  كما تحدده المستفيدات تحسين نوعية الحياة اقتصادياً  مستو 
أحػرص عمػي تػأميف  الحسػابي: الترتيػب ا وؿ(، ومؤشرات ذلؾ و قػاً لترتيػب المتوسػط 2.04الحسابي  

بمتوسػط  أسػتطيع تمبيػة احتياجػات أباػاني الترتيػب الثػااي يميػه(, 2.17بمتوسط حسابي  مستقبؿ أبااني 
بمتوسػػط حسػػابي  السػػادس أحػػرص عمػػي تػػو ير مبػػال  ماليػػة لممسػػتقبؿ وأخيػػراً الترتيػػب (,2.15حسػػابي  

الوضع الا تصادي لممرأة المعيمػة ومػا يتبػع ذلػؾ مػف  و د يعكس ذلؾ ضرورة الاذتماـ بتحسيف ،(1.9 
تحسػف  ػي المسػتوي المعيشػي مػػف خػةؿ الاذتمػاـ باوعيػة الغػذاا والحػػرص عمػي تػأميف مسػتقبؿ ا باػػاا 
والمساذمة  ي تاوع مصادر دخؿ لممرأة المعيمة، وتو ير  رص عمؿ مااسبة لفا لمساعدتفا عمي تحمؿ 

 اتػان وذػذا مػا أكدتػه ، اػاف والراحػة عمػي مسػتقبمفـ ومسػتقبؿ أولادذػـبمػا يشػعرذـ بالاطمن أعباا المعيشة
 .(2022، ودراسة  رضواف، (2020أحمد، ، ودراسة  (Monica, 2002  دراسة

 كما يحدده المستولون تحسين نوعية الحياة اقتصادياً يوضح  (29)رقم جدول 
   (49)ن=

 الترتيبالانحراف المتوسط  الاستجابات العبارات م
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 المعياري الحسابي لا إلى حد ما نعم

 % ك % ك % ك

مساعدة المرأة المعيمة عم ي ابتك ار مص ادر  1
 1 0.71 2.29 14.3 7 42.9 21 42.9 21 دخل جديدة 

زي    ادة ق    درة الم    رأة المعيم    ة عم    ي تمبي     ة  2
 3 0.81 2.08 28.6 14 34.7 17 36.7 18 حاجاتيا المختمفة

مساعدة المرأة المعيمة عمي ت أمين مس تقبل  3
 أبناتيا 

14 28.6 19 38.8 16 32.7 1.96 0.79 6 

ي   تم ت   وسير مع   ارض لبي   ة الس   مة الغذاتي   ة  4
 4 0.77 2.06 26.5 13 40.8 20 32.7 16 بأسعار مخفضة

مساعدة الم رأة المعيم ة عم ي إقام ة مش روع  5
 2 0.63 2.24 10.2 5 55.1 27 34.7 17 صغير

أس  اىم س  ي توعي  ة الم  رأة بالاىتم  ام بنوعي  ة  6
 5 0.85 2.06 32.7 16 28.6 14 38.8 19 غذاتيا 

مستوى  0.56 2.12 البعد ككل 
 متوسط

 يوضح الجدول السابق أن:
حيػث بمػ  المتوسػط  اً متوسػطجػاا  كما يحدده المس تولون تحسين نوعية الحياة اقتصادياً  مسػتو 
مسػػػػاعدة المػػػػرأة  و قػػػػاً لترتيػػػػب المتوسػػػػط الحسػػػػابي: الترتيػػػػب ا وؿ(، ومؤشػػػػرات ذلػػػػؾ 2.12الحسػػػابي  

مسػاعدة المػرأة  الترتيػب الثػااي يميػه(, 2.29بمتوسط حسابي   المعيمة عمي ابتكار مصادر دخؿ جديدة
مسػػاعدة المػػرأة  السػػادس وأخيػػراً الترتيػػب (,2.24بمتوسػػط حسػػابي   المعيمػػة عمػػي إ امػػة مشػػروع صػػغير

و ػػػػد يعكػػػػس ذلػػػػؾ إدراؾ المسػػػػنوليف  ،(1.96  بمتوسػػػػط حسػػػػابيقبؿ أباانفػػػػا المعيمػػػػة عمػػػػي تػػػػأميف مسػػػػت
ابتكػػار والمسػػاعدة عمػػي  ور بػػتفـ  ػػي تحسػػيف المسػػتوي الا تصػػادي لممػػرأة المعيمػػة، دوارذػػـ ووظػػانةفـ 
لممػػرأة المعيمػػة الميسػػرة  القػػروض تاحػػةعػػف طريػػؽ تمويػػؿ المشػػروعات الصػػغيرة وا   مصػػادر دخػػؿ جديػػدة

ف لتحقيػػػػؽ التمكػػػػي وتسػػػػويقفا ماتجػػػػاتالوتػػػػوا ر معػػػػارض باسػػػػتمرار لعػػػػرض  ،مشػػػػروعاتتمػػػػؾ ال  امػػػػةس
الا تصاد  لديفا داخؿ المجتمع مما ياعكس عمي تحسيف اوعية الحياة ا تصادياً، وتقديـ الدعـ المادي 

عمػػي تمبيػػة حاجاتفػػا المختمةػػة،  تفـلماسػػاا المعػػيةا لمسػػاعدتفـ عمػػي تحمػػؿ أعبػػاا المعيشػػة وزيػػادة  ػػدر 
، (Zhan, 2007، ودراسػة  (2006طػه، (، ودراسػة  2004 عبد العزيػز،  دراسة اتان ا ما أكدته وذذ

 .(2020(، ودراسة  عيد 2010ودراسة  أحمد، 
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الص عوبات الت ي تواج و إس يامات الرعاي ة الإنس انية س ي تحس ين نوعي ة حي اة الم رأة : الراب ةالمحور 
 :المعيمة
تواجو إسيامات الرعاية الإنسانية سي تحسين نوعية حياة الصعوبات التي يوضح  (30)رقم جدول 

 كما تحددىا المستفيدات المرأة المعيمة
   (286)ن=

 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك

نق    ص الم    وارد والإمكاني    ات اللازم    ة لتق    ديم  1
 2 0.59 2.62 5.6 16 26.6 76 67.8 194 خدمات الرعاية الإنسانية  

ع     دم كفاي     ة الخ     دمات لاحتياج     ات الم     رأة  2
 4 0.6 2.5 5.2 15 39.2 112 55.6 159 المعيمة 

نق   ص ع   دد المؤسس   ات الت   ي تق   دم خ   دمات  3
 7 0.66 2.44 9.4 27 37.1 106 53.5 153 الرعاية الإنسانية  

ع    دم مش    اركة الم    رأة المعيم    ة س    ي تحدي    د  4
 9 0.64 2.39 8.4 24 44.4 127 47.2 135 احتياجاتيا  

ع  دم وع  ي الم  رأة المعيم  ة بأس  اليب الحص  ول  5
 8 0.68 2.41 11.2 32 36.4 104 52.4 150 عمي خدمات الرعاية الإنسانية  

أس   موب تعام   ل مق   دمي الخدم   ة غي   ر لات   ق  6
 10 0.81 2.05 30.1 86 35 100 35 100 معي   

كث    رة الإج    راءات الروتيني    ة لمحص    ول عم    ي  7
 5 0.68 2.49 10.5 30 30.1 86 59.4 170 خدمات الرعاية الإنسانية  

ط  ول الفت  رة الزمني  ة اللازم  ة لحص  ول الم  رأة  8
 3 0.62 2.53 7 20 32.5 93 60.5 173 المعيمة عمي الخدمات 

 1 0.55 2.67 3.8 11 24.8 71 71.3 204 غلاء المعيشة وارتفاع أسعار السمة الغذاتية  9

ص   عوبة إج   راءات الحص   ول عم   ي الق   روض  10
 6 0.66 2.45 9.1 26 36.7 105 54.2 155 اللازمة لإقامة مشروعات صغيرة

مستوى  0.4 2.46 البعد ككل 
 مرتفة

 السابق أن:يوضح الجدول 
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الص  عوبات الت  ي تواج  و إس  يامات الرعاي  ة الإنس  انية س  ي تحس  ين نوعي  ة حي  اة الم  رأة  مسػػتو 
(، ومؤشػػرات ذلػػؾ 2.46حيػػث بمػػ  المتوسػػط الحسػػابي   اً مرتةعػػجػػاا  كم  ا تح  ددىا المس  تفيدات المعيم  ة

بمتوسػػط  ػػةا المعيشػػة وارتةػػاع أسػػعار السػػمع الغذانيػػة  و قػػاً لترتيػػب المتوسػػط الحسػػابي: الترتيػػب ا وؿ
اقػػػػص المػػػػوارد واسمكاايػػػػات الةزمػػػػة لتقػػػػديـ خػػػػدمات الرعايػػػػة  الترتيػػػػب الثػػػػااي يميػػػػه(, 2.67حسػػػػابي  
لػػػث طػػػوؿ الةتػػػرة الزمايػػػة الةزمػػػة لحصػػػوؿ المػػػرأة الترتيػػػب الثاثػػػـ  (,2.62بمتوسػػػط حسػػػابي  اساسػػػااية 

الترتيب العاشر أسػموب تعامػؿ مقػدمي الخدمػة وأخيراً  (,2.53بي  بمتوسط حساالمعيمة عمي الخدمات 
إسػػفامات الرعايػػة  ، و ػػد يعكػػس ذلػػؾ التحػػديات التػػي تواجػػه(2.05بمتوسػػط حسػػابي   يػػر لانػػؽ معػػي 

والمتمثمػػة  ػػي عػػدـ تػػو ر المػػوارد واسمكاايػػات الةزمػػة  اساسػػااية  ػػي تحسػػيف اوعيػػة حيػػاة المػػرأة المعيمػػة
ة اساسااية لماساا المعيةت، وعدـ الاذتماـ بالتخطيط لخػدمات الرعايػة اساسػااية الرعايخدمات لتو ير 

وذذا  ،تحسيف اوعية حياتفـالصعوبات مف أجؿ  تمؾ، مما يستوجب ذلؾ ضرورة مواجفة لممرأة المعيمة
 ،(Wolfe, 2010دراسػػة  (، و Zhan, 2007(، ودراسػػة  2005، سػػميمافدراسػػة  اتػػان  مػػا أكدتػػه 
ودراسػة (، William, 2018ودراسػة  (، Deaton, 2015ودراسػة   (،Rochelle, 2012ودراسػة  
براذيـ، ، ودراسة  (2021 عثماف،   .(1111دراسة الخولي وا 

 
 
 
 
 
 

الصعوبات التي تواجو إسيامات الرعاية الإنسانية سي تحسين نوعية حياة يوضح  (31)رقم جدول 
 كما يحددىا المستولون المرأة المعيمة

   (49)ن=

 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك

نق     ص الم     وارد اللازم     ة لتق     ديم خ     دمات  1
 3 0.54 2.53 2 1 42.9 21 55.1 27 الرعاية الإنسانية  

2 
نق  ص ع  دد المؤسس  ات الت  ي تق  دم خ  دمات 

 2 0.58 2.55 4.1 2 36.7 18 59.2 29 الرعاية الإنسانية  
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 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك

3 
ع   دم مش   اركة الم    رأة المعيم   ة س   ي تحدي    د 

 9 0.57 2.37 4.1 2 55.1 27 40.8 20 احتياجاتيا  

عدم وعي المرأة المعيم ة بأس اليب الحص ول  4
 5 0.58 2.47 4.1 2 44.9 22 51 25 عمي خدمات الرعاية الإنسانية  

5 
ص   عوبة إج   راءات الحص   ول عم   ي خ   دمات 

 7 0.61 2.43 6.1 3 44.9 22 49 24 الرعاية الإنسانية  

الق اتمون عم  ي تق  ديم الخدم ة غي  ر م  ؤىمين  6
 عممياً 

19 38.8 23 46.9 7 14.3 2.24 0.69 10 

7 
         تعق           د إج           راءات الحص           ول عم           ي 
الق روض الميس رة لت  دعيم مش روعات الم  رأة 

 المعيمة
28 57.1 16 32.7 5 10.2 2.47 0.68 6 

ع  دم أخ  ذ رأي الم  رأة المعمي  ة س  ي الخ  دمات  8
 المقدمة ليا 

31 63.3 11 22.4 7 14.3 2.49 0.74 4 

9 
ع   دم وج   ود وس   اتل إع   لام لع   رض قض   ايا 

 8 0.76 2.41 16.3 8 26.5 13 57.1 28 المرأة المعيمة 

عدم ت واسر قاع دة بيان ات باحتياج ات الم رأة  10
 المعيمة

32 65.3 13 26.5 4 8.2 2.57 0.65 1 

 0.43 2.45 البعد ككل 
مستوى 
 مرتفة

 يوضح الجدول السابق أن:
الص  عوبات الت  ي تواج  و إس  يامات الرعاي  ة الإنس  انية س  ي تحس  ين نوعي  ة حي  اة الم  رأة  مسػػتو 

(، ومؤشػػرات ذلػػؾ 2.45حيػػث بمػػ  المتوسػػط الحسػػابي   اً مرتةعػػجػػاا  كم  ا يح  ددىا المس  تولون المعيم  ة
 عػػػدـ تػػػوا ر  اعػػػدة بيااػػػات باحتياجػػػات المػػػرأة المعيمػػػة و قػػػاً لترتيػػػب المتوسػػػط الحسػػػابي: الترتيػػػب ا وؿ

اقػػػص عػػػدد المؤسسػػػات التػػػي تقػػػدـ خػػػدمات الرعايػػػة  الترتيػػػب الثػػػااي يميػػػه(, 2.57بمتوسػػػط حسػػػابي  
الرعايػػة اقػػص المػػوارد الةزمػػة لتقػػديـ خػػدمات  لػػثالترتيػػب الثاثػػـ  (,2.55بمتوسػػط حسػػابي   اساسػػااية
عمػػي تقػػديـ الخدمػة  يػػر مػػؤذميف  القػانموفالعاشػػر الترتيػػب وأخيػراً  (,2.53بمتوسػػط حسػػابي  اساسػااية 

، و ػد يشػير ذلػؾ إلػي عػدـ  ػدرة خػدمات الرعايػة اساسػااية عمػي إشػباع (2.24بمتوسط حسػابي  عممياً 
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ا مػػر ، حسػػيف اوعيػػة الحيػػاةالتػػي تسػػاذـ  ػػي ت، و لممػػرأة المعيمػػة الماديػػةكا ػػة الاحتياجػػات الماديػػة و يػػر 
الذ  يستوجب ضرورة مواجفة ذذا الصعوبات مػف أجػؿ تحقيػؽ حمػـ المػرأة المعيمػة  ػ  تحسػيف حياتفػا 

 ,Desaiودراسػة   (،Wolfe, 2010  ودراسة (،Zhan, 2007  اتان  دراسةوذذا ما أكدته ، وأسرتفا

ويتةػؽ ، (2021 إسػماعيؿ، ودراسػة ، (William, 2018ودراسػة   (،2016(، ودراسػة  سػيد، 2013
 (.30ذلؾ مع اتان  جدوؿ ر ـ  

مقترح  ات تفعي  ل إس  يامات الرعاي  ة الإنس  انية س  ي تحس  ين نوعي  ة حي  اة الم  رأة المح  ور الخ  امس: 
 :المعيمة
مقترحات تفعيل إسيامات الرعاية الإنسانية سي تحسين نوعية حياة المرأة يوضح  (32)رقم جدول 

 كما تحددىا المستفيدات المعيمة
   (286)ن=

 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك

تس   ييل إج   راءات الحص   ول عم   ي خ   دمات  1
 1 0.5 2.74 2.8 8 20.6 59 76.6 219 الرعاية الإنسانية  

ت     وسير الم     وارد والإمكاني     ات المخصص     ة  2
 3 0.55 2.62 3.5 10 31.5 90 65 186 لتقديم خدمات الرعاية الإنسانية 

توعي   ة الم   رأة المعيم   ة بأس   اليب الحص   ول  3
 7 0.66 2.51 9.1 26 30.8 88 60.1 172 عمي خدمات الرعاية الإنسانية  

ت   وسير خ   دمات كاسي   ة لإش   باع لاحتياج   ات  4
 6 0.6 2.52 5.6 16 36.4 104 58 166 المرأة المعيمة 

تقميل الفترة الزمني ة اللازم ة لمحص ول عم ي  5
 4 0.58 2.62 5.2 15 27.3 78 67.5 193 الخدمات 

تبس   يط إج   راءات الحص   ول عم   ي الق   روض  6
 8 0.62 2.5 6.6 19 36.7 105 56.6 162 اللازمة لإقامة مشروعات صغيرة 

 2 0.61 2.63 6.6 19 23.8 68 69.6 199 زيادة الدعم لمسمة الغذاتية  7

ت  وسير حم  لات وقواس  ل طبي  ة مجاني  ة بص  فة  8
 10 0.65 2.47 8.4 24 36.4 104 55.2 158 دورية 

 5 0.6 2.57 5.6 16 32.2 92 62.2 178 ستح مناسذ لتسويق المنتجات  9
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 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك

والرقاب   ة المس   تمرة لتق   ديم ت   وسير المتابع   ة  10
 الخدمة بشكل المناسب لممرأة المعيمة

164 57.3 94 32.9 28 9.8 2.48 0.67 9 

 0.41 2.57 البعد ككل 
مستوى 
 مرتفة

 يوضح الجدول السابق أن:
كم ا  مقترحات تفعيل إسيامات الرعاية الإنسانية سي تحسين نوعية حي اة الم رأة المعيم ة مستو 

(، ومؤشػػرات ذلػػؾ و قػػاً لترتيػػب 2.57حيػػث بمػػ  المتوسػػط الحسػػابي   اً مرتةعػػجػػاا  تح  ددىا المس  تفيدات
بمتوسػػط تسػفيؿ إجػػرااات الحصػػوؿ عمػػي خػدمات الرعايػػة اساسػػااية  المتوسػط الحسػػابي: الترتيػػب ا وؿ

الترتيػب ثػـ  (,2.63بمتوسط حسػابي  زيادة الدعـ لمسمع الغذانية  الترتيب الثااي يميه(, 2.74حسابي  
بمتوسػػػػط حسػػػػابي لػػػػث تػػػػو ير المػػػػوارد واسمكاايػػػػات المخصصػػػػة لتقػػػػديـ خػػػػدمات الرعايػػػػة اساسػػػػااية الثا
بمتوسػػط حسػػابي الترتيػػب العاشػػر تػػو ير حمػػةت و وا ػػؿ طبيػػة مجاايػػة بصػػةة دوريػػة وأخيػػراً  (,2.62 
، و ػػد يعكػػس ذلػػؾ ضػػرورة الاذتمػػاـ بػػالتخطيط لخػػدمات الرعايػػة اساسػػااية لممػػرأة المعيمػػة مػػف (2.47 

ومحاولػػػػػة إشػػػػػباع تمػػػػػؾ الاحتياجػػػػػات مػػػػػف خػػػػػةؿ الخبػػػػػػراا  ةؿ دراسػػػػػة حاجػػػػػات ومشػػػػػكةت المػػػػػرأةخػػػػػ
والمتخصصيف لضماف الاستثمار ا مثؿ ل مكااات المتاحػة، وتػو ير المػوارد كأسػاس لعمػؿ مشػروعات 

، وتػو ير مسػاعدات شػفرية لضػماف  مسػتوي معيشػة مااسػب لفػا ذػي وأسػرتفا ،إعااات و ػروضوتقديـ 
تسػػاذـ  ػػي تحسػػيف اوعيػػة ركة المػػرأة  ػػي تحيػػد الحاجػػات وصػػاع القػػرارات التخطيطيػػة التػػي وتةعيػػؿ مشػػا

(، 2004(، ودراسػة  عبػد العزيػز، Monica, 2002  دراسػة اتػان وذذا مػا أكدتػه حياة المرأة المعيمة، 
(، ودراسػػػة  سػػػيد، Pierce, 2015دراسػػػة  (، و Crouse, 2014  (، ودراسػػػة2006ودراسػػػة  طػػػه، 

ودراسػػػػة (، 2020(، ودراسػػػػة  أحمػػػػد، 2019(، ودراسػػػػة  حسػػػػف، 2016ودراسػػػػة  إبػػػػراذيـ،  (،2016
 (.2021(، ودراسة  إسماعيؿ، 2021 عثماف، 
مقترحات تفعيل إسيامات الرعاية الإنسانية سي تحسين نوعية حياة المرأة يوضح  (33)رقم جدول 

 كما يحددىا المستولون المعيمة
   (49)ن=

 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك
 8 0.57 2.59 4.1 2 32.7 16 63.3 31ت   وسير الم   وارد والإمكاني   ات ال   لازم لتق   ديم  1
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 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك
 خدمات الرعاية الإنسانية 

توعي   ة الم   رأة المعيم   ة بأس   اليب الحص   ول  2
 7 0.64 2.61 8.2 4 22.4 11 69.4 34 عمي خدمات الرعاية الإنسانية 

تس   ييل إج   راءات الحص   ول عم   ي خ   دمات  3
 7 0.64 2.61 8.2 4 22.4 11 69.4 34 الرعاية الإنسانية  

ض   رورة معرس   ة الاحتياج   ات ذات الولوي   ة  4
 4 0.6 2.63 6.1 3 24.5 12 69.4 34 لممرأة المعيمة 

تنمية وعي المرأة المعيمة بأس اليب مواجي ة  5
 5 0.57 2.61 4.1 2 30.6 15 65.3 32 المشكلات التي تعترضيا 

ت  دريب المس  تولين عم  ي اس  تخدام الوس  اتل  6
 9 0.65 2.47 8.2 4 36.7 18 55.1 27 التكنولوجية الحديثة  

العم  ل عم  ي ت   وسير بيت  ة تش  ريعية ملاتم   ة  7
 2 0.53 2.73 4.1 2 18.4 9 77.6 38 لضمان حياة كريمة لممرأة المعيمة   

             زي          ادة ال          دعم المخص          ص لمس          مة  8
 1 0.49 2.73 2 1 22.4 11 75.5 37 الغذاتية 

ت    وسير قاع    دة بيان    ات باحتياج    ات الم    رأة  9
 6 0.61 2.61 6.1 3 26.5 13 67.3 33 المعيمة 

10 
          تبس          يط إج          راءات الحص          ول عم          ي 
الق روض الميس رة لت  دعيم مش روعات الم  رأة 

 المعيمة 
35 71.4 12 24.5 2 4.1 2.67 0.55 3 

مستوى  0.45 2.63 البعد ككل 
 مرتفة

 يوضح الجدول السابق أن:
كم ا  الم رأة المعيم ةمقترحات تفعيل إسيامات الرعاية الإنسانية سي تحسين نوعية حي اة  مستو 

(، ومؤشػػرات ذلػػؾ و قػػاً لترتيػػب 2.63حيػػث بمػػ  المتوسػػط الحسػػابي   اً مرتةعػػجػػاا  يح  ددىا المس  تولون
 (2.73بمتوسػػط حسػػابي   زيػػادة الػػدعـ المخصػػص لمسػػمع الغذانيػػة المتوسػػط الحسػػابي: الترتيػػب ا وؿ

تشػريعية مةنمػة لضػماف حيػاة العمػؿ عمػي تػو ير بينػة  الترتيب الثػااي يميه, (0.49معياري   وبااحراؼ
تبسػػيط  لػػثالترتيػب الثاثػػـ  ,(0.53وبػااحراؼ معيػػاري   (2.73بمتوسػػط حسػػابي   كريمػة لممػػرأة المعيمػة

 (,2.67بمتوسػط حسػابي  إجرااات الحصوؿ عمػي القػروض الميسػرة لتػدعيـ مشػروعات المػرأة المعيمػة 
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بمتوسػػط حسػػابي  نؿ التكاولوجيػػة الحديثػػةتػػدريب المسػػنوليف عمػػي اسػػتخداـ الوسػػا التاسػػعالترتيػػب وأخيػػراً 
التركيػػػز عمػػػي الرعايػػػة  عمػػػي مػػػدي الػػػوعي والحػػػرص مػػػف  بػػػؿ المسػػػنوليف و ػػػد يعكػػػس ذلػػػؾ، (2.47 

وكػػذلؾ ضػػرورة الاذتمػػاـ مػػف  ،ففالمقدمػػة لممػػرأة المعيمػػة بشػػكؿ أ ضػػؿ لتحسػػيف اوعيػػة حيػػات اساسػػااية
(، 2005دراسػة  سػميماف،  اتػان وذػذا مػا أكدتػه  ،المعيمػةجااب الدولة بتو ير الخدمات المتاوعة لممػرأة 

ودراسػػة  عمػػي، (، Rochelle, 2012ودراسػة   ،(June, 2008دراسػػة  (، و 2006ودراسػة  عػػامر، 
ويتةؽ ذلؾ مػع  ،(2022(، ودراسة  رضواف، 2020، ودراسة  عيد، (2019ودراسة  سيد،  ،(2016

 .(32اتان  جدوؿ ر ـ  
 :الدراسةاختبار سروض المحور السادس: 

 مم رأة المعيم ةلالرعاي ة الإنس انية اختبار الفرض الول لمدراسة: "من المتوقة أن يكون مس توى  (1)
 متوسطاً":

  ككل الرعاية الإنسانية لممرأة المعيمة يوضح مستوى (34)رقم جدول 
 مجتمة الدراسة
 

 البعاد

 (49ن=المستولين ) (286)ن= المستفيدات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
المتوسط  الترتيب المستوى المعياري

 الحسابي
الانحراف 
 الترتيب المستوى المعياري

 1 مرتفة 0.4 2.54 1 مرتفة 0.38 2.61 الرعاية الساسية
 3 متوسط 0.44 2.09 3 متوسط 0.48 2.16 الرعاية الصحية
 4 متوسط 0.57 1.99 4 متوسط 0.53 2.04 الرعاية التعميمية
 2 متوسط 0.44 2.13 2 متوسط 0.45 2.27 الرعاية الاجتماعية
 5 متوسط 0.48 1.76 5 متوسط 0.55 1.88 الرعاية الاقتصادية

 متوسطمستوى  0.35 2.1 متوسطمستوى  0.35 2.19 ككلالرعاية الإنسانية أبعاد 

 يوضح الجدول السابق أن:
حيػػث بمػػ   اً متوسػػطجػػاا  كم  ا تح  ددىا المس  تفيدات كك  ل الرعاي  ة الإنس  انية لمم  رأة المعيم  ة مسػػتو  -

الرعايػة  (، ومؤشرات ذلؾ و قاً لترتيب المتوسػط الحسػابي: الترتيػب ا وؿ2.19المتوسط الحسابي  
بمتوسػػػط حسػػػػابي  الرعايػػػة الاجتماعيػػػة الترتيػػػػب الثػػػااي يميػػػه(, 2.61بمتوسػػػط حسػػػابي   ا ساسػػػية

، و ػد يوضػا ذلػؾ (1.88بمتوسػط حسػابي   الرعايػة الا تصػاديةالخػامس الترتيب وأخيراً  (,2.27 
اجتماعيػة وا تصػادية اسات يأف الرعاية اساسااية تفدؼ إلي حماية المرأة المعيمة مف خةؿ تباي س

ويتةػؽ  (،June, 2008اتػان  دراسػة  وذػذا مػا أكدتػه  تستفدؼ اسرتقاا باوعية حيػاة المػرأة المعيمػة،
 .(17(،  15(،  13(،  11،  (9ر ـ   ؿو ذلؾ مع اتان  جد
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حيػث  اً متوسػط أيضػاً جػاا كم ا يح ددىا المس تولون كك ل الرعاية الإنس انية لمم رأة المعيم ة مسػتو  -
 (، ومؤشػػػرات ذلػػػؾ و قػػػاً لترتيػػػب المتوسػػػط الحسػػػابي: الترتيػػػب ا وؿ2.1بمػػػ  المتوسػػػط الحسػػػابي  

بمتوسػػػػط  الرعايػػػػة الاجتماعيػػػػة الترتيػػػػب الثػػػػااي يميػػػػه(, 2.54بمتوسػػػػط حسػػػػابي   الرعايػػػة ا ساسػػػػية
و ػػػػد  (.1.76بمتوسػػػط حسػػػػابي   الرعايػػػػة الا تصػػػػاديةالخػػػامس الترتيػػػػب وأخيػػػػراً  (,2.13حسػػػابي  

، وضػرورة يعكس ذلػؾ ضػرورة اذتمػاـ المسػنوليف بتقػديـ كا ػة أبعػاد الرعايػة اساسػااية لممػرأة المعيمػة
تػػػو ير شػػػبكات ا مػػػاف الاجتمػػػاعي لممػػػرأة المعيمػػػة ممػػػا يضػػػمف اسػػػتمرار عمميػػػة التاميػػػة اساسػػػااية 

وذذا ما  وذي مكواات أساسية لمر اذية الاجتماعية،الاستثمار  ي التعميـ والصحة والتغذية  وتحقيؽ
، ويتةػؽ (2016(، ودراسػة  سػيد، Crouse, 2014، ودراسػة  (2014اتػان  دراسػة  السػيد، أكدته 

 .(18(،  16(،  14(،  12(،  10ذلؾ مع اتان  جدوؿ ر ـ  
الرعاي  ة الف  رض الول لمدراس  ة وال  ذي م  ؤداه "م  ن المتوق  ة أن يك  ون مس  توى مم  ا يجعمن  ا نقب  ل  -

 .متوسطاً" ممرأة المعيمةلالإنسانية 
تحس ين نوعي ة حي اة الم رأة اختبار الفرض الثاني لمدراسة: "من المتوقة أن يكون مستوى أبعاد  (2)

 متوسطاً": المعيمة

  ككل: المعيمةالمرأة مؤشرات البعد الذاتي لتحسين نوعية حياة مستوى 
كما  ككل المرأة المعيمةمؤشرات البعد الذاتي لتحسين نوعية حياة  يوضح مستوى (35)رقم جدول 

 تحددىا المستفيدات
 (286)ن=

المتوسط  البعاد
 الحسابي

الانحراف 
 الترتيب المستوى المعياري

 3 متوسط 0.54 2.15 الرضا العام عن الحياة
 1 مرتفة 0.46 2.46 التواسق والانسجام السري
 2 متوسط 0.49 2.3 الاحترام وتقدير الذات

 متوسط مستوى  0.41 2.3 ككلمؤشرات البعد الذاتي 

 يوضح الجدول السابق أن:
 كم ا تح ددىا المس تفيدات كك ل المرأة المعيم ةمؤشرات البعد الذاتي لتحسين نوعية حياة  مستو 

ومؤشػػرات ذلػػؾ و قػػاً لترتيػػب المتوسػػط الحسػػابي: (، 2.3حيػػث بمػػ  المتوسػػط الحسػػابي   اً متوسػػطجػػاا 
الاحتػػػػراـ  الترتيػػػػب الثػػػػااي يميػػػػه(, 2.46بمتوسػػػػط حسػػػػابي   التوا ػػػػؽ والااسػػػػجاـ ا سػػػػري الترتيػػػػب ا وؿ
بمتوسػط حسػابي  الرضػا العػاـ عػف الحيػاة الثالػث الترتيبوأخيراً  (,2.3بمتوسط حسابي   وتقدير الذات

الػػػذاتي  ػػػي تحسػػػيف اوعيػػػة المػػػرأة المعيمػػػة لا يتو ػػػؼ  قػػػط عمػػػي و ػػػد يةسػػػر ذلػػػؾ بػػػأف البعػػػد  ،(2.15 
اسمكاايات والموارد المادية ومؤسسات المجتمع والدور الػذي تمعبػه  ػي تقػديـ خػدمات الرعايػة اساسػااية 
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امػػا تتو ػػؼ أيضػػاً عمػػي الاػػواحي الذاتيػػة   ػػي الاػػواحي الا تصػػادية والاجتماعيػػة والصػػحية والتعميميػػة، وا 
، مػف مشػكةت ف ػي حػؿ مػا لػديف فومدي مشػاركتف، فر حياتفيومدي استعدادذـ لتغي المعيةت لماساا

،  ة يقؼ تداي مستوي المعيشػة حػانةً أمػاـ تحقػيقفـ  ذػدا فـ  ػي ومساعدتفـ  ي التكيؼ مع المجتمع
(، ودراسػػة Rochelle, 2012(، ودراسػػة  2004اتػػان  دراسػػة  عبػػد العزيػػز، وذػػذا مػػا أكدتػػه  ،الحيػػاة

براذيـ، دراسة ا  مم ا يجعمن ا  ،(21(،  20(،  19ويتةؽ ذلؾ مػع اتػان  جػدوؿ ر ػـ  (، 1111لخولي وا 
تحس ين نوعي ة حي اة الفرض الثاني لمدراسة والذي مؤداه "م ن المتوق ة أن يك ون مس توى أبع اد نقبل 

 .متوسطاً" المرأة المعيمة
  ككل: المرأة المعيمةلتحسين نوعية حياة  الموضوعيمؤشرات البعد مستوى 

 ككل المرأة المعيمةلتحسين نوعية حياة  الموضوعيمؤشرات البعد  يوضح مستوى (36)رقم جدول 
 مجتمة الدراسة
 

 البعاد

 (49ن=المستولين ) (286)ن= المستفيدات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
المتوسط  الترتيب المستوى المعياري

 الحسابي
الانحراف 
 الترتيب المستوى المعياري

 1 متوسط 0.63 2.28 2 متوسط 0.52 2.26 تحسين نوعية الحياة صحياً 

 2 متوسط 0.56 2.17 3 متوسط 0.51 2.18 تحسين نوعية الحياة تعميمياً 

 3 متوسط 0.62 2.15 1 متوسط 0.44 2.34 تحسين نوعية الحياة اجتماعياً 

 4 متوسط 0.56 2.12 4 متوسط 0.54 2.04 تحسين نوعية الحياة اقتصادياً 

 متوسطمستوى  0.45 2.18 متوسط مستوى  0.42 2.21 ككل الموضوعيمؤشرات البعد 

 يوضح الجدول السابق أن:
كم   ا تح   ددىا  كك   ل الم   رأة المعيم   ةلتحس   ين نوعي   ة حي   اة  الموض   وعيمؤش   رات البع   د  مسػػػتو  -

(، ومؤشػػػرات ذلػػػؾ و قػػػاً لترتيػػػب 2.21بمػػػ  المتوسػػػط الحسػػػابي   حيػػػث اً متوسػػػطجػػػاا  المس   تفيدات
 يميػػه(, 2.34بمتوسػػط حسػػابي   تحسػػيف اوعيػػة الحيػػاة اجتماعيػػاً  المتوسػػط الحسػػابي: الترتيػػب ا وؿ

تحسػيف  الرابػعالترتيب وأخيراً  (,2.26بمتوسط حسابي   تحسيف اوعية الحياة صحياً  الترتيب الثااي
التػي ، ويشػير ذلػؾ إلػي ضػرورة الاذتمػاـ بخػدمات (2.04بمتوسط حسػابي   اوعية الحياة ا تصادياً 

مؤسسػات المختمةػة، تقدـ لماساا المعيةت ور ع الػوعي  ػي الحصػوؿ عمػي الخػدمات التػي تقػدمفا ال
، (2020(، ودراسػػة  عيػػد، 2019، ودراسػػة  حسػػف، (2019،  سػػيد اتػػان  دراسػػةوذػػذا مػػا أكدتػػه 

 (.28(،  26(،  24(،  22ر ـ   ؿو ويتةؽ ذلؾ مع اتان  جد
كم   ا يح   ددىا  كك   ل الم   رأة المعيم   ةلتحس   ين نوعي   ة حي   اة  الموض   وعيمؤش   رات البع   د  مسػػػتو  -

(، ومؤشػػػرات ذلػػػؾ و قػػػاً لترتيػػػب 2.18حيػػػث بمػػػ  المتوسػػػط الحسػػػابي   اً متوسػػػطجػػػاا  المس   تولون
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 يميػػػه(, 2.28بمتوسػػػط حسػػػابي   تحسػػػيف اوعيػػػة الحيػػػاة صػػػحياً  المتوسػػػط الحسػػػابي: الترتيػػػب ا وؿ
تحسػيف  الرابعالترتيب وأخيراً  (,2.17بمتوسط حسابي   تحسيف اوعية الحياة تعميمياً  الترتيب الثااي

، و ػػػد يشػػير ذلػػؾ إلػػػي أف تحسػػيف اوعيػػة الحيػػػاة (2.12بمتوسػػط حسػػابي   اوعيػػة الحيػػاة ا تصػػػادياً 
مكاايات بشرية والمشػاركة الةعالػة والخطػط الطموحػة،  تتطمب مقومات عديدة مثؿ إمكاايات مادية وا 

ولػذلؾ شػاركة والعدالػة  ػي تقػديـ خػدمات الرعايػة اساسػااية، لا يحدث إلا مف خةؿ توسػيع الموذذا 
اتػػػان  دراسػػػة وذػػػذا مػػػا أكدتػػػه  لػػػف تتحسػػػف اوعيػػػة الحيػػػاة إلا إذا ركػػػزت عمػػػي الجااػػػب الموضػػػوعي،

 Monica, 2002) ،ودراسػػة  2016، ودراسػػػة  عمػػػي ،)William, 2018) ،ودراسػػػة  سػػػيد ،
 (.29(،  27  (،25(،  23ويتةؽ ذلؾ مع اتان  جدوؿ ر ـ  ، (2019

م  ن المتوق  ة أن يك  ون مس  توى أبع  اد لمدراس  ة وال  ذي م  ؤداه " الث  انيالف  رض مم  ا يجعمن  ا نقب  ل  -
 ."متوسطاً  تحسين نوعية حياة المرأة المعيمة

  ككل: المرأة المعيمةنوعية حياة  تحسين أبعادمستوى 
كما تحددىا  ككل المرأة المعيمةنوعية حياة  أبعاد تحسين يوضح مستوى (37)رقم جدول 

 المستفيدات
 (286)ن=

المتوسط  البعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب المستوى

 1 متوسط 0.41 2.3 البعد الذاتي

 2 متوسط 0.42 2.21 البعد الموضوعي

 متوسط مستوى  0.39 2.26 ككلأبعاد تحسين نوعية حياة المرأة المعيمة 

 يوضح الجدول السابق أن:
 اً متوسػػطجػػاا  كم  ا تح  ددىا المس  تفيدات كك  ل الم  رأة المعيم  ةنوعي  ة حي  اة  تحس  ينأبع  اد  مسػػتو 

 (، ومؤشػػرات ذلػؾ و قػػاً لترتيػب المتوسػػط الحسػابي: الترتيػػب ا وؿ2.26حيػث بمػ  المتوسػػط الحسػابي  
 ،(2.21بمتوسػط حسػابي   البعػد الموضػوعي الترتيب الثااي يميه(, 2.3بمتوسط حسابي   البعد الذاتي
ذلؾ إلي ضرورة تدعيـ البعػد الػذاتي والموضػوعي لػدي المػرأة المعيمػة حيػث لا يمكػف الةصػؿ و د يشير 

، (Zhan, 2007دراسػة  (، و 2006دراسػة  طػػه،  اتػػان وذػػذا مػا أكدتػه  بيافمػا  كةذمػا يكمػػؿ الآخػر،
ذلؾ مع اتان   ويتةؽ ،(2020، ودراسة  عيد، (2020، ودراسة  أحمد، (Rochelle, 2012ودراسة  

لمدراس   ة  الث   انيالف   رض مم   ا يجعمن   ا نقب   ل (، 28(،  26(،  24(،  22(،  20(،  19ر ػػػـ   ؿو جػػػد
 ."متوسطاً  تحسين نوعية حياة المرأة المعيمةمن المتوقة أن يكون مستوى أبعاد والذي مؤداه "
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توجد علاقة طردية تأثيرية دالة إحصاتياً بين الرعاية الإنس انية " اختبار الفرض الثالث لمدراسة: (3)
 ":وتحسين نوعية حياة المرأة المعيمة

كما  الرعاية الإنسانية وتحسين نوعية حياة المرأة المعيمةيوضح العلاقة بين  (38جدول رقم )
 تحددىا المستفيدات

 (286ن=)
 البعاد

 البعاد
البعد     

 الذاتي
البعد 

 الموضوعي
أبعاد نوعية 
 الحياة ككل

 **0.399 **0.385 **0.355 الرعاية الساسية

 **0.507 **0.493 **0.447 الرعاية الصحية

 **0.501 **0.524 **0.405 الرعاية التعميمية

 **0.396 **0.358 **0.377 الرعاية الاجتماعية

 **0.625 **0.615 **0.545 الرعاية الاقتصادية

 **0.686 **0.674 **0.600 ككلالرعاية الإنسانية أبعاد 

 (0.05* معنوي عند )                                                      (               0.01** معنوي عند )

  يوضح الجدول السابق أن:
( بػػيف الرعايػػة اساسػػااية وتحسػػيف 0.01توجػػد عة ػػة طرديػػة دالػػة إحصػػانياً عاػػد مسػػتو  معاويػػة  

وأف أكثػر أبعػاد الرعايػة اساسػااية ارتباطػاً بتحسػيف  ،المسػتةيداتاوعيػة حيػاة المػرأة المعيمػة كمػا تحػددذا 
الرعايػػػة ، ثػػػـ الرعايػػػة الصػػحية يميػػػه، الرعايػػػة الا تصػػاديةاوعيػػة حيػػػاة المػػرأة المعيمػػػة تمثمػػػت  يمػػا يمػػػي: 

و ػد يرجػع ذلػؾ إلػي وجػود ارتبػاط طػردي  ،الرعايػة الاجتماعيػة، وأخيػراً الرعاية ا ساسػية يميه، التعميمية
، و ػد يشػير ذلػؾ إلػي ضػرورة صػاع ذا ا بعػاد وأافػا جػاات معبػرة عػف مػا تفػدؼ الدراسػة تحقيقػهبيف ذػ

التعميميػػػة والصػػػحية والبينيػػػة، باسضػػػا ة إلػػػي تباػػػي سياسػػػات اساةػػػاؽ العػػػاـ  سياسػػػات الرعايػػػة اساسػػػااية
ة الةقػر بكػؿ والػدعـ الاجتمػاعي التػي تحكػـ الميزاايػات لتحسػيف اوعيػة حيػاة المػرأة المعيمػة، وذلػؾ لمحابػ

(، 2010دراسػػة  سػػالـ،  اتػػان وذػػذا مػػا أكدتػػه أاواعػػه وتحقيػػؽ التاميػػة المتوازاػػة لكا ػػة  طاعػػات الدولػػة، 
، ودراسػػػة  عثمػػػاف، (2020ودراسػػػة  سػػػميـ، (، 2016ودراسػػػة  سػػػيد،  ،(Crouse, 2014  دراسػػػةو 

 (.37-34ر ـ   ويتةؽ ذلؾ مع اتان  جداوؿ، (2021
تحسين نوعية حياة عمى الرعاية الإنسانية يوضح تحميل الانحدار البسيط لثر  (39جدول رقم )

 كما تحدده المستفيدات المرأة المعيمة
 (286ن=)
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معامل  المتغيرات المستقمة
 B الانحدار

 اختبار )ت(
T-Test 

 اختبار )ف(
F-Test 

معامل 
 Rالارتباط 

معامل 
Rالتحديد 

2
 

 **0.159 **0.399 **53.799 **7.335 0.404 الرعاية الساسية
 **0.257 **0.507 **98.094 **9.904 0.409 الرعاية الصحية
 **0.251 **0.501 **94.953 **9.744 0.363 الرعاية التعميمية
 **0.157 **0.396 **52.852 **7.270 0.343 الرعاية الاجتماعية
 **0.391 **0.625 **182.013 **13.491 0.437 الرعاية الاقتصادية

 **0.471 **0.686 **252.789 **15.899 0.769 ككلالرعاية الإنسانية أبعاد 

 (0.05* معنوي عند )                                                                   (  0.01** معنوي عند )
 يوضح الجدول السابق أن:

"الرعايػة ا ساسػية" والمتغيػر التػابع "تحسػيف اوعيػة تشير  يمة معامؿ الارتباط بيف المتغير المستقؿ  -
حيػػاة المػػرأة المعيمػػة" كمػػا تحػػددا المسػػتةيدات إلػػ  وجػػود ارتبػػاط طػػردي بػػيف المتغيػػريف عاػػد مسػػتو  

وتشػػير اتيجػػة اختبػػار  ؼ( إلػػ  معاويػػة امػػوذج الااحػػدار، وبمغػػت  يمػػة معامػػػؿ  ،(0.01معاويػػة  
تسػػاذـ  ػػي تحسػػيف اوعيػػة حيػػاة المػػرأة المعيمػػة باسػػبة  (، أي أف الرعايػػة ا ساسػػية0.159التحديػػد  

 15.9 .)% 
تشير  يمة معامؿ الارتباط بػيف المتغيػر المسػتقؿ "الرعايػة الصػحية" والمتغيػر التػابع "تحسػيف اوعيػة  -

حيػػاة المػػرأة المعيمػػة" كمػػا تحػػددا المسػػتةيدات إلػػ  وجػػود ارتبػػاط طػػردي بػػيف المتغيػػريف عاػػد مسػػتو  
اتيجػػة اختبػػار  ؼ( إلػػ  معاويػػة امػػوذج الااحػػدار، وبمغػػت  يمػػة معامػػػؿ  وتشػػير ،(0.01معاويػػة  
(، أي أف الرعايػػة الصػػحية تسػػاذـ  ػػي تحسػػيف اوعيػػة حيػػاة المػػرأة المعيمػػة باسػػبة 0.257التحديػػد  

 25.7 .)% 
تشير  يمة معامؿ الارتباط بيف المتغيػر المسػتقؿ "الرعايػة التعميميػة" والمتغيػر التػابع "تحسػيف اوعيػة  -

المػػرأة المعيمػػة" كمػػا تحػػددا المسػػتةيدات إلػػ  وجػػود ارتبػػاط طػػردي بػػيف المتغيػػريف عاػػد مسػػتو  حيػػاة 
وتشػػير اتيجػػة اختبػػار  ؼ( إلػػ  معاويػػة امػػوذج الااحػػدار، وبمغػػت  يمػػة معامػػػؿ ، (0.01معاويػػة  
(، أي أف الرعايػػة التعميميػػة تسػػاذـ  ػػي تحسػػيف اوعيػػة حيػػاة المػػرأة المعيمػػة باسػػبة 0.251التحديػػد  

 25.1 .)% 
"تحسػػػيف  تشػػػير  يمػػػة معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف المتغيػػػر المسػػػتقؿ "الرعايػػػة الاجتماعيػػػة" والمتغيػػػر التػػػابع -

اوعيػػة حيػػاة المػػرأة المعيمػػة" كمػػا تحػػددا المسػػتةيدات إلػػ  وجػػود ارتبػػاط طػػردي بػػيف المتغيػػريف عاػػد 
وتشػػير اتيجػػة اختبػػار  ؼ( إلػػ  معاويػػة امػػوذج الااحػػدار، وبمغػػت  يمػػة  ،(0.01مسػػتو  معاويػػة  
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(، أي أف الرعاية الاجتماعية تساذـ  ي تحسيف اوعية حيػاة المػرأة المعيمػة 0.157معامؿ التحديد  
 %(. 15.7باسبة  

"تحسػػػيف  تشػػير  يمػػػة معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف المتغيػػػر المسػػػتقؿ "الرعايػػػة الا تصػػػادية" والمتغيػػػر التػػػابع -
اوعيػػة حيػػاة المػػرأة المعيمػػة" كمػػا تحػػددا المسػػتةيدات إلػػ  وجػػود ارتبػػاط طػػردي بػػيف المتغيػػريف عاػػد 

وتشػػير اتيجػػة اختبػػار  ؼ( إلػػ  معاويػػة امػػوذج الااحػػدار، وبمغػػت  يمػػة  ،(0.01مسػػتو  معاويػػة  
ة (، أي أف الرعاية الا تصادية تساذـ  ي تحسيف اوعية حيػاة المػرأة المعيمػ0.391معامؿ التحديد  

 %(. 39.1باسبة  
" والمتغيػػر التػػابع أبعػػاد الرعايػػة اساسػػااية ككػػؿتشػػير  يمػػة معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف المتغيػػر المسػػتقؿ " -

"تحسيف اوعية حياة المرأة المعيمة" كمػا تحػددا المسػتةيدات إلػ  وجػود ارتبػاط طػردي بػيف المتغيػريف 
ة امػػػوذج الااحػػدار، وبمغػػػت وتشػػير اتيجػػة اختبػػػار  ؼ( إلػػ  معاويػػ ،(0.01عاػػد مسػػتو  معاويػػػة  
تساذـ  ي تحسيف اوعية حياة المرأة  الرعاية اساسااية ككؿ(، أي أف 0.471 يمة معامؿ التحديد  

 %(. 47.1المعيمة باسبة  
توج د علاق ة طردي ة تأثيري ة دال ة إحص اتياً لمدراسة والذي م ؤداه " الثالثالفرض مما يجعمنا نقبل  -

 ."وعية حياة المرأة المعيمةبين الرعاية الإنسانية وتحسين ن

اس تجابات المس تفيدات دال ة إحص اتياً ب ين سروق جوىري ة توجد اختبار الفرض الرابة لمدراسة: " (4)
 ":الرعاية الإنسانية لممرأة المعيمةوالمستولين بالنسبة لتحديدىم لمستوى 

استجابات المستفيدات والمستولين بالنسبة الفروق المعنوية بين دلالة ( يوضح 40جدول رقم )
 الرعاية الإنسانية لممرأة المعيمةلتحديدىم لمستوى 

 (335)ن=

 البعاد
مجتمة 
 البحث

العدد
 )ن(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
الحرية 
(df) 

 الدلالة Tقيمة 

 الرعاية الساسية
 0.38 2.61 286 مستفيدات

غير     1.212 333
 0.4 2.54 49 مستولين دال

 الرعاية الصحية
 0.48 2.16 286 مستفيدات

غير     0.862 333
 0.44 2.09 49 مستولين دال

 الرعاية التعميمية
 0.53 2.04 286 مستفيدات

غير     0.674 333
 0.57 1.99 49 مستولين دال

 * 2.070 333 0.45 2.27 286 مستفيدات الرعاية الاجتماعية
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 البعاد
مجتمة 
 البحث

العدد
 )ن(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
الحرية 
(df) 

 الدلالة Tقيمة 

 0.44 2.13 49 مستولين

 الرعاية الاقتصادية
 0.55 1.88 286 مستفيدات

غير     1.544 333
 0.48 1.76 49 مستولين دال

 ككلأبعاد الرعاية الإنسانية 
 0.35 2.19 286 مستفيدات

غير     1.730 333
 0.35 2.1 49 مستولين دال

 (0.05* معنوي عند )                                                         (            0.01** معنوي عند )
 يوضح الجدول السابق أن:

اسػػػتجابات المسػػػتةيدات والمسػػػنوليف بالاسػػػبة لتحديػػػدذـ دالػػػة إحصػػػانياً بػػػيف جوذريػػػة توجػػػد  ػػػروؽ لا  -
 .لممرأة المعيمة ا ساسيةلمستو  الرعاية 

اسػػػتجابات المسػػػتةيدات والمسػػػنوليف بالاسػػػبة لتحديػػػدذـ دالػػػة إحصػػػانياً بػػػيف جوذريػػػة توجػػػد  ػػػروؽ لا  -
 .لممرأة المعيمة الصحيةلمستو  الرعاية 

اسػػػتجابات المسػػػتةيدات والمسػػػنوليف بالاسػػػبة لتحديػػػدذـ دالػػػة إحصػػػانياً بػػػيف جوذريػػػة توجػػػد  ػػػروؽ لا  -
 .لممرأة المعيمة التعميميةلمستو  الرعاية 

اسػػػػتجابات المسػػػػتةيدات بػػػػيف ( 1.14 انياً عاػػػػد مسػػػػتو  معاويػػػػة دالػػػػة إحصػػػػجوذريػػػػة توجػػػػد  ػػػػروؽ  -
اسػػػػػتجابات لصػػػػػالا  لممػػػػػرأة المعيمػػػػػة الاجتماعيػػػػػةوالمسػػػػػنوليف بالاسػػػػػبة لتحديػػػػػدذـ لمسػػػػػتو  الرعايػػػػػة 

 .، مما يدؿ عمي وجود تبايف  ي مستوي الرعاية الاجتماعية المقدمة لممستةيداتالمستةيدات

اسػػػتجابات المسػػػتةيدات والمسػػػنوليف بالاسػػػبة لتحديػػػدذـ دالػػػة إحصػػػانياً بػػػيف جوذريػػػة توجػػػد  ػػػروؽ لا  -
 .لممرأة المعيمة الا تصاديةلمستو  الرعاية 

اسػػػتجابات المسػػػتةيدات والمسػػػنوليف بالاسػػػبة لتحديػػػدذـ دالػػػة إحصػػػانياً بػػػيف جوذريػػػة توجػػػد  ػػػروؽ لا  -
 ككؿ. لممرأة المعيمة اساساايةالرعاية أبعاد لمستو  

دال ة إحص اتياً س روق جوىري ة وال ذي م ؤداه "توج د جزتي اً لمدراس ة  الرابةنقبل الفرض مما يجعمنا  -
الرعاي  ة الإنس  انية لمم  رأة اس  تجابات المس  تفيدات والمس  تولين بالنس  بة لتحدي  دىم لمس  توى ب  ين 

 ".المعيمة
اس    تجابات دال    ة إحص   اتياً ب   ين س   روق جوىري   ة توج   د اختب   ار الف   رض الخ   امس لمدراس    ة: " (5)

نوعي ة المستفيدات والمستولين بالنسبة لتحديدىم لمستوى مؤشرات البع د الموض وعي لتحس ين 
 المرأة المعيمة":حياة 
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استجابات المستفيدات والمستولين بالنسبة الفروق المعنوية بين دلالة ( يوضح 41جدول رقم )
 أة المعيمةالمر نوعية حياة لتحديدىم لمستوى مؤشرات البعد الموضوعي لتحسين 

 (335)ن=

 البعاد
مجتمة 
 البحث

العدد
 )ن(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
الحرية 
(df)  قيمةT الدلالة 

 تحسين نوعية الحياة صحياً 
 0.52 2.26 286 مستفيدات

غير     0.246- 333
 0.63 2.28 49 مستولين دال

 تحسين نوعية الحياة تعميمياً 
 0.51 2.18 286 مستفيدات

غير     0.189 333
 0.56 2.17 49 مستولين دال

 تحسين نوعية الحياة اجتماعياً 
 0.44 2.34 286 مستفيدات

333 2.013 * 
 0.62 2.15 49 مستولين

 تحسين نوعية الحياة اقتصادياً 
 0.54 2.04 286 مستفيدات

غير     0.870- 333
 0.56 2.12 49 مستولين دال

 ككلمؤشرات البعد الموضوعي 
 0.42 2.21 286 مستفيدات

غير     0.400 333
 0.45 2.18 49 مستولين دال

 (0.05* معنوي عند )                                                         (            0.01** معنوي عند )
 يوضح الجدول السابق أن:

اسػػػتجابات المسػػػتةيدات والمسػػػنوليف بالاسػػػبة لتحديػػػدذـ دالػػػة إحصػػػانياً بػػػيف جوذريػػػة توجػػػد  ػػػروؽ لا  -
 .لممرأة المعيمة تحسيف اوعية الحياة صحياً لمستو  

اسػػػتجابات المسػػػتةيدات والمسػػػنوليف بالاسػػػبة لتحديػػػدذـ دالػػػة إحصػػػانياً بػػػيف جوذريػػػة توجػػػد  ػػػروؽ لا  -
 .لممرأة المعيمة تحسيف اوعية الحياة تعميمياً لمستو  

اسػػػػتجابات المسػػػػتةيدات  بػػػػيف( 1.14 دالػػػػة إحصػػػػانياً عاػػػػد مسػػػػتو  معاويػػػػة جوذريػػػػة  ػػػػروؽ توجػػػػد  -
لصػػػػالا ممػػػػرأة المعيمػػػػة ل والمسػػػػنوليف بالاسػػػػبة لتحديػػػػدذـ لمسػػػػتو  تحسػػػػيف اوعيػػػػة الحيػػػػاة اجتماعيػػػػاً 

 .استجابات المستةيدات

اسػػػتجابات المسػػػتةيدات والمسػػػنوليف بالاسػػػبة لتحديػػػدذـ دالػػػة إحصػػػانياً بػػػيف جوذريػػػة توجػػػد  ػػػروؽ لا  -
 .لممرأة المعيمة ا تصادياً تحسيف اوعية الحياة لمستو  

اسػػػتجابات المسػػػتةيدات والمسػػػنوليف بالاسػػػبة لتحديػػػدذـ دالػػػة إحصػػػانياً بػػػيف جوذريػػػة توجػػػد  ػػػروؽ لا  -
 ككؿ. المرأة المعيمةاوعية حياة مؤشرات البعد الموضوعي لتحسيف لمستو  

دالة إحص اتياً سروق جوىرية توجد والذي مؤداه "جزتياً لمدراسة  الخامسيجعمنا نقبل الفرض  مما -
اس تجابات المس تفيدات والمس تولين بالنس بة لتحدي دىم لمس توى مؤش رات البع د الموض  وعي ب ين 

 ".المرأة المعيمةنوعية حياة لتحسين 
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الإنس انية س ي تحس ين نوعي ة حي اة الم رأة آلي ات تخطيطي ة مقترح ة لتفعي ل إس يامات الرعاي ة اً: مناث
 :المعيمة

لمدراسة واتػان  الدراسػة الميداايػة يمكػف التوصػؿ إلػ  الموجه  مف خةؿ استعراض اسطار الاظري
الرع يد  انستد سي   دب تحتدي  ساعيد   يد    سهدم ت  لتةعيؿ  مقترحةالتخطيطية المجموعة مف الآليات 

 ، وذلؾ كما يمي:المرأ  المبيم 

 مؤشرات الداء الآليات م
 جيات التنفيذ
 المقترحة

1 

تعزيز خدمات 
الرعاية 
الإنسانية 

المقدمة لممرأة 
 المعيمة

 .ممرأة المعيمةلالإنسانية المقدمة  ضمان جودة خدمات الرعاية (1-1)

رتاسة 
 الجميورية

رتاسة مجمس 
 الوزراء

 مجمس النواب
 الحكومة

وزارة التضامن 
 الاجتماعي
منظمات 

 المجتمة المدنى
 الجيزة الرقابية

تفي د واض عي  النس اء المع يلات عن توسير قاعدة بيانات حديثة ودقيقة (1-2)
   .المستحقين لمرعاية الإنسانيةالسياسات بشأن 

مم  رأة ل تحقي  ق العدال  ة س  ي توزي  ة خ  دمات الرعاي  ة الإنس  انية المقدم  ة (1-3)
 .  المعيمة

(1-4) 
، منظم ات المجتم ة الم دني ،بين شركاء التنمية )الدولةتفعيل الشراكة 

مم رأة ل الرعاي ة الإنس انية المقدم ةخدمات  القطاع الخاص( سي تحسين
 .  المعيمة

علاني  ا  (1-5) تحدي  د الإج  راءات اللازم  ة لمحص  ول عم  ي الرعاي  ة الإنس  انية وا 
 سي مكان واضح ومحدد. 

تطوير المواتح الخاصة بالحص ول عم ي خ دمات الرعاي ة الإنس انية بم ا  (1-6)
 يتناسب مة تطورات المؤسسات.  

 لمستحقييا. الإنسانية خدمات الرعايةوصول ضمان  (1-7)

ض  رورة القي  ام بوض  ة الخط  ط العممي  ة الت  ي تعتم  د عم  ي واق  ة الرعاي  ة  (1-8)
 المعيمة.الإنسانية لتحسين نوعية حياة المرأة 

2 
تحسين نوعية 
حياة المرأة 
 المعيمة

رتاسة  زيادة التوجو نحو الدعم السمعي لممرأة المعيمة.    (2-1)
 الجميورية

رتاسة مجمس 
 الوزراء

 مجمس النواب
 الحكومة

وزارة التضامن 
 الاجتماعي

وزارة الصحة 
 والسكان

 وزارة المالية

ض  رورة التوس  ة س  ي المش  روعات الص  غيرة الت  ي تس  اعد عم  ي زي  ادة  (2-2)
 الدخل لممرأة المعيمة.    

 تطوير نظم الضمان الاجتماعي وتوسية نطاق تغطيتيا.  (2-3)

الس   اليب الوقاتي   ة ض   رورة الاىتم   ام بتوعي   ة الم   رأة المعيم   ة ب تب   اع  (2-4)
 والصحية تجنباً للإصابة بالمرض.

ض   رورة الاىتم   ام بوض   ة خط   ة واض   حة ومح   ددة لمح   و أمي   ة الم   رأة  (2-5)
 المعيمة.

الاىتم  ام بتنمي  ة ق  درات الم  رأة المعيم  ة عم  ي تك  وين علاق  ات اجتماعي  ة  (2-6)
 سميمة.
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 مؤشرات الداء الآليات م
 جيات التنفيذ
 المقترحة

منظمات  وضة برام  لمتأمين الصحي يغطي المرأة المعيمة.   (2-7)
 المجتمة المدنى
المجمس 
 القومي لممرأة

مجمس المومة 
 والطفولة
الصندوق 
الاجتماعي 
 لمتنمية

بأىمي   ة المش   اركة س   ي اتخ   اذ الق   رارات عم   س  المعيم   ة توعي   ة الم   رأة (2-8)
 .مستوي السرة والعمل والمجتمة المحمي

دراك أىميتو (2-9) وتىعية  لمرةة ب روةةومب بعةر ة   زيادة الاىتمام بالتعميم وا 

 . رنةئهة في لمردملس

زي   ادة ق   درة الوض   ة الاقتص   ادي لمم   رأة المعيم   ة عم   ي تمبي   ة حاجاتي   ا  (2-11)
 المختمفة.

3 
صنة سياسات 
رعاية إنسانية 

 جديدة

 توسير الموارد المالية اللازمة لتنفيذ سياسات الرعاية الإنسانية.  (3-1)

رتاسة 
 الجميورية

رتاسة مجمس 
 الوزراء
 الحكومة

 مجمس النواب
 الحكومة

وزارة التضامن 
 الاجتماعي

ضرورة الإنطلاق من القاعدة إلي القم ة أثن اء ص نة سياس ات الرعاي ة  (3-2)
 بحيث تبدأ من احتياجات ومشكلات المرأة المعيمة.   

تبن   ي الب   رام  والمش   روعات الت   ي تحق   ق العدال   ة الاجتماعي   ة لمم   رأة  (3-3)
 المعيمة. 

لمم   رأة جدي   دة ترم   ي إل   ي ت   وسير الخ   دمات الساس   ية  بن   ي سياس   اتت (3-4)
    لتمكينيا من العمل المنت .المعيمة 

 تفعيل اللامركزية سي صنة سياسات الرعاية الإنسانية.  (3-5)

(3-6) 
ض رورة توس  ية قاع  دة المنظم ات الىمي  ة الت  ي تعم ل س  ي مج  ال الم  رأة 

وتوس    ية س    رص المعيم    ة وتفعي    ل مش    اركتيا س    ي ص    نة السياس    ات، 
     التعاون بينيا وبين الجيزة الحكومية.

تعزي   ز مش   اركة الم   رأة الم   رأة المعيم   ة س   ي ص   نة سياس   ات الرعاي   ة  (3-7)
 الإنسانية. 

ضرورة استحداث سياسات من شأنيا حث البنوك عم ي م نح الق روض  (3-8)
   الإنتاجية.والدعم المادي لممرأة المعيمة بيدف اشراكيا سي العممية 

 المراجة:
دراسة مطبقة عمي  -(.  عالية مشروع معاواة المرأة المعيمة2016  ىبة سمطان عبد المعطيإبراىيم، 

خدمػة الاجتماعيػة، جامعػة  يػر ماشػورة، كميػة ال ماجسػتير رسػالة ،جمعية عمر الةاروؽ بالجيزة
 .حمواف

 رسػالةالاشػاط ا ذمػي كمتغيػر  ػي تحسػيف اوعيػة الحيػاة لممػرأة المعيمػة،  (.2010  أحمد، أركسن عمي
 .خدمة الاجتماعية، جامعة حمواف ير ماشورة، كمية ال ماجستير
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العانػػد الاجتمػػاعي لجفػػود الجمعيػػات ا ذميػػة  ػػي تحسػػيف اوعيػػة  (.2020 أحم  د، حس  ام أحم  د ج  ابر 
الخدمػػػة الاجتماعيػػػة لمدراسػػػات والبحػػػوث بحػػػث ماشػػػور  ػػػي مجمػػػة كميػػػة  الحيػػػاة لممػػػرأة المعيمػػػة،

 .(2  , الجزا(20  العدد ،، يوليوالاجتماعية، كمية الخدمة الاجتماعية، جامعة الةيوـ
الرعاية اساسااية كمػدخؿ لتػدعيـ السػةـ الاجتمػاعي لقػاطاي (. 2021  إسماعيل، حسام محمد محمد

 ي الخدمة الاجتماعية, كمية مجمة دراسات   ي بحث ماشور، المجتمعات الحضرية المستحدثة
 .(1  , الجزا(54  العدد ،إبريؿ جامعة حمواف, ،الخدمة الاجتماعية

(. التعػػػػداد العػػػػاـ لمسػػػػكاف والماشػػػػأت، الكتػػػػاب 2020  الجي    از المرك    زي لمتعبت    ة العام    ة والإحص    اء
 القاذرة. اسحصاني الساوي،

جفػػود التاميػػة الريةيػػة  ػػي  (.1111 الخ  ولي، أم  اني س  عيد عب  د الحمي  د  إب  راىيم، إيم  ان مص  طفي 
تحسيف جػودة حيػاة المػرأة الريةيػة المعيمػة بقػري مركػز أشػموف بمحا ظػة الماو يػة، بحػث ماشػور 

(، عػدد 6 ي مجمة العموـ اساسااية والاجتماعية، المركز القومي لمبحوث  زة، أكتػوبر، مجمػد  
 12.) 
القػػػومي  القػػػاذرة، المركػػػز و ضػػػايا عمميػػػة،ماػػػاذ  اظريػػػة  -المػػػرأة والتاميػػػة (.2000  محي   ا، الزيت   ون

 .اسجتماعية والجاانية،  سـ بحوث السكاف والتامية لمبحوث
(. ثةثيػػػػة التاميػػػػة البشػػػػرية واوعيػػػػة الحيػػػػاة والتحػػػػديث كمػػػػدخؿ 2003  الس    روجي، طمع    ت مص    طفي

كميػة  عشػر، الرابػعور ػة عمػؿ مقدمػة لممػؤتمر العممػي سسػتراتيجية وآليػة التخطػيط الاجتمػاعي، 
 .الخدمة الاجتماعية، حمواف

 .الةكر العربي، دار القاذرة،  ي إطار المتغيرات العالمية الجديدةالاجتماعية  السياسة(. 2004               
 (. التخطيط الاجتماعي اظريات ومااذ ، اسسكادرية، المكتب الجامعي الحديث.2013               

(. الرعاية اساسااية كمدخؿ لمواجفة الاسػتبعاد الاجتمػاعي لمةقػراا الغػارميف 2014  السيد، ندا حسين
جامعػة ، رسػالة دكتػوراا  يػر ماشػورة، كميػة الخدمػة الاجتماعيػة، القػاذرةبمؤسسة مصر الخيػر، 

 .حمواف
معالجػة البيااػات باسػتخداـ (. 2002  عزت عب د الحمي د محم د ،حسن  سعود بن ضحيان ،الضحيان

 .الرياض، سمسمة بحوث مافجية ،SPSS 10 براام 
المؤتمر الوطاي لمسياسػة الاجتماعيػة (. 1116  الإسكوا -المجنة الاقتصادية والاجتماعية لغربي أسيا

 المتكاممة  ي جمفورية مصر العربية، القاذرة.
 راسي، بيروت،  -عربي-إاجميزي -معجـ مصطمحات العموـ الاجتماعية (.1993  أحمد زكى ،بدوى

 .مكتبة لبااف
 بطةت وضحايا، القاذرة، جمعية افوض وتامية المرأة. (.2009 بيبرس، إيمان ضياء الدين 
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لممرأة  ذمية وتحقيؽ الحماية الاجتماعيةا  خدمات الرعاية الاجتماعية(. 2019 حسن، بسمة عبدالله 
اساسااية، كمية الخدمة بحث ماشور  ي مجمة دراسات  ي الخدمة الاجتماعية والعموـ ، المعيمة

 .(46  العدد ،إبريؿ ,الاجتماعية، جامعة حمواف
 (. شبكة ا ماف الاجتماعي، القاذرة، مكتبة ا اجمو المصرية.2009  خزام، مني عطية

عمميػات الممارسػة المفايػة لطريقػة العمػؿ مػع  (.2016 خميل، ىيام شاكر  منقريوس، نصيف سيم ي 
 ة، اسسكادرية، المكتب الجامعي الحديث.الجماعات  ي إطار اظاـ الجود
(. تقػػػدير احتياجػػػات المػػػرأة المعيمػػػة مػػػف بػػػرام  الحمايػػػة 2022  رض   وان، أحم   د محم   د ع   ب المطم   ب

 دراسػػة مقاراػػة بػػيف مجتمػػع ريةػػي ومجتمػػع حضػػري، حوليػػات آداب عػػيف شػػمس، -الاجتماعيػػة
 (.50كمية الآداب، جامعة عيف شمس، سبتمبر، مجمد  

(. اسػفامات الخدمػة الاجتماعيػة  ػي مجػاؿ ا سػرة والسػكاف، اسسػكادرية، دار 2005  رمضان، الس يد
 المعر ة الجامعية.

 الرعايػة اساسػااية كمػدخؿ لتحسػيف اوعيػة حيػاة  قػراا الريػؼ، (.2010 سالم، عماد محمد نبي ل س عد 
 .جامعة حمواف، رسالة دكتوراا  ير ماشورة، كمية الخدمة الاجتماعية، القاذرة

بحػث  (. الرعايػة اساسػااية كمتغيػر لتحسػيف اوعيػة حيػاة المسػاات،2020 م، أس ماء ع ادل محم د سمي
ماشػػػػور  ػػػػي مجمػػػػة كميػػػػة الخدمػػػػة الاجتماعيػػػػة لمدراسػػػػات والبحػػػػوث الاجتماعيػػػػة، كميػػػػة الخدمػػػػة 

 .(4  , الجزا(21  العدد ،، أكتوبرالاجتماعية، جامعة الةيوـ
ا بعػػاد وأسػػس المواجفػػة، القػػاذرة، مػػؤتمر  -(. الةقػػر والاسػػاا المعػػيةت1995  س  ميمان، نادي  ة حم  يم

 بكيف، المجمس القومي لممرأة.
(. تقيػػيـ خػػدمات الرعايػػة الاجتماعيػػة المقدمػػة لممػػرأة المعيمػػة  ػػي 2005  س  ميمان، ى  دي توسي  ق محم  د

ة الاجتماعيػة، كمية الخدمػ عشر، الثامفلمؤتمر العممي ا المااطؽ المستحدثة، بحث ماشور  ي
 .حمواف

الرعايػة اساسػااية كمػدخؿ لتحقيػؽ العدالػة الاجتماعيػة لةقػراا المجتمػع  (.2016  سيد، زينيم مشحوت
الجمعيػة المصػرية لتخصػانييف ، القػاذرة، بحث ماشور  ي مجمة الخدمة الاجتماعية، المصري

 (.6 ، الجزا (55  العدد ،يااير ،الاجتماعييف
(. استخداـ ا خصػانييف الاجتمػاعييف لممفػارات الاجتماعيػة وتحسػيف 2019  عبداللهسيد، ىالة عادل 

 يػر ماشػورة، كميػة الخدمػة  ماجسػتيررسػالة ، القػاذرة، خدمات المرأة المعيمة بالجمعيات ا ذمية
 .جامعة حمواف، الاجتماعية

 ا الصغيرة، القاذرة.(. دليؿ الماظمات  ير الحكومية لةستةادة مف براام  الما2001  شريف، أنور
 ماجسػػتير رسػػالة (. تقػػدير حاجػػات المػػرأة المعيمػة بمحا ظػػة القػػاذرة،2006  ط  و، ش  رين ص  لاح محم  د

 . ير ماشورة، كمية الخدمة الاجتماعية، جامعة حمواف
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