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 أسماء جمعة علي خاطر السيد

 ملخص البحث:
هدؼ البحث إلي خفض أعراض اضطراب قصػرر انتببػ و رطػرط الت ػ ط  لػدي بالتػذ الب  ػتـ 

( ب لتػػذاً لػػػف بالتػػذ اللرح ػػػ  02الأس سػػي لػػف خػػػاؿ برتػػ لل ل رطػػػي سػػ ريية ربيرتػػػت ال تتػػ  لػػػف  
ئتً  طي لجلرعبتف لبيػ طئبتف   بجرتبتػ  رضػ بط ( برارحػت أعلػ رهـ  بػتف انببدائت  ربـ بقستلهـ ع را

لب ػػختص اضػػطراب قصػػػرر  Vanderbilt)  لقتػػ س ط تػػػدرب ت ( ع لػػً ة ر ػػل ت الأدرات02-00  
ة ربرتػػػ لل (0200ةطرقتػػػا راضػػػي   انتببػػػ و رطػػػرط الت ػػػ ط  حسػػػب بقػػػدتر الرالػػػدتف( ب رتػػػب ربقتػػػتف 

ربرص ت التب ئل إلي رجرد طررؽ دال  إحص ئتً  بتف لبرسطي ربػب ل رطي س ريي   إعداد الب حث (ة 
درج ت اللجلرعبتف البجرتبت  رالض بط  طي ب دي قصرر انتبب وة رطرط الت  ط رانتدط عتػ  رالدرجػ  
الي ت  طي القت س الب دي لص لح اللجلرع  الض بط ة رجرد طررؽ دال  إحصػ ئتً  بػتف لبرسػطي ربػب 

تبتػػ  طػػي القت سػػتف القب ػػي رالب ػػدي طػػي ب ػػد قصػػرر انتببػػ و طػػي ابجػػ و القتػػ س درجػػ ت اللجلرعػػ  البجر 
القب ػػية رن برجػػد طػػررؽ دالػػ  إحصػػ ئتً  بػػتف لبرسػػطي ربػػب درجػػ ت اللجلرعػػ  البجرتبتػػ  طػػي القت سػػتف 

 اضػطرابطي خفػض أعػراض  ر حجـ ل برت للترجد بأثتيل   الب دي رالببب ي طي ب د قصرر انتبب وة
 .طي اللجلرع  البجرتبت  البالتذلدي  رطرط الت  ط وقصرر انتبب 

: برتػ لل ل رطػي سػ ريية اضػطراب قصػرر انتببػ و رطػرط الت ػ طة بالتػذ لرح ػ   الكممات المفتاحية
 الب  تـ الأس سي.

Abstract:  
The research aimed to reduce the symptoms of attention deficit hyperactivity 

disorder among basic education students through a cognitive-behavioral program. 

The sample consisted of (20) primary school students and they were randomly 

divided into two equal groups (experimental and control) whose ages ranged 

between (10-12) years. The tools included the Vanderbilt scale for diagnosing 

attention-deficit/hyperactivity disorder (according to parents’ assessment), 

Arabization and standardization (Faguieh Radi, 2012), and a cognitive-behavioral 

program (prepared by the researcher). The results showed that there were 

statistically significant differences between the average ranks of the scores of the 

experimental and control groups. In the dimensions of attention deficit, 

hyperactivity and impulsivity and the total score in the post-measurement in favor 

of the control group, there are statistically significant differences between the 

average ranks of the experimental group’s scores in the pre- and post-

measurements in the dimension of attention deficit in the direction of the pre-

measurement, and there are no statistically significant differences between the 
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average ranks of the group’s scores Experimental in the post and follow-up 

measurements of the attention deficit dimension, and there is a size effect of the 

program in reducing the symptoms of attention deficit hyperactivity disorder 

among students in the experimental group 

.Keywords : Cognitive- Behavioral Program , Attention Deficit, 

Hyperactivity Disorder,  Primary school students 

 مقدمة :

ب ػػػد لرح ػػػ  الطفرلػػػ  لػػػف أهػػػـ اللراحػػػؿ طػػػي حتػػػ ة اتتسػػػ فة طهػػػي اللرح ػػػ  البػػػي ببتػػػي ع تهػػػ  
 خصػػػت  اتتسػػػ ف لػػػر بطػػػرر علػػػرو انربقػػػ ئية ردخرلػػػا إلػػػي لرح ػػػ  الب  ػػػتـ الأس سػػػي رالبػػػي بظهػػػر 
ربزدهر طته  خص ئصا ال خصت  لف خاؿ بف ع ا لر البتئ  اللدرست ة رب تر ب ض الدراس ت لثؿ 

(ة إلػػي اضػػطراب قصػػرر انتببػػ و 0202(ة ردراسػػ    لحلػػد سػػ تل ف ة0222سػػ    تجػػ ح حسػػتفةدرا
رطػػرط الت ػػ ط ع ػػي أتػػا اضػػطراب لب ػػدد ال رالػػؿ حتػػث تػػؤثر ع ػػي الأطفػػ ؿ طػػي جلتػػر أتحػػ   ال ػػ لـ 

 %( رلا أثر علتؽ ع ي لسبري الفرد رالأسرة راللدرس . 00 -2بتسب  ببرارح بتف   
ب و رطرط الت  ط لف انضطراب ت السػ ريت  اللتب ػرة بجلتػر أتحػ   رت د اضطراب قصرر انتب

ال ػػػ لـ رتظهػػػر بلرح ػػػ  الطفرلػػػ  رتصػػػ حبا عػػػدد يبتػػػر لػػػف الل ػػػيات اللرببطػػػ  بػػػ لتلر ي لل ػػػيات 
 (.02ة 0202انتف  لت  رالل يات الس ريت  رالل يات انجبل عت    لجدي الدسرقية 

رط الت ػػ ط إلػػي أتػػا لػػف أيثػػر ل ػػيات الطفرلػػ  ربرجػػر خطػػررة اضػػطراب قصػػرر انتببػػ و رطػػ
اتب ػػػ راً رلػػػف أيبرهػػػ  خطػػػراً ربػػػأثتراً ع ػػػي الطفػػػؿ سػػػرا  جسػػػدتً  أر تفسػػػتً  أر دراسػػػتً    بطػػػرس حػػػ طظة 

( % لف الأطفػ ؿ طػي اللرح ػ  انببدائتػ ة يلػ  2: 3(ة ربصؿ تسب  اتص ب  با إلي   022ة 0222
% لف الأطراد اللص بتف 02التفست  لص بتف باة رأف % لف اللبرددتف ع ي عت دات الأطف ؿ 22أف 

با ت  ترف لف آث رو الس بت  ب د سف الب ػرغ البػي قػد بسػبلر للرح ػ  الر ػد   لحلػد القػراة ربػدر جػراحة 
 (.020ة 0200

رطي ضر  ل  سبؽ عرضا بس ي الب حث  إلي خفض أعراض اضطراب قصػرر انتببػ و رطػرط 
الأس سي لف خاؿ برت لل ل رطي س ريي لف خاؿ طتت ت الب زتز  الت  ط لدي بالتذ لرح   الب  تـ

 اتتج بية رالب زتز الرلزية رل ب الدررة راللت ق   رالحرارة رالب لتـ ة رالبق تدة رالتلذج .
 مشكلة البحث:

  ترعً  راتب  راً بتف الس ريت  انضطراب ت أبرز لف قصرر انتبب و رطرط الت  ط اضٍطراب ت د

حت بػا  طػي طػرد يػؿ بهػ  تلػر البػي ال لرتػ  اللراحؿ أهـ لف ب ببر البي الطفرل  لرح   طي طف ؿالأ أرس ط
سػت   00-0بػتف  ل  الطفرل  لرح   خ ص  - لرح   ر رالدتا عف اسٍبقاؿ لرح   الطفؿ طته  ت تش البي

 اللحػتط  إلػ الأسػرة عػ لـ لػف لخررجػا طتظػرا ابٍسػ ع ة أيثػر حتػ ة إلػ  الأسػرة حتػ ة لػف حتػث اتٍبقػ ؿ
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 هػي اللدرسػ  ةبصػبح اللدرسػي اللحػتط طػي ل هػـ عاقػ ت بيػرتف آخػرتف بػأقراف انٍجبلػ عي رانٍلبقػ  

ة رهذا تج  هػـ عرضػا ليثتػر لػف الل ػيات لثػؿ عػدـ لا البدت   الأـ هي ل طفؿ رالل  ل  الث تي البتت
ت ػػط ة رضػػ ؼ الثقػػ  القػػدرة ع ػػي البريتػػز ع ػػي اللهػػ ـ أر ال  ػػب ة رل ػػيات طػػي بتظػػتـ اللهػػ ـ رالأ

بػػػ لتفسة رال اقػػػ ت اللضػػػطرب ة رضػػػ ؼ الأدا  طػػػي اللدرسػػػ  رتراجػػػا ل ػػػيات لػػػر البالتػػػذ داخػػػؿ 
 (.Stephen,2008, 14 اللدرس  

 -يمكن تحديد مشكمة البحث في السؤال الرئيسي التالي:
لػػ  إلي تتػػ  خفػػض ب ػػض اضػػطراب قصػػرر انتببػػ و رطػػرط الت ػػ ط لػػدي بالتػػذ لرح ػػ  الب  ػػتـ 

 لأس سي لف خاؿ برت لل ل رطي س ريي؟ا
 وينبثق من ىذا السؤال الرئيس عدة أسئمة فرعية ىي:

 ل  ط  لت  البرت لل طي خفض أعراض اضطراب قصرر انتبب و رطرط الت  ط؟ -0
هػػؿ تليػػػف البحقػػػؽ لػػف ط  لتػػػ  البرتػػػ لل طػػي خفػػػض أعػػػراض اضػػطراب قصػػػرر انتببػػػ و رطػػػرط  -0

 الت  ط؟
 البرت لل طي خفض أعراض اضطراب قصرر انتبب و رطرط الت  ط؟ل  اسبلرارت  أثر  -3

 أىداف البحث : 
إلي تتػػػ  خفػػػض ب ػػػض اضػػػطراب قصػػػرر انتببػػػ و رطػػػرط الت ػػػ ط لػػػدي بالتػػػذ لرح ػػػ  الب  ػػػتـ  -0

 الأس سي لف خاؿ برت لل ل رطي س ريي.
بػ و رطػرط اعداد برت لل ل بحقػؽ لػف ط  لتػ  البرتػ لل طػي خفػض أعػراض اضػطراب قصػرر انتب -0

 الت  ط
 البحقؽ لف ط  لت  البرت لل طي خفض أعراض اضطراب قصرر انتبب و رطرط الت  ط. -3
 البحقؽ لف اسبلرارت  أثر البرت لل طي خفض أعراض اضطراب قصرر انتبب و رطرط الت  ط. -0
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 أهمية البحث:

 يمكن توضيح الأىمية النظرية والتطبيقية لمبحث الحالي فيما يمي:
 ة النظريةالأىمي - أ

الأطفػ ؿ ذري اضػطراب قصػرر انتببػ و رطػرط الت ػ ط طهػي  طئػ  لرضرع الدراس  رهي الفئ  أهلت  -
ب د طئ  بحب ج إلي اهبل ـ لػف قبػؿ البػ حثتف رضػرررة البػدخؿ ل ب ػرؼ ع ػي يػؿ تػراحي القصػرر 

 البي ت  ترف لته  رلح رل  عاجه .

د راللح ي ة رل ب الدرر رالتلذج  طي البخفتػؼ أهلت  اسبخداـ طتت ت البرت لل لثؿ الب زتز رالبق ت -
 لف أعراض اضطراب قصرر انتبب و رطرط الت  ط.

ب قي الدراس  الضر  ع ي اضطراب قصرر انتبب و رطرط الت  ط حتث تتب ر بصررة يبتػرة ع ػي  -
 اللسبرتتف اللح ي رال  للي.

 الأهمية التطبيقية

 لػف ةالتفسػتتف رالأخصػ ئتتف التفسػتف لر ػدتفرالاخبص صػي الأطفػ ؿ  اسػبف دة إلي تتػ  طػي بيلػف -

بصػلتلا طػي هػذا البحػث طػي خفػض أعػراض قصػرر انتببػ و  بػـ الػذيلس ريي ا الل رطي برت للال
 رطرط الت  ط.

تلػػػ  ع ػػػي جلتػػػر البالتػػػذ الػػػذتف  - إلي تتػػػ  ب لػػػتـ تبػػػ ئل الدراسػػػ  لػػػتس طقػػػط ع ػػػي عتتػػػ  الدراسػػػ ة را 
 .  طت  ترف لف اضطراب قصرر انتبب و رطرط الت

 مصطلحات البحث: 

 تلاميذ المرحمة الابتدائية :  -1
ب رؼ الب حث  بالتػذ اللرح ػ  انببدائتػ  بػأتهـ م بالتػذ   الصػؼ الخػ لسة رالصػؼ السػ دس( 

لح طظػػ   -لرح ػػ  الب  ػػتـ الأس سػػي بلدرسػػ  ال ػػهتد خ لػػد الطػػرخي انببدائتػػ  بػػ دارة  ػػرب اللتصػػررة
( راتحػػراؼ ل تػػ ري  02.23( سػػت  بلبرسػػط حسػػ بي 00-02   برارحػػت أعلػػ رهـ الزلتتػػ الدقه تػػ م. 

%( لػػف الح صػػ تف ع ػػي أع ػػي الػػدرج ت ع ػػي لقتػػ س  022-02(  برارحػػت تسػػب  ذيػػ ئهـ   3.00 
 قصرر انتبب و رطرط الت  طم.

 اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط : -2

بأتػا م ضػ ؼ   ( اضػطراب قصػرر انتببػ و رطػرط الت ػ ط032ة 0200بُ رؼ طرقت  راضػي   
القدرة ع ي انتبب و رالق ب ت  ل ب بت رالحري  اللفرطػ ة أي صػ رب  طػي قػدرة الطفػؿ ع ػي البريتػز عتػد 

 قت لا بت  ط لل  تؤدي ل دـ إيل ؿ الت  ط بتج ح م.
 رتبضلف هذا الب رتؼ ب دتف رئتستتف نضطراب قصرر انتبب و رطرط الت  ط هل :
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 قصور الانتباه :  -أ
انتببػ و إلػي ضػ ؼ قػدرة الطفػؿ ع ػي بريتػز اتبب هػا ع ػي الراجبػ ت أر الأت ػط  ت تر قصػرر 

رصػػ رب  اببػػ ع الب  تلػػ ت اللرجهػػ  إلتػػا لػػف الرالػػدتف رالل  لػػتف للػػ  تج  ػػا تربيػػب أخطػػ   يثتػػرة طػػي 
حج ـ الطفؿ عف الل  ري  طي الله ـ رالأت ط  البي ببط ب جهداً عق تً .  راجب با اللدرست  را 

 اط والاندفاعية :فرط النش -ب
رت ػػتر طػػرط الت ػػ ط رانتدط عتػػ  إلػػي يثػػرة بل لػػؿ الطفػػؿ طػػي لق ػػدو ريثػػرة الحريػػ  طػػي الليػػ ف 
ريثػػرة اليػػاـ رلق ط ػػ  اأخػػرتف أثتػػ   الحػػدتث رالبػػدخؿ طػػي أت ػػطبهـ رانتػػدط ع ل ج بػػ  ع ػػي الأسػػئ   

 لف قبؿ ايبل له  رعدـ قدرة الطفؿ ع ي اتبظ رو دررو.
 رفي السموكي : البرنامج المع -3

 برلي رالبي راللتظل ة اللخطط  الخطرات لف لجلرع " بأتا الل رطي الس ريي البرت لل  رؼتُ 
 لبرابطػ  الته تػ  طػي بصػبح ربحتػث ب تهػ ة البػي ل خطرة خطرة يؿ بلهد بحتث ل تت  أهداؼ بحقتؽ إل 

 راسػببداله  ةبالتػذال ىلػد السػ بت  رالل ػ رؼ الخ طئػ ة السػ ريت  الأسػ لتب ب ػدتؿ إلػ  ربػؤدي ل ػً ة

خفػض أعػراض اضػطراب  ع تػا تبربػب للػ  إتج بتػ  أيثػر رابج هػ ت رأطيػ ر جدتػدةة سػ ريت  بأسػ لتب
 (.020 ة 0220 حستفة طا  مالبرت لل طي الل  ريتف لدى قصرر انتبب و رطرط الت  ط

تهػ ة رالقػ ئـ م بأتػا لجلرعػ  لػف الخطػرات اللتظلػ  البػي ببسػؽ طتلػ  بت وتعرفو الباحثةة إررائيةاً 
ع ػػػي لجلرعػػػ  لػػػف الفتتػػػ ت اللسػػػبلدة لػػػف ال ػػػاج الل رطػػػي السػػػ ريية رهػػػر تسػػػبخدـ لجلرعػػػ  لػػػف 

 الأت ط  رالله رات البي بقدـ ل بالتذ بهدؼ بحستف س ريهـ رأطي رهـم.
 حدود البحث

( ب لتػػػذاً رب لتػػػذة لػػػف بالتػػػذ لرح ػػػ  الب  ػػػتـ 02بيرتػػػت عتتػػػ  الدراسػػػ  لػػػف   : حةةةدود بشةةةرية -1
 .الأس سي

 -لدرسػػ  ال ػػهتد خ لػػد الطػػرخي انببدائتػػ ة بػػ دارة  ػػرب اللتصػػررة الب  تلتػػ :  حةةدود مكانيةةة -2
 بلح طظ  الدقه ت .

 .0202/0200ي الأرؿ ل  ـ بـ بطبتؽ أدرات الدراس  خاؿ الفصؿ الدراسحدود زمنية :  -3
 إطار نظري

 أولًا: اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط : 
ي  رب بت انتبب و ل ي   ل قدة تسػ هـ طػي حػدرثه  ال دتػد لػف ت د اضطراب قصرر طرط الحر 

ال رالػػػػؿ التفسػػػػت  رانجبل عتػػػػ  رالبترلرجتػػػػ ة ط لأطفػػػػ ؿ ذري اضػػػػطراب قصػػػػرر طػػػػرط الحريػػػػ  رب ػػػػبت 
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انتببػػ و تراجهػػرف صػػ رب  طػػي ل ظػػـ اللهػػ ـ البػػي ببط ػػب تج حػػ  أي دتلتػػ  طػػي لسػػ رهـ الدراسػػي رقػػد 
 بترعت الب رتف ت لهذا انضطراب.

 اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط : تعريف  -1
بترعت الب رتف ت البي بت رلت اضطراب قصرر انتبب و رطرط الت  ط ل  بتف الب رتف ت الطبت  
رالس ريت  رانجبل عت  راخب ؼ الب حثتف حػرؿ ب ػؾ الب رتفػ ت رطتلػ  ت ػي عػرض لأهػـ الب رتفػ ت البػي 

 -بت رلت هذا انضطراب :
الأطف ؿ ذري اضػطراب قصػرر انتببػ و رطػرط الت ػ ط بػأتهـم  ((Barkley, 1999,180 عرؼ

هػػـ الأطفػػ ؿ الػػذتف ت ػػ ترف لػػف لصػػ عب طػػي انتببػػ و رالػػبحيـ طػػي انتػػدط ع رضػػبط لسػػبري الت ػػ طة 
 رتؤدي ذلؾ إلي إطس د عاق بهـ ب لرط ؽ رالأقراف رعاق بهـ الأسرت م.

ط الت  ط بأتا اسبلرارت  ل دـ انتبب و اضطراب قصرر انتبب و رطر  ((Dills,2001,20رعرطا 
رالحري  الزائػدة رتظهػر ذلػؾ طػي أيثػر لػف لرقػر ررضػر اجبلػ عي تب ػ رض لػر اللراقػؼ انجبل عتػ  

 الأخرىم.
اربفػ ع طػػي لسػػبرى الت ػ ط الحريػػي ل طفػػؿ  م ( إلػػ  أتػػا 02 ة 0220   الزتػ تطبحػػي  أ ػ ر ر 

تببػ و للػدة طرت ػ  ر عػدـ القػدرة ع ػ  ضػبط الػتفس بصررة  تر لقبرل  رعدـ القدرة ع ػ  البريتػز ر ان
 .م  ب د انتدط عت ( رعدـ القدرة ع   إق ل  عاق ت طتب  لر أقراتا ررالدتا

ت ػ ط  م بأتػا اضػطراب قصػرر انتببػ و رطػرط الت ػ ط ( طب ػرؼ30 ة0222 خرلػ  تحػي  أل  ر 
بحريػ ت جسػلا بػؿ  جسلي حريػي جػ د رلسػبلر طرتػؿ اللػدى لػدى الطفػؿ بحتػث ن تسػبطتر الػبحيـ

تقضػػ  أ  ػػب رقبػػا طػػي الحريػػ  اللسػػبلرة ر  لبػػ  لػػ  بيػػرف هػػذو الظػػ هرة لصػػ حب  الحػػ نت إصػػ ب ت 
( 02 -00الدل غ أر قد بيػرف لأسػب ب تفسػت  رتظهػر هػذا السػ رؾ   لبػ  طػي سػف الراب ػ  حبػ  سػف  

 .م ست 
ط الت ػػػ ط ( إلػػي اضػػػطراب قصػػرر انتببػػػ و رطػػر 300ة 0200رت ػػتر عبػػػد الرقتػػب البحتػػػري   

ع ػػي أتػػا م ل ػػي   سػػ ريت  ت ػػ تي لتهػػ  الأطفػػ ؿ راللػػراهقتف رت ػػيؿ لصػػدرًا أس سػػتً  ل ضػػتؽ رالبػػربر 
زع ج اللحتطػتفة حتػث ت ػ ت  لػف هػذا الت ػ ط الزائػد أرلتػ   الألػرر رالل  لػرف رالبالتػذة للػ  تػؤثر  را 

 ػػػػي لسػػػػبرى تلػػػػرهـ  ع ػػػػ  اسػػػػبج ب ت الرالػػػػدتف رالل  لػػػػتف رالقػػػػ ئلتف ع ػػػػ  الرع تػػػػ  رلػػػػف ثػػػػـ تػػػػؤثر ع
 رلسبقب هـ الب  تلي رانجبل عي طتل  ب دم.
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 أسباب اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط : -2

 الأسباب البيولورية: - أ
بت ػأ بسػبب حػدرث الل ػيات  قصرر انتبب و رطرط الت  طإف الأسب ب البترلرجت  نضطراب 

قراعػػػد يتلت ئتػػػ ة ب لػػػؿ ع ػػػ  تقػػػؿ الرراثتػػػ  إذ أف التػػػ قات ال صػػػبت  ل لػػػ  ة رالبػػػي هػػػي عبػػػ رة عػػػف 
ات  رات ال صبت  اللخب ف  ل ل ة رترى ال  ل   أف اخباؿ البرازف اليتلت ئي لهػذو التػ قات ال صػبت  
تػػػؤدي إلػػػ  اضػػػطراب لتيػػػ تتزـ انتببػػػ و طبضػػػ ؼ قػػػدرة الفػػػرد ع ػػػ  انتببػػػ و رالبريتػػػز رالحػػػرص عػػػف 

اج اليتلتػ ئي لهػذو التػ قات ال صػبت  ب لبػ لي اللخ طر رتزداد اتدط عا رت  طا الحريي لذلؾ ط ف ال 
 Tourettesهػػػػر عػػػػػاج اضػػػػػطراب انتببػػػػػ و رطػػػػػرط الحريػػػػ  ة أر بسػػػػػبب رجػػػػػرد زل ػػػػػ  بررتػػػػػت   

Syndrome ة هذو الزل   بسبب ال جز الرظتفي طي الجه ز ال صبي الذي تبضلف   لب أعراض )
 -ب ػػػؼ الق ػػػرة اللختػػػ  رالخ ػػػؿ  الت ػػػ ط الزائػػػد اللصػػػحرب بقصػػػرر انتببػػػ وة رلػػػتهـ لػػػف أرج هػػػ  إلػػػ 

 (.32ة 0220بدرة ر ط ئق   أحلدةالستد  الرظتفي طي ال ل ت ت اندرايت  يلسبب لاضطراب ت 
 الأسباب العصبية : - ب

تػػػتجـ هػػػذا انضػػػطراب عػػػف إصػػػ ب  طفتفػػػ  طػػػي اللػػػ ة حتػػػث اظهػػػر الأطفػػػ ؿ اللصػػػ برف بهػػػذا 
رع ػػ  هػػذا الأسػػ س سػػلي بسػػر   انضػػطراب عالػػ ت عصػػبت  حقتقتػػ  بػػرحي برجػػرد إصػػ ب  طػػي اللػػ 

 (.030ة 0222البرظتؼ اللخي البستط  جل   ترسؼ ة
 الأسباب الوراثية : -ج

م إف التػػ قات ال صػبت  ل لػػ  عبػ رة عػػف قراعػد يتلت ئتػػ  ب لػؿ ع ػػ  تقػػؿ النةاقلات العصةةبية : 
 قات ال صػبت  ات  رات ال صبت  اللخب ف  ل ل  رتػرى ال  لػ   أف اخػباؿ البػرازف اليتلتػ ئي لهػذو التػ

تػػؤدي إلػػ  اضػػطراب لتيػػ تتزـ انتببػػ و ة طبضػػ ؼ قػػدرة الفػػرد ع ػػ  انتببػػ و رالبريتػػز ة رالحػػرص عػػف 
اللخػػ طر ة رتػػزداد اتدط عػػا رت ػػ طا الحريػػي ة لػػذلؾ طػػ ف ال ػػاج اليتلتػػ ئي الػػذي تسػػبخدلا الأطبػػ   

  ة رعاج اضػطراب انتببػ و لثؿ الدرب لتف ت لؿ ع   إع دة البرازف اليتلت ئي لهذو الت قات ال صبت
 . (32 ة0000ةبدررط ئق   أحلدرطرط الحري  م  الستد 

 النظريات المفسرة لاضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط : -3

 النظرية البيولورية : -أ
برجر التظرت  البترلرجت  اضطراب قصرر انتبب و رطرط الت  ط إلي عرالؿ رراثت  أر بترلرجت  

رظػ ئؼ اللػ  أر بيتتػرات أر بسػللـ طػي الحلػؿ إذا تتػبل عػف ذلػؾ عػدـ ابػزاف  تبتج  لحدرث خ ؿ طي
يتلت ئي حتػري راضػطراب طػي الت ػ ط ررظػ ئؼ الجهػ ز ال صػبي اللريػزي رلػف ثػـ طػ ف هػذو التظرتػ  
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بسػػبخدـ طػػػي عاجهػػ  ال قػػػ قتر رالجراحػػػ  لخاتػػ  اللػػػ  ة رلهػػذا براعػػػي درر يػػػؿ لػػف ال رالػػػؿ الرراثتػػػ  
ب  ب ب ػؾ ال رالػؿ درر ال  لػؿ اللهتػأ إلػي رجػرد اضػطراب انتببػ و لػدي الطفػؿ طػي رالبترلرجت  إذ قد 

ت ػػػأة سػػػ ريا إذا أف الت ػػػ ط الفسػػػترلرجي ال صػػػبي ل طفػػػؿ قػػػد تبػػػأثر ب ل رالػػػؿ الرراثتػػػ ة أي أف الخ ػػػؿ 
البترلػػرجي لػػدي الطفػػػؿ تقػػرد ابج ه بػػا السػػػ ريت  بػػؿ رتل تهػػ  ع تػػػا طتبجػػا الطفػػؿ ب ق ئتػػػ  تحػػر اتبتػػػ ف 

ريت ت  تر لر رب  بسبب البيتترات اليتلت ئت  البي بحدث طي الل  رلف ثـ بػؤدي تحػداث زتػ دة بس 
طػػػي الت ػػػ ط اليهربػػػ ئي ل لػػػ  رلػػػف ثػػػـ بتط ػػػؽ سػػػ ريت ت ذلػػػؾ الطفػػػؿ ب ػػػيؿ ن إرادتػػػ    ألػػػ تي زرتػػػدة 

 (.30ة 0220
 نظرية التعمم الارتماعي : -ب

ر أتػراع السػ رؾ السػري لتهػ  ر تػر السػري ب تر التظرت  انجبل عت  إلػي أف الطفػؿ تػب  ـ جلتػ
لػػف خػػاؿ عل تػػ  البت ػػئ  انجبل عتػػ ة إذ أف لتػػؿ الطفػػؿ إلػػي الحريػػ   راللح يػػ ةعػػف طرتػػؽ البق تػػد 

رانتدط عتػػ  طػػػي الفصػػؿ اللدرسػػػي تػػػبـ التظػػر إلتػػػا بصػػػررة لبصػػ   لل رطػػػ  سػػػ رؾ اللحتطػػتف بػػػا لػػػف 
لي تت با ال صػبت  رالتفسػت ة إذ تػبـ التظػر أصح با رزلائا ررالدتا رل  لتا رتظ ـ اللدرس  رر ب  با را 

إلي الرسط اللحتط ب لطفؿ رلتس ل س رؾ الل يؿ لدتا رذلؾ ل رصرؿ إلي بف عؿ لرضػي بػتف الطفػؿ 
ربتئبػػاة راسػػبت داً لػػذلؾ طػػ ف الل ػػيات السػػ ريت  رلتهػػ  اضػػطراب قصػػرر انتببػػ و رطػػرط الت ػػ ط البػػي 

لػػي ال رالػػؿ انجبل عتػػ  رالتفسػػت   تػػر ت ػػ تي لتهػػ  الطفػػؿ برجػػر إلػػي الظػػررؼ الب تئتػػ  اللحتطػػ  بػػا را 
اللرابت  البي لر به  لف خاؿ عل ت  البت ئ  انجبل عت  سرا  طي البتت أر اللدرسػ    لحلػد ع ػية 

 (.22ة 0000ة عا إبراهتـة 02ة 0220
 النظرية السموكية -ج

هػػػي سػػػ رؾ لػػػب  ـ بػػػـ  بفبػػػرض التظرتػػػ  السػػػ ريت  أف ل ظػػػـ أط ػػػ ؿ الب ػػػر سػػػرت  أر ن سػػػرت 
رأف الألػػراض التفسػػت  رانضػػطراب ت لػػ  هػػي إن عػػ دات خ طئػػ   اللخب فػػ ايبسػػ با أثتػػ   لراحػػؿ تلػػرو 

ب  لهػػ  الفػػرد لػػف البتئػػ  اللحتطػػ  بػػاة حتػػث أف انضػػطراب ت السػػ ريت  رلػػف بتتهػػ  اضػػطراب قصػػرر 
تتػبل عتهػ  ح لػ  لػف اتثػ رة انتبب و رطرط الت  ط ت بل عف ظررؼ بتئتػ  برجػر ل خبػرات السػتئ  رالبػي 

انتف  لتػ  رتػػب  ـ الطفػػؿ اليثتػػر لػف انسػػبج ب ت عػػف طرتػػؽ اللاحظػ  رالتلػػرذج اللحبػػذى بػػاة رالػػذي 
تخب ط با الطفؿ لثؿ الرالػدتف رالل  لػتف رالػزلا  أر ب ػؾ التلػ ذج البػي بب قػي الب زتػز راتث بػ  رأتػراع 

اللضػػطرب ت ػػد خطػػأ لػػف انسػػبج ب  الخ طئػػ   السػػ رؾ اللر ػػرب ر تػػر اللر ػػربة رلػػذا طػػ ف السػػ رؾ
ة  ػقتراللرببط  بلثترات لتفرة تسػبخدله  الطفػؿ طػي بجتػب لراقػؼ أخػري  تػر لر ػرب طتهػ    زتتػب 

 (.02-2ة 0000
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ربػػري الب حثػػ  لػػف ال ػػرض السػػ بؽ ب ػػدد التظرتػػ ت اللفسػػرة لأسػػب ب اضػػطراب قصػػرر انتببػػ و 
 راحدة بـ انبف ؽ ع ته  لف قبؿ ال  ل   رالب حثتف.رطرط الت  ط رب لر ـ لف ذلؾ ن برجد تظرت  

 :ثانياً: الإرشاد المعرفي السموكي
 الإرشاد المعرفي السموكي :تعريف  -1

ت د اتر  د الل رطي الس ريي لػف أ ػي ؿ اتر ػ د التفسػي الػذي تريػز ع ػي يتفتػ  إدراؾ الفػرد 
عطػػ   الل ػػ تي لخبرابػ ا اللب ػػددة رتسػػبتد هػذا الػػتلط ع ػػي تلػػرذج ل لثتػرات اللخب فػػ  ربفسػػترابا لهػ  ة را 

الب يتؿ الل رطي ل ل  رل ت الذي تري أتا خاؿ طبرات البربر التفسي تصبح الفرد أيثر جلردا رأيثر 
 ب رته ة رهت ؾ ال دتد لف الب رتف ت بت رلت اتر  د الل رطي الس ريي أهله :

دلػػػػػػل الفتتػػػػػػ ت  ح رلػػػػػ اتر ػػػػػػ د الل رطػػػػػي السػػػػػػ ريي بأتػػػػػػام ل ((Kendall,1993,15عػػػػػرؼ  
اللسػػبخدل  طػػي ال ػػاج السػػ ريي البػػي ثبػػت تج حهػػ  طػػي الب  لػػؿ لػػر السػػ رؾ لػػر الجراتػػب الل رطتػػ  
لط لب الخدل  التفست  بهدؼ إحداث بيتترات طي س رياة ب تض ط  إلي ذلؾ تهػبـ ب لج تػب الرجػداتي 

رطتػػ  رسػػ ريت  راتف  لتػػ  ل لػرتض رب لسػػت ؽ انجبلػػ عي لػػف حرلػػا لػػف خػػاؿ اسػػبخداـ اسػػبرابتجت ت ل 
 راجبل عت  ربتئت  تحداث البيتتر اللر رب طتام.

( اتر ػػ د الل رطػػي السػػ ريي بأتػػا م لػػدخؿ إر ػػ دي 00ة 0220رعػػرؼ خ لػػد عبػػد الرهػػ ب   
رعاجػػي تريػػز ع ػػي ب  ػػتـ ال لتػػؿ أر اللسبر ػػد انسػػبرابتجت ت السػػ ريت  رالل رطتػػ  الازلػػ  ل ػػبخ ص 

بفيتػػػر طػػػي يتفتػػػ  الهػػػررب لتهػػػ  رالػػػذي ت بلػػػد ع ػػػي لجلرعػػػ  لبترعػػػ  لػػػف لػػػف الل ػػػي  ة بػػػدن لػػػف ال
 الأس لتب رالفتت ت م.

( اتر ػ د الل رطػي السػ ريي بأتػام لػتهل إر ػ دي تحػ رؿ 300ة 0202رعرؼ أحلد  ػ هتف   
 ب دتؿ الس رؾ الظ هر لف خاؿ البأثتر طي عل ت ت البفيتر لدي اللسبر د م.

 موكي:فنيات الإرشاد المعرفي الس -2
ترجػػد اليثتػػر لػػف الفتتػػ ت البػػي ت بلػػد ع تهػػ  اتر ػػ د الل رطػػي السػػ ريي لثػػؿ الب زتػػزة رل ػػب 

ة رالحػث ة رالب لػتـ ةرالبق تػد رالبيػرارة راللح يػ ة الرلػزيالدررة رالتلذج ة رالراجب اللتزلية رالب زتػز 
بػػ و رطػػرط الت ػػ ط ر ترهػػ  لػػف الفتتػػ ت البػػي اعبلػػدت ع تهػػ  الب حثػػ  طػػي دراسػػ  اضػػطراب قصػػرر انتب

 رهي:
 التعزيز : -أ
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الب زتز هر م أي ط ؿ أر حدث تؤدي إلي زتػ دة احبلػ ؿ حػدرث اسػبج ب  ل تتػ  أر بيرراهػ  أر 
ة 0220هػػر بقرتػػ  السػػ رؾ لػػف خػػاؿ إضػػ ط  لثتػػرات إتج بتػػ  أر إزالػػ  لثتػػرات لتفػػرةم   طػػا حسػػتفة 

022.) 
 ب زتز الس بي.رل ب زتز عدة أتراع لف أهله : الب زتز اتتج بية ال

 التعزيز الإيرابي: -

هػػر م أي ط ػػؿ أر ح دثػػ  تػػرببط بقػػدتله  ل فػػرد بزتػػ دة طػػي السػػ رؾ اللر ػػرب طتػػا لثػػؿ اللي طػػأة 
 (.20ة 0003ري ل ت اللدتح رالثت  م   عبد ال زتز الدختؿ  رعبد السب ر إبراهتـ ر رضراف إبراهتـة 

 التعزيز السمبي -
  الطفؿ لل  تدط ا إلي بيرار الس رؾ اللر رب طتاة طلثا إزال   ي   تر لر رب طتا لف بتئ

لرة طي ح ل  أتػا  0222قد تهدد الل  ـ الط لب بأتا سرؼ ت زلا بيب ب  طقرة   لف أل ب طي الصؼ( 
لـ تبرقؼ عػف ال  ػبة رهتػ  تيػرف يب بػ  الفقػرة  ػي   تػر لر ػرب طتػاة رعػدـ ال  ػب طػي الصػؼ هػر 

 (.00ة 0220ال ب دية  الس رؾ الذي تجب أف تبيرر  رائد
 العقاب:  -ب

قد تبضلف ال ق ب إض ط  لثتر أر حدث لؤلـ رلتفر ل فػرد ب ػد ظهػرر السػ رؾ  تػر اللر ػرب 
طتا بهدؼ بق ت اة لثؿ: الضػربة الصػراخ طػي الرجػاة الزجػر رتسػلي هػذا التػرع لػف ال قػ ب م ال قػ ب 

ل فػػػرد ب ػػػد ظهػػػرر السػػػ رؾ  تػػػر اتتج بيم.رقػػػد تبضػػػلف ال قػػػ ب إزالػػػ  لثتػػػر أر حػػػدث سػػػ ر ب لتسػػػب  
اللر ػػػرب طتػػػا بهػػػدؼ بق ت ػػػاة لثػػػؿ : حرلػػػ ف الطفػػػؿ لػػػف ل ػػػ هدة برت لجػػػا الب تفزتػػػرتي اللفضػػػؿة أر 
حرل تػػػا لػػػف زلائػػػا طػػػي رح ػػػ  لدرسػػػت  أر إتقػػػ ص درج بػػػا رتسػػػلي هػػػذا التػػػرع لػػػف ال قػػػ ب م ال قػػػ ب 

 (.  00ة  0220  رائد ال ب دية الس بيم.

 لعب الدور: -ج
درار لتهجػػ  لػػف لتػػ هل الػػب  ـ انجبلػػ عية تػػدرب بلقبضػػ و الطفػػؿ ع ػػي بلثتػػؿ تلثػػؿ ل ػػب الأ

جراتػػب لػػف اللهػػ رات انجبل عتػػ  حبػػي تبقتهػػ ة ربلقبضػػي هػػذا الأسػػ رب تط ػػب لػػف الطفػػؿ أف تػػؤدي 
الػػدرر رتقتضػػاة ربػػدلؿ بقػػ رتر البحػػرث ع ػػي ط ع تػػ  هػػذا الأسػػ رب بأتػػا ب لف ػػؿ تلثػػؿ طرتقػػ  ت جحػػ  

 ػػػي أدا  يثتػػػر لػػػف اللهػػػ رات انجبل عتػػػ    عبػػػد ال زتػػػز الػػػدختؿ رعبػػػد السػػػب ر رط  لػػػ  طػػػي البػػػدرتب ع
 (.02ة 0003إبراهتـة ررضراف إبراهتـة 

 المناقشة والحوار:  -د
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هػػي طرتقػػ  بربرتػػ  بسػػبهدؼ ب ػػدتؿ ب ػػض السػػ ريت ت رالأطيػػ ر رالل بقػػدات رانبج هػػ ت لػػدي 
ج سػػ  تبخ  هػػ  لت ق ػػ ت لفبرحػػ ة ب ػػض البالتػػذة رذلػػؾ لػػف خػػاؿ إلقػػ   لح ضػػرة حػػرؿ لرضػػرع ال

لق   لجلرع  لف الأسئ   لف ج تب الطاب الل  ريتفة رببـ اللت ق   لػف ج تػب الطػاب إلػ  ب ػد  را 
اللح ضػػرة أر أثت ئهػػ ة رلػػف اللليػػف أتضػػ  اسػػبخداـ ب ػػض الرسػػ ئؿ البرضػػتحت  لػػف أطػػاـ ب  تلتػػ  أر 

ب ػتف البالتػذ ع ػي انسػبت  ب راللت ق ػ   يبتب تة أر ت رات إر  دت  إلي  تر ذلؾ لف الرس ئؿ البي
 (.022ة 0220  إته ب البباري رأ رؼ عبد الحلتدة 

 النمذرة  -ه
تسبتد هذا الأس رب ع ي تظرت  الب  ـ انجبل عي البي بقرر أف الفرد تب  ـ الس رؾ لف خػاؿ 

ؿ السػػػػ رؾة اللاحظػػػػ ة رهػػػػر لػػػػف الأسػػػػ لتب اله لػػػػ  البػػػػي ت بلػػػػد ع تهػػػػ  اتر ػػػػ د السػػػػ ريي طػػػػي ب ػػػػدت
راللقصػػػرد بػػػا م بقػػػدتـ تلػػػ ذج برضػػػتحت  ل سػػػ رؾ اللر ػػػرب طتػػػا بطرتقػػػ  صػػػحتح ة رتػػػبـ جػػػذب اتببػػػ و 
الطفؿ للب ب   الأدا ة لتحبذتا ب د ذلؾ طي س ريت بامة رهت ؾ أتراع لخب ف  لف التل ذج البػي بسػبخدـ 

  التلذجػ  اللصػررة(ة طي اتر  د الس ريي هػي التلػرذج الحسػي   التلذجػ  الحتػ (ة التلػرذج الرلػزي 
 (.20ة  0222التلرذج الل  رؾ.  بطرس ح طظة 

 نظريات الإرشاد المعرفي السموكي -3
 نظرية بيك في الإرشاد 

ت ببر بتؾ لف رراد هذا اللتهل ب لر ـ لف اربب ط اسلا ب ل اج الل رطية ط لل ػيات التفسػت  
الحقػػػ ئؽ بتػػػ ً  ع ػػػي لقػػػدل ت لي رطػػػ  برجػػػر ب لدرجػػػ  الأسػػػ س إلػػػي أف الفػػػرد تقػػػرـ ببحرتػػػؼ الراقػػػر ر 

راطبراض ت خ طئػ ة ربت ػأ هػذو الأرهػ ـ عػف ب  ػـ خػ طد طػي إحػدى لراحػؿ التلػر الل رطػية ربفبػرض 
التظرتػػػ  الل رطتػػػ  أتػػػا: لػػػف اللليػػػف إحػػػداث بيتػػػرات اتف  لتػػػ  رسػػػ ريت  رجسػػػلت  لػػػف خػػػاؿ إحػػػداث 

 .(30ة 0202بيتترات طي أطي ر راعبق دات اللرتض   بت ف ال ح داتة 
 فرضيات النظرية

 ( إلي أف تظرت  بتؾ اتط قت لف الفرضت ت الب لت :02-00ة 0202أ  ر عتسي لحلد   
إف تلػػ ذج البفيتػػر اللحرطػػ  أر اللخب فػػ  رظتفتػػ  قػػد بيػػرف لسػػبب  لاضػػطراب ت التفسػػت  أر لبقتػػ   -

 ع ته .
 لـ راللسبقبؿ.إف البحرتف ت الل رطت  ب يس رجه  تظر  تر راق ت  رس بت  عف الذات رال   -

الل ػػ رؼ اللخب فػػ  رظتفتػػ  لبت سػػق  لػػر الراقػػرة لػػف خػػاؿ رجهػػ  التظػػر ال خصػػت  البػػي ت ػػ تي  -
 لته .
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لػػف الت حتػػػ  اتي تتتيتػػػ ة طػػػ ف البحرتفػػ ت الل رطتػػػ  اللزعجػػػ  بحػػػدث اسػػبث ربه    لبػػػ  عػػػف طرتػػػؽ  -
لث بػت ل قراعػد أر أحداث الحت ة  تر اللائلػ ة ب تضػ ط  إلػي اتبقػ   ع تهػ  عػف طرتػؽ اتدراؾ ا

 اللخطط ت.

ب طػػػي اللخططػػػ ت الأسػػػ س نتبظػػػ ـ ربصػػػتتؼ رب لػػػتـ الفيػػػرةة ثػػػـ الحيػػػـ حتتئػػػذ ع ػػػي الخبػػػرات  -
 الجدتدة رذيرت ت الأحداث الل ضت .

  لبػػػ  لػػػ  بتلػػػر اللخططػػػ ت لبيػػػرا طػػػي حتػػػ ة الفػػػرد رتػػػبـ ب ػػػيت ه  عػػػف طرتػػػؽ الخبػػػرات اللائلػػػ   -
 التلرذجت .

 دراسات سابقة

الب ػرؼ ع ػي بػأثتر برتػ لل لبتلتػ  اللهػ رات انجبل عتػ   ((Collier,2002 دراسةةاسػبهدطت 
ع ي الس رؾ الل يؿ لدي أطف ؿ ذري اضػطراب ضػ ؼ انتببػ و اللصػحرب ب لت ػ ط الزائػدة ربيرتػت 

( طفا لف اللرح   انببدائت  ألرتيتػرف لػف أصػرؿ أطرتقتػ  رت بحقػرف بلػدراس 02عتت  الدراس  لف   
( سػػػت ة رقػػػد اسػػػبخدـ الب حػػػث 00-2لق ط ػػػ  يرلرلبتػػػ ة ربرارحػػػت أعلػػػ رهـ بػػػتف    الب  ػػػتـ ال ػػػ ـ طػػػي

لقتػػ س يػػرترز لبقػػدتر سػػ رؾ الطفػػؿ رق ئلػػ  لأعػػراض اضػػطراب ضػػ ؼ انتببػػ و اللصػػحرب ب لت ػػ ط 
الزائػد ثػػـ قسػػلهـ ب ػد ذلػػؾ إلػػي لجلػػرعبتف بجرتبتػ  رضػػ بط ة رقػػ ـ ببػدرتب أطػػراد اللجلرعػػ  البجرتبتػػ  

( ج سػػ  بدرتبتػػ  لػػدة يػػؿ لتهػػ  سػػ ع  راحػػدةة رقػػد أسػػفرت التبػػ ئل عػػف 00ل طػػي  ع ػػي أت ػػط  البرتػػ ل
اربف ع لسبري الله رات انجبل عت  لدي أطراد ال تت ة يل  اتخفضت لػدتهـ حػدة أعػراض طػرط الت ػ ط 

 الحريي رانتدط عت ة بتتل  لـ ببحسف لدتهـ أعراض ض ؼ انتبب و.
ل رطػػ  بػأثتر برتػػ لل لبتلتػ  اللهػػ رات  إلػي  ((Gol & Jarus,2005وسةعت دراسةةة كةل  

انجبل عتػػ  ع ػػي أت ػػط  الحتػػ ة الترلتػػ  لػػدي الأطفػػ ؿ الػػذتف ت ػػ ترف لػػف اضػػطراب ضػػ ؼ انتببػػ و 
( طفػػاً لػػف اللرح ػػ  انببدائتػػ  ببػػرارح 20اللصػػحرب ب لت ػػ ط الزائػػدة ربيرتػػت عتتػػ  الدراسػػ  لػػف   

ال تتػػػ  إلػػػي لجلػػرعبتف الأرلػػػي اللجلرعػػػ  ( سػػػت  حتػػث قػػػ ـ الب حثػػػ ف ببقسػػتـ 03-0أعلػػ رهـ بػػػتف   
البجرتبتػػػ  رالث تتػػػ  اللجلرعػػػ  الضػػػ بط ة رب ػػػد ب ػػػرض أطػػػراد اللجلرعػػػ  البجرتبتػػػ  ل برتػػػ لل أظهػػػرت 
التبػ ئل أف أعػػراض انتدط عتػػ  اتخفضػػت لػدتهـة رقػػد ات يػػس أثػػر هػذا البحسػػف ع ػػي أطػػراد اللجلرعػػ  

 تف بهـ طي أت ط  الحت ة.البجرتبت  لل  ج  هـ تبف ع رف ب تج بت  لر اللحتط
ب تػػراف م ط ع تػػ  برتػػ لل ل رطػػي سػػ ريي طػػي بحسػػتف ب ػػض  (2117دراسةةة أمةةل الأطرونةةي  

اللهػ رات انجبل عتػ  رأثػػرو ع ػي اضػػطراب انتببػ و لػدي الأطفػػ ؿ ذري الت ػ ط الزائػػدة رهػدطت الدراسػػ  
جبل عتػ    انبصػ ؿة إلي الب رؼ ع ي ط ع ت  برت لل س ريي طػي بتلتػ  ربحسػتف ب ػض اللهػ رات ان
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( سػػػتراتة 0-0آداب السػػ رؾة ال اقػػػ ت ال  لػػػ ( لػػػدي عتتػػػ  لػػف الأطفػػػ ؿ لضػػػطربي انتببػػػ و لػػػف   
راسبخدـ طي هذو الدراس  اللتهل البجرتبي ربيرتت عتت  الدراس  لف لجلرع  بجرتبت  طقط عب رة عف 

رالب ػػدي لهػػـ   قبػػؿ رب ػػد  ( أطفػػ ؿ طبػػؽ ع ػػتهـ البرتػػ للة ربػػـ علػػؿ لق رتػػ  بػػتف القتػػ س القب ػػي02  
البرتػ لل ( لػف خػػاؿ قتػ س يػؿ لػػف اللهػ رات انجبل عتػػ  راضػطراب انتببػ وة ري ػػؼ تبػ ئل الدراسػػ  
عف رجػرد بحسػتً  طػي يػؿ لػف لظػ هر اضػطراب انتببػ و   تقػص انتببػ وة الت ػ ط الزائػدة انتدط عتػ ( 

ف يػػ ف البحسػف ذا دنلػ  إحصػػ ئت  ب لت سػب  لػتقص انتببػػ و طقػطة يلػ  ابضػػح لصػ لح القتػ س الب ػدي را 
رجرد طررؽ دال  إحص ئتً  بتف القت ستتف القب ي رالب دي للأطف ؿ ع ي قت س الله رات انجبل عت  طي 
يؿ لف   إبب ع لرائح اللدرس ة البف عؿ لػر اأخػرتفة إظهػ ر عػ دات لت سػب ( لصػ لح الب ػدية يػذلؾ 

ذيرر راتتػ ث ل برتػ لل ال اجػي رلتسػت ذات دنلػ  رجرد طررقً  ظ هرت  طقػط بػتف اسػبج ب  يػؿ لػف الػ
 إحص ئت  لل  تؤتد صاحت  البرت لل ال اجي ليؿ لف الذيرر راتت ث.

إلػػي الي ػػؼ عػػف ط ع تػػ  برتػػ لل سػػ ريي لبخفتػػؼ  (2121وىةةدفت دراسةةة  مةةود الصةةومالي  
تػذ رب لتػذات أعراض اضطراب قصرر انتبب و اللصحرب ب لت ػ ط الحريػي الزائػد لػدي عتتػ  لػف بال

( بالتػػػػذ رب لتػػػػذات لػػػػف الػػػػذتف ت ػػػػ ترف لػػػػف 02اللرح ػػػػ  انببدائتػػػػ ة ربيرتػػػػت عتتػػػػ  الدراسػػػػ  لػػػػف   
اضػػطراب قصػػرر انتببػػ و اللصػػحرب ب لت ػػ ط الحريػػي الزائػػد ربػػـ بقسػػتلهـ إلػػي لجلػػرعبتف أحػػدهل  

اعبلػػػػدت ( ب ػػػد البأيػػػد لػػػف بيػػػ طؤ اللجلػػػرعبتفة ر 2( رأخػػػري ضػػػ بط  قرالهػػػ    2بجرتبتػػػ  قرالهػػػ    
الدراسػػػ  ع ػػػي اللػػػتهل  ػػػبا البجرتبػػػية راعبلػػػدت الأدرات الب لتػػػ  لقتػػػ س ضػػػ ؼ انتببػػػ و اللصػػػحرب 

( راخببػػػػ ر الرسػػػػـ اعػػػػداد:   هػػػػ رتسة 0000ب لت ػػػػ ط الحريػػػػي الزائػػػػد لػػػػدي الأطفػػػػ ؿ اعػػػػداد:   سػػػػتدة 
( رالبرتػػػػ لل 0220( راسػػػػبل رة اللسػػػػبري انجبلػػػػ عي انقبصػػػػ دي للأسػػػػرة اعػػػػداد   ال ػػػػخصة 0220

الل رطي الس ريي ل بخفتؼ لف أعراض قصػرر انتببػ و اللصػحرب ب لت ػ ط الحريػي الزائػد لػف اعػداد 
الب حثػػ ة رأظهػػرت تبػػ ئل الدراسػػ  رجػػرد طػػررؽ ذات دنلػػ  احصػػ ئت  بػػتف لبرسػػطي درجػػ ت اللجلرعػػ  
البجرتبتػػ  راللجلرعػػ  الضػػ بط  ع ػػي لقتػػ س ضػػ ؼ انتببػػ و اللصػػحرب ب لت ػػ ط الحريػػي الزائػػد لػػدي 

لأطف ؿ لص لح اللجلرع  البجرتبت  ررجرد طررؽ ذات دنل  احص ئت  بػتف لبرسػطي درجػ ت القتػ س ا
القب ػػي رالقتػػ س الب ػػدي لػػدي اللجلرعػػ  البجرتبتػػ  ع ػػي لقتػػ س ضػػ ؼ انتببػػ و اللصػػحرب ب لت ػػ ط 

 الحريي الزائد لص لح القت س الب دي.
نتببػ و اللصػحرب بفػرط إلػي خفػض اضػطراب ا( 2122وىدفت دراسة شةادية عبةد العةال   

الت ػػػ ط لػػػف خػػػاؿ برتػػػ لل إر ػػػ دي اتبقػػػ ئية ريػػػذلؾ الي ػػػؼ عػػػف ط  لتػػػ  البرتػػػ لل طػػػي الحػػػد لػػػػف 
ص رب ت ب  ـ اليب ب  لدي البالتػذ الػذتف ت ػ ترف لػف هػذا انضػطرابة ربحقتقػً  لهػذا الهػدؼ بيرتػت 
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برارحػت أعلػ رهـ لػ  بػتف    ( بالتذ لف اللرح   انببدائتػ    لجلرعػ  بجرتبتػ (0عتت  الدراس  لف  
(ة اسػػبخدلت الب حثػػ  2.022( راتحػػراؼ ل تػػ ري   2.020( سػػترات بلبرسػػط علػػر زلتػػي   2-02

بتتتػػا   الصػػررة الخ لسػػ  (  –اللػػتهل  ػػبا البجرتبػػية رب ػػد بطبتػػؽ الأدرات الب لتػػ  لقتػػ س سػػب تفررد 
عداد لحلد طاة عبد اللرجرد عبد السلترة لراج ػ  را  ػراؼ لح (ة 0200لػرد أبػر التتػؿ   اقبب س را 

رلقتػػػػ س ضػػػػ ؼ انتببػػػػ و اللصػػػػحرب بفػػػػرط الت ػػػػ ط ة رلقتػػػػ س صػػػػ رب ت ب  ػػػػـ اليب بػػػػ ة البرتػػػػ لل 
رجػػرد طػررؽ ذات دنلػػ  إحصػػ ئت  بػػتف لبرسػػطي ربػػب  -اتر ػ دي انتبقػػ ئية أسػػفرت التبػػ ئل عػػف : 

اليب بػ  رأتضػ   درج ت اضطراب انتببػ و اللصػحرب بفػرط الت ػ ط لػدي البالتػذ ذري صػ رب ت ب  ػـ
لبرسطي ربب درج ت ص رب ت ب  ػـ اليب بػ  لػدي البالتػذ ذري اضػطراب انتببػ و اللصػحرب بفػرط 
 الت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ط طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي القت سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتف القب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي رالب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدي لصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ لح القتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ س الب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدي 

رجػػرد طػػررؽ ذات دنلػػ  إحصػػ ئت  بػػتف لبرسػػطي ربػػب درجػػ ت اضػػطراب  –  طػػي انبجػػ و الأطضػػؿ( 
ت ػػػ ط ل لجلرعػػ  البجرتبتػػػ  رأتضػػػ  بػػػتف لبرسػػطي درجػػػ ت صػػػ رب  ب  ػػػـ انتببػػ و اللصػػػحرب بفػػػرط ال

اليب بػػػ  ل لجلرعػػػػ  البجرتبتػػػػ  طػػػػي القتػػػ س الب ػػػػدي رالببب ػػػػي لصػػػػ لح القتػػػ س الببب ػػػػي   طػػػػي انبجػػػػ و 
 الأطضؿ ( لل  ترضح ط  لت  البرت لل اتر  دي طي بحستف لبيتري الدراس .

 تعقيب علي الدراسات السابقة:

 اس ت الس بق  ابضح ل ب حث  ل  ت ي:طي ضر  عرض الدر 
ابضح أف الدراس ت الس بؽ عرضه  بت رلػت أعػراض اضػطراب قصػرر انتببػ و رطػرط الت ػ ط إن  -

أف يؿ دراس  بخب ؼ عف الأخػرى بلػ  تبت سػب لػر هػدؼ الدراسػ  رطبت ػ  اللرح ػ  ال لرتػ  البػي 
 بت رلبه  راللتهل رالأدرات اللسبخدل  رتب ئل الدراس ..

اسػػبف دت الب حثػػ  لػػف الدراسػػ ت السػػ بق  طػػي صػػت    ب رتفػػ ت لفػػ هتـ الدراسػػ ة ربحدتػػد  هػػذا رقػػد -
عػػداد برتػ لل قػ ئـ ع ػػي  الأب ػ د للبيتػرات الدراسػ  البػػي بت سػب اللرح ػ  ال لرتػػ  ل تتػ  الدراسػ ة را 
 اتر  د لخفض أعراض اضطراب قصرر انتبب و رطرط الت  ط لدي بالتذ اللرح   انببدائت .

 لبحثا فروض

برجد طررؽ دالػ  إحصػ ئتً  بػتف اللجلػرعبتف البجرتبتػ  رالضػ بط  طػي القتػ س الب ػدي لأعػراض  -0
 اضطراب قصرر انتبب و رطرط الت  ط لص لح اللجلرع  الض بط .

برجػػد طػػررؽ دالػػ  إحصػػ ئتً  بػػتف القت سػػتف القب ػػي رالب ػػدي لأعػػراض اضػػطراب قصػػرر انتببػػ و  -0
 لبجرتبت  طي ابج و القت س القب ي.رطرط الت  ط لدي اللجلرع  ا

ن برجد طررؽ دال  إحص ئتً  بتف القت ستف الب دي رالببب ي لأعراض اضػطراب قصػرر انتببػ و  -3
 رطرط الت  ط لدي اللجلرع  البجرتبت .
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ترجد حجـ بأثتر يبتر ل برت لل الل رطي الس ريي طي خفض أعراض اضطراب قصرر انتبب و  -0
 رع  البجرتبت .رطرط الت  ط لدي اللجل

 اجراءات البحث:

 أولًا: منيج البحث: 
اعبلد البحث ع ي اللتهل البجرتبػي  ب عببػ رو بجربػ  هػدطه  البحقػؽ لػف ط  لتػ  برتػ لل ل رطػي 
سػ ريي طػي خفػػض أعػراض اضػػطراب قصػرر انتببػػ و رطػرط الت ػػ ط لػدي بالتػػذ اللرح ػ  انببدائتػػ  ة 

 بت  رالض بط .رابب ت الب حث  بصلتـ اللجلرعبتف البجرت
 وتتضمن الدراسة المتغيرات الآتية:

 : رتبلثؿ طي البرت لل الل رطي الس ريي.المتغير المستقل-أ
 : أعراض اضطراب قصرر انتبب و رطرط الت  ط.المتغير التابع-ب
 : ال لر الزلتية الجتس.المتغيرات الوسيطة-ج

سػػػبخدلت الب حثػػػ  اخببػػػ ر لػػػ ف رل بحقػػػؽ لػػػف البيػػػ طؤ بػػػتف اللجلػػػرعبتف البجرتبتػػػ  رالضػػػ بط  ا
( ل ي ػػػؼ عػػػف دنلػػػ  الفػػػررؽ بػػػتف لبرسػػػطي ربػػػب درجػػػ ت أزراج Mann-Whitney U  رتبتػػػي

اللجلرعػػػ ت   لجلػػػرعبتف لسػػػبق بتف( البجرتبتػػػ  رالضػػػ بط  لػػػف حتػػػث   الجػػػتسة ال لػػػر الزلتػػػي (. 
ؽ بػتف ( ل فػر Mann-Whitney Testردنلبه  نخببػ ر لػ ف رتبتػي    ي( قتل (  0رترضح جدرؿ  

 ال لر الزلتي رالجتس. طيرالض بط   ربب درج ت اللجلرعبتف البجرتبت  لبرسطي
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( لمفرق بين Mann-Whitney Testودلالتيا لا تبار مان ويتني    ي( قيمة(  1ردول  
 العمر الزمني والرنس. فيوالضابطة  رتب دررات المرموعتين الترريبية متوسطي

 المتغيرات
 المرموعة الترريبية المرموعة الضابطة

 قيمة
 ي

مستوي 
متوسط  الدلالة

 الرتب
 مرموع الرتب متوسط الرتب مرموع الرتب

 غير دال 49.111 116.11 11.61 114.11 11.41 العمر الزمني
 غير دال 39.511 94.51 9.45 115.51 11.55 الرنس

 ثانياً: عينة البحث: 

لػػػف بالتػػػذ لرح ػػػ  الب  ػػػتـ الأس سػػػي بلدرسػػػ  ( ب لتػػػذاً رب لتػػػذة 02بيرتػػػت عتتػػػ  البحػػػث لػػػف  
لح طظػػػ  الدقه تػػػ    بػػػـ اخبتػػػ رهـة خػػػاؿ  -ال ػػػهتد خ لػػػد الطػػػرخي انببدائتػػػ ة بػػػ دارة  ػػػرب اللتصػػػررة

ة رقػد بػـ بقسػتـ أطػراد ال تتػ  إلػي لجلػرعبتف  احػدهل  0202/0200الفصؿ الأرؿ لف ال  ـ الدراسػي 
( ب لتػػػذاً رب لتػػػذة لػػػف بالتػػػذ 02الأخػػػرى ضػػػ بط    ( ب لتػػػذاً رب لتػػػذةة ر  02بجرتبتػػػ  بيرتػػػت لػػػف   
( راتحػػراؼ 02.23( سػػت  بلبرسػػط حسػػ بي 00-02برارحػػت أعلػػ رهـ الزلتتػػ    اللرح ػػ  انببدائتػػ  ة 

%( لػف الح صػ تف ع ػي أع ػي الػدرج ت ع ػي  022-02(ة برارحػت تسػب  ذيػ ئهـ   3.00ل ت ري  
 لقت س قصرر انتبب و رطرط الت  ط.

 :  لبحثاأدوات  -ثالثًا

لب ػختص اضػطراب قصػرر انتببػ و رطػرط الت ػ ط  حسػب  Vanderbilt ) لقت س ط تدرب ت   -0
 (.0200بقدتر الرالدتف( ب رتب  طرقتا راضي ة

 البرت لل الل رطي الس ريي  إعداد الب حث (.-0
لتشةة يا اضةطراب قصةةور الانتبةاه وفةةرط النشةاط  حسةةب  Vanderbilt)مقيةاس فانةدربمت   -1

 (:2112,فوقيو راضي لوالدين( تعريب تقدير ا
 ,Woraich, Lambert, Doffing)أعد هذا اللقت س طي صرربا الأص ت  ج ل   ط تدرب ت 

Bickman, Simmons & Worle, 2003)   ب عػداد اللقتػ س طػي 0200رق لػت طرقتػ  راضػي )
تببػ و رطػرط لب ػختص اضػطراب قصػرر ان Vanderbilt)صرربا ال ربت ة رتبيرف لقت س ط تدرب ت  

( لفػردة لقتػ س اضػطراب قصػرر انتببػ و رطػرط الت ػ طة ألػ  بػ قي 02( لفردةة لته   02الت  ط لف  
ب ػػض أعػػراض   الأطفػػ ؿة إضػػ ط  إلػػ ىخػػرى لػػداللفػػردات طبقػػتس ب ػػض انضػػطراب ت السػػ ريت  الأ

 الق ؽ رانيبئ بة ربقدتر أدا  الطفؿ.
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الأعػراض الثل تتػػ    ط الت ػػ ط اسػبت داً إلػػلقتػ س اضػػطراب قصػرر انتببػػ و رطػر صُػػلـ هػذا رقػد 
ع ػػرة لب ػػختص اضػػطراب قصػػرر انتببػػ و رطػػرط الت ػػ ط الػػراردة طػػي الػػدلتؿ الب ختصػػي راتحصػػ ئي 

( 0–0حتػػث بقػػتس اللفػػردات لػػف  ( 0000 الرابػػر الصػػ در عػػف الجل تػػ  الألرتيتػػ  ل طػػب التفسػػي 
 ط الت  ط رانتدط عت .( طر 02–02أعراض قصرر انتبب وة بتتل  بقتس اللفردات لف  

رببـ اتج ب  ع   اللقت س بأف بقرـ الأـ ببقدتر حدة يػؿ سػ رؾ تصػدر عػف الطفػؿ رذلػؾ رطقػً  
 الخل سي  دائلً ة   لبً ة أحت تً ة ت دراًة أبداً(.  Likertللقت س لتيرت 

 هػػذا رتُ ػػد اللقتػػ س أداة سػػتيرلبرت  لت سػػب  لب ػػختص اضػػطراب قصػػرر انتببػػ و رطػػرط الت ػػ ط 
 ,Woraich) حسػػب بقػػدتر الرالػػدتف(ة حتػػث ا ػػبقت دننت ثبػػ ت ل لقتػػ س طػػي صػػرربا الأصػػ ت  

Lambert, Doffing, Bickman, Simmons & Worle, 2003)  بطرتقػ  انبسػ ؽ الػداخ ي
( رقػد ب يػت قتلػ  ل  لػؿ ألفػ  003ة  ف=Cronbach's Alphaرذلؾ ب سبخداـ ل  لؿ ألف  يررتب خ 

-DSMللقتػػ س ب لصػػدؽ البازلػػي لػػر الػػدلتؿ الب ختصػػي راتحصػػ ئي الرابػػر (ة يلػػ  تبلبػػر ا2.03 

IV  = الصدؽ ال  ل ي.  (ة إض ط  إل2.20 ر 
( بػػ لبحقؽ لػػف ثبػػ ت لقتػػ س اضػػطراب قصػػرر انتببػػ و رطػػرط 0200رقػػد ق لػػت طرقتػػا راضػػي  
يررتبػػ خ رذلػؾ ب سػػبخداـ ل  لػؿ ألفػ   (Internal Consistency)الت ػ ط بطرتقػ  انبسػ ؽ الػػداخ ي 

 (Cronbach's Alpha   طفػاً لػف أطفػ ؿ اللدرسػ  انببدائتػ  32رقػد بيرتػت ال تتػ  لػف ألهػ ت  )
قتـ ل  لات ثب ت ألف  ل درج ت الفرعت  رالدرج  الي تػ  للقتػ س ( 0رترضح جدرؿ   بلدتت  اللتصررة

 .(0200اضطراب قصرر انتبب و رطرط الت  ط حسب بقدترات الأله ت  طرقتا راضية 
قيم معاملات ثبات ألفا لمدررات الفرعية والدررة الكمية لمقياس اضطراب قصور ( 2ردول  

 الانتباه وفرط النشاط حسب تقديرات الأميات
 الدررة الكمية فرط النشاط والاندفاعية قصور الانتباه المقياس

 1.93 1.92 1.91 معامل ألفا

الت ػػػػ ط ق لػػػػت طرقتػػػػ  راضػػػػي  رل بحقػػػػؽ لػػػػف صػػػػدؽ لقتػػػػ س اضػػػػطراب قصػػػػرر انتببػػػػ و رطػػػػرط
اللبخصصػػتف طػػي الصػػح  التفسػػت  رالبربتػػ  الخ صػػ   ( ب رضػػا ع ػػ  لجلرعػػ  لػػف اللحيلػػتف0200 

ج ل   اللتصررةة رط ب لف يؿ لحيـ بقدتر لدى صاحت  يؿ لفردة لقت س اضطراب  بي ت  البربت 
فػػردات اللقتػػ س بػػتف قصػػرر انتببػػ و رطػػرط الت ػػ ط  لػػدى الأطفػػ ؿة رقػػد برارحػػت تسػػب انبفػػ ؽ ع ػػ  ل

22 %- 022.% 
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( بػػ لبحقؽ لػػف الصػػدؽ البازلػػي للقتػػ س اضػػطراب قصػػرر 0200يلػػ  ق لػػت طرقتػػ  راضػػي  
انتببػػ و رطػػرط الت ػػ ط  رذلػػؾ بحسػػ ب ل  لػػؿ انرببػػ ط بػػتف الػػدرج ت البػػي حصػػؿ ع تهػػ  اللفحرصػػرف  

لقتػػػػ س اتببػػػػ و ( ردرجػػػػ بهـ ع ػػػػ  0200ألػػػػً ( طػػػػي اللقتػػػػ س الحػػػػ لي إعػػػػداد طرقتػػػػ  راضػػػػي   32 ف= 
(ة رقػػد ب ػػا ل  لػػؿ انرببػػ ط 0002الأطفػػ ؿ ربػػراطقهـ إعػػداد عبػػد الرقتػػب البحتػػري رعفػػ ؼ عجػػاف  

 (. 2.20(ة رهر ل  لؿ اربب ط لرجب داؿ عتد لسبرى  2.220 
 ال صائا السيكومترية لمقياس قصورالانتباه وفرط النشاط 

 صدق المقياس : -أ

  ب بب ع الطرؽ اأبت : ل بحقؽ لف صدؽ اللقت س ق لت الب حث 
  الصدق التلازمي  صدق المحك(: -

بػػػـ إتجػػػ د الصػػػدؽ البازلػػػي للقتػػػ س قصػػػرر انتببػػػ و رطػػػرط الت ػػػ ط  إعػػػداد طرقتػػػ  راضػػػية 
( لف بالتذ اللرح   انببدائت  ع   هذا اللقت س 022( بحس ب ل  لؿ انربب ط بتف درج ت  0200

ة رب يت قتلػ  ل  لػؿ انرببػ ط ( 0200لرقتب البحترية ردرج بهـ ع   لقت س يرترز  برجل : عبد ا
 ( .2.20( ره  قتل  دال  إحص ئتً  عتد لسبرى دنل   2.020 
 ثبات المقياس :  -ب

 ( لف بالتذ اللرح   انببدائت  ب لطرؽ اأبت :022بـ حس ب ثب ت اللقت س ع ي عتت    
 ":  Alpha – Chornbach الثبات بطريقة "ألفا كرونباخ

 Cronbach's Alpha if Item ـ حسػ ب ل  لػؿ ثبػ ت مألفػ م عتػد حػذؼ درجػ  اللفػردةبػ

Deleted  قػػتـ ل ػػ لات ثبػػ ت مألفػػ    (3جػػدرؿ  لػػف الدرجػػ  الي تػػ  ل ب ػػد الػػذى بتبلػػ  إلتػػاة رترضػػح
 للقت س قصرر انتبب و رطرط الت  ط.يررتب خم 

 لانتباه وفرط النشاطلمقياس قصور اقيم معاملات ثبات "ألفا كرونباخ"   (3ردول  

 ثبات ألفا  معامل عدد المفردات البعد
 1.721 11 قصور الانتباه

 1.632 8 فرط النشاط والاندفاعية
 1.745 18 الدررة الكمية

ع ػ   (2.202ة 2.030  ب يػت لب دي اللقت س الثب ت قتلب  ( أف3تبضح لف تب ئل جدرؿ  
إحصػ ئتً ة يلػ  تبضػح  لقبرل  ثب ت قتـ ره  ة(2.202  ييؿ اللقت س ثب ت قتل  ب يت يل  البربتبة

أف قػػتـ ل ػػ لات الثبػػ ت البػػي تػػبـ الحصػػرؿ ع تهػػ  عتػػد حػػذؼ أي لفػػردة لػػف لفػػردات أب ػػ د اللقتػػ س 
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لفػػردة(ة ريػػذلؾ ب لتسػػب  ل لقتػػ س  أي حػػذؼ بقػػؿ بدرجػػ  بسػػتط  عػػف ل  لػػؿ ثبػػ ت الب ػػد ييػػؿ  درف
ئل أف قتلػػ  الثبػ ت ل ب ػػد أر اللقتػ س ييػػؿ بػػزداد ييػؿة ب سػػبثت   ب ػض اللفػػرداتة حتػث أظهػػرت التبػ 

( لذا أبقت الب حث  ع ته ة لل  تدؿ ع   2.223( ر  2.220بحذطه  رليته  زت دة طفتف  ببرارح بتف  
 أف جلتر لفردات اللقت س ث بب .

 الثبات بطريقة إعادة التطبيق: -

ع ػ  عتتػ   ا دة بطبتقعف طرتؽ إعلقت س قصرر انتبب و رطرط الت  ط  بـ البحقؽ لف ثب ت 
أة ( ترلًػ02ريػ ف الف صػؿ الزلتػي بػتف البطبتقػتف  لػف بالتػذ اللرح ػ  انببدائتػ ة ( 022لػف   بيرتت

للقتػػ س قصػػرر انتببػػػ و ل ػػ لات الثبػػ ت رلسػػبرى الدنلػػ  عتػػد إعػػ دة البطبتػػؽ ( 0رترضػػح جػػدرؿ  
 .(رالدرج  الي ت  الأب  دة رطرط الت  ط   

 لمقياس بات ومستوى الدلالة عند إعادة التطبيق معاملات الث( 4ردول   
 .(والدررة الكمية الأبعاد,   قصور الانتباه وفرط النشاط

 قيمة معامل الارتباط بين التطبيقين البعد
 1.911 قصور الانتباه
 1.881 فرط النشاط
 1.883 المقياس ككل
 (.1.11** دال عند مستوى دلالة  

 (2.020( ر  2.222تـ ل ػ لات انرببػ ط برارحػت بػتف  قػأف  (0تبػ ئل جػدرؿ  تبضح لف 
 ة ربلبر اللقت س بدرج  ع لت  لف الثب ت.

يتبين مما سبق أن مقياس  قصور الانتباه وفرط النشاط ( ككةل يتمتةع بدررةة مةن الصةدق 
( مفةردة دون حةذف أي مفةردة بنةاً  18والثبةات تسةمح لمباحثةة باسةت دامو فةي البحةث مكةون مةن 

   الصدق والثبات.عمى نتائج 
 الاتساق الدا مي لممقياس:  -ج

 رذلؾ لف خاؿ: بـ حس ب صدؽ انبس ؽ الداخ ي ل لقت سة

بػػـ حسػػ ب ل ػػ لات ارببػػ ط درجػػ  يػػؿ لفػػردة ارتبةةاط دررةةة كةةل مفةةردة بالدررةةة الكميةةة لمبعةةد:  -
ترضػح جػدرؿ ( لف بالتذ اللرح   انببدائت ة ر 022ع ي   الذي بتبلي إلتا ل ب دب لدرج  الي ت  

لأب ػػػ د لقتػػػ س قصػػػرر انتببػػػ و رطػػػرط لفػػػردة ب لدرجػػػ  الي تػػػ  القػػػتـ ل ػػػ لات ارببػػػ ط درجػػػ  ( 2 
 الت  ط.
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 مفردة بالدررة الكمية القيم معاملات ارتباط دررة ( 5ردول  
 لأبعاد مقياس قصور الانتباه وفرط النشاط.

 معامل الارتباط المفردة البعد معامل الارتباط المفردة البعد

بب و
انت
رر 

ص
ق

 

1 1.431** 

  ط
 الت
رط
ط

عت  
دط 
انت
ر

 

11 1.473** 

2 1.415** 11 1.583** 

3 1.541** 12 1.517** 

4 1.516** 13 1.597** 

5 1.578** 14 1.644** 

6 1.676** 15 1.613** 

7 1.716** 16 1.531** 

8 1.617** 17 1.475** 

9 1.546** 18 1.474** 

 (. 2.20ال عند مستوى  ** د
ي عتػػد لسػػبر  احصػػ ئت ً  لرجبػػ  ردالػػ  قػػتـ ل ػػ لات انرببػػ ط جلتػػر أف (2  جػػدرؿ لػػف تبضػػح

للأب ػػ د البػػي ب لدرجػػ  الي تػػ   اللفػػردات  تل ػػ لات ارببػػ ط درجػػ   حتػػث برارحػػت قػػتـ(2.20  دنلػػ 
بػػتف درجػػ  يػػؿ ( رتػػدؿ ذلػػؾ ع ػػ  رجػػرد عاقػػ  دالػػ  إحصػػ ئتً  2.220( ر 2.022بتبلػػ  إلتهػػ  بػػتف 

 .لفردة رالدرج  الي ت  ل ب د الذى بتبل  إلتا
ب لدرجػ  ب ػد بـ حسػ ب ل ػ لات ارببػ ط درجػ  يػؿ ارتباط دررة البعد بالدررة الكمية لممقياس:  -

قػػػتـ ل ػػػ لات ( 0للقتػػػ س اضػػػطراب قصػػػرر انتببػػػ و رطػػػرط الت ػػػ ط ة رترضػػػح  جػػػدرؿ  الي تػػػ  
قت س قصرر انتبب و رطرط الت  ط رذلػؾ ع ػي عتتػ  قػدره  للب لدرج  الي ت   ب داربب ط درج  يؿ 

  022  .)          

 لمقياس قصور الانتباهبالدررة الكمية  بعدقيم معاملات ارتباط دررة كل ( 6ردول  

 (.111وفرط النشاط وذلك عمي عينة قدرىا   

معامل ارتباط البعد بالدررة الكمية  البعد
 لممقياس

 **1.831 قصور الانتباه

 **1.694 فرط النشاط والاندفاعية
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رجبػ  ردالػ  عتػد لسػبرى ل ي تػت قػتـ ل ػ لات انرببػ ط جلتر أف (0  تب ئل جدرؿ لف تبضح
( 2.232  ل لقتػػػ سب لدرجػػػ  الي تػػػ   ب ػػػدل  لػػػؿ ارببػػػ ط درجػػػ  يػػػؿ  بػػػ قتل ب يػػػتيلػػػ   (ة2.20دنلػػػ   

ب لدرجػ  الي تػ   ب دبتف درج  يؿ ص ئتً  دال  إح لل  تدؿ ع   رجرد عاق  ع   البربتب (2.000ر 
 للقت س اضطراب قصرر انتبب و رطرط الت  ط.

 تصحيح المقياس وتطبيقو:
 دائلػً ة  ( عب رةة رب لؿ انسبج ب ت ع ي اللقت س خلس  اسبج ب ت 02تبيرف اللقت س لف  
( درجػ تة أحت تػً    0ة   لبً    ( درج ت2ة رتبـ البصحتح ي لب لي: دائلً      لبً ة أحت تً ة ت دراًة أبداً(

 ( درج تة ت دراً   درجبتف(ة أبداً   درج  راحدة( رتبـ بطبتؽ اللقت س ب يؿ طردي.3
 البرنامج المعرفي السموكي : -2
 وصف البرنامج :  -أولاً 

هػػر برتػػ لل ل رطػػي سػػ ريي لخفػػض أعػػراض اضػػطراب قصػػرر انتببػػ و رطػػرط الت ػػ ط ت ػػبلؿ 
تػػػ ت لتهػػػ  اللح ضػػػرة راللت ق ػػػ  رانسػػػبل ع رالحػػػرار رانسػػػبرخ   رالبػػػدعتـ ع ػػي ب ػػػض الأسػػػ لتب رالفت

 رالب زتز رالتلذج  الحت  رال  ب.
 النظرية التي يستند إلييا البرنامج الإرشادي : -ثانياً 

ب نسػػػبت د إلػػػ  التظرتػػػ  السػػػ ريت   ل رطػػػي سػػػ رييع ػػػ  إعػػػداد برتػػػ لل  البحػػػث الحػػػ لياعبلػػػد 
ظرتػ  السػ ريت  الل رطتػ  بطبتقػ ت ربػدخات عاجتػ  تليػف انسػبف دة لتهػ  رل ت ةلتيتبػرـ عتد الل رطت 

يلػ  أتهػ  ببت سػب لػر ال لػر  سػ ريت ت اضػطراب قصػرر انتببػ و رطػرط الت ػ طراسبخداله  طي ب ػدتؿ 
لح رلػ  ه دطػ  ل لح طظػ  ع ػ  يف تػػ ت   إذ ت ػد ال ػاج السػ ريي الل رطػي البحػثالزلتػي لأطػراد عتتػ  

 Rendall & Hollan)جؿ الب  لؿ لر الس رؾأسبخداـ الأت ط  الل رطت  ل فرد لف ب دتؿ الس رؾ ب 

البػػػي ببلثػػػؿ بػػػ لبطررات  ”السػػػ ريت  اللتهجتػػػ ” ف ال ػػاج السػػػ ريي الل رطػػػي تلثػػػؿ أر ة  (1996,30,
الحدتثػػػػػػػػػػػػ  طػػػػػػػػػػػػي ع ػػػػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػػػػتفس البجرتبػػػػػػػػػػػػي رهػػػػػػػػػػػػي ببضػػػػػػػػػػػػلف الأسػػػػػػػػػػػػ لتب الل رطتػػػػػػػػػػػػ  رالسػػػػػػػػػػػػ ريت  

 .(Hughes,1988,35)ل  ً 
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 أىداف البرنامج :  -ثالثاً 
تهػػػدؼ البرتػػػ لل إلػػػي خفػػػض أعػػػراض اضػػػطراب قصػػػرر انتببػػػ و رطػػػرط الت ػػػ ط لػػػدي  الأىداف العامة لمبرنامج

 البالتذ ذري اضطراب قصرر انتبب و
 أف تب رؼ الب لتذ ع ي أهداؼ البرت لل رانبف ؽ ع ي لراعتد الج س ت. -0 الأىداف الإررائية

 ؽ بتف الت  ط الزائد رالج رس بهدر .أف تب رؼ الب لتذ ع ي الفر -0
 الب لتذ الأت ط  أثت   الج رس طرؿ الرقت. تل رسأف -3
 أف تتفذ الب لتذ لهل  لي ؼ به  لف اليب ر. -0
 أف تب در الب لتذ ببتفتذ الأرالر البستط  أثت   الج رس. -2

 دقتق  02 -32 الزمن
 ة ق ـة يررتلرح  الب زتز رالب  رؼة ؽنصة ألرافة ررؽة صرر ل بالتذ  الأدوات المست دمة
ة التلذجػػػػ ة البق تػػػػد راللح يػػػػ ة ة الحػػػػث رالب لػػػػتـة الب زتػػػػز الرلػػػػزية الب زتػػػػز اتتجػػػػ بي الفنيات المست دمة

 الراجب اللتزلي
 :ي أبي رهي بقتتل تة عدة خاؿ لف رج س با البدرتبي البرت لل بقتتـ بـ      التقييم

 بطبتػؽ طػي البػد  قبػؿ الدراسػ  لأدرات الب حثػ  بطبتػؽ ؿخػا لػف : القبمةي التقيةيم -1

 .البرت لل ج س ت

 الج سػ ت سػتر طبت ػ  لبقتػتـ الج سػ ت أثتػ   لبراصػؿ بقتػتـ رهػر  :المسةتمر التقيةيم-2
 ع ػ  رالرقػرؼ الج سػ تة لػف البالتػذ اسػبف دة رلػدى اللهػ راتة بتفتػذ لػف رالبأيػد

 اسػبف دة لػف قػدر أع ػ  لبحقتػؽ ؾرذلػ إضػ ط   أر ب ػدتؿ إلػ  بحبػ ج البػي التقػ ط

 .الج س ت لف البالتذ

لفهػرـ  لقتػ س رهػي الدراسػ  لقػ تتس بطبتػؽ إعػ دة طرتػؽ عف رتبـ : البعدي التقييم -3
الل رطػي السػ ريي طػي  البرتػ لل ط  لتػ  لػدى عػف ل ي ػؼ رذلػؾ الػذات الأيػ دتلي

لػذات لفهػرـ ا ع ػ  رأثػرو خفػض أعػراض اضػطراب قصػرر انتببػ و رطػرط الت ػ طة
 .الأي دتلي لدتهـ

 اتر ػ دية البرتػ لل بطبتػؽ لػف  ػهر حػرالي لػررر ب ػد ذلػؾ ربػـ  :التتبعةي التقيةيم-0

 لقت س لفهرـ الذات الأيػ دتلي ع ػي عتتػ  الدراسػ ة بطبتؽ إع دة خاؿ لف رذلؾ

 لػف البالتػذ ع تػا بػدرب لػ  أثػر ربق   اتر  دية البرت لل ط  لت  اسبلرارت  ل بحقؽ

 البرت لل. ج س ت   أثت له رات
 نتائج البحث

 نتائج الفرض الأول:
تورةةةد فةةةروق دالةةةة إحصةةةائياً بةةةين متوسةةةطي رتةةةب دررةةةات  ميةةةنا الفةةةرض الأول عمةةةى أنةةةو  -

المرمةةوعتين الترريبيةةة والضةةابطة فةةي القيةةاس البعةةدي عمةةي مقيةةاس أعةةراض اضةةطراب قصةةور 
 ."الانتباه وفرط النشاط

 (Mann-Whitney Testلػ ف رتبتػي  ثػ  اخببػ ر رل بحقػؽ لػف هػذا الفػرض اسػبخدلت الب ح
ل ي ػػػػؼ عػػػػف دنلػػػػ  الفػػػػررؽ بػػػػتف لبرسػػػػطي ربػػػػب درجػػػػ ت أزراج اللجلرعػػػػ ت لجلرعبتف لسػػػػبق بتف( 
البجرتبتػػ  رالضػػ بط  طػػي القتػػ س الب ػػدي لأعػػراض اضػػطراب قصػػرر انتببػػ و رطػػرط الت ػػ طة رترضػػح 
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( ل فػػرؽ Mann-Whitney Test نخببػػ ر لػػ ف رتبتػػي انحصػػ ئت  ردنلبهػػ  ( قتلػػ   ي( 2جػػدرؿ  
للقتػػػ س قصػػػرر  الب ػػػدي القتػػػ س طػػػيرالضػػػ بط   ربػػػب درجػػػ ت اللجلػػػرعبتف البجرتبتػػػ  لبرسػػػطيبػػػتف 

 انتبب و رطرط الت  ط.
( Mann-Whitney Testلا تبار مان ويتني  الاحصائية ودلالتيا ( قيمة  ي( 7ردول  

لمقياس  البعدي القياس فيبطة والضا رتب دررات المرموعتين الترريبية متوسطيلمفرق بين 
 قصور الانتباه وفرط النشاط.

 ي قيمة مرموع الرتب الرتب متوسط العدد المرموعة الأبعاد
مستوى 
 الدلالة

 قصرر انتبب و
 148.51 14.85 11 ضابطة

6.511 1.11 
 61.51 6.15 11 ترريبية

 طرط الت  ط
 رانتدط عت 

 147.11 14.71 11 ضابطة
8.111 1.11 

 63.11 6.31 11 ترريبية

 لممقياسالدررة الكمية 
 147.11 14.71 11 ضابطة

8.111 1.11 
 63.11 6.31 11 ترريبية

 لبرسػػػػػطي ربػػػػػب درجػػػػػ تطػػػػػررؽ دالػػػػػ  إحصػػػػػ ئتً  بػػػػػتف  رجػػػػػرد( 2جػػػػػدرؿ  تبػػػػػ ئل تبضػػػػػح لػػػػػف 
لدرج  الي ت  طي ب دي قصرر انتبب و ة رطرط الت  ط رانتدط عت ة رااللجلرعبتف البجرتبت  رالض بط  

عتػػػد  دالػػ  إحصػػ ئت ً   ي(قػػتـ جلتػػر ة حتػػػث جػػ  ت طػػي القتػػ س الب ػػدي لصػػ لح اللجلرعػػ  الضػػ بط 
 (. 2.20لسبرى دنل   

رتبضح لف تب ئل الفرض الأرؿ اتخف ض أعراض اضطراب قصرر انتبب و رطرط الت  ط لدي 
لبػػػأثتر البرتػػػ لل الل رطػػػي  أطػػػراد اللجلرعػػػ  البجرتبتػػػ  لق رتػػػ  بػػػأطراد اللجلرعػػػ  الضػػػ بط  للػػػ  ت ػػػتر

الس ريي ع ي أطراد اللجلرع  البجرتبت  لق رت  بأطراد اللجلرع  الض بط  رهذا تػدؿ ع ػي أف البػدرتب 
الف ػػ ؿ تسػػ عد ع ػػي خفػػض أعػػراض قصػػرر انتببػػ و رطػػرض الت ػػ طة رتليػػف ب  ػػـ ذلػػؾ إذا لػػ  بػػرطرت 

 بي بـ البدرتب ع ته :الأس لتب رالطرؽ اللت سب  رالجتدة لب  له  رلف الس ريت ت ال
  :  الرموس بيدو 

ت ق ت الب حث  لػر أعضػ   اللجلرعػ  البجرتبتػ  أهلتػ  الج ػرس أثتػ   الأت ػط  ل ظػـ الرقػتة 
لف خاؿ أدا  لجلرع  الأت ط  لثؿ انخباط ت بتف الصرر رعرض لجلرع  لف الأتل ط ة ربق تػد 

 لأت ط  بت سبهـ. التلطة ربقرـ الب حث  بل رطا لترلهـ راهبل لهـ ربرجتههـ
  : أدا  ميمة مكمف بيا 
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بػػدرتب أعضػػ   اللجلرعػػ  البجرتبتػػ  ع ػػي أدا  اللهلػػ  البػػي بريػػؿ إلػػتهـ أثتػػ   الج ػػرس بهػػدر  
ي ػػػرض لجلرعػػػ  لػػػف الي لػػػ ت ربحدتػػػد الي لػػػ  الليػػػررةة رصػػػب اللػػػ   طػػػي الأيػػػراب الف ر ػػػ  حبػػػي 

 الرصرؿ إلي ال ال .
 : زيادة مدة تركيز الانتباه 

   اللجلرعػػ  البجرتبتػػ  ع ػػي زتػػ دة لػػدة البريتػػز ع ػػي اللهػػ ـ الخ صػػ  بهػػـ أثتػػ   بػػدرتب أعضػػ
الج ػػػرس الهػػػ دئ ة ربػػػذلؾ ت ػػػرؼ البالتػػػذ ل تػػػي بريتػػػز انتببػػػ و ة رحسػػػ ب لػػػدة اتببػػػ و الب لتػػػذ ليػػػؿ 

 الج س ت الس بق .
رخ ػرد الصػرل لي ة 0202رابفقت تبتج  الفرض الس بؽ لر دراس ت يػؿ لػف ألػؿ الأطررتػية 

ع ػػي ط  لتػػ  البػرالل اللسػػبخدل  طػػي دراسػػ بهـ  ( رالبػي برهتػػت0200(ة ر ػ دت  عبػػد ال ػػ ؿ   0202 
قصػػرر انتببػػ و رطػػرط الت ػػ طة رابفقػػت لػػر دراسػػ   بع ػػي خفػػض أعػػراض اضػػطراب قصػػرر اضػػطرا

Collier,2002) ة ردراسػ) Gol & Jarus,2005))  ع ػػي ط  لتػ  البرتػ لل اللسػبخدـ طػي خفػػض
 نتبب و رطرط الت  ط.أعراض اضطراب قصرر ا

 نتائج الفرض الثاني:

تورةةةد فةةةروق دالةةةة إحصةةةائياً بةةةين متوسةةةطات رتةةةب دررةةةات  عمةةةى أنةةةو " الثةةةانييةةةنا الفةةةرض  -
المرموعة الترريبية في القياسين القبمي والبعدي عمي مقياس أعراض اضةطراب قصةور الانتبةاه 

 . " وفرط النشاط في اتراه القياس القبمي
 Wilcoxonض اسػبخدلت الب حثػ  اخببػ ر رت يريسػرف ت ػ رة الربػب  ل بحقػؽ لػف هػذا الفػر 

Signed-Rank Test ل ي ػػػػػػػؼ عػػػػػػف دنلػػػػػػػ  الفػػػػػػررؽ بػػػػػػػتف لبرسػػػػػػطي ربػػػػػػػب درجػػػػػػػ ت أزراج )
اللجلرعػػ ت لجلرعبتف لػػرببطبتف( البجرتبتػػ  قب ػػي رب ػػدى لأعػػراض اضػػطراب قصػػرر انتببػػ و رطػػرط 

 يسػػػػرف ت ػػػػ رات الربػػػػبر   نخببػػػػ ر رت يردنلبهػػػػ  اتحصػػػػ ئت  ز(قػػػػتـ  (2جػػػػدرؿ  الت ػػػػ طة رترضػػػػح 
 Wilcoxon Signed Ranks Test طػيربػب درجػ ت اللجلرعػ  البجرتبتػ   لبرسػطي( ل فػرؽ بػتف 

 .الفرعت  رأب  دو لأعراض اضطراب قصرر انتبب و رطرط الت  ط ييؿ رالب دي القب ي القت ستف
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 Wilcoxon  رات الرتبكسون لإشاو ودلالتيا الإحصائية لا تبار ويمك  ز(قيم  (8ردول  

Signed Ranks Test القياسين فيرتب دررات المرموعة الترريبية  متوسطي( لمفرق بين 
 .الفرعية وأبعاده لأعراض اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط ككل والبعدي القبمي

 العدد الرتب الأبعاد
متوسط 
 الرتب

مرموع 
 زقيمة  الرتب

مستوى 
 الدلالة

 قصور الانتباه
 55.11 5.51 11 البةالس

 1.11 1.11 1 الموربة 1.11 2.819

   1 المتعادلة

 فرط النشاط والاندفاعية
 55.11 5.51 11 السالبة

 1.11 1.11 1 الموربة 1.11 2.817

   1 المتعادلة

 لممقياسالدررة الكمية 
 55.11 5.51 11 السالبة

 1.11 1.11 1 الموربة 1.11 2.811

   1 تعادلةالم

 ( أنو:8يتضح من ردول  
ة قصةةور الانتبةةاهحػػ نت سػػ لب  طػػي ب ػػد  02ن برجػد أي حػػ نت لرجبػػ  ب ػػد البربتػػب طػػي لق بػػؿ  -

وىةةذا بةةدوره يةةدل عمةةى ورةةود فةةروق دالةةةة إحصةةائياً بةةين متوسةةطي رتةةب دررةةات المرموعةةةة 
لصةةةالح القيةةةاس وذلةةةك ة الترريبيةةةة فةةةي القياسةةةين القبمةةةي والبعةةةدي فةةةي بعةةةد قصةةةور الانتبةةةاه

صػػفرة بتتلػػ  يػػ ف لبرسػػط ربػػب الحػػ نت   حتػػث يػػ ف لبرسػػط ربػػب الحػػ نت اتتج بتػػ  =القبمةةي
عتد لسػبرى دنلػ   دال  إحص ئت ً  رهي قتل  0.220(  حتث ج  ت قتل   ز( = 5.5الس بت  = 

(ة للػػػ  ت ػػػتر ل بػػػأثتر اتتجػػػ بي ل برتػػػ لل اللسػػػبخدـ طػػػي الدراسػػػ  الح لتػػػ  طػػػي خفػػػض 2.20 
 لدى اللجلرع  البجرتبت . قصور الانتباهأعراض 

فةرط النشةاط حػ نت سػ لب  طػي ب ػد  02ن برجد هت ؾ أي ح نت لرجب  ب د البربتب طي لق بػؿ  -
وىةةذا بةةدوره يةةدل عمةةى ورةةود فةةروق دالةةة إحصةةائياً بةةين متوسةةطي رتةةب دررةةات ة والاندفاعيةةة

وذلةةك رانتدط عتػػ    نشةةاطالمرموعةةة الترريبيةةة فةةي القياسةةين القبمةةي والبعةةدي فةةي بعةةد فةةرط ال
صػفرة بتتلػ  يػ ف لبرسػط   حتػث يػ ف لبرسػط ربػب الحػ نت اتتج بتػ  =لصالح القيةاس القبمةي

عتد لسبرى دنل   دال  إحص ئت ً  0.222 ز(  (  حتث ج  ت قتل 5.5ربب الح نت الس بت  = 
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فةرط ض (ة لل  ت تر ل بػأثتر اتتجػ بي ل برتػ لل اللسػبخدـ طػي البحػث طػي خفػض أعػرا2.20 
 رانتدط عت  لدى اللجلرع  البجرتبت . النشاط

 نتائج الفرض الثالث:
لا تورةةد فةةروق دالةةة إحصةةائياً بةةين متوسةةطات دررةةات رتةةب  عمةةى أنةةو " الثالةةثيةةنا الفةةرض  -

المرموعة الترريبية في القياسين البعدي والتتبعي عمي مقياس أعراض اضطراب قصور الانتباه 
 م. وفرط النشاط 

 Wilcoxonهػذا الفػرض اسػبخدلت الب حثػ  اخببػ ر رت يريسػرف ت ػ رة الربػب   ل بحقػؽ لػف

signed-rank test ل ي ػػػػػػػػؼ عػػػػػػػػف دنلػػػػػػػػ  الفػػػػػػػررؽ بػػػػػػػػتف لبرسػػػػػػػػطي ربػػػػػػػػب درجػػػػػػػػ ت أزراج )
ة رطػرط الت ػ ط انتبب وقصرر اللجلرع ت لجلرعبتف لرببطبتف( البجرتبت  ب دى رببب ي ع   لقت س 

 يسػػػػػػػرف ت ػػػػػػػ رات الربػػػػػػػبر اتحصػػػػػػػ ئت  نخببػػػػػػػ ر رت يردنلبهػػػػػػػ     ز(قػػػػػػػتـ   (0جػػػػػػػدرؿ  رترضػػػػػػػح 
 Wilcoxon Signed Ranks Test طػيربػب درجػ ت اللجلرعػ  البجرتبتػ   لبرسػطي( ل فػرؽ بػتف 

 .الفرعت  رأب  دو ييؿ رطرط الت  ط انتبب وقصرر للقت س  الب دي رالببب   القت ستف
 Wilcoxon  شارات الرتبكسون لإو ودلالتيا الإحصائية لا تبار ويمك   ز(قيم   (9ردول  

Signed Ranks Test القياسين فيرتب دررات المرموعة الترريبية  متوسطي( لمفرق بين 
 الفرعية وأبعاده ككل وفرط النشاط الانتباهقصور لمقياس  البعدي والتتبعى

 قيمة ز مرموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب الأبعاد
مستوى 
 الدلالة

 قصور الانتباه
 1.11 1.11 1 السالبة

 11.11 2.51 4 الموربة غير دالة 1.841- 

   6 المتعادلة

 فرط النشاط
 والاندفاعية

 1.11 1.11 1 السالبة
- 

1.169  
 5.11 2.51 2 الموربة غير دالة

   7 المتعادلة

 الدررة الكمية لممقياس
 1.11 1.11 1 السالبة

- 
 11.11 2.51 4 الموربة غير دالة 1.826

   6 المتعادلة

حػػ نت  0حػػ نت لرجبػػ  ب ػػد البربتػب طػػي لق بػػؿ  0برجػػد هتػ ؾ ( أنةةو: 9يتضةةح مةةن رةةدول  
وىةةذا بةةدوره يةةدل عمةةى أنةةو لا تورةةد فةةروق دالةةة إحصةةائياً بةةين ة قصةةور الانتبةةاهلب  دلػػ  طػػي ب ػػد 
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  صةور الانتبةاهفي القياسين البعدي والتتبعةى فةي بعةد ق المرموعة الترريبيةمتوسطي رتب دررات 
 .دال  إحص ئت ً ره  قتل   تر م 0.200 ز( =  حتث ج  ت قتل  

فةرط حػ نت لب  دلػ  رح لػ  سػ لب  طػي ب ػد  2ح ل  لرجبػ  ب ػد البربتػب طػي لق بػؿ  0برجد هت ؾ  -
وىذا بدوره يدل عمى أنو لا تورد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتةب ة النشاط والاندفاعية

  حتػث جػ  ت في القياسين البعدي والتتبعى فةي بعةد فةرط النشةاط رريبيةالمرموعة التدررات 
 .دال  إحص ئت ً ره  قتل   تر  1.169 ز( =  قتل  

الدررةة الكميةة لمقيةاس ح ل  لب  دل  طػي  0ح نت لرجب  ب د البربتب طي لق بؿ  0برجد هت ؾ  -
دالةةة إحصةةائياً بةةين وىةةذا بةةدوره يةةدل عمةةى أنةةو لا تورةةد فةةروق ة وفةةرط النشةةاط الانتبةةاهقصةةور 

فةي القياسةين البعةدي والتتبعةى فةي الدررةة الكميةة  المرموعةة الترريبيةةمتوسطي رتب دررات 
دالػ  رهػ  قتلػ   تػر  0.200 ز( =    حتث ج  ت قتل  وفرط النشاط الانتباهقصور لمقياس 
 .إحص ئت ً 

 نتائج الفرض الرابع:
مبرنةامج المعرفةي السةموكي فةي  فةض يورةد حرةم تةرثير كبيةر ل عمى أنو " الرابعينا الفرض  -

 أعراض اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط لدي المرموعة الترريبية ".
 Wilcoxon  يسػرف ت ػ رات الربػػبر رت يل بحقػؽ لػف هػػذا الفػرض اسػػبخدلت الب حثػ  اخببػػ ر  -

Signed-Rank Test ة ل حصػػرؿ ع ػػي قتلػػ   ز( الت بجػػ  عػػف الفػػررؽ بػػتف لبرسػػطي ربػػب)
قصػرر رع  البجرتبت  طي القت ستف القب ػي رالب ػدي  لجلػرعبتف لػرببطبتف( للقتػ س درج ت اللجل

نخببػ ر    ز(قػتـ ( 02(. رترضػح جػدرؿ  ة رلف ثـ حس ب حجـ البأثتر رطرط الت  ط انتبب و
رطػػػرط  انتببػػ وقصػػرر ( البرتػػ لل ع ػػ  لقتػػػ س 2رحجػػػـ بػػأثتر  يسػػرف ت ػػ رات الربػػب(ر رت ي  

 رج  الي ت (. الأب  د رالد الت  ط

                                                           

 بعدي(, تست دم المعادلة الآتية  -لحساب حرم الترثير للا تبارات اللابارامترية لمرموعتين مرتبطتين  قبمي
 (:587, 2112 ممدوح الكناني, 
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 ( 2وحرم ترثير  كسون لإشارات الرتب(و ويمك لا تبار     ز(قيم ( 11ردول  
  الأبعاد والدررة الكمية( وفرط النشاط الانتباهقصور البرنامج عمى مقياس 

حرم الترثير   Zقيمة  (nالعدد   الأبعاد
 مقدار الترثير (2

 قصور الانتباه
02 

 كبير 1.888 2.819
 كبير 1.888 2.817 والاندفاعية فرط النشاط

 كبير 1.889 2.81 الدررة الكمية لممقياس

قصػػرر ( أف حجػػـ بػػأثتر البرتػػ لل اتر ػػ دي طػػي خفػػض أعػػراض 02تبضػػح لػػف تبػػ ئل جػػدرؿ   -
( إلػ  2.222ب ػا   طػي اللجلرعػ  البجرتبتػ  انببدائتػ بالتػذ اللرح ػ  لدى  رطرط الت  ط انتبب و

 قصػػرر%( لػػف ببػػ تف ب ػػدي لقتػػ س أعػػراض اضػػطراب 22.2أتػػا  (ة للػػ  ت ػػتر إلػػ  2.020 
ترجػر إلػ  أثػر البرتػ للة رالبػ قي ترجػر إلػ  عرالػؿ أخػرىة رهػذا تػدؿ ع ػ   رطرط الت ػ ط انتبب و

حجػػـ أثػػر يبتػػرة يلػػ  ب ػػا  حجػػـ بػػأثتر البرتػػ لل ع ػػ  الدرجػػ  الي تػػ  للقتػػ س أعػػراض اضػػطراب 
%( لػف ببػ تف الدرجػ  الي تػ  22.0 ػتر إلػ  أف  (ة للػ  ت2.220  رطرط الت ػ ط انتبب وقصرر 

ترجػر إلػ  أثػر البرتػ لل ة رالبػ قي ترجػر  رطػرط الت ػ ط انتببػ وقصرر للقت س أعراض اضطراب 
 إل  عرالؿ أخرىة رهذا تدؿ ع   حجـ أثر يبتر. 

 توصيات البحث : 

رر انتببػػ و إعػػداد بػػرالل إر ػػ دت  لبرعتػػ  الل  لػػتف طػػي اللػػدارس ب لأطفػػ ؿ ذري اضػػطراب قصػػ -
رطػػرط الت ػػ طة ريتفتػػ  برجتػػا اأبػػ   ل ب  لػػؿ ل هػػـة ريتفتػػ  بػػأهت هـ ل ب  لػػؿ لػػر الأقػػراف رلػػر 

 اللجبلر.
انهبل ـ ب عػداد بػرالل إر ػ دت  للألهػ ت راأبػ   ل برعتػ  ل ب  لػؿ لػر الأطفػ ؿ ذري اضػطراب  -

 قصرر انتبب و رطرط الت  ط.
 المراجع 

 المرارع العربية: –أولًا 

 (. أثػػر الب زتػػز ع ػػي أدا  ب ػػض اللهػػ ـ القرائتػػ  رالحسػػ بت  لػػذري 0220ألػػ تي إبػػراهتـ زرتػػد   -0
اضػػػػطراب ت انتببػػػػ و لػػػػف بالتػػػػذ اللرح ػػػػ  انببدائتػػػػ . رسػػػػ ل  ديبػػػػرراوة ي تػػػػ  البربتػػػػ ة ج ل ػػػػ  

 الزق زتؽ.

 (.ط ع تػػ  برتػػ لل ل رطػػي سػػ ريي طػػي بحسػػتف ب ػػض اللهػػ رات 0202ألػػؿ لحلػػد الأطرراتػػي    -0
( ة 020 3انجبل عتػػػػ  رأثػػػػرو ع ػػػػي اضػػػػطراب انتببػػػػ و ذري الت ػػػػ ط الزائػػػػد. لج ػػػػ  البربتػػػػ ة  

020-022. 
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 لػدى الصػدل  ب ػد لػ  الاعقاتػي رضػيرط البفيتػر بػتف ال اق  (.0202  هتف    أحلد لحلد -3

 .خفضػه  طػي اتف ػ لي عقاتػي برتػ لل إر ػ دي رط ع تػ  ط سػطتف طػي الج ل ػ  ط بػ  لػف عتتػ 

 . زة :اللفبرح  القدس ج ل  
( .البرجتػا راتر ػ د التفسػي اللدرسػي  اسػبرابتجت  0220إته ب الببارية أ رؼ عبد الحلتد   -0

 معلؿ الأخص ئي التفسي بلدارس البربت  الخ ص م. الرت ض: ليبب  دار الزهرا . 
اللريػز (. ال اج الل رطي الأسس رالأب  د. برجل  عتسي لحلدة الق هرة: 0202أررف بتؾ   

 القرلي.
 (. اضػػػػطراب انتببػػػػ و لػػػػدى الأطفػػػػ ؿ رأسػػػػب با 0220السػػػػتد ع ػػػػي أحلػػػػدة رط ئقػػػػ  لحلػػػػد بػػػػدر   -2

 رب ختصا رعاجا . الق هرة:  لطب   التهض  اللصرت .

(. الل ػػػػيات التفسػػػػت  رعاجهػػػ . الأردف: دار اللسػػػػترة ل ت ػػػػر   0222بطػػػرس حػػػػ طظ بطػػػرس   -0
 رالبرزتر.

(. أثر برت لل إر  دي ل رطي س ريي طي بحستف بقدتر الػذات 0202  بت ف لحلد ال ح دات  -2
رخفػػػض البػػػربر التفسػػػي لػػػدي أبتػػػ   الاجئػػػتف السػػػررتتف طػػػي الأردف. رسػػػ ل  ل جسػػػبترة ي تػػػ  

 الدراس ت ال  ت ة الج ل   اله  لت  الأردف.
ب عػػ  (. انضػطراب ت السػ ريت  رعاجهػ . القػ هرة : دار  رتػب ل ط0222جل ػ  سػتد ترسػؼ   -2

 رالت ر.

 الب  لػؿ أسػ لتب ب ػدتؿ طػي عاجػي برتػ لل ط ع تػ  لػدى (.0220خ لد لحلػرد عبػد الرهػ ب    -0

 ةالتفس ع ـ طي عربت  دراس ت . الس ردت  اتدل ف لرض  لف عتت  لدى الض  ط  اللراقؼ لر
 .الق هرة

الفيػر ل طب عػ   (. انضطراب ت الس ريت  رانتف  لت  . علػ ف : دار0222خرل  أحلد تحي   -02
 رالت ر.

(. ط ع تػػػػػ  برتػػػػػ لل ل رطػػػػػي سػػػػػ ريي لبخفتػػػػػؼ أعػػػػػراض 0202خ ػػػػػرد سػػػػػ تل ف الصػػػػػرل لي    -00
اضػػطراب قصػػرر انتببػػ و اللصػػحرب ب لت ػػ ط الحريػػي الزائػػد لػػدي عتتػػ  لػػف بالتػػذ رب لتػػذات 

 .322-302(ة 02اللرح   انببدائت . حرلت ت آداب عتف  لس لل  
(. لقػػ تتس طػػي انضػػطراب ت السػػ ريت . علػػ ف: ليببػػ  اللجبلػػر 0220 رائػػد خ تػػؿ ال بػػ دي   -00

 ال ربي.
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 -(. سػػػػتيرلرجت  الفئػػػػ ت الخ صػػػػ  رالل ػػػػرقتف:   الخصػػػػ ئص0000زتتػػػػب لحلػػػػرد  ػػػػقتر   -03
 الدلل( . الق هرة:  التهض  اللصرت . -البأهتؿ -ص رب ت الب  تـ

ي اتبقػػ ئي ل بخفتػػؼ لػػف أعػػراض (. ط  لتػػ  برتػػ لل إر ػػ د0200 ػػ دت   السػػتد عبػػد ال ػػ ؿ    -00
اضػػػطراب انتببػػػػ و اللصػػػ حب بفػػػػرط الت ػػػػ ط ربحسػػػتف لسػػػػبري اليب بػػػػ  لػػػدي بالتػػػػذ اللرح ػػػػ  

 .000-023(ة 0   22انببدائت  ذري ص رب ت الب  ـ. لج   ي ت  البربت  

البيترلرجتػػػ (.  –البطبتػػػؽ  -انر ػػػ د التفسػػػي   التظرتػػػ   (.0220طػػػا عبػػػد ال ظػػػتـ حسػػػتف   -02
 رة: دار الفير.الق ه

(. ال اج السػ ريي ل طفػؿ 0003عبد ال زتز الدختؿة عبد السب ر إبراهتـة رضراف إبراهتـ    -00
 أس لتبا رتل ذج لف ح نبا. الق هرة: ع لـ الل رط .

 ب ػدتؿ بػرالل ب سػبخداـ الأطفػ ؿ لػدى الزائػد الت ػ ط (. عػاج0000عػا عبػد البػ قي إبػراهتـ   -02
 .الجرتس :الق هرة .الطفرل  إع ق ت لجات طي راتر  د جتاالبر  الس رؾ. س س  

(. لقت س اتبب و الأطف ؿ ربػراطقهـ. القػ هرة: دار 0002عبد الرقتب البحتري رعف ؼ عجاف   -02
 الفير ال ربي.

( دراسػػػ  سػػػتير لبرتػػػ  لػػػب ض اضػػػطراب ت التػػػرـ لػػػدي 0200عبػػػد الرقتػػػب أحلػػػد البحتػػػري   -00
بهل  ب ضطراب تقص انتبب و لفرط الحري  طي ضر  يػؿ لػف ال لػر الأطف ؿ راللراهقتف رعاق

 .002-323ة 32رالترع. لج   اتر  د التفسية ع
(. انضػػػػطراب ت انتف  لتػػػػ  رالسػػػػ ريت   لػػػػدى الأطفػػػػ ؿ  تػػػػر 0200طرقتػػػػا لحلػػػػد راضػػػػي    -02

 ال  دتتف رأسرهـ. الرت ض: ليبب  الر د.
 درتس ال اجي لذري ص رب ت انتبب و لػر طػرط (. آلت ت الب0220طبحي لصطف  الزت ت    -00

 الحري   رالت  ط . اللؤبلر الدرلي لص رب ت الب  ـ ة اللل ي  ال ربت  الس ردت . 
(. ط ع تػػػػ  برتػػػػ لل إر ػػػػ دي طػػػػي عػػػػاج اضػػػػطراب ت الت ػػػػ ط 0222تجػػػػ ح إبػػػػراهتـ حسػػػػتف    -00

(ة 00(ة ع   0  اللصػػػػحرب بقصػػػػرر انتببػػػػ و لػػػػدي الأطفػػػػ ؿ. لج ػػػػ  الطفرلػػػػ  رالبتلتػػػػ ة لػػػػل
000-002. 

 انتببػػ و اضػػطراب حػػدة خفػػض طػػي السػػتيردرال  ط  لتػػ  (.0220لحلػػد التػػربي ع ػػي    -03
  .السػل ت  اتع قػ  ذري الأطفػ ؿ لدى التفسي البراطؽ طي رأثرو الزائد الحريي ب لت  ط اللصحرب

 الزق زتؽ ج ل   .البربت  ي ت  ديبرراوة رس ل 
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طهػػـ اضػػطراب ت تقػػص انتببػػ و ر الت ػػ ط  (.0200أحلػػد جػػراح   لحلػػد حسػػف القػػرارة بػػدر  -00
 الزائد لدى الأطف ؿ ر الستطرة ع تا. عل ف : دار الل بز.

(. أثػػػر ال ػػػاج ب لحريػػػ  طػػػي بخفتػػػؼ  ػػػدة أعػػػراض اضػػػطراب 0202لحلػػػد سػػػتد سػػػ تل ف    -02
  انتببػػػ و اللصػػػحرب بفػػػرط الحريػػػ  ربحسػػػتف سػػػرع  الل  لجػػػ  لػػػدي الأطفػػػ ؿ ب للرح ػػػ ب ػػػبت

 .22-20(ة 22انببدائت ة رس ل  البربت  رع ـ التفسة ع   
(. اضػػػػطراب تقػػػػص انتببػػػػ و اللصػػػػحرب ب لت ػػػػ ط الزائػػػػد: 0202لجػػػػدي لحلػػػػد الدسػػػػرقي    -00

 الأسب ب الب ختص الرق ت  رال اج. الق هرة: ليبب  التهض  اللصرت .
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27- Barkley, R. (1999). Response inhipition in attention deficit 

Hyperactivity   Disorder .Mental Retardation and Developmental. 

Disabilities  Research Reviews, 5,177-184. 
28-  Collier,c.(2002).The effect of pro-social skills training on the problem 

behavior  of selected African American Children in the District of  
Columbia public school: Reconmmendation for change,PH.D  ةThesis 

The George Washington university. 

29- Dills, R .(2001). Diagnosis and treatment of attention deficit 

Hyperactivity   disorder. http://www.pharmacy time. com/article. CFM. 
30- Gol,D,& Jarus,T.(2005).Effect of a social skills training group on 

everyday  actives of children with attention –deficit hyperactivity    
disorder, Journal of Developmental Medicine  and Child Neurology, 47, 

539-545.http://dx.doi.org/10.1017/S0012162205001052. 

31-Hughes, Jan N.(1988): Cognitive Behavior Therapy. Pergamon PressN.Y 

32- Kendall, P (1993) : Cognitive Behavioral Therapies with youth : Guiding 

theory current status, and emerging developments. Gournal of consuling 

and Clinical Psychology,61,2,15-16. 

33-Rendall, P., & Hollon,G. (1996).Cognitive behavioral rationale living 

NewYork:Book Academic Press. 

34-Stephen,S.,Jennifer.M.&Thomas,P.(2008).Understanding Girls With 

Atention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD): Applying reasearch to 

clinical practice ,Internation and therapy ,4(14-29). 

 

http://dx.doi.org/10.1017/S0012162205001052
http://dx.doi.org/10.1017/S0012162205001052

