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 : دراسة تحليليةواقع الأزمات الصحية و التعامل مع المرض لدى الفقراء
 إعداد

 م / شيماء أيمن صلاح عبدالله 
 جامعة قناة السويس –معيدة بقسم الاجتماع كلية الآداب 

 الملخص: 
تعد قضية الأزمات الصحية أحد أهم القضػااا الػته مػتم بدراسػتلا العداػد مػص الت صصػات  

العلمية ابؼ تلفة، حيث قػد توػ ف يتي ػة لعػدة بفارسػات سػل طية ما قػة مػص قدػل الأتػراد أك يتي ػة 
لع امػػل  ديعيػػة بيقيػػة، كبزتلػػت  راقػػة تعامػػل أتػػراد ازتمػػع مػػع هػػ ا الأزمػػات كتقنػػا ل ػػ ع الأزمػػات 

ية كالظركؼ الته كجدت بهػا كطػ لط  ديعػة الأصػ اف أيف ػلم، كاعػد العػ  الضػع  أحػد الصح
أهم كأقدـ الامتيارات لدل بعض الأص اف فى التعامل مع ابؼرض كماصة لدل الفقراء، طما أيه 
اضم العداد مص الأنماط الضائعة  الته اتم است داملا فى عدد مص ابؼ ا ق ابؼ تلفة كبعض الأنماط 

ير الضائعة، كبرتلت درجػة اهتمػاـ الأصػ اف بالعػ  الضػع  كتقنػا لتف ػير طػل صػ   الأمرل غ
للمػػػرض ك راقػػػة امتيػػػارا للعػػػثج ابؼ اسػػػ  حيػػػث اػػػرتدا ذلػػػط أاضنػػػا بال قاتػػػة الػػػته اوت ػػػدلا طػػػل 
ص   مص بؾتمعه، ت  ػد أف ه ػاؾ العداػد مػص الأصػ اف افضػل ف الل ػ ء للعػ  الضػع  علػ  

 ، طمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرغم مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػص كجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ د العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػثج ابغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداث
أف العثقة بين العدي  كابؼراض مص أهم الع مل ابؼؤثرة عل  ابغالػة ال ف ػية للمػراض كامتيػارا ل ػ ع 

 رة فى الصػػحة كابؼػػرض كالػػته مػػصالعػػثج، كيدوػػص القػػ ؿ أف ه ػػاؾ عػػدد مػػص ابؼت ػػيرات ابؼ تلفػػة ابؼػػؤث
 الد اء الديد جرافى، كالعدقة الاجتماعية، كط لط الديقة.: ال قاتة، ك أهملا

Abstract: 
 The issue of health crises is one of the most important 
issues that many different scientific disciplines are interested 
in studying, as they may be the result of several wrong 
behavioral practices by individuals or the result of natural 
environmental factors, and the way community members 
deal with these crises varies according to the type of these 
health crises and the circumstances in which they exist. As 
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well as the nature of the people themselves, folk medicine is 
one of the most important and oldest choices for some people 
in dealing with illness, especially among the poor. It also 
includes many common styles that are used in a number of 
different regions and some other uncommon styles, and the 
degree of people’s interest in folk medicine varies. According 
to each person’s interpretation of the disease and the way he 
chooses the appropriate treatment, as this is also linked to the 
culture that each person acquires from his society, We find 
that there are many people who prefer to resort to folk 
medicine, despite the existence of modern treatment, as well 
The relationship between the doctor and the patient is one of 
the most important factors affecting the psychological state of 
the patient and his choice of the type of treatment, and it can 
be said that there are a number of different variables affecting 
health and disease, the most important of which is :Culture, 
demographic structure, social class, and environment. 

  :مقدمة
ابؼصرل بضول ماف العداد مص الأزمات الته ازتمع ا اجه ازتمع العربى عامة ك 

، كمع عل  ب يته ازتمعية بضول عميق اصع  معه المحاتظة عل  استقرار ازتمع كت ازيهسلدنا تؤثر 
تزااد تقة الفقراء دامل ازتمع تزداد ح م الأزمات ازتمعية يظرنا لتفض  الصع بات الته 
 ا اجل نها كالته أصدحت طالداء ال ل اصع  استقصاله، كلوص يدوص بؿاكلة التويت معه بامتيار

" كالته مازاؿ اعانى م لا ازتمع الصحية"الأزمات كمص أهم ه ا الأزمات  أتضل ال دل بؼ اجلته.
عل  الرغم بفا حدث مص تع رتو  ل ج  فى بؾاؿ الع  حدا نا، كلوص تظل ه اؾ بعض العقدات 
الته بر ؿ دكف معابعة بعض ه ا الأزمات، كماصة لدل تقة الفقراء ال اص ت عدـ لدالم القدرة 
عل  الإيفاؽ عل  ه ا الأزمات كمعابعتلا لأنهم التم ف أط ر ماالتم ف بت تيرأساسيات العيش 

 الأكلية، كبالتالى اصدح كج د تلط الأزمات الصحية بد ابة ع ء زائد ت ؽ قدرامم ابؼعتادة. 
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  قضية البحث: -أ
كالته اد ؿ  اعد التمتع بالصحة أحد ابغق ؽ الأساسية الته لا يدوص للإي اف استددابؽا،

ال الى كال فيس فى سديل ابغص ؿ عليلا، طما أيه قد ال أ الدعض إلى  رؽ غير مأل تة مص أجل 
التمتع بأعل  م ت ل مص الصحة دكف التفوير بالع اق  أك الأضرار، بفا يجعل ازتمع اعيش حالة 

ط يرنا مص ال اس مص ابؼثحظ أف  ل بعض الفقات، ك مص الاضعراب كابػلل فى ال ل ؾ ازتمع  لد
فى ازتمع ابؼصرم كبخاصة الفقراء م لم قد اعتادكا علي ابتوار حل ؿ بؼا ا اجللم مص مضوثت 
كأزمات صحية كإيجاد كسائل للتويت معلا، كغالدنا ما تت م تلط ابغل ؿ بالعابع ال اتي كالفردم 

تلط ابغل ؿ ابؼدتورة ككسائل  ال م يخل  مص ابؼضامين ابعمعية الته اق ـ عليلا ازتمع، كمص ثم تإف
التويت مع الأزمات الته ادتورها الفقراء لص تو ف بالضركرة مت قة مع مقتضيات العقل ابعمع  
للم تمع، كمص ثم تإنها ستم ل عدقنا عل  ي ق التضامص الاجتماعي كقد افتح الداب بػلق أزمات 

  0جدادة بدلان مص حل الأزمات القائمة
لدية مص ا لو ف ه ا ابؼ لط مص صريحة الفقراء فى أ راؼ ابؼدف كتعتقد الداح ة أف غا

حيث تؤثر الظركؼ الاقتصاداة فى التض ي  ، كالقرل كأاضنا مص صريحة بؿدكدل التعليم أك تاقداه
الصحيح للمرض ك برداد ي ع العثج، كالته تعد عائقنا أماـ امتيارالعثج ابؼ اس  ماصة فى 

كقد تقت الظركؼ الاقتصاداة ابؼتديية   عثجلا ابؼتابعة ابؼ تمرة، ابغالات ابؼ تعصية الته اتعل
أماـ است داـ العثج ابغداث بفا يجعل ابغل  كصع بة ابغص ؿ عل  ابػدمة الصحية طعائق تاصل

 الأم ل بع ء ال واف للع  التقليدل مص مثؿ تعدقة التقاليد لتلدية الاحتياجات ابؼعل بة. 
بؼ ركثات ال قاتية الته بؽا أطبر الأثر فى ابؼمارسات ال ل طية كاعد الع  الضع  أحد ا  

الي مية لدل ط يرمص الضع ب، حيث ت تضر ابؼمارسات التقليداة ال ابذة عص ت اقل العادات 
كالتقاليد ابؼت ارثة  ابػاصة بال صفات العدية ك   الأعضاب ط زء أساس  كراسخ مص ابغياة 

 ت أحد مق مات استمراراتلا حته الآف.ال قاتية، كاعد تدادؿ ه ا ال صفا
كمص ه ا ابؼ علق ترل الداح ة أيه لفلم رؤاة العالم ك  ديعة ال ل ؾ ابؼمارس فى ابؼ اقت 
العاداة عامة ككقت الأزمات عل  كجه ابػص ف، يج  الرج ع لل قاتة الته اعتاد عليلا أب اء طل 

ما يخ  الأزمات الصحية تإف ال قاتة بؽا حضارة كبؿاكلة م اارما مع متعلدات ال قت ابغالى، كتي
م اارته للأمراض باع طديرلاا تلاف به م   بدء ابػليقة حته الآف فى طيفية تويت الإي اف ك 
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، كبالتالى تإف أصالة ه ا القضية تعع  بؽا أهمية طبرل لتأثيرها فى حياة كالأزمات الصحية
 كالته ه  بؿ ر الدراسة.   الضع ب كابغضارات ابؼ تلفة كماصة لدل الفقات الفقيرة

 أهمية البحث: -ب
 عل  قدرة ابؼ ا  ين الراه ة بت ظيفلا لأدبيات علم الاجتماع التعرؼبراكؿ الدراسة  

كت ضقته الاجتماعية كتأثير   ب ائه ال قافيا بػبرات طل ص   ك كتقن الصحية، م اجلة الأزمات  علي
 .الته ا اجللاالصحية  طل ذلط عل  ابزاذا للقرارات تيما اتعلق بالأزمات

 أهداف البحث: -ت
التعرؼ عل  كاقع الأزمات الصحية كأهمية الع  علق الدراسة مص هدؼ رئي   مؤداا: ت  

 الضع  فى التعامل مع ابؼرض لدل الفقراء، ا د ق عص ه ا ابؽدؼ عدة أهداؼ ترعية كه :
 .الاجتماعية كالصحية اأهمية الع  الضع  ك آثار التعرؼ عل   -1
 .أنماط الع  الضع تعرؼ عل  ال  -2
 التعرؼ عل  رؤاة ابؼرض فى ابؼعتقدات الضعدية.  -3
 التعرؼ عل  بعض قضااا الرعااة الصحية.  -4
 .ابؼت يرات ابؼؤثرة فى الصحة كابؼرضالوضت عص  -5

 وآثاره الاجتماعية والصحية:: أهمية الطب الشعبى أولًا 
العديعة ه  ابؼ ت دع الأكؿ لول ارجع تاراخ الع  الضع  إلى قديم الزمص حيث طايت 

مػػػص الإي ػػػػاف كابغيػػػػ اف فى اسػػػت ثؿ مو يامػػػػا العضػػػػدية فى ال قااػػػػة مػػػص الأمػػػػراض كحفػػػػظ الصػػػػحة، 
الػته تتعلػ  مػص الإي ػاف أف اقػ ـ  معلػا  -ال داتػات -تالعديعة مزكدة بوميات طديرة مص الأدكاػة

 العمليػػة ابػاصػػة بالعػػ  الضػػع . كإعػػدادها، كمػػص مػػثؿ الت ربػػة كالمحاكلػػة كابػعػػأ تو يػػت العديعػػة
 (13،12، ف ف2013)ع ماف،

كاتم ل الع  الضع  فى عدد مص ابؼعتقدات الضعدية كابؼمارسات العثجية الته تم 
است داملا م   أزماف بعيدة فى بصيع ال قاتات القديدة بؼعابعة الأمراض ب اسعة عدد مص 

ال اس، طما بستد ج كرا فى طل ال ظم الأص اف بفص اعتقدكف أف لدالم القدرة عل  معابعة 
تضير بعض الدراسات التاريخية ك  (256ف ، 2006مليل،) كالأنماط العثجية م   بدااة ال قاتة

إلى قدـ بفارسة الع  كتعليمه فى مصر فى علد الأسرات الفرع يية، كبقيت ه ا ابؼدارس العدية 
ملحقة بابؼعابد، ماصة مع تقدـ عل ـ التضراح، كلعل برداة "إابرس" كالوتابات الته كجدها 
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تاريخلا إلى ثثثة آلاؼ كبشانمائة الأثرا ف كعلماء ابؼصراات عل  جدراف بعض ابؼعابد، كالته ارجع 
 (29، ف 2013)تاركؽ،  عاـ قدل ابؼيثد مير دليل عل  ه ا ابغقيقة.

كالع  الضع  مؤسس عل  ق اعد كق ايين ت ي ل جية كبي ل جية قديدة للمحاتظة عل  
ق ل ابع م كصحته، كلوص صدؽ ه ا الق ايين لي ت مقيدة بغدكد ج راتية بل اصح تعديقلا 

، إف الع  الضع  يد ل دكرنا تعالان بال  دة (13، ف2013)ع ماف،  بـتلت الأماطصب  اح فى
لعدد طديرمص ابؼضوثت الصحية، بفا جعل م ظمة الصحة العابؼية متم بابؼمارسين العثجيين 
الضعديين، كالعمل بالتعاكف مع بؾم عة مص بلداف العالم ال الث عل  بحث إموايية توامل هؤلاء 

)ابػ لى،  المحترتين مع الأي اؽ العدية الربظية، لثستفادة مص مبرامم بعراقة م ظمة. ابؼمارسين
 (18، ف1982

لعل الع  الضع  ه  أط ر ابؼياداص الته تربعلا صثت ق اة بدياداص أمرل مص   
التراث الضع ، ليس الأدب الضع  كحدا، كإنما ال داتات كابغي ايات كغير ذلط مص أب اب 

، كيختلت الع  الضع  عص ط ير مص ابؼعتقدات (181، ف1978)ابع هرل،  ت الضعديةابؼعتقدا
الضعدية تل  لاا درج طله ضمص الأصواؿ ال همية طما أيه ليس بشرة ل  ع مص الفور ابػرافى أك 
ال ي ، كل لط ليس مص ابؼت قع أف يختف  طلينا فى ازتمعات الته تتدع أسالي  العلم ابغداث، 

 اتضمص فى بعض ج ايده ذميرة مص ابػبرة الضعدية ابؼت ارثة الته صقلتلا المحاكلة كابػعأ. كذلط لأيه
 (257، ف  2006)مليل،

كاعوس الع  الضع  ذلط التفاعل بين الاي اف كال  ق الأاو ل ج  ال ل اعيش 
تيه، تمصادر الديقة مص حضائش  دية كأح ار كرماؿ لايدوص أف تضف  الأمراض دكف كج د 

ة فى است داملا، طما أف تلط ابػبرة ليس بؽا أل قيمة بدكف تلط ابؼصادر الته تتعامل معلا ابػبر 
)ابع هرل، د.ت،  كبزضعلا لثست داـ الي م  ب ض ال ظرعص صحة ه ا الاست داـ أك معقه

كاعتبر ال ضع الصح  أحد ابؼعااير الرئي ية، الته ت ضح ابغالة العامة لأل بؾتمع،  (521ف
أثير ذلط عل  الايتاج س اء فى ابغضرأـ الداداة أـ الرات، كمص ابؼعركؼ أف أتراد كبالتالى ت

ازتمعات الرافية اعاي ف مص تده ر ابغالة الصحية كالاقتصاداة، حيث أف ه اؾ عثقة كثيقة بين 
، كاعتبر العامل الزمنى ك الاحتواؾ ال قافى كسعة (101، ف1992الفائدل، ه اص ابؼت يراص )

ت الاجتماعية بؽا بالغ الأثر فى ابغفاظ عل  ال ع ، كع دما او ف الاتصاؿ ق انا مع التفاعث
ثقاتات متعددة، تإيه اضعل ال ع  لدل ال اس ال ل بدكرا ازاد مص درجة إح اسلم بابؼضولة 

 (91، ف2005)العمر،  الته ا اجل نها
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 ى::  أنماط الطب الشعبثانيًا
ال سائل كالأسالي  الته مدؼ إلى برقيق الراحة اتضمص العثج الضع  العداد مص 

العض اة كال ف ية للمراض، حيث إف العثج الضع  اتضمص طثن مص الأسالي  ال حراة الدا ية 
كا ضح "دكف ، (46، ف2013)ع ماف،  مص ياحية كالأسالي  الويميائية الآلية مص ياحية ثايية
: الع  الضع  العديع  أك ال دات ، أما ال  ع ا در" أف ه اؾ ترعين رئي يين للع  الضع  هما

ال حرل، كيد ل ال  ع الأكؿ ردكد الفعل ابؼدورة لاست ابة  -ال انى تل  الع  الضع  الدانى
الاي اف لديقته العديعية، أما ال  ع ال انى، تإيه اق ـ عل  است داـ الرق  كالتعاكا  كالولمات 

كقد علق "هيركدكت" عل  ، (160،159ف ف، 1982)ابػ لى،  ابؼقدسة طعثج للأمراض
كج د الت ص  لدل الأ داء ابؼصراين القدماء بق له:"ا ق م الأ داء فى مصر القديدة إلى عدة 
بزصصات، طل  دي  م ق ؿ عص عثج مرض بعي ه، كل ا لاا جد عدد له حصر مص الأ داء، 

أمراض الأس اف أك أمراض تم لم مص اعمل فى بؾاؿ    العي ف، كآمركف فى أمراض الدماغ، أك 
 (377، ف2011يص، ابؼعدة..كهو ا")

ع دما ادرؾ الأتراد كج د مضولة اجتماعية بقدهم ات  كف م اقت متداا ة كمت  عة 
 بذاهلا طل ح   بعدا الاجتماع  كقربه م لا، أل لاا جد م قت بؿدد لول قعاعات ازتمع

ضع  الته حاكلت الداح ة بصعلا فى ، كتيما ال  أهم أي اع الع  ال(21، ف 2005)العمر، 
ع اصر ب يعة، طما أيه يدوص أف او ف ه اؾ ع اصر أك أي اع أمرل كلوص قد لاتو ف م تضرة أك 

 معركتة لل ميع.
 ويمكن تقسيم أنماط الطب الشعبى كما يلى:

 :والأعشاب العلاج بالنباتات -1
بالفيتامي ات الته ا تعيع أطدت الأبحاث أف ال دات اتألت مص ع اصر مرطدة كمعقدة غ ية 

ابع م امتصاصلا ب ل لة، ع ضنا عص الفيتامي ات ابؼرطدة كلاصط أف ال دات يحت ل عل  ي دة 
عالية مص الع اصر الضركراة ل م  الإي اف م ل: الأط  ين، كالوبرات، كالف سف ر، كالورب ف، 

سالي  عثج كتعد ال داتات مص أصلر أ (،179، ف 2003)صحاتة،  كغيرها مص الع اصر
الضع  الته أثدت التحليل العلم  ابغداث طفاءما مص ال احية العملية، كه  أحدالأسالي  الته 
بعأ إليلا القدماء لعثج مرضاهم، كلقد طاف اتم ت اكؿ ال دات إما أمضر أك عل  ص رة صراب 

 (48، ف 2013)ع ماف،  م ل  أك بفزكج ب داتات أمرل.
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الأدكاة مص ال داتات، كطاف بعضلا يداتات غ ائية فى مت اكؿ كطاف اتم برضير الو ير مص 
ابعميع، كلايعرؼ إف طاف ابؼصرل القديم قد مص  حق لان لزراعة الأعضاب العدية، أـ طاف اق ـ 

 (291، ف2011)يص،  بت ميع ه ا ال داتات مص ابغق ؿ ابؼت اثرة.
ال داتات بفو نا، تلم  كابػبرة الإي ايية بالع  الضع  ه  الته بذعل است داـ ه ا 

لااعع ف ه ا ال داتات طما ه  للمراض، بل يدزج ف بعضلا بالدعض الآمر، أك اضيف ف إليلا 
)ابع هرل، د.ت، ف  مادة أمرل طاللبن أك الع ل كأحياينا تقدـ للمراض بعد غليلا كهو ا.

521) 
تحدة كأكضح "دكف ا در" أف    الأعضاب يدارس عل  يعاؽ طدير فى ال لااات ابؼ

كأكركبا، تالأعضاب الته ت ت دـ فى أغراض العثج كال قااة اتم بصعلا مص ال ابات كط لط مص 
بين يداتات ابغق ؿ، بالإضاتة إلى أف ال  اء تق ـ بزراعة ب اتين عضدية لإست داملا فى أغراض 

كقد أكضح الع  ابغداث أف ، (162، ف1982)ابػ لى،   دية أط ر مص است داملا فى العل 
 اؾ بعض الأمراض الته تتم معابعتلا بالأعضاب العدية أك ال داتات العدية كم لا: الأرؽ، كانهيار ه

الأعصاب، كأمراض الودد، كع ر ابؽضم، كمرض ال ور، كالصداع ال صف ، كم اعة 
 (179، ف 2003)صحاتة ،  ابع م...كغيرها.

  الضع ، كلو لا بستد كلاتت قت ابػبرة الاي ايية ع د الاستفادة مص الأعضاب فى الع
لت تفيد مص طل إموايات الديقة، تف  بعض الأحياف ا ت دـ الرمل ال امص فى صفاء عدد مص 
الأمراض، كأحياينا أمرل ت ت دـ بعض الأح ار )طابغ ر ابعيرل كالع ب الأبضر( فى صفاء 

ص الععاراص ابعركح، طما أنهم يجلد ف بعض أي اع الأمثح مص ابعداؿ أك حته يحصل ف عليلا م
 (522ابع هرل، د.ت، فلاست داملا فى معابعة بعض الأمراض أك ت وين الآلاـ )

 :العلاج بالتجبير -2
اعد ازبرات  أحد ع اصر أك أنماط الع  الضع  الته طايت م ج دة قديدنا بو رة كماصة فى 

الته أصدحت الرات كلو ه قل مع ال قت أك امتف  فى بعض ازتمعات، يظرنا لع امل التقدـ 
م ج دة فى بؾاؿ الع  ابغداث بالإضاتة إلى كع  ال اس بأهمية عثج الو  ر بعراقة سليمة 

 باست داـ الع  ابغداث.
كقد طاف للمصراين القدماء مبرة عظيمة فى التعامل مع الإصابات كالو  ر، لوص لا يدرل 

كفى  (327، ف2011)يص، مدل مبرمم فى التعامل مع ابغالات ابعراحية الدعيدة عص الإصابات
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بؾتمع غرب أس اف بدصر، بقد لدل الأهالى مبرة طديرة فى عثج ابعركح كالو  ر، تف  حالة 
الو  ر الد يعة ك ابعزع بقدهم اضع ف جديرة عل  الو ر كتص ع ابعديرة مص ع ي ة مو ية مص 

ته التقم دقيق كبيض كصعر ابؼاعز كت  د بدعض قعع الأمضاب كتربا عل  العض  ابؼو  ر ح
، كلقدماء ابؼصراين مبرة كاسعة فى رد كإصثح الو  ر فى أجزاء (526ابع هرل، د.ت، ف)

ابع م ابؼ تلفة، كقد تم كصت إصابات العظاـ بضول جيد فى برداة "إدكاص بظيث"، كت ق م 
)يص،  الو  ر إلى ب يعة م لقة ب ير جركح ثم الو  ر ابؼفت حة كابؼتفتتة كابؼرطدة كابؼ حضرة

 (346، ف2011
كفى الدراسة الته قاـ بها "عل  مواكل" بع  اف"عثج العظاـ بين ازبر كالعدي " يخل  
ا مص الاهتماـ عل  ابؼ ت ل الضع  كالربظ  فى الرات  الدحث إلى أف الع  الضع  الق  مزادن

بقاحنا كابغضر، كذلط لأيه اضعلع بتقديم مدمات صحية تراع  أنماط ال ل ؾ ال ائدة، كبرقق 
فى م اجلة ابؼضوثت ابؼرضية، تضثن عل  أف القائمين به ا ابػدمات م ج دكف طل ال قت، 

ا ا طر بال  دة بؼا اتقاضاا العدي .  (71)ابغيع  ، د.ت، ف  كلااتقاض ف عائدن
 الذكر والزار: -3

إف ج ايدنا هامة مص التص ر الضع  للو ف لدل ابؼصراين بزتبر بضول مض  ، كإف طاف 
بص رة بـتلفة عبر صعيرتين هما ال طر كالزار، اللتاف تعبراف عص التدادؿ الرمزل ابؼت اصل 

 (199، ف 2009)الأس د،  كسي ارا هات الت اصل بين الوائ ات الدضراة كغير الدضراة.
 حلقات الذكر: -

ت كال طر مصعلح اعلق عل  بصيع العدادات الته اق ـ بها ابؼراد بل ايه كأتعاله، كال ل يدع
)سيد،  م ه "ابغضرة" كأقيمت بهدؼ برقيقه، كه  ذطر الله عل  امتثؼ أصواله كأح اله

كاقاـ ال طر فى مواف عاـ، م ل ابؼ  د أك أل بقعة يظيفة ك اهرة فى  (،436، ف2012
)الأس د،  الضارع، بي ما يدارس الزار دامل ابؼ ازؿ حيث بزتف  ال  اء كسل طلص عص أعين الرجاؿ

كال طر لدل الص تية اعتبر مص أهم ال سائل العملية الته يج  عل  ابؼراد  ،(206، ف 2009
الالتزاـ بها حته يحصل عل  ابؼدد ال ل اعلده دامل ابغضرة، كال طر او ف بصاعينا اؤدل فى 

)سيد،  ابغضرات، طما او ف جلرنا مع مراعاة ت اتق الأص ات للحاضراص بعراقة م زكية .
 (436، ف 2012
 الزار: -
 ار ه   قس صع  يدارس فى بعض الدكؿ العربية بهدؼ صفاء الأص اف ابؼصابين الز 
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بالأمراض العض اة أك ال ف ية، أك مااعلق عليه التلدس. كفى الزار تق ـ ال  اء بالرق  كابغرطة 
عل  الإاقاع ابؼ سيق  للزار حته ال ق ط فى حالة مص التع  كالإغماء، كاتم الزار بالاتفاؽ مع 

ر )الو داا(، حيث تق ـ الو داا بترتي  حفلة الزار أك الليلة طما ت ميلا كلول ليلة زار صي ة الزا
ترتيداما ابػاصة، طما او ف ه اؾ عدد مص الأضاح  الته اتم تقديدلا كالته تو ف غالدنا حي ايات 

 (m.marefa.org)زار  أك  ي رأك غيرها مص الأصياء الع يدة الته اتم  لدلا.
كيختلت ال طر عص الزار فى ط ير مص الأصياء حيث او ف ال طر فى أماطص عامة  اهرة   

كيحضرا الو ير مص الأص اف ال اص ارددكف العداد مص الأدعية كالابتلالات الته هدتلا ذطر الله 
قه كالتضرع إليه، طما أف ال طر له العداد مص الفضائل م لا الرغدة فى التقرب مص الله عز كجل كالتف

فى الداص ك ل  العلم، إلا أيه يدوص لدعض الأص اف اجراؤها بعراقة ما قة عص  راق ال دب 
أك جلد ال ات كه ا ادتعد عص ابؼعنى ال ل يقصدا بحلقات ال طر ابعيدة كالته ا تفيد م لا 
ابغاضركف، أما الزار تل  عدارة عص بؾم عة مص العق س كالرقصات كالأص ات الصارمة كطاف اتم 

مته لعثج بعض الأمراض لدل ال  اء ماصة ك الته اقت ع أصحابها بقدرة الزار عل  صفائلم إقا
أك برقيق مرادهم ، طما أيه طاف اصاح  برقصات كحرطات دائراة بالإضاتة إلى عدة  ق س 

 أمرل لاطتماؿ الزار.
  الداية: -4

م للص مص لم اوص ه اؾ قابثت ع د القدماء، توايت ال  اء تتعرضص للم ت ب د  
ت ليد الرجاؿ بؽص، كقد حرف الي يايي ف عل  عدـ تعلم ال  اء كالعديد للعل ـ العدية، كه اؾ قصة 
تدكر ح ؿ تتاة تدع  "هاج  داس" طايت ترغ  فى تعلم الع ، تحلقت صعر رأسلا كارتدت 
ـ م ل الرجاؿ كابذلت إلى معلم لتعليملا عل ـ الع ، كطايت إذا بظعت عص إمرأة تعانى آلا

، كلعدت الدااة دكرنا أساسينا (377، ف2011)يص،  ال ضع ت جلت إليلا لت اعدها عل  ال لادة
فى رعااة ابغ امل كت ليد ال  اء، طما تقدـ ابؼض رة فى ط ير مص الأم ر ابؼرضية الته  تصي  الأـ 

اا ابؼلمة ككليدها فى الأااـ الأكلى بعد ال لادة، كبذ د الدااة مو يات ال قاتة ح ؿ بعض القضا
، ف 2006)ابع هرل كآمركف،  كالته م لا: كتيات الرضع كعقم ال يدات أك تأمر ابغمل

، كأكؿ ماتق ـ به الدااة )القابلة( ع د يزكؿ ال ليد مص بعص أمه ه  ت ظيفه كتدتقته، كربا (280
 (32،ف 2013)مليل، سرة ال ليد أكابغدل ال رل، كقعع ابػثف كإلقائه فى بؾرل مائ .

 لعلاج بالقرآن الكريم:ا -5
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لاصط أف للقرآف الوريم تضل عظيم كقدرة عل  العثج؛ تالقرآف الوريم صفاء لول داء، 
كاو ف العثج بالقرآف الوريم عص  راق " الرقي" كقراءة بعض آاات مص القرآف الوريم كط لط 

العداد مص الآاات قراءة بعض الأدعية الته مص صأنها التضرع إلى الله عز كجل بالضفاء، كه اؾ 
ابػاصة بالضفاء الته كردت فى القرآف الوريم، كمع ذلط لااصح أف يصت أك يف ر طل مرض 
عل  أف عثجلا او ف ب د  ال حر أك ابغ د ال ل ا تدع  العثج بالقرآف الوريم، طما أف 
 ه اؾ الدعض مص غير ابؼ تصين كغير الصادقين ال ل ا ت ل حاجة ابؼرض  كذكالم فى برقيق

 مواس  ماداة دكف تائدة بؽم.
 العلاج السحرى: -6

ت ت دـ فى ه ا ال  ع مص العثج الرق  كالتعاكا  كبعض ابؼ اد الأمرل طالفضة، كازاكؿ ه ا 
العثج مت صص ف، كذلط مقابل مدالغ مص ابؼاؿ، كبزتلت ه ا ابؼدالغ  دقنا بؼواية ابؼمارس 

اة مص جلة أمرل، كه اؾ اعتقاد سائد أف كصلرته مص جلة كمواية ابؼراض كحالته الاقتصاد
)ابػ لى،  ابغالات ابؼرضية الته اعابعلا ه ا ال  ع مص العثج  لااصلح بؽا أل عثج آمر.

 (171،ف1982
كال صفات ال حراة عل  درجة طديرة مص التعقيد؛ تل  قد تتضمص أجزاءنا مص ابغي ايات   

مص ال  ة أك كقت معين مص الليل كال لار،   كبعض ال داتات كأحياينا ترتدا ال صفة بفصل معين
طما اتضمص العثج ال حرل  الدانى أاضنا بظاع م سيق  مص ي ع معين )م سيق  العدل( 

، 2013)ع ماف،  كالرق ات بحرطات راقصة كأداء الصل ات كالابتلالات مقركية بتقديم الأضاح .
 (51ف

 الحجامة: -7
ابعلد للقياـ بعملية الضفا مص كه  عثج بدال اعمل عل  كضع طؤؤس عل  

مثؿ تدتق الدـ إلى الأماطص الته ت ضع بها الوؤؤس، كالته بؽا العداد مص الف ائد م لا 
بزل  ابع م مص ال م ـ فى الدـ، كت ضيا الدكرة الدم اة فى بـتلت م ا ق الألم، كلوص 

 يدوص أف او ف بؽا سلديات إذا طاف القائم بها مص غير ذكل ابػبرة.
 المرض فى المعتقدات الشعبية::  اثالثً 

اعتبر ابؼرض ظاهرة علمية تؤثر فى طل ال اس أا ما طاي ا، كلوص ليس ب فس الدرجة أك  
، إف بؾرد تصراح ص   بأيه مراض (49، ف 2012)بؿمد كآمركف،  فى يفس الابذاا دائمنا

كاعتراؼ المحيعين به ب لط يختلت ب اء عل  ابؼععيات ال اتية كابعماعية كاعع  يتائج بـتلفة،  
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طالايزكاء، كالل  ء إلى الأ داء، كالعزلة الدا ية، كفى طل الأح اؿ يحاكؿ الامتصاصي ف 
لم اعد ابؼرض اقتصر ، ك (276، ف 2004)ت لرا، تاريييه،  تف يرابؼرض لو  يجدكا له العثج

عل  الضو ل مص الاضعرابات العض اة تقا بل الضو ل الاجتماعية أاضنا، كقد عرؼ "طل داص 
هيرزلتش" ابؼرض بأيه " امتثؿ كظيف  اؤدل إلى قص ر عض  أك أط ر مص ابع م عص القياـ 

ا الامتثؿ ال ظيف  ب ظيفته عل  ال جه الأتم بفا ادتع ابؼراض للعثج مص أجل برقيق الضفاء كه 
 (44)ابغيع ، د.ت، ف اؤثر فى ص صية الفرد".

إف ال ماذج ال قاتية كالأسالي  ال معية للحياة الاجتماعية تؤثر بضول طدير فى تف يريا 
 للمرض كاست ابت ا له، كتعديريا عص ابغالات ابؼرضية، كالأسداب الته ي  دلا إلى ه ا ابغالات

تعل  سديل ابؼ اؿ، إف العاملين فى بؾاؿ الصحة فى ال تي ات ، (76،ف 2012)بؿمد كآمركف ، 
ية العاردة لداداف الأمعاء، كلوص طاف ا ظرص رنا إلى تلط  ص ع ا عل  است داـ الأدكاة الثبظم
الرسائل ابػاصة بالتربية الصحية الته ا ع ف إليلا، كلوص ه ا الأدكاة طايت م ضع تقدار فى 

ا بعض أكجاع الرأس إلى كج د دكدة فى الرأس كآلاـ ابؼفاصل إلى ازتمعات الته طايت تعزل تيل
، كقد لااو ف مص (65، ف 1999سدتمبر)ازلة الدكلية للعل ـ الاجتماعية،  دكدة فى ابؼفصل

ابؼ ت اغ أف نخلا بين الأمراض العض اة كالأمراض الاجتماعية، كلوص ال ل لاصط تيه أي ا 
الأمراض العض اة، تإذا طاف مص صأف الأمراض ال ف ية أف لاي تعيع أف يفصل أمراض ال فس عص 

)ابع ادل،  تو ف أعراضلا فى ال ال  أمراضنا اجتماعية ت لط صأنها ال ل ازاد مص مع رما
كال اقع أف التحليل الاجتماع  للع امل ابؼؤداة إلى امتثؼ معابعة  (،227،ف 2004

لاا اعديا تح   عل  تلم ال ياؽ الأص اف ابؼصابين بأمراض كمضوثت سل طية بـتلفة 
الاجتماع  للمرض، بل اف ر العمليات الاجتماعية، ذلط أف برليل الظركؼ الاجتماعية الق  

، 2012، كآمركف )بؿمد الض ء عل  أي اع متداا ة مص أنماط ال ل ؾ الته قد تو ف غير مأل تة
 ينا لااضمل تقا الرعااة ، كابغقيقة أف ت تر الرعااة الصحية اعتبر حقنا صامثن كضم(84ف 

الصحية ابؼثئمة كلوص يدتد إلى المحددات الأساسية للصحة م ل: ابؼياا الصابغة كال  اء كال وص 
كظركؼ العمل الصحية كالتعليم، كابغق فى الرعااة الصحية اع د إلى إتاحة ابؼراتق كال لع 

العثقة بين الأزمات ، كابغقيقة إف (29، ف 2016)إط تر،  كابػدمات الصحية لول ترد
 الصحية كالآثار الاقتصاداة ال ابصة ع لا أاضنا لي ت بأقل أهمية أك تأثيرنا عل  ازتمع.

ماصة فى الدلداف ال امية كالأقل نم نا، تف  ال قت ال ل استعاعت تيه الدلداف ابؼتقدمة 
سدايية، عايت الدلداف الت ل  عل  الآثار الاقتصاداة، كبذاكز الأزمات ال ابذة عص الإيفل يزا الأ
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ال امية أزمة اقتصاداة بال ة، كيقصنا فى الأادل العاملة كال  اء، كأدل ذلط إلى اضعرابات 
اجتماعية زادت مص التفاكت كترف غياب ال ثـ الاجتماع ، تالدرس ابؼ تفاد مص الإيفل يزا 

)بؾلة  اكت كالثم اكاةالإسدايية ه  أف الأكبقة تؤدل إلى زاادة معدلات الفقر، كتعمق مص التف
،طما أيه مص العديع  أف يضع فى ابغ داف أف ابؼرض كالرعااة (10، ف2020الديدقرا ية، ا لي 

الصحية بؽما أصداء يف ية كثقاتية، حيث بقد أف الابذاهات الفرداة كابعماعية بذاا الصحة تتأثر 
ملما طايت التف يرات ابؼزع مة بابؼفاهيم كالتص رات ابؼ ج دة فى ال قاتة ابؼ ركثة مص ابؼاض ، ك 

ترجع بول تأطيد إلى ابغقيقة الته تق ؿ إف طل صئ مرتدا بالصحة او ف م لفنا  –حقيقية 
بابػ ؼ مص ابؼعاياة كابؼ ت، كبابؼو يات ال قاتية الته مدؼ إلى اتقاء ابؼعاياة م لما كليس 

 (11، ف1999)ازلة الدكلية للعل ـ الاجتماعية، سدتمبر مصارعتلما.
ـ( فى مؤلفه:"علم الاجتماع الع " إلى أف ه اؾ 1970كلقد أصار "ركدنى ط ل" )

 م ظ رات أربعة أساسية:
: أف ابؼرض ابؼ تضربين سواف بؾتمع ما لاات زع ت زاعنا عض ائينا كإنما ارتدا بد تمعات معي ة.  أكلان

 ية كال ضع العدق  بؽم.ثايينا: أف الاتراد ا ت يدي ف للمرض بعرؽ ت ضح تأثير ابػلفية ال قات
 ثال نا: أف طل بؾتمع ا تحدث يظمنا للرعااة الته بزتلت فى درجة تقدملا.

بؿمد رابعنا: أف ابؼ ظمات العدية ابغدا ة ذات صلة بد م عة أمرل  مص ابؼ ظمات الع عية . )  
 (41،40، ف ف 2012كآمركف، 

بؼ ، كتتم ل ابغقيقة الأكلى فى كت ضح الأي ركب ل جيا العدية حقيقتين بؽما م زاهما  العا
أف ابؼرض  فى طل ازتمعات او ف لدالم كهم ادح  ف عص الضفاء، بؾم عة مص الامتيارات 
العثجية، أما ابغقيقة ال ايية تتتم ل فى أف ه ا الامتيارات ترتدا إما ب ظاـ    مفرد ) ع دما 

كإما ب ظامين أك أط ر تو ف بؽا  ات ه ابؼرض  مص بفارس إلى آمر فى يعاؽ ال قاتة ال احدة (،
)ازلة الدكلية للعل ـ  ج كر بـتلفة )ع دما ال أ ابؼرض  إلى بفارسين مص ثقاتات بـتلفة (.

 (81، ف 1999الاجتماعية، سدتمبر
كربدا طايت أط ر الظ اهر الته لاحظلا الأي ركب ل جي ف تيما اتصل بالصحة إثارة، ه  

ر فى الأص اف ال اص اعتقدكف فى تاعليته، تقد س ل باح  ف تلط الظ اهر ابػاصة بتأثير ال ح
حالات م ت يابذة عص تأثير ه ا ال حر أصاب أص اصنا مص الضداب الأصحاء، كقد حلل 
"كالتر ط  ف" ه ا الظاهرة مص ال احية الف ي ل جية كأرجعلا إلى معاياة هؤلاء الأص اف مص ابع ع 

 (76،ف 2012)بؿمد كآمركف،  ظار مصيرهم المحتدـ.كالععش كالايفعاؿ الضداد ال اتج عص ايت
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كفى الدحث عص أسداب ابؼرض يخل  ابؼعابع ف التقليدا ف موانهم، بعد أف اق م ا 
بتحداد ابؼرض كأكل ااته لل حرة أك الرقائين، كقد او ف ابؼعافً ه  ذاته ال احر أك الرقاء، تو ف 

 (277، ف 2004)ت لرا، تاريييه،  ابؼرض القضية ه ا بؿاكلة تط رم ز تلط الل ة الته او نها
 بعض قضايا الرعاية الصحية::   رابعًا

 الطب الشعبى والتطور فى الطب الحديث: -أ
مص الظ اهر ابؼعركتة فى طل بثد العالم، أف بفارسة الع  الضع  سرعاف ماتتراجع أماـ 

بقد مص ال اس مص اددأ الع  ابغداث، تف  طل حالة تت تر تيلا ال سائل العثجية ابغدا ة 
بدمارستلا كالإقداؿ عليلا، ك سرعاف ما ت دت طفاءما فى عثج الأمراض الته طاف الع  الضع  

، (592)ابع هرل، د.ت، ف  ا ت رؽ كقتنا أ  ؿ فى عثجلا أك افضل فى برقيق العثج ابؼ ض د
ت الصحية بدعضلا، كابغقيقة أف معا التع ار الصح  اقصد بها أف تو ف كسيلة لربا ابؼؤس ا

كلوص عدـ ابؼ اكاة عل  ابؼ ت ل الصح  فى ط ير مص الدلداف  ظاهرة عميقة ال  ر اصع  
 (308ـ، ف2007)هيلز كآمركف، أطت بر  ت ييرها.

، تإف ابػراتات لاتزاؿ م ج دة    كبالرغم مص التقدـ ابؽائل ال ل حدث فى ميداف العل ـ
، كلم افقد ( 486،ف2001)الفار،  ة كالقركاة كابغضراةفى ال قت ابغاضر، فى ازتمعات الددائي

الع  الضع  موايه، كذلط عل  الرغم مص الايتضار الإعثم  ال ل غع  ازتمع ابؼصرل، كل ا 
ا د   علي ا أف ي ظر إلى ه ا القضية مص كجلة يظر أط ر شم لان لاتوتف  بد رد إعثف أي ا س ضم 

يتابع م ل ه ا ابؼضولة بابغل ؿ التعقدية إف جاز التعدير بدعنى أف الدااات إلى ال ظاـ الصح ، كإنما 
يفرؽ بين ابؼ ت اات ابؼ تلفة بؽؤلاء الدااات، س اء طاف علي ا أف يعيد التأهيل أك يضع يظامنا 

، كفى دكؿ العالم ال الث تت ع (75، ف 2004)ابع ادل،  للتق يم أك التفتيش أك الترمي 
 الع  الإحيائ  ابؼ ت رد مص ال رب كابؼعرتة الضعدية ابؼ تمدة مص الف  ة فى بعض الأحياف بين

التقاليد المحلية، لأف بعض العاملين أيف لم فى بؾاؿ الع  يجدكف مص الصع  أف ات لص ا مص 
 (66، ف 1999)ازلة الدكلية للعل ـ الاجتماعية، سدتمبر ال ظرة ال  ائية للصحة كابؼرض.

بغد مص تأثير بـتلت أي اع الصحة ابؼعتلة الته تصي  إف غااة الع  ه  الت فيت كا
كقد أصدح مص ، (60، ف 1999ازلة الدكلية للعل ـ الاجتماعية، سدتمبرابع س الدضرل )

الصع  أف اقت ع مراض بالاطتفاء مص العثج بحد أدنى ماداـ أيه قد بظع عص م ت اات أتضل 
لابذاهات كطل العرؽ لإتاحة ابػدمة العدية مص العثج، كلاازاؿ ابؼراض كأهله ادح  ف فى طل ا
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ابؼمتازة بؼراضلم، كمع الايتضار ابؽائل فى الإعثـ تإيه لم اعد مص ابؼموص أف تصدح إموايات 
كقد  (،229، ف 2004)ابع ادل،  الع  ابؼت ددة سرنا معزكلان عص آذاف ال اس أك أعي لم

ابؼل يين الصحيين كابؼت صصين المحليين (إلى التعاكف بين 1977دعت م ظمة الصحة العابؼية )عاـ
للعمل ط سعاء ثقاتيين، كدراسة ال ظاـ ال قافى ل واف ازتمع كصرح ذلط للمل يين الصحيين مع 

 ,Haviland,1999صرح عالم الأ داء ال ف يين للمعابعين الضعديين كال واف العمثء 
p150))،  كمع تدنى الرأل القائل إف الت يير فى سل طيات ال واف أمر ج هرل فى الصحة، رطز

العامل ف فى بؾاؿ الصحة ط يرنا فى ابػم ي ات كال تي ات عل  التربية الصحية لإق اع ابعماعات 
ال وايية بأف عليلم أف ا لو ا أنما نا سل طية ا ص  بها ابػبراء، كقد طايت ردكد الفعل غير 

ازلة الدكلية للعل ـ فى أحياف ط يرة، طما طاف ه اؾ ط يرنا مص الإحداط كميدة الأمل ) مت قعة
 (65، ف 1999الاجتماعية، سدتمبر

كعل  الرغم مص أف م ظمة الصحة العابؼية تعرؼ الصحة بأنها"حالة مص العاتية    
زء ال انى مص التعرات ابع داة كالعقلية كالاجتماعية لابؾرد غياب ابؼرض أك الع ز"، تقد طاف ابع

أساس استراتي يات الت مية الصحية حته ت عي ات القرف العضراص، كبد رد أف ت ير الترطيز العابؼ  
بين الدكؿ فى م ظمة الصحة العابؼية ليضمل ابعزء الأكؿ، صارت ابؼضارطة فى المحددات الأصلية 

)ي ت تنى  بؼية بؿددة.للصحة ضركراة للعمل عل   عدة م ت اات بؼ اجلة برداات صحية عا
 (203، ف 2019كآمركف، 

كقد ايض ل العقل ابؼصرل مثؿ ال   ات الأميرة بابغداث ح ؿ الرعااة الصحية كيظم 
العثج، كلم اقتصر ه ا الاهتماـ عل  الدكائر الربظية أك ابغو مية، كإنما تعداها إلى ابؼ تداات 

، كمص الإيصاؼ أف أصير (15، ف2013اركؽ، تالعلمية كابؼؤبسرات الضعدية كابعمعيات الأهلية )
إلى أف الأح اؿ الصحية فى مصرقد تع رت فى ي اح  ط يرة، كأف الإيفاؽ عل  الصحة قد تزااد 

 (8، ف 2004)ابع ادل،  إلى حدكد طديرة.
كفى ابغقيقة لقد أدرؾ الأ داء   اؿ تاراخ عمللم أيه ا جد ارتداط ق ل بين ابؼرض 

، 2012)بؿمد كآمركف،  لقد أم  ه ا الإدراؾ ا عوس فى ال ظراة كالتعديقكالديقة الاجتماعية، ك 
، كتضمل الإدارة الصحية ابغدا ة الايتداا إلى طيت اعيش ال اس بعرؽ تت اكز بو رة  (53ف 

)ي ت تنى  احتياجامم للرعااة الصحية الف راة، بي ما ت قل متعلدات اجتماعية أمرل عدادة
كتضير ابؼعل مات ح ؿ بفارسة الع  فى  بـتلت ازتمعات أيه (،  89، ف 2019كآمركف، 

ا جد اعتراؼ بأهمية الع امل الاجتماعية فى تعليل ابؼرض كبأثر العثقات الض صية ابؼتدادلة فى 
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العثج، كتت قت تعالية الع  الضع  إلى درجة طديرة عل  ه ا ابغقيقة، كطايت ابؼمارسة العدية 
الأادا ل جية الأمثقية الدا ية تعافً ال ي ب مص مثؿ عثقتلا بابغياة  الددائية الته تعتمد عل 

 (55، ف2012) بؿمد كآمركف،  الاجتماعية.
كفى طتابها، تقيم "جي يفر براا ركجر"، ترابعنا متي نا بين العاتية كالعدالة الاجتماعية تيما 

فى أف اتمتع بعاتية جيدة، كأف  ت ميه "بارادايم القدرة الصحية"، رابعنا اتأسس عل  أف لول ابغق
اؤمر إلى أقص  مدل إصابته بالأمراض القاتلة، كأف اتفادل ابؼ ت ابؼدور، فى ه ا ابؼ ظ ر تو ف 

)بؾلة  "القدرة الصحية" اجتماعية كلي ت حالة ترداة متميزة كلا حاصل ت اتر م ارد ماصة.
 (40، ف 2020ا لي الديدقرا ية، 

 ريض:العلاقة بين الطبيب والم -ب
تتضمص م ظ مة عثج الأمراض ثثثة أ راؼ، الأكؿ الفراق الع  ال ل اضم العدي  
كالصيدلى كابؼمرضة كامتصاص  التحاليل العدية كال سائل التض يصية الأمرل، كال انى ه  ابؼراض 
حيث اعتمد بقاح العثج عل  التزامه بالتعليمات  ابؼعل بة مص العدي  ابؼعافً، أما ال الث تل  
الدكاء كه  ال سيلة الته تعافً بها ال الدية العظم  مص الأمراض فى العالم، كمع ذلط يج  أف يدرؾ 
أف الدكاء له كجلاف، كجه مضئ اتم ل فى عثج الآلاـ كالأمراض كآمرمظلم اتم ل فى ابؼضوثت  

لأسداب ال ابصة عص الاستعماؿ ابػا ئ،  أك جلل ابؼرض  بع اي  عدادة مص استعماؿ الدكاء أك 
 ( 16، ف2015الديضارل، ليس للمراض دمل بها. )

كقد حدد "إادبؼاف" أربعة ع امل رئي ية ارجع تأثيرها فى  ديعة كتاعلية التفاعل بين 
 العدي  كابؼراض:

 الصفات ابؼميزة للعدي . -1     
 0الصفات ابؼميزة للمراض -2
 كالتعليم كابؼعتقدات.الامتثتات بين الفراقين مص حيث العدقة الاجتماعية  -3
، ف 2016)برل، ع امل الأكضاع م ل أبضاؿ ابؼراض كم ت ل ابؼعرتة ك ديعة ابؼضولة. -4
83) 

كقد أكضحت الدراسات أف سل طيات الأ داء الفعالة م ل إظلار الاهتماـ كالتقم  
 العا ف  تضول دكرنا ملمنا لتض يع ابؼرض  للتحدث عص ايفعالامم، طما است ل  "سو ارر"
أف ه اؾ دليثن ق انا عل  أف ال  عية الفعالة لعثقة العدي  كابؼراض ه  عامل أساس  لول مص 
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، تإذا طايت العثقة بين العدي  ( 85، ف 2016)برل،  رضاء ابؼراض كالالتزاـ بالعثج
 كابؼراض ق املا الصداقة كالألفة كالصراحة كال قة، تإف ه ا  س ؼ او ف حاتزنا للمراض عل  اتداع
تعليمات العدي  كت في ها، كلاصط أف الأمل كالعمأيي ة الته ادع لا العدي  فى يفس ابؼراض بؽا 

 (59، ف 2015)الديضارل،  بالغ الأثر فى رتع ي دة التزاـ ابؼراض كفى برقيق الضفاء.
الاهتماـ بالصحة ه  فى الأصل أمر يج  أف التم به كاق ـ به طل ترد ب ف ه، غير أيه أاضنا 

إتاحة الفرصة  -ب ض ال ظر عص أكضاعلم الاقتصاداة -مص كاج  الدكلة كازتمعكاج  
(، كالع  ال ل اتمرطز عل   89، ف 2004)ابع ادل،  للمحاتظة عل  صحتلم كعثجلا

ابؼراض اؤطد أهمية تفلم مبرات ابؼرض  بأمراضلم كط ا الع امل الاجتماعية كال ف ية ابؼتعلقة بها، 
عدي  بؼلارات الإص اء كتفلم كجلة ال ظر ابػاصة بابؼراض، كابغرف كه  اتضمص است داـ ال

، طما أف دكر الأمثقيات العدية (89، ف2016)برل،  عل  إيجاد أساس مضترؾ لإدارة العثج
ه  بضااة  ابؼرض  الضعفاء كابؼعرضين لل عر كابعلثء مص أف ا ت للم الأ داء الأق ااء كابؼ ث ؽ 

 (56، ف1999)ازلة الدكلية للعل ـ الاجتماعية، سدتمبر كاسعة .بهم كابؼتمتع ف بدعرتة  
 مرض::   المتغيرات المؤثرة فى الصحة وال خامسًا

إف الصحة ابعيدة صرط أساس  لقياـ الفرد ب ظيفته فى ازتمع، تإذا طايت الصحة 
إذا طاف الض   سليمة ا تعيع الفرد القياـ بأي اع بـتلفة مص ال ضا ات فى حياته الي مية، أما 

مراضنا س ؼ اقتصر عل  عدد قليل مص ال ضا ات، طما أيه س ؼ ا ض ل بحالته الصحية الته 
، ت  م معظم الأمراض عص (22، ف2005)عمر،  لامم ط يرنا مص الأتراد ذكل الصحة ابعيدة

ل ع امل الع امل الديقية أك تتأثر بها، ت حص بحاجة إلى تلم العرؽ الته يدوص مص مثبؽا أف تتدم
بيقية ي عية فى الصحة مص أجل تصميم برامج كقائية تعالة، تل اؾ ع امل بيقية تؤثر عل  الصحة 
م لا ع امل يف ية م ل الض ا ال ف   كالدعالة كالعثقات الإي ايية، كع امل بي ل جية م ل 

 ل طيميائية.ابعراثيم كالفيركسات، كط لط ع امل تيزاائية ترتدا بابؼ اخ، ع ء العمل كع امل أمر 
 (568، ف2012) ابؼضلدانى، يي اف

 ويمكن القول إن هناك عدة متغيرات تؤثر بشكل بالغ فى الصحة والمرض أهمها: 
 الثقافة: -1

مص الأسداب ابؽامة ابؼؤثرة فى الصحة كابؼرض ال قاتة الته ا تم  إليلا الفرد كالته تضمل القيم 
)عمر، ععاـ بفوص أف تؤدل إلى تقليل الأمراض كابؼعتقدات؛ تل اؾ بعض القي د ال قاتية عل  ال

ت تم  طل ثقاتة إلى  راقة حياة بؿددة،  اتم التعدير ع لا مص مثؿ ، ك (32، ف 2005
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 Rapport )بؾم عاما المحددة مص ابؼص  عات اليدكاة كابؼؤس ات كأنماط ال ل ؾ
,Overing, 2000, p.9) بدلان مص ت را لا ، كيظرنا لأف ال قاتة اتم إيضاؤها كتعلملا

بي ل جينا، يج  عل  بصيع ازتمعات أف تضمص بعراقة ما أف ثقاتتلا ت تقل بضول م اس  مص 
 (Haviland, 1999, p12) جيل إلى آمر.

كمص ه ا يرل أف الصحة كابؼرض طثن م لما اعتمد عل  ع امل اجتماعية كثقاتية،  
لل ل ؾ كمعرتة العثقة بين الأي اع ابؼ تلفة مص طاعتمادهم عل  ابؼعل مات العدية تالتقييم ال قافى 

ال ل ؾ كحالات العقاب كابؼواتأة الته تصاح  ط ف الفرد مراضنا، طللا تؤطد عل  أف الصحة 
كابؼرض لااعتبراف ظاهرة بي ل جية بقدر اعتدارها س سي ل جية، طما أف ابؼرض له عثقة كثيقة 

ائلة كزاادة العثقات دامللا اؤثر تأثيرنا بال نا عل  بالع امل ال  سي ثقاتية  تانخفاض بساسط الع
ـ( التحداث كالعلمايية 1989، كيحدد "سيم يز" )(33، ف2005)عمر،  تعامللم مع ابؼرض

كالتعليم عل  أف بؽم بصيعنا تأثيرنا طديرنا عل  ال ل طيات الصحية، كالتأثير الأكؿ: ه الترطيز ابؼتزااد 
أل بأف بذ   ابؼ ت ه  غااة رتيعة كعليا، أما ال انى ، تل  الاعتقاد عل  أهمية الدقاء، كتو يت الر 

بأف الفرد م ق ؿ، كأف م ق ليته تتم ل فى أف ات   الإجراء ال ل اقلل مص ابػع رة، أك أف ادادر 
 (100، ف 1999)ازلة الدكلية للعل ـ الاجتماعية، سدتمبر بالعثج بدلان مص ابؼ ق لية العامة.

 وجرافى:البناء الديم  -2
كيدوص الق ؿ أف ه اؾ عدد مص ابؼت يرات الديد جراتية ابؽامة ابؼتعلقة بالصحة كابؼرض ) طال  ع 
كالعمر، كح م الأسرة، كال ص ع د الزكاج، كمرات ابغمل كالإبقاب( كالته لايدوص إغفاؿ أثرها 

 ال اضح تيما اتعلق بالصحة كابؼرض.
تيما بين ال ط ر كالإياث مص حيث ي   ال تيات : حيث قد تو ف ه اؾ بعض الفركؽ النوع -

كي عية الأمراض الته قد تصي  طل م لا، تل اؾ بعض الأمراض ابػاصة بالرجاؿ، كأمراض أمرل 
قد تصي  الإياث كماصة الأمراض ال ابذة عص ابغمل كالإبقاب كط لط الأمراض ابػاصة ب ص 

 اليأس لدل ال  اء.
مرحلة عمراة عص الأمرل، تف  مرحلة الضداب اتمتع :حيث بزتلت الأمراض فى طل العمر -

الفرد بحالة صحية أتضل عص ابؼراحل العمراة ابؼتقدمة، كمع تقدـ العمر كظل ر أعراض الأمراض 
ابؼ تلفة كماصة الأمراض ابؼزم ة اصدح الفرد أقل قدرة عل  التحمل كماصة مع ضعت ابعلاز 

 ابؼ اع  يتي ة التراطمات ابؼ تلفة.
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: ك اعد ح م الأسرة أحد ابؼت يرات الديد جراتية ابؽامة فى الصحة كابؼرض، سرةحجم الأ -
حيث اتعلق بالق ا مص الاهتماـ ال ل اأم ا طل ترد مص أتراد الأسرة، تح م الرعااة الته ا ابؽا 
ة الفرد فى الأسرة ابؼو ية مص عدد أقل مص الأتراد بزتلت بالعدع عص الته ا ابؽا الفرد فى الأسر طدير 

 العدد مص حيث الإيفاؽ عل  الصحة كالتعليم كغيرها.
: بالعدع اؤثر ال ص ع د الزكاج عل  ابغالة ابع داة كالصحية كماصة للأي   السن عند الزواج -

كأاضنا للرجل، حيث اعد الزكاج ابؼدور أك زكاج القاصراص أحد أبرز الع امل الته ت د  العداد مص 
ع ه العداد مص الأمراض للم ل د، يتي ة عدـ الاستعداد الوافى الأمراض للإياث طما قد ا تج 

 لت ابع ابغمل كالإبقاب، طما أف الزكاج فى سص مرتفعة اقلل ترف أكعدد مرات ابغمل.
: حيث أف ه اؾ عثقة ق اة بين عدد مرات ابغمل كالإبقاب عدد مرات الحمل والإنجاب -

 رت عدد مرات الإبقاب طلما است ف  ذلط مص كالتأثير عل  ابغالة ابع داة للأي  ، تولما ط
القدرة ابع داة للأي   مع مركر ال قت، كال ل ارتدا أاضنا ب    كتيات الأملات كابؼ اليد 

 كماصة تيما بعد ال لادة.
 الطبقة الاجتماعية:  -3

اعرؼ جيديزالعدقة: بأنها بصاعة غيرم  لقة، تضم بؾم عات طديرة مص الدضرتربعلم اهتمامات 
كقد تو ف ابغالة  ، (82، ف 2013بدكل،  صية، كتتضابه قدرامم دامل ال  ؽ )غير ص

الاجتماعية كالاقتصاداة الته ا تم  إليلا الفرد سددنا مص أسداب مرضه؛ حيث إف الصحة مرتدعة 
بدعض الع امل م ل الععاـ كابؼاء ال ق  كابؽ اء كمدل صحية ابؼ زؿ، كه ا الع امل تؤثر بضول طدير 

تالعثقة بين العدقة ،  (32، ف2005)عمر،  اة الصحية كبذ   ابؼرض أك الإصابة بهفى الع ا
الاجتماعية كابغالة الصحية ترتدا بالظركؼ ال و ية ابؼزدبضة، كابؼ اطص الته لاتت تر تيلا 

كم اهمة الض  ط ال ف ية كالاجتماعية فى زاادة ابؼرض  القياسات ابؼعل بة، ط لط تقرالت  اة،
ال اس، كماصة أصحاب الدمل ابؼ  فض، طما أف ضعت ابؼ ت ل ال قافى اق د إلى للعداد مص 

 (571،ف2012) ابؼضلدانى، يي اف  إهماؿ فى إجراءات المحاذار الثزمة للصحة ابعيدة.
كاعد الفقر بصفة عامة ه  مايجعل ال اس أط رعرضة للو ير مص التأثيرات الصحية ال ابذة عص 

، ف 2015) حاتظ ، ق  ترف ابغص ؿ عل  الرعااة الصحية ت ير ابؼ اخ، كذلط ب د  ي
كالفقر ليس مت يرنا م عزلان اعمل ب فس العراقة بالضدا أا ما كجد، تل  كاحد تقا فى  ، (124

 .(Merton, 1968. p201)بؾم عة مت يرات اجتماعية كثقاتية مترابعة
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ة الصحة كابؼرض فى إف ابؼ ت ل الاقتصادل لأل بؾتمع مص ازتمعات، اعوس ب ض ح درج
ذلط ازتمع، حيث يحدد ابؼ ت ل ال  ائ  كيظاـ ابؼ وص كمدل الازدحاـ كابؼ ت ل الصح  

) ال الط،  ابؼ ج د فى الديقة، أل إف ابؼ ت ل الاقتصادل يد ل دكرنا أساسينا فى الأكضاع الصحية
لاجتماعية ،  كح   ابؼ ح الاجتماع  ال ل أصدرا ابؼرطز الق م  للدح ث ا(99، ف 2016

كابع ائية تإف ال ضع الاقتصادل الاجتماع  اعد أحد الأيضعة الرئي ية الته تؤثر بال ل  أك 
الإيجاب عل  ابؼ ت ل الصح  للم تمع مع الترطيز عل  الضرائح الأقل دمثن كالأدنى فى ال لم 

 ( 53، 52، ف ف 2004) ابع ادل ،  الاجتماع ؛ حيث إنها أط ر تعرضنا للإصابة بابؼرض.
كاعتبر التدرج الاجتماع  مص أهم الع امل الته تؤثر فى التعرات الاجتماع  للصحة كابؼرض، 
ت  د أف الأتراد ال اص ا تم ف إلى العدقة الاجتماعية الدييا أقل است ابةن لأعراض ابؼرض لأنهم 

.  ) عمر، اركف أف ه ا الأعراض برتاج م لم ال هاب إلى  دي ، كه ا قد اولفلم أم الان
 (58، ف2005

كقد أظلرت إحدل الدراسات أف الفقر الضداد كالامتثتات العدقية مع كج د ي ق بعئ 
، 2020)ابؼصرل، عددالرؤكؼ،  قد أدل إلى أف ارتض ال اس الل  ء إلى ابؼ ضآت الصحية

، كمص أهم ابؼظاهر الته اتضح بها س ء الظركؼ الصحية فى الدثد ال امية: انخفاض (71ف
، كايتضار الأكبقة كازاعات، )كبرغم ال  اح الدكلى حالينا فى القضاء عل  الأمراض مت سا العمر

ال بائية، إلا أي ا مازل ا يرل م ا ق غير قليلة مص العالم ال ام  تعانى مص ازاعات الته تقتل كتضرد 
 عضرات الآلاؼ مص سوانها(، طما يثحظ انخفاض م ت ل الت  اة لأب اء الدثد ال امية.

 (19، ف2008ابع هرل كآمركف،)
كارل "لاكر" أف الفقراء كابؼعدمين لاالتم ف ط يرنا بصحتلم كلاا تفيدكف مص ابػدمات العدية 
فى ال ال  إلا يادرنا، لعدـ قدرمم عل  يفقاما)فى ازتمعات الته لاتتدع أسل بنا بؾايينا للعثج 

مل بصيع ابغالات الته تعانى مص ت  اة كالدكاء( ،  كأهم أمراض الفقر ه  س ء الت  اة كه  تض
غير سليمة مارجة عص ابؼعااير العلمية لاحتياجات الإي اف مص ابؼ اد ال  ائية بفا اؤدل إلى اعتثؿ 
الصحة، كقد جرت العادة عل  است داـ لفظ س ء الت  اة ليعنى بالتحداد يق  الت  اة.. كمص 

، ف 2016) ال الط، يات ال  اء ال ليم.الأسداب الته تؤدل إلى س ء الت  اة ابعلل بدو  
99) 

كارل ال ظيفي ف أف ال ديل الأتضل فى التعامل مع مضاطل الفقر ه  إعادة ت ظيم ال  ق  
الاقتصادل بويت او ف يضا نا أط ر تاعلية، كدمج الفقراء فى الأيضعة ابؼ ت ة مص أجل إصعارهم 
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بعد تأهيللم،  لو  يد حلم الت ربة فى العمل بأنهم جزءنا مص ابغياة الاقتصاداة فى ازتمع كذلط 
، كيثحظ بفا سدق مص مق لات (191، ف 2005العمر، ال ل ات اس  مع قدرمم كقابليتلم )

 يظراة كآراء توراة مدل أهمية ابغالة ابؼاداة كالدمل فى إيجاد حياة صحية مثئمة.
 البيئة: -4

ضمص الرتاهيات كلوص ع دما اأت  ابغداث ربدا لايزاؿ فى بؾتمعات ا العربية يعتبر الديقة 
عص الصحة تإف ابغ ابات تت ير، تالإي اف يخض  عل  صحته فى ابؼقاـ الأكؿ، كتأثير ابؼ اخ عل  
صحة الإي اف يختلت مص مواف إلى آمر، تت ير ابؼ اخ اؤثر عل  ابؼتعلدات الأساسية للصحة 

، كاضم ه ا طل الع اصر (5، ف2015، )حاتظ كابؽ اء كابؼياا كال  اء الوافى كابؼأكل الآمص
العديعية الته اعتقد ال واف أنها تؤدل إلى الأصابة بأمراض الت ير ابؼفاجئ فى درجة ابغرارة كالرااح 
الق اة كالت ير فى الظركؼ ابؼ امية طامتثؼ تص ؿ ال  ة كت ير أي اع ال داتات مع ت ير الفص ؿ 

امتثؿ الت ازف بين الع اصر ابؼ ج دة فى ابع م كالظاهرات الو يية؛ كمااترت  عل  ذلط مص 
، حيث تضول الظركؼ الديقية دكرنا لاا تلاف به فى العثقات ال ثثية (41، ف2013)ع ماف، 

ابؼ ددة للمرض كه  الديقة كابؼ د  كالعائل، تقد تو ف الظركؼ عامثن تعالان اؤدل إلى حدكث 
)عمر،  يقة الاجتماعية مص حدكث أمراض معي ةابؼرض، كفى بعض الأحياف بس ع ه ا الظركؼ الد

طما أف درجات ابغرارة ابؼرتفعة تعد بيقة مصدة للو ير مص ابغضرات الته ،  (338، ف 2005
تق ـ بدكرها ب قل الأمراض بين الإي اف، كتؤثر درجات ابغرارة أاضنا عل  ابؼل ثات ابؼ دع ة مص 

مع رما عل  صحة الإي اف، كبدكف أل ابؼصايع حيث إنها ت ير مص مصائصلا بفا ازاد مص 
صط تإف ه اؾ بعض ابع اي  الته تو ف ح اسة بذاا ابؼ اخ، م ل:أمراض القل  كالضرااين،  
كتعد أط ر الأعراض الته بردث للأص اف ابؼعرضين للإجلاد الضداد فى ابع  صداد ابغرارة أك 

 (6، ف  2015)حاتظ ،  صداد البركدة.

ال قد لاتو ف الآثار الصحية مداصرة تقا طما ه  ابغاؿ فى كبقد أيه عل  ابؼدل الع  
الصدمات ابغادة م ل: الو ارث العديعية أك الأكبقة، لوص تدريجية ب د  تراطم الض  ط عل  
ال ظم العديعية كالاقتصاداة كالاجتماعية، كاعد ابؼ اخ أحد المحددات الرئي ية للصحة، حيث أيه 

، فى حين أف العقس اؤثر بدكرا عل  ت قيت كصدة يحدد بؾم عة مص الأمراض ابؼعداة
بصيعنا عرضنة للت يرات ابؼ امية، لوص  ايتضارابؼرض، كت ضح م ظمة الصحة العابؼية أف سواف العالم

ه اؾ بعض ال واف ال اص اتأثركف بضول أطبر عص الدعض الآمر، حيث إف ابؼ ا ر الصحية 
ش هؤلاء ال واف كطيت، طما أف الت يرات ابؼ امية س ؼ بزتلت امتثتنا هائثن ب اءن عل  أاص اعي
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، ف ف 2015)حاتظ ، تؤثر عل  صحة الإي اف س اء بعراقة مداصرة أك غير مداصرة.
29،30) 

ـ( قدمت مراعة بؼرض ال ر اف فى ل دف 1960-1851كفى الفترة ال اقعة بين )
بين ارتفاع الإصابة شملت ال يدات ابؼصابات بابؼرض فى تلط الفترة، ككجد أف ه اؾ عثقة 

بال ر اف كابؼ عقة ابع راتية، كتع د المحاكلات الأكلى للربا بين ابؼرض كابؼت يرات طال  ع كابؼل ة 
كابغالة الاجتماعية إلى ثثثي ات القرف التاسع عضر، حيث اتضح أيه بي ما ا ل  سر اف الودد 

)  ال ل ا تضر بو رة  فى ال ربفى م زيديق تإيه ا در فى أكركبا كأمراوا، بعوس سر اف الرئة 
كلاصط أف مضاطل الديقة  س اء بابؼدف أك القرل مص أهم ،  (559، ف2012ابؼضلدانى، يي اف

كأصع  ابؼضاطل الته ت اجللا الدكؿ ال امية كتعنى بإيجاد ابغل ؿ ابؼ اسدة، كلاجداؿ فى أف 
ة الفرد كازتمع بؼا ت تلدته أعظم ابػدمات أثرنا عل  صح ابػدمات الته تؤدل فى ه ا ابؼيداف مص

التعرض للأمراض ابؼعداة الته ت تقل للإي اف عص  راق ابؽ اء أك الرذاذ أك ال دار  مص تقليل
 (395، ف 2005) عمر،  كغيرها....

كقد ل حظ أف ه اؾ بطس تقات مص التأثيرات الصحية الته يدوص أف بردث بفعل ت ير 
بؼرتدعة بدرجات ابغرارة، كالأمراض كال تيات ابؼتعلقة ابؼ اخ كه : الأمراض كحالات ال تيات ا

بالأحداث ابؼ امية ابؼتعرتة، كالتأثيرات الصحية ابؼرتدعة بتل ث ابؽ اء، كالأمراض ابؼ ق لة عص  راق 
 (35، ف 2015) حاتظ ، ابؼياا كال  اء، كالأمراض الته ت قللا الق ارض أك ال  اقل 
تضار بعض الأمراض كماصنة ابؼعداة م لا، إف ط اتة ال واف تؤثر عل  سل لة اي

كازدحاـ ابؼ اطص ب د  التعرض ابؼتورر بؼ ددات الأمراض، حيث إف ط اتة ال واف بؽا تأثير فى 
مدل سرعة ايتضار الأمراض الته ت تقل عص  راق ابؼ الط الت ف ية فى الرات كابغضر، كإف طايت 

، إف معرتة الت زاع ابع رافى (101، ف 2016) ال الط،  فى ابغضر أعل  م لا فى الرات
للأمراض بسو  ا مص التعرؼ عل  ابؼقاريات عل  ابؼ ت ل العابؼ ، كأاضنا دراسة مت يرات تورار 
 ابؼرض دامل الدلد ال احد، بالإضاتة إلى أنها تعاكف عل  إيجاد مقارية بين ابؼ ا ق الرافية كابغضراة.

 (562، ف2012) ابؼضلدانى، يي اف
 مص الداح ين أف ه اؾ أسدابنا أمرل للمرض يدوص حصرها عل  ال ح  التالى:كارل تراق 

 الت  اة -ج        العي ب ابػلقية -ب                   ال راثة - أ
 (266، ف 2005)عمر،   العدكل -ق        الع امل الويميائية -د
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 الخلاصة: -ث
كأنما ه ابؼ تلفة لدل  كمص مثؿ العرض ال ابق تتضح الأهمية الدال ة للع  الضع 

أف  الو ير مص الفقراء طما تتضح ابغقيقة ابؼتعلقة بتف ير ابؼرض فى ابؼعتقدات الضعدية، حيث بقد
ه اؾ العداد مص الأص اف افضل ف الل  ء للع  الضع  عل  الرغم مص التع ر فى الع  

ثرة فى امتيارابؼراض ل  ع أف العثقة بين العدي  كابؼراض مص أهم الع مل ابؼؤ  ابغداث، كبقد أاضنا
، بالإضاتة إلى ذلط ه اؾ عددنا مص ابؼت يرات الته لايدوص إغفابؽا تلول م لا تاثيرا فى العثج

الصحة كابؼرض، بدءنا مص ال قاتة الته يرل دكرها فى ت اقل العادات كالتقاليد، طما لايدوص ي ياف 
ابؼرض كامتثته مص ص   لآمر، كط لط الد اء الديد جرافى كتأثيرا فى مدل الاهتماـ بالصحة ك 

العدقة الاجتماعية الته بؽا دكر بالغ الاهمية فى التأثير عل  الصحة كابؼرض مص حيث ابغفاظ عل  
الصحة أك التعرض للمرض حيث بقد أف ابغالة ابؼاداة كالدمل مص أهم الع اصر ابؼؤثرة فى امتيار 

ير عل  ابغالة الصحية يظرنا لعدـ ت اتر  راقة العثج، تأجد أف الفقراؤثر بضول سل  طد
الإمواييات ابؼعل بة للعثج لدل تقة الفقراء، ككص لان إلى الديقة الاجتماعية الته ا تم  إليلا الفرد 
كالته تؤثر تيه طما اؤثر تيلا كتعدع عليه الع امل ابع راتية كالظركؼ الديقية المحيعة بآثارها س اء فى 

بابؼرض، طما أنها تؤثر عليه أاضنا فى مرحلة مابعد التعرض للمرض مص تدعيم الصحة أك الإصابة 
 حيث  راقة امتيار العثج ال ل اثئمه مص كجلة يظرا.
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