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فاعليت أسلىب النمذجت المذعمت 

  بالىسائط الفائقت التذاخل على

 مهاراث السباحت للمبتذئينتعلم 
 أ.د/ إيمــان حســن الحارونــي

(1) 

 طاىر شوشةمحمد أ.د/ نادية 
(2) 

 ولـــــــن زغمـــــــة حســاديـــنأ.د/ 
(3) 

 مروه عباس محمد رجبالباحثة/ 
(4) 

 

 البحث .ومشكلت مقذمت الاولا : 

بتغيرات وتحديات متعددة ومتنوعةة نتيةةة التمةد   الحاليالعصر  فيتمر المنظومة التعميمية 
 الآليتكنولوةيا الاتصالات والمعمومات ، تعتمد تكنولوةيا التعمي  عمى استخدا  الحاسب  فيالسريع 

يمكن التفاعل معو وتعممو  إلكترونيوتحويمو إلى ممرر  الدراسيتعمي  المحتوى  فيبمختمف مةالاتو 
أدت إلةةى تغييةةر دور المعمةة  مةةن كونةةو المصةةدر الوحيةةد  والتةةيعةةن طريةةض بعةةض التمنيةةات الحدي ةةة ، 

والمصةةم   لممعمومةةات والمعرفةةة إلةةى دور الموةةةو والمةةنظ  لمخبةةرات التعميميةةة والميسةةر لعمميةةة الةةتعم 
 (6::5. ) لممواقف التعميمية

وتعةةين التمنيةةات التربويةةة الحدي ةةة المعمةة  عمةةي أداه ميمتةةو فةةي سةةيولة ويسةةر ، وتةعمةةو أك ةةر 
قةدرة عمةي تحميةض أضةراض المنةاىر الدراسةية وتوصةيل الخبةرات إلةي المتعممةين ، كمةا تحمةض معةةدلات 

التعميمية حية وخصبة في عمل المتعم  فضلًا ممتازة في سرعة التعم  وعمض الفي  في بماه الميارات 
 عةةن أنيةةا تعةةين عمةةي معالةةةة الفةةروض الفرديةةة بةةين المتعممةةين وتةةوفر ليةة  مةةةالات لمن ةةاط الةةذاتي .

(34:3) 
عمةةى  الحركةةيمةةةال التربيةةة الرياضةةية أ نةةاه عمميةةة الةةتعم   فةةيتسةةاعد تكنولوةيةةا التعمةةي  كمةةا 

ن خلال عمميات العرض    استخدا  عائد المعمومات " عند المتعم  م الحركيبناه وتطوير التصور 
عنةةةد المةةةتعم  وتحسةةةين مواصةةةفات الاداه وسةةةرعة الةةةتعم   الحركةةةيالتغذيةةةة الراةعةةةة" وتطةةةوير التصةةةور 

تمكةةن مةةن حسةةن اسةةتيعابي  ليةةا بةةدلًا مةةن ان تعةةرض بةة ك ر مةةن نمةةوذج ب ةةرى يتفةةاوت فيةةو  وبالتةةالي
 (35-33:35الأداه . )طريمة 

                                                 

 جامعة الزقازيق.  كمية التربية الرياضية بنات )الاسبق(وعميد  وطرق التدريس والتدريبالمناىج طرق التدريس بقسم  أستاذ (1)
 جامعة الزقازيق.  -أستاذ السباحة بقسم الرياضات المائية والمنازلات بكمية التربية الرياضية بنات  (2)
 جامعة الزقازيق.  -بكمية التربية الرياضية بنات  المناىج وطرق التدريس والتدريبطرق التدريس ورئيس قسم  أستاذ (3)
 . سباحةومدربة  معممة (4)
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ض التةةدريس فةةي التربيةةة الرياضةةية تعتبةةر احةةدى المةةواد التربويةةة التةةي تمتمةة  ان مةةادة طةةر كمةةا 
أسةةاليب خاصةةة تتميةةز بةةان ليةةا لغتيةةا ومبادئيةةا ووظائفيةةا ومةالاتيةةا التربويةةة وا نسةةانية والتةةي تيةةت  
بالمتعم ، كما يعتبةر المعمة  فةي ىةذا المةةال ىةو الركيةزة الأساسةية حيةث يمةع عمةى عاتمةة تييئةة سةبل 

 (2:8:26()23:22. ) ممتعم  ب قل ةيد نحو الممارسة الفعالةالنةاح ل
المةال  ومنيا المةالات  تا في ممحوظا تتطوراً  مةتمعاتنا في الأخيرة السنوات ولمد  يدت

فمةةةد  ، العصةةةرية التغيةةرات ومواةيةةةة المةتمعةةةات لتمةةد  الأساسةةةية الركةةةائز احةةد يعةةةد الةةةذى ، التعميمةةي
 طةرض واسةتراتيةيات مةن فييةا بمةا التعميميةة المنظومةة عناصةر مختمف في التطوير الى الدول سعت

 (2:34بالنمذةو . ) التعم  استراتيةية الاستراتيةيات ىذه بين ومن ، تدريسية
، ويمةول  ويعد أسموب التعم  بالنمذةو ىةو الأسةموب الأساسةي فةي اكتسةاب السةمو  وت ةكيمة

عممةةةاه الةةةنفس ان الطفةةةل ي ةةةاىد الأ ةةةخاص الاخةةةرين الةةةذين يم مةةةون نمةةةاذج اةتماعيةةةة ليةةة  او انيةةة  
يسةةةمكون بعدوانيةةةة او يتحكمةةةون فةةةي عةةةدواني  وانفعةةةالاتي  ويتغمبةةةون عمييةةةا بسةةةبب قةةةوة تةةة  ير الةانةةةب 

كةان لونةو  ووةةوده كانسةان ميمةا -الحب والاعتةراف بةالأخر –ا نساني المتم ل في ضريزة المسالمة 
او ةنسةةةو او انتمةةةاؤه الطةةةائفي او الةةةديني او المةةةذىبي او اتةاىةةةو السياسةةةي، وبالتةةةالي يعتمةةةد أسةةةموب 
التعم  بالنمذةو عمى النماذج في نمل فكرة او خبرة الةى فةرد او مةموعةة افةراد وىةي احةدي فنيةات او 

نماط السةمو  الخةاط  طرض اكساب الافراد انماط السمو  الصحيح وىي ايضاً فنية علاةية لتعديل أ
  (::72وضير المرضوب لدى الافراد . )

" يعتبةر واحةد مةن  Modeling أن الةتعم  بالنمذةةة " م(2006) رشـوان عبده ربيع ي يرو 
، كما يعتبر  لأن ت  يره يكون متنوعا حيث النماذج المتعددة التي يت  تمميدىا، أقوي الطرض التعميمية 

،  طفةةال ةوانةةب السةةمو  الاةتمةةاعي المختمفةةة فةةي فتةةرات الطفولةةةمةةن المةةداخل الميمةةة فةةي تعمةةي  الأ
ويساعد التعم  بالنمذةة في تعمي  سموكيات عديةدة منيةا الميةارات والمعمومةات عةن طريةض توضةيحيا 

  (36:9) .    يطمب من الطفل تكرار ما  اىده لمت كد من اكتسابو الميارة
ــل عبــد اه ويةةذكر قاعةةدة أساسةةية لتعمةةي  الطفةةل، فةةالتعم  أن النمذةةةة ت ةةكل  (م2004( وائ

باسةةتخدا  النمذةةةة يعةةد مةةن أنةةةح أسةةاليب الةةتعم  وأك رىةةا فاعميةةة فعنةةدما يمتةةرن  ةةرح المعممةةة ب دائيةةا 
  (33:37) . أما  الأطفال لأي ن اط حركي فيذا قد ي بت المعمومة أك ر من السرد
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 تمة  النظريةة تنطمةض حيةث بالملاحظةة، التعم  نظرية عمى بالنمذةو التعم  اسموب يعتمد كما
 معية  الافةراد يتفاعةل مةن مةموعةات مةع يعةيش اةتماعي كائن ان الانسان وىو رئيسي افتراض من

 بالملاحظةةة الاخةةرين ويتعمميةةا الافةراد واتةاىةةات وعةةادات سةةموكيات يلاحةظ فيةةو ، بيةة  ويتةة  ر ويةؤ ر
 للأنمةاط السةموكية الملاحظةة بةين تتوسةط معرفيةو عمميةات ىنةا  انةا النظريةة ىةذه تةرى كمةا ، والتمميد
 نحةةو لا تظيةةر عمةى ربمةا الانمةةاط وىةذه ، الملاحةةظ ال ةخص قبةةل مةن وتنفيةةذىا النمةاذج تؤدييةةا التةي

 عمية او ما يطمض المناسب، الوقت في تنفيذىا يت  حيث لمفرد المعرفي البناه في تستمر ولكن مبا ر
 (86:2الكامن . ) التعم 

النمذةةةو المدعمةةة إلكترونيةةا ذات فعاليةةة فةةى التعمةةي  إذا ارتبطةةت  اسةةتخدا ويمكةةن أن يكةةون 
المعرفيةةة أحةةد الموضةةوعات الميمةةة فةةى  الاسةةاليب، حيةةث تعةةد  المعرفةةى الخةةاص بةةالمتعم  بالاسةةموب

فى تعاممي  مع المعمومةات،  الافرادتعكس الفروض الفردية بين  لانيامةال عم  النفس المعرفى وذل  
المعرفيةةةةة  الاسةةةةاليب، وتم ةةةةل  المعرفةةةةى يةةةةؤدى دورا فةةةةى تعمةةةة  الفةةةةرد فالأسةةةةموبومةةةةن ىةةةةذا المنطمةةةةض 

 . المفضةةةمة فةةةى تصةةةور وتنظةةةي  الم يةةةرات المحيطةةةة بةةةو الاداهالفةةةرد المعرفيةةةة أو أ ةةةكال  تفضةةةيلات
(92:25)  

يةد وتعتبر السباحة إحدى أنواع الرياضات المائية والتي تتميز عن ضيرىا من الأن ةطة بالعد
مةةن المزايةةا حيةةث تسةةتغل الوسةةط المةةائي كوسةةيمة لمتحةةر  خلالةةو ، كمةةا تعةةد السةةباحة وسةةيمة أساسةةية 
لمنيوض بالطفل رياضياً وحركياً واةتماعياً فيي ليسةت اسةموباً تعميميةاً فحسةب بةل فيةي أيضةاً وسةيمة 

حة تربويةةة صةةحية ووسةةيمة مةةن وسةةائل النمةةو السةةمي  وفةةن ينبغةةي أن يةمةةع بةةين أقصةةى حةةد مةةن الصةة
وال خصية مما يممى عمى كاىميا عبه ةعميا وسيمة سمسمة وفعالة في التعبير عن  خصية الطفل 
زالةة الخةوف مةن المةاه .  فالسباحة ميارة حركية معمدة في بدايتيا وىةى بطبيعةة الحةال نتيةةة الفية  وا 

(21:29) 
ىةى عبةارة عةن وتعتبر مدارس السباحة ىى أحد وأى  الان طة التطبيمية لمسباحة التعميمية و 

م روع تعميمى منت ر بةميع المؤسسةات التةى بيةا حمامةات سةباحة تعميميةة ، ويعتمةد ىةذا الم ةروع 
عمةةى تمةةدي  خدمةةة تعمةةي  السةةباحة ممابةةل أ ةةترا  مةةادى يحةةدد بواسةةطة الةيةةة الاداريةةة المسةةئولة عةةن 

يا أىميةة كبةرى فةى حما  السباحة بيذة المؤسسة ، وقد زاد الاىتما  بمدارس تعمي  السباحة وأصبح ل
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مةال العمل فى رياضة السباحة ، وأصبحت مدارس تعمي  السباحة تعتمد عمى النةواحى العمميةة فةى 
العمةةل بيةةا وبالتةةالى زاد الاقبةةال عمةةى الا ةةترا  فةةى ىةةذة المةةدارس ، وزادت أىميةةة تمنةةين العمةةل بيةةذة 

 (31:24المدارس . )
النظريةة وبةالرض  مةن تعةدد الدراسةات التةى اةريةت فةى ىةذا المةةال  اوقراهتي ةحد عم  الباح  الىو 

المبتةةةدئين عةةةن طريةةةض النمذةةةةة تعمةةةي  فاعميةةةة اسةةةتراتيةية النمذةةةةة فةةةي  إلةةةى تمةةة  الدراسةةةات أ ةةةارت فممةةةد
، والتعةةةرف عمةةةي أوةةةةو الاخةةةتلاف بةةةين الةةةتعم  المةةةائ  عمةةةي  ل خصةةةيات المصةةةص عمةةةي تعةةةديل سةةةموكي 

سةةباحة فةةي  ةكمعممةة ةومةةن خةةلال عمةةل الباح ةة،  ي الملاحظةةة والتةةدريب معةةا، والةةتعم  المةةائ  عمةة التةةدريب
أن التعمةي  فةي السةباحة مةن أصةعب الم ةكلات  تلوحظ ب ندية محافظة ال رقية مدارس السباحة الصيفية

، حيةةث أن المةةتعم  يةةتعم  فةةى بيئةةة مغةةايرة لممحةةيط الطبيعةةي  التةةي يلاقييةةا المعمةة  ليةةذه الفاعميةةة الرياضةةية
بعةةض الميةةارات الأساسةةية ، ممةةا أدي إلةةى صةةعوبة تعمةة   فةةي الرياضةةات الأخةةرى الاطفةةالالةةذى يةةتعم  بةةو 

من خلال التعمي  التمميدي الذى يركز عمى ما يمو  بةو المعمة  مةن ميةارات تدريسةية فمةط دون  في السباحة
أو إ ةةةراكي  فةةةي تخطةةةيط الميةةةارات با ضةةةافة إلةةةي عةةةد  مراعةةةاة الفةةةروض  مبتةةةدئينالالنظةةةر الةةةي احتياةةةةات 

الأمةةةةر الضةةةةروري الةةةةذي أدي إلةةةةي الاىتمةةةةا  بةةةةتةراه الدراسةةةةات العمميةةةةة لتوةيةةةةو أنظةةةةار  ،الفرديةةةةة بيةةةةني  
، ونمةةط المسةةئولين والتربةةويين نحةةو تعمةةي  أفضةةل مةةن خةةلال اسةةتخدا  أسةةموب النمذةةةة المدعمةةة إلكترونيةةا

 ةممةا دفةع الباح ة ( ،رسو  متحركة بالفيةديو -الصور ال ابتة المصاحبة لمنص) إلكترونيا لمدعمةالنمذةو ا
فةي  الأساسةيةعمةي تعمة  بعةض الميةارات  اودراسةة أ رىة،  إلي استخدا  أسموب النمذةة المدعمة إلكترونيةا

 . السباحة لممبتدئين لموصول الي أفضل مستوي في الأداه الميارى
 . البحث : هذف ثانيا

فاعميةةة أسةموب النمذةةة المدعمةة بالوسةائط الفائمةة التةةداخل التعةرف عمةى  ييةدف البحةث إلةى
 . ميارات السباحة لممبتدئين تعم  عمى

 . البحث : فزوض ثالثا

فةةي متوسةط نتةائر المياسةين المبمةى والبعةدى لممةموعةة الضةابطة  توةةد فةروض دالةة إحصةائياً بةين -2
 قيد البحث لصالح متوسط المياس البعدى . لممبتدئينتعم  بعض ميارات السباحة 

فةي تعمة  متوسةط نتةائر المياسةين المبمةى والبعةدى لممةموعةة التةريبيةة توةد فروض دالةة إحصةائياً  -3
 قيد البحث لصالح متوسط المياس البعدى . بعض ميارات السباحة لممبتدئين
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لكةةةةل مةةةةن المةموعةةةةة الضةةةةابطة ،  المياسةةةةيين البعةةةةديينمتوسةةةةط نتةةةةائر توةةةةةد فةةةةروض دالةةةةة إحصةةةةائياً  -4
قيةةد البحةةث لصةةالح الميةةاس البعةةدي  ميةةارات السةةباحة لممبتةةدئين فةةي تعمةة  بعةةضوالمةموعةةة التةريبيةةة 
 لممةموعة التةريبية .

لكةةل مةةن المياسةةيين البعةةديين فةةى نسةةب التحسةةن بةةين متوسةةط نتةةائر توةةةد فةةروض دالةةة إحصةةائياً  -5
قيةةةد  تعمةةة  بعةةةض ميةةةارات السةةةباحة لممبتةةةدئين فةةةيالمةموعةةةة الضةةةابطة ، والمةموعةةةة التةريبيةةةة 

 البحث لصالح المياس البعدي لممةموعة التةريبية .
 . المستخذمت : المصطلحاث رابعا

 Electronic modeling:  النمذجة المدعمة بالوسائط الفائقة التداخل
حظةة يةت  فيةو تمةدي  المحتةوى التعميمةي عةن طريةض لا كل من أ كال التعم  المائ  عمى الم" 

 ، وخرائط المفاىي  وصص، والن ، والفيديو ور والرسو  المتحركةصمةموعة من الوسائط الرقمية كال
،  كةالبوربوينةةت ، الك ير من التطبيمةةات خلاصي يمكن عرضيا بطريمة تفاعمية من ت، وال ، وضيرىا

 (8::26. ) " وتت  وفض إةراهات محددة مسبما،  ةيزة الةذكيةةلأأو تطبيمةات ا
 . خامسا : الذراساث المزجعيت

بدراسة بعنةوان "  (25م()2007) Shannon E. Clark & Diane M. Set-Marieقا   -2
" ، بيةةدف  تــيثير تــدخلت النمذجــو الذاتيــة عمــا التنظــيم الــذاتي لدطفــال لــتعمم وأدا  الســباحة

 ةةةلاث عمميةةةات لمتنظةةةي  الةةةذاتي الفاعميةةةة الذاتيةةةة، والةةةدوافع دراسةةةة تةةة  ير تةةةدخلات النمذةةةةو عمةةةى 
، وكانت  التةريبي، وقد إتبع الباحث المنير  الذاتية، والرضا عن النفس والاداه البدني لمسباحة

توةةد فةروض دالةو احصةائيا فةي ، وتوصةمت الدراسةةإلى أنةو  ( طفةلا44)عينة الدراسة مكونة مةن 
 عة التةريبية المستخدمة لمنمذةو الذاتية .المياسات البعدية ولصالح المةمو 

فاعميـة اسـتخدام النمذجـو عمـا بدراسةة بعنةوان "  (3م()2018أحمد محمود عبد الرحمن )قا   -3
" ، بيةف  تعمم بعض ميارات العاب القوي بدرس التربية الرياضـية لتلميـذ المرحمـة ااعداديـة

ميارات ألعاب الموى بدرس التربية  التعرف عمى فاعمية استخدا  أسموب النمذةو في تعم  بعض
، وكانةت عينةة الدراسةة  التةريبةي، وقد إتبع الباحث المنير  الرياضية لتلاميذ المرحمة ا عدادية

البرنةامر  ، وتوصةمت الدراسةة إلةى أن ( تمميذ من تلاميذ الصف الأول ا عدادي49)مكونة من 
تعم  الميارات قيد البحث حيث توةد فروض  التعميمي بتستخدا  النمذةو أظير ت  يراً إيةابيا عمى
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دالة إحصائية بين متوسطي المياسين المبمي والبعدي لممةموعة التةريبية لصالح المياس البعدي 
. 

تـيثير إسـتخدام مسـرحة المنـاىج المدعمـة " بدراسة بعنةوان  (20م()2020) عمرو سيد فيميقا   -4
اليجومية والتحصيل المعرفي في لممبتـدئين فـي كـرة بالنمذجة الحركية عمي تنمية بعض الميارات 

ــد التعةةرف عمةةى تةة  ير إسةةتخدا  مسةةرحة المنةةاىر المدعمةةة بالنمذةةةة الحركيةةة عمةةي تعمةة  بيةةدف  " الي
، وقةةةد إتبةةةع الباحةةةث المةةةنير  بعةةةض الميةةةارات اليةوميةةةة والتحصةةةيل المعرفةةةي لممبتةةةدئين فةةةي كةةةرة اليةةةد

،  ( تمميةةذ مةةن تلاميةةذ تخصةةص  ةةعبة )كةةرة اليةةد(46)، وكانةةت عينةةة الدراسةةة مكونةةة مةةن  التةريبةةي
إسةةتخدا  التةةدريس مةةن خةةلال مسةةرحة المنةةاىر المدعمةةة بالنمذةةةة الحركيةةة وتوصةةمت الدراسةةة إلةةى أن 

أ ةةر ب ةةكل إيةةةابى عمةةى مسةةتوى الطةةلاب الميةةارى وكةةذل  فةةي مسةةتوى التحصةةيل المعرفةةي لطةةلاب 
لبعةةدي عةةن الميةةاس المبمةةي فةةي تعمةة  بعةةض توةةةد نسةةبة تحسةةن لمميةةاس ا، كمةةا  المةموعةةة التةريبيةةة 

الميارات اليةومية ومسةتوى التحصةيل المعرفةي لممةموعةة التةريبيةة والتةي درسةت بتسةتخدا  مسةرحة 
 المناىر المدعمة بالنمذةة الحركية .

 إجزاءاث البحث .سادسا : 

 منهج البحث :

إستخدمت الباح ة المنير التةريبي باستخدا  التصمي  التةريبي ذو المياسين المبمي والبعدي 
طبةض عمييةا النمذةةو المدعمةة إلكترونيةا ، والأخةرى ضةابطة طبةض عمى مةموعتين إحداىما تةريبيةة 

 ، وذل  لمناسبتو لطبيعة البحث.  عمييا الطريمة التمميدية
 مجتمع و عينت البحث :

وحةةةدة حمةةةا  السةةةباحة " وحةةةدة ذات طةةةابع بالسةةةباحة  مبتةةةدئي ع ىةةةذا البحةةةث مةةةنيتم ةةةل مةتمةةة
لمموسةةة   ( سةةةنوات21:9لممرحمةةةة السةةةنية ) خةةةاص " بكميةةةة التربيةةةة الرياضةةةية بنةةةات ةامعةةةة الزقةةةازيض

 الع ةوائيةت  إختيةار عينةة البحةث بالطريمةة ، وقد  مبتدئ( 51)  والبالغ عددى،   (3134الصيفي )
مةمةةةوعتين إحةةةداىما تةريبيةةةة والأخةةةرى ضةةةابطة قةةةوا  كةةةل   تمسةةةيمي  إلةةةي تةةة ( مبتةةةدئ43وعةةةددى  )
كعينةة إسةتطلاعية ، وذلة  لحسةاب المعةاملات  ئين( مبتد9، كما ت  إختيار ) مبتدئ( 23) مةموعة

( مبتةةةةدئين لعةةةةد  إنتظةةةةامي  فةةةةي 9، كمةةةةا تةةةة  إسةةةةتبعاد ) العمميةةةةة لاختبةةةةارات المسةةةةتخدمة فةةةةي البحةةةةث
 الاستطلاعية( .   -( توصيف عينة البحث الكمية )الأساسية 2، ويوضح ةدول ) الحضور

 (1جدول )
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 عٌنة البحث توصٌف

 العٌنة الكلٌة
 عٌنة الدراسة الأساسٌة

 عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة
 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 % العدد % العدد % العدد % العدد

23 111 13 25.71% 13 25.71% 8 37% 
 

 . فً المتغٌرات قٌد البحث عٌنة البحث إعتدالٌة - أ

 والانحةةرافيط ةوالوسةة الحسةةابيتوسط ةالمةةبدلالةةة كةةل مةةن  الالةتةةةواهل ةامةةةحسةةاب معقامةت الباح ةةة ب
( ، العمــر الزمنــي ت ارتفــاع الجســم ت وزن الجســم ت الــذكا )النمةةو  متغيةةرات فةةي ثةينة البحةةةلعةةالمعةةةياري 
كجـم ت الوثـب العـريض مـن الثبـات ت ثنـي الجـذع مـن الرقـود 1طيبة زنـة رمي كرة ) البدنيةة والأختبارات

م من البد  العالي ت ثني الجـذع لدمـام مـن الوقـوا ت الجـري الزجزاجـا 20( ثواني ت عدو 10خلل )
ـــل )4.75×3 ـــا الحب ـــب عم ومسةةةتوي أداه الميةةةارات الأساسةةةية فةةةي السةةةباحة ،  (ث( لدمـــام15م ت الوث
ضـربات الـرجمين  ميـارة -الطفـو والانـزلاق عمـي الظيـر  ميـارة -الطفو والانزلاق عمـي الـبطن  ميارة)

كمةا ( ، التـنفس ميارة -الوقوا في الما   ميارة -ضربات الرجمين عمي الظير  ميارة -عمي البطن 
 . (3ةدول ) فييتضح 

 (3جدول )
 إعتدالٌة عٌنة البحث فً المتغٌرات قٌد البحث

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 المتوسط
 الحسابً

 الوسٌط
 الانحراف
 المعٌاري

 معامل
 الالتواء

1 

مو
الن

ت 
را

غٌ
مت

 

 11,3 5 1153 5117 سنة العمر الزمنً

 11,8 123 1153 123138 سم ارتفاع الجسم 3

 ,111 ,2 1151 2,112 كجم وزن الجسم 2

 1111- 3, ,317 1151, درجة الذكاء ,

7 

ت
را

تبا
خ
لا
ا

 
ٌه

دن
الب

 

 ,118- 7 ,111 1,8, متر كجم1رمً كرة طٌبة زنة 

 1157 ,112 1118 1128 سم الوثب العرٌض من الثبات ,

 1183 , 1151 137, عدد ( ثوان11ًثنً الجذع من الرقود خلال ) 5

 1121- 5 ,113 185, ثانٌة م من البدء العال31ًعدو  8

 ,111 7 ,115 7111 سم ثنً الجذع للأمام من الوقوف 5

 ,115- 15 1158 1,157 ثانٌة م57.,×2الجري الزجزاجى  11

 ,112- 12 1158 ,1317 عدد ث( للأمام17الوثب على الحبل ) 11

13 

ت 
را

ها
لم

ء ا
دا
ي أ

تو
س
م

حة
سبا

 ال
ً

 ف
ٌة

س
سا

لأ
ا

 

 1155- , 1182 2158 درجة الطفو والانزلاق علً البطنمهارة 
 11,8 2 1112 ,217 درجة الظهرالطفو والانزلاق علً مهارة  12
 1132 2 1155 21,1 درجة ضربات الرجلٌن على البطنمهارة  ,1
 1155 2 1155 2131 درجة ضربات الرجلٌن على الظهرمهارة  17
 11,3- 2 1151 31,3 درجة الوقوف فً الماءمهارة  ,1
 1125 2 11,8 2115 درجة التنفسمهارة  15

 

 23ن = 
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 -) قي  معاملات الالتةواه لأفةراد عينةة البحةث الكميةة تراوحةت بةين( أن 3يتضح من ةدول )
( ممةةا ي ةةير إلةةى وقةةوع عينةةة البحةةث الكميةةة 4)± ( وقةةد انحصةةرت ىةةذه المةةي  مةةا بةةين 1.93:  2.48

 . المتغيراتداخل المنحنى الأعتدالي ، وىذا يدل عمى تةانس أفراد العينة في ىذه 
 : البحث اتالتكافؤ بٌن مجموع - ب

( بحسةاب دلالةة الضـابطة -التجريبيـة بتةراه التكافؤ بين مةموعتي البحةث ) ةالباح  تقام
العمر الزمني )النمو  متغيراتالفروض بين المةموعتين الضابطة والتةريبية في المياسين المبميين في 

الوثـب كجم ت 1رمي كرة طيبة زنة ) البدنية ( ، والأختباراتت ارتفاع الجسم ت وزن الجسم ت الذكا 
م مـن البـد  العـالي ت 20( ثـواني ت عـدو 10العريض من الثبات ت ثني الجذع من الرقـود خـلل )

ث( 15م ت الوثـــب عمـــا الحبـــل )4.75×3ثنــي الجـــذع لدمـــام مـــن الوقـــوا ت الجـــري الزجزاجـــا 
 ميـارة -الطفـو والانـزلاق عمـي الـبطن  ميـارة)ومسةتوي أداه الميةارات الأساسةية فةي السةباحة ،  (لدمام

ضــربات الــرجمين عمــي  ميــارة -ضــربات الــرجمين عمــي الــبطن  ميــارة -الطفــو والانــزلاق عمــي الظيــر 
 . (4ةدول ) فيكما يتضح ، ( التنفس ميارة -الوقوا في الما   ميارة -الظير 

 (2جدول )
 فً المتغٌرات قٌد البحثدلالة الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

( من zقٌمة ) متوسط الرتب المتوسط الحسابً
اختبار مان 

 وتٌنً

 الاحتمال
p,Value 3م 1م التجرٌبٌة الضابطة 

1 

ت 
را

غٌ
مت

مو
الن

 

 11812 113,5- 13182 13115 ,511 5118 سنة العمر الزمنً
 11217 ,1111- 11118 12153 123 123157 سم ارتفاع الجسم 3
 115,5 11233- ,1315 ,1311 2,118 27182 كجم وزن الجسم 2
 11515 ,1111- 13122 131,5 1151, 3, درجة الذكاء ,

7 
ه
دنٌ
الب

ت 
را

تبا
خ
لا
ا

 
 11533 ,1127- 12 13 182, ,,1, متر كجم1رمً كرة طٌبة زنة 

 11352 11172- ,1111 ,1215 1127 1125 سم الوثب العرٌض من الثبات ,

5 
من الرقود  ثنً الجذع
 ( ثوان11ًخلال )

 11,11 11732- 12131 11155 122, 118, عدد

 11551 113,5- 13112 13188 157, 151, ثانٌة م من البدء العال31ًعدو  8

5 
ثنً الجذع للأمام من 

 الوقوف
 11872 11187- 13137 13157 157, 7 سم

11 
الجري الزجزاجى 

 م57.,×2
 11715 ,,,11- 11178 12123 ,,1,1 1,151 ثانٌة

11 
ث( 17الوثب على الحبل )

 للأمام
 11258 ,,118- 11122 121,5 13171 13182 عدد

13 

 
 فً
ٌة
س
سا

لأ
ت ا

را
ها

لم
ء ا

أدا
ي 

تو
س
م

حة
سبا

ال
 

مهارة الطفو والانزلاق 
 علً البطن

 درجة
2151 2182 131,5 13122 -11137 11811 

12 
مهارة الطفو والانزلاق 

 علً الظهر
 درجة

2178 21,, 13112 13188 -11353 1158, 

1, 
مهارة ضربات الرجلٌن 

 على البطن
 درجة

2122 2178 111,2 12128 -11,,2 11731 

17 
مهارة ضربات الرجلٌن 

 على الظهر
 درجة

211, 2122 11153 12111 -11,27 11,,, 

 ,1153 ,1153- ,1315 ,1311 ,,31 3178 درجة مهارة الوقوف فً الماء ,1
 11,85 11,85- 12 13 ,211 2118 درجة مهارة التنفس 15

 1117لة احصائٌا عند مستوي معنوٌة >اد* 

( المحسةةةةةةةةوبة تتةةةةةةةةراوح مةةةةةةةةا بةةةةةةةةين p,Value( أن ةميةةةةةةةةع المةةةةةةةةي  )4يتضةةةةةةةةح مةةةةةةةةن الةةةةةةةةةدول )
بةةةةين المةمةةةةوعتين  1.16( أي عةةةةد  وةةةةةود فةةةةروض دالةةةةة إحصةةةةائيا عنةةةةد مسةةةةتوى 18:1.383:.1)

 13=  3= ن1ن
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، ممةةا ي ةةير إلةةي تكةةافؤ مةمةةوعتي البحةةث فةةي ىةةذه  قيةةد البحةةثمتغيةةرات الفةةي التةريبيةةة والضةةابطة 
 المتغيرات .

 

 في البحث  . الأجهزة والأدواث المستخذمت

مةموعةةةة مةةةن  إلةةةى الحةةةاليلةمةةةع المعمومةةةات والبيانةةةات المتعممةةةة بالبحةةةث  ةالباح ةةة تإسةةةتند
 ، وقد تم مت في الاتي : الملائمة لموضوع البحث الاةيزة والادوات 

 الأجهزة المستخدمة فً القٌاس . -1

لميةةةاس الةةةوزن )بةةةالكيمو  ميـــزان طبـــا : -لميةةةاس الطةةةول )بالسةةةنتيمتر(  جيـــاز الرســـتاميتر: -
  .ةرا (

ــــاس : - لبرمةيةةةةة النمذةةةةةة  CDاسةةةةطوانات  - لميةةةةاس المسةةةةافات )بالسةةةةنتيمتر( . شــــريط قي
 التعميمية .  

 تور( .( ةياز داتا  و )بروةيك3عدد ) - . ( أةيزة حاسب ألي3عدد ) -
بوحةةةدة حمةةةا  السةةةباحة " وحةةةدة ذات طةةةابع خةةةاص " بكميةةةة التربيةةةة حةةةوض السةةةباحة الخةةةاص  -

 . الرياضية بنات ةامعة الزقازيض
 ( 8) مرفق إستمارات تسجٌل البٌانات . -3

العمةةر  –وزن الةسةة   -فةةي متغيةةرات النمةةو )ارتفةةاع الةسةة   المبتةةدئينبيانةةات اسةةتمارة تسةةةيل  -
 الزمني( .

 قيد البحث .في الاختبارات البدنية  المبتدئيناستمارة تسةيل قياسات  -
  الميارات الأساسية في السباحة قيد البحث إختباراتفي  المبتدئيناستمارة تسةيل قياسات  -

 الاختبارات المستخدمة فً البحث . -2
 (,مرفق ) - إختبار الذكاء المصور الإلكترونى -أ 

،  أ.د / أحمــد زكــا صــال المصةةور الالكترونةةى إعةةداد  اسةةتخدمت الباح ةةة اختبةةار الةةذكاه
" أسةتاذ بمسة  عمة  الةنفس التربةوي كميةة  (22)م(2009) محمد إبراىيم محمد محمـد أ.د/وبرمةةة 
( 71" لمياس الذكاه المصور لدى عينة البحث ، ويتضمن ىذا الاختبةار ) ةامعة المنيا -التربية 

سؤال لمياس المدرة عمى تداول الصور الذىنية وتصور حركة الأ كال وعلاقتيا بةبعض مةن حيةث 
 .الت ابو أو الاختلاف 

 (2مرفق ) -الاختبارات البدنٌة  -ب 
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المةةةدرات البدنيةةةة  تحديةةةد بيةةةدف ةةةةعاوالمر  الكتةةةب مةةةن معديةةةدة بعمةةةل مسةةةح مرةعةةةي لالباح ةةةت قامةةة -
 ىةةةيعمةةى أن المتغيةةرات البدنيةةة الآراه حيةةث إتفمةةت  الخاصةةة بالميةةارات الأساسةةية فةةي السةةباحة

 ( .التوافق –المرونة  -الرشاقة  –السرعة  –القوة )
المياقةة البدنيةة  عناصةربتعةداد اسةتمارة لاسةتطلاع رأى السةادة الخبةراه لتحديةد اختبةارات  ةالباح  تقام -

 عةةرض ىةةذه الاسةةتمارةوتةة  ،  (2مرفــق ) -الميةةارات الأساسةةية فةةي السةةباحة قيةةد البحةةث بصةةة الخا
تعمةي  مةةال  فةيالساده الخبةراه مةن أسةاتذة كميةات التربيةة الرياضةية المتخصصةين مةموعة من عمى 

 ةالباح ةةة توقةةةد إرتضةةة،  خبةةةراه( 21وعةةةددى  )،  (1مرفـــق ) -وتةةةدريب السةةةباحة ، وطةةةرض التةةةدريس 
رمــي كــرة )ت والتــي إنحصــرت فــي  % فةة ك ر91حصةةمت عمةةى نسةةبة مئويةةة  التةةيبةةالمتغيرات البدنيةةة 

( ثـواني ت عـدو 10كجم ت الوثب العريض من الثبات ت ثني الجـذع مـن الرقـود خـلل )1طيبة زنة 
م ت الوثـب 4.75×3م من البد  العـالي ت ثنـي الجـذع لدمـام مـن الوقـوا ت الجـري الزجزاجـا 20

 ( .ث( لدمام15) عما الحبل
 قٌد البحث .قٌاس مستوي أداء المهارات الأساسٌة فً السباحة  -,

ميةةةي  مسةةةتوي أداه الميةةةارات الأساسةةةية فةةةي السةةةباحة عةةةن طريةةةض لةنةةةة مةةةن قامةةةت الباح ةةةة بت
ضاه ىيئة التدريس بكمية التربية الرياضية لمبنات ‘محكمين من أمدربين تتكون من  لا ة  المحكمين

وت  عرض فديوىات تم  الميارات  ، وت  ذل  عن طريض تصوير فيديو لكل مبتدئبةامعة الزقازيض 
ميةةةارات الأساسةةةية فةةةي ، وتةةة  الاسةةةتعانة باسةةةتمارة تميةةةي  مسةةةتوى الأداه الميةةةاري لم عمةةةى المحكمةةةين

الطفو والانزلاق عما البطن ت الطفو والانـزلاق عمـا الظيـرت )وتحتوي ىذه الاستمارة عمى السباحة 
، ( التــنفس -ن عمــا الــبطن ت ضــربات الــرجمين عمــا الظيــر ت الوقــوا فــي المــا ضــربات الــرجمي

 ةالباح ةة توفمةةا لأراه الخبةةراه  ةة  قامةة( درةةةات فةةي التميةةي  بالاسةةتمارة 21ولكةةل ميةةارة مةةن الميةةارات )
قيةةد  لميةةارات الأساسةةية فةةي السةةباحةلكةةل ميةةارة مةةن الةةدرةات المحكمةةين الحسةةابي بتيةةةاد المتوسةةط 

 البحث .
 ست الاستطلاعيت .الذرا

 الدراسة الإستطلاعٌة الأولى : -أ 

مةةةن ( 9تةةة  إةةةةراه الدراسةةةة الاسةةةتطلاعية الاولةةةى عمةةةى المةموعةةةة الاسةةةتطلاعية والتةةةي قواميةةةا )
ةامعةةةة الزقةةةازيض مةةةن داخةةةل مةتمةةةع  –بوحةةةدة السةةةباحة بكميةةةة التربيةةةة الرياضةةةية لمبنةةةات السةةةباحة  مبتةةةدئي
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، حيةةث تيةةدف ىةةذه  م24/5/2023الموافةةض  الاربعــا البحةةث ومةةن خةةارج العينةةة الأساسةةية ، وذلةة  يةةو  
سةةتيعابي  لةةو ومعرفةةة  الدراسةةة الةةى التعةةرف عمةةى مةةدى مناسةةبة البرنةةامر لمةةدرات التلاميةةذ ومةةدى فيميةة  وا 

ك كت ةاف أي آرائي  في مدى سيولة وصعوبة المحتوى الذى يتضمنو وا  ت اف ما بو مةن أخطةاه فنيةة ، وا 
 م كلات أخرى في التصمي  البرنامر  .

 الدراسة الإستطلاعٌة الثانٌة : -ب 

، حيةث تيةةدف  م27/5/2023الموافةةض  السـبتتة  إةةراه الدراسةةة الاسةتطلاعية ال انيةة يةةو  
، ختبةارات البدنيةة ا  فةيالأدوات والأةيةزة المسةتخدمة مدى صلاحية  لتعرف عمىىذه الدراسة الى ا

، تنفيةةةذ بعةةةض اةةةةزاه المحتةةةوى التعميمةةةي ، تحديةةةد مةةةدة البرنةةةامر وعةةةدد الوحةةةدات تةةةدريب المسةةةاعدين 
 . قيد البحثال بات (  –) الصدض  للاختبارات حساب المعاملات العمميةوزمن كل وحدة ، 

 باحة قٌد البحثمستوي أداء المهارات الأساسٌة فً السوالبدنٌة  المعاملات العلمٌة للاختبارات -ج 

: 

 :  صدقالمعامل 

 المحتوي :صدق  -
مةةةةةةن أسةةةةةةاتذة كميةةةةةةات التربيةةةةةةة الرياضةةةةةةية باسةةةةةةتطلاع رأى السةةةةةةادة الخبةةةةةةراه  ةالباح ةةةةةة تقامةةةةةة

، وذل  لتحديد اختبارات  خبراه( 21وعددى  )،  (طرض التدريس – )تعمي  السباحةالمتخصصين في 
، وقةد اعتبةرت الباح ةة  قيةد البحةثالميةارات الأساسةية فةي السةباحة بالمياقة البدنيةة الخاصةة  عناصر

 %( ف ك ر معياراً لصدض تم  الاختبارات .91نسبة اتفاض السادة الخبراه والتي كانت )
 : المقارنة الطرفيةصدق  -

طريمةةةة صةةةدض الممارنةةةة الطرفيةةةة وذلةةة  بترتيةةةب ببحسةةةاب صةةةدض الاختبةةةارات  ةالباح ةةة تقامةةة
ترتيبةةةاً تنازليةةةاً مةةةن الأقةةةل إلةةةى الأعمةةةى وتةةة  تمسةةةيمي  إلةةةى  الاسةةةتطلاعية حةةةثدرةةةةات أفةةةراد عينةةةة الب

 إرباعيةةات وتمةةت الممارنةةة بةةين الربيةةع الأعمةةى والربيةةع الأدنةةى فةةي ىةةذه الاختبةةارات ، كمةةا يتضةةح فةةي
 . (5ةدول )
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 (,جدول )
  البدنٌةالاختبارات الأعلى والأدنى فً  تمعامل صدق التماٌز بٌن دلالة الرباعٌا

 مستوي أداء المهارات الأساسٌة فً السباحة قٌد البحثو

 5,,.3ودرجات =  1.17قٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

مسةةتوي و البدنيةةة وةةةود فةةروض ذات دلالةةة إحصةةائية فةةي الاختبةةارات  (5يتضةةح مةةن ةةةدول )
بين بين ا رباعيين الأعمةى والأدنةى لصةالح ا ربةاع  أداه الميارات الأساسية في السباحة قيد البحث

لميةةاس الصةةفات التةةي وضةةعت مةةن  المتغيةةرات الأعمةةى ، ممةةا يعطةةي دلالةةة مبا ةةرة عمةةي صةةدض تمةة 
 . اةميا

 :  الاختبارات معامل ثبات

عةةادة تطبيمةو فةةي  ةالباح ةة تقامة بحسةاب  بةةات ا ختبةار بتسةةتخدا  طريمةة تطبيةةض ا ختبةار وا 
مسةةتوي أداه الميةةارات الأساسةةية فةةي السةةباحة قيةةد البحةةث و تمنةةين معةةاملات  بةةات ا ختبةةارات البدنيةةة 

عةةةادة التطبيةةةض حيةةةث طبةةةض ا ختبةةةار عمةةةى عينةةةة البحةةةث  بةةةين نتةةةائر المياسةةةين فةةةي التطبيةةةض الأول وا 
وحةةةدة حمةةةا  السةةةباحة " وحةةةدة ذات طةةةابع بالسةةةباحة  مبتةةةدئي( مةةةن 21قواميةةةا )ي الاسةةةتطلاعية والتةةة

وتة  إعةادة ( سةنوات ، 21:9لممرحمةة السةنية ) خاص " بكمية التربية الرياضةية بنةات ةامعةة الزقةازيض

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 الإرباع الأدنى الإرباع الأعلى
 قٌمة

 " ت "
 المتوسط
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

1 

ٌة
دن

الب
ت 

را
با
خت

لا
ا

 

 13,2, 1171 2157 1171 7137 متر كجم1رمً كرة طٌبة زنة 

 315,3 1112 ,112 1118 11,8 سم الوثب العرٌض من الثبات 3

2 
( 11ثنً الجذع من الرقود خلال )

 ثوانً
 1782, 1175 7171 1171 5137 عدد

 ,,,21 1181 , 1181 8 ثانٌة م من البدء العال31ًعدو  ,

 21352 1175 171, 1171 7157 سم ثنً الجذع للأمام من الوقوف 7

 1782, 1171 17157 1175 15171 ثانٌة م57.,×2الجري الزجزاجى  ,

 2 1175 11171 1181 12 عدد ث( للأمام17الوثب على الحبل ) 5

8 

ت
را

ها
لم

 ا
اء

أد
ي 

تو
س
م

 
ٌة

س
سا

لأ
ا

  
حة

با
س
 ال

ً
ف

 

الطفو والانزلاق علً  مهارة
 البطن

 درجة
3157 1171 ,137 1171 ,13,2 

5 
الطفو والانزلاق علً  مهارة

 الظهر
 درجة

3137 1157 ,171 1 21371 

 21512 1157 137, 1171 3137 درجة ضربات الرجلٌن على البطن  مهارة 11

 21352 1171 2157 1175 3171 درجة ضربات الرجلٌن على الظهر مهارة 11

 31,11 1171 2137 1181 3 درجة الوقوف فً الماء مهارة 13

 13,2, 1171 2157 1171 3137 درجة التنفس مهارة 12
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 م24/5/2023الموافض  الاربعا وذل  من يو  ساعة(  83) ا ختبار بفارض زمني مدتو  لا ة أيا 
 ( :6)كما ىو موضح بةدول  م27/5/2023الموافض  تالسب، إلي يو  

 (7جدول )
 الاختباراتفً  معامل الأرتباط بٌن التطبٌق الأول والثانً للعٌنة الاستطلاعٌة

 مستوي أداء المهارات الأساسٌة فً السباحة قٌد البحثو البدنٌة

 

 1.515=  1.17قٌمة "ر" الجدولٌة عند مستوى * 

ذات دلالةةة إحصةةائية عنةةد مسةةتوى معنويةةة وةةةود علاقةةة إرتباطيةةة  (25يتضةةح مةةن ةةةدول )
عةةةادة التطبيةةةض  1.16 مسةةةتوي أداه الميةةةارات الأساسةةةية فةةةي فةةةي الاختبةةةارات البدنيةةةة بةةةين التطبيةةةض وا 

 . المتغيراتمما يعطي دلالة مبا رة عمي  بات تم  ،  السباحة قيد البحث
 البزنامج التعليمي للمجمىعت التجزيبيت . 

 لعام للبرنامج التعلٌمً :الهدف ا -1

ييدف البرنامر الى تعم  مبتدئي السةباحة بوحةدة حمةا  السةباحة " وحةدة ذات طةابع خةاص " 
لميةةةارات السةةةباحة  ( سةةةنوات21:9بكميةةةة التربيةةةة الرياضةةةية بنةةةات ةامعةةةة الزقةةةازيض لممرحمةةةة السةةةنية )

بتمسةةةي  الاىةةةداف العامةةةة با ضةةةافة الةةةى الحمةةةائض والمعمومةةةات المرتبطةةةة بيةةةا ، حيةةةث قامةةةت الباح ةةةة 
 لمبرنامر الى  لاث أىداف طبما لةوانب التعم  ، وتتم ل فيما يمي :

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 )ر(قٌمة  التطبٌق الثانً التطبٌق الاول
المحسو

 بة

 المتوسط
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

1 

ٌة
دن

الب
ت 

را
با
خت

لا
ا

 

 *11522 ,115 1,3, 1153 171, متر كجم1رمً كرة طٌبة زنة 

 *,1155 1118 11,3 1115 11,1 سم الوثب العرٌض من الثبات 3

2 
( 11ثنً الجذع من الرقود خلال )

 ثوانً
 *,,115 1153 171, ,111 125, عدد

 *11581 ,,11 157, 1121 5 ثانٌة م من البدء العال31ًعدو  ,

 *115,8 1151 7137 1182 7113 سم ثنً الجذع للأمام من الوقوف 7

 *11528 1175 1,125 ,111 1,1,3 ثانٌة م57.,×2الجري الزجزاجى  ,

5 
ث( 17الوثب على الحبل )

 للأمام
 *115,7 1153 13171 1112 13137 عدد

8 

ت
را

ها
لم

 ا
اء

أد
ي 

تو
س
م

 
ٌة

س
سا

لأ
ا

  
حة

با
س
 ال

ً
ف

 

الطفو والانزلاق علً  مهارة
 البطن

 درجة
2171 1153 21,3 115, 11522* 

5 
الطفو والانزلاق علً  مهارة

 الظهر
 درجة

2125 1171 2171 1121 11558* 

11 
ضربات الرجلٌن على  مهارة

 البطن 
 درجة

2137 1138 2157 1118 115,3* 

11 
ضربات الرجلٌن على  مهارة

 الظهر
 درجة

2113 1182 2137 1188 11515* 

 *115,3 1112 3157 1151 31,3 درجة الوقوف فً الماء مهارة 13

 *,1152 1155 2113 1153 2 درجة التنفس مهارة 12

   8 =ن 
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 هدف معرفً :  -أ 

إكتسةةاب عينةةةة البحةةةث المعمومةةةات الاساسةةةية عةةن مفةةةاىي  وحمةةةائض مرتبطةةةة بةةةالمحتوى الفنةةةي 
 .لميارات السباحة قيد البحثالأداه لمراحل 

 هدف عام مهارى : -ب 

بدقةة وتوقيةت سةمي   لميةارات السةباحة قيةد البحةثالخطةوات الفنيةة إكتساب العينةة كيفيةة أداه 
 وسرعة الوصول لاحساس الحركي والاتزان من خلال التوافض العصبي .

 هدف عام وجدانً : -ج 

مةةةن خةةةلال البرنةةةامر التعميمةةةي ميةةةارات السةةةباحة إكتسةةةاب العينةةةة اتةاىةةةات ايةابيةةةة نحةةةو تعمةةة   -
 المتبع .

التعميمةةةي فةةةي صةةةورة أىةةةداف سةةةموكية يمكةةةن ملاحظتيةةةا صةةةياضة الاىةةةداف العامةةةة لمبرنةةةامر 
وتمثمـت فيمـا  المبتةدئين ،وقياسيا ووصفيا وصفا دقيما يوضح أ كال الاداه المختمفة والمتوقعة من 

 : يمي
 في وةود أك ر من محاولة بالطريمة الصحيحة . ميارات السباحة المبتدئؤدى ي أن -
 وفما ل روط الاداه الصحيح  ميارات السباحة قيد البحث المبتدئؤدى يأن  -
 المدرة عمى الربط بين أك ر من ميارة ب كل صحيح . المبتدئكتسب يأن  -
 معاٌٌر البرنامج : -3

 أن يعمل البرنامر عمى تحميض الاىداف الموضوعة من اةمو من خلال محتواه . -
 . في ىذه المرحمة المبتدئينأن يتناسب مع استعدادات وقدرات  -
 . زيادة عاممي الت ويض والدافعيةأن يعمل البرنامر عمى  -
 . أن يكون البرنامر مراعيا لعوامل الامن والسلامة عند تطبيمو -
 . أن يندرج البرنامر عند تطبيمو من السيل الى الصعب ومن البسيط الى المركب -
 .المبتدئين أن يراعى الفروض الفردية بين  -
 أسس بناء البرنامج : -2

خصةةائص المرحمةة السةةنية قيةةد و ت البرنةامر مةةع أىدافةو أن يتناسةب التسمسةةل المنطمةي لمحتويةةا -
 البحث.
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أن يةةت  تمةةدي  المعمومةةات التةةي يتضةةمنيا البرنةةامر التعميمةةي فةةي أطةةار متكامةةل ومتةةرابط وفعةةال  -
 ، و مراعاة التدرج بمحتوى البرنامر من السيل الى الصعب . المبتدئينيستخد  ةميع حواس 

 : رحللبرنامج التعلٌمً المقت الزمنًالإطار  -,

ت  تحديد الاطار الزمنى لبرنامر تعم  ميةارات السةباحة قيةد البحةث لمةموعةة البحةث التةريبيةة 
 ( واحـدة2) : عدد الوحدات التعميميـة أسـبوعيا - ( أسابيع 8): سابيع الأعدد ، عمي النحو التالي )

 (ســاعة 16ق    960زمــن البرنــامج    إجمـالي -( ق 60) : زمــن الوحــدة التعميميــة - تعميميـة
تحديةةةد الفتةةةرة الزمنيةةةة اللازمةةةة لتنفيةةةذ ة بتعةةةداد اسةةةتمارة لاسةةةتطلاع رأى الخبةةةراه حةةةول الباح ةةة تقامةةةوقةةةد 

البرنامر وعدد الوحةدات فةي الأسةبوع والتوزيةع الزمنةى لمكونةات الوحةدات التعميميةة لمبرنةامر قيةد البحةث 
% 91بمغةت أىميتيةا النسةبية التةي  حيث ت  قبول المتغيةرات( ، :مرفض ) - بناه عمى متغيرات البحث

 ت وقد انحصرت في :ف ك ر 
م ةةةةةةةةةةاىدة برمةيةةةةةةةةةةة النمذةةةةةةةةةةةة زمةةةةةةةةةةن  -

 التعميمية

 ( ض .21) :

 ( ض .21) : زمن الاحماه  -
 ( ض .26) : زمن ا عداد البدني -
 ( ض .31) : الن ةةةاط التعميمةةي والتطبيمةةةيزمن  -
 ( ض .6) : زمن الةزه الختامي -
 : التعلٌمًإعداد البرنامج  -7

والدراسةات  قامت الباح ة بتحميل محتوي البرامر التعميميةة لممراةةع العمميةة العربيةة والأةنبيةة
تعمةةي  وتةةدريب رياضةةة السةةباحة وممابمةةة السةةادة الخبةةراه والمتخصصةةين فةةي مةةةال المرةعيةةة بالبحةةث 
بتحديةةد وذلةة   التعميمةةي الممتةةرح ،تصةةمي  البرنةةامر  فةةيالبةةده  ةأمكةةن لمباح ةة ، حيةةث وطةةرض التةةدريس

يتضةةةةمن محتةةةةوي و ، التعميمةةةةي لمةموعةةةةة البحةةةةث التةريبيةةةةة إعةةةةداد البرنةةةةامر  فةةةةيالةوانةةةةب الرئيسةةةةية 
 : الاتيالبرنامر 

 (11مرفق ) –مشاهدة برمجٌة النمذجة الالكترونٌة المعدة بطرٌقة الوسائط الفائقة التداخل  -أ 
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قامةةت الباح ةةة بةةالاطلاع عمةةى العديةةد مةةن المراةةةع والدراسةةات التةةي تناولةةت اسةةتخدا  وبنةةاه 
فةةي التعمةةي  ، وكةةذل  اعةةداد وانتةةاج البرمةيةةات وذلةة  لمتعةةرف عمةةى كيفيةةة  الوسةةائط الفائمةةةوتصةةمي  

 تصمي  السيناريو الممترح ، وتمر مرحمة تصمي  واعداد البرمةية بالخطوات الاتية :
 ناريو المقترح لمبرمجية .تصميم السي -

يعبةةر السةةيناريو عةةن الكيفيةةة التةةي سةةتكون عمييةةا  ا ةةات البرمةيةةة ، وقةةد روعةةي عنةةد بنةةاه 
 البرمةية أن تحتوى عمى مةموعة من ال ا ات ومنيا :

 شاشة مقدمة البرمجية :
تعتبةةةر الممدمةةةة ىةةةي المةةةدخل إلةةةى الخطةةةوات التاليةةةة لمبرمةيةةةة ، وىةةةو ةةةةزه يعةةةرض بطريمةةةة 

 -ااعــــداد  –العنــــوان  –البســـممة  –الافتتاحيــــة دون تةةةدخل مةةةن المةةةةتعم  وىةةةو يتضةةةمن )تتابعيةةةو 
 ( لمتعريا بالبرنامج الالكتروني لممبتدئينكممة الباحثة  - بالمبتدئينالترحيب 

 الشاشة الرئيسية لمبرمجية :
تعكةةةس ال ةةةةا ة الرئيسةةةية لمبرمةيةةةة كةةةةل مةةةا ت ةةةتمل عميةةةو البرمةيةةةة حيةةةث يظةةةةير فةةةى يمةةةين 

،  رياضةةةةة السةةةةباحةحة اربةةةةع أزرار )الأول( اليةةةةدف مةةةةن البرنةةةةامر التعميمةةةي ، )ال ةةةةاني( تةةةةاري  الصةةةف
،  قيد البحث لمميارات الأساسية في السباحة،)الرابع( النواحي الفنية  رياضة السباحة)ال الث( قانون 

ل أتبةاع مةن خةلاأو لمعةرض عمةى الةداتا  ةو لمحاسةب الآلةي  المبتةدئينوىذا الةزه ىو بداية استخدا  
الترتيب المناسب لعرض ىذا المحتوى بناه عمى توةييات الباح ةة ، وقةد راعةت الباح ةة عنةد عةرض 

 المبتةةدئينىةةذا المحتةةوى أن يكةةون منظمةةاً بحيةةث يتناسةةب مةةع طبيعةةة البرنةةامر التعميمةةي وخصةةائص 
حيةث ت ةتمل السنية بحيث يت  توزيع المحتوى التعميمي بطريمة متنوعة حتى تراعي الفةروض الفرديةة ب

المةةواد البصةةرية( ، كمةةا راعةةت الباح ةةة ايضةةاً سةةيولة التعامةةل مةةع ال ةةرائح  -عمةةى )المةةواد السةةمعية 
 وسيولة الانتمال بينيا والعودة.

 : شاشة عرض المحتوى الخاص بكل وحدة تعميمية
ميةةارة مةةن الميةةارات الأساسةةية فةةي السةةباحة قيةةد البحةةث بالضةةغط عمةةى الةةزر الخةةاص بكةةل 

صــور  -الخطــوات الفنيــة لمميــارة وأعمةةى الصةةفحة ازرار ) لمميةةارةتظيةةر  ا ةةة بيةةا الأداه الحركةةي 
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( ، وعند اختيةار احةد ىةذه الازرار تدريبات عما الميارة – فيديو لمميارة –مسمسمة لاجزا  الميارة 
 اخري موضح بيا الةزه المراد عرضو . لمعمومةيت  الانتمال 

 تعميمية :متطمبات إنتاج البرمجية ال
ت  تصةمي  البرمةيةة بمسةاعدة متخصةص لتصةمي  البةرامر حيةث تة  اختيةار أفضةل البرمةيةات 

يسةيل التعامةل معيةا  Digitalالتي تمكنو مةن إعةداد وتنفيةذ وتةييةز البرمةيةة عمةى ىيئةة ممفةات رقميةة 
 AutoPlay Media عند استخداميا في تنفيذ برنامر الحاسب الآلي التعميمي ، وت  استخدا  برنامر

Studio  الةذي يعتبةر أحةد أنظمةة التة ليف  نتةاج البرمةيةةة التعميميةة ، با ضةافة إلةى أنةو يةوفر الك يةةر
 Photo Shopمةةن السةةيولة فةةي ترةمةةة السةةيناريو التعميمةةي إلةةى برنةةامر لمحاسةةب الآلةةي ، وبرنةةامر 

 .لتصمي  خمفيات البرمةية 
 تقويم البرمجية التعميمية : 

البرمةيةةة عمةةى مةموعةةة مةةن الخبةةراه المتخصصةةين فةةي مةةةال طةةرض قامةةت الباح ةةة بعةةرض 
بداه رأيي  في مدى تحميميا للأىداف المطموبة  التدريس لمت كد من مدى وضوح ةوانب البرمةية ، وا 

، ولمد قامت الباح ة بتةراه التعديلات المطموبة ،    قامت الباح ةة بعةد الانتيةاه مةن مرحمةة تصةمي  
نتاج البرمةية بتةريب وحدتين عمى عينة البحث الاستطلاعية ، من أةل الت كد من مةدى ملائمةة  وا 

قيةةد البحةةث ، والتعةةرف عمةةى مةةدى صةةلاحية أةيةةزة  الميةةارات الأساسةةية فةةي السةةباحةالبرمةيةةة لةةتعم  
 الحاسب الآلي المستخدمة في تنفيذ محتوى البرمةية ، والزمن اللاز  لتنفيذ البرمةية .

 الاعداد البدنً( : -الجزء التمهٌدي )الاحماء  -ب 

حيةةث يحمةةض ىةةذا الةةةزه )التييئةةة العامةةة والامتةةداد والاطالةةة( لةميةةع عضةةلات الةسةة  ، كمةةا 
يتضةةةةمن تمرينةةةةات )ةةةةةري خفيةةةةف( وتمرينةةةةات خاصةةةةة )لممفاصةةةةل العامةةةةة( وتمرينةةةةات )مرونةةةةو  ابتةةةةة 

ابة ، ومتحركة( بحيث تسي  في رفع درةة حرارة الةس  وتن يط الدورة الدمويةة لتةنةب حةدوث ا صة
وقةةةد قامةةةت الباح ةةةة بتمسةةةي  الاحمةةةاه إلةةةي مةموعةةةات لسةةةيولة التطبيةةةض أ نةةةاه إةةةةراه التةربةةةة ، وكةةةل 

 الرةمين( . –الةذع  –الذراعين –مةموعة تحتوي عمي تمرينات)الرأس
 الجزء الرئٌسً )تعلٌم المهارات الأساسٌة فً السباحة قٌد البحث( : -ج 

ميةارات الأساسةية فةي السةباحة قيةد البحةث لمويتضمن الخطوات التعميمية ومواصةفات الأداه 
الأىداف المعرفيةة والمياريةة والوةدانيةة لتنميةة الةانةب الوةةداني ، فمةد نوعةت  الةزه اتضمن ىذكما 
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لاكت ةاف  المبتةدئينمن الةوان وصةور وفيةديوىات ، حيةث ىةذه الأن ةطة تسةاعد  المحتويالباح ة في 
الميةةارات الأساسةةية فةةي السةةباحة قيةةد البحةةث ، مةةن خةةلال اعطةةائي  بالحمةةائض والمعمومةةات الخاصةةة 

الفرصةة للاعتمةاد عمةي أنفسةي  فةي التمصةي عمةي المعمومةات ، وذلة  مةن خةلال طةرح مةموعةة مةةن 
بالمعةارف  المبتةدئينالأسئمة المتعممةة بالميةارات واعطةاه الفرصةة للاةابةة عمييةا ، وبالتةالي تة  امةداد 

تمكةةةني  مةةةن التعامةةةل والتفاعةةةل مةةةع المواقةةةف التعميميةةةة الةديةةةدة ، كمةةةا والمعمومةةةات والخبةةةرات التةةةي 
اسةةةتخدمت الباح ةةةة الموسةةةيمي أ نةةةاه الأداه لكةةةي يعطةةةي المتعممةةةين ال ةةةعور بالت ةةةويض وا  ةةةارة ، كمةةةا 
اسةةتخدمت لمطةةات الفيةةديو الخاصةةة بةةالنواحي الفنيةةة والتعميميةةة والصةةور المعبةةرة عةةن الأداه الصةةحيح 

 ططية التوضيحية. والخط  والرسو  الخ
 الجزء الختامً )التهدئة( : -د 

في نياية كل وحدة تعميمية يومية ، بيدف تنظي  عمميةة التةنفس التةي تةؤدي  ي تي ىذا الةزه
 .إلي انتظا  معدل دقات الممب ، وعودة أةيزة الةس  المختمفة لحالتيا الطبيعية 

 . الذراست الأساسيت

 : القٌاسات القبلٌة -أ 

المجموعـة  –المجموعـة الضـابطة ت  إةراه المياسات المبميةة عمةى مةمةوعتي البحةث : 
، قيةةد البحةةث  الميةةارات الأساسةةية فةةي السةةباحةومسةةتوي أداهالاختبةةارات البدنيةةة  ، فةةيالتجريبيــة 

 .م 28/5/2023الموافض  الاحديو  وذل  
 : تنفٌذ التجربة الأساسٌة -ب 

مرفــق  –قامةةت الباح ةةة بتطبيةةض البرنةةامر التعميمةةي الممتةةرح عمةةي مةموعةةة البحةةث التةريبيةةة 
 الموافةةةةةةض الخمــــــيس، حتةةةةةةي يةةةةةةو   م5/2023/:3 الاثنــــــين، وذلةةةةةة  فةةةةةةي الفتةةةةةةرة مةةةةةةن يةةةةةةو   (11)

( أسةةةابيع بواقةةةع )وحةةةدتين( تعميميةةةة بالأسةةةبوع ، وقةةةد تةةة  تنفيةةةذ الوحةةةدات 9، لمةةةده ) م20/7/2023
قيةةد البحةةث مةةن  فةةي السةةباحة ميةةارات الأساسةةيةاللةةتعم  بعةةض التعميميةةة لمةموعةةة البحةةث التةريبيةةة 

خةةلال ةيةةاز الكمبيةةوتر وطمةةب مةةني  الاستفسةةار عةةن أي معمومةةات ضيةةر واضةةحة بالنسةةبة ليةة  وحتةةى 
ت  تعمي  المةموعة الضابطة ب سةموب وقد ، ،  عامل مع البرمةية و كيفية استخداميايتفي  طبيعة الت

الةةةذى يتم ةةةل فةةةى ال ةةةرح المفظةةةى وأداه  الوحةةةدا ( ويةةةت  التةةةدريس داخةةةلالحةةةي أداه النمةةةوذج –)ال ةةةرح 
قيةا  الباح ةة  ةتة  مراعةاكما التطبيض ،  الأسس العممية السميمة أ ناه ةالنموذج العممى ، وقد ت  مراعا
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عامل الوقت لممةموعتين حتى لا تت  ر مةموعة ، مع مراعاة  بالعممية التعميمية لتوحيد متغير التعم 
 . تةييز الأدوات اللازمة ومكان التطبيض، مع  دون الأخرى بفارض التوقيت

 : القٌاسات البعدٌة -ج 

 ةالباح ةةة تأسةةةابيع قامةةة( 9بمغةةةت ) والتةةةيبعةةد ا نتيةةةاه مةةةن المةةةدة الممةةةررة لمتةربةةةة الأساسةةةية 
 الموافةةةةةض الاحـــــديةةةةةو   وذلةةةةة البحةةةةةث التةريبيةةةةةة والضةةةةةابطة  لمةمةةةةةوعتيبةةةةةتةراه المياسةةةةةات البعديةةةةةة 

تمةت فييةا  التةيأن تت  المياسةات البعديةة تحةت نفةس الظةروف  ةالباح  تكما راع ، م30/7/2023
 . المياسات المبمية

 . المعالجاث الإحصائيت

 ن صةةحةةبة لتحميةةض الأىةةداف والت كةةد مةةسةةا حصةةائية المناتةراه المعالةةةات قامةةت الباح ةةة بةة
 وتم حساب ما يمي ”SPSS“ا حصائي الموانين ا حصائية باستخدا  البرنامر  دا ةخةروض باستةفةال
: 
 . دلالة الفروض )ت( إختبار -                     الحسابي .المتوسط  -
 . )بيرسون(معامل الارتباط البسيط  -         المعياري .ا نحراف  -
 . اختبار مان ويتني - . الوسيط -
 اختبار ويمكوكسون -               .معامل ا لتواه  -
 1.16معنوية  بمستويوارتضت الباح ة  . النسبة المئوية لمتحسن -

 عزض ومناقشت النتائج .سابعا : 
 نتائج الفرض الاول :ومناقشة عرض  -1

 (,جدول )
 فً القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة الضابطةدلالة الفروق بٌن 

 مستوي أداء المهارات الأساسٌة فً السباحة قٌد البحث

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 متوسط الرتب المتوسط الحسابً
( من zقٌمة )

 وٌلكوكسون
الاحتمال 

(p,Value) 
القٌاس 
 القبلً

القٌاس 
 البعدي

 3م 1م

1 
 الطفو والانزلاق مهارة
 علً البطن 

 11112 ,3157- , 1 1,1, 2151 درجة

3 
 الطفو والانزلاق مهارة

 علً الظهر
 11117 31831- 7171 1 122, 2178 درجة

2 
 ضربات الرجلٌن مهارة

 على البطن  
 11115 31,55- 7 1 137, 2122 درجة

, 
 ضربات الرجلٌن مهارة
 على الظهر 

 11115 31,18- 7185 3 13., ,211 درجة

 11115 31,55- 7 1 ,11, 3178 درجة الوقوف فً الماء مهارة 7

 11115 31853- 7 1 118, 2118 درجة التنفس مهارة ,

   13 = ن
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 لدلالةةةويمكوكسةون  ا  ةةارةالمحسةةوبة بتطبيةةةض اختبةةار ( z( أن قيمةةة )7)ةةةدول مةةن ضةةح يت
أداه الميةارات الأساسةية فةي مسةتوي فةةي  الضةابطةالفةروض بةين المياسةيين المبمي والبعةدي لممةموعةةة 

( p,Valueان ةميةةةةةع المةةةةةي  )( ، كمةةةةةا 3,781-:31:,3-قةةةةةد تةةةةةراوح بةةةةةين ) السةةةةةباحة قيةةةةةد البحةةةةةث
 بةين المياسةين فروض ذات دلالةة إحصةائية ىنا  ي انأ( 1,119، 1,115المحسوبة تتراوح ما بين )

 . صالح المياس البعديولممةموعة الضابطة المبمي والبعدي ل
وتعةةزو الباح ةةة تمةة  النتيةةةة إلةةى أن الطريمةةة التمميديةةة المتبعةةة والمتم مةةة فةةى ال ةةرح المفظةةى وأداه 

لميةةارات الأساسةةية فةةي السةةباحة قيةةد البحةةث فمةةن خةةلال االنمةةوذج ليةةا تةةا ير إيةةةابى عمةةى تحسةةين مسةةتوى 
المراحةةةل الفنيةةةة ،  إعطةةةاه المبتةةةدئين المعمومةةةات والمعةةةارف المرتبطةةةة بالميةةةارات قيةةةد البحةةةث والمتم مةةةة فةةةى

كتسةةةاب  والخطةةةوات التعميميةةةة والتةةةدريبات كةةةان ليةةةا تةةة  ير إيةةةةابى فةةةى تكةةةوين صةةةورة واضةةةحة لمميةةةارات وا 
كسةاب المبتةدئين التصةور الحركةى لمميةارات قيةد البحةث  المعارف النظرية يساى  فى زيادة فاعميةة الةتعم  وا 

أن الطريمةةة التمميديةةة المتبعةةة فةةى عمميةةة  ممةةا يةةؤدى بةةدوره إلةةى تحسةةين الأداه وتةةوفير الوقةةت والةيةةد كمةةا
عطةةاه فكةةرة واضةةحة عةةن كيفيةةة الأداه السةةمي  وأداه نمةةوذج  التةةدريس والمتم مةةة فةةى ال ةةرح وأداه نمةةوذج وا 
لممتعممةةين  ةةة  تةة تى الممارسةةةة والتكةةةرار مةةن ةانةةةب المةةةتعم  والتغذيةةة المرتةةةده مةةةن ةانةةب المعمةةة  وتصةةةحيح 

 وى الميارى لمميارات قيد البحث .الأخطاه أدى بدوره با رتماه بالمست
أن الأسةةةةموب التمميةةةةدي  مMosston  &Ashworth (2002) موســــتون وأشــــورثوي ةةةةير 

يمتصةةر دور المعمةة  فيةةو عمةةى متابعةةة الةةدرس  ةة  الأداه التمميةةدي دون المةةدرة عمةةى اتخةةاذ المةةرارات والمبةةادرة 
عمميةةة ، كمةةا أن  لعمميةةة التعميميةةةأداه الواةةةب الحركةةي مةةن قبةةل المتعممةةين ممةةا يةةؤ ر عمةةى فاعميةةة ا فةةي

التعمي  بكافة إستراتيةيات التدريس تمعةب دور فاعةل فةي تنميةة  خصةية المةتعم  مةن كافةة ةوانبيةا البدنيةة 
قد تنوعت وتطورت في مةةال التربيةة البدنيةة ممةا  الاستراتيةيات، وأن ىذه والاةتماعية والنفسية والعممية 

وتطبيماتيةةةا  متضةةمنتاىاسةةتراتيةية إ، فمكةةل  تراتيةية لنمةةل المعمومةةةاتأتةةيح لممعمةة  بتسةةتخدا  أك ةةةر مةةن اسةة
المتعم  كمياً عمى الوضع والموقف التعميمي ، وعمةى مةدرس  استملاليةوم اركاتيا ومساىماتيا في تطوير 

 والانسةةا من أسموب في تدريس الميةارة لحةدوث التفاعةل  أك رالتربية الرياضية أن يكون ذا عم  ومعرفة 
 (23:43. ) بينو وبين المتعممين
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 المعمة  قيةا  أن (م2008غـادة جـلل )و زينـب عمـي وتتفةض ىةذه النتةائر مةع مةا أ ةار إليةو 
 أداه تنميةة فةي الطةرض أفضةل مةن يعةد ىةذا فةان ليةا وعةرض صةورة الميةارة  ةرح مةع نمةوذج بعمةل

 الةدقيض الةيةد ال ةرح عمةي المعمة  ممةدرة عمةي تتوقةف لمميةارة الطةلابأداه  درةةة وان ، ميةاراتال
 (5:21:).  التعمي  عممية خلال الةس  أةزاه لكل الأوضاع صحة من حيث الميارة لأةزاه

ـــة ) ويضةةةيف ـــد عطي أن قيةةةا  المعمةةة  بةةة داه نمةةةوذج لمميةةةارة مةةةع ال ةةةرح  م(2009محســـن محم
لمميةارة تتوقةف وعرض صوره ليا يعد من الطرض الةيدة لتعم  الميارات الحركية ، وأن درةةة أداه المةتعم  

عمى قدرة المعم  عمى ال رح الةيد والدقيض من حيث صحة أوضاع أةةزاه الةسة  خةلال الأداه ، كمةا أن 
 (:23:2تصحيح الأخطاه المتعممين خلال أداه الميارة يزيد من فاعمية التعم  . )

-Shannon E. Clark & Diane M. Set ويتفةض ذلة  مةع نتةائر دراسةة كةلا مةن
Marie (2007()25م ) ـــــرحمن )ت ـــــد ال ـــــود عب ـــــد محم ـــــرو ســـــيد فيمـــــي ت ( 3م()2018أحم عم

وأداه نمةوذج  المفظةيالتمد  إلى أن الطريمةة التمميديةة )ال ةرح  حيث أ اروا إلى أنت  (20م()2020)
لمميارة( ليا ت  ير ايةابي عمى تعم  الميارات الاساسية قيةد البحةث ، حيةث يةت  التعمةي  باتخةاذ ةميةع 

الخطةوات التعميميةة  فةيالمرارات الخاصة بالعممية التعميمية من تخيط وتنفيذ وتموي  حيث يةت  التةدرج 
الأداه الميةةارى  فةةي إيةةةابيتةة  ير  ممةةا يكةةون لةةو ومتابعةةة المتعممةةين أ نةةاه الأداه وتصةةحيح الأخطةةاه

  .لمميارات قيد البحث 
توجــد فــروق دالـة إحصــائياً بــين متوســط نتــائج وبةذل  يتحمةض الفةةرض الاول الةذي يةةنص " 

القياســين القبمــا والبعــدى لممجموعــة الضــابطة فــي تعمــم بعــض ميــارات الســباحة لممبتــدئين قيــد 
 . " البحث لصال  متوسط القياس البعدى

 نتائج الفرض الثانً :ومناقشة عرض  -3
 (5جدول )

 فً  دلالة الفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة
 مستوي أداء المهارات الأساسٌة فً السباحة قٌد البحث

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 متوسط الرتب المتوسط الحسابً
( من zقٌمة )

 وٌلكوكسون
الاحتمال 

(p,Value) 
القٌاس 
 القبلً

القٌاس 
 البعدي

 3م 1م

1 
 الطفو والانزلاق مهارة
 علً البطن 

 11113 21155- 171, 1 8122 2182 درجة

3 
 الطفو والانزلاق مهارة

 علً الظهر
 11113 21157- 171, 1 8157 ,,21 درجة

2 
 ضربات الرجلٌن مهارة

 على البطن  
 11113 21155- 171, 1 ,,81 2178 درجة

, 
 ضربات الرجلٌن مهارة
 على الظهر 

 11113 ,2115- 171, 1 8178 2122 درجة

 11113 ,2111- 171, 1 8137 ,,31 درجة الوقوف فً الماء مهارة 7
 11113 ,2111- 171, 1 81,1 ,211 درجة التنفس مهارة ,

   13 = ن
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 لدلالةةةويمكوكسةون  ا  ةةارةالمحسةةوبة بتطبيةةةض اختبةةار ( z( أن قيمةةة )8)ةةةدول مةةن ضةةح يت
مسةتوي أداه الميةارات الأساسةية فةي فةةي  التةريبيةةالفةروض بةين المياسةيين المبمي والبعةةدي لممةموعةةة 

( المحسوبة p,Valueان ةميع المي  )( ، كما 4,179: 4,216-قد تراوح بين ) السباحة قيد البحث
المبمةةةي  بةةةين المياسةةةين فةةةروض ذات دلالةةةة إحصةةةائية ىنةةةا  ي انأ( 1,113، 1,113تتةةةراوح مةةةا بةةةين )

 . صالح المياس البعديولممةموعة التةريبية والبعدي ل
وتعزو الباح ة ىذا التمد  فى المتغيرات الميارية لدى أفراد المةموعة التةريبية إلى إستخدا  

وا سةةةتفادة مةةةن الوسةةةائط الفائمةةةة والحاسةةةب الآلةةةى والتكنولوةيةةةا الحدي ةةةة  النمذةةةةة المدعمةةةة إلكترونيةةةا
رة فةةةى عةةةرض المعةةةارف والمعمومةةةات المرتبطةةةة بالميةةةارات قيةةةد البحةةةث فةةةى  ةةةكل ةةةةذاب عةةةن المتطةةةو 

طريةةةض الصةةةور ال ابتةةةة والمتحركةةةة وممةةةاطع الفيةةةديو الخاصةةةة بالميةةةارات قيةةةد البحةةةث وتةةةوفير التغذيةةةة 
المرتةةدة ، كمةةا أن إسةةتخدا  تمةة  الوسةةائط سةةاى  فةةى تنميةةة الةةتعم  الةةذاتى والتفكيةةر العممةةى ا يةةةابى 

ست ار  ة حواس المتعم  وسير العممية التعميمية وفماً لرضبة وسرعة وقدرة المتعممين ممةا يزيةد الحمةاس وا 
با ضةةةافة إلةةةى أن الةةةتعم  ب ةةةةكل  فةةةى نفةةةوس المتعممةةةين ، وسةةةةةةةرعة تعمميةةة  لمميةةةةارات قيةةةد البحةةةث ،

عميةة  ةمةةاعى أ ةةار دافعيةةة المتعممةةين لمتنةةافس فيمةةا بيةةني   بةةراز تفةةوض كةةل مةةني  عمةةى الأخةةر ممةةا ة
 يؤدون الميارات ب فضل ما يمكن .

 أنةةةةو لابةةةةد مةةةةةن تةةةةوافر الةةةةدافع لأداه الاسةةةةةتةابو م(2003) عمــــاد الزغـــــول يؤكةةةده وىةةةذا مةةةا
بةالأداه  ، وىةةذا  ةةرط ميةة  لمةةتعم  بالنمذةةةو فمةةد تتةةةوافر  ةةةروط الانتبةةةاه والاحتفةةةاظلممتعم  المكتةةسبو 

 (:6:2:. ) نظراً لعد  وةود دافع فلا تظير أستةابو كافيو لياولا تصدر استةابو لمتعم  
تعةةةزو الباح ةةةة أيضةةةا ىةةةذا التمةةةد  إلةةةى أن المةةةادة التعميميةةةة الممدمةةةة مةةةن خةةةلال المةةةدخل كمةةةا 

تسي  لكل متعم  بزيادة مستوى التحصيل المعموماتى النمذجة المدعمة إلكترونيا التكنولوةى ب سموب 
والمدرة عمى إسترةاع المعمومات وقت الحاةة إلييا فةى ةةزه مةن ال انيةة والميارى وتمميل زمن التعم  

ممةةةا يسةةةي  ب ةةةكل كبيةةةر فةةةى تةةةوفير الوقةةةت والةيةةةد وتسةةةاعد المبتةةةدئين بتفريةةةد التعمةةةي  طبمةةةاً لمةةةدراتي  
سةةةتعدادى  ، فمةةةن خةةةلال التصةةةور الحركةةةى الةةةذى يكتسةةةبو المبتةةةدئين نتيةةةةة الم ةةةاىدة والنصةةةوص  وا 

مات التوضةةيحية لأفضةةل النمةةاذج التعميميةةة ، يةةؤدى إلةةى تحسةةن مواصةةفات المكتوبةةة والصةةور والرسةةو 
 الأداه وترسي  ما يكتسبة المبتدئ أ ناه عممية تعم  الميارات قيد البحث .
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يعتبةةر واحةةد  Modeling إلةةى أن الةةتعم  بالنمذةةةة مGama  &Harris (2004) وي ةةير
، كمةا  النمةاذج المتعةددة التةي يةت  تمميةدىالأن تة  يره يكةون مننوعةا حيةث ،  من أقوي الطرض التعميمية

، ويسةاعد  يعتبر من المداخل الميمة في تعمي  الأطفال ةوانةب السةمو  المختمفةة فةي فتةرات الطفولةة
التعم  بالنمذةة فى تعمي  سموكيات عديدة منيا الميارات والمعمومات عن طريض توضيحيا    يطمةب 

 (36:39.) بو الميارةمن الطفل تكرار ما  اىده لمت كد من اكتسا
مةن الأنظمةة التةي تةزود رياضةة السةباحة ببةرامر عاليةة المسةةتوى ( أن م2005) Masonويؤكةد 

وتيةةةت  بالتغذيةةةة الراةعةةةة الدقيمةةةة أنظمةةةة الاختبةةةارات باسةةةتخدا  تكنولوةيةةةا المعمومةةةات المتم مةةةة بالبرمةيةةةات 
، إضةةافة إلةةى  ةميةةع مراحةةل الةةتعم الالكترونيةةة التةةي تسةةاعد فةةي ك ةةف الغمةةوض الةةذي يواةةةو المعمةة  فةةي 

، ويركز عمماه ىةذا المةةال عمةى الوصةول إلةى  المساعدة في تحميل حركات السباحة وأةزائيا بدقة عالية
.  اعمةةةى مسةةةتويات الأداه الفنةةةي فةةةي رياضةالسةةةباحةمن خةةةلال توظيةةةف تمنيةةةات الكمبيةةةوتر فةةةي النمذةةةةة

(:7:42) 
الةةى ان المتعممةةين يفرحةةون  م(2009الكــريم )عفــاا عبــد ويتفةةض ذلةة  مةةع مةةا ا ةةارت اليةةو 

بةةالخبرة او المةةدخل الةديةةد والةةذى ي يةةرى  ليتفةةاعموا معةةو ويحةةدث التفةةوض عنةةدما يكت ةةف المةةتعم  ىةةذا 
ال يه ويحدد خصائصو وان التكرار وفرص التةريب بنماذج حركيو متعددة ىةو الاسةاس فةي الةتعم  

ره واحةده فمةط لةو تة  ير قميةل عمةى الةتعم  الحركةي . الحركي فالخبرة التي لا تتكرر وتعةرض لمةتعم  لمة
(23::27) 

أن إسةةتخدا  الأسةةاليب التكنولوةيةةة الحدي ةةة يسةةي  فةةى زيةةادة  م(2009رمــزى أحمــد )ويؤكةةد 
ا درا  الحسةةى والفيةة  وتميةةز الأ ةةياه وكةةذل  التمةةد  بالميةةارات مةةن خةةلال عةةروض الصةةور ال ابتةةو 

توبة كمةا أنيةا تعمةل عمةى تةدريب المتعممةين عمةى التفكيةر والمتحركة ومماطع الفيديو والنصوص المك
كتسةاب التصةور الحركةى السةةمي  وبنةاه المفةاىي  السةميمة ومراعةةاة الفةروض الفرديةة وبمةاه ا ةةر  المةنظ  وا 

 (::38التعم  لفترات طويمة وتنمية ميول المتعممين لمتعم  وتكوين إتةاىات إيةابية . )
ن ادخال التكنولوةيا الحدي ة في التعمي  يمكن ان ا م(2011) يريشىشام أحد العويضيف 

يخمصنا من الأنظمة التعميمية الباليو قبةل فةوات الاوان، ب ةرط اسةتخداميا اسةتخداما منظوميةا متسةما 
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في عمميو التعم  الأساسية والمتم مة في حصول المتعم  عمى حمائض ينفع بيا وذل  ما ت  مةن خةلال 
 (233:36البرنامر الموضوع . )

توجــد فــروق دالــة إحصــائياً متوســط نتــائج القياســين بةةذل  يتحمةةض الفةةرض ال ةةاني الةةذي يةةنص " و 
القبما والبعدى لممجموعة التجريبية في تعمم بعض ميارات السباحة قيـد البحـث لصـال  متوسـط القيـاس 

 " .. البعدى
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث : -2

 (8جدول )
 فً القٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌةدلالة الفروق بٌن 

 مستوي أداء المهارات الأساسٌة فً السباحة قٌد البحث

 لدلالةةة مةةان وتنةةي ا  ةةارةالمحسةةةوبة بتطبيةةةض اختبةةةار ( z( أن قيمةةة )9)ةةةةدول مةةن ضةةةح يت
مسةةةةتوي أداه الميةةةةارات فةةةةةي  تين الضةةةةابطة والتةريبيةةةةةلممةموعةةةةة ينالفةةةةةروض بةةةةةين المياسةةةةةيين البعةةةةةدي

ان ةميةةةع المةةةي  ( ، كمةةةا 4,1141-:77:,4-قةةةد تةةةراوح بةةةين ) الأساسةةةية فةةةي السةةةباحة قيةةةد البحةةةث
(p,Value( المحسوبة تتراوح مةا بةين )1,118، 1,112 )فةروض ذات دلالةة إحصةائية ىنةا  ي انأ 

لممةموعةة التةريبيةة ممةموعتين الضابطة والتةريبية لمصالح المياس البعةدي لالمياسين البعديين بين 
. 

وتعزو الباح ة سبب تمد  المةموعة التةريبية عن المةموعة الضابطة إلى إستخدا  أسموب 
سةةةتخدا  وسةةةائل  النمذةةةةة المدعمةةةة إلكترونيةةةا ، وتنظةةةي  المةةةادة التعميميةةةة مةةةن خةةةلال طةةةرض متنوعةةةة وا 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

المتوسط الحسابً 
 للقٌاس البعدي

 متوسط الرتب
قٌمة 

(z من )
مان 
 وتنً

الاحتمال 
(p,Value)  المجموعة

 الضابطة
المجموعة 
 التجرٌبٌة

 3م 1م

1 
 الطفو والانزلاق مهارة
 علً البطن 

 ,1511 ,515 8122 1,1, درجة
-

21371 
11111 

3 
 الطفو والانزلاق مهارة

 علً الظهر
 15115 5182 8157 122, درجة

-
21358 

11111 

 ضربات الرجلٌن مهارة 2
 على البطن  

 15 8 ,,81 137, درجة
-

213,8 
11111 

 ضربات الرجلٌن مهارة ,
 على الظهر 

 1,131 8155 8178 13., درجة
-

31511 
11115 

 1,115 8182 8137 ,11, درجة الوقوف فً الماء مهارة 7
-

31,31 
11115 

 1,118 8153 81,1 118, درجة التنفس مهارة ,
-

31,1, 
11115 

   13 = ن
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إتصةةال وتفاعةةل مختمفةةة بةةين المعممةةة والمبتةةدئين ، فمةةن خةةلال عمميةةة ا بحةةار فةةى برمةيةةة النمذةةةة 
التعميمية ، يزيد من الحصيمة المعرفية عمةى عكةس الطريمةة التمميديةة بتسةتخدا  ال ةرح وأداه النمةوذج 

متعمةض بالنسبة لممةموعة الضابطة حيةث تنمةى ةةزه محةدود مةن عمةل المبتةدئين وتفكيةرى  وخاصةة ال
بةةالحفظ وا سةةتذكار وبةةذل  تصةةبح العمميةةة التعميميةةة تممينيةةة فمةةط مةةن ةانةةب المعممةةة إلةةى المتعممةةةين 
دون النظةةةةر إلةةى المسةتويةةةات العمميةةة العةةةةميا وتطةةوير المةةدرات الذاتيةةة كمةةا أنيةةا تيةةت  بةةالك  أك ةةر مةةن 

ارى لفتةةرة طويمةةة ممارنةةة الكيةةف ممةةا يةةؤدى إلةةى عةةد  المةةدرة عمةةى ا حتفةةاظ بالةانةةب المعرفةةى والميةة
 بالمةموعة التةريبية التى تناولت المدخل التكنولوةى .

كمةةا تعةةزو الباح ةةة ذلةة  إلةةى أنةةو مةةن خةةلال النصةةوص المكتوبةةة والتةةى إ ةةتممت عمةةى الةانةةب 
التةةاريخى والميةةارى والتعميمةةى والمةةانون الخاصةةة بالميةةارات قيةةد البحةةث والأدوات المسةةتخدمة فةةى عمميةةة 

بةةدوره إلةةةى زيةةادة الحصةةيمة المعرفيةةةة لةةدى المبتةةةدئين ممةةا أدى بةةدوره إلةةةى تحسةةين التصةةةور التعمةةي  أدى 
الحركةةةةى لمميةةةةارات قيةةةةد البحةةةةث ، والةةةةذى إنعكةةةةس عمةةةةى تحسةةةةن الأداه والوصةةةةول لةةةةلأداه الأم ةةةةل لتمةةةة  
الميةةارات مةةن خةةلال عةةرض التةةدريبات البدنيةةة ، والخطةةوات التعميميةةة والمراحةةل الفنيةةة لمميةةارات سةةواه 

صور أو رسومات توضيحية أو ممةاطع فيةديو ، أو نصةوص كتابيةة ، كمةا أن تنةوع عةرض ىةذه كانت 
المعمومات بصورة م وقة سواه كانت سمعية أو بصرية ساى  بدررةة كبيرة عمى تركيز ا نتبةاه ، كمةا 
أن عرض المراحل الفنية ب كل بطىه أدى إلى مراعاة الفروض الفردية بين المبتدئين من حيث السةرعة 
فى المدرة عمى التعم  وكذل  زيادة درةة تركيةز المبتةدئين عمةى كةل أةةزاه الميةارات قيةد البحةث كمةا أن 
م ةةاىدة المبتةةدئين لأفضةةل اللاعبةةين )النمةةاذج( أدى إلةةى زيةةادة المتعةةة أ نةةاه الم ةةاىده وةةةذب ا نتبةةاه 

 وزيادة رضبة المبتدئين فى الوصول لأعمى مستوى ممكن من الأداه .
الأساس اليا  لممارسة الرياضات المائية وىةي مةن الألعةاب الفرديةة التةي تحتةاج باحة الس وتعتبر

فةةي إتمانيةةا إلةةى رؤيةةة واضةةحة ل ةةكل تعمةةي  وتعمةة  السةةباحة باسةةتخدا  بعةةض التطبيمةةات التكنولوةيةةة عمةةى 
ر نواتر الةتعم  لطةرض السةباحة ، ممةا تطمةب مةيةودا مةن المةائمين بالتةدريس وميةا  ةديةدة فةي ظةل التطةوي

مصةةةةمما  تتم ةةةل فةةةةي تصةةةحيح الرسةةةةالة التعميميةةةة وفةةةةض اسةةةتراتيةية معينةةةةة قابمةةةة لمتنفيةةةةذ ، فةةةالمعم  أصةةةةبح
ومبرمةةةةا با ضةةةافة إلةةةى كونةةةو مدرسةةةا ، وكةةةذل  المةةةتعم  أصةةةبح دوره إيةابيةةةا فةةةي التفاعةةةل مةةةع عناصةةةر 

 (1:5:. ) الموقف التعميمي
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ــو فــؤاد،  صــادق آمــالوىةةذا مةةا أكةةدت عميةةو  أن الميةةزة الةوىريةةة   ( إلةةى3115)حطــب  أب
لمحاسب الآلى قدرتو اليائمة عمى تةييز المعمومات بسرعة ودقة وتييئة فرصة قبول ومعالةةة أنةواع 
مختمفة من ا ستةابات التى تصدر عن المتعم  وتزويده بالمعمومةات فةى صةورىا المختمفةة كالألفةاظ 

يسةاعد فةى المةدرة عمةى التكيةف  والصور والرسو  والرموز والحركات كمةا أن إسةتخدا  الحاسةب الآلةى
 ( 2:6:7وا ستةابة لحاةات المتعم  ومدى إتمانو لمميارات الحركية . )

يسةاعد التكنولةوةي استخدا  المةدخل  حيث أكدت أن م(2007)سالم وفيقة ويتفض ذل  مع 
  حاسة يخاطب حيث الحسية لممتعم  المداخل عمى يعتمد حواس المتعم  ب كل كبير فيو عمي تحفيز

 كفةاهة تحسةين عمةى يسةاعد فيةو وبالتةاليلديةو  الحركةة عنصةر إلى با ضافة والممس والبصر السمع
 مةع الوسةائط برنةامر داخةل المعمومةات واسةترةاع إعةادة أن إلةى ت ةير ، كمةا لممةتعم  الحةواس ىةذه
.  ال خصةيةووفمةاً لمدراتةو  الذاتيةة المتعم  عمى سرعة يعتمد راةعة بتعزيز فورى بتغذية المتعم  إمداد

(38  :381-383) 
-Shannon E. Clark & Diane M. Set ويتفةض ذلة  مةع نتةائر دراسةة كةلا مةن

Marie (2007()25م ) ـــــرحمن )ت ـــــد ال ـــــود عب ـــــد محم ـــــرو ســـــيد فيمـــــي ت ( 3م()2018أحم عم
التعميمةةي بتسةةتخدا  النمذةةةو أظيةةر تةة  يراً إيةابيةةا  البةةرامر إلةةى أن توصةةمتحيةةث ت  (20م()2020)

وأيضةا فية  واسةتيعاب  ةكل الميةارة ومسةار الحركةة بيةا ممةا يعمةل ، عمى تعم  الميارات قيةد البحةث 
عمةى تعمة  الميةارة بصةورة  عمى ت بيتيا ويةعل عمميةة الةتعم  سةيمة و ةيمة ممةا يكةون لةو عظةي  الأ ةر

 . مكنةيدة والوصول بي  إلى أفضل مستوى م
توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائياً متوســـط نتـــائج وبةةةذل  يتحمةةةض الفةةةرض ال الةةةث الةةةذي يةةةنص " 

ميـارات  القياسيين البعديين لكل من المجموعة الضـابطة ت والمجموعـة التجريبيـة فـي تعمـم بعـض
 " . السباحة لممبتدئين قيد البحث لصال  القياس البعدي لممجموعة التجريبية
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 الرابع :عرض نتائج الفرض  -,
 (31جدول )

 فً نسب التحسن بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة 
 مستوي أداء المهارات الأساسٌة فً السباحة قٌد البحث

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

 المجموعة الضابطة
 13ن = 

 المجموعة التجرٌبٌة

 13ن = 

القٌاس 
 القبلً

القٌاس 
 البعدي

التحسن نسبة 
% 

القٌاس 
 القبلً

القٌاس 
 البعدي

نسبة 
 التحسن %

1 
 الطفو والانزلاق مهارة
 علً البطن 

 %1151,5 8122 2182 %2152, 1,1, 2151 درجة

3 
 الطفو والانزلاق مهارة

 علً الظهر
 %125115 8157 ,,21 %5,181 122, 2178 درجة

2 
 ضربات الرجلٌن مهارة
 على البطن  

 %1,1185 ,,81 2178 %851,8 137, 2122 درجة

, 
 ضربات الرجلٌن مهارة
 على الظهر 

 %1751,7 8178 2122 %521,5 13., ,211 درجة

 %311117 8137 ,,31 %12,111 ,11, 3178 درجة الوقوف فً الماء مهارة 7

 %112,,1 81,1 ,211 %551,1 118, 2118 درجة التنفس مهارة ,
 

( نسةةةب التحسةةةن لمميةةةاس البعةةةدي عةةةن الميةةةاس المبمةةةي لكةةةلا مةةةن 31أظيةةةرت نتةةةائر ةةةةدول )
بنسةب  مستوي أداه الميارات الأساسية في السةباحة قيةد البحةثفي المةموعتين الضابطة والتةريبية 

الطفةةةو  ميةةةارةحيةةةث كانةةةت قيمةةةة نسةةةبة التحسةةةن لمميةةةاس البعةةةدي لممةموعةةةة التةريبيةةةة فةةةي ، متفاوتةةةة 
بينمةةةا كانةةةت قيمةةةة نسةةةبة التحسةةةن لمميةةةاس البعةةةدي لممةموعةةةة  (%:228,5) ي الةةةبطنوالانةةةزلاض عمةةة
وكانةةت قيمةةة نسةةبة التحسةةن لمميةةاس البعةةدي لممةموعةةة التةريبيةةة فةةي ، ( %4:,74) افييةةالضةةابطة 

بينمةا كانةت قيمةة نسةبة التحسةن لمميةاس البعةدي  ( ،%18,:24) الطفو والانزلاض عمي الظيةر ميارة
وكانةةةةت قيمةةةةة نسةةةةبة التحسةةةةن لمميةةةةاس البعةةةةدي لممةموعةةةةة ، ( %87,92)فييةةةةا الضةةةةابطة لممةموعةةةة 

بينمةةا كانةةت قيمةةة نسةةبة التحسةةن ( %:252,9) ضةةربات الةةرةمين عمةةى الةةبطن ميةةارةالتةريبيةةة فةةي 
وكانةت قيمةة نسةبة التحسةن لمميةاس البعةدي ،  (%98,79)فييةا الضةابطة لممياس البعةدي لممةموعةة 
بينمةا كانةت قيمةة نسةبة ( %268,76) ربات الةرةمين عمةى الظيةرضة ميةارةلممةموعةة التةريبيةة فةي 

وكانةت قيمةة نسةبة التحسةن لمميةاس ، ( %4,78:)فييةا الضةابطة التحسن لممياس البعدي لممةموعة 
بينمةةةا كانةةةت قيمةةةة نسةةةبة ( %321,26) الوقةةةوف فةةةي المةةةاه ميةةةارةالبعةةةدي لممةموعةةةة التةريبيةةةة فةةةي 
كانت قيمة نسبة التحسن لممياس ، و  (%245,21فييا )الضابطة التحسن لممياس البعدي لممةموعة 
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بينما كانت قيمةة نسةبة التحسةن لمميةاس  (%277,24) التنفس ميارةالبعدي لممةموعة التةريبية في 
 . (%8,51:)فييا الضابطة البعدي لممةموعة 

رح إلةةةى اسةةةتخدا  البرنةةةامر التعميمةةةي الممتةةة الباح ةةةة ذلةةة  التفةةةوض فةةةي نسةةةب التحسةةةن ترةةةةعو 
البيئةةةة  حيةةث وفةةةرت،  الاساسةةةية فةةي السةةةباحة الميةةةاراتلتعمةةي   النمذةةةةة المدعمةةة إكترونيةةةاباسةةتخدا  

بمةا يحتويةو مةن م يةرات بصةرية وسةمعية واطةارات نظريةة ورسةو  حركيةة  ممبتةدئاتلالتعميمية الةديدة 
والةسةد والمةد  تعمةب لمةرأس نمةذج إلكترونةي يتوضح ا داه النموذةي لمميةارات المةراد تعمميةا وتةوفر 
تمةةدي  مةموعةة مةن التمرينةةات العمميةة التةةي  ل يضةاح ا خطةاه ال ةةائعة وكيفيةة تصةحيحيا مةةن خةلا

مةةن  ةة نيا الوصةةول الةةى الاداه السةةمي  مةةع مراعةةاة ال ةةروط الفنيةةة  داه الميةةارة وكةةذل  تمةةدي  التغذيةةة 
 . الراةعة لاداه الصحيح

أن الصةور تحةتفظ بميمتيةا مGlude Patricialt (1997 )جميـد وباترشـيالت ويؤكةد ذلة  
في ت بيت الأداه ب كل عممي ودقيض كما أنيا تضفي بعداً ةمالياً يعد من أسةاس الحركةة فةي التربيةة 
الرياضةةية وبحةةدس الةةتعم  عةةن طريةةض الصةةور ب ةةكل أفضةةل إذا مةةا صةةاحب العةةرض مناق ةةة وتعميةةض 

 (:79:3). ةيدين 
التى تسمح بتسةتخدا  الصةور والوسةائط المختمفةة كما أن أسموب النمذةة من أساليب التدريس 

ك داة لعرض النموذج لمساعدة المعم  عمى توضيح المعمومات والمعارف الممماة عمى التلاميذ وتسةييل 
تمةة  الوسةةائط دور ميةة  فةةى اضةةفاه ةةةو مةةن الت ةةويض والمةةرح عمةةى بيئةةة لعمميةةة التعمةةي  والةةتعم  كمةةا ان 

، والتةةي تتضةةمن  الموقةةف التعميمةةي بصةةورة تبادليةةة منظمةةة داخةةل ، والوسةةائط المتعةةددة تسةةتخد  الةةتعم 
،  وصةةور الفيةةديو المتحركةةة والسةةاكنة ، ، والصةةور الفوتوضرافيةةة والتسةةةيلات الصةةوتية الرسةةو  البيانيةةة

، والمةون وأةيةزة  ، والموسةيمي ، والصوت ، والصور التخيمية ، والرسو  المتحركة ، والةداول والخرائط
والرسةةو  ال نائيةةة أو ال لا يةةة الأبعةةاد با ضةةةافة إلةةي الةةنص لتمةةدي  الخبةةرات التربويةةة لممةةةتعم  ،  البيانةةات

حيةث تتكامةل ىةذه الوسةةائط مةع بعضةيا الةةبعض لةتمكن المةتعم  مةن تحميةةض الأىةداف التربويةة المرضوبةةة 
عةل وكميةة اف، والاسةتفادة المصةوى بالمةداخل الحسةية المعرفيةة لديةو مةن خةلال تةوفير الت بكفاهة وفاعمية

 (21-9:23. ) المعمومات التى يحتاج إلييا
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فيةي  النمةوذج الحةيي ةعرون بةالمرب مةن  المتعممةينةعةل كما تةري الباح ةة أن تمة  التمنيةة ت
ن اسةتخدا  الأسةةاليب ، كمةةا إممزوةةةة بالصةوت والحركةة  والميةاراتلا ةكال  محتةوي إلكترونةةيتمةد  

حركيةةة تعمةةل عمةةى اتاحةةة الفرصةةة لةةدى المةةتعم  لم ةةاىدة التكنولوةيةةة الحدي ةةة فةةي تعمةةي  الميةةارات ال
ا داه الأم ل لمحركات المراد تعمميا مما تساعد بدوره عمى تزويد المتعممين بالتغذية الراةعة بصةورة 

 . أفضل من استخدا  الطرض التمميدية في التعمي 
لي ةةةمل  أن التمةةةد  التكنولةةةوةي سةةةمح بتوسةةيع مفيةةةو  النمذةةةةة مWoolfitt (2004) ويؤكةةد

إسةةتخدا  الفيةةةديو فةةي تعمةةةي  مةموعةةة وأسةةةعة مةةةن الميةةارات حيةةةث تعةةد تكنولوةيةةةا الفيةةديو واحةةةدة مةةةن 
التمنيات السيمة والمتاحة ، التي تدع  وت ري العممية التعميمية ، فيي تسةتخد  كة داة لنمذةةة السةمو  

طةةةرض متنوعةةةة ، ، وتةةةوفير التغذيةةةة الراةعةةةة وتتضةةةمن إسةةةتخدا  فيةةةديو لعةةةرض المعمومةةةات ب المناسةةةب
ويمكن لمعديةد مةن الأفةراد التعامةل مةع الفيةديو مةع تعميمةات قميمةة ، ممةا يةعميةا التكنولوةيةا المفضةمة 

 (279:46. ) لمك ير
 إلةى أن الحاةةة (م2008) Patterson.p D.L Wikstenويضيف ويكستن وباترسون 

لتلاميةةذ المعةةارف والمفةةاىي   سةةتخدا  النمذةةةة المعةةززة بةةالكمبيوتر تةةزداد لأنيةةا تسةةاعد فةةي إكسةةاب ا
تاحة فرصة وحدة متكامل من صةوت  المختمفة وبناه التصور الحركي ، فمن خلال عممية العرض وا 

مكانية الدخول أو التعديل أو النمل بحرية  وصورة وحركة ولون ومزج متزايد لمنص المفظي والمرئي وا 
ب أن يعتمد التدريس عمى ا سةتعانة عبر تخزين المعمومات يمكن الت  ير في سرعة التعم  ، كما ية

حسةةية( فةةي تةةوفير منةةاخ يسةةاعد  -بصةةرية سةةمعية  -سةةمعية -بالوسةةائل التعميميةةة المختمفةةة )بصةةرية 
 (69:44. ) عمى إ ارة إىتما  التلاميذ وتحفيزيي  ب سموب فعال

أن الةةتعم  ا لكترونةةي أسةةموب مةةن  م(2014عفــاا عثمــان )ويتفةض ذلةة  مةةع مةةا أ ةةارت اليةةو  
يب التعمي  في إيصال المعمومة لمتعم  ، ويت  فيو استخدا  آليات الاتصال الحدي ة من حاسةب آلةي أسال

و بكاتو ووسائطو المتعددة باستخدا  التمنية بةميع أنواعيةا فةي إيصةال المعمومةة لممةتعم  ب قصةر وقةت 
وتميةةةةي  أداه وأقةةةةل ةيةةةةد وأكبةةةةر فائةةةةدة ، وبصةةةةورة تمكةةةةن مةةةةن إدارة العمميةةةةة التعميميةةةةة وضةةةةبطيا وقيةةةةاس 

 (3:3:28المتعممين . )
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إلةي أن المعمة  يةةب  مHanafin & Saveny (2003)ىنافين وسـافين وي ير كلًا من 
أن يعتةةاد عمةةي أدواره المختمفةةة عنةةد اسةةتخدا  تكنولوةيةةا الوسةةائط الفائمةةة فةةي العمميةةة التعميميةةة حيةةث 

 (42-37:41)يتحول دور المعم  من مممن إلي مر د وموةو ومبسط ومنظ  . 
 Shannon E. Clark & Diane M. Set-Marie دراسةة كةلا مةنذلة  مةع نتةائر  ويتفةض

ــد الــرحمن )ت ( 25م()2007) ،  (20م()2020عمــرو ســيد فيمــي )ت ( 3م()2018أحمــد محمــود عب
ميةةةةارات قيةةةةد البحةةةةث لممةموعةةةةة المسةةةةتوى تعمةةةة  لالنسةةةةب المئويةةةةة لمعةةةةدلات التحسةةةةن أن  حيةةةةث أ ةةةةاروا إلةةةةى

،  أعمى مةن المةموعةة الضةابطة والتةي إسةتخدمت " ال ةرح والنمةوذج "والتي إستخدمت )النمذةة(  التةريبية
مد  تفاعلا ةديدا من نوعو ي ير اىتما  التمميذ ويحفزىةا عمةى بةذل المزيةد النمذةة المدعمة إلكترونيا ت كما أن

، ومةن  قيةد البحةث سةباحةال، ومما يساعدى  عمةى سةرعة اسةتيعاب ميةارات  من الةيد وعد   عورى  بالممل
 .      تحميض معدلات أداه عالية

توجد فروق دالة إحصائياً فا نسب التحسن بين وبذل  يتحمض الفرض الرابع الذي ينص " 
متوسط نتائج القياسيين البعديين لكل مـن المجموعـة الضـابطة ت والمجموعـة التجريبيـة فـي تعمـم 

لممبتـدئين قيـد البحـث لصـال  القيـاس البعـدي لممجموعـة بعض الميـارات الأساسـية فـي السـباحة 
 ". التجريبية

 والتىصياث الاستخلاصاث

 . البحث أولا : إستخلاصاث

 

النمذةةةةةة المدعمةةةةة تفةةةةوض المةموعةةةةة التةريبيةةةةة التةةةةي إسةةةةتخدمت البرنةةةةامر التعميمةةةةي بتسةةةةتخدا  ) -2
ممةا يةدل مةة التمميديةة ( عمةى المةموعةة الضةابطة التةي إسةتخدمت الطريبالوسائط الفائمةة التةداخل

 . قيد البحث السباحةعمى تعم  ميارات  وت  يرىا عمى فاعمية النمذةة المدعمة إلكترونيا
النمذةةةةةة المدعمةةةةة البرنةةةةامر التعميمةةةةي بتسةةةةتخدا  )تفةةةةوض المةموعةةةةة التةريبيةةةةة التةةةةي إسةةةةتخدمت  -3

فةي نسةب  التمميديةة( عمى المةموعة الضةابطة التةي إسةتخدمت الطريمةة بالوسائط الفائمة التداخل
 . مستوي أداه الميارات الأساسية في السباحة قيد البحثالتحسن بين المياسات البعدية في 

( كان أك ر فاعمية وقد سةاى  ذل  النمذةة المدعمة بالوسائط الفائمة التداخلالتعم  بتستخدمت )  -4
بعضةةي  الةةةبعض مةةةع البرنةةامر ب ةةةكل إيةةةابي عمةةةى زيةةادة تفاعةةةةل مبتةةةدئي المةموعةةةة التةريبيةةةة ب
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سةةتيعاب و مراعةةاة الفةةروض الفرديةةة بيةةني  ،  نمةةوذج إلكترونةةي وتمةةدي  التعميمةةي لممحتةةوى  المتعممةةينا 
المحتوي الالكتروني تسمت بعنصر الت ويض لابحار فييا من خلال النموذج الحي ولكنو ي بو ي

 داخل إطاراتو الالكترونية المختمفة .يسمح لممتعم  بالتةول  والذي
 : تىصياث البحث.ثانيا 

عمةى ( النمذةةة المدعمةة بالوسةائط الفائمةة التةداخلبتسةتخدا  )العمل عمةي تطبيةض برنةامر التعمةي   -2
مبتةدئي السةباحة بوحةدة حمةا  السةباحة " تعم  بعض الميارات الأساسية في السباحة قيد البحةث ل

حل العمرية المختمفة لممراوحدة ذات طابع خاص " بكمية التربية الرياضية بنات ةامعة الزقازيض 
. 

عمةى تعمة  بعةض ميةارات  المدعمة بالوسائط الفائمةة التةداخلالنمذةة  أسموبالعمل عمي تطبيض  -3
 السباحة الأخرى وعمى مراحل تعميمية مختمفة لما لو من ت  ير إيةابي عمى عممية التعم  .

التكنولوةيةةة التةةي تزويةةد حمامةةات السةةباحة التعميميةةة بمعمةةل خةةاص يضةة  ةميةةع وسةةائط الةةتعم   -4
يمكن أن يسةتعين بيةا الأطفةال عنةد تعممية  لطةرض السةباحة بحيةث يختةاروا مةا يناسةبي  منيةا مةع 
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