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 الشقمبة ميارة اداء مستوى عمى البنائي لمتعمم يبايب نموذج تأثير استخدام
 عمى جياز الحركات الأرضية في الجمباز الجانبية

 (*)أ.د/ ىويدا فتحى السيد        
 (**)أ.د/ حميده عبدالله خضرجى       

 (***)أ.م.د/ رضوى محمد ىمت        
 (****)أميرة اسماعيل أحمد إبراىيم       

 :البحثالمقدمة ومشكمة 
تشيد الفتره الحاليو محاولات جاده لتطوير التعميـ بجميع مراحمو. ويطمب العصر الحديث  

مف القائميف بالعمميو التدريسيو اف يكونوا متجدديف باستمرار ومتعدديف الجوانب, واف يستخدموا 
 استراتيجيات تعميميو متنوعو بحيث تغرس في المتعمميف حب الاطلاع والبحث والابتكار والابداع
والتفكير العممي المنظـ, وكذلؾ يخمؽ لدييـ جو مف التعاوف والتفاعؿ الايجابي في العمميو 

بافضؿ  المختمفةالتعميميو, وىذا ينعكس عمييـ وعمي الاداء في جوانب تعمـ الميارات الحركو 
نامج وتعد التربيو الرياضيو جزء مكمؿ لمعمميو التعميميو بالجامعو والخصائص الجوىريو لبر  الصور.

 التربيو الرياضيو تتشابو مع خصائص اي برنامج تربوي جيد. 
 المستخدمة الطرؽ مف لعدد اساسا تعتبر حديثة استراتيجيات عدة الأخيرة السنوات في ظيرت 

 طرؽ تدريسية عدة منيا يشتؽ والتي البنائی الاستراتيجيات استراتيجية التعمـ ىذه س ومفيالتدر  في

 (15: 4) .اكتسابيا وخطوات المعرفة بناء بنمط متنوعة تيتـ ةيميتعم نماذج عدة يايعم وتقوـ متنوعة
وقد ظيرت نظريات تعميميو حديثو في مجاؿ التعميـ, ومف تمؾ النظريات: النظريو البنائيو   

والتي تعتمد عمى استراتيجيات ونماذج مختمفو لمتعمـ تساعد عمى ممارسو المتعمموف الاستقصاء 
الخقيقيو في البيئو التعميميو, كما تعتمد عمى المناقشو والعصؼ الذىني, وفي الواقع لحؿ المشكلات 

انيا لا تقدـ المعرفو الجاىزه لمطلاب فقط, وانما تستحثيـ عمى العمؿ النشط الدؤوب لبناء المعرفو 
 Constructivistوتعد النظرية البنائية  بذاتيـ, كما تتطمب بناء ميارات التعمـ الذاتي لدييـ.

theory  مف اىـ الاتجاىات التربوية الحديثة التي تمقي رواجا واسعا واىتماما متزايد في الفكرالتربوي
نظرية جديدة في التدريس والتعمـ تقوـ عمى فكرة التدريس مف اجؿ الفيـ  وىيوالتدريسي المعاصر, 

                                                           
 جامعة الزقازيؽ. –لمبنات كمية التربية الرياضية باستاذ الجمباز بقسـ التمرينات والجمباز والتعبير الحركى   (*)

(**)
 جامعة الزقازيؽ. –لمبنات كمية التربية الرياضية باستاذ الجمباز بقسـ التمرينات والجمباز والتعبير الحركى   

(***)
 جامعة الزقازيؽ. –لمبنات كمية التربية الرياضية المناىج وطرؽ التدريس والتدريب ببقسـ مساعد استاذ   

(****)
 الباحثة.  
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مبدأ أف الطالب متعمـ  واعتماد الطالب مركزا لمعممية التعميممة أي أف التدريس البنائي مبني عمى
 (555-501: 51) نشط وايجابي اما المعمـ فيو مدرب وقائد لعمميات التعميمية.

إلى أنو في ضوء المدخؿ البنائي تـ تصميـ  م(2004"مجدي عزيز ابراىيم" )ويشير  
بعض استراتيجيات ونماذج التدريس التي ترتكز في معظميا عمى مواجيو المتعمموف بموقؼ مشكؿ 

ليحاولوا ايجاد حموؿ لذلؾ الموقؼ مف خلاؿ البحث والتنقيب والمفاوضو الاجتماعيو,  حقيقي
 ويضيؼ أف مف أمثمو ىذه الاستراتيجيات والنماذج ما يمي: 

 استراتيجيو تحديد نوع المفيوـ. -
 استراتيجيو التغير المفيومي. -
 ميارات التفكير الابداعي.  استراتيجيو التدريس القائـ عمى معالجو تجييز المعمومات لتنميو  -
 استراتيجيو التعميـ المتمركز حوؿ المشكمو. -
 مشروع التعمـ القائـ عمى المشكمو. -
 نموذج التعميـ البنائي.  -
 (818-841: 8نموذج التدريس الواقعي. ) -

 إلى أف خصائص النظريو البنائيو تتمثؿ فيما يمي: م(2004"مني عبدالصبور" )تشير و   
إلى المتعمـ عمى انو سمبي ومؤثر فيو ولكف ينظر اليو عمى اف مسئوؿ مسئوليو  لا ينظر -

 مطمقو عف تعميمو.
 تستمزـ عمميو التعمـ عمميات نشطو يكوف لممتعمـ دور فييا بحيث تتطمب بناء المعني. -
 المعرفو ليست خارج المتعمـ. -
 يأتي المتعمـ إلى المواقؼ التعميميو ومعو مفاىيمو. -
يس ليس نقؿ المعرفو ولكف يتطمب تنظيـ المواقؼ داخؿ الفصؿ وتصميـ المياـ بطريقو التدر  -

 مف شانيا اف تنمي التعمـ.
المنيج ليس ذلؾ الذي يتـ تعممو, ولكنو برنامج مياـ التعمـ والمواد والمصادر والتي منيا  -

 يبني المتعمميف معرفتيـ. 
والتعمـ وكيفيو تنفيذىا في الفصؿ حتي تكوف تولد البنائيو اراء مختمفو عف طريؽ التدريس  -

متسقو مع المتطمبات العالميو لممناىج التي تقضي عمى اف افكار المتعمميف سوؼ تتغير مع 
 (40: 54اتساع خبراتيـ. )

بنموذج كاربمس )دورة التعمـ الثلاثية(  Learning cycleوبدأت استراتيجية دورة التعمـ  
التى تتكوف مف ثلاث مراحؿ ىى الاستكشاؼ وتقيـ المفيوـ وتطبيؽ المفيوـ ومف ثـ تـ تعديميا الى 
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  Bybeeأربعة مراحؿ وىى الاستكشاؼ والتفسير والتطبيؽ والتقويـ, ثـ تطورت الى نموذج بايبى
س مراحؿ وىى مرحمة الانشغاؿ لاحتوائيا عمى خم( 5E's دورة التعمـ الخماسية)

"Engagement"  مرحمة الاستكشاؼ ,"Exploration " ومرحمة الايضاح ,
. "Evaluation", ومرحمة التقويـ  "Extend "" , ومرحمة التوسع"Explanationوالتفسير

واضيفت المراحؿ لكى يتـ تطوير ميارات المعمموف التدريسية عبر تطور المعرفة وتطوير تصورات 
 .تعمميف بشكؿ سميـ ومؤثر بإتقاف عممية التعمـالم

(51 :1) 

 
 )نموذج بايبى( E's 5( مراحل استراتيجية دورة التعمم الخماسية 1شكل )

 
كما يذكر "احمد اليادي يوسؼ" نقلا عف "ىاينزر رايش" أف تحسف وتطور مستوي الاداء  

والتي يجب اف تتوفر في لاعب يمكف التواصؿ إليو عف طريؽ تطوير الصفات البدبيو والحركيو 
الجمباز, وذلؾ بوضع الوسائؿ والاساليب الملائمو لتنميتيا وتطويرىا بطريقو عمميو بالاضافو عمى 

 (195: 5أنيا توفر الجيد والوقت, وتساىـ في تطوير مستوي الاداء بطريقو اقتصاديو. )
ىذا التطور, لذلؾ يعد وتعتبر رياضو الجمباز مف الرياضيات الفرديو والتي حظت بمثؿ  

الاىتماـ بالمتعمـ مف الاىداؼ التي يولييا المعمموف والمخططوف لأي نشاط رياضي ويعمموف عمى 
إيجاد قاعده عريضو مف الممارسيف ومحبي ىذا النشاط, وقد استحوذ الجمباز عمى اعجاب واىتماـ 

رس القيـ التربويو, والإعداد الاجياؿ المتعاقبو مما يستوجب التوجيو السميـ لمنشئ والاىتماـ بغ
  (1: 9المتكامؿ الذي يساعد عمى الارتقاء بمستوي الاداء البدني والمياري. )

رياضة الجمباز نشاط رياضي لو مميزاتو الخاصو التي تسيـ في بناء الفرد بدنيا واجتماعيا  
يضمف لو التناسؽ ونفسيا وعقميا. ىذا إلى جانب تأثيرىا الشامؿ عمى أجيزه الجسـ وأعضائيا بما 
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والتكامؿ, بالاضافو إلى تنميو التوافؽ العضمي العصبي مما يعمؿ عمى تحسف تحكـ الفرد في 
 (8: 9جسمو وحركتو. )

وترى الباحثو أنو لتعمـ الميارات الحركيو لابد مف مراعاه جوانب التعمـ المختمفو سواء كانت  
وانب يعتمد عمى سلامو الطريقو المستخدمو, جوانب عقميو أو معرفيو أو وجدانيو ولاكتساب تمؾ الج

ويفضؿ أف يشمؿ أي برنامج تعميمي لميارات التربيو الرياضيو بصفو عامو عمى جميع المجالات 
التي مف شانيا أف تعمؿ عمى التنميو المتكاممو لممتعمـ, وتعمـ التلاميذ لأي مياره اساسيو يمر 

لصوره المتكاممو المطموبو لذلؾ يجب عمى المعمـ بمراحؿ متعدده حتي يصؿ إلى الدقو والاتقاف با
الشرح الدقيؽ للاداء الفني الصحيح واصلاح الاخطاء مباشره بمجرد ظيورىا في الاداء حتي لا 

 يكوف ليا أي تاثير سمبي مستقبلا اثناء الاداء. 
في محاضرات رياضة الجمباز وبخاصة كمتطوعو  ومف خلاؿ مشاركة الباحثو كمساعدة  
جامعة الزقازيؽ, فقد لاحظت أف طالبات  –لحركات الأرضية بكمية التربية الرياضية لمبنات جياز ا

التخصص لمجمباز, كاف لدييف مستوى تحسف نتيجة ما يقدـ إلييف مف أعضاء ىيئة التدريس بقسـ 
رياضة الجمباز, لكف ليس ذلؾ محققا مستوى الطموح لأفضؿ مف ذلبؾ وتعزى الباحثة أف ذلؾ لو 

منيا تعمـ الجمباز عمى عمر زمنى قميؿ, إضافة أف جياز الحركات الأرضية يقدـ عميو  عوامؿ
ميارات أرضية تحتاج البعد عف أساليب تقميدية ويحتاج اساليب حديثة يتوافر بيا تحقيؽ التفكير 
تاحة الفرصة لمعب دو  ر والابتكار والابداع, وتتحقؽ فييا توافر المشاركة لمطالبات مع المعممات, وا 

أكثر تأثيرا, والتمتع بالتشوؽ والإثارة والإستكشاؼ, وتبادؿ الأدوار بيف المعممة والمتعممة وممارسة 
 القيادة, كؿ ذلؾ الايجاد مواقؼ أكثر إيجابية.

وقد دفع الباحثة إلى البحث عف أساليب تعميمية جديدة تحقؽ آماؿ وطموحات واقعية  
عد في حؿ المشكلات وتقديـ نماذج واساليب لمطالبات ولأعضاء ىيئة التدريس أيضا لتسا

واستراتيجيات يتـ مف خلاليا حؿ المشكلات, ولذا كاف اليدؼ أىمية الاطلاع عمى الدراسات 
ما تسعى إليو الباحثة في مشكمة البحث, وقد وقع  عالمرجعية التى تناولت أساليب حديثة تتفؽ م

وايمان (, 55) م(2016محمود عمى حسن )تحت يد الباحثة دراسات مرجعية منيا دراسو كلا مف 
ورييام مجدي (, 1) م(2018وعبد البديع عبد اليادي )(, 1) م(2017عبدالعزيز الاشقر )

( وتبيف ىذه الدراسات أنو لـ تتطرؽ أي منيا عمى حد عمـ الباحثو لمعرفو 1) م(2018جرجس )
لو مف حموؿ لمشكلات البحث في البنائي والذي تـ التوافؽ عميو لما  Bybeeاستخداـ نموذج بايبي 

رياضة الجمباز ومف ىذا المنطؽ كاف الدافع إلى الباحثو لإجراء دراسو بعنواف  "تأثير برنامج 



- 457 - 
 

 

تعميمي باستخداـ نموذج بايبي البنائي عمى تحسيف مستوى أداء بعض ميارات الحركات الارضية 
 في الجمباز".

 ىدف البحث:
متعرؼ عمي تأثير ل تصميـ برنامح تعميمي باستخداـ نموذج بايبي ييدؼ البحث الي 
عمى جياز  لمتعمـ البنائي عمي مستوي اداء ميارة الشقمبة الجانبية عمي اليديفبايبي نموذج استخداـ 

 الحركات الأرضية لمطالبات تخصص الجمباز.
 فروض البحث:

لقبمػػػى والبعػػػدى لممجموعػػػة توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا ومعػػػدؿ تحسػػػف نسػػػبي بػػػيف القياسػػػيف ا -5
 التجريبية فى تعمـ واداء ميارة الشقمبة الجانبية عمي اليديف فى اتجاه القياس البعدى.

توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا ومعػػػدؿ تحسػػػف نسػػػبي بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػى والبعػػػدى لممجموعػػػة  -1
 البعدى.الضابطة فى تعمـ واداء ميارة الشقمبة الجانبية عمي اليديف فى اتجاه القياس 

توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا ومعػػدؿ تحسػػف نسػػبي بػػيف المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػى  -1
القيػػػػاس البعػػػػدى فػػػػى تعمػػػػـ واداء ميػػػػارة الشػػػػقمبة الجانبيػػػػة عمػػػػي اليػػػػديف فػػػػى اتجػػػػاه المجموعػػػػة 

 التجريبية.
 المصطمحات المستخدمة:

 البنائي:بايبي نموذج 
ية )الانشغاؿ والتشويؽ, والاستكشاؼ, ىو نموذج تعميمى مكوف مف خمس خطوات تدريس -

والتفسير, والتوسع, والتقويـ(, ويثير قدرة الطالب عمى الاستكشاؼ والايضاح والتفكير والتقويـ 
 ( 1:  58الذاتى لبناء معرفتو وتنمية مياراتو بصورة أفضؿ". )

 مستوى اداء ميارة الشقمبة الجانبية
( محكميف مف 4قبؿ لجنة مكونة مف )ىي الدرجة التي تحصؿ عمييا الطالبة مف  

 )تعريؼ اجرائى( اساتذة الجمباز لتقييـ مستوي الاداء المياري لجيازي الحركات الارضية.
 

 الدراسات السابقة:
 أولا: العربية: 

 منياج تأثيروالتى تيدؼ إلى التعرؼ عمى " (2016)ميثاق محمد، اسراء يونس دراسة  
 ةيالبدن ةيالترب ةيكم طلاب عمى بالكرة الطائرة ةيالأساس الميارات بعض ـيتعم في البنائي بييبا بنموذج
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( طالب مف طلاب 48واستخدـ الباحثاف المنيج التجريبى وقد بمغ حجـ العينة )", اضةيالر  وعموـ
 المنياججامعة ذى قار, وكانت أىـ النتائج أف -الفرقة الثانية بكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة

 الممعب( بالكرة عف الصد والدفاع ميارتي )حائط تعميـ في جابييا ريتأث بييبا أسموبالمقترح ب

 (51). الطائرة
 بايبي )التعمـ بنموذج تأثيروالتى تيدؼ إلى التعرؼ عمى "  (2016)سناء المياح دراسة  

المنيج  واستخدمت الباحثة",  لمتلاميذ ذوى الإعاقة السمعية فعالية رمى القرص تعميـ في البنائي(
( طلاب مف تلاميذ الصؼ الخامس في معيد الأمؿ لمصـ 50التجريبى, وقد بمغ حجـ العينة )

وتوصمت الباحثة الى أف نموذج بايبى يعطى الفرصة لممتعمـ لمتفكير في أكبر عدد ممكف  .والبكـ
لابتكارى الامر مف الحموؿ لممشاكؿ التى تواجو عممية التعميـ مما يقود التمميذ الى استخداـ التفكير ا

 (6) الذى يؤدى الى تطوير عممية التعمـ لديو.
 الأجنبية: ثانيا:

والتى تيدؼ إلى  Senturk and Camliyer (2016)سنتورك وكامميير دراسة  
 ." E's 5استخداـ نموذج تعميمى جديد في التربية الرياضية: دورة التعمـ الخماسية التعرؼ عمى " 
 E's 5بوضع خططا تعميمية باستخداـ نموذج التعمـ البنائى بدورة التعمـ الخماسية قاـ الباحثاف 

الميارات. واستخمصت و مفاىيـ التربية البدنية والتعميـ الرياضي كمنيج تعميمى جديد لتدريس 
 (59) ىذا النموذج فكرة جديدة فى التعمـ البنائى لتعميـ التربية البدنية.الدراسة أف 

 

 :اجراءات البحث
 منيج البحث:

ضابطة تصميـ مجموعتيف احداىما تجريبية والاخري باستخدمت الباحثة المنيج التجريبي  
 وذلؾ لمناسبتو لطبيعة البحث وتحقيقاً لأىدافو وفروضو.

 مجتمع البحث:
( طالبة مف طالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية 588اشتمؿ مجتمع البحث عمي ) 

 ـ(1011 –ـ 1011لمبنات بجامعة الزقازيؽ تخصص )جمباز( لمعاـ الدراسي )
 عينة البحث:

ية العشوائية مف طالبات تخصص جمباز بالفرقة دتـ اختيار عينة البحث بالطريقة العم 
%( مف 14بنسبة ) ( طالبة40الزقازيؽ وبمغ عددىـ ) بكمية التربية الرياضية لمبنات بجامعةالثالثة 

لتساوي احداىما التجربيبة والاخري الضابطة اب الي مجموعتيفعشوائيا ميـ بتـ تقسمجتمع البحث, و 
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وقد تـ اجراء  ,( طالبات كعينة استطلاعية50( طالبة في كؿ مجموعة كما تـ سحب )51)بواقع 
 التالية وؿاجدالالتكافؤ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة و كما تـ عمؿ  ,التجانس لمجتمع البحث

 وضح ذلؾ.ت
 (1جدول )

   وصف مجتمع وعينة البحث

 العينة الاستطلاعية مجتمع البحث 
 (40العينة الأساسية )ن = 

 المجموعة التجريبية
 15ن = 

 المجموعة الضابطة
 15ن = 

 طالبة( 51) ( طالبة51) ( طالبات50) ( طالبو40)
 
(2جدول )  

 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الإلتواء لممتغيرات قيد البحث
 (40)ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الإنحراف  الوسيط الحسابى

 المعيارى
معامل 
 الإلتواء

0.810 - 0,441 11,000 15,811 سنو العمر الزمني  
 0.040 0,819 510,000 589,910 سم الطول
0.500 - 0,894 81,000 81,011 كجم الوزن  

 0,981 0,191 51,000 51,410 سم وقوف ثني الجذع اماما
 0,019 0,111 11,000 15,911 سم الوثب العمودي لسارجينت

0,401 - 0,108 1,000 4,111 سم لأبعد مسافو مكج 1رمي ثقل   
0,158 - 0,819 59,000 59,000 عدد قوة القبضة اليمني او اليسرى  

متعرجالجري ال  0,504 0,118 51,000 51,011 ثانية 
 0,000 0,001 1,141 1,141 ثانية (م من بدء عالي30عدو )

 0,011 0,154 1,000 4,910 عدد نط الحبل
0,018 - 0,184 58,000 58,100 ثانية وقوف عمي مشط القدم  

 0,901 0,484 1,000 1,100 درجة ميارة الشقمبة الجانبية عمي اليدين

( وىػػػى 5,119, 0,810-تتػػػراوح مػػػا بػػػيف ) معػػػاملات الالتػػػواءيتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ أف قػػػيـ 
 مما يدؿ عمى اعتدالية التوزيع فى جميع المتغيرات قيد البحث.(  1-,  1) + تنحصر ما بيف
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( 1والجدوؿ )فى المتغيرات قيد البحث وقد قامت الباحثة بإجراء التكافؤ بيف المجموعتيف  
 يوضح ذلؾ.

(3جدول )  

 دلالة الفروق متوسطي القياس القبمي لطالبات المجموعتين التجريبية:
 والضابطة في المتغيرات قيد البحث )التكافؤ(

 (15=  2= ن 1ن)
وحدة  المتغيرات 

 القياس
 ع م ع م قيمة " ت "  ةضابطالمجموعة ال المجموعة التجريبية

 0,811 0,454 15,800 0,418 15,911 سنة العمر الزمني
 0,191 0,811 510,000 0,194 589,911 سم الطول
 0,119 0,818 81,100 0,104 81,081 كجم الوزن

 0,185 0,141 51,481 0,488 51,111 سم وقوف ثني الجذع اماما
 0,159 0,104 11,081 0,104 15,911 سم الوثب العمودي لسارجينت

 0,891 0,185 4,800 0,488 4,881 سم مسافوجم لأبعد ك 1رمي ثقل 
 0,159 0,199 58,911 0,194 59,081 عدد قوة القبضة اليمني او اليسرى

 0,891 0,111 51,000 0,158 51,511 ثانية متعرجالجري ال
 0,154 0,001 1,144 0,001 1,141 ثانية (م من بدء عالي30عدو )

 0,111 0,411 1,511 0,104 4,911 عدد نط الحبل
 0,118 0,488 58,111 0,194 58,181 ثانية وقوف عمي مشط القدم

 0,118 0,101 1,400 0,418 1,181 درجة ميارة الشقمبة الجانبية عمي اليدين
 (2.048( = )0.05ومستوى  ) 28قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية 

بػيف مجمػوعتى  0.01( عػدـ وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيا عنػد مسػتوى 1يتضػح مػف جػدوؿ )
ممػػا يػػدؿ عمػػى تكػػافؤ المجمػػوعتيف فػػى قيػػد البحػػث جميػػع المتغيػػرات البحػػث التجريبيػػة والضػػابطة فػػى 

 المتغيرات قيد البحث.
 :وسائل جمع البيانات
 اولًا الاجيزة والادوات

 .لقياس الطوؿ )سـ(الرستاميتر الجياز  -5

 .معايير لقياس الوزف )كجـ(ميزاف طبي  -1

 شريط قياس لقياس المسافة )سـ(.   -1
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 ساعات ايقاؼ لقياس الزمف )ثانية(.  -4

 .مراتب جمباز -1

علامات  –سلالـ قفز  –كرات طبية اوزاف مختمفة  –مقاعد سويدية  –ادوات مساعده )اقماع  -8
 .اخماع( –ارشادية 

 

 الاختبارات المستخدمة في البحث: ثانياً: 
الاستعانة بالمراجع العممية والعديد مف الدراسات السابقة ورأى السادة الخبراء فى تحديد بعد 

 (1, )(1أىـ القدرات البدنية والاختبارات التى تقيس تمؾ القدرات. ممحؽ )
( والتى 4قامت الباحثة باختيار القدرات والاختبارات المناسبة لقياس القدرات البدنية )ممحؽ 

 (. 5% فأكثر مف رأى السادة الخبراء وعددىـ عشرة ممحؽ )80حصمت عمى نسبة 
 :( يوضح النسبة المئوية لرأى السادة الخبراء وكانت عمى النحو التالى4وجدوؿ رقـ )

(4جدول )  
 النسبة المئوية لرأى السادة الخبراء فى القدرات البدنية

 (10)ن =
 رأى الخبراء% الاختبارات 

% 90 وقوف ثني الجذع اماما  
%80 الوثب العمودي لسارجينت  

%80 جم لأبعد مسافوك 1رمي ثقل   
%80 قوة القبضة اليمني او اليسرى  

%90 الجري المتعرج  
%90 (م من بدء عالي30عدو )  

%90 نط الحبل  
%90 وقوف عمي مشط القدم  

%90 ميارة الشقمبة الجانبية عمي اليدين  
 الدراسة الاستطلاعية:

واختارت  (,51/1/1011 -18/1/1011فى الفترة مف ) الاستطلاعيةتـ إجراء الدراسة 
مف مجتمع البحث ومف خارج عينة البحث الأساسية لمتعرؼ عمى  طالبات( 50الباحثة عشوائياً )

مدى مناسبة الاختبارات لمجتمع البحث والتحقؽ مف مدى صلاحية أدوات القياس المقترحة لمتطبيؽ 
وكذلؾ التعرؼ عمى الصعوبات التى قد تواجو الباحثة عند تنفيذ التجربة الأساسية والعمؿ عمى 

تـ تطبيؽ وحدة مف البرنامج المقترح لتحديد مدى ملائمة البرنامج التغمب عمييا قبؿ التطبيؽ, و 
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يجاد المعاملات العممية )الصدؽ  ومدى فيـ التمميذات لو وكيفية استخداـ الأدوات والأجيزة, وا 
 والثبات( للاختبارات المستخدمة.

 المعاملات العممية للإختبارات المستخدمة قيد البحث:
 البدنية قيد البحث: تباراتللاخحساب معامل الثبات  -1  

عػػف طريػػؽ تطبيػػؽ الاختبػػارات المسػػتخدمة فػػي الدراسػػة بإيجػػاد معامػػؿ الثبػػات  ةقامػػت الباحثػػ
عادة تطبيقو   ( يوضح ذلؾ.1معامؿ الارتباط والجدوؿ )لحساب , وذلؾ Test-Retestالاختبار وا 

 (5جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيقين في الاختبارات البدنية      

 (10)ن=

وحدة  الإختبارات
 القياس

معامل  التطبيق إعادة  التطبيق 
 ع م ع م الإرتباط

 *0,881 5,495 51,000 0,811 51,100 سم وقوف ثني الجذع اماما
 *0,859 5,505 11,500 0,818 15,900 سم الوثب العمودي لسارجينت

 *0,811 0,811 4,800 0,481 4,100 سم جم لأبعد مسافوك 1رمي ثقل 
 *0,904 0,118 59,500 0,881 59,000 عدد قوة القبضة اليمني او اليسرى

 *0,901 5,505 51,900 0,188 51,500 ثانية متعرجالجري ال
 *0,858 0,001 1,141 0,001 1,148 ثانية (م من بدء عالي30عدو )

 *0,958 0,189 4,800 0,811 4,100 عدد نط الحبل
 *0,118 5,110 58,800 0,811 58,100 ثانية وقوف عمي مشط القدم

    00482(  = 0005)  مستوى * قيمة "ر" الجدولية عند
, وأف (0.01)أف قيمة معامؿ الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى ( 1يتضح مف جدوؿ ) 

بدرجة  الاختبارات( مما يدؿ عمى تمتع ىذه 0,958, 0,118قيـ معامؿ الإرتباط تتراوح ما بيف )
 عالية مف الثبات.

 حساب معامل الصدق للإختبارات البدنية قيد البحث: -2
قدمت الباحثة بتطبيؽ الاختبارات , لايجاد معامؿ الصدؽ للاختبارات المستخدمة في البحث 

( 50ية البالغ عددىا )البحث عمي عينة الدراسة الاستطلاعقيد التي تقيس كؿ مف المتغيرات البدنية 
وبخلاؼ العينة الاساسية, ثـ قامت بتطبيؽ نفس الاختبارات وبنفس طالبات مف المجتمع البحث 

)مجموعة مميزة( والتي يبمغ عددىـ  أكاديميات الجمباز في الشرقيةعمي عينة مف لاعبي الظروؼ 



- 463 - 
 

 

ؽ الاختبارات باستخداـ طريقة صدؽ التمايز عف طريؽ دذلؾ تـ حساب ص د, ثـ بعلاعبات 50
 (.8وىو ما يتضح في الجدوؿ ), غير المميزة( –ايجاد معنوية الفروؽ بيف المجموعتيف )المميزة 

(6) جدول  

غير المميزة( في الاختبارات البدنية قيد  –دلالة الفروق  بين متوسطي المجموعتين )المميزة 
 البحث

 (10=2=ن1)ن

وحدة  الإختبارات
 القياس

 ع م ع م "ت"قيمة  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 *10,119 0,811 51,100 0,118 59,500 سم وقوف ثني الجذع اماما

 ,19 سم الوثب العمودي لسارجينت
000 

0,881 15,900 0,818 10,401* 

 *15,111 0,481 4,100 0,111 9,100 سم جم لأبعد مسافوك 1رمي ثقل 
 *14,111 0,881 59,000 0,899 18,400 عدد قوة القبضة اليمني او اليسرى

 *10,181 0,188 51,500 0,481 8,100 ثانية متعرجالجري ال
 *11,111 0,001 1,148 0,051 1,151 ثانية (م من بدء عالي30عدو )

 *51,885 0,811 4,100 0,411 9,100 عدد نط الحبل
 *11,119 0,811 58,100 5,080 15,100 ثانية وقوف عمي مشط القدم

 20101( = 0005، 18* قيمة )ت( الجدولية عند )
( 0,01انو توجد فروؽ جوىرية دالة إحصائياً عند مستوي معنوية )( 8)يتضح مف جدوؿ  

مما يدؿ عمي تمتع ىذه الاختبارات بدرجة , بيف متوسطي درجات المجموعتيف المميزة وغير المميزة
 مف الصدؽ.عالية 

 استمارة تقييم مستوي اداء المياري لميارة 
 في رياضة الجمباز قيد البحث.ميارة الشقمبة الجانبية عمي اليديف اداء ىو تقييـ  

  :تحديد الدرجة الكمية للاستمارة
الاولية عمي السادة  في صورتياقامت الباحثة بعد تحديد اليدؼ مف الاستمارة عرضيا  

الشقمبة الخبراء في مجاؿ رياضة الجمباز ممحؽ لتحديد الدرجة الكمية والدرجة الخاصة بميارة 
وتوصمت الباحثة في استطلاع راء الخبراء اي الجانبية عمى جياز الحركات الأرضية في الجمباز, 

لدرجة وقد وزعت الدرجات حيث تـ تحديد النياية العظمي الصورة النيائية لابد تقييـ الاداء ممحؽ 
ميارة ولكؿ طالبة مف لمدرجات المحكميف الثلاثة  ( درجة وتـ حساب متوسط50الاداء المياري )
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وقد تـ تسجيؿ درجات نيائية لمستوي الاداء المياري لمطالبة الميارة الدرجة العينة الاساسية لتصبح 
 .تقييـ مستوي الاداء المياري ميف الثلاثة في استمارةالمحك

 :البنائيبايبي البرنامج المقدم باستخدام نموذج 
ف مستوي يعمي تحسالايجابي  تأثيرالالي البرنامج باستخداـ نموذج بايبي البنائي ييدؼ  

 (1ممحؽ ) .قيد البحث عمي اليديفالاداء لميارة الشقمبة الجانبية 
 اسس وضع البرنامج:

البنائية  E's 5بإعداد البرنامج التعميمى باستخداـ نموذج دورة أبعاد التعمـ  ةقامت الباحث
 والتى تمثمت في الخطوات التالية: )نموذج بايبى( 

ومراعاة الفروؽ  الطالباتملائمة ومناسبة محتوى البرنامج التعميمي لمستوى وقدرات  -5
 الفردية.

أىدافو, ومع طبيعة وخصائص المرحمة تناسب التسمسؿ المنطقي لمحتويات البرنامج مع  -1
 العمرية قيد البحث.

 توفير الإمكانات والأدوات المستخدمة في البرنامج التعميمي.  -1
 توفير عوامؿ الأمف والسلامة في الأدوات والأجيزة خلاؿ البرنامج. -4

أف يتـ تقديـ المعمومات التي يتضمنيا البرنامج التعميمي في إطار متكامؿ ومترابط وفعاؿ  -1
 يستخدـ حواس المتعممة.

مراعاة مبدأ التدرج في المحتويات وفي التعمـ مف السيؿ إلى الصعب ومف البسيط إلى  -8
 المركب بما يتناسب مع قدراتيـ.

 مراعاة التكرارات المناسبة عند تعمـ كؿ ميارة. -1

 عينة البحث إلى الحالة الطبيعية. بالطالباتمراعاة فترات الراحة بينية لموصوؿ  -8
 لبرنامج وقبولو لمتطبيؽ العممي.مرونة ا -9

رشادات وتوجييات توضح فييا النواحي الفنية الصحيحة لكؿ  -50 مراعاة تقديـ تعميمات وا 
 خطوة تعميمية لتلاشي الأخطاء أو عند حدوثيا مف إصلاحيا وتداركيا.

عند النشاط التعميمى بالجزء الرئيسى  لمطالباتمراعاة أف يتـ عرض جميع الصور  -55
 البيانات التوضيحية خلاؿ النشاط التعميمى بالوحدة. بالوحدة بجانب

أف تقوـ المتعممة بالعمؿ بالاختيار مف المحتويات المراد تعميميا ثـ التفرغ داخؿ البرنامج  -51
 بنفسيا بما يتناسب مع مستوى التعمـ المطموب تحقيقو. 

 .تلمطالباتوجيو أسئمة تقويمية لممناقشة قبؿ وأثناء وبعد الوحدة التعميمية  -51
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أف تحقؽ محتويات البرنامج التعميمي المقترح باستخداـ اسموب نموذج بايبى البنائي  -54
  تكامؿ الشخصية وعلاقة الفرد مع ذاتو وعلاقتو بالآخريف.

 كؿ خطوة تبنى عمى الاستجابة التى تـ تحقيقيا في الخطوة السابقة. -51

 محتوي البرنامج:
تمرينات وحركات ارضية مما يجب عمي الجمع مراعاة اتباع خطوات  يحتوي البرنامج عمي 
, مرحمة التشويؽ وجذب الانتباه: البنائي في التعمـ مف خلاؿ تحديد الاىداؼ لمراحؿ البرنامجبايبي 

كذلؾ تحديد , تعميميةمرحمة التقويـ لكؿ وحدة , مرحمة التوسع, مرحمة التنفيذ, تكشاؼمرحمة الاس
 والانشطة التطبيقية واساليب التقويـ المناسبة. الوسائؿ المستخدمة

 :Engagement مرحمة الانشغال أو التشويق -1
بشكؿ مربع ناقص ضمع وعرض عمى  الطالباتفي ىذه المرحمة قامت الباحثة بتوزيع 

جياز الكمبيوتر كيفية أداء الميارة بشكؿ صور متسمسمة وكذلؾ عرض فيديو لكيفية استعماؿ 
الأدوات التعميمية المساعدة في الأداء. وفى ىذه المرحمة سوؼ تولد تحفيز التمميذات وشد انتباىيف 

ار عف أىمية الجمباز والميارات واثارة اىتماميف وفضوليف عف ميارات الجمباز عف طريؽ الحو 
قيد البحث وطريقة أدائيا وذكر النواحى القانونية لمميارة. ثـ تقوـ الباحثة بانتزاع الاستجابات التى 

والتى تكشؼ عف مدى ما تعرفة التمميذات مف معمومات حوؿ الميارة والتى  الطالباتتوصمت الييا 
والتى  لمطالباتمف خلاؿ توجيو بعض الاسئمة تكشؼ لمبحاثة عف مستوى معرفة التمميذات وذلؾ 

 لمطالباتليتسنى لمباحثة في ربط المعمومات السابقة  الطالباتتبيف حصيمة المعمومات التى يمتمكيا 
 مع المعمومات الجديدة التى تؤدى بيف الى تطبيؽ الأداء.  

 :Exploration مرحمة الاستكشاف -2
الى مجموعتيف ليقوموا بدورىـ في تطبيؽ الميارة  الطالباتوفييا أيضا تقوـ الباحثة بتوزيع 

عمى العمؿ معا مف دوف تعميمات  الطالباتالتى انشغموا بمشاىدتيا في المرحمة الاولى وتشجيع 
مباشرة مف المعمـ حيث تقوـ الباحثة بالملاحظة والاستماع لمطلاب وتسجيؿ ملاحظاتيا حوؿ مدى 

في التوجيو لحؿ المشكمة وبالتالى  الطالباتيا لأسئمة تساعد تفاعميـ في تطبيؽ الأداء مع طرح
الحرية في اختبار تكيناتيـ وتنبؤاتيـ والتى تكوف بدائؿ لموصوؿ بالأداء حسب  لمطالباتتعطى 

 فيميـ الذى وصموا اليو.
 :Explanation مرحمة التفسير -3  

لشرح  الطالباتبتشجيع مرة أخرى وتقوـ  الطالباتوفى ىذه المرحمة قامت الباحثة بجمع 
المفاىيـ والأفكار التى توصموا الييا مف خلاؿ تطبيقيـ للأداء في المرحمة السابقة وبعدىا تقدـ 
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الباحثة توضيح وشرح الميارة المراد تعمميا ومحاولة تسميط الضوء عمى النقاط الفنية المؤثرة في 
التى وقعوا فييا مف خلاؿ وضع الميارات قيد البحث, وتقدـ تفسيرات لحؿ المشاكؿ والأخطاء 

 الحموؿ الممكنة أو الأجوبة التصحيحية في أداء الميارة.
 :Extension مرحمة التوسيع-4

بإعادة تطبيؽ الميارة وتصحيح مسارىا الحركى بأخطاء  الطالباتوفى ىذه المرحمة تقوـ 
أقؿ اعتمادا عمى فسرتو الباحثة ليف مف الأخطاء التى وقعوا فييا, وقامت الباحثة بالإشراؼ عمى 
طريقة الأداء لمميارات قيد البحث وربط الميارات ببعضيا وايجاد التسمسؿ المنطقى لمميارة, ليصموا 

ة بالشكؿ الصحيح دوف التدخؿ مف قبؿ الباحثة حسب المراحؿ في أدائيف الى تطبيؽ الميار 
 المتسمسمة التى وضحت ليف مف خلاؿ وسيمة العرض والفيديو لمميارة. 

 
 :Evaluation مرحمة التقويم -5

لميارات قيد البحث وذلؾ مف ا الطالباتوفي ىذه المرحمة قامت الباحثة بتقييـ مستوى أداء 
في أداء الميارة التى تـ  لمطالباتداء داخؿ الممعب وعمؿ اختبار خلاؿ الملاحظة المباشرة للأ

  تعمميا.
 (30: 10-13( )31  :26-29) (35) 

 .الكميةأما المجموعة الضابطة فقد استخدمت المنيج التعميمى التقميدى مف قبؿ 
 التجربة الأساسية:
 القياسات القبمية:

تػػـ إجػػراء القياسػػات القبميػػة لمجمػػوعتى البحػػث التجريبيػػة والضػػابطة فػػي جميػػع المتغيػػرات قيػػد 
 (.4/1/1011) السبت( إلى يوـ 1/1/1011الموافؽ )الخميس البحث وذلؾ اعتبارا مف يوـ 

 التجربة الاساسية:
ذ لمتجربة ( اسابيع وبذلؾ تـ التطبيؽ والتنفي8تـ تحديد الفترة الزمنية لمرنامج التعميمية ) 

ـ 01/01/1011الاساسية )البرنامج التعميمي المقترح( بايبي البنائي في الفترة مف الأحد الموافؽ 
 ـ .51/04/1011الي الاربعاء 

 قامت الباحثة بالتدريس لممجموعة التجريبية وتطبيؽ نموذج بايبى مع الطالبات. 
 تطبيق البرنامج التعميمى المقترح:

بتطبيػػػػؽ البرنػػػػامج التعميمػػػػى المقتػػػػرح باسػػػػتخداـ نمػػػػوذج بػػػػايبى البنػػػػائى عمػػػػى  ةقامػػػػت الباحثػػػػ
الموافػػػػؽ  الاحػػػػد, فػػػػى الفتػػػػرة مػػػػف يػػػػوـ طالبػػػػة( 51المجموعػػػػة التجريبيػػػػة والبػػػػالغ عػػػػددىف ) طالبػػػػات
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ثػػػػلاث ( أسػػػػابيع بواقػػػػع 8( , أي لمػػػػدة )51/4/1011الموافػػػػؽ ) الاربعػػػػاء( إلػػػػى يػػػػوـ 1/1/1011)
جراءات البحػث. أمػا المجموعػة الضػابطة 80دؿ )وبمع اسبوعيا ةتعميمي داتوح ( دقيقة وفقا لخطة وا 

 فطبؽ عمييا المنيج التقميدى المتبع بالمدرسة.
 القياسات البعدية:

قامت الباحثة باجراء القياسات البعدية بعد نياية آخر وحدة في البرنامج وذلؾ يوـ الخميس  
ـ وتمت الاختبارات في نفس 51/04/1011ـ ويوـ السبت الموافؽ 51/04/1011الموافؽ 

 الاماكف السابقة وفي نفس التوقيت وبنفس الادوات والمساعديف لعدـ تداخؿ عوامؿ خارجية مؤثرة .
 

 المعالجة الإحصائية: -
 في ضوء ىدؼ البحث وفي حدود فروضو تـ إجراء المعالجات الإحصائية التالية:

معامػؿ الارتبػاط )بيرسػػوف(  -معامػؿ الالتػواء  –يػارى الانحػراؼ المع –الوسػيط  -المتوسػط الحسػابى
 (51)النسبة المئوية لمعدؿ التغير.  -اختبار "ت" لدلالة الفروؽ لممجموعة الواحدة والمجموعتيف  -

 عرض ومناقشة النتائج:
 (9جدول )

دلالة الفروق متوسطي القياسين القبمي والبعدي لطالبات المجموعة التجريبية في الشقمبة 
 الجانبية عمي اليدين قيد البحث

 (15)ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة المتوسطين

 " ت "

مُعدل 
التحسن 
النسبي 

)%( 
 ع م ع م

ميارة الشقمبة الجانبية عمي 
 211.73 *240000 4.80 00704 70067 00458 20267 درجة اليدين

         20145( =  0005، 14* قيمة "ت" الجدولية عند )
( 0,01( انو يوجد فروؽ جوىرية دالة احصائياً عند مستوي معنوية )9يتضح مف جدوؿ ) 

بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لدي طالبات المجموعة التجريبية في ميارة الشقمبة الجانبية 
 .عمي اليديف وذلؾ لصالح القياس البعدي 
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 (10جدول )
دلالة الفروق متوسطي القياسين القبمي والبعدي لطالبات المجموعة الضابطة في الشقمبة 

 الجانبية عمي اليدين قيد البحث
 (15)ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة المتوسطين

 " ت "

مُعدل 
التحسن 
النسبي 

)%( 
 ع م ع م

الشقمبة الجانبية عمي ميارة 
 97.21 *140642 2.33 00458 40733 00507 20400 درجة اليدين

         20145( =  0005، 14* قيمة "ت" الجدولية عند )
( 0,01( انو يوجد فروؽ جوىرية دالة احصائياً عند مستوي معنوية )50يتضح مف جدوؿ ) 

المجموعة الضابطة في ميارة الشقمبة الجانبية بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لدي طالبات 
 عمي اليديف وذلؾ لصالح القياس البعدي .

 
 (11جدول )

 لمجموعتي البحث التجريبية ينالبعدي يندلالة الفروق بين متوسطى القياس
 في الشقمبة الجانبية عمي اليدين قيد البحثوالضابطة 

 15=  2= ن 1ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بين 
 قيمة المتوسطين

 "ت"

مُعدل 
التحسن 
النسبي 

 ع م 1 م )%(

ميارة الشقمبة الجانبية 
 49.31 *100765 2.33 00458 40733 00704 70067 درجة عمي اليدين

         20048( =  0005، 28قيمة "ت" الجدولية عند ) *
( 0,01توجد فروؽ جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )( أنو 55يتضح مف جدوؿ ) 

ميارة الشقمبة الجانبية التجريبية والضابطة فى  البحث لمجموعتي يفالبعدي يفبيف متوسطى القياس
 المجموعة التجريبية.عمي اليديف وذلؾ لصالح 

 ثانيا: مناقشة النتائج:
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( وجود فػروؽ دالػة إحصػائيا بػيف القياسػيف القبمػى والبعػدى لممجموعػة 9يتضح مف الجدوؿ )
 قيد البحث.ميارة الشقمبة الجانبية عمي اليديف التجريبية فى اتجاه القياس البعدى فى 

بنائي اولي مراحمة تعمؿ عمي تحفيز وجذؼ وترجع الباحثة ىذه النتائج الي اف نموذج بايبي لمتعمـ ال
ثارة دافعيتيـ لمتعمـ حيث يقدـ المعرفة العممية بطريقة غير معتادة بعيداً عف الطريقة  انتباه وا 

التقميدية, مما يساىـ في جعؿ الطالبة اكثر متعو بما يساعد عمي تحسيف إتجاىات التلاميذ لتعمـ 
مشاركتيـ  نموذج بايبي البنائي يزيد مفالجمباز كما اف العمؿ التعاوني الذي يقدمو واتقاف ميارات 
يجابيتيـ مع ز  لائيـ في المواقؼ التعميمية المقدمة ليـ فيزداد تقديرىـ لتعمـ الجمباز ولممعمـ موا 

ولزملائيـ كما اف نموذج بايبي البنائي يجعؿ لممعمـ يزيد مف تحفيز الطالبة ويجعؿ العممية التعميمية 
 مشوقة ونشطة مما يزيد مف دافعيتو لمتعمـ .

المجموعة التجريبية التي طبقت عمييا نموذج بايبي البنائي جاء مناسباً وتعزو الباحثة اف  
لتقدـ المتغيرات قيد الباحثة نتيجة لمرور المتعمميف بمراحؿ البرنامج الخمسة وىي )مرحمة التشويؽ 

مرحمة التقويـ( الامر الذي ادي , مرحمة التوسع, مرحمة التفسير, مرحمة الاستكشاؼ, وجذب الانتباه
الي تفاعميـ مع ىذا الاسموب وتحديدىـ لأنفسيـ واكتشافيـ لمحموؿ وتطبيقيا وصولًا الي تعمـ الاداء 

بايبي البنائي الدور لميارات الجمباز وقيد البحث حيث لعبت مرحمة الاكتشاؼ داخؿ نموذج 
لتصؿ الي حموؿ متنوعة وبتوجيو  تنشط وتفكرالاساسي في عممية التعمـ حيث جعمت الطالبة 

 المعمـ لتصحيح وتفعيؿ مسار عممية التعمـ لمميارات قيد البحث .
الػػى أف نمػػوذج بػػايبى البنػػائى يحػػث عمػػى تعمػػـ  Steven (2005) (10)ستتتيفين ويشػػير  

التفكير والبحث في الوصوؿ الى المعرفة مما يجعؿ دور المتعمـ فعالا في العممية التعميمية كما إنيا 
ثارة مما يجعؿ عممية التعمـ أكثػر متعػة ويتفػؽ ذلػؾ مػع مػا أشػار  تجعؿ المتعمـ أكثر تشويقا وانتباه وا 

مػف أف نمػوذج الػتعمـ البنػائى يتػيح Duffy & Jonsson (2004) (58 )ديفتى وجونستون اليػو 
 الفرصة أماـ المتعمميف لمتفكير في أكبر عدد ممكف مف الحموؿ لممشكمة الواحدة. 

الى أف تعمـ ميارات الجمباز  (2003)ومحمد شحاتو , (2003)محمد عبدالغنى ويشير  
عممية معقدة تيدؼ الى الانتقاؿ مف المدرس الى الطالب )الفرد المتعمـ(, كذلؾ في التغيرات التى 
تحدث في السموؾ الحركى والتى تنتج أساسا مف عممية الممارسة العقمية كما أنيا تيدؼ أيضا الى 

 (11: 9) ,(514: 50ططية. )اكساب الفرد المتعمـ القدرات الحركية والميارية والخ
 (2016)ميثتاق محمتد واستراء يتونس وتتفؽ نتػائج ىػذه الدراسػة مػع نتػائج دراسػة كػلا مػف  

 Senturk and Camliyer (2016)سنتورك و كامميير , (8) (2016)سناء المياح , (51)



- 470 - 
 

 

, حيث تشير نتػائج ىػذه الدراسػات إلػى أىميػة الػتعمـ البنائيػة وخاصػة نمػوذج بػايبى فػى التػأثير (59)
 عمى تعمـ بعض الميارات الرياضية وتحسيف مستوى الأداء الميارى. الإيجابي
وىػػذا يحقػػؽ الفػػرض الأوؿ والػػػذى يػػنص عمػػى " توجػػد فػػػروؽ دالػػة إحصػػائيا ومعػػدؿ تحسػػػف  

والبعػدى لممجموعػة التجريبيػة فػى تعمػـ واداء ميػارة الشػقمبة الجانبيػة عمػي نسبي بيف القياسػيف القبمػى 
 ."اليديف فى اتجاه القياس البعدى

( 0,01( انو يوجد فروؽ جوىرية دالة احصائياً عند مستوي معنوية )50يتضح مف جدوؿ ) 
ة الجانبية بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لدي طالبات المجموعة الضابطة في ميارة الشقمب

 عمي اليديف وذلؾ لصالح القياس البعدي .
وتعػػزى الباحثػػة ذلػػؾ إلػػى أف الطريقػػة التقميديػػة المتبعػػة فػػى التػػدريس بالمػػدارس تيػػتـ بالمػػادة  

التعميميػػة )مراحػػؿ الأداء الفنػػى لمميػػارات( وىنػػا يكػػوف لممعمػػـ الػػدور الأساسػػى فػػى الطريقػػة التقميديػػة 
شرح والتطبيؽ والمساعدة أثنػاء أداء الميػارات قيػد البحػث , ويكػوف المتبعة فى تدريس الجمباز مف ال

دور المػػػػتعمـ دور سػػػػمبى يتمقػػػػى المعمومػػػػات جػػػػاىزة مػػػػف المعمػػػػـ ولا يبػػػػذؿ جيػػػػدا لموصػػػػوؿ الػػػػى تمػػػػؾ 
المعمومات مما يؤدى الى تعمـ ظاىرى . وأف البرنامج التقميدى يفتقد إلػى الإثػارة والتشػويؽ ممػا يقمػؿ 

 لممارسة الايجابية لو. مف الاستمرارية فى ا
 (2016)ميثتاق محمتد واستراء يتونس وتتفؽ نتػائج ىػذه الدراسػة مػع نتػائج دراسػة كػلا مػف  

 Senturk and Camliyer (2016)سنتورك و كامميير , (8) (2016)سناء المياح , (51)
 , حيػػث تشػػير نتػػائج ىػػذه الدراسػػات إلػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا فػػى تعمػػـ بعػػض الميػػارات(59)

 وذلؾ نتيجة تطبيؽ البرنامج التقميدى المتبع فى العممية التعميمية.
وىػػذا يحقػػؽ الفػػرض الثػػانى والػػذى يػػنص عمػػى " توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا ومعػػدؿ تحسػػف  

نسبي بيف القياسيف القبمػى والبعػدى لممجموعػة الضػابطة فػى تعمػـ واداء ميػارة الشػقمبة الجانبيػة عمػي 
 ".البعدىاليديف فى اتجاه القياس 

( 0,01( أنو توجد فروؽ جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )55يتضح مف جدوؿ ) 
ميارة الشقمبة الجانبية بيف متوسطى القياسيف البعدييف لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة فى 

 المجموعة التجريبية.عمي اليديف وذلؾ لصالح 
عمى المجموعػة التجريبيػة نتيجػة تعرضػيا لمبرنػامج وقد تعزى الباحثة ىذا التحسف الذى طرأ  

 .باستخداـ نموذج بايبى والذى يقوـ عمى فكرة النظرية البنائيةالتعميمى المقترح 
 أسباب تقدـ المجموعة التجريبية عف المجموعة الضابطة في القياس البعدى ةالباحث وترجع 

يجابيتو استخداـ نموذج بايبى البنائى إلى  عمي وتحفزه اىتماـ المتعمـ إثارة عمي ذلؾ ساعد حيث وا 
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 بيف والمنافسة التشويؽ عنصر عمى بالممؿ , وكذلؾ يعتمد شعوره وعدـ التعمـ في الجيد بذؿ

 لأدائيا السميمة والطريقة الميارة مف جديد ىو ما كؿ تعمـ عمى حثيف في مما يسيـ ,الطالبات

 كما , الطالبات لدى جيد أقصى بذؿ عمى يساعد مما البرنامج مف اليدؼ لتحقيؽ ذلؾ ,وقوانينيا,

 ينشط المتعمـ ويجعؿ المنظـ, المنطقي عمى التفكير المتعمميف ويساعد الفردية, الفروؽ بمراعاة يتسـ

 مف المزيد لتعمـ المتعمميف تشويؽ عمى يعمؿ كما ويمارس ويبنى معرفتو بنفسو, ويحصؿ ويكتشؼ

 مف يتعمـ المتعمـ يجعؿ وأيضا متنوعة, تعميمية مواقؼ توفير عمى يعمؿ وذلؾ الميارات الحركية,

 كما الأخطاء, تصحيح في ويفيد أفضؿ, بصورة تقديـ المعمومات وكذلؾ نفسو, عمى اعتماده خلاؿ

 المتعمميف التعاوف بيف عمى ويساعده المتعمميف, وخبرة ونضج مستوى النموذج التعميمى ىذا يراعى

 .المتبادؿ الاحتراـ ونشر
أف التعمـ وفؽ نموذج بايبى عممية معرفية نشطة تتيح  Bybee (2014)بايبى ويؤكد ذلؾ  

أماـ المتعمـ الفرصة لممرور بخبرات تعميمية استكشافية متنوعة يستكشؼ مف خلاليا المفيوـ المراد 
سة تعممو )ميارات الجمباز(, ويعد التعمـ وفؽ ىذا النموذج ذات معنى لأنو يؤكد عمى أىمية الممار 

والعمؿ مما يزيد مف قوة المتعمـ في اكتساب المفاىيـ الخاصة بالميارات. وكذلؾ يساعد نموذج 
بايبى عمى زيادة دافعية المتعمـ نحو الميارات بسبب التفاعؿ الايجابى بيف المتعمـ وأقرانو مف جية 

 (58)وبيف المتعمـ وتكنيؾ الميارات والمعمـ مف جية أخرى. 
 (2016)ميثتاق محمتد واستراء يتونس دراسػة مػع نتػائج دراسػة كػلا مػف وتتفؽ نتػائج ىػذه ال 

 Senturk and Camliyer (2016)سنتورك و كامميير , (8) (2016)سناء المياح , (51)
حيث تشير نتػائج ىػذه الدراسػات إلػى أىميػة الػتعمـ البنػائي وخاصػة نمػوذج بػايبى فػى التػأثير , (59)

 الحركية وتحسيف مستوى الأداء الميارى.الإيجابى عمى تعمـ بعض الميارات 
توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا ومعػػدؿ تحسػػف وىػػذا يحقػػؽ الفػػرض الثالػػث الػػذى يػػنص عمػػى "  

نسبي بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة فى القياس البعدى فى تعمـ واداء ميارة الشػقمبة الجانبيػة 
 ."عمي اليديف فى اتجاه المجموعة التجريبية

 
 :والتوصيات اتجانتالاست

 اولًا : الاستنتاجات:
 الى الاستنتاجات التالية: ةفي ضوء نتائج البحث توصمت الباحث

ميارة وأداء استخداـ نموذج دورة أبعاد التعمـ )نموذج بايبى( يؤثر تأثيرا ايجابيا في تعمـ  -5
 قيد البحث لأفراد المجموعة التجريبية. الشقمبة الجانبية عمي اليديف
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بايبى الفرصة لممتعمـ لمتفكير في أكبر عدد مف الحموؿ لممشاكؿ التى تواجيو يعطى نموذج  -1
  في عممية التعمـ.

ميارة الشقمبة استخداـ الأسموب التقميدى "الشرح والنموذج" ساىـ بطريقة ايجابية في تنمية  -1
 قيد البحث قيد البحث لأفراد المجموعة الضابطة. الجانبية عمي اليديف

تجريبية والتى طبقت نموذج بايبى عمى المجموعة الضابطة في مستوى تفوقت المجموعة ال -4
  قيد البحث. ميارة الشقمبة الجانبية عمي اليديفأداء 

    :ثانياً: التوصيات
 بما يمى: ةفي ضوء نتائج البحث توصى الباحث

ضرورة استخداـ نموذج دورة أبعاد التعمـ )نموذج بايبى( كأحد الاستراتيجيات الحديثة  -5
 قيد البحث. ميارة الشقمبة الجانبية عمي اليديفوأداء المساعدة في تعمـ 

دعوة وتشجيع القائميف عمى العممية التعميمية في مجاؿ التربية الرياضية بصفة عامة ورياضة  -1
 استخداـ نموذج دورة أبعاد التعمـ )نموذج بايبى(.الجمباز بصفة خاصة عمى 

إجراء دراسات مماثمة باستخداـ نموذج دورة أبعاد التعمـ )نموذج بايبى( لميارات وأنشطة  -1
 رياضية أخرى عمى متغيرات وعينات أخرى.
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