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 المستخلص: 
لي إلى محاولثة التعثرف علثس مسثتوو  ثاوب مثا بعثد الصثدمة  وع قتث           يهدف البحث  ااثا  

بفاعلية الذات  ودراسة الفروق بين الذكور والإناث والجامعة والفرقة الدراسية والتخصص في  اوب 

مثثا بعثثد الصثثدمة  وإماانيثثة التنبثث  بدثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة مثثلا  اعليثثة الثثذات لثثدو  ثث   الجامعثثة       

(  البًثا اثامعا الزقثازيق والأزهثر  و  لث       724تاونث  عينثة البحث  مثلا      المعر ين لخطر الصثدمة  و 

ترجمثة   Davidson, et al( 5991 أدوات البحث  في مقياسثين همثا مقيثاس  ثاوب مثا بعثد الصثدمة         

  (ترجمثثثة الباحثثث  Jerusalem & Schwarzerومقيثثثاس  اعليثثثة الثثثذات   (الباحثثث 

النتثائ  أن مسثتوو    أسفرتر ت(  وتحليل الانحدار البسيط  وباستخدام معامل ارتباب بيرسون  واختبا

انتشار  اوب ما بعثد الصثدمة لثدو العينثة الاليثة متوسثط  ووجثود ع قثة ارتبا يثة سثالبة ذات دلالثة            

بثثين الدرجثثة الاليثثة لمقيثثاس  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة والدرجثثة الاليثثة    (عنثثد مسثثتوو  إحصثثائية

وق ذات دلالة إحصائية بين الجنس ذكر  أن س( والجامعة الزقازيق  لمقياس  اعلية الذات  ولا توجد  ر

والأزهر(في  اوب ما بعد الصثدمة  بينمثا توجثد  ثروق ذات دلالثة إحصثائية بثين التخصثص  الن ثري           

  وبين الفرقثة الدراسثية  الأولى  الرابعثة( لصثالح الفرقثة الرابعثة في       العلمي( لصالح التخصص العلمي

  كما يمالا التنب  بدرجات  اوب ما بعد الصدمة مثلا درجثات  اعليثة الثذات      اوب ما بعد الصدمة

 لدو الط   المعر ين لخطر الصدمة.

     -المعر ين لخطر الصدمة – اعلية الذات  –الالمات المفتاحية:  اوب ما بعد الصدمة 

 الجامعة.
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Post-traumatic stress and its relationship to self-

efficacy among university students at risk of trauma 

The current research aims to try to identify the level of post-

traumatic stress, and its relationship to self-efficacy, and to study the 

differences between (males and females, university, class, 

specialization) in post-traumatic stress, and the possibility of 

predicting post-traumatic stress from self-efficacy among university 

students The research sample consisted of (427) students from the 

Universities of Zagazig and Al-Azhar, and the research tools were 

represented in the researcher's translation of two scales: the post-

traumatic stress scale Davidson, et al(1995), and the Jerusalem & 

Schwarzer (1995) self-efficacy scale, using a correlation coefficient 

of Pearson, (t) test, and simple regression analysis. The results 

revealed that the level of post-traumatic stress prevalence in the total 

sample is medium, and there is a statistically significant negative 

correlation at the level (0.01) between the total score of the post-

traumatic stress scale and the total score of the self-efficacy scale. 

There are no statistically significant differences between gender 

(male, female) and the university (Zagazig, Al-Azhar) in post-

traumatic stress, while there are statistically significant differences 

between specialization (theoretical, scientific) in favor of scientific 

specialization, and between the study group (first, fourth) in favor of 

the fourth group in post-traumatic stress, and the degrees of post-

traumatic stress can be predicted from the degrees of self-efficacy 

among students at risk of trauma. 

Keywords: Post-Traumatic Stress - Self-Efficacy - Students at Risk 

of Trauma- University Students. 
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 :المقدمة
يتثثث طر  ثثث   الجامعثثثة بالأحثثثداث الدثثثاذطة مثثثلا حثثثو م  وهثثثذا يفثثثر  اااجثثثة      

الأحثثداث عثثلا ذيرهثثم  للمراقبثثة اينيثثة اثثالتهم النفسثثية   هثثم الأك ثثر إدراك ثثا لتلثث     

الأقل منهم في المراحل الدراسية المختلفة  نتيجة لا رة تفاعلهم مع الواقع المعاش  وقد 

ي دي الفشل في تفادي تل  الداوب لانهيار صحتهم النفسية حتس بعد انتهاء تلث   

 الاحداث  والا ينت  عنها ما يسمي بداوب ما بعد الصدمة.

ها رد  عل متث خر أو تتثد اثدث أو إجهثاد ذي     وت هر  اوب ما بعد الصدمة في أن

سثثواء أكثثان هثثذا ااثثدث مثثلا  عثثل   ثثابع لمثثل صثثفة التهديثثد او الاارطثثة الاسثثت نائية   

الإنسان كثاارو   والأزمثات الاقتصثادية  أو مثلا  عثل الطبيعثة كثالزلازص والأعاصثير          

والتجنثب    وهي بالتالي تهدد أملا الفرد النفسي  وتسبب ل  الخثوف والقلثق والانسثحا    

  2225وت دي إلى الإخ ص بتوازن  النفسثي والاجتمثاعي والبثدني والعقلي عثادص العثدص       

 .Cohen et al) ؛Carmassi et al. 2020,11؛ Tanga et al. 2020,5؛242

2010,9. 

ولا ش  أن الأ راد يمرون دائمًا بالعديد ملا الصدمات والأحداث الا ت طر علثيهم  

مثثا في صثثثراأ مثثلا أجثثل البقثثثاء  وفي كثثل صثثثراأ هنثثا   احثثثات       يمثثا بعثثد   العثثثا  دائ  

وانتااسات أو إخفاقات   ليس  حياة الانسان في ر اهية تامثة ولا  ثاوب مسثتمرة  ذثير     

 ان  هو ملا يقرر كيف يواج  تل  الداوب الصادمة  و ق ا لمستوو  اعلية ذات .

  (https://forms.gle/qKxmKcNjuBqbnrXW8  وو ق ثثثثثا للدراسثثثثثة الاسثثثثثتط عية

 -(  البًثثثثا في المراحثثثثل التعليميثثثثة ال  طة ال انويثثثثة  722الثثثثا قثثثثام بثثثث  الباحثثثث  علثثثثس   

الدراسثثات العليثثا(  للتعثثرف علثثس الأحثثداث الصثثادمة والمسثثببة لدثثاوب مثثا   -الجامعيثثة

ان كالتثثثاليع أعثثثزاءي  بعثثثد الصثثثدمة  وة صثثثياذة سثثث الين الأوص  سثثث اص محثثثدد( وكثثث    

الط   قد تعر تم م خرًا العام الما ثي( لثبعا الأحثداث المث يرة الصثادمة الثا أطثرت        

( أحثداث تتلفثة  والسث اص    9سلبًا علس حياتام وقد ياون منها ما يليع وة اعطثاههم   

https://forms.gle/qKxmKcNjuBqbnrXW8
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ال اني  س اص مفتوح( وكان ينص علس ع أحداث أخرو صادمة قد تعر ث   ثا مث خرًا     

بتهثثا بصثثورة محثثددر وتتصثثرةع  وتوصثثل  النتثثائ  إلى أن هنثثا  عثثدد مثثلا    الرجثثاء كتا

الأحداث الصادمة والأك ثر تاثرارًا م ل و ثاة قريثب  أو  ثاوب مدرسثيةيم أكاديميثة  أو        

مر  الشخص أو قريب   والتنمر ب نواع   والدثاوب الاقتصثادية  والمشثاكل العائليثة      

الوالثديلا  أو الدثاوب الاسثرية  وجائحثة      أو الرسو  في أحد المواد الدراسثية  أو انفصثاص  

كورونثثا  أو حثثادث سثثيارة  أو اارمثثان مثثلا الالتحثثاق باليثثة مثثا  والتعثثر  للخيانثثة مثثلا     

 الأصدقاء  والعنف الأسري(.

( أن  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة تتم ثثل في  282  2225وفي ذلثث  يو ثثد عثثادص العثثدص   

د حثثدوث الصثثدمة  ويسثثتمر   ط طثثة أشثثااص  الأوص: الشثثال ااثثاد: وهثثو يبثثدأ مباشثثرة بعثث      

لفثثترة تصثثل إلى سثثتة أشثثهر  وإماانثثات الشثثفاء منثث  كثثبيرة. ال ثثاني: الشثثال المثثزملا: وفي   

هثثذا النثثوأ تسثثتمر الأعثثرا  أك ثثر مثثلا سثثتة أشثثهر  وتحتثثالا لفثثترة أ ثثوص مثثلا العثث لا.         

ال ال : الشال المت خر: ولا ت هر الأعرا  في هذا الشال مباشرة بعد حثدوث الصثدمة    

 ثثترة كمون ركثثود( قثثد  تثثد إلى أشثثهر أو سثثنوات  ولتثثالا لعثث لا  ويثثل           بثثل  ثثر في  

 ومعقد.

ويتوقثثثف مسثثثتوو الإصثثثابة بدثثثاوب الصثثثدمة علثثثسع  بيعثثثة الصثثثدمة  وعمثثثر     

الفثثثرد  ونوعثثث   وجنسثثثيت   وصاتثثث  الشخصثثثية  وعوامثثثل أخثثثرو كالأسثثثرة وا تمثثثع          

 (.Salas et al, 2017,58 والتنشئة النفسية في مرحلة الطفولةع

أن معتقدات  اعليثة الثذات تث طر علثس الأهثداف       Bandura(2023,12)شيروي

والتطلعات  والتحفيز الذاتي والم ابرة في مواجهة الشدائد والصثعوبات  وتشثال توقعثات    

النتائ    ولئ  الثذيلا لثديهم إحسثاس مثنخفا بالفعاليثة يعجثزون عنثدما يواجهثون         

لا المحاولثة مثرة أخثرو  بينمثا     صعوبات وأن جهثودهم ذثير يديثة ويتوقثف علثس الفثور عث       

يعتقثثد أولئثث  الثثذيلا يتمتعثثون مثثس عثثاصا مثثلا  اعليثثة الثثذات أنثث  يماثثلا التالثثب علثثس       

العقبثثات مثثلا خثث ص التطثثوير الشخصثثي والم ثثابرة. في مواجهثثة الصثثعوبات  هثثم يقثثاومون   

حتثثس النهايثثة وفي حالثثة المحثثلا ي لثثون يتصثثفون بالمرونثثة  كمثثا تثث طر علثثس جثثودة اايثثاة   
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والتعر  للتوتر والاكتئا    هثم مثلا لثددون الخيثارات الثا يثتم ا اذهثا         الانفعالية

في ا ات القرارات المهمة. يمالا للعامل المثرتبط بسثلو  الاختيثار أن يث طر بعمثق علثس       

يثثرو اايثثاة  ولثثدث هثثذا لأن العوامثثل الاجتماعيثثة الثثا تعمثثل في البيئثثات المختثثارة       

 اب ااياة ملا نوأ معين.  تستمر في تعزيز المهارات والقيم وأنم

دورًا رئيسًثثثا في ردود  عثثثل ضثثثار الدثثثاوب    efficacyولفاعليثثثة الثثثذات  

والتعامثثل مثثع المواقثثف المهثثددة  والأشثثثخاة ذوي  اعليثثة الثثذات العاليثثة يميلثثثون إلى أن        

ياونثثثوا أك ثثثر إ ابيثثثة  ويسثثثتخدمون اسثثثتراتيجيات المواجهثثثة اثثثل المشثثثا ت  بينمثثثا       

نون مثثثلا  ثثثعف ال قثثة بثثثالنفس يميلثثثون إلى تثثثب  اسثثثتراتيجيات  الأشثثخاة الثثثذيلا يعثثثا 

التايثثف السثثلبية أو الانفعاليثثة  تثثا يشثثير إلى أن  اعليثثة الثثذات العاليثثة يماثثلا أن تاثثون    

وسثثيلة أساسثثية للتاثثيير الإ ثثابي الشخصثثي  والشثثعور المثثنخفا بالسثثيطرة يماثثلا أن        

 (Jian, et al. 2022,7 ).يدع الناس تح  رحمة المواقف

تي أهميتهثثا في حمايثثة الطثث   مثثلا ايطثثار الدثثارة للصثثدمة  وتعزيثثز التعثثافي وتثث 

ملا المحلا الم لمة  وقداء حياتهم  بسبب الاحداث الصثادمة   هثي عمليثة تسثاعدهم علثس      

التماين وااماية والتحام  يما يفارون  ي   وتن يم انفعالاتهم وتث طيرات مشثاعرهم    

ار الانفعثالي وخفثا أطثار الصثدمة  وتزيثد مثلا       وت دي إلى الوصوص لمستوو عاص ملا الر ث 

مثثرونتهم الأكاديميثثة  وعلثثس العاثثس  ثثان المسثثتوو المثثنخفا مثثلا  اعليثثة الثثذات وعثثدم      

القدرة علس التحام في الأ اار والانفعالات  ي ديثان إلى تفثاقم التثوتر والأ اثار الصثادمة      

تتدثثخم خطورتهثثا  الثثا تطثثرح في الثثوعي   عنثثدما تاثثون التهديثثدات ذثثير قابلثثة لثث دارة   

ويوجثثثد صثثثعوبة في التن ثثثيم الانفعثثثالي  وزيثثثادة القلثثثق والدثثثاوب  و ثثثعف بالو ثثثائف   

Chung, et al. 2013؛ Cantrell, 2016, 32   ؛Bandura, 1997,72العقلية 

 . Jian, et al. 2022,2-3)؛

إلى أن  اعلية الذات هي طقة الفرد بقدرتث    Bandura (1997  وفي هذا يشير

نفيثثذ مهمثثة أو مسثث ولية محثثددة مهمثثا كانثث  صثثعبة أو مرهقثثة عليثث   وتحقيثثق       علثثس ت
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مسثثتويات تيثثزة مثثلا الأداء لتحقيثثق النتثثائ  الأكاديميثثة المرجثثوة  وحثثدد أن معتقثثدات    

الفثثرد عثثلا ذاتثث  تتحثثدد ب  طثثة ابعثثاد هثثي: حجثثم الفاعليثثة:  وتتحثثدد مثثلا خثث ص صثثعوبة    

ذات ملا موقف ما الى مواقثف متشثابهة    الموقف  العمومية: ويقصد بها انتقاص  اعلية ال

القثثثوة: حيثثثث  تثثثثد ع المعتقثثثثدات القويثثثثة الفثثثثرد للم ثثثثابرة في مواجهثثثثة المواقثثثثف الصثثثثعبة  

والمعقثثثثثدة  بينمثثثثثا ياثثثثثون الفثثثثثرد ذو المعتقثثثثثدات الدثثثثثعيفة أك ثثثثثر قابليثثثثثة للتثثثثث طر  ثثثثثا      

 (.112-115  2222ي ح   السيد حسانين  إبراهيم عبدالواحد  

( أن اعتقثثثاد الفثثثرد في  اعليثثثة ذاتثثث   علثثث  52  2221ويو ثثثد السثثثيد أبوهاشثثثم  

أك ثثر اهتمامًثثا بالأعمثثاص والأنشثثطة المختلفثثة  والاسثثتاراق  يهثثا  ويدثثع لنفسثث  أهثثدا  ا  

بعيدة المدو  ويبذص الجهد في مواجهة الفشل وين ر إلى المهام الصعبة علس أنهثا مصثدر   

مثا ينسثب الفشثل إلى عثدم     للتحدي وأك ر مرونة في تعام ت  وينسب  اح  لذات   بين

 كفاية المعلومات أو ا هود المبذوص.

أن  اعلية الذات تثن م   Bandura   (1993,118وهذا يتفق مع ما أشار الي  

الأداء البشثثثرو مثثثلا خثثث ص العمليثثثات المعر يثثثة والدا عيثثثة والانفعاليثثثة  وعنثثثد مواجهثثثة       

علس  بط أ اثارهم  هثم   الأحداث السيئة  ان الذيلا لتف ون بالاعتقاد ب نهم قادرون 

الأك ر ميل ثا إلى الم ثابرة في جهثودهم  كمثا أن مرتفعثي  اعليثة الثذات هثم أيدًثا أك ثر           

ميل ا إلى نبثذ ور ثا الأ اثار السثلبية عثلا أنفسثهم  وقثدراتهم أك ثر مثلا ذوي الإحسثاس           

 بعدم  اعليتهم الشخصية.

يشثثاهدها ومثثلا الدثثروري دراسثثة الاطثثار الناجمثثة عثثلا الأحثثداث الثثا يعايشثثها أو  

الفرد والعمثل علثس اقثتراح اسثتراتيجيات تايفيثة مناسثبة للتعامثل مثع نتثائ  الصثدمات           

 Cohen etعلس الفثرد والثا ت هثر بعثد  ثترة قريبثة أو بعيثدة مثلا التعثر  للصثدمات          

al, 2010,9) ؛Carmassi et al, 2020,11 ؛Hall, Border 2020 

 (.Tanga et al, 2020,5؛ Mathilde et al 2020؛
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ا سثثثبق يماثثثلا ت سثثثيس  اثثثرة البحثثث  تلثثث  علثثثس مثثث رات عثثثدة  تتعلثثثق بقصثثثور    تثثث

  والثتراث  الفر يات بشتس أنواعها في الاقترا  ملا واقع الع قات بين المتايرات المدروسة

  وقثثد سثثاهم هثثذا في إطثثارة دا عيثثثة الباحثث  في محاولثثة لسثثد هثثذر ال اثثثرة         السثثياولوجي 

تايريلا معًثا لثدو الطث   المعر ثين لخطثر      وتقديم رهية جديدة نسبيًا لتفسير ع قة المث 

 الصدمة.

 مشكلة البحث:
يعثثيا الاثث ير مثثلا الطثث   في  ثثروف ذثثير مناسثثبة  سثثاعدتهم علثثس الإحسثثاس     

بالتوتر والداوب  وهم أك ر عر ة ل صابة بداوب ما بعد الصثدمة  هثم يواجهثون    

قثادريلا علثس    عقبات عثدة  ثب التالثب عليهثا أطنثاء تعلثيمهم  ويثتعين علثيهم أن ياونثوا         

التالثثثب علثثثس تلثثث  الدثثثاوب بفاعليثثثة  وعنثثثد  ثثثعف القثثثدرة في التالثثثب علثثثس تلثثث        

العقبثثات يزيثثد الدثثاط النفسثثي  وقثثد ياثثون للدثثاوب تثث طير ا ثثابي  المثثا أن الدثثاط      

 الذي يعاني من  لا يزاص  ملا حدود القدرات الفردية.

رات وقثثد تشثثال  مشثثالة البحثث  ااثثالي مثثلا خثث ص عثثدد مثثلا المثثداخل أو المثث           

المرتبطثثة بهثثا  سثثواء مثثلا خثث ص الخثث ة الميدانيثثة  والدراسثثة الاسثثتط عية  والبحثث  في         

التراث السياولوجي ت ل في ندرة البحوث الا تناولث  المثتايرات والتنثاقا بينهمثا في     

النتثثثثائ   وتوصثثثثيات البحثثثثوث السثثثثابقة  يمثثثثا يتعلثثثثق بثثثثالمتايرات عالتابعثثثثة والمسثثثثتقلة         

 دًا الواقع وال واهر الطارئة  ي   ويمالا تو يحهما كالتالي:والوسيطةع والعينة  وأي

للباحثث  أطنثثاء التثثدريس الجزء العملثثي( لطثث   كليثثة التربيثثة      الخثث ة الميدانيثثة   .1

بالدقهليثثة جامعثثة الازهثثر  حيثث  وجثثد أن الاثث ير مثثلا الطثث   يواجهثثون مشثثا ت           

ية مثثثلا  عديثثثدة   لثثث  في تثثث طير الدثثثاوب المتزايثثثدة سثثثواء الاكاديميثثثة أو الصثثثح        

حو م  تا أدو لعدم قدرتهم علس تحديد الطرق المناسثبة للتعثبير عثلا انفعثالاتهم     

بصثثثورة جيثثثدة نتيجثثثة ايفثثثا   ثثثاعليتهم وقثثثدرتهم علثثثس مسثثثايرة الواقثثثع بصثثثورة   

إ ابيثثة وتحثثدي قثثدراتهم ل جتهثثاد والوصثثوص لمسثثتوو جيثثد مثثلا البحثث  والدراسثثة    
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 البحث   إجثراء  إلى يثدعو  الثذي  الأمثر  وملا طم ك رت لديهم الانفعالات ذثير المث رة   

 .ااالي

مثثثثثثثثثثثثثثثثلا خثثثثثثثثثثثثثثثث ص اللينثثثثثثثثثثثثثثثث  إجثثثثثثثثثثثثثثثثراء الدراسثثثثثثثثثثثثثثثثة الاسثثثثثثثثثثثثثثثثتط عية الأولى  .2

للتعثثثثثثثثرف علثثثثثثثثس الاحثثثثثثثثداث     

ل التعليميثة  الصادمة  اوب ما بعد الصدمة( الا يعثاني منهثا الطث   في المراحث    

الدراسثثات العليثثا(  ومعر ثثة الفثثروق بثثين المراحثثل   -الجامعيثثة -ال  طثثة  ال انويثثة

(  الثثب بالمراحثثل  722ال  طثثة في تلثث  الأحثثداث  وة تطبيثثق تلثث  الدراسثثة علثثس     

الدراسات العليا(  وة صثياذة سث الين    -الجامعية -التعليمية ال  طة  ال انوية

أعزاءي الطث   قثد تعر ثتم مث خرًا لثبعا      ليع الأوص  س اص محدد( وكان كالتا

الأحداث الم يرة الصادمة الا أطرت سلبًا علس حياتام وقد ياثون منهثا مثا يلثيع وة     

( أحدث تتلفثة  والسث اص ال ثاني  سث اص مفتثوح( وكثان يثنص علثس ع         9اعطاههم  

أحثثداث أخثثرو صثثادمة قثثد تعر ثث   ثثا مثث خرًا  الرجثثاء كتابتهثثا بصثثورة محثثددر          

!  وتوصثثل  النتثثائ  إلى أن هنثثا   روق ثثا ذات دلالثثة إحصثثائية بثثين  ثث     ةوتتصثثر

المراحثثل ال  طثثة في تلثث  الاحثثداث لصثثالح المرحلثثة الأعلثثس  كمثثا عثث  الطثث   عثثلا 

و ثاة قريثب  أو   ( حدطًا صثادمًا في السث اص المفتثوح  وكثان الأك ثر تاثرارًا مثا يلي        72 

بثثثث   والتنمثثثثر ب نواعثثثث     ثثثثاوب مدرسثثثثيةيم أكاديميثثثثة  أو مثثثثر  الشثثثثخص أو قري  

والدثثاوب الاقتصثثادية  والمشثثاكل العائليثثة  أو الرسثثو  في أحثثد المثثواد الدراسثثية  أو   

انفصثثثاص الوالثثثديلا  أو الدثثثاوب الاسثثثرية  وجائحثثثة كورونثثثا  أو حثثثادث سثثثيارة  أو        

اارمثثثان مثثثلا الالتحثثثاق باليثثثة مثثثا  والتعثثثر  للخيانثثثة مثثثلا الأصثثثدقاء  والعنثثثف         

(.الأسري

 الصثدمة  بعثد  مثا   ثاوب  مثلا  كثل  بثين  الع قثات  م ث   الا ربيةالع البحوث ندرة .3

 في-العربيثة  البحثوث  في كثبير  باهتمثام  المثتايرات  تلث   تحظ  لم الذات  و اعلية

 في السثثثابقة البحثثثوث مثثثلا دعمًثثثا الباحثثث   ثثثد   كمثثثا  -الباحثثث  إ ثثث أ حثثثدود

 ايراتالمثثت بثثين الع قثثة تحديثثد في خثثاة بشثثال والمصثثرية عثثام بشثثال العربيثثة البيئثثة

https://forms.gle/qKxmKcNjuBqbnrXW8
https://forms.gle/qKxmKcNjuBqbnrXW8
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 في الع قثة  هثذر  علس للتعرف البحوث ملا لمزيد للحاجة يشير تا معًا  م ها المراد

.المصرية وخاصة العربية البيئة

بثثثين  ثثثاوب مثثثا بعثثثد الصثثثدمة التنثثثاقا في نتثثثائ  البحثثثوث الثثثا درسثثث  الع قثثثة  .4

 ؛ Chung, et al. 2013و اعليثثة الثثذات  لقثثد أشثثار مثث  كثثل مثثلا      

Cantrell, 2016,34  ؛ Chung&Shakra, 2022؛Devlin, et al, 2022, 

Owidha, -Rudwan, Al ؛  Gallagher  et al. 2020,329؛  188

وجود ع قة ارتبا ية سالبة بثين  ثاوب    (Jian, et al., 2022,2-3 ؛ 2021,35

تا يشثير   ((Kasapoğlu, 2022,1وقلق كورنا ما بعد الصدمة و اعلية الذات  

عالية ملا  اعليثة الثذات تقلثل مثلا احتماليثة التعثر  للدثاوب        إلى أن المستويات ال

( الي أن  لا يوجد Chung, Shakra, 2022  ما بعد الصدمة. بينما توصل م 

بين  اوب ما بعد الصثدمة و اعليثة الثذات  الأمثر الثذي يثدعو إلى        ع قة ارتبا ية

 إجثثثراء البحثثث  ااثثثالي كمثثث ر للاشثثثف عثثثلا تلثثث  التناقدثثثات في الع قثثثة بثثثين        

 متايرات البح  ااالي.

أوصثس مث  كثل      لقد توصيات البحوث السابقة بدراسة متايرات البح  ااالي .5

 , Weinkam ؛ Cantrell, 2016,34 ؛ 112  2225ملا صثث ح محمثثد   

( بدراسثثة  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة لثثدو  ثث   الجامعثثة مثثلا جنسثثيات     2013,58

( بالرذبثثثة الملحثثثة 248  2225 عثثثادص العثثثدص   مثثث  وأشثثثارمتباينثثثة عربيثثثة وأجنبيثثثة  

لإجثثراء الاثث ير مثثلا البحثثوث حثثوص  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة الثثا أحثثدطتها جائحثثة    

كورونثثثا  وهثثثذا يشثثثير لأهميثثثة تنثثثاوص تلثثث  المثثثتايرات معًثثثا و ق ثثثا للطثثثرق المنهجيثثثة   

والاحصائية المقترحة.

 هثثذا مثثا أشثثارت إليثث  الدراسثثة     مثثلا  ثث   الجامعثثة  و يمثثا يثثرتبط باختيثثار العينثثة   .6

ستط عية الأولى الا اجراهثا الباحث   والثا اشثارت إلى أن  ث   الجامعثة هثم        الا

  2225الأك ر إدراك ا للداوب ملا حو م   دل ا عما توصل اليث   صث ح محمثد     

% في الجامعثات  44.19( أن مستوو انتشار  اوب ما بعثد الصثدمة لثدو الطلبثة     172
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 ؛Kray,et al. 2020,16 لاالعربية كان مرتفعًا. و ذا  لقد أشثار مث  كثل مث    

Cantrell, 2016,34  ؛Genova, et al., 2022, 4؛ Warchoł   et al., 

بدراسة مثتايرات البحث  ااثالي لثدو  ث   الجامعثة  وهثذا مثا أوصث  بث             (2022

( بدراسة  اوب ما بعد الصدمة لدو الط   118  2258 راند عبدالشفيع وآخرون

المعر ين لخطر الصدمة.

 ثثثان العثثثا  يعثثثيا في أزمثثثات متتاليثثثة  أطثثثرت علثثثس     بثثثالواقع المعثثثاشق و يمثثثا يتعلثثث .7

الجميثثع بصثثفة عامثثة وعلثثس الطثث   بصثثفة خاصثثة  نتيجثثة للتحلثثي ت المختلفثثة          

لتلثث  الازمثثات الثثا يسثثتمعون اليهثثا مثثلا متخصصثثين وذيرهثثم    صثثابتهم ااثثيرة  

ت بقصد والتشت  والشعور بالإخفاق الدائم لقوة تل  لأحداث الداذطة  تا أطر

أو باثثير قصثثد علثثس  ثثعف قثثدرتهم علثثس اسثثتيعا  تلثث  الاحثثداث والتفاعثثل معهثثا       

لثدور العثبء    ((Warchoł, et al., 2022, 428 بنجثاح. وفي هثذا الصثدد يشثير    

النفسثي الثذي تفر ث  الازمثات الثا يتعثر   ثثا الا ثراد   قثد ياثون لث  تث طير دائثثم            

هثثثا نتيجثثثة لعثثثدم القثثثدرة علثثثس   علثثثس الر اهيثثثة الانفعاليثثثة لي ثثثراد الثثثذيلا يواجهون  

السيطرة التامة علس تل  الازمات.

وفي  وء ندرة البحوث الثا تناولث  المثتايريلا معًثا  والرذبثة في تو ثيد  بيعثة        

الع قات بينهم تا يمالا أن يسهم في  همها بشال أ دل  لذا  هرت اااجثة ل جابثة   

 :علس التساهلات التالية

 المعر ثثين الطثث   لثثدو الثثذات  اعليثثةو الصثثدمة بعثثد مثثا  ثثاوب مسثثتوو مثثا .1

 والزقازيق؟ الأزهر اامعة الصدمة لخطر

 لدوع وإناث ذكورع النوأ باخت ف الصدمة بعد ما  اوب درجات  تلف هل .2

 الصدمة؟ لخطر المعر ين الط  

 بثثثثثثثثثثثاخت ف الصثثثثثثثثثثثدمة بعثثثثثثثثثثثد مثثثثثثثثثثثا  ثثثثثثثثثثثاوب درجثثثثثثثثثثثات  تلثثثثثثثثثثثف هثثثثثثثثثثثل .3

 ؟ الصدمة لخطر المعر ين الط   لدو( والأزهر الزقازيق الجامعة

 الن ثري  التخصثص  نثوأ  بثاخت ف  الصدمة بعد ما  اوب درجات  تلف هل .4

 ؟ الصدمة لخطر المعر ين الط   لدو( والعلمي



 
 

- 121 - 

 الأولى الدراسثية  الفرقثة  بثاخت ف  الصثدمة  بعثد  ما  اوب درجات  تلف هل .5

 ؟ الصدمة لخطر المعر ين الط   لدو( والرابعة

  ثث   لثثدو الثثذات و اعليثثة لصثثدمةا بعثثد مثثا  ثثاوب بثثين الع قثثة  بيعثثة مثثا .6

 الصدمة؟ لخطر المعر ين الجامعة

 الثذات   اعليثة  درجثات  مثلا  الصثدمة  بعثد  مثا   ثاوب  بثدرجات  التنبث   إماانية ما .7

 الصدمة؟ لخطر المعر ين الجامعة     لدو

أهداف البحث:
 الثذات  و اعليثة  الصثدمة  بعثد  مثا   ثاوب  مسثتوو  عثلا  للاشثف  ااثالي  البحث   يهدف   

 والإنثاث  الثذكور  بثين  والفثروق  والزقثازيق   الأزهثر  اامعثة   ث    مثلا  العينثة  أ ثراد  لدو

 الذات و اعلية الصدمة بعد ما  اوب في والتخصص الدراسية والفرقة الجامعة ونوأ

 و اعليثثة الصثثدمة بعثثد مثثا  ثثاوب بثثين الع قثثة  بيعثثة عثثلا للاشثثف بالإ ثثا ة لثثديهم 

 لثدو  الثذات   اعليثة  درجات ملا دمةالص بعد ما  اوب بدرجات التنب  وإماانية الذات 

 .الصدمة لخطر المعر ين الجامعة    

أهمية البحث:
 :في ااالي البح  نتائ  تساعد قد

تقثثديم إ ثثارًا ن ريًثثا حثثديً ا لدثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة و اعليثثة الثثذات لثثدو            .1

     الجامعة.

تشثثخيص الطثث   المعر ثثين لخطثثر الصثثدمة ودور  اعليثثة الثثذات وانعااسثثاتها    .2

 اوب ما بعد الصدمة لمساعدتهم علس تفادي ت طير تل  الداوب. علس

الاستفادة ملا نتثائ  البحث  ااثالي ومقترحاتث  وتوصثيات  البح يثة في يثاص         .3

البحثث  العلمثثي لبنثثاء بثثرام  تدريبيثثة لخفثثا  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة مثثلا         

خ ص تنمية  اعلية الذات لدو     الجامعة.
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مصطلحات البحث:
   الصدمة اوب ما بعد post-traumatic stress: 

ب نهثثا حالثثة نفسثثية  ثثاذطة نتيجثثة   (PTS ويعثثرف الباحثث   ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة  

التعثثر  لخثث ة انفعاليثثة م لمثثة أو مشثثاهدتها أو الاسثثتماأ إليهثثا  متم لثثة في التجنثثب        

المسثثثثتمر ليحثثثثداث والثثثثذكريات المرتبطثثثثة بااثثثثدث الصثثثثدم  وردود الفعثثثثل والاسثثثثت ارة  

 Davidson, et alعثثاودة الثثتفاير بثث  في مواقثثف مشثثاب . وو ق ثثا لمقيثثاس    العاليثثة  وم

 تاون ملا الأبعاد التالية:والذي يتبنار البح  ااالي  انها ت )

: ت هثثثر في إعثثثادة الثثثتفاير في الموقثثثف الصثثثادم مثثثرة    اسثثثتعادة الخثثث ة الصثثثادمة  .1

 .أخرو

مثثا يثثرتبط  الخثث ة الصثثادمة: بثثذص المزيثثد مثثلا الجهثثد ل بتعثثاد عثثلا كثثل ضنثثب  .2

 .بالموقف الصادم

 : وتشير لمستوو ت طر الط   بالمواقف الصادمة الا تعر وا  ا.الاست ارة  .3

 اعلية الذات self efficacy:

يشثثثثثثثثير  والثثثثثثثثذي Jerusalem&Schwarzer(1995)ويتبنثثثثثثثثس الباحثثثثثثثث  تعريثثثثثثثثف  

لاعتقثثثثاد الفثثثثرد بقدرتثثثث  علثثثثس أداء مهثثثثام جديثثثثدة أو صثثثثعبة  أو التعامثثثثل مثثثثع الشثثثثدائد  

 . وهو مفهوم أحادي البعد.شا توالم

 الإ ار الن ري للبح 

 :Post-traumatic stress الصدمة بعد ما ضغوط: أولًا

مُنثثثذ أن خُلثثثق الإنسثثثان والأحثثثداث الصثثثادمة جثثثزءًا مثثثلا حياتثثث    هثثثو في كبثثثدع    

 ثثاط ومشثثقةع دائمًثثا وقثثد ياثثون هثثذا هثثو الأصثثل في حياتثث   بثثل قثثد تاثثون صثثفة للحيثثاة   

يها قد يواج  الإنسان أحيانًا ما قد لا يطاق كالتهديثد الوجثودي    الا يعيا  يها  و 

وقوة وعنف الطبيعة م ل الزلازص الا تفقدر الأهل والماص والولثد  والأوبئثة الثا تنتشثر     
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في  ترات قصيرة تسبب ل  الرعب والخوف علس مصير حياتث   وقثد تث ير تلث  الأحثداث      

عاليثثة لديثث   وقثثد ينثثت  عنهثثا الشثثعور  الصثثادمة  ثثاو  ا نفسثثية ومعر يثثة وجسثثدية وانف 

بالعجز والارتبا   أو لا يشعر بث ي شثيء علثس الإ ث ق ويتوقثف إدراكث   لاثلا ذالبًثا مثا          

الثا تحثدث في وقث  مباثر مثلا       trauma  Psychologicalياثون للصثدمات النفسثية   

حيثاة الشثخص آطثار بعيثدة المثدو وتسثتمر لفثترات كثبيرة في حياتث  قثد تتجثاوز الشثهور             

 نوات.والس

 عنثثسع جُثثرحع ولقثثد    (Trauma ومصثثطلد صثثدمة ترجمثثة للالمثثة اليونانيثثة   

تاير المصطلد علس مثدو السثنوات والعقثود الما ثية  لاثلا كانث  الفاثرة الأساسثية ومثا          

زالثث   أنهثثا   ثثل الصثثدمة الجسثثدية  وهثثي أن الصثثدمة ضثثرح روح الإنسثثان وتثث دي إلى        

 (.(Markus, et al, 2022,4جرح نفسي

مثثر  يهثثدد اايثثاة  وسثثوء   الفقثثدان المفثثاجخ لشثثخص عزيثثز  أو    قثثد يثث دي 

المعاملة الوالدية  والرسو  في الدراسة  و عف المسثتوو الاقتصثادي وعثدم القثدرة علثس      

تلبيثثة مطالثثب اايثثاة إلى زيثثادة العثثبء والدثثاط النفسثثي علثثس اسثثتراتيجيات المواجهثثة    

ت الثا  ثا صثفة الفجث ة     لدو الفرد   يفقد قدرت  علس التصدي وضاوز تل  الصثدما 

والقوة علي   وت دي لإصابت  بدثاوب ناضثة عثلا  ثعف قدرتث  علثس التنثاذم الإ ثابي         

 .( اوب ما بعد الصدمة مع تل  الصدمات  وتعرف تل  الداوب بث

و هثثثرت بدايثثثة  ثثثاوب مثثثا بعثثثد الصثثثدمة بصثثثورة صثثثرلة مثثثلا خثثث ص الثثثدليل  

  III(1980-DSM ال الثث التشخيصثثي والإحصثثائي ل  ثثطرابات العقليثثة الإصثثدار    

لتشخيص يموعة ملا الأ راد المصابين بصدمات نفسية  ولا سثيما قثدامس المحثاربين     

و هثثر باسثثم عمت زمثثة مثثا بعثثد  يتنثثامع  كمثثا وصثثفتها من مثثات المحثثاربين القثثدامس           

) Silva, etوعلماء النفس  وة تايرها  يما بعد با ثطرا   ثاوب مثا بعثد الصثدمة     

)ace, et al, 2020, 39al, 2003, 334; Wall. 
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بثثين ا ثثطرا  مثثا بعثثد الصثثدمة و ثثاوب مثثا بعثثد  Satapathy (2022,154( ويفثثرق

 الصدمة كما يلي:

وهثو  : traumatic stress disorder -Postا ثطرا  مثا بعثد الصثدمة     أول ا:  

أك ثثثر حثثثدة واسثثثتمرارية ويثثث طر علثثثس الأداء البيولثثثوجي والاجتمثثثاعي والمهثثث      

 ثثثاوب مثثثا بعثثثد الصثثثدمة  كمثثثا أنثثث  هثثثو حالثثثة يثثثتم لي ثثثراد  يسثثثبق  أعثثثرا  

 تشخيصها  بيًا و ب معالجتها ملا قبل الأ باء.

: تتحسثثلا أعرا ثث  و ق ثثا Post-traumatic stress ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة  طانيًا:  

لشثثدة الصثثدمة الثثا يتعثثر   ثثا الفثثرد  وأن مع ثثم الأ ثثراد الثثذيلا يعثثانون مثثلا   

طرا  ما بعد الصثدمة  ولا يتطلثب    اوب ما بعد الصدمة قد لا يصابون با 

تدخل  بي  ويساعد الدعم النفسي والتربوي علس خفثا أعرا ث   وهثو المثراد     

تناول  بالبح  ااالي.

علثس الدثاط النثاجم عثلا الصثدمة      Satapathy (2022,154 لثذل  يطلثق    

 Post-traumatic stressالثثا يتعثثر   ثثا الفثثرد اسثثم  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة        

 PTS) بة شائعة وذالبا  ما تاون قابلثة للتوا ثق مثع أي موقثف  ثاذط  وإن      وهو استجا

 اوب ما بعد الصدمة يعتث  رد  عثل للصثدمة الثا تعثتر  الأ ثراد ولثيس ا ثطرابًا         

 عقليًا يصيب الأ راد.

والبحثثث  ااثثثالي يهثثثتم ببحثثث   ثثثاوب مثثثا بعثثثد الصثثثدمة  فهومهثثثا النفسثثثي   

ديدة الأطثر علثس الطث  ع م ثل و ثاة      والتربوي  وباعتبثارر رد  عثل للصثدمات النفسثية شث     

شثثخص عزيثثز لديثثة أو التعثثر  لمثثر  أو حثثدوث كثثوارث  بيعيثثة...ع  والثثا تعتر ثث          

وت طر علس انفعالات  الا لا يمالا السيطرة عليها  وانعدام طقت  ضار ايخريلا  و اثلا  

 مشاعر الي س من   والابتعاد علا إقامة صداقات مع ذيرر.
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 دمة: تعريف ضغوط ما بعد الص 

بالبح  علا  اوب ما بعد الصثدمة يتدثد وجثود تبثايلا بثالبحوث الأجنبيثة في       

traumatic stress disorder: -Post  ثثالبعا تناولثث تناو ثثا  ثثذا لمصثثطلد

PTSD)    كما في مث  كثل مثلاLamon, et al (2022)   ومث  Moukhtar, et 

al(2021) ومثث  Song, et al(2020) ومثث  )Tian, et al(2014   والثثبعا

 Wallace, et كمثا في مث    (traumatic stress injury: PTSI)-postتناول  بث

al (2020,39     بثث  بينمثا تناولث  الثبعا traumatic Stress: PTS-Post)   كمثا في

 ,Lamon  وم  Curfman, et al (2018)  وم   Catala, et al (2021)م 

et al (2022)  ومث  )Liang, et al (2021  ومث  ) atapathy (2022S    و ق ثا

traumatic -Post لما ة الإشارة إلي  سابق ا  ان البح  ااالي سيعتمد علس مصطلد

Stress. 

بثثالبحوث العربيثثة بثثنفس المعثث   (PTSD وعلثثس الثثرذم مثثلا تنثثاوص المصثثطلحين

تقريبًثثا دون التفريثثق بينهمثثاع كمثثا ة الإشثثارة سثثابق اع  ذثثير أن الترجمثثات الثثا قثثدمها     

العثثر  في يثثالات عثثدة مثثلا بينهثثا يثثاص التربيثثة وعلثثم الثثنفس   تحثثظ       ونالبثثاح

  ا طرا  كثر  مثا بعثد الصثدمة(    بثث   (2225(موسثس  أيدباتفاق بينهم   لقد ترجم  

بثثثثث الا طرابات النفسثثثثية  (2222(سثثثثليمة  ثثثثاجين وكتيبثثثثة بوشيشثثثثةبينمثثثثا ترجمتثثثث  

بعثد الدثاوب الصثدمية(     بث ا را  مثا   (2259  اتلا ااالا  وترجمت  التالية للصدمة(

تث   بثث ا طرا   ثاوب مثا بعثد الصثدمة(  بينمثا ترجم       (2222 ر حنثان دسثوقي   وترجم

بثث  اوب مثا بعثد الصثدمة(     ( 2225(  ومث  عثادص العثدص    2251نعيمة محمثد وأخثرون   

 وتل  الترجمة هي الأقر  لطبيعة البح  ااالي.

  خلثثف  بعثثد(   بترجمثثات عثثدة منهثثا  وراء  Post)-(كمثثا يماثثلا ترجمثثة المقطثثع  

وقثثد تاثثون الترجمثثة الأ دثثل و ق ثثا لسثثياق البحثث  ااثثالي هثثيع مثثا بعثثدع  والثثذي يشثثير      

اثثدوث رد  عثثل للصثثدمة ي هثثر في الدثثاط النفسثثي  وعليثث  يسثثتخدم البحثث  ترجمثثة      
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والثثا سثثيعتمد  ( traumatic Stress-Postللمصثثطلد   ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة   

 .عليها البح  ااالي

ي هثثثثر تبثثثثايلا في  (PTS لدثثثثاوب مثثثثا بعثثثثد الصثثثثدمة وفي الأد  السثثثثياولوجي

وجهات ن ر البثاح ين عنثد تعريفث   و ق ثا للمجثاص الثذي يثتم تناولث   يث  وا ثدف منث              

أو أنثثث   ثثثاط نفسثثثي أو أنثثث  اسثثثتجابة    عقليثثثة نفسثثثية  state قثثثد يعثثثرف ب نثثث  حالثثثة 

ويماثلا للبحث  ااثالي تصثنيف تلثث        Emotional Responseانفعاليثة ليحثداث  

 ريفات كما يلي:التع

عقلية:/تعريف  اوب ما بعد الصدمة كحالة نفسية -‌أ

أنهثا حالثة عقليثة منهاثة تحثدث بعثد        Asalgoo, et al )2015,482(يعر هثا 

م ساة أو خ ة م لمة  م ل الاعتداء  والاوارث الطبيعيثة  وااثر   وحثوادث السثيارات أو     

 الطائرات.

نهثثا حالثثة ناضثثة عثثلا   يعر هثثا ب Wallace, et al (2020,39)في حثثين أن 

الصثثدمة مرتبطثثة باسثثتخدام وتاثثاليف الرعايثثة الصثثحية العاليثثة   دثث   عثثلا الإعاقثثة         

 النفسية  ويلة المدو.

تعريف  اوب ما بعد الصدمة كداط نفسي: -‌ب

أنهثثا  ثثاط نفسثثي يثثنجم عثثلا تعثثر      DSM-V (2013,271)حيثث  تعر هثثا 

تخطثثثس حثثثدود الفثثثرد اثثثدث صثثثادم مثثث   مثثثلا خثثث ص معايشثثثة ااثثثدث أو مشثثثاهدت   ي   

المثثث لوف  كثثثالتعر  لمثثثوت حقيقثثثي أو تهديثثثد كثثثاارو   ومشثثثاهدة أحثثثداث القتثثثل          

 والتعر  للتعذيب  أو الاعتداء ب نواع .

 اط عقلي معقد ل  ماونات  أنها Rewar, et al (2015,133(بينما يشير

نفسثثثية وانفعاليثثثة  نثثثات  عثثثلا التعثثثر  لأحثثثداث صثثثادمة مفثثثردة أو متاثثثررة موجثثثودة في  

وا جمات الإرهابية  والاوارث الطبيعية أو الثا يسثببها الإنسثان  والاعتثداءات     اار   

 الشخصية العنيفة وااوادث.



 
 

- 121 - 

ب نهثثا  ثثاط عقلثثي منهثث  لثثدث بعثثد     Song, et al (2020,2)ويعر هثثا

التعثثر  لأحثثداث م لمثثة يثث دي هثثذا إلى تثثدخل في الو ثثائف الشخصثثية والعائليثثة  تثثا     

 لأ راد وصحتهم العامة.يتسبب في تهديد كبير اياة ا

تعريف  اوب ما بعد الصدمة كاستجابة انفعالية ليحداث: -‌ج

رد  عل شائع ليحداث ب نها  Ehlers& Clark(2000,319 حي  يعر ها

الصادمة م ل الاعتداء أو الاوارث أو ااوادث الشديدة. تشمل اعرا   إعادة خ ة 

ضنب الم يرات   ا في ذل  وحدث مرذو   ي  بشال متارر  والتخدير الانفعالي  

 الأ اار( الا يمالا أن تاون   ابة تذكير باادث.

 ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة ب نهثثا سلسثثلة مثثلا   et alTian ,(2014,1 ويعثثرف

الاستجابات الانفعالية المزمنة ادث أو موقف م   يتدملا  اط ا بيئيًثا شثديدًا  مثع    

 أعرا  إعادة الخ ة والتجنب والإطارة المفر ة.

علثثس أنهثثا عبثثارة عثثلا أعبثثاء زائثثدة ت قثثل    (287  2225 بينمثثا يعر هثثا عثثادص العثثدص 

كاهثثل الفثثرد نتيجثثة مثثرورر ب زمثثات وتثثوترات  و ثثروف صثثعبة وقاسثثية يتعثثر   ثثا في        

 حيات  اليومية.

وعلي   ان القارئ الجيد ليد  السياولوجي لداوب ما بعد الصدمة  ثد أن  

 م  ثثا ب نهثثا  ثثاط نفسثثي أو عقلثثي لثثدث      هنثثا  شثثب  اتفثثاق بثثين البثثاح ين في تنثثاو     

نتيجثثة لخثث ة أو حثثدث مثث    وأن الاسثثتمرارية في  هثثور أعرا ثث  لفثثترات محثثددة أحثثد  

شثثرو    وكثثذل  اكتسثثاب  لصثثفة التهديثثد والانهثثا  النفسثثي والعقلثثي الشثثديديلا      

وأن أسثثثباب  وا ثثثحة ومحثثثددة ومعرو ثثثة حيثثث  يماثثثلا تحديثثثد ااثثثدث الثثثذي تسثثثبب في     

لفعثثل المفاجئثثة الشثثديدة لفثثترات  ويلثثة  وضنثثب المثث يرات الثثا تثثذكر        الخثثوف وردود ا

الفثثرد بااثثدث الصثثادم  وهثثذا مثثا قثثد يفثثرق بثثين  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة وبثثين القلثثق       

والتوتر كحالة وصة ناضتين علا موقف أو حالة نفسية قثد تاثون محثددة  وقثد تاثون      

نتهثثي دون حثثدوث ا ثثرار   يهولثثة وذثثير معرو ثث  حتثثس للفثثرد ذاتثث   والثثا سثثرعان مثثا ت      

نفسية كبيرة  ولا تثرتبط عثادة ب حثداث تسثبب الخثوف المفثاجخ ولا تهثدد اايثاة كمثا          

 هو اااص بالنسبة لداوب ما بعد الصدمة.
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بينمثثا يوجثثد تبثثايلا في وجهثثات ن ثثر البثثاح ين عنثثد تسثثميت  هثثل هثثو  ثثاوب أو   

ع الدثثاوب ا ثثطرا  مثثا بعثثد الصثثدمة  وعلثثس الثثرذم مثثلا أن البحثثوث العربيثثة تناولثث          

والا ثثطرا ع  عنثثس واحثثد ذثثير أنهثثم   لثثددوا المثث ر في تثثب  مسثثمس دون أخثثر  و        

يتطرقوا للتفريق بينهم  علس الرذم ملا أن البحوث الأجنبية  رق  بينهم  وكان لاثل  

مسثثثمس المنطلقثثثات الثثثا يتعمثثثد عليهثثثا   ثثثالبحوث الثثثا تناولتثثث  عا ثثثطرا  مثثثا بعثثثد          

ل الع جثثثي لأطثثثارر  وكانثثث  أك ثثثر في ا ثثثاص  ع  اانثثث  تهثثثدف للتثثثدخPTSDالصثثثدمة

الطثثبي  والطثثبي النفسثثي  والفسثثيولوجي مثثلا ا ثثاص النفسثثي التربثثوي  بينمثثا البحثثوث    

ع كانثث  تتناولثث  لثثدو  PTSIبدثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة الثثا أ لقثث  عليثث ع الإصثثابة 

العسثثاريين وقثثدامس المحثثاربين حتثثس أنهثثم كثثانوا أصثثحا  الرذبثثة في تاثثير المسثثمس مثثلا     

ا  إلى إصابة  اوب ما بعد الصدمة  وتناولتث  مثوث أخثرو بثثع اوب مثا بعثد       ا طر

ع وكانثثثث  هثثثثي التسثثثثمية الأك ثثثثر في ا ثثثثاص النفسثثثثي والتربثثثثوي لثثثثدو PTSالصثثثثدمة 

الط   والفئثات المختلفثة  بالإ ثا ة لمحاولثة تقليثل الأطثر النثات  عثلا كلمثة ا ثطرا            

النفسثثي والطثثبي نتيجثثة    ومثثا قثثد يترتثثب عليهثثا مثثلا البعثثد والخجثثل عثثلا  لثثب الثثدعم        

للوصمة الاجتماعية الا قد يشثعر بهثا الفثرد  وأمتثد الاخثت ف في أن  ثاوب مثا بعثد         

الصثثثدمة حالثثثة نفسثثثية وعقليثثثة  أم  ثثثاط نفسثثثي وعقلثثثي  أم اسثثثتجابة ل نفعثثثالات  أم 

 نتيجة للعبء الزائد والخ ة الانفعالية الم لمة.

مة باعتبارر نتيجة يماثلا أن  والبح  ااالي يقترح تناوص  اوب ما بعد الصد

تت طر  تايرات سلوكية ونفسية أخرو  وليس كعمليثة تث طر في مثتايرات أخثرو  ولث       

مراحل  المختلفة بداية ملا اادث المفثاجخ والشثديد والمنهث  الثذي يصثدم الفثرد عنثد        

التعثثثر  لثثث   والادرا  السثثثلبي لثثث  وعثثثدم اسثثثتقبال  وتفسثثثيرر بالطريقثثثة الصثثثحيحة         

بقة الم لمثثة ضاهثث  الثثا تعثثر   ثثا الفثثرد بنفسثث  أو شثثاهدها مثثلا قبثثل و  والخثث ة السثثا

يعالجهثثا منثثذ حثثدوطها  طثثم اسثثتجابة الفثثرد للدثثاط والتوا ثثق معثث  دون مقاومتثث   طثثم       

الاستدعاء ملا الذاكرة عند تارار اادث في مواقف محاكية للموقف الأصلي  وعند 

الذاكرة سثيعود الدثاط الصثادم      عف الرعاية النفسية المقدمة والترميز الخا خ في

ملا جديد  كما يو د الشال التالي.
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 مراحل  اوب ما بعد الصدمة(5شال 

وعليثثثثثث  ومثثثثثثلا خثثثثثث ص النمثثثثثثوذلا المعثثثثثثرفي والإصثثثثثثدار التشخيصثثثثثثي الإحصثثثثثثائي                

علثثس أنهثثا حالثثة   (PTS يماثثلا تعريثثف  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة   (V-DSM الخثثامس

ر  لخ ة انفعالية م لمثة أو مشثاهدتها أو الاسثتماأ إليهثا      نفسية  اذطة نتيجة التع

وت هثثر أعرا ثث  في التجنثثب المسثثتمر ليحثثداث والثثذكريات المرتبطثثة بالصثثدمة  وردود      

الفعثثل والاسثثت ارة العاليثثة  ومعثثاودر الثثتفاير بهثثا في مواقثثف متشثثاب  والثثتاير السثثلبي في  

  والإقحثثثام Hyperarousalاليثثثة الاسثثثت ارة الع الادرا . ويتاثثثون مثثثلا الأبعثثثاد التاليثثثة 

Intrusion. 

 الصدمة بعد ما ضغوط أبعاد: 

يثث تي الاهتمثثام بتنثثاوص ودراسثثة المثثتايرات النفسثثية بدرجثثة التثث طير الثثا تحدطثث     

وخاصثثة في ا ثثاص التعليمثثي التربثثوي  ولعثثل  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة هثثو أحثثد تلثث        

( 5982بدء الاهتمام بث  منثذ عثام    المتايرات الا تحدث أطرًا كبيًرا علس الجميع  والذي 

( وة تطثويرر في بثاقي الإصثدارات    III-DSM في الثدليل التشخيصثي  عندما ة تناول  

 بعد ما ضغوط
 كنتيجة الصدمة

 السلبي الإدراك -2
 للحدث 

 

 في الذاكرة من الاستدعاء-5 المؤلمة السابقة الخبرة-3
لاحقة أوقات  

 الرعاية تقديم ضعف-6
  النفسية

 السلبية الاستجابة-4
 الحالية للصدمة

 "الصادم" المفاجئ الحدث-1
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( والذي أهتم بتناول  بصورة تفصثيلية أك ثر مثلا ذي    DSM-Vحتس الإصدار ااالي 

  المثزالا السثلبي    "إعثادة الخث ة  "قبل  وو ع ل  عدة معايير لتشخيصث  وقياسث  الإقحام  

المعاييرع هي المنطلثق الأسثاس لتحديثد أبعثادر     “وكان  تل  الأبعاد  (  والإطارةالتجنب

 ( يو د تل  الأبعاد:   5في عدد كبير ملا البحوث النفسية  والجدوص 

 ( أبعاد  اوب ما بعد الصدمة ملا واقع البحوث والدراسات5جدوص 

 الأبثثثثثثثثعاد الفقرات البثثثثثح  م

5 

 حنان دسوقي

 2222  184-

192) 

21 

استعادة موقف الخ ة الصادمة  أ اار لا تايفية حوص خ ة 

الصدمة  القابلية ل ست ارة المرتبطة  وقف الصدمة  

 ضنب التفاير في الصدمة.

2 

راندا عبدالشفيع 

 وآخرون

 2258  142) 

29 

استعادة موقف الصدمة  ضنب التفاير في موقف الصدمة  

تبطة  وقف الصدمة  تايرات سلبية معر ية ومزاجية مر

 القابلية ل ست ارة.

1 

عادص 

  2225العدص 

287) 

72 
الداوب الاستراتيجي الأم (   والنفسية  والاقتصادية  

 والدراسية.

7 

عماد علي 

 وآخرون

 2259 54) 

 إعادة الخ ة الصادمة  التجنب  الإطارة الزائدة. 22

1 

  اتلا ااالا

 2259  112-

115) 

17 

ية  والوجدانية  وااسية  والتخيلية الأعرا  السلوك

السلبية ما بعد الداوب الصدمية   الأ اار ال عق نية  

 الع قات البينشخصية  الاعتماد علس المهدئات.

2 
 محمد الشرفي

 2225 297) 
58 

استعادة الخ ة الصادمة  ضنب الخ ة الصادمة  

 الاست ارة.

4 

مرام العموش  

سهيلة 

 (579  2222بنات 

22 
ياص الخ ة باادث الصادم  التايرات في الادرا  والمزالا  

 الاست ارة  التجنب.
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 الأبثثثثثثثثعاد الفقرات البثثثثثح  م

8 

نعيمة بص 

 وآخرون

 2251  779) 

71 

الا طرابات الانفعالية  الا طرابات الاجتماعية  ضنب 

التفاير في الصدمة  الشعور بتارار اادث  الاعرا  

 الجسمية.

9 
Ayers, et al 

(2018,1) 
29 

ا  الخ ة  التجنب  الإدرا  السلبي والمزالا   إعادة أعر

  مدة الأعرا    ائقة كبيرة أو  عف  الاست ارة العالية 

 ومعايير الاستبعاد أو أسبا  أخرو

52 

Davidson, 

et al 

(1995) 

 استعادة الخ ة الصادمة  ضنب الخ ة الصادمة  الاست ارة 54

55 
Foa, et al 

)(2018, 40 
22 

جنب  والتايرات في الإدرا  والمزالا  وزيادة الإقحام  والت

 الإطارة والتفاعل.

52 
Rachma& 

Febrianti 

(2021, 282) 

22 
التطفل  والتجنب  والتاييرات السلبية في الإدرا  والمزالا  

 التايرات في الاست ارة الجسدية والتفاعلية المفر ة

51 

Weathers, 

et al 

(2013,2-1) 

22 

 -re-experiencingالاقحامية(  إعادة الخ ة الاعرا 

التايرات السلبية في الادرا   -avoidanceالتجنب

 negative alterations in cognitions andوالمزالا 

mood- )الاست ارة العالية  تاير ردود الفعل 

ويتدد ملا الجدوص السثابق أن  ثاوب مثا بعثد الصثدمة مفهثوم نفسثي متعثدد         

 كثث ير مثثلا البحثثوث  وقثثد ياثثون السثثبب في ذلثث  هثثو    الأبعثثاد  بالإ ثثا ة أنثث  متشثثاب  في 

الدليل التشخيصي والإحصثائي ل  ثطرابات العقليثة    اعتماد الا ير ملا البحوث علس 

في تحديثثثد ابعثثثادر  (  III-DSM -IV-DSM -V-DSMبالإصثثثدارات ال  طثثثة 

يتمتثثع اصثثائص سثثياومترية جيثثدة في  )Davidson, et alولعثثل مقيثثاس 

 وهو المقياس الذي يعتمد علي  البح  ااالي في جمع البيانات.البيئة العربية 
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 الصدمة بعد ما ضغوط انتشار مستوى: 

لداوب ما بعد الصدمة قدرة علس الانتشار بين عثدد كثبير مثلا الأ ثراد داخثل      

ا تمعات د عة واحدة  كما هو اااص في حالة الأحداث الم لمثة الاث و م ثل ا جمثات     

أو الاثثوارث الطبيعيثثة  بينمثثا يماثثلا أن تثث طر الدثثاوب أيدًثثا علثثس      الإرهابيثثة أو ااثثرو  

الأشثثثثخاة بشثثثثال  ثثثثردي  كمثثثثا هثثثثو ااثثثثاص في حالثثثثة الاعتثثثثداء الجنسثثثثي أو حثثثثوادث    

السثثيارات   ثثان القثثدرة في التثث طير علثثس منثثا ق ب كملثثها وأعثثداد كثثبيرة مثثلا الأ ثثراد في  

لي ثراد   ثا يسثمد     وق  واحد قد  لق حاجة لتقليل وق  الع لا مثع تع ثيم النتثائ    

 م  ستوو الرعاية الا لتاجون إليها بنثاءً علثس شثدة يموعثة الأعثرا  الخاصثة       

 .(Draper& Ghiglieri, 2011,77) بهم

و ق ثثثثا لمعثثثثايير الإصثثثثدار الرابثثثثع مثثثثلا الثثثثدليل التشخيصثثثثي لدثثثثاوب مثثثثا بعثثثثد      

أنثثثث  ينتشثثثثر بصثثثثورة كثثثثبيرة بثثثثين الشثثثثعو   وكانثثثث  أع هثثثثا     ((DSM-IVالصثثثثدمة 

اثثثثثثثا طثثثثثثثم يقثثثثثثثل انتشثثثثثثثارر في أوروبثثثثثثثا ومع ثثثثثثثم دوص آسثثثثثثثيا وأ ريقيثثثثثثثا وأمرياثثثثثثثا         ب مري

ال تينيثثثثة  وأن احتمثثثثاص التعثثثثر  ل صثثثثابة بدثثثثاوب مثثثثا بعثثثثد الصثثثثدمة قثثثثد  تلثثثثف  

و ق ثثثثا لل قا ثثثثات  كمثثثثا قثثثثد  تلثثثثف انتشثثثثارر و ق ثثثثا للعمثثثثر  وقثثثثد  تلثثثثف أعرا ثثثث            

د  والسثثثثثيطرة النسثثثثثبية ليعثثثثثرا  المختلفثثثثثة  ثثثثثرور الوقثثثثث   و تلثثثثثف مثثثثثدتها   قثثثثث        

أشثثثثثهر تقريبًثثثثثا  بينمثثثثثا ت ثثثثثل الأعثثثثثرا  لثثثثثدو بعثثثثثا   ( 1 لثثثثثدث الشثثثثثفاء في ذدثثثثثون

عامًثثثثا  وقثثثثد لثثثثدث تاثثثثرار  12شثثثثهرًا وأحيانًثثثثا لأك ثثثثر مثثثثلا  52الأ ثثثثراد لمثثثثدة تزيثثثثد عثثثثلا 

الأعثثثثثثثثرا  وتا يفهثثثثثثثثا اسثثثثثثثثتجابة  للتثثثثثثثثذكير بالصثثثثثثثثدمة الأصثثثثثثثثلية  أو  ثثثثثثثثاو ات    

ديً ا  وقثثثثثد يثثثثث دي  اايثثثثثاة المسثثثثثتمرة  أو الأحثثثثثداث الم لمثثثثثة الثثثثثا ة التعثثثثثر   ثثثثثا حثثثثث    

تثثثثدهور الأداء المعثثثثرفي والعزلثثثثة الاجتماعيثثثثة لتفثثثثاقم أعرا ثثثث  لثثثثدو عثثثثدد كثثثثبير مثثثثلا    

 .(DSM-V, 2013,276-277)الأ راد البالاين

 ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة    أن انتشثثار  Miao, et al(2018,1,3) ويدثثيف

 تلثثف بثثاخت ف يموعثثة المصثثابين  والأحثثداث الم لمثثة الثثا حثثدط   و ريقثثة القيثثاس    
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في أي مرحلثثة مثثلا     ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة   لمسثثتخدمة  ومثثع ذلثث  يماثثلا أن ت هثثر     ا

 .مراحل ااياة وفي أي يموعة ساانية

 (192(  ن=66.6% وو ق ا للبحوث الثا تعر ث  علثس نسثبة انتشثارر  قثد بلاث        

  2225  محمثثد الشثثرفي( 125(  ن=49%(  و 1272  2225في مثث  أيثثد موسثثس    كمثثا

 ,Charnsil وتوصثل مث     Chang& Park (2020,1)( 27( ن=20,3%(  و 285

et al(2020,1,3)   يصثابوا بدثاوب   ( ٪8.9   البًثا بنسثبة  ( 12      ملا أصل( 1أن

ما بعد الصدمة بعد شهر واحد ملا ااادث  بينما يتعا س اطنان مثنهم بعثد سثتة أشثهر      

الصثدمة  ( لديهم  اوب مثا بعثد   ٪52.4 البًا بنسبة  ( 12     ملا أصل( 2 وان كل

( لثثديهم  ثثاوب مثثا ٪1(  البًثثا بنسثثبة 72( مثثلا الطثث   مثثلا أصثثل 2في سثثتة أشثثهر  وأن 

( 5121 (  ن=بينمثا بلاث  نسثبة انتشثارر     بعد الصدمة في عام واحد بعثد ااثادث   

كمثثثثا في ( 82( ن=46% 1  و Kakaje, et al ( 2020,2)كمثثثثا في مثثثث 

كمثثثثا في ( 58(  ن=31,6%  و  Løkkegaard, et al (2017,353)مثثثث 

 كمثا في مث   ( 2125(  ن=2,7%  و   Syifa’Amini& Arsy (2022,34)مث  

Tang, et al (2020,1) كمثثا في مثث  ( 5788(  ن=57%  وWolmer, et 

al,2011,340)  . 
الثثا حثثددت نسثثبة انتشثثار  ثثاوب مثثا بعثثد   -نثثدرة البحثثوث العربيثثة -وعليثث  يتدثثد 

ديثد حجثم المشثالة بو ثوح علثس أر       الصدمة بالرذم ملا أهميثة تلث  الخطثوة في تح   

الواقثثثع  وبامعثثثان الن ثثثر في تلثثث  النسثثثب يتدثثثد أن هنثثثا  اخت   ثثثا  يمثثثا بينهثثثا علثثثس   

مستوو ال قا ات والبيئات   البحوث العربية توصل  لنسثبتين تتلفثتين علثس الثرذم     

( 49% والأخثثثرو( 66.6% أنهثثثم في نفثثثس العثثثام    حثثثدهم توصثثثل أن النسثثثبة بلاثثث      

هو  ارق كبير بينهم  كذل  اختلف  البحوث الأجنبية  اانث  أعلثس   و%( 54.2 بفارق

وهثثو أيدًثثا تناقدًثثا قائمًثثا  يمثثا     %( 12.4 بفثثارق( 20,3% وأقلثثها كانثث  ( 57% نسثثبة

في ( 66.6% بينهم  كما أن  اوب ما بعد الصدمة في البيئثة العربيثة بلاث  نسثبتها     

في ( 53%  واقثثثثعبينمثثثثا تثثثثنخفا تلثثثث  النسثثثثب بثثثثالبحوث الاجنبيثثثثة ب     ( 2225  عثثثثام
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لصثثثالح البحثثثوث العربيثثثة في نفثثثس العثثثام تقريبًثثثا  وهثثثذا    (13,6% بفثثثارق( 2220 عثثثام

 الف ما اشار إلي  الإصدار الرابع ملا الثدليل التشخيصثي لدثاوب مثا بعثد الصثدمة       

DSM-IV))      أن  ينتشر بصورة كبيرة ب مرياا طم يقثل انتشثارر في أوروبثا ومع ثم دوص

  تينية.آسيا وأ ريقيا وأمرياا ال

نثات  عثلا التم يثل ذثير الصثحيد لعينثات البحثوث          -الاخثت ف  -وقد ياون 

الطبيعيثثثثة وااثثثثرو   ثوارتبثثثثاب بعثثثثا البحثثثثوث بتنثثثثاوص صثثثثدمات عامثثثثة م ثثثثل الاثثثثوار

  وهثثثثذا مثثثثا ير ثثثثع نسثثثثبة انتشثثثثارر بهثثثثا  بينمثثثثا قثثثثد (COVID-19 والأزمثثثثات الصثثثثحية

 دثثل ا عثثلا الفثثروق    تثثنخفا لثثدو البحثثوث الأخثثرو لتناو ثثا صثثدمات نوعيثثة محثثددة      

ال قا ية والعمرية بين أ راد العينة وأيدًا المستوو التعليمي والأكاديمي والقدرة علثس  

اسثثثتيعا  مثثثا يثثثواجههم مثثثلا صثثثدمات ومواقثثثف  ثثثاذطة و ثثثرق القيثثثاس الصثثثحيحة        

 جميعها متايرات قد ت طر علس تحديد نسبة انتشار  اوب ما بعد الصدمة.

ا القدرة علس ال هثور في جميثع المراحثل    ولا ش  أن  اوب ما بعد الصدمة  

العمريثثة في حيثثاة الأ ثثراد   قثثد تاثثون الصثثدمة الأولى لثثيس  قثثط في مرحلثثة الطفولثثة       

كما أشارت بعا البحوث  بل قد تاثون بثدايتها منثذ المثي د والصثرخة الأولى للمولثود       

مثثاد بنزولثث  يتمثثع جديثثد بالنسثثبة لثث   طثثم تثث تي الصثثدمة ال انيثثة عنثثد الفطثثام والاعت    

علثثس نفسثث   طثثم ت هثثر صثثدمة أخثثرو عنثثد التحاقثث  بالمدرسة اادثثانة( وتثثر  ا مثثع       

الأسري ومشاركة آخريلا ل  في ماان لا يعرف عثلا الإطثنين شثيء  وقثد تاثون الصثدمات       

التاليثثة لثثذل  في شثثال الرسثثو  في أحثثد المثثواد الدراسثثية  أو في التعامثثل معثث  والاسثثاءة     

والاقران  أو الاعتداء والتنمر علي   طم تا  الصثدمات  إلي  ملا قبل الوالديلا والمعلمين 

مثثع تقثثدم الطالثثب في العمثثر وتحملثث  المسثث ولية سثثواء لنفسثث  أو ل خثثريلا  وقثثد تاثثون           

الصدمة الأك  في حياة الطالب هي و اة قريب لث  أو عزيثز عليث   وبقثدر قثوة الصثدمة       

للحثدث الصثادم عثلا     وإدراكها في تتلف المراحل العمرية حي   تلثف إدرا  الطفثل  

المراهثثثق والبثثثالم( وعثثثدم القثثثدرة علثثثس مواجهتهثثثا وعثثث لا أطرهثثثا ياثثثون مسثثثتوو الإصثثثابة  

 بداوب ما بعد الصدمة.
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 :أهمية دراسة ضغوط ما بعد الصدمة 
تثث تي أهميثثة دراسثثتها باعتبارهثثا أحثثد نقثثاب الدثثعف لثثدو الأ ثثراد  وأن التعثثرف   

المباثثر لتشخيصثثها وخفثثا   عليهثثا جيثثدًا سثثوف يسثثاعد علثثس تحديثثد أشثثااص التثثدخل        

آطارها   الما اُكتشف  مبارًا زادت  رة النجاة ملا عواقبهثا  ودراسثة  ثاوب مثا بعثد      

الصثثثثدمة يفدثثثثل أن تهثثثثتم بدراسثثثثة ايطثثثثار النفسثثثثية والعصثثثثبية والفسثثثثيولوجية الثثثثا   

تتركهثثا الصثثدمات  ولثثيس الصثثدمة في حثثد ذاتهثثا   هثثي معلومثثة ومحثثددة لاثثلا  تلثثف  

 ة والزمان والماان.أطارها باخت ف الأشخا

 ,Hendawy, et alو De Young, et al(2014,9)ويشثير كثل مثلا   

ليس كثل شثخص واجث  أحثداطًا صثادمة تتطثور لدثاوب مثا بعثد           2020,172,179)(

أشثهر بعثد    (1 الصدمة  وعادة ما تبدأ الأعرا  مباشرة بعد الصدمة أو حتس في ذدون

ت قليلثة  و ثب أن تقثاوم لأك ثر     اادث الصثادم وإن بعدثها تبثدأ في ال هثور بعثد سثنوا      

  ملا شهر  وأن تاون شديدة  ا يافي للتثدخل ليثتم اعتبارهثا  ثاوب مثا بعثد الصثدمة       

( أشهر بينما تستمر الأعرا  لدو أشخاة 2وقد يتعا س بعا الأشخاة في ذدون 

آخريلا لسنوات أخرو  وأن   اط عقلي ونفسي شثائع بثين أنثواأ تتلفثة مثلا الشثعو        

 .إلى الا ير ملا الاهتمام والرعاية المهنية والع لا النفسي والذيلا لتاجون

أنث  علثس الثرذم مثلا ايطثار السثلبية لدثاوب         Liang, et al(2021,362)بينمثا يشثير  

مثثا بعثثد الصثثدمة علثثس الأ ثثراد؛ قثثد يثثو ر أيدًثثا  رصثثة للنمثثو الفثثردي  وهثثذا مثثا يتفثثق          

دمة ونمثو مثا   ملا وجود ارتباب بين  اوب ما بعد الص Seo& Lee(2020,250)مع

 post traumatic growthبعد الصدمة

مما سبق ومن خلال عرض ضغوط ما بعد الصدمة بالبحث الحالي تتتلخص أهميتة دراستت     
 لدى الطلاب في أنها تساعد الباحثين في التعرف على النقاط التالية:

 أن مثثلا تعثثر  اثثدث صثثادم لثثيس شثثر  ا أن يصثثا  بدثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة    -1

اوزها.لقدرت  علس ض
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شثثثهور في ااثثثالات العاديثثثة  وتبقثثثس  (1-5 أن أعرا ثثث  قثثثد تبثثثدأ بثثثال هور مثثثلا  -2

لسنوات في ااالات ااادة.

ت كيثثثثثد  اعليثثثثثة الرعايثثثثثة النفسثثثثثية لخفثثثثثا أطثثثثثارر النفسثثثثثية سثثثثثواء القلثثثثثق      -3

والثثثذكريات الم لمثثثة والثثثتايرات في الأ اثثثار والانفعثثثالات والإدراكثثثات وسثثثلوكيات وأداء     

والبيئة المرتبطة باادث الصادم. الأ راد  وضنب الأقران

أهمية ضنب الأخصائيين النفسيين ملا الإصابة بث  عنثد التعامثل مثع الطث         -4

المعر ين ل صابة ب .

إماانيثثثة حثثثدوث انتااسثثثات بعثثثد التعثثثافي بسثثثبب الثثثذكريات والخثثث ات الم لمثثثة       -5

دة ونقاب الدعف لثدو الطالثب كثنقص الأداء الأكثاديمي والمهثارات الاجتماعيثة  وشث       

و جائية الصدمة.

شثثهور حتثثس  هثثور    1أهميثثة متابعثثة الأشثثخاة الثثذيلا تعر ثثوا لصثثدمات لمثثدة      -6

الأعرا  لتقديم الرعاية.

تلعثثب الفثثروق الفرديثثة دورا  مهمًثثا بثثين الطثث   في  هثثور الأعثثرا  لتبثثاينهم في    -7

ردود  علهم للصدمة.

الجثثثثثنس  والمسثثثثثتوو ال قثثثثثافي الشخصثثثثثي وا تمعثثثثثي   أن كثثثثثل مثثثثثلا العمثثثثثر  و  -8

لع قات مع ايخريلا وخاصة مقدمي الدعم النفسي  وتارار التعر  للصثدمات دون  وا

عثث لا  ومهثثارات التوا ثثق  والإدرا   وااساسثثية الانفعاليثثة ليحثثداث الصثثادمة جميعهثثا 

.عوامل تحدد درجة ت طير الصدمة

أن للصثثثدمة أطثثثرًا ا ابيًثثثا علثثثس عاثثثس المعتثثثاد وهثثثو مثثثا يسثثثمس بثثثث نمو مثثثا بعثثثد     -9

ذي يساعد الطث   علثس كيفيثة تفثادي عواقبث  والتطثور والنمثو وتحويثل         الصدمة( وال
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المحلا الا تعر ثوا  ثا لمثند ا ابيثة في حيثاتهم  وإقامثة ع قثات ا ابيثة مثع ايخثريلا           

 وأداء المهام الأكاديمية وتفادي عواقب  اوب ما بعد الصدمة.

 :العوامل ذات العلاقة بضغوط ما بعد الصدمة
ب مثثا بعثثد الصثثدمة في يثثالات تتلفثثة لثثدو الطثث   الثثذيلا        تنثثاوص البثثاح ين  ثثاو  

تعر وا لاوارث  بيعية وصحية تهدد حيثاتهم  والثذيلا  قثدوا شثخص قريثب لثديهم أو       

تعر ثثوا لصثثدمات تثث طر علثثيهم في مراحثثل عمريثثة وتعليميثثة تتلفثثة  كثثل ذلثث  أدو    

 ب  كالتالي:لزيادة الرذبة في التعرف علس العوامل النفسية والديموذرا ية المرتبطة 

 أولًا: العوامل النفسية ذات العلاقة بضغوط ما بعد الصدمة:
العوامل ذات الع قة الارتبا ية الموجبة بداوب ما بعد الصدمة: -1

وجثثدت ع قثثات ارتبا يثث  موجبثثة بثثين  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة وبثثين كثثل مثثلا إسثثاءة        

 COVID-19صثثدمة و(  2 2222المعاملثثة في مرحلثثة الطفولثثة أحمثثد إبثثراهيم وآخثثريلا  

القلثق والاكتئثا      و(175 2222 خالد العفيصثان وعبدااميثد أمثين    والقيم الإس مية

الدثثثيق النفسثثثي واسثثثتجابات التفاثثث     و  (421  2259 حسثثثلا العشثثثري وأحمثثثد أحمثثثد   

  (241 2225 قلثق المسثتقبل عثادص العثدص    و  (511  2222 سليمة  اجين وكتيبة بوشيشة

 ,Chou, et al والسثلو  الانتحثاري    9Andreou, et al(202 ,1التنمثر المدرسثي   

Self-الذاتيثة والوصثمة    Kakaje, et al(2020, 8)ومستوو الادثب     2020,50)

stigma )Lewis, et al(2022,6    بالثثثثذنب اللثثثثوم والشثثثثعورMiao, et 

al(2018,2)   ونمثثثثو مثثثثا بعثثثثد الصثثثثدمةTraumatic Growth-post Seo& 

Lee(2020,246)  فر ةاليق ة المو التجنبو hyper vigilance (Yarseah, et 

al, 2022, 7,9). 

 العوامل ذات الع قة الارتبا ية السالبة بداوب ما بعد الصدمة -2

والمشاركة الاجتماعية مرام وجدت ع قة ارتبا ي  سالبة بين  اوب ما بعد الصدمة 

 Kakaje, et al(2020,8)  والثدعم الاجتمثاعي  (519  2222العمثوش وسثهيلة بنثات    

 Rachma& Febrianti(2021,282)    والثتفاير الإبثداعي  والمرونثةLiang, et 

)al(2021,362    والتوجث  نحثو المسثتقبل  Olin, et al (2022 , 1257)  والتث طير  
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والر ثا عثلا     Rachma& Febrianti(2021,282)ودعثم الأقثران   المتبثادص لث درا   

 .Zhao, et al)(2019,9,  وقبوص الذات Zanon, et al(2016,1)ااياة

ثانيًا: علاقة ضغوط ما بعد الصدمة ببعض المتغيرات الديموغرافية:
النوأ: -أ

 يما يتعلق بع قة  اوب ما بعد الصدمة والنوأ  لقد توصل مث  كثل مثلا    

(  عثثثثادص 421 2259(  حسثثثثلا العشثثثثري وأحمثثثثد أحمثثثثد 2 2222أحمثثثثد إبثثثثراهيم وآخثثثثرون 

 Wolmer, et(  519  2222 (  مثثثثرام العمثثثثوش وسثثثثهيلة بنثثثثات242  2225العثثثثدص 

al(2011,340)      لوجود  روق ذات دلالة احصائية في  اوب مثا بعثد الصثدمة لصثالح

 ,Andreou, e al( 285 2225الثذكور  بينمثا توصثل مث  كثل مثلا محمثد الشثرفي         

(2021,9)  Schick, et al(2020,172) Rachma& Febrianti 

(2021,284)  Yarseah, et al (2022,1)    ق ذات دلالثة احصثائية في   لوجثود  ثرو

  2225 ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة لصثثالح الانثثاث. ويشثثير مثث  كثثل مثثلا أيثثد موسثثس        

 &Chang(  175  2222(   خالثثثثثثثثثد العفيصثثثثثثثثثان وعبدااميثثثثثثثثثد أمثثثثثثثثثين   1242

Park(2020,1)    أنثث  لا توجثثد  ثثروق ذات دلالثثة احصثثائية في  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة

ترجع للنوأ.

 المرحلة التعليمية:  - 

لثثدو الطثث   و ق ثثا للمراحثثل     ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة    يتعلثثق ببحثث    يمثثا و

نعيمثة  لدو     المرحلة الابتدائية كما في مث  كثل مثلا     التعليمية   قد ة تناول 

  وتناولث  مث     Wolmer, et al (2011,342)  ومث   (779  2251بثص وآخثرون   

دو  ثث   لثث Kakaje, et al(2020, 3)   ومثث (152  2259  كثل مثثلا  ثاتلا ااثثالا  

 ومث     (2 2222 أحمثد إبثراهيم وآخثرون    ملا كل م  تناول  بينما  المرحلة الإعدادية

 لدو     المرحلة ال انوية والمعا يين صعيًا. (7 2259 عماد علي وآخرون

لثثدو  ثث   المرحلثثة الجامعيثثة كمثثا في مثث  كثثل مثثلا حنثثان     ة تناولثث  كمثثا

(  ومثثث  175 2222ااميثثثد أمثثثين  (  ومثثث  خالثثثد العفيصثثثان وعبد  115 2222دسثثثوقي 

  2258(  ومث  رانثدا عبدالشثفيع وآخثرون      421  2259حسلا العشثري وأحمثد حسثانين     
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(  ومثثث  285  2225محمثثثد الشثثثرفي    (  ومثثث  281  2225 العثثثدص عثثثادص(  ومثثث  122

Andreou, e al(2021,9)  ومثث  Rachma& Febrianti(2021, 282)  

  وتناولث  مث    Zanon, et al (2016,1)   ومث  et alTangومث  

وتوصثثثل  ( لثثثدو مثثثرحلا الباثثثالوريوس والدراسثثثات العليثثثا    285  2225 محمثثثد الشثثثرفي 

لوجثثثثود  ثثثثروق ذات دلالثثثثة احصثثثثائية في  ثثثثاوب مثثثثا بعثثثثد الصثثثثدمة لصثثثثالح مرحلثثثثة          

 الباالوريوس.

ومثثلا خثث ص عثثر  العوامثثل النفسثثية ذات الع قثثة بدثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة          

تعدد ا الات الا ترتبط بها سثواء العوامثل المرتبطثة بع قثة الفثرد في      يتدد تنوعها و

محيط  الأسري والاجتماعي وما يمالا أن يقدمور لث  مثلا دعثم نفسثي  وبع قتث  بذاتث        

وتقبلها وبقدرت  علثس الثتفاير الإبثداعي الثذي يسثاعدر علثس ضثاوز الدثاوب الصثادمة          

اير والقلق مثلا المسثتقبل ولثوم الفثرد لنفسث       ب  اار ذير تقليدية  بينما ي دي تارار التف

باسثثتمرار والاعتثثداء اللف ثثي مثثلا خثث ص التنمثثر سثثواء المدرسثثي أو الإلاترونثثي لدثثعف         

 مناعت  النفسية علس التصدي للصدمات الا تواجه .

كمثثثثثا ي حثثثثثظ تناقدًثثثثثا بثثثثثين البحثثثثثوث في ع قتثثثثث  بثثثثثالنوأ  علثثثثثس الثثثثثرذم أن   

 ثثة ل صثثابة بالصثثدمة مقارنثثة بالثثذكور   أشثثار أن الإنثثاث هثثم أك ثثر عر  (DSM-5 الثثث

ذثثثير أن بعثثثا الأمثثثاث اشثثثارت للعاثثثس  وقثثثد يرجثثثع إصثثثابة الإنثثثاث بدثثثاوب مثثثا بعثثثد     

الصثثثدمة نثثثات  عثثثلا حساسثثثيتهم الانفعاليثثثة للمواقثثثف  وقثثثدرتهم علثثثس الإدرا  الثثثدقيق  

للموقثثثف الصثثثادم والتركيثثثز في كثثثل جوانبثثث   و ثثثعف قثثثدرتهم علثثثس إدارة انفعثثثالاتهم   

د التعثثثر  للصثثثدمة  و ثثثعف مسثثثتوو خثثث تهم في التعامثثثل مثثثع  بصثثثورة صثثثحيحة عنثثث

 مواقف حياتية تتلفة م ل الذكور.

 الصدمة بعد ما ضغوط قياس طرق: 
 تلثثف  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة في قياسثثها عثثلا المثثتايرات النفسثثية الأخثثرو       

وذلثث  لأنهثثا تحثثدث نتيجثثة لعوامثثل أخثثرو  أحثثدها والسثثبب الأكثث   يهثثا هثثو ااثثدث      

قثثد ت هثثر أعرا ثث  في وقثث  مباثثر  وقثثد تتثث خر لسثثنوات  ولثثذل   هثثر       الصثثادم  والثثذي 

تفثثاوت بثثين البثثاح ين في قياسثث  مثثلا خثث ص المثثدو بثثين التعثثر  للصثثدمة و ثثترة قياسثث       
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والطريقثثة المسثثتخدمة في قياسثث   ريقة التقريثثر الثثذاتي  و ريقثثة المقابلثثة الشخصثثية(  

ل  ثطرابات النفسثية   وك هما يعتمد علس معثايير الثدليل التشخيصثي والإحصثائي     

 ثاوب  ( الثذي تنثاوص   DSM-5 والعقلية باصدارت  المختلفة ومنهثا الإصثدار الخثامس   

 ما بعد الصدمة بالتفصيل.

 المدى" بين ظهور الأعراض والقياس:“أولًا: الفترة 
   مثلا   ثاوب مثا بعثد الصثدمة     ي هر تبايلا البحوث  يمثا بينهثا في مثدة قيثاس    

 Wolmer, et alشثهور كمثا في مث     (1 ة بثث البحثوث تقيمث  بعثد التعثر  للصثدم     

  Zanon, et al(2016,1)( شهور كما في م 1والبعا قيم  بعد   (2011,340)

( أشثهر مثلا   8بعثد    Rachma& Febrianti(2021,283)بينمثا ة قياسث  في مث    

بعثثد التعثثر    Seo& Lee(2020, 246التعثثر  للحثثدث الصثثادم  وقيمثث  مثث    

سثنوات   (1 كان المدو بين التعر  للصثدمة وقيثاس أطرهثا   بينما  ( شهر 58للصدمة بث 

 (.Tian, et al,2014,1 كما في م 

 الطرق استخدام ة( DSM بث الخاصة السابقة المعايير علس وبالاعتماد

 : اوب ما بعد الصدمة قياس في التالية

 Self-reportأول ا:  ريقة التقرير الذاتي

بحثثوث مثثلا خثث ص الاعتمثثاد علثثس     اسثثتخدم  تلثث  الطريقثثة في الاثث ير مثثلا ال    

-184  2222(  وم  حنان دسثوقي  17  2222مقياس كل ملا أحمد إبراهيم وآخريلا 

  2259(  ومثث  عمثثاد علثثي وآخثثرون   142 2258(  ومثث  رانثثدا عبدالشثثفيع وآخثثرون   192

(  579 2222(  ومثث  مثثرام العمثثوش وسثثهيلة بنثثات    152  2259(  ومثث   ثثاتلا ااثثالا   54

   Syifa’ Amini, Arsy (2022,34)  ومث  l(2020,3)Kakaje, et aومث  

  وبعدثها أعتمثد علثس الإصثدار الرابثع والخثامس مثلا        Tang, et al(2020,2) ومث  

 (.DSMمعايير 

 



 
 

- 111 - 

 :(DSM-4 مقاييس اعتمدت علس معايير الإصدار الرابع -‌أ

 De Young, et al لقثد ة الاسثتعانة بالإصثدار الرابثع كمثا في مث  كثل مثلا         

  Kakaje, et al(2020)  وم  Kumpula, et al(2017,7)م   و(2014,10)

   Tian, et al(2014,1(  ومثثث  ,2020,120 O’Leary)et alومثثث 

 .Wolmer, et al,2011, 342)وم 

  (:DSM-5 مقاييس اعتمدت علس معايير الإصدار الخامس -‌ب

 Asnaani, et لقد ة الاستعانة ب  كما في م  كل ملا

)al(2021,357وم   Chang& Park(2020,5)  وم  Chou, et  

)al(2020,49 وم  )Curfman, et al(2018,1  وم  Lewis, et  

)al(2022,3 وم  ).(Olin, et al,2022,1254

  :المقابلة طريقة: ثانيًا
المقابلثة  ثد ين الأوص: تقيثيم     Ehlers& Clark(2000,336)استخدم م 

ات المعر يثة الثا تسثاعد في تقثديم العث لا لث         اوب ما بعد الصدمة وتحديد المو وع

 يما بعد اانب استخدام المقاييس الم ئمة  و يهثا يُطلثب مثلا الأ ثراد بتثذكر ااثدث       

الصادم والن ثر في أسثوأ الأشثياء  يث  أو أك ثر اللح ثات إي مثا بالنسثبة لث   وكثذل            

نفعثالات السثائدة   الصور المتطفلة واللح ثات الثا ينفصثل  يهثا الأ ثراد  وإن  بيعثة الا      

م ثثل  الشثثعور بالثثذنب أو الادثثب أو الخثثزي أو ااثثزن أو الخثثوف( هثثي أيدًثثا دليثثل علثثس      

إدرا  الا ثثراد  والثثا تشثثير لعواقثثب الصثثدمة  كمثثا يثثتم سثث اص الا ثثراد عثثلا الاعثثرا           

الأك ثر إزعاجًثثا أو صثثعوبة منثثذ وقثثوأ ااثثدث واستاشثثاف معتقثثداتهم حثثوص مسثثتقبلهم  

الات ااثادة   لثاوص المعثاد تحديثد أحثداث مثا بعثد الصثدمة         وسلو  ايخريلا  وفي اا

الا ر ا تاون قد ذيرت معنس الصدمة الأصثلية  لتحديثد الاسثتراتيجيات السثلوكية     

والمعر يثثثة  وانثثث  مثثثلا المفيثثثد الاستفسثثثار عثثثلا الايفيثثثة الثثثا لثثثاوص بهثثثا الا ثثثراد نسثثثيان     

ومثثا الثثذي يتجنبونثث      الأحثثداث  ومثثا هثثي الطريقثثة الأ دثثل في التعامثثل مثثع الصثثدمة       

وا ثثثدف ال ثثثاني: هثثثو التوصثثثل لوصثثثف  وكيثثثف يتعثثثاملون مثثثع التثثثدخ ت الإقحامثثثات   
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 بيعة ذاكثرة الصثدمة والتثدخ ت الإقحامثات التلقائيثة  ثا  يهثا القدثايا الرئيسثية          

ومثثدو وجثثود  جثثوات في الثثذاكرة  ومثثا إذا كثثان تسلسثثل الأحثثداث يبثثدو مشوشًثثا ومثثدو   

مع التدخ ت وماوناتها ااسية وااركية  وتصبد بعثا   جودة الذاكرة في التعامل

 هذر المعلومات وا حة  امًا  قط عند بدء شال ملا أشااص إعادة ااياة.

مثلا خث ص سث اص المصثابين      Lewis, et al 2022,3كمثا اسثتخدمها مث    

مثثا بعثثد الصثثدمة عمثثا إذا كثثانوا قثثد مثثروا مثثدث صثثادم  وإذا كثثان الأمثثر           طبدثثاو 

لثثثب مثثثنهم تقثثثديم مزيثثثد مثثثلا المعلومثثثات لتو ثثثيد أعثثثرا  الدثثثاوب كثثثذل    قثثثد ُ 

الناضة علا حدث صادم  وة ذل  عثلا  ريثق  ثرح السث اص التثالي: مثا هثو أسثوأ حثدث          

مثثثثثثثثث   تعر ثثثثثثثثث  لثثثثثثثثث  في حياتثثثثثثثثث ؟ وة مقارنثثثثثثثثثة النتثثثثثثثثثائ   عثثثثثثثثثايير الثثثثثثثثثدليل        

 (.DSM-5 التشخيصي

ة متشاب  أن الوسائل المستخدمة في قياس  اوب ما بعد الصدم وعلي  يتدد

تقريبًثثا  وأن أذلثثب البثثاح ين اتفقثثوا علثثس  ريقثثة التقريثثر الثثذاتي الأك ثثر انتشثثارًا  وقثثد  

ياثثثون الاتفثثثاق علثثثس تعريثثثف نتيجثثثة اعتمثثثاد البثثثاح ون علثثثس مصثثثدر واحثثثد عنثثثد تنثثثاوص  

 (DSM-3-4-5  اوب ما بعد الصدمة وهو الدليل التشخيصي باصدارات  المختلفة

 في تعريف  و رق تشخيص  وقياس .

 الصدمة بعد ما ضغوط على المترتبة السلبية الأثار: 
قثثد ياثثون الأمثثر المقبثثوص في دراسثثة  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة هثثو وجثثود  اعليثثة       

للتثثدخ ت النفسثثية والع جيثثة لخفثثا أطثثارر النفسثثية علثثس الطثث    لاثثلا حتثثس يثثتم       

خفدثث  بالشثثال  عثثاص  انثث  قثثد يثثتر  أطثثار شثثديدة  ثثا صثثفة ااثثدث الصثثادم مثثلا خثث ص   

حثثثثادث سثثثثيارة  و ثثثثاة قريثثثثب  (  COVID-19 تشثثثثارها الواسثثثثع كالأزمثثثثات الصثثثثحية ان

وذيرهثثم مثثلا المواقثثف الصثثادمة  وتاثثون درجثثة التثث طير و ق ثثا لقدرتثث  علثثس المواجهثثة  وقثثد      

 تسوء أطارر عند  شل الع لا وحدوث الانتااسات.     
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  ثثالأ راد الثثذيلا يعثثانون مثثلا  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة هثثم أك ثثر عر ثثة ل كتئثثا   أو  

-DSM الدثثثثثثثاوب طنائيثثثثثثثة القطثثثثثثثب  أو القلثثثثثثثق  أو  ثثثثثثثاو ات تعثثثثثثثا ي المخثثثثثثثدرات 

وإذا تُثثثر   ثثثاوب مثثثا بعثثثد الصثثثدمة دون تثثثدخل   قثثثد ياثثثون مهثثثددًا           2013,281)5

للحيثثاة  لأنثث  ذالبًثثا مثثا يثثرتبط بتعثثا ي المخثثدرات والاكتئثثا  الشثثديد وا ثثطرابات في      

 .(Rewar, et al,2015,133)الذاكرة

اثثثدث صثثثادم قثثثد تلعثثثب دورًا مهمًثثثا بشثثثال خثثثاة في    اسثثثتجابات الوالثثثديلاوأن 

التعافي النفسي للطفل الصاير المصا  بداوب مثا بعثد الصثدمة  ذثير أنهثم معر ثون       

 De)لخطر الإصابة بداوب ما بعد الصدمة والقلق والاكتئثا  بعثد صثدمة  فلثهم    

Young, et al,2014,16). 

إلى مرحلثة البلثو   ومثع    كما أن ت طيرر يمتد للنمو العقلي في مرحلثة المراهقثة   

ذل    ان المرونة والقثدرة علثس الثتحام المعثرفي في هثذر الفئثة العمريثة قثد تحمثل وعثدًا           

خاصًثثثا لتثثثدخ ت التثثثدريب المعثثثرفي  بالإ ثثثا ة لتثثث طيرر علثثثس الأ ثثثراد نفسثثثيًا وجسثثثديًا     

) Miao, etويسثثثثبب  ثثثثم المعانثثثثاة و ثثثثاو ات الأسثثثثرية  والمخثثثثا ر الاجتماعيثثثثة 

eizer, et al,2017,87)Schwal,2018,6;. 

وتتعثثثدو عواقبثثث  بالتثثث طير علثثثس الفثثثرد وشثثثعورر بثثثالقلق والعنثثثف والعثثثدوان مثثثع   

ايخريلا وايفا  الافاءة الاجتماعية  و ثعف شثديد لثيداء والو ثائف الاجتماعيثة      

والمهنية والتعليميثة  الادثب   والتثدخين وإدمثان مشثاهدة التلفزيثون والإنترنث  عنثدما         

 (.Kakaje, et al,2020,2,8؛ 154  2259ع جي  اتلا ااالا لا يتم التدخل ال

كما ي طر علس الأداء العقلي والمعرفي لي راد  وقد ت دي ضربة الأحداث الم لمة 

إلى مت زمثثة مثثا بعثثد الصثثدمة  تثثا يثث دي بثثدورر إلى عجثثز في الثثتفاير الإبثثداعي  وعلثثس    

في معالجثثة المعلومثثات    إدرا  الأ ثثراد و ثثعف في الثثذاكرة العاملثثة  وسثثرعة منخفدثثة     

 )Liang, et al, 2021,368(وتبديل ذير مرن لنمط الانتبار
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وتهثثثدد  ثثثاوب مثثثا بعثثثد الصثثثدمة الأمثثثلا النفسثثثي للفثثثرد  وتسثثثبب لثثث  الخثثثوف والتثثثوتر    

والانسثثحا  وضنثثب المواقثثف وعثثدم مواجهتهثثا  والإخثث ص بتوازنثث  النفسثثي والاجتمثثاعي   

در العوا ثثف  والشثثعور بالثثذنب أمثثام    ومناعتثث  الجسثثمية والصثثحية  وياثثون الفثثرد تثث     

معانثثثاة ا تمثثثع  إ ثثثا ة إلى مشثثثاعر الخثثثوف مثثثلا تاثثثرار الاثثثوارث والأزمثثثات باشثثثاا ا        

-292  2225المختلفثثثثثة سثثثثثواء أكاديميثثثثثة أو اقتصثثثثثادية أو اجتماعيثثثثثة عادص العثثثثثدص      

 (.Syifa’Amini& Arsy, 2022,36؛295

في سثثلا المدرسثثة  وت هثثر الاسثثتجابات النفسثثية للصثثدمات الثثا تحثثدث لي فثثاص

في شثثثال أ اثثثار مدثثثطربة حثثثوص ااثثثادث  وصثثثعوبة النثثثوم  والاثثثوابيس  والعوا ثثثف ذثثثير  

المسثثتقرة  وصثثعوبة التركيثثز  وإذا كثثان الطالثثب يعثثاني مثثلا صثثعوبة في التركيثثز   قثثد    

يتثثثثداخل ذلثثثث  مثثثثع أنشثثثثطة التثثثثدريس والثثثثتعلم تثثثثا يثثثث دي إلى ايفثثثثا  تحصثثثثيل       

 .(Rachma& Febrianti, 2021,281)الط  

بالإ ا ة أن الأ راد الذيلا يعانون ملا  اوب مثا بعثد الصثدمة لثديهم نثدرة في      

التعزيثثز الإ ثثابي وي هثثرون ايفثثا  في القثثدرة علثثس الثثتفاير المسثثتقبلي عنثثد صثثنع         

 Olin, et al, 2022,126). القرار

مستوو تث طيرات أي حثادث صثادم يعتمثد علثس نثوأ الصثدمة        تا سبق يتدد أن 

اجهتهثثا  وأن لدثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة أطثثارر السثثلبية المتعثثددة    وكيفيثثة مووخطورتهثثا

علثس الطثث    سثتويات تتلفثثة  سثواء علثثس المسثتوو الشخصثثي أو الأسثري بالإ ثثا ة      

لت طيرر علس المستوو التعليمثي والنفسثي علثيهم  ويماثلا تلخثيص تلث  الأطثار و ق ثا لمثا          

 ة عر   كايتي:

 س مستوو الشخصي للفرد:الأطار السلبية لداوب ما بعد الصدمة عل -1

 هثثي تعر ثثهم ل كتئثثا  والقلثثق وتعثثا ي المخثثدات والعنثثف والاعتثثداء علثثس ايخثثريلا     

وإدمثثثان الانترنثثث   والتثثثدخين وتسثثثبب  ثثثم المعانثثثاة والدثثثاو ات الأسثثثرية  بالإ ثثثا ة         

 لطريقة التفاير.

 الأطار السلبية لداوب ما بعد الصدمة علس مستوو الأسرة: -2
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حثثثدها بدثثثاوب مثثثا بعثثثد الصثثثدمة قثثثادرة علثثثس تقثثثديم الثثثدعم   أن الأسثثثرة الثثثا يصثثثا  أ

النفسثثثي لثثث  ذثثثير أنهثثثم معر ثثثين ل صثثثابة بثثث  نتيجثثثة لتعر ثثثهم السثثثلبي للمصثثثا            

بالإ ثثثا ة للدثثثعف في ع قثثثة أ ثثثراد الاسثثثرة بسثثثبب العزلثثثة الثثثا يلجثثث  اليهثثثا المصثثثا         

 بدثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة  و قثثدان ال قثثة  والتواصثثل  وايفثثا  الافثثاءة الاجتماعيثثة  

والتوصل الوص للمشاكل الثا قثد تثواجههم   دثل ا عثلا  ثعف إنتاجيثة تلث  الأسثر          

 لانشاا ا  ترات  ويلة  تابعة المصا  بداوب ما بعد الصدمة.

 الأطار السلبية لداوب ما بعد الصدمة علس المستوو التعليمي: -3

 حيثث  تثث دي لدثثعف شثثديد لثثيداء والو ثثائف والمهنيثثة والتعليميثثة مثثلا خثث ص        

لأ اثثار المتناقدثثة حثثوص ااثثادث  وصثثعوبة النثثوم  والاثثوابيس  والانفعثثالات ذثثير        تاثثرار ا

المسثثتقرة  وصثثعوبة التركيثثز  وإذا كثثان الطالثثب يعثثاني مثثلا صثثعوبة في التركيثثز تثثا        

.ي دي لايفا  تحصيل الط  

 الأطار السلبية لداوب ما بعد الصدمة علس المستوو النفسي: -4

المواقثثف وعثثدم مواجهتهثثا  والإخثث ص    حيثث  تثث طر علثثس الأمثثلا النفسثثي  وضنثثب    

بتوازن  النفسي والاجتماعي وتدعف مناعت  النفسثية  وياثون الفثرد تثدر العوا ثف       

و ثثثعف والشثثثعور بالثثثذنب  إ ثثثا ة إلى مشثثثاعر الخثثثوف مثثثلا تاثثثرار الاثثثوارث والأزمثثثات       

التعزيز الإ ابي وي هرون ايفاً ا في القدرة علس التفاير المستقبلي.

 Self efficacy: ية الذات  ثانيًا: فاعل
الط   دائمًا في حاجة للمساعدة علس عيا حياة يشثعرون  يهثا بالقثدرة علثس     

مواجهثثثة الصثثثعا  والدثثثاوب ومثثثا يشثثثجعهم علثثثس بثثثذص المزيثثثد مثثثلا الجهثثثد والم ثثثابرة في  

تحقيثثثثثثق أهثثثثثثدا هم المم لثثثثثثة في التقثثثثثثدم والنجاحثثثثثثات المسثثثثثثتمريلا سثثثثثثواء ااياتيثثثثثثة أو  

علثثثثس الطريثثثثق الصثثثثحيد لتحقيثثثثق أهثثثثدا هم اااليثثثثة    الأكاديميثثثثة بدرجثثثثة تدثثثثعهم  

والمستقبلية  وإدارة واست مار قدراتهم وإمااناتهم بطريقة  اعلة والإيمان بها  وذلث  لا  

يتحقثثق إلا  سثثتوو مرتفثثع مثثلا  اعليثثة الثثذات وهثثي أحثثد المثثتايرات النفسثثية الإ ابيثثة 

 الأك ر أهمية لذل .
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 :تعريف  اعلية الذات 

لذات في البحوث الأجنبية يتدد أن البثاح ين وصثفوها  سثميات    بالبح  علا  اعلية ا

متباينثثثثة و ق ثثثثا لاثثثثل يثثثثاص الثثثثذي تُبحثثثث   يثثثث   حيثثثث  أُ لثثثثق عليهثثثثا  اعليثثثثة الثثثثذات        

 و Technological self-efficacy Rahman,et al (2023,1)التانولوجيثثة

 Saville& Foster (2021,1      و اعليثة الثذات للحاسثب ايلثي Computer self-

ficacyef Zay& Kurniasih (2023,113) و اعلية الذات ا ندسية Chen, et 

efficacy-Engineering selfal (2023,64)   و اعليثثثثثثثة الثثثثثثثذات 

و اعليثثة   Mathematics self-efficacy Yesuf, et al(2023,1)للريا ثثيات

و اعليثة الثذات     General self-efficacy  Suh, et al(2023,62) الثذات العامثة  

 Numeric self-efficacy  Peters & Shoots- Reinhardلعدديثثثةا

 Social media الاجتماعيثة  و اعليثثة الثذات لوسثثائل التواصثثل       (2022,792)

communication  self-efficacy Pekkala & van Zoonen (2022,67)   

 قثثط ويثثتم   self efficacyبينمثثا أذلثثب البحثثوث تسثثتخدم مصثثطلد  اعليثثة الثثذات    

ديثثدها بدقثثة أطنثثاء بنثثاء اداة القيثثاس المناسثثبة  وهثثذا مثثا سثثوف يعتمثثد عليثث  البحثث        تح

 ااالي.

 self) وعلثثثثس الثثثثرذم مثثثثلا توحيثثثثد المصثثثثطلد الأجثثثثنبي بثثثثالبحوث العربيثثثثة      

efficacy)       بالإ ثثثثا ة للمجثثثثاص الثثثثدقيق الثثثثا تُبحثثثث   يثثثث  أو بصثثثثفة عامثثثثة  ذثثثثير أن

ا   لقثثد تُثثرجم في بعثثا البحثثوث  الترجمثثات الثثا قثثدمها البثثاح ون العثثر  تباينثث  قليل ثث  

 ثثثثثايزة مثثثثثزاري  ووسثثثثثيلة بثثثثثلا  عالافثثثثثاءة الذاتيثثثثثةع با ثثثثثا ةع أداة التعريثثثثثفععلثثثثثس أنهثثثثثا 

(  119  2222يوسثثثف الاامثثثدي     ودون أداة التعريثثثفع كفثثثاءة الثثثذاتع  (724 2222 عثثثامر

وذهثثثب أخثثثرون أنثثث ع   ع(271  2225 أمثثثيرة الثثثدق  بينمثثثا ترجمثثث  الثثثبعاع  عاليثثثة الثثثذاتع

ودونع أداة (  225  2222إينثثثثثثاس جثثثثثثوهر   ع با ثثثثثثا ة أداة التعريثثثثثثف  الذاتيثثثثثثة الفاعليثثثثثثة

  ويسثتخدم البحث  ااثالي ترجمثة  اعليثة       (5 2225مثي علثي    عالتعريفع  اعلية الثذات 

 (self بثين المقطثع   (- دون و ع ع مة (self efficacy)الذات للمصطلد الأجنبي 
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ة المصثثطلد مثثلا  اعليثثة الثثذات إلى  لأنهثثا تاثثير المعنثثس وتاثثير ترجمثث  (efficacy والمقطثثع

 .(Bandura الذات الفاعلة  بالإ ا ة أن هذا  اشيًا مع  ريقة كتابتها ملا قبل

ع الأ ثراد حثوص قثدراتهم    Beliefs اعلية الذات علس أنهثا معتقثداتع   Banduraويعرف 

علس إنتثالا وتنفيثذ العمثل المطلثو   سثتويات معينثة مثلا الأداء والتث طير علثس الأحثداث           

ا تثثثث طر علثثثثس حيثثثثاتهم  وتحثثثثدد كيثثثثف يشثثثثعرون ويفاثثثثرون ويتصثثثثر ون وينجثثثثزون   الثثثث

 ,Bandura, 1977, 193; Bandura, 1994a, 1;Bandura)ولفزون أنفسهم 

1997, 3; Bandura, 1998, 624; Bandura, 2002, 2; Bandura, 2013, 

147; Bong& Clark, 1999,149) . ويتفثثثثق مثثثثعBandura  مثثثث  كثثثثل

Chen,  l, 2022, 4; Bohrnstedt, et al, 2020, 173;(Alammar, et aمثلا 

Macklem, 2020, 202; Orakcı, et al, 2023, 2;  et al,2023,65;

Paavola, 2019, 78; Simamora& Saragih , 2019, 62; Sun, et al, 

2022, 3; Zelenak, 2020, 42). 

 ,Lippke (2020و(  772  2254 ويتفثثثق كثثثل مثثثلا إحسثثثان حجثثثازي     

ب نهثثا اعتقثثاد الطثث   في  ثثاعليتهم وقثثدرتهم علثثس مواجهثثة المواقثثف والمشثثا ت     (4713

 الا تعتر هم سواء داخل المدرسة أو خارجها.

 Sharma& Kumra  وBuessey, et al (2020, 2)ويثثرو كثثل مثثلا  

 ,Zhou, et al(2019  وSyabania, et al 020002-(1  و(2022,2)

 نية أداء سلو  معين بنجاح مع مواجهة العقبات.اعتقاد الأ راد بامااأنها (3

أنهثثثا قناعثثثة الفثثثرد وطقتثثث  في قدراتثثث  علثثثس   Laouni(2023,8)ويشثثثير إليهثثثا

امثثثت   الثثثدا ع والمثثثوارد المعر يثثثة والسثثثلوكية ولإجثثثراءات ال زمثثثة لأداء مهثثثام معينثثثة     

 بنجاح.

وعليثث  ومثثلا خثث ص عثثر  تعريفثثات  اعليثثة الثثذات العامثثة يتدثثد أن هنثثا  شثثب   

تفاق بين الباح ين في تعريفهم لفاعلية الذات و ق ا لال يثاص تحثدث  يث   وقثد ياثون      ا

الن رية المعر ية الاجتماعية أو ن رية وع Banduraهذا نتيجة إتباعهم لمصدر محددع

 التعلم الاجتماعيع.
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وي هثثثر توا ثثثق البثثثاح ين في تنثثثاو م لفاعليثثثة الثثثذات في الت كيثثثد علثثثس أهميثثثة اعتقثثثاد 

   بذاتهم حا ياونثوا ذو  اعليثة ذاتيثة مرتفعثة  وأن معتقثداتهم قثد تاثون        وإيمان الط

متعددة ا الاتع معر ية أو سلوكية أو انفعاليةع  وأهميثة امثت   القثدرة والإماانثات     

الا تساعدهم علس ضاوز المهام  والتعرف علس السبل والطرق المختلفة لأداء ومواجهثة  

شثثثا ت الثثثا تثثثواجههم و ق ثثثا لاثثثل يثثثاص مثثثلا يثثثالات الصثثثعا   والتنثثثوأ في المهثثثام والم

 اعلية الذات  كما لابد وأن تتحدي تل  المهام قدراتهم حا يتولد لثديهم الرذبثة في   

التصثثدي  ثثا  والشثثعور بال قثثة بثثالنفس والم ثثابرة وبثثذص الجهثثد لمواجهثثة العقبثثات والمهثثام   

تقثثثادهم في قثثثدراتهم  الصثثثعبة  وأهميثثثة وجثثثود نتثثثائ  إ ابيثثثة تثثث طر بالإ ثثثا  علثثثس اع     

وإمااناتهم  وتنمية قدرتهم علس تاير أنماب التفاير والدا عية الا تتوا ق مع الموقثف  

الثثذي يسثثتدعي مواجهتثث  وتحفيثثز  ثثاعليتهم والثثا تتنثثوأ و ق ثثا لاثثل جانثثب يثثتم اعتقثثاد 

 الفرد بقدرت   ي   كما يو د الشال التالي:

 

 

 

 

 

 

 

 البحوث الاجنبية ( يالات  اعلية الذات ملا واقع2شال 

الثذات مصثدرر هثو الاعتمثاد      وقد ياثون هثذا التنثوأ الوا ثد في يثالات  اعليثة      

  ومثثثثثثثثثا أتفثثثثثثثثثق معثثثثثثثثث   أشثثثثثثثثثار إليثثثثثثثثث  علثثثثثثثثثس مثثثثثثثثثا 

علثثس أن معتقثثدات  اعليثثة ‐
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عامثة جثدًا م ثل     الذات يمالا أن تاون محددة جدًا م ل  اعلية الثذات للحاسثب ايلثي أو   

التعرف علس  اعلية الذات بصفة عامة  ولا يمالا لي راد أن ياونثوا ذو  اعليثة ذاتيثة في    

كثثل ا ثثالات  الأمثثر الثثذي يتطلثثب اتقثثان يثثالات عثثدة مثثلا يثثالات اايثثاة البشثثرية    

 يختلف مستوو  اعلية ذات لأ راد و ق ا للمجاص الذي يطورون  يث   ثاعليتهم الذاتيثة    

ة علا ذيرر مثلا ا ثالات  وأن  ثان ن ثام الاعتقثاد الفعثاص لثيس صثة عامثة          بصورة محدد

يشثثتر   يهثثا الجميثثع بثثل يموعثثة متباينثثة مثثلا المعتقثثدات الذاتيثثة المرتبطثثة  جثثالات   

 محددة.

 :أبعاد  اعلية الذات 

يماثثلا عثثر  أبعثثاد  اعليثثة الثثذات في البحثثوث العربيثثة والأجنبيثثة الثثا تناولتهثثا  سثثواء          

 ادي البعد أو متعدد الأبعاد ملا خ ص الجدوص التالي:كمفهوم نفسي أح

( أبعاد  اعلية الذات ملا واقع بعا البحوث والدراسات 2جدوص   

 الأبعاد الفقرات البح  م

5 
 2222إيناس جوهر 

 247-242) 
27 

الفاعلية الشخصية  الخ ات المسيطرة  

  سيولوجية  اعلية الذات.

2 
-572  2225عادص العدص 

577) 
 حادي البعد طنائي القطب(أ 72

1 
 اتلا الرواحنة ورامي 

 (572  2225اليوسف 
12 

حجم الفاعلية  والعمومية  والقوة أو 

 الشدة.

7 
  ا مة

 (522 2225عبدالعزيز 
12 

الإدرا  المعرفي للقدرات الشخصية  

وال قة بالنفس  والم ابرة  والتحام في 

  اوب ااياة

1 
 2225مي علي وآخرون 

 54-52) 
12 

الم ابرة  والمبادرة  وال قة بالنفس  

 والمواجهة الإ ابية
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 الأبعاد الفقرات البح  م

6 
Caprara, et al 

(2013,105) 
51 

إدارة الادب  والانزعالا والي س  واازن 

والخوف والعار  والإحرالا والشعور 

 بالذنب.

4 
Chen, et al 

(2001,62-77) 
 المستوو أو ااجم  والقوة  والعمومية. 8

8 
Jerusalem & 

Schwarzer (1995) 
 وهو مقياس أحادي البعد 52

ويتدثثد مثثلا الجثثدوص أن  اعليثثة الثثذات مفهثثوم نفسثثي يماثثلا تناولثث  كمفهثثوم أحثثادي          

 البعثثد أو متعثثدد الأبعثثاد  بالإ ثثا ة أن بعدثثهاع الأمثثاث الثثا اعتمثثدت علثثس أمثثاث        

Bandura ع متشثثثاب  في كثثث ير مثثثلا البحثثثوث  وقثثثد ياثثثون السثثثبب في ذلثثث  هثثثو اعتمثثثاد

علس تفسير  اعلية الذات مثلا خث ص الن ريثة المعر يثة الاجتماعيثة        بحوثالا ير ملا ال

وهثثو  Jerusalem & Schwarzer(1995) دثثل ا عثثلا انتشثثار اسثثتخدام مقيثثاس     

.المقياس الذي يقوم علي  البح  ااالي

 :أهمية دراسة فاعلية الذات 
   Bandura(1997,3)  و Bandura(1994b, 26)يشثثثثير كثثثثل مثثثثلا    

 ,Berte, et al(2021  و Bandura(2023, 12Bandura(2013 (147, (و

لقدرة  اعليثة الثذات لت طيرهثا علثس مسثارات المهثام        Lippke(2020, 4714(  و 165(

الا  تار الأ راد القيام بها  ومقدار الجهد الذي يبذل  في مساعي معينثة  والمثدة الثا    

م علثثثثس مواجهثثثثة سيسثثثثتمرون  يهثثثثا في مواجهثثثثة العقبثثثثات والإخفاقثثثثات  ومثثثثدو قثثثثدرته 

 الشدائد  والت طير علس جوانب تتلفة للفرد كالتالي:

: ت طر علس قدرة تفاير الأ راد سواء التفاهص أو التشثاهم  التعزيثز الثذاتي    المعرفي 

أو هدم الذات.
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: تث طر علثس ا ثدف الثذي يتحثدو الأشثخاة الثذي و ثعور لأنفسثهم           الثدا عي  

وم ثثثثثابرتهم في مواجهثثثثثة الصثثثثثعوبات  ومقثثثثثدار الجهثثثثثد الثثثثثذي يسثثثثثت مرون  في المسثثثثثعس   

والناسات.

: تثثثث طر علثثثثس قثثثثدراتهم علثثثثس التايثثثثف ونوعيثثثثة حيثثثثاتهم الانفعاليثثثثة  الانفعثثثثالي 

وتعر هم للتوتر والاكتئا   وي دي ايفا ها بانهم لا يديرون المواقثف بفعاليثة علثس    

الرذم ملا أنهم يعر ون ما  ب عليهم  عل  ويمتلاون المهارات المطلوبة لذل .

تثث دي  اعليثثة الثثذات للتاثثيير والتنميثثة في سثثلوكيات الطثث    ويعثثد تعلثثم مهثثارة   كمثثا 

جديثثثدة أك ثثثر واقعيثثثة مثثثلا ايراء المتدثثثاربة حثثثوص قدراتثثث   وتعطثثثي صثثثورة ذاتيثثثة أك ثثثر 

واقعيثثة مثثثلا التعليقثثثات أو التصثثثورات ا ثثثردة مثثثلا ايخثثثريلا  وتسثثثاعد الطثثث   لياونثثثوا  

ديميثثثثثثة  وتنميثثثثثثة مهثثثثثثاراتهم  أك ثثثثثثر كفاحًثثثثثثا في دراسثثثثثثتهم وحثثثثثثل مشثثثثثثاكلهم الأكا  

 .(Clanton ,2015,113)الاجتماعية

 الأ راد ذو معتقدات  اعلية الذات المرتفعة علس استعداد لأخذ زمام المبثادرة في  

ا ثالات المرتبطثثة  وبثذص الجهثثد إذا لثثزم الأمثر  والم ثثابرة  المثثا أنهثم ي منثثون بفعثثاليتهم      

 ثثاو  ا ذاتيثثة أقثثل لثثدو الأ ثثراد ذوي   وفي المواقثثف الثثا لتمثثل أن تاثثون يهثثدة تنثثت     

 اعليثثثة الثثثذات المرتفعثثثة  ومثثثع ذلثثث   في حثثثين أن  اعليثثثة الثثثذات تعمثثثل كحثثثاجز  ثثثد     

الداوب النفسية  ذير أنها يمالا أن ت دي أيدًا إلى  اوب عبشثال ذثير مباشثرع بقثدر     

مثثا يماثثلا أن يثثد ع الأ ثثراد الطمثثوحين بشثثال مفثثرب إلى تحمثثل مسثث وليات أك ثثر تثثا    

 2225  ا مثثثثثثثثثثثثثثثثثة عبثثثثثثثثثثثثثثثثثدالعزيز   ملثثثثثثثثثثثثثثثثث  باميثثثثثثثثثثثثثثثثثات كثثثثثثثثثثثثثثثثثبيرة  يماثثثثثثثثثثثثثثثثثنهم تح

 551Flammer,2015,13813;). 

بالإ ا ة أن الأ راد الذيلا يثرون أنهثم يتمتعثون بقثدر أكث  مثلا  اعليثة الثذات         

هم أك ر استمرارية في أداء المهام  وأك ر  احًا  وأقل إحبا  ا   هي تت طر بعدد كثبير  

و بيعثثة المهمثثة الثثا يثثتم تنفيثثذها  و ريقثثة    مثثلا المثثتايرات المتعلقثثة بثثالفروق الفرديثثة     

 .(Kemp,2016,200)تن يمها
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ويتعثثدو ت طيرهثثا علثثس الوالثثديلا وتعزيثثز دورهثثم ضثثار الأبنثثاء وتنميثثة قثثدرتهم الفطريثثة     

جتهثثثادًا وطقثثثة في قدراتثثث  يتهثثثدًا وواطق ثثثا في قثثثدرتهم وتنميثثثة     اعلثثثس أن ياونثثثوا أك ثثثر  

نا سثثثية في ا ثثثالات المختلفثثثة  ولثثثا  ون  ثثثاعليتهم  وتنميثثثة طقثثثتهم في إداء المهثثثام الت

 (.(Paavola,2019,76,78علس تركيزهم علس تقييم ماونات المهمة

كمثثا تثث طر علثثس درجثثة الشثثعور بثثالقلق العثثام  وتعمثثل علثثس تنميثثة قثثدرة الطثث   

   Zhang, & Wang (2020, 7)علثثس تعلثثم الريا ثثيات وخفثثا قلثثق تعلمهثثا  

  & Sharmaرجثثة القلثثق والتثثوتر  وتحسثثين النثثواحي الصثثحية لثثديهم وخفثثا د    

Kumra(2022,2)  Zhou, et al(2019,11)     وتنميثثة الر ثثا عثثلا اايثثاة لثثدو  

  Rogowska, et al(2020,1)الأشثثخاة الثثذيلا يعثثانون مثثلا  ثثعف في ااركثثة  

والشثثعور بال قثثة في قثثدرة الفثثرد  والفدثثوص لمعر ثثة المزيثثد والرذبثثة في الايثثراب في المهثثام  

 Malureanu, etأنها تحديات بدلا  ملا المهام ذات الاهتمام العام الا يُن ر إليها علس

al(2021,4)           كمثثثا تسثثثاعد  اعليثثثة الثثثذات علثثثس منثثثع تسثثثر  الطثثث   مثثثلا المدرسثثثة

  ويثوطر  ثعف   Supervía, et al(2022,1)الأكاديميثة   وتحسثين أدائهثم وخث اتهم    

   al(2022,1)Schunk, et اعليثة الثذات للطث   علثس التعثر  للتنمثر الإلاترونثي       

 Chang, etكمثا تعمثثل كثثدا ع للمعلمثين لتطثثوير ع قثثات شخصثية مثثع الطثث      

al,2022,3)).

 Distanceوبانتشثثثثار أنثثثثواأ جديثثثثدة نسثثثثبيًا مثثثثلا التعلم الثثثثتعلم عثثثثلا بعثثثثد  

learning  الثثتعلم عثث  الإنترنثث  Online learning  والثثا  هثثرت بو ثثوح أطنثثاء  )

ب  أحثثثثثثثثثثثثدهم و ق ثثثثثثثثثثثثا  قثثثثثثثثثثثثد تيسثثثثثثثثثثثثر  اعليثثثثثثثثثثثثة الثثثثثثثثثثثثذات في تثثثثثثثثثثثث  59-كو يثثثثثثثثثثثثد

  وأن الطثثثثثثثثث   ذوي  اعليثثثثثثثثثة الثثثثثثثثثذات المرتفعثثثثثثثثثة Casinillo(2023,77)لمسثثثثثثثثثتواهم

سيشاركون بسهولة وبشال متارر في الأنشطة المتعلقة بالتانولوجيا والا قد تسثتمر  

لفثثترة  ويلثثة في حثثين أن الأشثثخاة ذوي  اعليثثة الثثذات المنخفدثثة يميلثثون إلى ا ثثرو   

نثثثثثب اسثثثثثتخدامها أو التحثثثثثدث عنهثثثثثا بسثثثثثهولة أمثثثثثام  مثثثثثلا التاامثثثثثل التانولثثثثثوجي  وض

 (Laouni, 2023, 8).ايخريلا
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وعلي  يتدد أن أهمية دراسة  اعلية الذات تنبثع مثلا قثدرتها علثس التث طير علثس       

الطالثثب وعلثثس يثثالات أكاديميثثة  وتانولوجيثثة  واجتماعيثثة ولعثثل ا ثثاص الانفعثثالي        

 ل التالي:يشتر  مع جميع ا الات السابقة كما يو حها الشا

 
 ( ت طير  اعلية الذات علس ا الات المختلفة1شال 

( يتدد أن  اعلية الذات قد ت طر علس الطالب نفس  حي  1وملا خ ص الشال 

تنمي لدي  التحدي والم ابرة وبذص الجهد دون انت ثار أراء ايخثريلا  يث   والتعثرف علثس      

ف   كثثذل  تثث طر علثثس نقثثاب قوتثث  ودعمهثثا ونقثثاب  ثثعف  وتحثثديها للقيثثام  ثثا يدثثع  

الاثث ير مثثلا المثثتايرات النفسثثية في يثثالات كثث يرة  بدايثثة مثثلا ا ثثاص الأكثثاديمي مثثلا        

تحسثثثين ر ثثثا الطثثث   عنثثثد الدراسثثثة وقبثثثوص المحتثثثوو التعليمثثثي  والرذبثثثة في تالثثثيفهم  

 هام أكاديمية تتحدو قدراتهم وامااناتهم والعمل علس و ثع توقعثات ذاتيثة مرتفعثة     

ة مشاعرهم وانفعثالاتهم مثلا التث طر بالدثاوب الأكاديميثة وذيرهثا        للقيام بها  وحماي

بالإ ثثا ة للمجثثاص للتانولثثوجي ودورهثثا في جعثثل الطثث   أك ثثر تفاعل ثثا معهثثا  وتنميثثة    

الرذبثثثة في التثثثدريب علثثثس كثثثل جديثثثد  يهثثثا  ثثثدمهم في يثثثا م الأكثثثاديمي وذثثثيرر   

  واافثثا  علثثس أمثثنهم  والرذبثثة في التعثثرف علثثس  ثثرق الوقايثثة مثثلا التنمثثر الإلاترونثثي   

السي اني  وكذل  تث طر في ا ثاص الاجتمثاعي ودورهثا في تنميثة الع قثات بثين أ ثراد         

ا تمثثثع ومسثثثاعدة الطثثث   في أدرا  دورر ضثثثار أسثثثرت  ويتمعثثثة واافثثثا  عليهمثثثا      

 وإقامة ع قات  يبة مع أ رادها.
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 :العوامل ذات العلاقة بفاعلية الذات 

الا ير مثثلا المثثتايرات النفسثثية وقثثد ياثثون هثثذا الارتبثثاب    تثثرتبط  اعليثثة الثثذات بثث 

موجبًا أو سالبًا  وبالمتايرات الديمارا ية  بالإ ثا ة أن لفاعليثة الثذات وارتبا هثا بتلث       

المثتايرات القثدرة علثس إحثثداث تث طيرات مباشثرة وذثير مباشثثرة بثين مثتايرات تتلفثة مثثلا          

لثث  العوامثثل المرتبطثثة بهثثا كمثثا  خثث ص الثثدور الوسثثيط بثثين المثثتايرات  ويماثثلا تو ثثيد ت  

 يلي:

 أول ا: العوامل النفسية ذات الع قة الارتبا ية بفاعلية الذات:

العوامل ذات الع قة الارتبا ية الموجبة بفاعلية الذات: -1

وجثثثدت ع قثثثات ارتبا يثثث  موجبثثثة بثثثين  اعليثثثة الثثثذات وبثثثين كثثثل مثثثلا التوا ثثثق النفسثثثي  

 حنثان عبثد   ذكاء الانفعثالي والتوا ثق المهث    والث  ( 643  2225أمثيرة الثدق     والاجتماعي

  و Buessey, et al (2020,1)الثثثد اأ السثثثي اني البنثثثاء    (247 2225الثثثرحملا 

  Wood, et al  و Hanham, et al (2021,1)التحصثثيل الأكثثاديمي  

  والمشثثثاركة في Sharma& Kumra(2022,1)  واليق ثثثة العقليثثثة  (2022,149)

 Supervía, etوالأداء الأكاديمي والمرونة الأكاديمية   Sun, et al(2022,1)العمل

al (2022,1) 020002-1   ومحثثو الأميثثة البيئيثثة Syabania, et al  

 (Zhang, & Wang, 2020, 6).الاهتمام بالريا يات وتحصيلها

 العوامل ذات الع قة الارتبا ية السالبة بفاعلية الذات -2

  اعليثثة الثثذات وبثثين كثثل مثثلا الدثثاوب النفسثثية   بثثين وجثثدت ع قثثات ارتبا يثث  سثثالبة  

  uteu (2023,166) Ș  والدثاوب الأكاديميثة المتصثورة    (643  2225  أمثيرة الثدق  

  والقلثثثق الأكثثثاديمي Buessey,et al (2020,1)والثثثد اأ السثثثي اني العثثثدواني  

Purwanti, et al (2020,276) والقلثثثق والتثثثوتر والاكتئثثثا  (Sharma& 

Kumra,2022,1) . 
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 طالً ا: ع قة  اعلية الذات ببعا المتايرات الديموذرا ية:

 : النوأ - أ

حنثان عبثدالرحملا     يما يتعلق بع قة  اعلية الذات والنوأ  لقد توصل م  كثل مثلا  

 Li, et al (2023, 9)  ومث   Céspedes, et al (2021,1)(  ومث    2225 247 

نثثوأ لصثثالح الثثذكور. بينمثثا    لوجثثود  ثثروق ذات دلالثثة احصثثائية في  اعليثثة الثثذات في ال     

لوجثثود  ثثروق ذات دلالثثة احصثثائية في  Purwanti, et al(2020,276)توصثثل مثث  

  Berte, et اعليثثثثة الثثثثذات في النثثثثوأ لصثثثثالح الإنثثثثاث  بينمثثثثا يشثثثثير كثثثثل مثثثثلا

al(2021,162)  Jayesh& Thomas (2022,81)      أنث  لا توجثد  ثروق ذات دلالثة

احصائية في  اعلية الذات لصالح النوأ.

 المرحلة التعليمية:  - 

لثثثدو الطثثث   و ق ثثثا للمراحثثثل التعلميثثثة   قثثثد ة   اعليثثثة الثثثذات  يمثثثا يتعلثثثق ببحثثث  و

 ا مثثثثثة لثثثثثدو  ثثثثث   المرحلثثثثثة الابتدائيثثثثثة كمثثثثثا في مثثثثث  كثثثثثل مثثثثثلا    تناو ثثثثثا

  Zhou, et al  ومث   Zhou, et al(2019,1)  ومث   (527 2225 عبثدالعزيز 

  ,Zhang  ومث   al(2022,149)Wood, et  وتناو ثا مث  كثل مثلا    (2020,1)

& Wang, (2020,1)     مثلا  كثل  مث   تناو ثا  كمثا   لثدو  ث   المرحلثة الإعداديثة 

   ومثث    Hull, et al (2021, 302) ومثث  (  2225حنثثان عبثثدالرحملا    

Schunk, et al (2022,1)  ومثث  Supervía, et al (2022,1)   ومثث   

1-020002 Syabania, et al  المرحلة ال انوية.لدو     

 Berte, et al ا لدو     المرحلة الجامعية كما في مث  كثل مثلا   ة تناو  بينما 

  و  Kryshko, et al (2022,1)  وJiang, et al(2023,1)  و(2021,162)

Hong, et al(2021,466)و  Hull, et al(2021,302)و  Kryshko, et al  

   وMaduakor, et al(2022,297)  وLi, et al (2023,1  و  (2022,1)

Matteucci& Soncini (2021,1)و  uteu(2023,166)Șو  Pan 

  Wang et al (2022,1)و  Purwanti, et al(2020,276)  و(2023,107
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  Chang, et al (2022,4)  بينما تناول  م  كل مثلا  Zhang, et al(2023,1(و

لثدو المعلمثين     ya (2022,1)Sökmen& Sarika  و et al (2023,1) Orakcı ,و

 وعلا الفروق في  اعلية الذات و ق ا للصفوف والمراحثل الدراسثية توصثل مث  كثل مثلا      

Li,et al (2023,9)  ومBerte, et al(2021,162)  أن  لا توجد  روق ذات دلالة

 .وعمر الطالب احصائية في  اعلية الذات و قً للمراحل التعليمية

ت تثثثثثثرتبط بثثثثثثالا ير مثثثثثثلا المثثثثثثتايرات سثثثثثثواء   وعليثثثثثث  يتدثثثثثثد أن  اعليثثثثثثة الثثثثثثذا 

الأكاديمية التحصثثثثثثيل الأكثثثثثثاديمي  والاهتمثثثثثثام بثثثثثثتعلم الريا ثثثثثثيات وتحصثثثثثثيلها       

والدثثثثاوب الأكاديميثثثثة المدركثثثثة  والقلثثثثق الأكثثثثاديمي والمرونثثثثة والأداء الأكثثثثاديمي    

والتفاعثثثل بثثثين محتثثثوو المثثثتعلم والتفاعثثثل بثثثين المعلثثثم والمثثثتعلم  واسثثثتراتيجيات الثثثتعلم 

ذاتيًا(  والاجتماعية التوا ق النفسي والاجتمثاعي المهث   والمشثاركة في العمثل       المن م

الدثثاوب و ومحثثو الأميثثة البيئيثثة  والر ثثا الثثو يفي(  والانفعالية الثثذكاء الانفعثثالي   

النفسثثثثثثثية والقلثثثثثثثق والتثثثثثثثوتر والاكتئثثثثثثثا  وضنثثثثثثثب التعلثثثثثثثق والر اهيثثثثثثثة النفسثثثثثثثية(   

ي اني البنثثثاء والعثثثدواني  والإيثثثذاء ع الثثثد اأ السثثثCyberpsychologyوالسثثثي انيةع

والتنمثثر الإلاترونثثي  واسثثتخدام الإنترنثث (  والديموذرا يثثة  ثثتم تناو ثثا بثثين الثثذكور       

والإناث و  تتفق البحوث في أي اضار تاثون الفثروق  وفي المراحثل التعليميثة ة تناو ثا      

ارتبا هثثا بصثثورة أكثث  لثثدو  ثث   المرحلثثة الجامعيثثة  ونتيجثثة لتلثث  الم شثثرات علثثس     

 تايرات عدة  و عف و ثوح الفثروق في النثوأ  وتناو ثا لثدو  ث   الجامعثة؛  سثيتم         

في البحث  ااثالي للتعثرف علثس مثدو ارتبا هثا بدثاوب مثا بعثد          تنثاوص  اعليثة الثذات   

 الصدمة.

 :رق قياس  اعلية الذات  

    ومثث يشثثير كثثل مثثلا 

أن معتقثثدات  ‐ومث  

 اعليثثة الثثذات يماثثلا أن تاثثون محثثددة جثثدًا م ثثل  اعليثثة الثثذات للحاسثثب ايلثثي أو عامثثة  
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جثثثدًا م ثثثل التعثثثرف علثثثس  اعليثثثة الثثثذات بصثثثفة عامثثثة  ولا يماثثثلا لي ثثثراد أن ياونثثثوا ذو   

لات  اعليثثة ذاتيثثة في كثثل ا ثثالات  الأمثثر الثثذي يتطلثثب اتقثثان يثثالات عثثدة مثثلا يثثا    

اايثثاة البشثثرية   يختلثثف مسثثتوو  اعليثثة لأ ثثراد و ق ثثا للمجثثاص الثثذي يطثثورون  يثثث            

 اعليتهم الذاتية بصورة محددة علا ذيرر ملا ا الات  وأن  ثان ن ثام الاعتقثاد الفعثاص     

لثثيس صثثة عامثثة يشثثتر   يهثثا الجميثثع بثثل يموعثثة متباينثثة مثثلا المعتقثثدات الذاتيثثة         

قثثثاييس متعثثثددة ا ثثثالات تسثثثتطيع أن تاشثثثف عثثثلا   المرتبطثثثة  جثثثالات محثثثددة  وأن الم 

أنمثثاب أك ثثر عموميثثة لثثدو الطثث   ذو الفاعليثثة الذاتيثثة أك ثثر مثثلا المقثثاييس أحاديثثة     

ا ثثاص كمثثا تثث دي المقثثاييس المحثثددة بثثالمحتوو الثثا تقثثيس  اعليثثة الثثذات في يثثالات    

 معينة إلى  ائدة تنب ية أك   وكلما كان  أك ر تحديدًا  كان ذل  أ دل.

وبثثالا  أ علثثس الأد  السثثياولوجي لفاعليثثة الثثذات وُجثثد أن هنثثا  تفاوتًثثا في        

التحديد المشار إلي  سابق ا   علس سبيل الم اص يوجثد الاث ير مثلا البحثوث تشثير لفاعليثة       

الثثذات الأكاديميثثة  وعنثثد قياسثثها تسثثتخدم أدوات قيثثاس لفاعليثثة الثثذات العامثثة  لاثثلا       

مثلا   قياسثها مثلا خث ص  ريقثة التقريثر الثذاتي        يوجد اتفاق بين الباح ين علثس  ريقثة  

 خ ص بناء عدد ملا المقاييس أهمها كالتالي:  

   General Self-efficacy Scale:مقياس  اعلية الذات العامة -1

 & Jerusalemوهو مقياس أحثادي البعثد يقثيس  اعليثة الثذات العامثة  مثلا          

Schwarzer(1995)  ص العا   وهثو مقيثاس   ( لاة حو12وة ترجمة هذا المقياس الى

( عناصثثثر ة تصثثثميم  لتقيثثثيم المعتقثثثدات الذاتيثثثة للتعامثثثل مثثثع  52نفسثثثي ماثثثون مثثثلا  

يموعة متنوعة ملا المتطلبات الصعبة في ااياة. ة تطوير المقياس في الأصل باللاثة  

 ,Céspedes ومث    Casinillo (2023, 88) الألمانية  وة تبني  في م  كل مثلا 

et al (2021,3)     ومثJayesh& Thomas (2022,81)     ومثJiang, et  

al (2023,3)     ومثLi, et al (2023, 5)      ومثMaduakor, et al  

  Rogowska, et)وم     Quintero, et al (2022,40)وم   (304 ,2022)

al,2020,1). 
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 New General Self-Efficacy مقيثاس  اعليثة الثذات العامثة الجديثد      -1

Scale (NGSE): 

( مفردات تقيس حجم وقوة وعمومية 1مقياس  اعلية الذات العامة الجديد ماون ملا 

وة تبني  في مث    Chen, et al (2001,62,77)الفاعلية الذاتية لي راد ملا إعداد 

 .(Sharma& Kumra, 2022,2)  وم et al(2020, 198)Ilyas , كل ملا

 :self efficacy scale(ESS)مقياس  اعلية الذات  -1

مفثردة تتثوزأ علثس الأبعثاد التاليثة إدارة الادثب  والانزعثالا         (51 وهو مقياس ماون ملا 

 et ,والي س  واازن والخوف والعار  والإحرالا والشعور بالذنب( مثلا إعثداد   

al (2013,105) وة تبني  في م(Schunk, et al, 2022,1) . 

لفاعليثثثة الثثثذات مثثثلا خثثث ص   وعليثثث  يتدثثثد أن هنثثثا  تقثثثار  بثثثين البثثثاح ين في قياسثثثهم  

الاعتمثثثثثاد علثثثثثثس  ريقثثثثثثة التقريثثثثثر الثثثثثثذاتي  وهثثثثثثي الأك ثثثثثر انتشثثثثثثارًا في قياسثثثثثثها وأن    

( مثثثلا إعثثثداد  General Self-efficacy Scale اعليثثثة الثثثذات العامثثثة   مقيثثثاس

Jerusalem & Schwarzer(1995)    هو الأهم ملا بين تل  المقاييس وي هثر هثذا

ويماثثثلا لاثثثة حثثثوص العثثثا   (12 رجمتثثث  إلىفي  تعثثث  اصثثثائص سثثثياومترية جيثثثدة  وت

ااصثثثثوص علثثثثس هثثثثذا المقيثثثثاس بنسثثثثخ  المتعثثثثددة وترجماتثثثث  المتباينثثثثة مثثثثلا خثثثث ص هثثثثذا  

. وهثثثثثثثثثثثثثو )berlin.de/~health/selfscal.htm-http://userpage.fu(الثثثثثثثثثثثثثرابط

 ح  ااالي.المقياس الذي يتبنار الب

 :الذات و اعلية الصدمة بعد ما  اوبرابعًا: الع قة بين 

إلى أن  في وقث    Cieciura,et al(2015,18,25)-Cyniak قد توصل م 

بعثثد الصثثدمة قثثد تثث طر أعثثرا   ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة علثثس مسثثتوو  اعليثثة الثثذات       

ي الايفثثا  وتتوسثثط هثثذر الع قثثة الإدرا  السثثلبي لمثثا بعثثد الصثثدمة عثثلا الثثذات  ويثث د 

باثثا الن ثثر عثثلا نثثوأ   الاثثبير في أعثثرا   ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة بعثثد عمليثثة العثث لا   

http://userpage.fu-berlin.de/~health/selfscal.htm
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إلى تقليل الإدرا  السلبي بعد الصدمة علا الذات وزيادة  اعليثة الثذات العامثة      (الع لا

 وقد ياون التفاوت في هذا الت طير مرتبط ا بنوأ الصدمة.

الثثثذات تثثثرتبط   أن  اعليثثثة Blackburn& Owens(2015,219)ويشثثثير 

بايفا  شدة  اوب ما بعد الصدمة  وأن التركيز علس تعزيز الفاعلية الذاتيثة قثد   

 يساعد في تقليل مستويات  اوب ما بعد الصدمة وأعرا  الاكتئا  بعد الصدمة.

أن  اعلية الثذات وتلقثي الثدعم     et al(2015,549)Finch-Shakespeare ,ويذكر

مين لتعزيز الر اهيثة النفسثية والعقليثة تثا يسثهل      الاجتماعي ملا المرجد أن ياونا مه

 الاستجابة الإ ابية بعد الصدمة.

أن زيثثادة  اعليثثة الثثذات تعمثثل ك ليثثة     Sripada, et al(2016,3) ويشثثير

لع لا وخفا  اوب ما بعد ما بعد الصدمة إذا كان  التاييرات معر ية منهثا زيثادة   

عثثرا  في  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة    الإحسثثاس بفاعليثثة الثثذات  المرتبطثثة بتخفيثثف الأ  

وتثثرتبط أيدًثثا بتاثثييرات التن ثثيم الانفعثثالي في و ثثائف المثث   ثثا يتوا ثثق مثثع الفاعليثثة    

 المتزايدة.

أن معتقثثدات  اعليثثة الثثذات قثثد   Bateman& Morgan(2017,3)ويثثذكر

 ت طر علس العوامل المرتبطة بالتعر  لداوب ما بعد الصدمة.

أن أحثثد التفسثثيرات المحتملثثة   Kumpula, et al(2017,13-(16ويدثثيف 

لسثثبب مسثثاهمة الإدرا  المثثرتبط بفاعليثثة الثثذات في  فيثثف أعثثرا   ثثاوب مثثا بعثثد        

الصثدمة  هثو ارتبا هثثا افثا أعثرا  التجنثثب والقلثق  عث وة علثثس ذلث   وقثد ياثثون         

الأمثثثر كثثثذل  عنثثثدما تصثثثبد المعتقثثثدات عثثثلا الثثثذات أقثثثل سثثثلبية   ثثثان التخفيدثثثات       

 هم في ايفا  المعتقدات السلبية ضار ايخريلا.ال حقة في التجنب تسا

لوجثثود ارتبثثاب بثثين   Parekh, et al(2018,58-Titcombe-(59ويشثثير

المسثثتويات المنخفدثثة مثثلا  اعليثثة الثثذات و ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة  وأن  اعليثثة الثثذات     

يماثثلا تعزيزهثثا ضريبيًثثا في المو ثثوعات الصثثحية للمصثثابين بدثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة  

ادة مسثثثتواها لسثثثلا الأداء في المهثثثام المعر يثثثة والانفعاليثثثة وحثثثل المشثثثا ت   كمثثثا أن زيثثث

كما تساعد  اعلية الذات في الت قلم أو التايف مع المواقف الصادمة  وي دي ذلث  إلى  
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تحسين الأداء في العمليات المعر ية والانفعالية الا قثد تسثاعد في التعثافي مثلا  ثاوب      

 ما بعد الصدمة.

أن الأسثثس المعر يثثة لدثثاوب مثثا بعثثد    ,9et al(2018, LaRocca ويثثذكر

الصثثثدمة والاكتئثثثا  تشثثثمل معتقثثثدات منخفدثثثة الفاعليثثثة  عثثث وة علثثثس ذلثثث    ثثثان    

الإحساس بالفاعلية لا يتوا ثق إلى حثد كثبير مثع مشثاعر اليث س وانعثدام القيمثة الثا          

 ذالبًثثا مثثا تصثثاحب الاكتئثثا   في حثثين أن الفاعليثثة قثثد تاثثون متسثثقة إلى حثثد مثثا مثثع         

 أعرا   اوب ما بعد الصدمة و رب اليق ة والرذبة في السيطرة.

إلى أن ايفثا  مسثتوو  اعليثة الثذات      ,51Adams, et al(2019,2وتوصثل مث     

ي دي لداوب مثا بعثد الصثدمة  بالإ ثا ة أن الفاعليثة الذاتيثة قثد تاثون أك ثر أهميثة           

مة  وأن أولئث   لتو ير الدعم الاجتماعي ومواجهة شدة أعرا   ثاوب مثا بعثد الصثد    

الثثذيلا لا يتمتعثثون بفاعليثثة الثثذات قثثد ياونثثون أقثثل طقثثة في قثثدرتهم علثثس التعامثثل مثثع        

العمليثثات العا فيثثة والمعر يثثة الم لمثثة الناضثثة عثثلا إجهثثاد مثثا بعثثد الصثثدمة   وهثثم أك ثثر  

 عر ة ل صابة بداوب ما بعد الصدمة والاكتئا  بعد الصدمة.

أن هنثا  ع قثة ارتبا يثة سثالبة      et al(2020,Bidzan ,2 كما يشير مث   

بين أعرا   ثاوب مثا بعثد الصثدمة والشثعور بفاعليثة الثذات والخثوف مثلا الإصثابة بثث            

COVID-19   والقلثثق بشثث ن عواقثثبCOVID-19    بينمثثا   تاثثلا هنثثا  ع قثثة ذات  

 دلالة إحصائية بين درجات أعرا   اوب ما بعد الصدمة والنوأ.

أن  اعليثثة الثثذات تثثرتبط   Hoelterhoff& Chung(2020,1,15)ويو ثثد

سلبيًا بقلق الموت والأمثرا  النفسثية المصثاحبة  ولاثلا لثيس  ثاوب مثا بعثد الصثدمة           

وأن  اعلية الذات تعمل علس القلق مثلا المثوت والاعثت ص النفسثي المصثاحب  ولاثلا لثيس        

لداوب ما بعد الصدمة.  هي تعثد أحثد آليثات التث قلم ووسثيلة للوقايثة مثلا قلثق المثوت          

 لمرونة ضاه .وتعزيز ا

لوجثثود ع قثثة ارتبا يثثة  ,Zacchaeus (2020 856-858 (وتوصثثل مثث 

سالبة بين  اعليثة الثذات وأعثرا   ثاوب مثا بعثد الصثدمة  وأن  اعليثة الثذات العاليثة           
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تعمل علس خفا  اوب ما بعد الصدمة لثدو النثاجين مثلا الصثدمات  ويماثلا القثوص       

نتثثائ  إ ابيثثة أو سثثلبية لا يماثثلا      إن المسثثار النفسثثي للنثثاجين مثثلا الصثثدمة يثث دي إلى     

تفسيرر جيدًا دون الن ثر للسثياق الاجتمثاعي وال قثافي الثذي يعثيا  يث  الفثرد  ويماثلا          

 هثثم المسثثارات النفسثثية الثثا تعقثثب الدثثاط الصثثادم أو أحثثداث اايثثاة ا هثثدة بشثثال        

 أ دل ملا خ ص استاشاف العوامل النفسية والاجتماعية ومنها الفاعلية الذاتية.

أن تسثاهم ا تمعثات والم سسثات    أهميثة   Crapolicchio, et al(2021,10  ذكرويث 

 في زيادة الفاعلية الذاتية  والا هي المفتاح لمنع  اوب ما بعد الصدمة.

 انثث  مثثلا المماثثلا أن ياثثون     et al(2021Sakamoto ,2158وو ق ثثا لبحثث   

يثثثثز علثثثثس تعزيثثثثز اسثثثثتهداف الفاعليثثثثة الذاتيثثثثة ليعثثثثرا  المرتبطثثثثة بالانفعثثثثاص والترك

المواجهثثة المركثثزة علثثس العمثثل أمثثرًا مهمًثثا بشثثال خثثاة للمعر ثثين لدثثاوب مثثا بعثثد         

الصثثدمة  كمثثا أن زيثثادة الفاعليثثة الذاتيثثة واسثثتخدام أسثثاليب المواجهثثة المركثثزة علثثس        

 العمل يمالا أن تقلل ملا عبء الأعرا  وتحسلا نوعية ااياة   لاء الأ راد.

خثث ص الأسثثاس المنطقثثي للن ريثثة المعر يثثة     مثثلا  ,55Zhou, et al(2021 ويثثذكر

الاجتماعيثثة للتعثثافي مثثلا  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة  تنبثث ت  اعليثثة الثثذات بااثثد مثثلا           

أعرا ثثث  مثثثثلا خثثث ص التثثثث طير الوسثثثيط للتايثثثثف الثثثذي يركثثثثز علثثثس المشثثثثالة  وتعتثثثث       

استراتيجيات الت قلم الا تركز علس المشثالة و اعليثة الثذات محوريثة للتثدخل لمنثع أو       

 ف أعرا   اوب ما بعد الصدمة. في

أن الأ ثثراد ذو  اعليثثة الثثذات     Morison& Benight(2022,3)كمثثا يثثرو  

المرتفعثة هثثم أك ثثر اسثثتخدامًا لاسثثتراتيجيات التايثف واافثثا  علثثس الثثدور النشثثط في   

تشايل بيئتهم لتسهيل التعثافي  بينمثا يث دي ايفا ثها إلى أن تاونثوا أك ثر حساسثية        

تملة  والشعور بالخوف ملا تل  التهديدات  وعلي   ان التث طير  للتهديدات البيئية المح

المثثنخفا لفاعليثثة الثثذات يتم ثثل في  ثثعف الأداء وزيثثادة شثثدة أعثثرا   ثثاوب مثثا بعثثد   

 الصدمة.
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البالاين الذيلا وقعثوا  ثحايا   أن  Vander Velden, et al(2022,1 ويشير

قلثثق والاكتئثثا    بعثثد تفشثثي المثثر  يعثثانوا مثثلا  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة  وأعثثرا  ال     

 ومشاكل الصحة العقلية العامة  نتيجة لايفا   اعلية الذات في الت قلم.

أن الدثثثاوب الأكاديميثثثة المتصثثثورة مرتبطثثثة  Șuteu(2023,166) وتوصثثثل

سلبًا بفاعلية الذات  وأن الط   ذو المستويات المرتفعة ملا التوتر لديهم مسثتويات أقثل   

م مستويات أعلس مثلا  اعليثة الثذات الأكاديميثة     ملا  اعلية الذات وأولئ  الذيلا لديه

 يعانون ملا مستويات أقل ملا الداوب الأكاديمي المتصور.

وعلا البحوث الا تناول  الع قة بين  اعلية الذات و اوب ما بعثد الصثدمة    

 والبحثث  عثثلا الع قثثات والتثث طيرات المباشثثرة وذثثير المباشثثرة بيثثنهم  يشثثير مثث  كثثل مثثلا   

 ,Chrosniak& Riskind(2018  ومثث  Adams, et al(2(2 ,019 ومثث 

 et Mahoney ,  ومث   Hoelterhoff& Chung, (2020,1)  ومث  (230

)4-al(2021, 2 ومثثث  ), et al (2021, 2318Sakamoto   ومثثث   

)Parekh, et al(2018,59-Titcombe  856  ومث) Zacchaeus(2020,   إلى

عامثثل مثثع التهديثثد النفسثثي المحتمثثل  وأن  نثثدرة البحثثوث الثثا تناولثث   اعليثثة الثثذات للت  

هنا  حاجة شديدة للتعرف علس أطرهثا الا ثابي علثس  ثاوب مثا بعثد الصثدمة   هثي         

بالإ ثا ة أنهثا قثد تسثاعد     أحد العوامل الإ ابية للبح  في  اوب مثا بعثد الصثدمة    

في إشثثثثرا  العمليثثثثات المعر يثثثثة التايفيثثثثة للتعثثثثافي منثثثث   بالإ ثثثثا ة لتنميثثثثة التن ثثثثيم     

نفعالي والو ائف التنفيذية و ا ت طيرات علس التايرات العصبية المرتبطثة بدثاوب   الا

مثثا بعثثد الصثثدمة  وأنهثثا يماثثلا أن  تسثثهيل إعثثادة الصثثياذة المعر يثثة مثثلا أجثثل تعزيثثز حثثل   

عث وة علثس ذلث   تسثتخدم     المشا ت الأك ر تايف ثا والقثدرة علثس الثتفاير المسثتقبلي      

 مود.ك داة وقائية محتملة لتعزيز الص

و يمثثا يتعلثثق بعينثثة البحثثوث الثثا تناولثث   ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة و اعليثثة        

 & Hoelterhoffمث  كثل مثلا    الذات   قد ة م هم لدو     الجامعة كما في

Chung(2020,1)   ومMahoney, et al(2022,1)      ولدو المحثاربين القثدامس
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et al  ,Bidzan  ومث   LaRocca, et al(2018,1 في مث  كثل مثلا    كمثا 

    ولثثثدو أ ثثثراد الرعايثثثة الصثثثحية والنثثثاجين مثثثلا ااثثثوادث كمثثثا في مثثث  (2020,1)

)Cieciura,et al, 2015,-(Cyniak. 

و يمثثا يتعلثثق بقيثثاس  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة  قثثد ة قياسثث  بالاعتمثثاد علثثس  

  (7DSM-1 معايير الدليل التشخيصي والاحصائي للداو ات النفسثية والعقليثة  

لعديثثد مثثلا الأدوات  بينمثثا تنوعثث  أدوات قيثثاس  اعليثثة الثثذات  ويماثثلا       وعليثث  ة بنثثاء ا 

 عر هم في الجدوص التالي:

 واقع ملا الذات و اعلية الصدمة بعد ما  اوب تناول  الا المقاييس( 1 جدوص

 تناولتهم الا البحوث

  اعلية الذات  اوب ما بعد الصدمة البح  م

1 
Adams, et al 

(2019,9) 

DSM-IV 

Weathers, et al 

(1993) 

GSES: Schwarzer& 

Jerusalem (1992) 

2 
Bateman& Morgan 

(2017,13) 

IESR: Juczy´nski 

&Oginìska-Bulik 

(2009) 

Schwarzer& 

Jerusalem (1992) 

3 
Bidzan, et al 

(2020,4) 
DSM- 5 (APA, 2013) 

Schwarzer& 

Jerusalem (1992) 

5 
Cyniak-Cieciura, et al, 

(2015,22) 

PTSD-C 

Zawadzki, et al 

(2002) 

Schwarzer & 

Jeruzalem (1995) 

6 Devlin, et al (2022,4  
Weathers, et al 

(1993) 
Nicholas (1989) 

7 Jian, et al (2022,3) Smith, et al (2003) 
 Zhang & 

Schwarzer (1995) 

 فروض البحث: 
 اشثثيًا مثثع الإ ثثار الن ثثري للبحثث  وتسثثاهلات   والبحثثوث والدراسثثات السثثابقة    

 يمالا صياذة  رو  البح  كالتالي:  
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 لخطثر  المعر ثين  الطث    لدو الذات و اعلية الصدمة بعد ما  اوب مستوو .1

 .متوسط والزقازيق الأزهر اامعة الصدمة

( إناث -ذكور النوأ فباخت  الصدمة بعد ما  اوب درجات  تلف لا .2

 .الصدمة لخطر المعر ين الط   لدو

 بثثثثثثثثثثثثثاخت ف الصثثثثثثثثثثثثثدمة بعثثثثثثثثثثثثثد مثثثثثثثثثثثثثا  ثثثثثثثثثثثثثاوب درجثثثثثثثثثثثثثات  تلثثثثثثثثثثثثثف لا .3

 .الصدمة لخطر المعر ين الط   لدو( الأزهر -الزقازيق الجامعة

 نثثثثثثثثثثوأ بثثثثثثثثثثاخت ف الصثثثثثثثثثثدمة بعثثثثثثثثثثد مثثثثثثثثثثا  ثثثثثثثثثثاوب درجثثثثثثثثثثات  تلثثثثثثثثثثف لا .4

 .الصدمة لخطر المعر ين الط   لدو( العلمي -الن ري التخصص

 الأولى الدراسثية  الفرقثة  بثاخت ف  الصثدمة  بعثد  مثا   ثاوب  درجات  تلف لا .5

 ؟ الصدمة لخطر المعر ين الط   لدو( والرابعة

 لثدو  الثذات  و اعليثة  الصثدمة  بعد ما  اوب بين سالبة ارتبا ية ع قة توجد .6

 .الصدمة لخطر المعر ين الجامعة    

 لدو الذات  اعلية رجاتد ملا الصدمة بعد ما  اوب بدرجات التنب  يمالا لا .7

 .الصدمة لخطر المعر ين الجامعة    

 :البحث إجراءات
 :منهج البحث

 دراسثثثثة حيثثث   مثثثلا  البحثثث   أهثثثداف  مثثثع  يتناسثثثثب لأنثثث   الوصثثثفي  المثثثنه   الباحثثث   اتبثثثع 

 وصثثثثثثثف وإعطثثثثثثثاء وتبويبهثثثثثثثا البيانثثثثثثثات وجمثثثثثثثع دقيقثثثثثثثا وصثثثثثثثف ا ووصثثثثثثثفها ال ثثثثثثثاهرة

 التنب يثثثثة والقثثثثدرة تبا يثثثثةالار الع قثثثثات عثثثثلا والاشثثثثف البحثثثث  مو ثثثثوأ للمثثثثتايرات

 الطثثثث   لثثثثدو الثثثثذات و اعليثثثثة الصثثثثدمة بعثثثثد مثثثثا  ثثثثاوب بثثثثين المختلفثثثثة والفثثثثروق

 .والأزهر الزقازيق اامعة الصدمة لخطر المعر ين

  البحث عينة: 
أول ا: العينة الاستط عية عينة التحقق ملا الخصائص السياومترية(:

ين لخطثثثثر الصثثثثدمة مثثثثلا   تاونثثثث  عينثثثثة البحثثثث  الاسثثثثتط عية مثثثثلا الطثثثث   المعر ثثثث     

جثثثثثامعا الزقثثثثثازيق والأزهثثثثثر المقيثثثثثديلا باليثثثثثة  التربيثثثثثة جامعثثثثثة الزقثثثثثازيق  التربيثثثثثة    
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جامعثثثثثة الازهثثثثثر بالدقهليثثثثثة( خثثثثث ص الفصثثثثثل الدراسثثثثثي ال ثثثثثاني للعثثثثثام الأكثثثثثاديمي         

 (  البا  اامعة الزقازيق والأزهر.572  وبلم حجمها  2221يم2222

حة  رو  البح (:طانيًا: العينة النهائية عينة التحقق ملا ص

ة اشثثثثتقاق عينثثثثة البحثثثث  النهائيثثثثة بصثثثثورة قصثثثثدية مثثثثلا الطثثثث   المعر ثثثثين لخطثثثثر   

الصثثثثدمة مثثثثلا جثثثثامعا الزقثثثثازيق والأزهثثثثر المقيثثثثديلا باليثثثثة خثثثث ص الفصثثثثل الدراسثثثثي    

(  البثثثثثثثثثثا  مثثثثثثثثثثلا 724  وبلثثثثثثثثثثم حجمهثثثثثثثثثثا  2221يم2222ال ثثثثثثثثثثاني للعثثثثثثثثثثام الأكثثثثثثثثثثاديمي 

ذيلا تعر ثثثثثوا لصثثثثثدمة  (  الثثثثثب و البثثثثثة  حيثثثثث  ة اختيثثثثثار الطثثثثث   الثثثثث     822أصثثثثثل 

(  البًثثثثثثثثا اسثثثثثثثثا   572(  البًثثثثثثثثا و البثثثثثثثثة  اشثثثثثثثثتق مثثثثثثثثنهم   124والبثثثثثثثثالم عثثثثثثثثددهم  

( البًثثثثثثثثثثثثا لاختبثثثثثثثثثثثثار الفثثثثثثثثثثثثرو   بينمثثثثثثثثثثثثا ة 724الخصثثثثثثثثثثثثائص السثثثثثثثثثثثثياومترية  و 

 (  الب و البة الذيلا   يقروا بتعر هم ادث صادم ملا قبل.211استبعاد 

 ( توصيف العينة الأساسية للبح 7جدوص  

  موأا العدد المتاير

 الجامعة
 524 الزقازيق

724 
 222 الأزهر

 النوأ 
 221 ذكر

724 
 227 أن س

 نوأ الالية 
 275 ن رية

724 
 582 عملية

 الفرقة

 98 الأولى

 724 
 522 ال انية 

 94 ال ال ة

 512 الرابعة

 724 ا موأ الالي
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إجراء دراسة الاستط عية  وللتعرف علس الصدمات الا تعر   ا     الجامعة ة

عليهم  وتوصل  الدراسة أن هنا  عدد ملا الأحداث الا أصابتهم بالصدمة والا 

تعر وا  ا في الفترة الأخيرة  عام ما ي(  والجدوص التالي يم لها علس الترتيب  

والا سيعتمد عليها في تشخيص الط   المعر ين لخطر الصدمة  وكان  تل  

 ها الجدوص التالي:الاحداث كما يو ح

 الما ي العام في البح  عينة  ا تعر  الا الصادمة الأحداث( 1 جدوص

 العدد اادث الصادم م العدد اادث الصادم م العدد اادث الصادم م

 12 21 و اة قريب 1
حرمان ملا كلية 

 ما
9 21 

عدم تحقيق 

 ا دف
2 

 13 29  اوب أكاديمية 2
خيانة ملا 

 الأصدقاء
 2 ال لم 27 9

3 
مر  

 الشخصيمقريب 
 21 9 عنف أسري 14 22

احباب و شل 

 توقعات
2 

 15 24 التنمر ب نواع  4
خوف ملا 

 المستقبل
 5 احتاار السلع 22 9

 52 21  اوب اقتصادية 5
ال قة في ذير 

 محلها
 5 تدني القيم 24 8

 5 إصابة عمل 28 2 عدم تاا   الفرة 54 21 عائلية مشاكل 6

 58 51 رسو  في مادة 7
خذلان ملا 

 ايخريلا
 5 زوالا دون رذبة 29 2

 5 زيادة في الوزن 12 1 نفاق بين الأ راد 59 57 انفصاص الوالديلا 8

 5  ياأ الوق  15 7 التعر  لسرق  22 51  اوب أسرية 9

 12 7 بُعد صديق 25 52 جائحة كورونا 10
عوامل 

 الخارجية
5 

 11 1 خسارة مالية 22 52 حادث سيارة 11
 والتعصب

 والارها 
5 
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وقبثثثل الاسثثثتجابة علثثثس المقيثثثاس عر ثثث  الفقثثثرة التاليثثثة للطثثث   ع  يمثثثا يلثثثي         

يموعة ملا المفردات المرتبطة باادث الأحداث( الصثادم الثذي تعر ث  لث  خث ص العثام       

الما ثثي  وأن كثثل مفثثردة تو ثثد الثثتايرات الثثا  هثثرت عليثث  خثث ص تلثث  الفثثترة وحتثثس 

ا للتثثثدري  الخماسثثثي  تنطبثثثق  امًثثثا  تنطبثثثق بدرجثثثة   اين  وتثثثتم الاسثثثتجابة عليهثثثا و ق ثثث 

 كبيرة  تنطبق بدرجة متوسطة  تنطبق بدرجة صايرة  لا تنطبق  امًا(.

 للتحقثثثق مثثثلا  ثثثرو  الدراسثثثة وتحقيثثثق أهثثثدا ها  ة  : البحثثث  أدوات

 :استخدام المقاييس التالية

 ترجمثثثة )Davidson, et al مقيثثثاس  ثثثاوب مثثثا بعثثثد الصثثثدمة  -1

 الباح (:

 ترجمثثثة  Jerusalem & Schwarzer(1995) س  اعليثثثة الثثثذاتمقيثثثا -2

 الباح (:

و يمثثا يلثثي وصثثف ل جثثراءات الثثا قثثام بهثثا الباحثث  اسثثا  الخصثثائص السثثياومترية   

 لال أداة ملا تل  الأدوات.

 (:الباح  ترجمة )Davidson, et al الصدمة بعد ما  اوب مقياس: أول ا

بعد الصثدمة لثدو الطث   المعر ثين لخطثر      يهدف المقياس لقياس مستوو  اوب ما 

الصدمة  وقام معُد المقياس مسا  طبات  مثلا خث ص الاتسثاق الثداخلي الفا كرونبثا (      

( مفثثردة  تتثثوزأ علثثس   54(  وصثثدق المحثث  ويتاثثون المقيثثاس مثثلا    وبلاثث  نسثثبتها  

ة ط طثثة عوامل اسثثتعادة الخثث ة الصثثادمة  ضنثثب الخثث ة الصثثادمة  الاسثثت ارة(  وإعثثاد      

(  وة   والتجزئة النصفية بلاث   تطبيق المقياس وبلا  قيمت  الارتباب

حسا  الصدق ملا خ ص صدق المح  مع مقيثاس الا ثطرابات النفسثية الناضثة عثلا      

مواقثثثثثف صثثثثثادمة لثثثثثدو  ثثثثثحايا الاذتصثثثثثا   والمحثثثثثاربين وتوصثثثثثل لارتبثثثثثاب موجثثثثثب       

 (.قوي 
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 الخصائص السيكومترية للبحث الحالي:

ر  علس المحامين:الع -1

ة عثثثثثر  المقيثثثثثاس بعثثثثثد ترجمتثثثثث  علثثثثثس الأسثثثثثاتذة المتخصصثثثثثين في اللاثثثثثة        

الإ ليزيثثثثة بقسثثثثم علثثثثم الثثثثنفس التربثثثثوي التعليمي(  وذلثثثث  لإبثثثثداء الثثثثرأي حثثثثوص        

جثثثثودة ترجمثثثثة مفثثثثردات المقيثثثثاس  واجثثثثراء التعثثثثدي ت الثثثثا يرونهثثثثا مناسثثثثبة  كمثثثثا        

 ة الإ ليزية للمقياس.ة الترجمة العاسية للمقياس ملا العربية الي اللا

 Confirmatory Factor Analysisالتحليل العاملي التوكيدي  -2

للت كد ملا الصدق البنائي قام الباح  باجراء التحليل العاملي التوكيدي تفسير 

ارتبا ات بين متايرات كامنة ملا الدرجة الأولي( باستخدام برنام  التحليل 

يل العاملي التوكيدي ملا علس   حي  ة إجراء التحلAMOS V 23الإحصائي 

العينة الاستط عية  وة حسا  كل ملا معام ت الانحدار المعيارية ومعام ت 

الانحدار ال معيارية والخط  المعياري والقيمة اارجة الا تعادص قيمة عتع ودلالتها  

( 2( يو د النموذلا المستخرلا للتحليل العاملي التوكيدي  ويو د جدوص  1وشال  

 ت الانحدار ال معيارية والمعيارية المستخرجة ملا التحليل العاملي معام

 :التوكيدي
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 الأنموذلا المستخرلا للتحليل العاملي التوكيدي ملا الدرجة ال انية لداوب ما بعد الصدمة(1 شال 

معام ت الانحدار ال معيارية والمعيارية للتحليل العاملي التوكيدي  (2جدوص  

 مةلداوب ما بعد الصد

 العوامل المفردات
معام ت الانحدار 

 ال معيارية

الخط  

 المعياري

وقيمةعتع 

 ودلالتها

معام ت 

الانحدار 

 المعيارية

مستوو 

الدلالة
 

  878.   1.000 العامل الأوص

 *** 769. 5.358 170. 913. العامل ال اني

 248. 827. 1.156 117. 135. العامل ال ال 

item8 F1 1.000   .641  

item12 F1 .772 .141 5.484 .514 *** 

item13 F1 1.097 .144 7.612 .759 *** 

item14 F1 1.121 .141 7.941 .802 .003 

item15 F1 1.299 .156 8.313 .853 *** 

                                                            
 0.0. عند الدلالة ىمستو 



  
 

- 112 - 

 العوامل المفردات
معام ت الانحدار 

 ال معيارية

الخط  

 المعياري

وقيمةعتع 

 ودلالتها

معام ت 

الانحدار 

 المعيارية

مستوو 

الدلالة
 

item16 F1 1.200 .152 7.894 .796 *** 

item17 F1 1.167 .151 7.738 .775  

item1 F2 1.000   .750 .002 

item2 F2 1.157 .132 8.796 .795 *** 

item3 F2 1.020 .120 8.471 .762 *** 

item4 F2 .836 .111 7.501 .674 *** 

item7 F3 1.000   .108 *** 

item9 F3 9.106 7.767 1.173 .820  

item10 F3 7.921 6.765 1.171 .750 *** 

item11 F3 7.235 6.196 1.168 .663 *** 

( أن  ة حسا  التحليل العاملي التوكيدي ملا الدرجة ال انية 2يتدد ملا جدوص  

للعوامل الماونة لداوب ما بعد الصدمة لدو     الجامعة المعر ين لخطر 

الصدمة  وقد أكدت النتائ  أن جميع معام ت الانحدار ال معيارية جاءت قيمها 

 أ هرت النتائ  أن معام ت الانحدار المعياري قيمها مقبولة.اارجة دالة  كما

كما ة الت كد ملا حسلا مطابقة النموذلا المقترح ملا خ ص حسا  م شرات 

المطابقة والا أ هرت جميعها حسلا مطابقة النموذلا المقترح   والا ة تحديدها 

قبوص القرار  ( وكذل  مستوو ودرجة 5  2221و ق ا لما أشار إلي  السيد أبوهاشم 

 ( يو د ذل .4والجدوص 

م شرات حسلا المطابقة لنموذلا التحليل العاملي التوكيدي لداوب ما  (4جدوص  

 بعد الصدمة

 قيمة الم شر م شرات حسلا المطابقة م

المدو الم الي 

 القرار للم شر

5 
 ودرجات اارية x2م شر النسبة بين قيم 

(CMIN)  2.232   مقبوص (1أقل ملا 

 مقبوص 5 إلى GFI) 2.872 2حسلا المطابقة  م شر  2
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 مقبوص 5 إلى NFI) 2.815 2 م شر المطابقة المعياري  1

 مقبوص 5 إلى RFI 2.494 2)م شر المطابقة النسبي   7

 مقبوص 5 إلى IFI) 2.899 2م شر المطابقة المتزايد   1

 مقبوص 5 إلى TLI) 2.842 2م شر توكر لويس   2

 مقبوص 5 إلى CFI) 2.898 2قارن  م شر المطابقة الم 4

( يتدد أن قيم م شرات المطابقة جاءت في المدو المقبوص اسلا 4باستقراء الجدوص  

  وبالتالي ة الاعتماد علس قيمة (X2 المطابقة بعد الاستاناء علا قيمة مربع كاي 

( 2.212( حي  بلم  1إلى درجات اارية حي  كان  قيمتها أقل ملا   

هي قيمة جيدة  تقع في المدو الم الي للم شر حي  يفتر  ألا تزيد هذر القيمة علا و

(  ويتدد ايدًا أن جميع قيم م شرات المطابقة الأخرو جاءت في المدو المقبوص 1 

 اسلا المطابقة كما هو في الجدوص.

 : اوب ما بعد الصدمة طبات مفردات مقياس -‌أ

الصثثادقة والثثا   تتشثثبع علثثس ماونثثات    ة حسثثا  ال بثثات بعثثد حثثذف المفثثردات  ذثثير     

مقيثاس  ثثاوب مثثا بعثد الصثثدمة(  باسثثتخدام  ريقثثة ألفثا لثثث عكرونبثثا ع لمفرداتثث   في    

(  If Item Deletedحالثة حثذف درجثة المفثردة مثلا البعثد الثذي تنتمثي إليث  المفثردة           

(  طثم ة إعثادة ترتيثب العبثارات     52 وكان  المفردات المحذو ة في حسثا  الصثدق رقثم    

( يثثثبين طبثثثات مقيثثثاس  ثثثاوب مثثثا بعثثثد الصثثثدمة   8للمرحلثثثة التاليثثثة  والجثثثدوص رقثثثم   

 ومفردات 

( معامل طبات الفا كرونبا  عند حذف المفردة لماونات مقياس  اوب 8جدوص رقم  

 ما بعد الصدمة

 العامل ال ال  العامل ال اني العامل الأوص

 المفردة
معامل الفا مع 

 حذف المفردة
 المفردة

فا معامل ال

مع حذف 

 المفردة

 المفردة

معامل الفا 

مع حذف 

 المفردة
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2 .883 5  .820 5 .779 

10 .894 2 .776 7  .461 

11 .869 1 .763 8 .521 

12 .863 7 .786 9 .587 

13 .856     

14 .865     

15 .867     

.888 .832 .676 

رجثثثة المفثثثردة مثثثلا    ويتدثثثد أن معثثثام ت طبثثثات ألفثثثا لثثثث عكرونبثثثا ع   في حالثثثة حثثثذف د       

البعثثثثد الفرعثثثثي الثثثثذو تنتمثثثثس إليثثثث  المفثثثثردة( أقثثثثل مثثثثلا أو يسثثثثاوو معامثثثثل ألفثثثثا للبعثثثثد  

( مثثثثلا العامثثثثل الأوص   52الفرعثثثثي الثثثثذو تنتمثثثثس إليثثثث  المفثثثثردة مثثثثا عثثثثدا المفثثثثردات رقثثثثم      

( مثثثلا البعثثثد ال الثثث  حيثثث  أن معامثثثل ألفثثثا  مثثثا أكثثث  مثثثلا معامثثثل          1والعبثثثارة رقثثثم  

إليثثثثث  المفثثثثثردة  وهثثثثثثذا يعنثثثثثس أن جميثثثثثع بثثثثثثاقي      ألفثثثثثا للبعثثثثثد الفرعثثثثثي الثثثثثثذو تنتمثثثثثس    

مفثثثثثثردات المقيثثثثثثاس طابتثثثثثثة؛ حيثثثثثث  أن تثثثثثثدخل المفثثثثثثردة لا يثثثثثث دو إلى خفثثثثثثا معامثثثثثثل    

ال بثثثثثثثات الالثثثثثثثس للمقيثثثثثثثاس  وبالتثثثثثثثالي ة الإبقثثثثثثثاء علثثثثثثثس بثثثثثثثاقي مفثثثثثثثردات مقيثثثثثثثاس 

 ( مفردة.51 اوب ما بعد الصدمة وعددها  

   للمقياس الداخلي الاتساق

بيرسثثثثثون بثثثثثين  قثثثثثرات العبثثثثثارات والدرجثثثثثة الاليثثثثثة     ة حسثثثثثا  معثثثثثام ت ارتبثثثثثاب       

 للبعد والمقياس وكان  النتائ  علس النحو التالي:
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 الاتساق الداخلي بين درجات الفقرات والدرجة الالية للبعد والمقياس(9جدوص 

البع

 د

 

رقم 
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 ة

الارتبا
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 بالبعد

ارتباب 
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 الالية
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الارتبا
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بالدرج
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7 
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*

*
 

.8
1

5
*
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11 
.786

*

*
 

2 
.856

*

*
 

8 
.832

*

*
 

12 
.825

*

*
 

3 
.816

*

*
 

9 
.794

*

*
 

13 
.861

*

*
 

4 
.755

*

*
 

  

14 
.814

*

*
 

 
 

  

15 
.801

*

*
 

 
 

  

ملا الجدوص السابق يتدد أن معام ت الارتباب بين درجة كل مفرد والدرجة الالية 

تا يدص ( 2.25  للبعد والدرجة الالية للمقياس جميعها دالة احصائيا عند مستوو

 .ات المقياسعلس الاتساق الداخلي لجميع مفرد

 الصورة النهائية للمقياس:

تفيثثثثثثد إجثثثثثثراءات تقثثثثثثدير الخصثثثثثثائص السثثثثثثياومترية لمقيثثثثثثاس  ثثثثثثاوب مثثثثثثا بعثثثثثثد        

( أبعثثثثثاد  وأعلثثثثثس درجثثثثثة يماثثثثثلا    1( مفثثثثثردة تتثثثثثوزأ علثثثثثس   51الصثثثثثدمة أنثثثثث  يتدثثثثثملا   

(  وتصثثثثحد 51(  وأقثثثثل درجثثثثة يماثثثثلا ااصثثثثوص عليهثثثثا إلى   21ااصثثثثوص عليهثثثثا هثثثثي  

(والمقياس بعثثثثثثثثد الترتيثثثثثثثثب النهثثثثثثثثائي   جميثثثثثثثثع العبثثثثثثثثارات في اضثثثثثثثثار واحد السثثثثثثثثلبي   

 للمفردات أصبد كالتالي.
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 ( الصورة النهائية لمقياس  اوب ما بعد الصدمة52جدوص 

 

 ترجمثثثة  Jerusalem & Schwarzer(1995) الثثثذات  اعليثثثة مقيثثثاسطانيًثثثا: 

 الباح (

( مفثردات  52يهدف هذا المقياس إلى تقدير  اعلية الثذات العامثة  ويتاثون المقيثاس مثلا       

موزعثثة علثثس عامثثل واحثثد أحادي البعثثد(  وقثثام معثثد المقيثثاس مسثثا  طبثثات المقيثثاس عثثلا 

(  وة حسثثا  إلى  41 ثثرق معامثثل الفاكرونبثثا  والثثذي تراوحثث  قيمتثث  مثثلا    

ص صثثدق المحثث  مثثع مقيثثاس تقثثدير الثثذات وكثثان معامثثل الارتبثثاب        الصثثدق مثثلا خثث   

وانحصرت بثين   إ ابي بين مقياس  اعلية الذات والأبعاد الفرعية لمقياس تقدير الذات

(  وملا خ ص الصدق التنب ي حي  قام بتطبيق  بعد عثام علثس    

عثلا وجثود عامثل واحثد      نفس العينة  وانتهي بالتحليل العاملي الاستاشافي الذي أسفر

 أ لق علي   اعلية الذات العامة.

 الخصائص السيكومترية لمقياس فاعلية الذات بالبحث الحالي:
صدق المقياس: -‌ب

العر  علس المحامين: -1

ة عثثثثثثثثثر  المقيثثثثثثثثثاس بعثثثثثثثثثد ترجمتثثثثثثثثث  علثثثثثثثثثس الأسثثثثثثثثثاتذة المتخصصثثثثثثثثثين في اللاثثثثثثثثثة   

أي حثثثثوص الإ ليزيثثثثة بقسثثثثم علثثثثم الثثثثنفس التربثثثثوي التعليمي(  وذلثثثث  لإبثثثثداء الثثثثر      

جثثثثودة ترجمثثثثة مفثثثثردات المقيثثثثاس  واجثثثثراء التعثثثثدي ت الثثثثا يرونهثثثثا مناسثثثثبة  كمثثثثا        

 المفردات البعد

 52-9-8-4-2-1 الاست ارة

 7-1-2-5 استعادة الخ ة الصادمة

 51-52-55 ضنب الخ ة الصادمة
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ة الترجمثثثثثة العاسثثثثثية للمقيثثثثثاس مثثثثثلا العربيثثثثثة الثثثثثي اللاثثثثثة الإ ليزيثثثثثة للمقيثثثثثاس    

.5( للتناسب مع ال قا ة المصرية52 1وة تعديل المفردات  

 Confirmatory Factor Analysis التحليل العاملي التوكيدي -2

كد ملا الصدق البنائي قام الباح  باجراء التحليل العاملي التوكيدي تفسير للت 

ارتبا ات بين متايرات كامنة ملا الدرجة الأولي( باستخدام برنام  التحليل 

  حي  ة إجراء التحليل العاملي التوكيدي علس العينة الإحصائي 

يارية ومعام ت الانحدار الاستط عية  وة حسا  كل ملا معام ت الانحدار المع

( يو د النموذلا المستخرلا 4ال معيارية والخط  المعياري وقيمة عتع ودلالتها  وشال  

( معام ت 55للتحليل العاملي التوكيدي ملا الدرجة ال انية  ويو د جدوص  

 :الانحدار ال معيارية والمعيارية المستخرجة ملا التحليل العاملي التوكيدي

وذلا المستخرلا للتحليل العاملي التوكيدي ملا الدرجة ال انية لفاعلية الأنم(2شال  

 الذات

                                                            
 والمناهج التعليمي النفس علم بقسمي يوسف مصطفى. د  حسانين، محمد. د إلى الشكر بجزيل الباحث ويتقدم 0

 .هليةبالدق الأزهر جامعة التربية بكلية التدريس وطرق
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معام ت الانحدار ال معيارية والمعيارية للتحليل العاملي التوكيدي ملا  (55 جدوص 

 لفاعلية الذاتالدرجة ال انية 

 العوامل المفردات
معام ت الانحدار 

 ال معيارية

الخط  

 المعياري

قيمة عتع 

 ودلالتها

معام ت 

الانحدار 

 المعيارية

مستوو 

 الدلالة

item1 SE 1.000   .445  

item2 SE 1.085 .274 3.956 .455 *** 

item3 SE 1.917 .378 5.068 .760 *** 

item4 SE 1.812 .359 5.041 .749 *** 

item5 SE 1.620 .344 4.708 .632 *** 

item6 SE 1.822 .358 5.090 .770 *** 

item7 SE 1.839 .362 5.082 .766 *** 

item8 SE 1.674 .339 4.942 .710 *** 

item9 SE 1.457 .312 4.674 .622 *** 

( أن  ة حسا  التحليل العاملي التوكيدي ملا الدرجة ال انية 55يتدد ملا جدوص  

للعوامل الماونة للصمود النفسي لدو     الجامعة  وقد أكدت النتائ  أن جميع 

  كما2.25نحدار ال معيارية جاءت قيمها اارجة دالة عند مستوو معام ت الا

أ هرت النتائ  ارتفاأ معام ت الانحدار المعياري وجميعها قيم مقبولة  وبالتالي  ان 

التحليل العاملي التوكيدي ملا الدرجة ال انية لفاعلية الذات الخاة بالعينة 

 .2.25الاستط عية داص إحصائيًا عند مستوي 

ا ة الت كد ملا حسلا مطابقة النموذلا المقترح ملا خ ص حسا  م شرات كم

المطابقة والا أ هرت جميعها حسلا مطابقة النموذلا المقترح  والا ة تحديدها 

( وكذل  مستوو ودرجة قبوص القرار  5  2221و ق ا لما أشار إلي  السيد أبوهاشم 

 ( يو د ذل .52والجدوص 

                                                            
 0.0. عند الدلالة ىمستو 
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طابقة لنموذلا التحليل العاملي التوكيدي لفاعلية ( م شرات حسلا الم52جدوص   

 الذات

 قيمة الم شر م شرات حسلا المطابقة م

المدو الم الي 

 القرار للم شر

5 
 ودرجات اارية x2م شر النسبة بين قيم 

(CMIN)  1.284   مقبوص (1أقل ملا 

 مقبوص 5إلى  GFI) 2.891 2م شر حسلا المطابقة   2

 مقبوص 5إلى  NFI) 2.812 2 ي م شر المطابقة المعيار 1

 مقبوص 5إلى  RFI 2.499 2)م شر المطابقة النسبي   7

 مقبوص 5إلى  IFI) 2.891 2م شر المطابقة المتزايد   1

 مقبوص 5إلى  TLI) 2.811 2م شر توكر لويس   2

 مقبوص 5إلى  CFI) 2.895 2م شر المطابقة المقارن   4

يم م شرات المطابقة جاءت في المدو المقبوص اسلا ( يتدد أن ق52باستقراء الجدوص  

(  وبالتالي ة الاعتماد علس قيمة المطابقة بعد الاستاناء علا قيمة مربع كاي  

Chi-Square   1.284( حي  بلم  1إلى درجات اارية حي  كان  قيمتها أقل ملا )

ذر القيمة علا وهي قيمة جيدة  تقع في المدو الم الي للم شر حي  يفتر  ألا تزيد ه

(  ويتدد ايدًا أن جميع قيم م شرات المطابقة الأخرو جاءت في المدو المقبوص 1 

 اسلا المطابقة كما هو في الجدوص.

 طبات مفردات مقياس  اعلية الذات: -‌ت

( في الصثدق  2مفردات(  بعد حذف المفثردة رقثم    9ة حسا  ال بات للدرجة الالية  ن = 

امثثل الارتبثثاب المصثثحد بثثين درجثثة المفثثردة والدرجثثة      الاستاشثثافي  وأيدثثا ة حسثثا  مع  

(. وتلثث  القيمثثة لمعامثثل 872,.الاليثثة للمقيثثاس  وبلاثث  قيمثثة معامثثل ال بثثات للعامثثل  

( يثبين طبثات   51ال بات تشير إلى أن  يتمتع  سثتوو مقبثوص مثلا ال بثات  والجثدوص رقثم        

 الدرجة الالية لمقياس  اعلية الذات ومفردات .
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 عامل ال بات عند حذف المفردة ومعامل( م51جدوص رقم  

 الارتباب المصحد لماونات مقياس  اعلية الذات

 المفردة
معامل الفا مع حذف 

 المفردة

معامل الارتباب 

 المصحد

5 .874 .422 

2 .875 .420 

1 .850 .696 

7 .850 .697 

1 .860 .590 

2 .848 .719 

4 .849 .707 

8 .855 .644 

9 .860 .591 

 872.ل الفا معام

ويتدثثثثد أن معثثثثام ت طبثثثثات ألفثثثثا لثثثثث عكرونبثثثثا ع في حالثثثثة حثثثثذف درجثثثثة المفثثثثردة مثثثثلا    

البعثثثثد الفرعثثثثي الثثثثذي تنتمثثثثي إليثثثث  المفثثثثردة( أقثثثثل مثثثثلا أو يسثثثثاوو معامثثثثل ألفثثثثا للبعثثثثد  

( حيثثث  إن معامثثثل ألفثثثا   2الفرعثثثي الثثثذي تنتمثثثي إليثثث  المفثثثردة مثثثا عثثثدا المفثثثردات رقثثثم         

رعثثثي الثثثذي تنتمثثثي إليثثث  المفثثثردة  وهثثثذا يعنثثثس      ثثثا أكثثث  مثثثلا معامثثثل ألفثثثا للبعثثثد الف   

أن جميثثثثثثع بثثثثثثاقي مفثثثثثثردات المقيثثثثثثاس طابتثثثثثثة؛ حيثثثثثث  إن تثثثثثثدخل المفثثثثثثردة لا يثثثثثث دو إلى   

خفثثثثا معامثثثثل ال بثثثثات الالثثثثس للمقيثثثثاس  وبالتثثثثالي ة الإبقثثثثاء علثثثثس بثثثثاقي مفثثثثردات   

 ( مفردة.8مقياس  اعلية الذات وعددها  
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   للمقياس الداخلي الاتساق
ارتبثثثثثاب بيرسثثثثثون بثثثثثين  قثثثثثرات العبثثثثثارات والدرجثثثثثة الاليثثثثثة       ة حسثثثثثا  معثثثثثام ت     

 للمقياس أحادي البعد( وكان  النتائ  علس النحو التالي:

 الاتساق الداخلي بين درجات الفقرات والدرجة الالية للمقياس(57جدوص 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المفردة

معامل 
 الارتباط

.539
**

 .545
**

 .777
**

 .774
**

 .695
**

 .790
**

 .782
**

 .731
**

 .687
**

 

دالة عند مستوو **

ملا الجدوص السابق يتدد أن معام ت الارتباب بين درجة كل مفرد ودرجة المقياس 

تا يدص علس الاتساق الداخلي لجميع (  2.25  جميعها دالة احصائيا عند مستوو

 .مفردات المقياس

 الصورة النهائية للمقياس:
( 8ياومترية لمقياس  اعلية الذات أن  يتدملا  تفيد إجراءات تقدير الخصائص الس

( أقل درجة يمالا ااصوص عليها 72مفردات  وأعلس درجة يمالا ااصوص عليها هي 

 (  ويصحد في الاضار الإ ابي  والمقياس أحادي البعد.8إلى  

 نتائ   رو  البح  ومناقشتها وتفسيرها:

 اولًا: نتائج اختبار الفرض الأول:
مستوو  اوب ما بعد الصدمة لدو     جامعا الزقازيق والذي ينص علس 

ول جابة علس والازهر بالاليات الن رية والعملية المعر ين لخطر الصدمة متوسط(  

ومسا  المتوسطات ااسابية  (SPSS21 هذا الفر  ة استخدام برنام 

( بدل ا تقسيم المستوو إلى ط ث  ئات منخفا  متوسط  مرتفعة زني  وووالمتوسط ال

 ملا خمس  ئات  بق ا للمقياس وذل  لسهولة تحديد المستوو  وة القيام بالتالي:

(   7=5-1( ياون  المدو= 5:1درجات كل عبارة ملا عبارات المقياس  تد ملا   ∵

 .(1.33=1÷7ولتقسيم العينة إلى ط ث  ئات ياون  وص الفئة  

 ( التالي:54قم  تاون حدود الفئات ط ث  ئات كما يو حها الجدوص ر ∴
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 (  ئات حسا  المتوسط الوزني51جدوص   

والجثثدوص التثثالي يو ثثد تلثث  المتوسثثطات ودرجثثة مسثثتوو الأبعثثاد ال  طثثة لدثثاوب مثثا   

ب كل بعد ملا حي  مسثتوو انتشثارر بثين الطث    كمثا      بعد الصدمة بالإ ا ة لترتي

يلي:

( مستوو  اوب ما بعد الصدمة لدو     الجامعة المعر ين لخطر 52جدوص 

الصدمة

الترتيبالمستووالمتوسط الوزنيالمتوسط ااسابيالبعد

ال ال متوسط 2.82 16.93الاست ارة

استعادة الخ ة 

الصادمة
صالأومتوسط 3.28 13.13

ضنب الخ ة 

الصادمة
ال انيمتوسط 2.87 8.63

متوسط 2.94 38.70الدرجة الالية

يتدد ملا الجدوص السابق أن مستوو  ثاوب مثا بعثد الصثدمة كدرجثة كليثة وأبعثاد        

متوسط لدو     جامعا الزقازيق والأزهر  ولعل تل  النتيجة تتفق مع ما توصثل  

 hang& Park(  و2225  مثد الشثرفي  مح(   و2225أيثد موسثس   إليث  مث  كثل مثلا     

(2020)  Charnsil, et al(2020)  Kakaje, et al( 2020)و  Løkkegaard, 

et al (2017)   Syifa’Amini& Arsy (2022)   Tang, et al (2020)   

Wolmer, et al(2011)   توصثلوا لمسثتوو متوسثط لدثاوب مثا بعثد الصثدمة         حيث

 في موطهم.

 درجة المستوو الفئة

 مستوو منخفا 2.17:أقل ملا 5ملا 

 مستوو متوسط 1.24: أقل ملا 2.17ملا 

 مستوو مرتفع 1: 1.24ملا 
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توسثثثثثط الثثثثثذي حصثثثثثل عليثثثثث  أ ثثثثثراد العينثثثثثة مثثثثثلا  ثثثثث     ويماثثثثثلا تفسثثثثثير المسثثثثثتوو الم 

وهثثثثو أن العينثثثثة ة اشثثثثتقاقها بشثثثثال قصثثثثدي      الأوصالجثثثثامعتين قثثثثد يرجثثثثع لأمثثثثريلا    

بعثثثثد توجيثثثث  سثثثث اص  ثثثثم يشثثثثير بثثثث نهم تعر ثثثثوا لصثثثثدمة مثثثثا في العثثثثام الما ثثثثي ومثثثثلا       

تثثثثوا رت  يثثثث  الشثثثثروب ة اعتبثثثثارر مثثثثلا الطثثثث   المعر ثثثثين للصثثثثدمة  بينمثثثثا الأمثثثثر         

ا تمثثثثع المصثثثثري والعثثثثا  أجمثثثثع لديثثثث  خثثثث ات انفعاليثثثث  سثثثثيئة لمثثثثا     ال ثثثثاني وهثثثثو أن 

تعثثثثر  لثثثث  الفثثثثترة السثثثثابقة ب حثثثثداث صثثثثادمة شثثثثديدة الأطثثثثر علثثثثيهم وعلثثثثس الجميثثثثع  

ومثثثا تعثثثر  لثثث  الطثثث   مثثثلا حرمثثثان        COVID-19حيثثث  انتشثثثار جائحثثثة كورونثثثا   

بثثثثثالفيروس  أو  الإصثثثثثابةب بمثثثثثلا الثثثثثذها  للجامعثثثثثات  أو  قثثثثثدان أحثثثثثد الأقثثثثثار  بسثثثثث    

  ل صثثثثابة بثثثث  والتعثثثثافي منثثثث   يمثثثثا بعثثثثد  وانثثثثذارات ااثثثثذر الثثثثا يشثثثثعر بهثثثثا    التعثثثثر

أن  ثثثثث    بالإ ثثثثثا ةالطثثثثث   بثثثثثين ااثثثثثين والأخثثثثثر مثثثثثلا عثثثثثودة المخثثثثثاوف وذيرهثثثثثا         

الجامعثثثثة هثثثثم أك ثثثثر ادراك ثثثثثا لتلثثثث  الصثثثثدمات عثثثثلا ذيرهثثثثثم تثثثثلا أقثثثثل مثثثثثنهم في         

  تلثثثث  المرحلثثثثة العمريثثثثة   دثثثثل ا عثثثثلا ااساسثثثثية الانفعاليثثثثة الثثثثا يتميثثثثز بهثثثثا  ثثثث 

المرحلثثثثة مثثثثا بثثثثين المراهقثثثثة المتثثثث خرة والبلثثثثو    هثثثثم  يهمثثثثا يثثثثروا أن كثثثثل حثثثثدث ذثثثثير       

معتثثثاد هثثثو تهديثثثد ايثثثاتهم وحيثثثاة مثثثلا لبثثثون  وقثثثد يرجثثثع ذلثثث  لدثثثعف بنيثثثانهم         

النفسثثثي والعقلثثثي و ثثثعف قثثثدراتهم علثثثس التعمثثثق في  هثثثم مثثثا لثثثدث و ثثثرق تقبلثثث            

س مواقثثثثثع التواصثثثثثل  ويلثثثثثة علثثثثث أوقثثثثثاتلقدثثثثثاء اذلثثثثثب  ثثثثث   الجامعثثثثثات  بالإ ثثثثثا ة

الاجتمثثثثاعي حيثثثث  سثثثثرعان مثثثثا تنتشثثثثر الإشثثثثاعات ذثثثثير ااقيقيثثثثة وذثثثثير المبنيثثثثة علثثثثس 

واقثثثثع حقيقثثثثي  يصثثثثابوا بالثثثثذعر والصثثثثدمة مثثثثلا أحثثثثداث قثثثثد تاثثثثون في بثثثثدايتها او      

 .تحدث ملا قبل بسبب تقبلهم واستهوائهم ل شاعات دو التحقق منها

 ثانيًا: نتائج اختبار الفرض الثاني:
 لا توجد ع قة ارتبا ية دلالة احصائيًا  (علس  والذي ينص
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 بثثثثثين  ثثثثثاوب مثثثثثا بعثثثثثد الصثثثثثدمة و اعليثثثثثة الثثثثثذات لثثثثثدو      (α=0.05 عنثثثثثد مسثثثثثتوو 

ة حسثثثثثثثا  معامثثثثثثثل   ولاختبثثثثثثثار الفثثثثثثثر    )الصثثثثثثثدمة لخطثثثثثثثر المعر ثثثثثثثين الطثثثثثثث  

ارتبثثثثثثثثاب بيرسثثثثثثثثون بثثثثثثثثين المثثثثثثثثتايريلا وحسثثثثثثثثا  مسثثثثثثثثتوو الدلالثثثثثثثثة  كمثثثثثثثثا يو ثثثثثثثثد  

 (التالي:59الجدوص 

 الارتباب بين  اوب ما بعد الصدمة و اعلية الذات ( معام ت 54جدوص 

 المتاير
  اعلية الذات

 مستوو الدلالة معامل الارتباب

-193.-  اوب ما بعد الصدمة
**

 .000 

( ر ا الفر  الصفري وقبوص الفر  البديل والذي يشير 54يتدد ملا الجدوص رقم 

رجة الالية لمقياس  اوب لوجود ع قة ارتبا ية سالبة ذات دلالة احصائية بين الد

( لدو ما بعد الصدمة والدرجة الالية لمقياس  اعلية الذات عند مستوو 

    جامعا الزقازيق والأزهر المعر ين لخطر الصدمة  وتتفق تل  النتيجة مع 

 &Adams, et al(2019,2,   Batemanما توصل الي  م  كل ملا 

Morgan(2017)  Blackburn& Owens(2015) Cieciura,et -Cyniak

al(2015)  Kumpula, et al (2017)  , et al(2015)Finch-Shakespeare 

  Sripada, et al (2016)  Șuteu(2023)   Titcombe Parekh, et  

al(2018)  حي  توصلوا لوجود ع قة ارتبا ية سالبة بين  اوب ما بعد الصدمة

 و اعلية الذات لدو الط  .

قثثثثثثة الارتبا يثثثثثثة السثثثثثثالبة بثثثثثثين  ثثثثثثاوب مثثثثثثا بعثثثثثثد الصثثثثثثدمة     ويماثثثثثثلا تفسثثثثثثير الع  

و اعليثثثثثثة الثثثثثثذات  في أن  اعليثثثثثثة الثثثثثثذات تسثثثثثثاعد الطثثثثثث   علثثثثثثس أن ياونثثثثثثوا أك ثثثثثثر      

اهتمثثثثام بثثثثثاداء مهمثثثثثاهم ومواجهثثثثثة مشثثثثثا تهم والخثثثثرولا ايمثثثثثلا مثثثثثلا الازمثثثثثات الثثثثثا   

تثثثثثواجههم وتعثثثثثتر  حيثثثثثاتهم   هثثثثثي المنطلثثثثثق الثثثثثذي يماثثثثثلا مثثثثثلا خ لثثثثث  مسثثثثثاعدة         

ة الدثثثثثثثثاوب والعمثثثثثثثثل علثثثثثثثثس إ ثثثثثثثثاد حلثثثثثثثثوص لمشثثثثثثثثا تهم  الطثثثثثثثث   علثثثثثثثثس مواجهثثثثثثثث

الانفعاليثثثثثثة  كمثثثثثثا أن  ثثثثثث   المرحلثثثثثثة الجامعيثثثثثثة ترتفثثثثثثع  ثثثثثثاعليتهم الذاتيثثثثثثة مثثثثثثلا  
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كمثثثثا أصثثثثبد مثثثثلا   المالفثثثثون بهثثثثا سثثثثواء في الاسثثثثرة أو في ا تمثثثثع     الأدوارخثثثث ص  

اليسثثثثير علثثثثس بعدثثثثهم بثثثثذص المزيثثثثد مثثثثلا الجهثثثثد والم ثثثثابرة في  طثثثثي مثثثثا يواجهثثثثون           

ا يشثثثثثير أنثثثثث  كلمثثثثثا ارتفثثثثثع مسثثثثثتوو  اعليثثثثثة الثثثثثذات لثثثثثدو الطثثثثث   وعليثثثثث   ثثثثثان هثثثثثذ

 مانهم ذل  ملا خفا تعر هم لخطر الصدمة.

 طالً ا: نتائ  اختبار الفر  ال ال : .

  ثث   درجثثات متوسثثطي بثثين احصثثائية دلالثثة ذات وقوالثثذي يثثنص علثثس  لا توجثثد  ثثر   

 لن ريثثثة وا العمليثثثة  التخصصثثثاتب والإنثثثاث  الثثثذكور مثثثلا  والأزهثثثر الزقثثثازيق  جثثثامعا

ولاختبثثثار   (الثثثذات و اعليثثثة الصثثثدمة بعثثثد مثثثا  ثثثاوب في الصثثثدمة لخطثثثر المعر ثثثين

( لعينثتين مسثتقلتين  والجثداوص التاليثة تو ثد      الفر  ة اسثتخدام اختبثار   

المتوسثثطات والانحرا ثثات المعياريثثة وقيمثثةعتع ومسثثتوو الدلالثثة بثثين متوسثثطي درجثثات         

 -العمليثثثةالن ريثثثة -الأزهثثثرالزقثثثازيق -الإنثثثاثالطثثث   و ثثثقً لمتايرات الثثثذكور

 الفرقة الرابعة( كل عينة علس حدر  وذل  كالتالي:الفرقة الأولى

 الصدمة بعد ما  اوب فيأول ا: الفروق بين متوسطي درجات الذكور والاناث 

 :و اعلية

للفروق بين متوسطات درجات الذكور والاناث مقياس  ( نتائ  اختبار ت(58جدوص 

 (724لصدمة ن= اوب ما بعد ا

 المتاير
 العدد النوأ

المتوسط 

 ااسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

 ع تع

 مستوو

 الدلالة

 اوب ما 

 بعد الصدمة

 95397. 3.0121 223 ذكور
.817 

.414 

 89981. 2.9385 204 إناث ذير دالة

 ةوباستقراء الجدوص السابق يتدد أن قيمة  ت( ذير دالة إحصائيًا  في الدرجة الالي

وجود  بعدم الصفريالفر  لقبوص تا يشير إلى  لمقياس  اوب ما بعد الصدمة 

 .مقياس  اوب ما بعد الصدمةفي  ناثالذكور والإ روق بين 
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الن رية والعملية علس مقياس التخصصات     طانيًا: الفروق بين متوسطي درجات 

 : اوب ما بعد الصدمة

الن رية التخصصات طات درجات     روق بين متوس( نتائ  اختبار ت(للف59جدوص 

والعملية علس مقياس  اوب ما بعد الصدمة

 المتاير
 العدد التخصص نوأ

المتوسط 

 ااسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

 ع تع

 مستوو

 الدلالة

 اوب ما بعد 

 الصدمة

 ن ري

241 2.8873 .90783 -2.282- .023 

 دالة

 94362. 3.0931 204 عملي

وص السثثثثثثابق يتدثثثثثثد أن قيمثثثثثثة  ت( دالثثثثثثة إحصثثثثثثائيًا  في الدرجثثثثثثة      وباسثثثثثثتقراء الجثثثثثثد 

تثثثثثا يشثثثثثر لوجثثثثثود  ثثثثثروق ذات دلالثثثثثة     لمقيثثثثثاس  ثثثثثاوب مثثثثثا بعثثثثثد الصثثثثثدمة     الاليثثثثثة

( بثثثثين  ثثثث   الاليثثثثات الن ريثثثثة والعمليثثثثة  لصثثثثالح     عنثثثثد مسثثثثتوو   إحصثثثثائية

والموا قثثثثة علثثثثس   الصثثثثفريالفثثثثر  ر ثثثثا تثثثثا يشثثثثير إلى   ثثثث   الاليثثثثات العمليثثثثة    

  ثثثث   الاليثثثثات الن ريثثثثة والعمليثثثثة علثثثثس  وجثثثثود  ثثثثروق بثثثثين  يل ب نثثثث  تالفثثثثر  البثثثثد 

 .مقياس  اوب ما بعد الصدمة

    جامعا الزقازيق والأزهر علس مقياس طالً ا: الفروق بين متوسطي درجات 

 : اوب ما بعد الصدمة
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روق بين متوسطات درجات     جامعا الزقازيق ( نتائ  اختبار ت(للف22جدوص 

مقياس  اوب ما بعد الصدمةوالأزهر علس 

 

 

 حصائيًا  في الدرجة الاليةوباستقراء الجدوص السابق يتدد أن قيمة  ت( ذير دالة إ

و ق ا  إحصائيةتا يشر لعدم وجود  روق ذات دلالة  لمقياس  اوب ما بعد الصدمة 

وجود  روق  بعدم الصفريالفر  لقبوص تا يشير إلى للجامعة الزقازيق والأزهر(  

 .مقياس  اوب ما بعد الصدمةفي     جامعا الزقازيق والأزهر بين 

  اوبوالرابعة علس مقياس  الأولى    الفرق توسطي درجات رابعًا: الفروق بين م

 :الصدمة بعد ما

 الأولىروق بين متوسطات درجات     الفرق ( نتائ  اختبار ت(للف25جدوص 

 والرابعة علس مقياس  اوب ما بعد الصدمة

وباسثثثثثثتقراء الجثثثثثثدوص السثثثثثثابق يتدثثثثثثد أن قيمثثثثثثة  ت( دالثثثثثثة إحصثثثثثثائيًا  في الدرجثثثثثثة        

تثثثثثا يشثثثثثر لوجثثثثثود  ثثثثثروق ذات دلالثثثثثة     لمقيثثثثثاس  ثثثثثاوب مثثثثثا بعثثثثثد الصثثثثثدمة     الاليثثثثثة

الفرقثثثثثثثة الأولى والرابعثثثثثثثة لصثثثثثثثالح  ( بثثثثثثثين  ثثثثثثث  عنثثثثثثثد مسثثثثثثثتوو  إحصثثثثثثثائية

 المتاير
 العدد الجامعة

 المتوسط

 ااسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

 ع تع

 مستوو

 الدلالة

 اوب ما 

 بعد الصدمة

- 96835. 2.9896 178 الزقازيق

.021- 

.983 

ذير 

 دالة
 الأزهر

238 2.9877 .86911 

 المتاير

 العدد الفرقة
المتوسط 

 ااسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

 ع تع

 مستوو

 الدلالة

وب ما  ا

بعد 

 الصدمة

 016.  -2.437- 85896. 2.8226 98 الأولى

 دالة

 الرابعة
130 3.1118 .90770 
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وجثثثثود  ثثثثروق بثثثثين   بعثثثثدم الصثثثثفريالفثثثثر  لقبثثثثوص تثثثثا يشثثثثير إلى الفرقثثثثة الرابعثثثثة  

 .مقياس  اوب ما بعد الصدمةفي  الذكور والإناث

(   خالثد العفيصثان   1242  2225م  كل ملا أيثد موسثس   النتائ  مع ما توصل إلي  

أنثث  لا توجثثد  ثثروق ذات  Chang& Park(2020,1)(  175  2222وعبدااميثثد أمثثين 

 دلالة احصائية في  اوب ما بعد الصدمة لصالح النوأ.

(  حسثثلا 2 2222أحمثثد إبثثراهيم وآخثثرون    و تلثثف مثثع مثثا توصثثل إليثث  مثث  كثثل مثثلا      

(  مثثثرام العمثثثوش  سثثثهيلة 242  2225(  عثثثادص العثثثدص 421 2259العشثثثري وأحمثثثد أحمثثثد 

ود  ثروق ذات دلالثة احصثائية    لوجث  Wolmer, et al(2011,340)(  519  2222 بنثات 

في  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة في النثثوأ لصثثالح الثثذكور  بينمثثا توصثثل مثث  كثثل مثثلا          

 Andreou, e al, (2021,9)  Schick, et( 285 2225محمثثثد الشثثثرفي  

al(2020,172) Rachma& Febrianti (2021,284)  Yarseah, et 

al(2022,1)  بعثثد الصثثدمة في النثثوأ  لوجثثود  ثثروق ذات دلالثثة احصثثائية في  ثثاوب مثثا

لصالح الاناث.  

بثثثثثين كثثثثثل مثثثثثلا  إحصثثثثثائيةكمثثثثثا توصثثثثثل  النتثثثثثائ  أنثثثثث  لا توجثثثثثد  ثثثثثروق ذات دلالثثثثثة  

نثثثثاث في  ثثثثاوب مثثثثا بعثثثثد الصثثثثدمة  وهثثثثذا قثثثثد يرجثثثثع أن البحثثثث  قثثثثائم      الثثثثذكور والإ

علثثثس صثثثدمات عامثثثة ة تحديثثثدها مثثثلا خثثث ص سثثث اص عثثثام للطثثث   جميعًثثثا  وتنوعثثث           

مثثثثر  أو حثثثثادث أو رسثثثثو  في مثثثثادة دراسثثثثية خثثثث ص   الصثثثثدمات مثثثثا بثثثثين و ثثثثاة قريثثثثب أو

عثثثثام مدثثثثس  لثثثثذا  الصثثثثدمات كانثثثث  عامثثثثة ور ثثثثا يتعثثثثر   ثثثثا الجنسثثثثين معًثثثثا  دون   

الاعتمثثثثاد علثثثثس صثثثثدمات نوعيثثثثة قثثثثد يتعثثثثر   ثثثثا جثثثثنس أو نثثثثوأ دون أخثثثثر   دثثثثل ا أن   

بعثثثثا  ثثثثث   قثثثثثد ياونثثثثوا أك ثثثثثر قثثثثثدرة علثثثثس الثثثثثتحام في إدارة انفعثثثثثالاتهم وأك ثثثثثر    

 الانفعالي  وهنا ة قبوص الفر  الصفري بصورة جزئية.قدرة علس التحمل 

بثثثثثثين كثثثثثثل مثثثثثثلا  ثثثثثث     إحصثثثثثثائيةويماثثثثثثلا تفسثثثثثثير أنثثثثثث  توجثثثثثثد  ثثثثثثروق ذات دلالثثثثثثة   

التخصصثثثثثثثثات الن ريثثثثثثثثة و ثثثثثثثث   التخصصثثثثثثثثات العمليثثثثثثثثة في  ثثثثثثثثاوب مثثثثثثثثا بعثثثثثثثثد  
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الصثثثثثدمة لصثثثثثالح  ثثثثث   التخصصثثثثثات العمليثثثثثة   هثثثثثم أك ثثثثثر مشثثثثثقة في دراسثثثثثتهم    

 ير  سثثثثواء مثثثثلا حدثثثثور المحا ثثثثرات واجثثثثراء ولثثثثديهم مثثثثلا الدثثثثاوب الاكاديميثثثثة الاثثثث

التجثثثثثثثار   لثثثثثثثذل  قثثثثثثثد ياونثثثثثثثوا أك ثثثثثثثر حساسثثثثثثثية مثثثثثثثلا اقثثثثثثثرانهم مثثثثثثثلا  ثثثثثثث            

أن  ثثثثث   التخصصثثثثثات العمليثثثثثة لثثثثثديهم شثثثثثعور    بالإ ثثثثثا ةالتخصصثثثثثات الن ريثثثثثة  

مثثثثثثا هثثثثثثم  يثثثثثث  وهثثثثثثذا يدثثثثثثعفهم احيانًثثثثثثا لدرجثثثثثثة الاناسثثثثثثار أمثثثثثثام المواقثثثثثثف    ب هميثثثثثثة

اتسثثثثثثثب   ثثثثثثث   التخصصثثثثثثثات  الصثثثثثثثادمة  وقثثثثثثثد ياتسثثثثثثثبوا مثثثثثثثلا دراسثثثثثثثتهم مثثثثثثثا  ي  

الن ريثثثثثة مثثثثثلا الدقثثثثثة في كثثثثثل شثثثثثيء والتركيثثثثثز في أدق التفاصثثثثثيل  وهثثثثثذا مثثثثثا قثثثثثد      

 علثثثثثهم أك ثثثثثر حساسثثثثثية للتعثثثثثر  للصثثثثثدمات المتتاليثثثثثة والإصثثثثثابة بدثثثثثاوب مثثثثثا    

 بعد الصدمة  وهنا ة ر ا الفر  الصفري وقبوص الفر  البديل.

بثثثثثين كثثثثثل مثثثثثلا  إحصثثثثثائيةكمثثثثثا توصثثثثثل  النتثثثثثائ  أنثثثثث  لا توجثثثثثد  ثثثثثروق ذات دلالثثثثثة  

 ثثث   جامعثثثة الزقثثثازيق و ثثث   جامعثثثة الأزهثثثر في  ثثثاوب مثثثا بعثثثد الصثثثدمة  وقثثثد          

يرجثثثثثع ذلثثثثث  إلى أن البحثثثثث   بثثثثثق علثثثثثس  ثثثثث   كليثثثثثة تربيثثثثثة جامعثثثثثة الزقثثثثثازيق       

وجامعثثثثثة الأزهثثثثثر بتخصصثثثثثاتهما العلميثثثثثة والن ريثثثثثة وهثثثثثذا ياثثثثثون متشثثثثثابهًا اثثثثثد       

ئص لاشثثثثثثثثترا   ثثثثثثثث   الجثثثثثثثثامعتين في كثثثثثثثث ير مثثثثثثثثلا الخصثثثثثثثثا بالإ ثثثثثثثثا ةكثثثثثثثثبير  

ااياتيثثثة الثثثا تنتشثثثر بثثثالقر   مثثثلا مقثثثر جامعثثثة الزقثثثازيق وكليثثثة التربيثثثة جامعثثثة         

الأزهثثثثثثثر بالدقهليثثثثثثثة  همثثثثثثثا بثثثثثثثنفس النطثثثثثثثاق الجاثثثثثثثرافي تقريبًثثثثثثثا   دثثثثثثثل ا عثثثثثثثلا أن          

الصثثثدمات واحثثثدة حتثثثس لثثثو تنثثثوأ الا ثثثراد المعر ثثثين للصثثثدمة  ودرجثثثة التعثثثر   ثثثا          

 قد تاون واحدة  لالا  تلف الأ راد في درجة تحملها.

اثثثثلا تفسثثثثير الفثثثثر  ال الثثثث  ب جزائثثثث  والثثثثا توصثثثثل  نتائجثثثث  أنثثثث  توجثثثثد  ثثثثروق     ويم

بثثثثين كثثثثل مثثثثلا  ثثثث   الفرقثثثثة الأولى و ثثثث   الفرقثثثثة الرابعثثثثة      إحصثثثثائيةذات دلالثثثثة 

في  ثثثثاوب مثثثثا بعثثثثد الصثثثثدمة لصثثثثالح  ثثثث   الفرقثثثثة الرابعثثثثة ولثثثثذل   قثثثثد ياثثثثون     

  الأمثثثثور ثثثث   الفرقثثثثة الرابعثثثثة أصثثثثبحوا أك ثثثثر درايثثثثة واك ثثثثر ارتبا  ثثثثا  جريثثثثات         

وأك ثثثثر ادراك ثثثثا لمثثثثا يثثثثدور حثثثثو م مثثثثلا مواقثثثثف   هثثثثم أصثثثثبحوا قثثثثادريلا علثثثثس تحمثثثثل     

   دثثثثل ا عثثثثلا عمثثثثل الاالبيثثثثة مثثثثنهم في الأحيثثثثانمسثثثث ولية الأسثثثثرة وانفسثثثثهم في بعثثثثا 
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أمثثثثثاكلا تتلفثثثثثة تثثثثثا اكسثثثثثبهم قثثثثثدرة أكثثثثث  علثثثثثس معايشثثثثثة المواقثثثثثف الصثثثثثادمة     

ارتبا  ثثثثثا بالأسثثثثثرة الأقثثثثثل عمثثثثثرًا وخثثثثث ة  وأك ثثثثثر   الأولىاك ثثثثثر مثثثثثلا  ثثثثث   الفرقثثثثثة  

وحيثثثاة المراهقثثثة والتهثثثور في الثثثتفاير وتثثثيقلا الامثثثور  وهنثثثا ة قبثثثوص الفثثثر  البثثثديل           

ور ثثثثثا الفثثثثثر  الصثثثثثفري الثثثثثذي يشثثثثثير لعثثثثثدم وجثثثثثود  ثثثثثروق بثثثثثين  ثثثثث   الفرقثثثثثة        

 الأولى والرابعة.

 رابعًا: نتائج اختبار الفرض الرابع: 

  اعليثة  درجثات  مثلا  مةالصد بعد ما  اوب بدرجات التنب  يمالا لا(والذي ينص علس 

الفثثر  ة حسثثا    ولاختبثثار  )الصثثدمة لخطثثر المعر ثثين الجامعثثة  ثث   لثثدو الثثذات

معامل الانحدار الخطي البسيط للتنب  بثدرجات  ثاوب مثا بعثد الصثدمة مثلا  اعليثة        

 ( تو د نتائ  تحليل الانحدار.27(  21(  22الذات  والجدوص رقم 

 و اعلية الصدمة بعد ما  اوب بين قةللع  الانحدار تحليل نتائ (  22  جدوص

 الذات

 العينة
 معامل الارتباب المتعدد

R 
 R2معامل التحديد

معامل التحديد 

 المصحد

الخط  المعياري في 

 التنب 

0.193 العينة الالية
a

 .037 .035 11.85 

0.193 ( تسثثثثثثثثاوي R( أن قيمثثثثثثثثة معامثثثثثثثثل الارتبثثثثثثثثاب 22يتدثثثثثثثثد مثثثثثثثثلا الجثثثثثثثثدوص  
a )

Rبثثثثاب المتعثثثثدد  معامثثثثل التحديثثثثد   وقيمثثثثة مربثثثثع معامثثثثل الارت  
أي  (037. ( تسثثثثاوي 2

مثثثثثثلا حجثثثثثم التبثثثثثثايلا في الدرجثثثثثثة الاليثثثثثة لدثثثثثثاوب مثثثثثثا بعثثثثثثد    %(7 أن حثثثثثوالي عثثثثثثلا  

مثثثثثثلا التبثثثثثثايلا  %( 91 الصثثثثثثدمة يماثثثثثثلا تفسثثثثثثيرر  علوميثثثثثثة  اعليثثثثثثة الثثثثثثذات  بينمثثثثثثا    

المفسثثثثر في  ثثثثاوب مثثثثا بعثثثثد الصثثثثدمة قثثثثد يرجثثثثع لمثثثثتايرات أخثثثثرو ذثثثثير معلومثثثثة          

تو ثثثثثثد  %(4 دلثثثثثة الانحثثثثثثدار  بالإ ثثثثثا ة إلى أن تلثثثثثث  النسثثثثثبة    يثثثثثتم إدراجهثثثثثثا في معا 

درجثثثثة الع قثثثثة بثثثثثين  اعليثثثثة الثثثثذات و ثثثثثاوب مثثثثا بعثثثثد الصثثثثثدمة. كمثثثثا يتدثثثثثد أن        

وهثثثثي قيمثثثثة قريبثثثثة مثثثثلا معامثثثثل      (035. قيمثثثثة معامثثثثل التحديثثثثد المصثثثثحد تسثثثثاوي     

وهثثثثثذا يشثثثثثير إلى طبثثثثثات معادلثثثثثة الانحثثثثثدار الثثثثثا ة التوصثثثثثل  ثثثثثا       R2 التحديثثثثثد
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( وهثثثثثي 11.85258التنبثثثثث  تسثثثثثاوي   في المعيثثثثثاري الخطثثثثث ن قيمثثثثثة وي حثثثثثظ أيدًثثثثثا أ

 المدو الذي سوف يتذبذ   ي  المتاير المتنب  ب  في معادلة الانحدار.

(  ثثثثثي حظ أن درجثثثثثة معامثثثثثل التحديثثثثثد المصثثثثثحد والثثثثثا    22وبثثثثثالن ر إلى الجثثثثثدوص   

 (037. قريبثثثثثة جثثثثثدا مثثثثثلا قيمثثثثثة معامثثثثثل التحديثثثثثد الثثثثثا تسثثثثثاوي       (035. تسثثثثثاوي 

إلى أن مقثثثثدار الثثثثتقلص الثثثثذي لثثثثدث في قيمثثثثة مربثثثثع معامثثثثل الارتبثثثثاب     تثثثثا يشثثثثير  

المتعثثثثثدد عنثثثثثد الانتقثثثثثاص مثثثثثلا اسثثثثثتخدام عينثثثثثة ذات حجثثثثثم معثثثثثين إلى عينثثثثثة كثثثثثبيرة     

أك ثثثثثر لا نهائيثثثثثا يعتثثثثث   ثثثثثئيل ا  وهثثثثثو مثثثثثا يشثثثثثير إلى أن معادلثثثثثة الانحثثثثثدار الثثثثثا ة   

 التنبثثثثث  إذا التوصثثثثثل إليهثثثثثا أك ثثثثثر طباتًثثثثثا  وياثثثثثون لثثثثثدينا قثثثثثدرًا نسثثثثثبيًا مثثثثثلا الدقثثثثثة في

اسثثثثتخدمنا هثثثثذر المعادلثثثثة مثثثثع عينثثثثات أخثثثثرو مسثثثثتمدة مثثثثلا ا تمثثثثع الأصثثثثل لعينثثثثة     

 البح  ااالي.  

 بعد ما  اوب علس الذات  اعلية ت طير م  عند الانحدار تحليل نتائ (  21  جدوص

 الصدمة

 مصدر التبايلا العينة
يموأ 

 المربعات

درجات 

 اارية

متوسطات 

 المربعات
 قيمة ف

مستوو 

 دلالةال

العينة 

 الالية

 2312.05 1 2312.05 الانحدار  المتنب  ب (

 140.48 425 59705.57 بواقي الانحدار  000. 16.45

   426 62017.63 الالي

( ( وجثثثثثثود تثثثثثث طير داص إحصثثثثثثائيًا عنثثثثثثد مسثثثثثثتوو     21يتدثثثثثثد مثثثثثثلا الجثثثثثثدوص   

ر لفاعليثثثثثثة الثثثثثثذات علثثثثثثس  ثثثثثثاوب مثثثثثثا بعثثثثثثد الصثثثثثثدمة للطثثثثثث   المعر ثثثثثثين لخطثثثثثث       

الصثثثثدمة مثثثثلا جثثثثامعا الزقثثثثازيق والأزهثثثثر  حيثثثث  بلاثثثث  يمثثثثوأ مربعثثثثات التبثثثثايلا         

وهثثثثثي القيمثثثثثة الثثثثثا  (2312.053المنسثثثثثو  إلى الانحثثثثثدار أو إلى المتنبثثثثث  بثثثثث  يسثثثثثاوي  

تُعثثثثثزو إلى  اعليثثثثثة الثثثثثذات كمنبئثثثثثة بدثثثثثاوب مثثثثثا بعثثثثثد الصثثثثثدمة في حثثثثثين كثثثثثان          

لتنبثثثثث  يسثثثثثاوي  يمثثثثثوأ مربعثثثثثات التبثثثثثايلا المنسثثثثثو  إلى بثثثثثواقي الانحثثثثثدار أو خطثثثثث  ا   

( وهثثثثثثي القيمثثثثثثة الثثثثثثا تُعثثثثثثزو إلى الخطثثثثثث  أو مثثثثثثتايرات أخثثثثثثرو ذثثثثثثير    59705.577 
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( كانثثثثثثثثث  مقبولثثثثثثثثثة وذات دلالثثثثثثثثثة 16.458معلومثثثثثثثثثة  بالإ ثثثثثثثثثا ة إلى أن قيمثثثثثثثثثة ف  

 (.22إحصائية عند مستوو  

 الذات  اعلية ملا الصدمة بعد ما بداوب التنب  عند الانحدار معام ت( 27   جدوص

 العينة
 المتاير 

 المستقل

 المعام ت ذير المعيارية
المعام ت 

 المعيارية

 قيمة ت
مستوو 

 الدلالة
 المعامل 

 البائي(

 B 

الخط  

 المعياري

  بيتا(

 Beta 

العينة 

 الالية

 000. 19.089  2.557 48.809 ال اب 

 اعلية 

 الذات

-.373 .092 -.193 -4.057- 
.000 

 ت الانحثثثثثدار ذثثثثثير المعياريثثثثثثة   ( أن قيمثثثثثثة ت لمعثثثثثام 27يتدثثثثثد مثثثثثلا الجثثثثثدوص     

والمعياريثثثثة وقيمثثثثة ال ابثثثث  للمعثثثثام ت ذثثثثير المعياريثثثثة دالثثثثة إحصثثثثائيًا عنثثثثد مسثثثثتوو         

تثثثا يشثثثثير لإسثثثهام  اعليثثثثة الثثثذات في التنبثثثث  بدثثثاوب مثثثثا بعثثثد الصثثثثدمة         

 (.حي  بلا  قيمة بيتا  

كمثثثثثثثا يتدثثثثثثثد مثثثثثثثلا الجثثثثثثثدوص إماانيثثثثثثثة صثثثثثثثياذة معادلثثثثثثثة الانحثثثثثثثدار ذثثثثثثثير   

يثثثثثثة والثثثثثثا تعثثثثثث  عثثثثثثلا الع قثثثثثثة الخطيثثثثثثة بثثثثثثين  ثثثثثثاوب مثثثثثثا بعثثثثثثد الصثثثثثثدمة     المعيار

كمثثثثثتاير تثثثثثابع واليق ثثثثثة العقليثثثثثة كمثثثثثتاير مسثثثثثتقل كثثثثثايتي:  ثثثثثاوب مثثثثثا بعثثثثثد  

  اعليثثثثثة الثثثثثذات(. ويماثثثثثلا صثثثثثياذة معادلثثثثثة الانحثثثثثدار     -373.- 48.809= الصثثثثثدمة

   اعلية الذات(. 193.-=  المعيارية كايتي:  اوب ما بعد الصدمة

 إ ثثثثابيذا النبثثثث  المنطقثثثثي في أن  اعليثثثثة الثثثثذات  ثثثثا تثثثث طير ويماثثثثلا تفسثثثثير هثثثث

علثثثثثثس  ثثثثثثاوب مثثثثثثا بعثثثثثثد الصثثثثثثدمة  وأنثثثثثث  كلمثثثثثثا زادت  اعليثثثثثثة الثثثثثثذات ايفدثثثثثث      

خطثثثورة تعثثثر  الطثثث   لدثثثاوب مثثثا بعثثثد الصثثثدمة  وتسثثثاعد علثثثس زيثثثادة ال قثثثة في           

الثثثثثثنفس  وفي قدراتثثثثثث  علثثثثثثس مواجهثثثثثثة كا ثثثثثثة المتاعثثثثثثب والمواقثثثثثثف والأحثثثثثثداث  كمثثثثثثا  



 
 

- 111 - 

القثثثدرة علثثثس التعثثثافي السثثثريع مثثثلا أطثثثار مثثثا يتعثثثر  لثثث  مثثثلا صثثثدمات       تثثثزدادا طقتثثث  في

 حقيقية كموت قريب وذيرر.

 :توصيات البحث 
مثثثلا خثثث ص مثثثا توصثثثل إليثثث  البحثثث  مثثثلا نتثثثائ  يقثثثترح الباحثثث  عثثثدد مثثثلا التوصثثثيات          

   كالتالي:

تدريب الأبناء والط   علس البح  علا الأسبا  الا تقف خلف كل ما يتعر ون  -1

الاامل للمواقف الانفعالية السلبية. ل  وليس الاستس م

تدثثمين المنثثاه  الدراسثثية والأكاديميثثة العديثثد مثثلا الطثثرق والوسثثائل الثثا تسثثاعد     -2

الطثث   في التعثثرف علثثس  ثثرق اامايثثة والمواجهثثة ليطثثار النفسثثية والانفعاليثثة ذثثير  

الإ ابية الا تتركها الصدمات علس الأ راد.  

العديد ملا المواقف الصثادمة هثي واجبثة ااثدوث      تعليم وتدريب الأبناء والطلب بان -3

لالا  تلف الماان والزمان والأشخاة حتس ياونثوا علثس اسثتعداد لمواجهتهثا  حتثس      

وإن تع روا قليل ا.

ب  الروح الإ ابية في حياة ملا يتعر  ادث صادم مع البعد عثلا اسثتخدام اللثوم     -4

وما شاب .

بعدثثنا ولاثثل مثثلا قدراتثث  الخاصثثة  إقنثثاأ المعثثر  لخطثثر الصثثدمة باننثثا يتلثثف عثثلا   -5

علس تحمل ما قد يواجه  دون المقارنة مع ذيرة ملا الأصدقاء.

  أهمية الإرشاد النفسي والأسري للط   المعر ين لخطر الصدمة ولأسرهم. -6

مسثثاعدة الطثث   في ضنثثب عثثلا القلثثق والاكتئثثا  وتعثثا ي المخثثدرات  مثثلا خثثث ص           -7

ة و ساعدة وسائل الإع م المختلفة.الندوات الا تعقدها الجامعات بصفة مستمر

مسثثاعدة الطثث   في ضنثثب العنثثف والاعتثثداء علثثس ايخثثريلا وإدمثثان الإنترنثث   مثثلا      -8

خثثثث ص ت كيثثثثد الثثثثدور الثثثثذي يقثثثثوم بثثثث  الوالثثثثديلا في الأسثثثثرة مثثثثلا المراقبثثثثة الواعيثثثثة   

لسلوكيات أبنائهم.
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 :البحوث المقترحة

ائ  يقثثثثترح الباحثثثث   مثثثثلا خثثثث ص الإ ثثثثار الن ثثثثري ومثثثثا توصثثثثل إليثثثث  البحثثثث  مثثثثلا نتثثثث       

 عدد ملا البحوث المستقبلية التالية:

مسثثثتوو انتشثثثار  ثثثاوب مثثثا بعثثثد الصثثثدمة لثثثدو  ثثث   الجامعثثثة: دراسثثثة عثثث   .1

طقا ية مقارنة.

 ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة وع قتهثثا باليق ثثة العقليثثة والصثثمود النفسثثي لثثدو     .2

الط   المعر ين للصدمة.

ي والتن ثثيم الانفعثثالي  التنبثث  بدثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة مثثلا الثثتماين النفسثث      .3

الط   الناجين ملا الزلازص.

البنية العاملية لداوب ما بعد الصدمة لدو     الجامعة. .4

نمذجثثثة الع قثثثات بثثثين  ثثثاوب مثثثا بعثثثد الصثثثدمة و اعليثثثة الثثثذات والثثثتحام           .5

الانتباهي لدو     ما قبل الجامعة.

لصثثدمة  اعليثثة برنثثام  تثثدريبي قثثائم علثثس  اعليثثة الثثذات في  ثثاوب مثثا بعثثد ا      .6

لدو الط   ذوي الا طرابات الانفعالية.



 
 

- 111 - 

 : المراجع: ثامنًا

 :العربية المراجع: أولًا
. التنبث  بثالاحتراق التعليمثي مثلا  ثاوب اايثاة       (2254 إحسان شثاري عطيثة حجثازي   

و اعليثثثة الثثثذات لثثثدو ت ميثثثذ المثثثدارس اااوميثثثة والخاصثثثة بالصثثثفين الأوص وال ثثثاني        

 .711–781( 92   لتربية وعلم النفسدراسات عربية في ا الإعدادي.

أحمثثثثد مصثثثثطفس الشثثثثحات إبثثثثراهيم   ثثثثوو شثثثثعبان محمثثثثد صثثثثوان  محمثثثثد السثثثثيد     

. خثثث ات الإسثثثاءة في الطفولثثثة وع قتهثثثا    (2222 عبثثثدالرحملا  أسثثثامة ر عثثث  إبثثثراهيم   

ا لثة العربيثة للعلثوم    با طرا   اوب ما بعد الصدمة لدو     المرحلة ال انويثة.  

 .  78-5( 21  ةالتربوية والنفسي

. ا طرا  كر  مثا بعثد الصثدمة وع قتث  بثبعا المثتايرات       (2225 أيد عايد موسس

الديموذرا ية لدو عينة ملا الفلسطينيين ومحاولة تشخيص  ثرق أخثرو للمواجهثة.    

   .1292-1218(  95  ا لة التربوية  جامعة الاوي 

معثثدص للع قثثة بثثين  .  عاليثثة الثثذات العامثثة كمثثتاير(2225 أمثثيرة محمثثد محمثثد الثثدق

الدثثاوب النفسثثية والتوا ثثق النفسثثي الاجتمثثاعي لثثدو عينثثة مثثلا المصثثريين والنثثازحين    

   .428 - 271(  7  15 دراسات نفسيةالسوريين. 

. تنميثة اليق ثة العقليثة لخفثا الدثاوب      (2222 إيناس سيد علي عبدااميثد جثوهر  

ا لثثة    الأ فثثاص.المدركثثة وتحسثثين الفاعليثثة الذاتيثثة لثثدو عينثثة مثثلا معلمثثات ريثثا       

   .152- 225(  22  العلمية لالية التربية للطفولة المبارة ببورسعيد

. دور أعثثثثرا  ا ثثثثطرا   (2259 حسثثثثلا عبدالسثثثث م العشثثثثري  أحمثثثثد حسثثثثانين أحمثثثثد    

الداوب التاليثة للصثدمة في التنبث  باثل مثلا القلثق والاكتئثا  لثدو عينثة مثلا  ث              

ا لثثثة العلميثثثة باليثثثة ايدا     ايثثثر.  54جامعثثثة مصثثثراتة الليبيثثثة بعثثثد أحثثثداث طثثثورة  

 .  827 - 422(  17  2 جامعة مصراتة 

.  اعليثثة الثثذات وع قتهثثا بثثبعا المثثتايرات النفسثثية     (2225 حنثثان أحمثثد عبثثدالرحملا  

والديموجرا يثثة لثثدو عينثثة مثثلا أعدثثاء هيئثثة التثثدريس ومعثثاونيهم بثثبعا الجامعثثات        

  . 172 - 241(  592  2 امعة الأزهرالتربية  ج يلةالمصرية: دراسة تنب ية  ارقة. 
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. الخصثثثائص السثثثياومترية لمقيثثثاس ا ثثثطرا    (2222 حنثثثان  ثثثوزي أبثثثو العثثث  دسثثثوقي   

مثلا  لبثة    COVID-59 اوب ما بعد الصدمة لدو المتعا ين مثلا  ثيروس كورونثا    

 .  725 -115( 552  59 يلة كلية التربيةالجامعة. 

. ا ثطرابات  ثاوب   (2222 لا أمثين خالد بلا إبراهيم العفيصان  عبدااميد حسلا حثا 

مثثا بعثثد صثثدمة جائحثثة كورونثثا وع قتثث  بثثالقيم الإسثث مية لثثدو  لبثثة كليثثة التربيثثة  

 - 119(  7  يلة الجامعة الإس مية للعلوم التربوية والاجتماعيثة اامعة ا معة. 

224 .   

رانثثثدا عبثثثدال عبدالشثثثفيع  محمثثثد شثثثعبان أحمثثثد  محمثثثد عبثثثدالعاص أحمثثثد الشثثثي         

 . البناء العاملي لمقياس ا طرا   اوب ما بعد الصدمة لدو  لبثة الجامعثة.  (2258 

   . 172-122(  9  1 يلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية

. تقيثثيم الاسثثتجابة النفسثثية الفوريثثة أطنثثاء   (2222 سثثليمة  ثثاجين  وكتيبثثة بوشيشثثة   

ية التاليثثة للصثثدمة ودورهثثا كمنبثثخ بالا ثثطرابات النفسثث 59 -مواجهثثة وبثثاء كو يثثد

-511(  5  51 يلثة أنسثنة للبحثوث والدراسثات  جامعثة الجزائثر      لدو مه  الصثحة.  

578.  

(. نمذجثثثة 2222السثثثيد الشثثث اوي أحمثثثد حسثثثانين  إبثثثراهيم سثثثيد أحمثثثد عبدالواحثثثد    

الع قات السببية بين المشاركة الاكاديمية والافثاءة الذاتيثة والأداء الأكثاديمي لثدو     

 .184- 178(  588 1  يلة كلية التربية  جامعة الأزهر.     الجامعة

(. م شثرات التحليثل البعثدي   2٠٠5السثيد محمثد أبثو هاشثم      

كلية التربية  مركثز البحثوث التربويثة  جامعثة      اعلية الذات في  وء ن رية باندورا. 

 .84 -5(  218    المل  سعود

جودة المطابقة للصدق البنائي وتطبيقاتها في  (. م شرات2221السيد محمد أبو هاشم 

 .21-5(4   ا لة العربية للقياس والتقويمالبحوث النفسية العربية

(. اسثثهامات المناعثثة النفسثثية المنبئثثة بالتالثثب علثثس 2225صثث ح محمثثد محمثثود محمثثد  

يلثة  ( ا طرا  مثا بعثد الصثدمة لثدو المتعثا ين مثلا  ثيروس كورونثا          
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دائثثثرة الدراسثثثات  -التربويثثثة والدراسثثثات الإنسثثثانية  جامعثثثة تعثثثز  ثثثرأ التربيثثثة  العلثثثوم

 .122 – 111 59  العليا والبح  العلمي

(.  اوب ما بعد الصثدمة وع قتهثا بقلثق المسثتقبل     2225عادص محمد محمود العدص  

ا لثثثة ع. 59 -لثثثدو  ثثث   الجامعثثثة بعثثثد جائحثثثة كورونثثثا كو يثثثد      

 241 52 الدراسات الإنسانية  الم سسة العربيثة للتربيثة والعلثوم وايدا     العربية ل دا  و

-292. 

(. تحليل المسار للع قة بين ماونات القثدرة علثس حثل    2225عادص محمد محمود العدص 

يلثثة كليثثة  المشثثا ت الاجتماعيثثة وكثثل مثثلا  عاليثثة الثثذات والاضثثار نحثثو المخثثا رة.   

 .  548 -525( 5  21التربية  جامعة عين شمس 

عماد أحمد حسلا علثي  محمثد عبثدالع يم أحمثد سثيد  عفثاف محمثد أحمثد محمثود          

. أطثثر برنثثام  ع جثثي في خفثثا كثثر  مثثا بعثثد الصثثدمة لثثدو المثثراهقين (2259 جعثثيص

  .22-5( 2  11 يلة كلية التربية  جامعة أسيوبالمعاقين بصريا  دينة أسيوب. 

(. أطثثثر برنثثثام  تثثثدريبي  2225ف  ثثثاتلا حمثثثد مفدثثثس الرواحنثثثة  ورامثثثي محمثثثود اليوسثثث   

مستند إلى نموذلا برسثيلي لمثا وراء الثذاكرة في تحسثين مسثتوو الفاعليثة الذاتيثة لثدو         

 .  527-521( 12  8 الأندلس يلة لبة الصف الخامس الأساسي في الأردن. 

. أطر التدريب علثس برنثام  للعث لا الانتقثائي في خفثا حثدة       (2259  اتلا محمد ااالا

مثثثا بعثثثد الدثثثاوب الصثثثدمية لثثثدو الطالبثثثات الوا ثثثدات المعر ثثثات     أعثثثرا  ا ثثثطرا   

يلثثة كليثثة التربيثثة   لصثثدمة مثثلا النثثوأ الأوص مثثلا المرحلثثة المتوسثثطة  دينثثة بريثثدة.     

   .115-155(4  11 جامعة أسيوب

تنميثة (2021).ولثيم يوسثف  صثالح الألفثي  ومثاجي   عبثدالعزيز  عثزة  عمثر  ا مثة 

 مثوث  يلثة الجامعثات  لبثات لثدي اتيثة الذااياةلتحسين  يبالذات اعلية

   114-154. (7  5 شمس عين جامعة

المرونة النفسثية وع قتهثا بالافثاءة الذاتيثة لثدو       (.2222  ايزة مزاري  ووسيلة بلا عامر

التلميذ المراهق: دراسة ميدانيثة ب انويثة أوص نثو م  ببلديثة دار الشثيو  ولايثة الجلفثة.        

 .717 724(  5  55 يلة علوم الإنسان وا تمع
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(. ا طرا  كر  ما بعد الصدمة في  ل جائحة 2225محمد بلا أحمد حسلا الشرفي 

وعلثثم دراسثثات عربيثثة في التربيثثة  لثثدو عينثثة مثثلا  لبثثة جامعثثة الباحثثة.     59 -كو يثثد

 .  127 - 249(  519  النفس

. ا ثثطرا   ثثاط مثثا بعثثد الصثثدمة  (2222 مثثرام  رحثثان العمثثوش  سثثهيلة محمثثد بنثثات 

بالمشاركة الاجتماعية لدو عينة مثلا  ثحايا التعثذيب البثالاين ال جثئين في      وع قت  

 .521-518( 29  2 يلة العلوم التربوية والنفسيةالأردن. 

 (.2225 مثثي  ثثاروق محمثثد علثثي  حمثثدي محمثثد ياسثثين  هثثدو نصثثر محمثثد مصثثطفس       

ة القثثراءة مثثدخل لتحسثثين  اعليثثة الثثذات لثثذوي صثثعوبات تعلثثم القثثراءة لت ميثثذ المرحلثث  

 . 11–5(  5  4 يلة موثالابتدائية. 

.  عاليثة  (2251 نعيمة عمر محمد  عوا ف إبراهيم أحمد شوك   ماجي وليم يوسثف 

عينثثة مثثلا  الصثثدمة لثثدو  برنثثام  إرشثثادي عق نثثي انفعثثالي في خفثثا  ثثاوب مثثا بعثثد     

 .  722-711( 52  2 . يلة البح  العلمي في ايدا ت ميذ مرحلة التعليم الأساسي

مهارات التفاير الناقد وع قتها ب بعاد  (.2222 بلا سعيد بلا سعد الاامدييوسف 

يلة العلوم التربوية كفاءة الذات الفقهية لدو     المرحلة المتوسطة. 

  .121-119( 1  51 والنفسية

ثانيًا: المراجع الأجنبية:
تااليثثثثثة  الإ ليزيثثثثثة  الفرنسثثثثثية  الألمانيثثثثثة  الاسثثثثثبانية  الع يثثثثثة  الفارسثثثثثية  ال        

 الإيطالية(: الاندونيسية 
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