B a5 bt L 15365 Al

Gl St (g ilaaidl] SS I &iNs ~
” 'i ’I "

A
A (g 5 8 M pland

oy ) Al A 1

) alailly arledl] L gl gics Uaa
Yoy Gubaed = (+1Y) 2l Judosa — (e SEY) aaad) —(aldl) laal)
ISSN-Print: 2785-9754 1SSN-Online: 2785-9762

@raall Abpall iy s Anal) ghga
https://jetdl.journals.ekb.eg/

=YA=

Yoy gubes - (1Y) and) Jedesa - e AU 3l - 2ol ) Alaal)


https://jetdl.journals.ekb.eg/
https://jetdl.journals.ekb.eg/

— u-éJ” plaill g aalail) Ly ol i< U

dadia

aly slall cVlae WS 8 axdiy moal elhua) o 1SA) G V) el 2l agis
(e Galuly Glagy) c deald) aal) Jeas Lee i) Gl Bl (55805 dlay)
e G il e ) el o SH) @il Jead e e lpad) Caglie i a8
Alhaa Llad 315y Lee agiillasl ahY1 (e LaS) a8 L 55 oo alaie ¥y Lealasiiud
- Adliie g 508 dylac g 4y ki

Sie bl ge add e ge iy Lo ila allall elash asen 8 4dl LaaSlall (ga
O Goashll g Al daal) A o (WHO) Ludlell daall dadaiad i
G sy Al oniay ¥ dpedil] daiall 4 COISEa e ila ) DY) Al
0o Agliall Aaall allee jsels pe dlld aas agall Adley Agiee Slanlyy Allad 4l
dhag ) sabing A aedl) o Jpeanll (e palasl) oS 8 iyl Gl
2 e adl Jalse aal

(Bllly QEsY) (mhel Jil eldaal) SA Guda Say 4l Epaall cluhall ek
Gl Al Adial) daiall dyley 4 cldaal) oA ahadiul Z) Hladiu) i
sy el lepyldd) @l 1Y L gliy caliie JS8 ofiallly dedl)l | edie
il Ll pay ¢ oumpall Buld il 5955 O (Sa 9AY) Hhlially Lpaseasl
Gpdill aginaal aen o gl WA 0 o maiall (e el Akl daiall adlsas
shin mllae Gy ol allas pe Lalas

Slo ol PlA e kil G s ginay e lihaY) oSN ADle ) ) Jslig
Gl o) il Bl Gambel Jis e e liba¥) o 1SA culiplad aladind (pn DLl
( pan b oraladl QL o) codil) mlladdl 00 aalp G aaiy ¢ e (B oxalall
el g Ao Camilly ¢ pan (S ddill Asiall aBlgey colinda LI (gae paad

= Y4 =

Yoy s — (1Y) sl Jedesa - e AU 3l - a0l Y Alaal)




B0 el g el L 515365 e

ouly (ol mllas pe Eolaall o dpudil) agisaal sy e Gsiald) alad) Ll
oabel i) elhiayl o1SA) cilipks Al o o) ) ALYl (s gl
il Bl sy

E3 .“ "”s -

e l) 5ol 8 o) A Byl oSy

Al danall ellaaV) oIS liuls c Adlas) ANs @ ADle aag b

A Lol eplaal) B AU il Jbad 8y sl (Say

¢ pan b Lpudil] daiall adlgey colipde il s L

oo Llaall o Gl aginal aen e osiald)l aaelall Ll slde) s L
¢ sbia llea Guly oual il xllas

¢ naitll Blally QY] el Julis o ldaal) ¢ 1S culilas dllad o L

Apudtll daiall ellal) oSN Glipds on dlas) AN @l ADle aag Ja
¢ pan b eralall QLI A dill SRl &)l due il

Lpudil) daall elihal) o1SA) clipls o ddlas) AVS G ADe a5 da
¢ pan b eralall QL sl ill SRIL LAY Gl L il

duiil) dasall elhial) o1SA) clinds o ddlas) AVs @) ADe a5 da
¢ pan A oralall QLA gl judil) BRI i

Lpudil) daall elihal) o1SA) clipls o ddlas) AVS G ADe a5 da
€ o b ralall Ll ool il Gl (el Cadas,

pudtll daiall ellaal) oSN Gl oy dblas) AV ) ADle aag Ja

s (g8 galall Sl (5 itl) B (0 50 G Bl

=r~=

Yoy gubes - (1Y) and) Jedesa - e AU 3l - 2ol ) Alaal)




— u-éJ” plaill g aalail) Ly ol i< U

Ayl & yhia
iy Al Ganall e llial) oS Clinki Ay aaly e sie Gl (e
LS bl mpia s (S pae (B aaladl QLA ool oodil) Sl (ggie ga5 U
P b

anitl) Faall o lilal) oS3 il Jiindl yuid @

ran A eaalall QLA ol josil) Bl ggiue 1l paiall w

i) BB g1l e gl —

i) RIL L) Clul el —

i) B jadi —

comiil) Bl el Cagas —

sl BN (e BN (Gylay Do gl -

Ayl g b

Alpa & Al cluhally Gisally bl JY) b ane &5 L DA o

P A sl o Ayl Cianll A b
il sinsa s i) Aanall o lilaa¥) 1S3 linds oy Adloan] ANo 3 Al 225 Y
s G paalall Ll 52 i) (3
AN el lada)dl (e Ao ganna Apeanipl) Apdajdl) (e () B
:Js¥) padl
e ily Al daall elilaal) olSY) clinl o dilaa) VS @3 @D 2ag Y
e b gmalall QLI s i) S gl
t A Ga,dl
e ily Al daall elilaal) olSY) clinks (s Ailoan) ANVS @3 ADe aag Y

e b ralall Cludl) ol il L Llay) Gl
=Y\=

Yoy s — (1Y) sl Jedesa - e AU 3l - a0l Y Alaal)




B il g el Lo o135 e

Gl (Al

oy Apndil) daall elilaal) oSN cliglss G dflas) AN i3 ADle aag Y

e g gmalall QL gl il Ll

raall) Gl

Caidiy dpudil] daaall e lila¥) o1SA) cilindss (p Aflias) AV ) ADle 2ag Y

e b ralal) QL sal kil B Gialie]

1ol Ad) (il

e gily Al daiall elilal) oA cligles oy dflas) ANS i) ADle aag Y

can (b gralall QLA ool wasll SN e AN 3k
Ayl dar

2l & elilaal) o KA il aladin) A5 dapls o el (e aje sl —
eralall sl gl il

09 aalp e elhal) pSA) ik aladna) 5 gl Uil amg —
alall Ll gl i) ellaal

laye Doy Apndil) dasall plsas il ot o o 8 A R ang —
ceralall bl s Agiee lenlys

ST e pandd Z el Aaly) & dpdil) dssal) adlgey clinks Al o eguall o) —
cerelal) Clall sl adinal e

oabel dili 4 el oSA alaauly o s oo 2Ol gaan s muas —
PEPAEN | JFUIERA| R U PR Y

Cluall L)) dsiall adlgay ks Hliml e eyl Al dalull cluhall A6 —

Cedil) (WL e o laiu) B el

=YY=

Yoy gubes - (1Y) and) Jedesa - e AU 3l - 2ol ) Alaal)




Bl il g el L o135 e
dufyal) calaal

V) B e il 13 Calaal aal

Gl (mhel Jii o elhayl o1SA) clinds aladiul gp Al e ol —
e b ralall QL gl il

cran (A oaalall QL ool pudill mllaall o0l gae it —

G Al daall clla¥) fSA) il 0 apiil #jEe ) ) Jsasll —
cran A aalall QLA al il Bl (sie madan

Agudtl) daall e lidaal) oA il G Akl 538 Appsa o) dygins s2e aaa —
Oy ¢ udil] 1L ALl Gl Zae illy ¢ il Bl £ 15l dae gl e JS
il GBI (e BB §ykay e gilly ¢ uadil] 31 byl Cadaty ¢ i) BB

45 gl Ll Aaal) g Uay Gaaigal) 3 Ly iy Oluagilly 200 e 220 o —
asine (Y Jiually punalall 395 aeil Jliels gralal) ciludl

dual) gl

sl e elldy dgadall duhally dylal) Auhall e DS Auball Glehal o zeie Jsliy

:‘;JL“J\

ay Bt Al

P Al jabadl e alaeY) P e glail) HUaY) e ) Gl oy
Al Al (sl —
Al s Al byl —
c(ohsSa 5 ofuale ) dpalall Bl —
C Al clelany) 5 sl 5 il —

. Bysdiall Gilady) —

=YY=

Yoy s — (1Y) sl Jedesa - e AU 3l - a0l Y Alaal)



B0 el g el L 515365 e

Adadatl) Al

p JUIS duhall die s Auhall adine Jadi
Al paina

Agpal) jeae Ay seeny dpaSul) Adilae ralad) Gl Auhall adiae Jady
Al e
Aaala Jaby oradlall QLA sy Auball adine e Aflpde dpe LS G g
t OIS Aigall ana 303 5 Ay el geae 4y seans S|
= Jawll ana

Z,PQ
D2

n, —

.
PR SR

+ ) Ll pan — M

V47 (goludy camball Ayl Jaie il Al aall dagll «— Z

OSays il ange pailadll o dualall g im ) Glyid) aae L« P
wan)ﬁi&cdyaaﬂ%°~=puabﬁs\

(o0« =%0 =V)p—) «—Q

+ %0 (g5l 43 samall Wadll dapy — D

Ol Gl

D.J‘)S.A YAL = ( ~’°. )(.,o. XV(\’Q'{) = nl

(o)

Yoy gubes - (1Y) and) Jedesa - e AU 3l - 2ol ) Alaal)




— u-éJ” plaill g aalail) Ly ol i< U

el .
t Al (e JS e Al s2a 8 Bl e
t el da ) el
Jae pallall Jlaty Caay o asty @ 5 Jaill deagl)l meid) Ziald) Cherdin
gd (@Sal Y ey oudil) BN (seinay oo lilaal) o SY) ADle Ay a5 Al
iasl Gl iy Yy alell Gl malie aaf biasl) meiall s Bl
Gloglaall 038 apiali (10 Ay gt Gllally Gilagleall pens allall iy e
Ballall ods el agd ) dpeadll ) Gl (g5 Cumy LaSs L Lgie el Larlans
bkl (e laye ae
tigilany) dallaal) Cullad
t AUIS Lempe (S ally bl Jalasd () e 220 e oY) &
tGuh e o) Jdaill Cslud
sl 138 Ll gl dpalay] dddanl) daslall —
Y Lauag il 5 @ilis e adaliind Say Log Aahaall cllall dbdanl) dufall —
Lbilyd) ety
Ailany) gaball dauls dilaayl (Y =
O Sl slagY ((SPSS) dglasy) deall maly alaiin) ) caldl bl Cagu
s Al Aslaal) Cullll) o Gl adiny Caguy dAaslil) il Jiinal) paaial)
mmilly b8l gl sl —
Kruskal Wallis wslid —
Mann-Whitney cld —
Cronbach's alpha w i —

=Y‘°=

Yoy s — (1Y) sl Jedesa - e AU 3l - a0l Y Alaal)




81 plal g ) Lin 51535 Ala
sduyal) gl
s o) iald) Caaadii
OsSis Aag¥) Baaie Apadill Lgwie o) e Gide gy GBI LG ulde w
rall Gl Qi B)le 04 (e (ulial)
SN il aladiil e aaladl Cladl ehly claladl alal ol sylad =
coiil) 2 e Jpanll e lidaia)
dyl) agas
Psh L duhall dgas Jia
e gl gall agaal)
Ldll dsall ellial) KN ikt Gy A0l ) I Jpasll duball i
G @AY Y Gl Byl (550 eas (B oaalall QLN ol dll BN il sy
Clase o Al ) delaayl ey
Liajll agand)
Del i YT il s e el YDA Ul Jilats pes o Al o2a adiad
YOYY g
dilgall ggaal)
Aapall jeae Ay)seen A0Sl daals o Ll 8 Auhall i
4 pial) agaat)
Lpil) daall elilaaV) o QA il ¢ 3D Al e Lginlad & duhll i

AV Apand) Gl e laje (g3 ean b gralal) Gl (sal adil) BB il g

=¥1=

Yoy gubes - (1Y) and) Jedesa - e AU 3l - 2ol ) Alaal)




— u-éJ” plaill g aalail) Ly ol i< U

PR-ARRIAY

A0l gall AlatudU andi Lo &l el dl ool ALE ) dlaeiad ) Gl jady
DAl Lia (il Bl e Adledi) 5ya g4 G il LS o Bylad il L) e
53l e Ranslond it G Caliay Lo Wles oo (e gh 5l Cagdy ey Lavic
) Jamae 3205 A3 Apgdl) plasd (ol el caall Jaria g ) el Gl 2o
Ll 8 abals ¢ lae g GEl Caliay 8y call o 53l axe (@LEAYL sl
Ol cabaiill ¢ psall o 5)al o ale sl culay ey Gulualy Syl
«le) (OF Lo (YerY (Usa)) cdee e Bl 4 adh L e sl e 36
(Y4 o= ) 449A

ashsm aad s Jamy Cum ¢ Sl agagll e edas dale B 4l ) G
QUESY) e o panall ailly sale Ly alse Jladl @Ry ¢ ladll dauls Ll
leases waill Alaiad G ol coamldl sad leage oSy il i) (% (53
Al iy jhaall jaaed ety dgalsall Masia¥) Alad 3al B gy . Sl
G lall dgalsal saias dald G pe dcaidiiall Clgiwali ¢ hall Gl e dgesd
gl Sl colau). palatil) aaey PlieY) s dadipall Slgind) Wl gy
(YYia Y oA

ade Gllyy Lasla (galall cesmsall BRI jame ()5S Cum BRI (e g sl day)l Sl
o il o adgil) Callge 8 g cgsaall Bl S maiall Bl S 8l Gl Gl
dla Lol 210 e 2l o aas dee b ol Glaiadl B Jie e o8 ol
(elan) aelaial ol 4ol s Gigang bl dsay ) susa iy ) JEsy)

(V€ ga Yoy

Yoy s — (1Y) sl Jedesa - e AU 3l - a0l Y Alaal)




B il g el Lo o135 e
Vs 4l e Wy dbspea e Kise dpsndd) Alids saadl il sd  oleasll G W
caanll) Lgalall Slgldly andilly Z LYy SAAN Gemas cad) Aol Caglall ae 8
(3 o= YA

W gAY dpndil) b)) Gabel G panS BRIl sed ol GEIL Gl Lads
D dlling Lailey ales (mdle G sy 2ans paiase gl bty ¥ sed aladl Gl
& Aaddie Aoy Dl v Coag ) BRI (i) gl A (BRI e Dlgis
gl iy o Lo plaal 2yl 4w bidy oY (gale BB ey led Gl S A
(3 0a Y VA canly)

gy Cus alainl e lad) e 508 G lavgial) il 8 2l @il maayg
e Abilaall sl Jh e el () gliags cAdliaall Caflsall (8 aigye 2l gl
& Al Bygeay 28l Sl sl Sl ol slall Clse 4 Canlial Sl
D) b Vs cAdliaal) Calall Adle e ASslu bl iy o (BBU adisall (ginal)
e yug oliVly S50 e 8508l) aney Gl Jafiyyg cbylia paally 3yluall Cilydiall G Sl
(00 YV E ) de () - Apdall gLl gl

sy Gl Clad e aael) aagyg

GBI Gl

D&l —

Slead) 4l dsay cndl cluhy dla of I (0Y) G V39A ¢ AilSe aaal) il
Al Gl G (Il ) Adalally de)lal) Gilgiall Llaiuly AU aasl)
Gl A ) 2y el el (e sl G e 35805 s L e %V 0 ) UL

ns 0n Olas Lo %10 a0y 0+ ) Jad Al ks o Rl S50 0

=YA=

Yoy gubes - (1Y) and) Jedesa - e AU 3l - 2ol ) Alaal)




o il g e L sl e
<) Gl A Juad (dliaa (fias e Al e Q5 SV 8 L) Gl Gles
(VEY Ga oY) e (e Laid V¥0 8 Copelad B cilaw Ll %%

ol

Lodie dalis (3l slin 3 o3l ull Jalad () (V)€ G ¢ Y99A Lile aaal) SO
Aaje 3 WS sball ae xphll Call davn 5l alic alagy ¥ Cise 8 ol 05
Gl dlgghll 4 uanll jleall zaa axe ae GEI (lje ahd 4455000l Akl
L K bl e cabian palely JUbY) die Gl jelad 438080 b o)sen
Jiall 06 ) e sl QLS 5 JUlY )y cililsaad) (e s lpsd) e DA (ge Cisa
Cus Tiahall 358 Wil o W g5t ol dacie Dlal dte 8 el o Qb Vs
Alie de Uagady elaa¥l zally dadlly jedyy ShaVly g ase Galall ey
M G A3l Gu b Wl el mamil) o 8 B Gmbel Jiy AT Gl
(V0) Ua Yo vd ) (Y3 YY) Al gl) L mpall 138 yedal jall olaniiad

5y

mhf}!\ '5.);}3\ et bfﬁ\ UJ (\\/'L) U ¢ 144¢ (SR duS} 3l g .Jm) C.a.aj
Aald dadsy dley JiShs 28l et A e ldal¥) LAl ) Cua e 3palls saill
O peilen (8 sl Gl Jly agllill 255 8 cuallsl) 50 old ey A5V i b

(Yaua YoV v ol ) Lale (S anga dBle) (e ol Apudill il pua!

ey ol pmgll

VAE (e aaaly) JLSy Ba5e 2eaa) 5 (V= VAT ¢ sle g @jj\) e JS KA
A gald) DI N e 3355 ualall Upae & Gl Gl aal e o) (VY1
Loyl UL o Jpomnll gai o) Gy cani€ L S5 2@l 3)lge Cajiiny

IS5 clglalialy Lpasdl slall (llas 3055 ¥y 28l claal¥) gabaid) gl
=va=

Yoy s — (1Y) sl Jedesa - e AU 3l - a0l Y Alaal)



B plaill g patacl) Lo o1 535 Al
bl 4 Glay) Jlaa) e aps GG Hedll Guldd Baas Jic oL o3
o Aigal) sl g3l sladl 8 Jully dpabaidY) LSl (i) o) sl g5 bae
(O Ga oYY (Jalgll) (V9 G oY oYY calia). GHIL Zlal) L) a5 38 daplsY)

addll Jolgall —

La¥ s Gl hyo canld dpaddl) dalgall o) (Y0£) g Yoro o aly aa) o
ek Adsmal) oSl Chlea (5535 il e KU g ek Y 0al) AV o il
Dl Al b Asball Colaal) g 8 Gl ) ALY cpane e DESH GBI el
(T Ua VAR (o). BRI il
dyall @is )l
Laall clhal) oSN il Gy AR Gany ) Al Aalil e dushal) Ciags
P SIS ABal) o2a LA 5 85 oaalad) QLA (gal GBI (g5ie sty Ayl
D ) pasdll w
Lo gilly il danall elilia¥) oA clipdss G Ailas) AN @) ADle 225 Y
s b ralall Qlutll gl it Bl 15l
elsil el L Lpudil) daall eldaal) o ISH) il dysieall Gyl los)
(pmil) 3
sSA) il oy Aflas) AN @b ADle aag Y r(HH) el il
G ealall bl g il G gl de gl Al daall el
- P
s il o Aglas) ANs @l ADle amgp : (HL) Jadl gadl s
G el Ll G i) I sl Ao gl il danall e lilaaY)

-‘).LAA

= ¢ =

Yoy gubes - (1Y) and) Jedesa - e AU 3l - 2ol ) Alaal)




— u-éJ” plaill g aalail) Ly ol i< U

Whitney-Mann lal il meag () ) &) Jsaa

o) s

(Sig) Jlaa¥l | Lyl las)
: sl degenall | et de genal
ven Y YY(Vo \RAZAR! \RE VAR

Pl e il
s value iud o) Whitney test-Mann il byl Jidaill =il (e oy
el sl (miy il Jully %0 dsiead) (s g B gas (¢F gl) vernY
SN clinls Gu ddlaa) AVS Gl ADe aag Y oal B ol empall Jas
e b gralall QLA A il B g1l Lo gl i) daall e lilaa]
S el .
e silly Al dsall elilhial) 1S culinlad (pn ddlan] AV D ADle 205 Y
s b eralall QL ol i) BlEIL LAY Gl
Gl Zoe i) — Al Aaall e lidaal) o 1SA) culigbe) dysieall 35 l) Hlas)
(il GBI dlay)
dSA il G Adlas) AND G ADle aag Y or (H¥) el (ndl
Gl s el GEIL LlaY) Clul deglly duall daall elidaal
rran o gl
fBA il Aflas) AV2 @) A@le g (HL) Bl (gl =
Glall s il GG laY) Cludy Teglly Ll daall el

=¢)\ =

Yoy s — (1Y) sl Jedesa - e AU 3l - a0l Y Alaal)



B0 el g el L 515365 e

Whitney—Mann Lol il g (¥ o8y Jsoa

o) s
(Sig) Jlaa¥l | LLeay) las)

i bl e peaall | Aapadl de peadl

YRR ¢Yov Y4040 Y44¢AA

Pl o galadl)
s value ied ol Whitney test-Mann ,laay  JSlasy) Julaill xil (e sy
eand) (mdl) iy Wils Uy %0 dysiead) gsiue e S8 ay (%TN ) 0 e
LA ik G dilas) AVL @) ADle aag 4l BN Juad) (gl S A
G eelall QL) sl el Sl Blal) Glnl dae )y Ll daiall clidaiaY|
- paa
Gl (Al
oy Al daall elilaial) oS3 cligls G dflas) AN i) ADle aag Y
s b aalall Qluil gl i) 3l
Gl (aain — Al daiall ldaal) oSN ik dygieall Gyl los) =
(o
sSN il oy Aglas) AN @l ADle aag ¥ i (H) el (gl w
s b ralall Gl gl it Bl ek g L) dasall e lilaaY]
fBA il Aflas) ANo @) Ale g (HL) bl (gl =

e g gralal) Ll o) il BN (ads dpdil) daaall elibiaY)

Yoy gubes - (1Y) and) Jedesa - e AU 3l - 2ol ) Alaal)




— u-éJ” plaill g aalail) Ly ol i< U

Mann-Whitney [lia) mils moas (V) ad) Jsaa

) o e

(Sig) Jlaa¥)| Ly ilas)
" Aaliall G gendll | A adl) de gendl)
.‘..ﬂ -L‘V/\i \VW‘/\' Y\""T

Pl Jo gl =
P.value i ol Mann-Whitney test Loy Jlasyl diaill =505 (e oy
Gl by e Ml %0 Aysiaal (ggine o JB) s (+87) @) o0t sl
LN Glank cp ddlas) VS ) ADle aag 4l W el el Jaisg  eaad)
e b malall QL) gl il Gl (et Ll daall elilaiaY]
& sl .
Caidy Apdil] daiall elilal) ¢ KA cliple oy Adlas) AN) ) ADle 206 Y
e b gralall Ll gl kil G (e
alel Cads — dudill dasall elhaYl oS3 il dygial) G0 Hlas)
(i) 0
sQN il oy Adlas) AN G ADle a8 Y o (H4) el (gl =
G eelall QL) ol sl G el Cagaty Al danall elidaa)
- e
fBA il Aflas) AV2 @) A@le g (HL) bl (gl =
& emalall QL) ol adll G el Cagany Al daiall elidaiaY)

.‘)AAA

Yoy s — (1Y) sl Jedesa - e AU 3l - a0l Y Alaal)



B0 el g el L 515365 e

Mann-Whitney [Lial =i maag (€ ) ad) Jsaa

S Lo gie

Sig) JwiaY!) | sy sl
J < .

aslial) deganall | Auyyadll de ganal

oo YY Vel Ve YAV

Y. YoV

iad ol Man-Whitney Lsa¥ Jlasy) Jiaill il (e gy il e sl
Ll Jally %0 dysiall gsime oo S a5 (% YY) &l 4,0 YY slus Puvalue
O Aflan) AV I3 Ae aa g Y asly QI Qo (sl Jiiy cened) (i) (adys
Gl gal il I el Cagdty i) daall ellhaa¥) olSAN il

fe il Gdil) Aaaall Lo lilaal) oIS ciliuds (p Aflaa) AYS 3 ADle 2 Y

A'U""A‘ d})d\ JL‘:‘A\ Y S ‘_,,A Gsuu\ u\_uﬂ\ quj y @3l dhj\ e

A0 3k

(i) GBI (o 28 (ks T i) Bl Aiall o o ilanc) 1S3 i)

SSH) il G dilian] AN 3 A 225 Y ¢ (H) esad) (il
A omdil) G e BN (Gl Ao gilly dpudil) daall elilaaY)

cran S oaalall QL)
SSA) ik o Alas) ANS @3 EDle s Y i (H1) Jad) (iadl
s omiill BRI e BB Gl deglly Al daiall el

an b gmalall il

=¢¢ =

Yoy gubes - (1Y) and) Jedesa - e AU 3l - 2ol ) Alaal)




— u-éJ” plaill g aalail) Ly ol i< U

Mann-Whitney [lial m8 s (0) a8 Jsaa

il e e

(Sig) Jal) | sy Jlas)
j Uasliall de genddl | G yaill de sandll
ver €4 Ty YaAY4 AL

) e Gaill
P.value g o Kruskal Wallis Test [laa¥ laay) Jiaill mil (e gy
ol (mdy Wls Ml 960 Aysimall (gsime e JB) a5 (% €64 ) v, 89 ol
L8N ik ddlaas) AVL ) ADle aag 4l W o) il Jadiy  eaal)
o elal Qllll ol oadill BB e LN 95k due illy dpudl) daall o lilaY)
- s
Pk Lad Waylaid) (e ¢ Auafpal) dyilgdl) gtall
Sl sl Aol Lpudil) daall elihaV) oK Gl Auhall =5l Caa
Ml Llagill Sl Chieaiy eas b oralal) QL) gl il
Lodl) dacall ellay) (SN clinls o 4dilas) Vs Q) ADe 2y -
e b emalal) QL) o) i) BB ¢ )il de sl
Lodil) daall el oK clinks o adlas) AVs ) iDle aag -
e b eralad) L) ol il GBI ALY Clanly Lo il
Lodl) daall ellay) (SN clinls o 4dilas) Vs Q) ADe aag -
ran A alall QLA gal il Bl (asing
Lodl) dacall elliay) (SN clinls o 4dilas) AVs ) ADe aag -
e o oralall Gl ol dall B alel cadas
Lodl) daall clhay) oK clinks o adlas) AVs ) ADe aag -

e b paalad) Ll (o kil B A (3l e il

=¢0 =

Yoy s — (1Y) sl Jedesa - e AU 3l - a0l Y Alaal)




B il g el Lo o135 e
L) cluags
Apilly Alial) Al dgley e lilaal) oK alasiuly 20l Aladiu) §y5 5 —
ol llaall diley cns
O Aablidl e Dl L il Copeay ¢ Guedil) o LY gag Daaaly dad a3 -
il el (gginas Alla a8 Ll 1sn qanlt Ay s
Qld el il Sl QlESY) Galel Qi elhial) oA Gukh oSa -
Y S 8 aall) e ) Jpem sl a5 bobe sty JiaS lalal
Apudtll Aanall ailses ellaal) oSA) aladinl Gn medl) Sy of oSad) e -
adled SV aadil) 2 3all QIS aa ey 3 (CBT) (Sha) (Ssbad) 730l
a5 4y ¢ apmilly el (SHAY) (Soludl 23l ety Cus (Bl GlhlaaY
o 4SS A iy g Loyt Al M) gl S 8 Agasar il
Gl (el (i sall e Jalacl
Legll 8 dudll daall el (8N clids e aliel) gyl (e —
Sl AlaY) Clul de gl (ralall QL gal il G g1l e IS
sl BB e BN 95k Ao i) ) ALY L ¢ il
Lodl) danall ellad cliaal) o84 cilinks e slaeV) gyspall (o —
s ealall QL) sl dil) Bl el Cadaty ¢ i) B e S
bl
oy 4le 5 AL Ayl IS Gl sl GBI (Y0 VA) 2l catloe canly) -
0 & dgalall ) il A gl saseie ALl Ay SN Alaal) il
gl sl Dl s zsabally 4oy BRI (Y2 YY) dien Cpanls AL 5l -
LOlsla drala YV e cdge Laialy dgsay by

Agpad) a4 ) aleall il bl L(199A) 4dlSe caaal -

Yoy gubes - (1Y) and) Jedesa - e AU 3l - 2ol ) Alaal)




— u-éJ” plaill g aalail) Ly ol i< U

palall sl U o) da o lally L) L (VA9Y) e sy o3)3Y)

Ll cpallll @BUa e lall 32300 ol Jaiad) 3B (Y2 YY) Lne Jalgl)
Mae dasla ool ole 8 iiale Al S AVn Vs EDA dnle
aslall B ("o seially KA alall Gl Clylaial (Y VE) Aysd il ae (o
Cadas daala Al s dae LiaY)

Al gl Adlae ) ISEYL aiBley elaal) Gl (YY) e odle (gilan
de b iuale Al i cllilae 3 AuSall Goladly Lalaey) Al
38 Al daalall ¢ il

olee dhypall Jly VI Al dnall (Yoo Y) Jaen el ¢l

elagll il f0 ha ceadles leally @Vl gl L(Y4A4) JLS ¢ le
RPN

Al sla Ol dpdll @byl (Yerd) s cablll ae
Oles a5l

@¥ana Yl (Bl (Y A) deaae ddadla L gliae oSSl Ly clag
LOVY) casilly

Le Voda clgae Jalaill iy —lgialyel —lee gl dpazill 1(Y v 0) by caew
Bl (Jy

ALY deldall yeatl) gl G L(V49A) e deme laill o cajle
5yaall

eelin¥) Jualsll adlge alafinl gine ((Y00T)  adye audy diab el
Goanall daala b Al BIS il ol QUESY)y GBI pabel seda 48le

=¢V =

Yoy s — (1Y) sl Jedesa - e AU 3l - a0l Y Alaal)




B il g el Lo o135 e
Gl 3K cgally adil) LY 8 feale Al Aaged) ALl b
oY Ay daalal) (Llall

o) ale g gia 8 Apudill Aaall (1 39€) cupe maaly) LS L2ena Base (e
USRI S AP W

Apatiy (ol BUI (il (8 Do el Adeld (Y1 £) Lual aaabl ¢ Jlas
N e Y e cclubally gl ¢ B ¢Cphaaiall Al ol I sgie

il 5 anlSY) Zoalall (sgiey 4oy Jifid) B L(Y YY) A ae ool
Obaighy el drala e bVl aglall 4 ieale Al dielaal) askll
- il

il alye ) Aludi Bl L (Ya)4) e ccpall g

dpia¥) aalall
- Argumosa-Villar, L., Boada-Grau, J. & Vigil-Colet, A. (2017). Exploratory

investigation of theoretical predictors of nomophobia using the Mobile

Phone Involvement Questionnaire (MPIQ). Journal of Adolescence, 56,

127-135.

- Abraham, ,N., Mathias, J., & Williams, S. (2014 ) A Study to Assess the

Knowledge and Effect of Nomophobia Among Students of Selected

Degree Colleges in Mysore. Asian Journal of Nursing Education and

Research; 4, ( 4) , 421-428.

- Betoncu, O., & Ozdamli, F. (2019). The disease of 21st century: Digital

disease. TEM Journal, §(2), 598

Yoy gubes - (1Y) and) Jedesa - e AU 3l - 2ol ) Alaal)




— u-éJ” plaill g aalail) Ly ol i< U

- Bragazzi, N., & Puente, G. (2014). A proposal for including nomophobia in
the new DSM-V. Psychology Research and Behavior Management journal, 7, 155-
160.

- Dadds, Mark R. Barrett, Paula M.(2001): Practitioner Review: Psychological
Mangement of Anxiety Disorders in Childhood, Journal of Psychology & Psychiatry,
Cambridge University Press,Vol.42,Serial No. § «pp 999- 1011.

- Moreno-Guerrero, A. J., Aznar-Diaz, |., Caceres-Reche, P., & Rodriguez-
Garcia, A. M. (2020). Do Age, Gender and Poor Diet Influence the Higher
Prevalence of Nomophobia among Young People?. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 17(10), 3697.

- Thomée, S. (2012). ICT use and mental health in young adults effects of
computer and mobile phone use on stress, sleep disturbances, and symptoms of
depression. Unpublished Master thesis, University of Gothenburg Sweden. U

- Thakur,P.& OIive,K.(2016): A Quasi experimental study to assess the effect
of structured teaching programme on knowledge regarding nomophobia among
students of selected college in district Jalandhar, Punjab. International Journal of

Nursing Education, (8)2,119-121

Yoy s — (1Y) sl Jedesa - e AU 3l - a0l Y Alaal)




