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 لخص البحثم
قياس فعالية إستراتيجية التدريب العقلي في تنمية مهارات الطلاقة القرائية لدى هدف البحث  

والمنهج التجريبي التصميم  المنهج الوصفي التحليلي، وتم استخدام الكويتتلميذات الصف السادس بدولة 
تم إعداد قائمة بمهارات الطلاقة القرائية تضمنت خمس حيث  شبه التجريبي لمناسبتهما موضوع البحث،

( تلميذة من تلميذات 02)عددها طبقت على عينة  رئيسة محاور خمسة على وزعتعشرة مهارة فرعية 
فعالية . وكشفت النتائج الصف السادس بمدرسة أم كعب الأنصارية بنات في منطقة الجهراء بدولة الكويت

 ي تنمية مهارات الطلاقة القرائية لدى تلميذات الصف السادس بدولة الكويت.التدريب العقيل ف ةاستراتيجي
 الطلاقة القرائية. التدريب العقلي: الكلمات الرئيسة

Abstract 

The aim of the research is to measure the effectiveness of the mental 

training strategy in developing the reading fluency skills of the sixth 

grade female students in the State of Kuwait. The analytical 

descriptive approach and the experimental semi-experimental design 

were used for their relevance to the subject of the research. A list of 

reading fluency skills was prepared that included fifteen sub-skills 

distributed on five main axes. It was applied to a sample of (20) sixth-

grade students at Umm Ka'b Al-Ansaria School for Girls in the Al-

Jahra region in the State of Kuwait. The results revealed the 

effectiveness of the rational training strategy in developing the reading 

fluency skills of sixth-grade female students in the State of Kuwait. 

key words: Mental training: Reading fluency 
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فعالية استخدام التدريب العقلي في تنمية مهارات الطلاقة القرائية لدى تلميذات الصف 
 المتوسط بدولة الكويتالسادس 

 إعداد
 حنفي أ.د/ سلوى حسن محمد   د / راضي فوزي      أ / دانه مطلق المطيري 

 مقدمة: 
ؤؤا         ويعبؤؤر بهؤؤا عؤؤن  ،فؤؤي الحيؤؤاة اننسؤؤانيةا فهؤؤي الوسؤؤيلة التؤؤي يفكؤؤر بهؤؤا اننسؤؤانتؤؤيدا اللغؤؤة دورها مهمه

مشاعره وأحاسيسه وتجاربه، وهي الأداة التي يتواصل من خلالها مع الآخؤرين مؤن أفؤراد مجتمعؤه، ويمؤارس 
متؤؤاع الؤؤنفس البشؤؤرية، للتواصؤؤل بؤؤين الأفؤؤرادكمؤؤا أنهؤؤا وسؤؤيلة  الحيؤؤاة اتجتماعيؤؤة بشؤؤتى ألوانهؤؤا وأنشؤؤطتها، ، وا 

  .الحضارية التي ترقى باننسان وتقليل اتضطرابات النفسية، كما أنها من أهم الوسائل
واللغؤؤة العربيؤؤؤة مؤؤن أهؤؤؤم مقومؤؤات الحضؤؤؤارة العربيؤؤة وانسؤؤؤلاميةا فهؤؤي الؤؤؤركن الأساسؤؤي فؤؤؤي بنؤؤاء الأمؤؤؤة     

العربيؤؤة وانسؤؤلامية، والتؤؤي تمتؤؤاز بؤؤين لغؤؤات العؤؤالم بتاريخهؤؤا الطويؤؤل المتصؤؤل، ويروتهؤؤا الفكريؤؤة والأدبيؤؤة، 
كور، دمؤؤ) .بحؤؤدييها، ورابطتهؤا التؤؤي ت تنفصؤؤم عكراهؤؤا بكتؤؤاب مقؤؤدسوحضؤارتها التؤؤي وصؤؤلت قؤؤديم اننسؤؤانية 

0222)  
القؤؤراءة مهؤؤارة لغويؤؤة يبؤؤرز دورهؤؤا فؤؤي اتتصؤؤا  اللغؤؤوا، وخيؤؤر وسؤؤيلة لتزويؤؤد الفؤؤرد بمؤؤا يحتؤؤا  إليؤؤه مؤؤن و     

وهي أداة التعلؤيم والؤتعلم،  -عليه الصلاة والسلام  -و  تكليف للإنسان نز  على الرسو أاليقافة، كما أنها 
 ووسيلة لتشكيل الفكر وصقل الوجدان. 

أن القراءة من أهم نوافؤذ المعرفؤة اننسؤانية التؤي يطؤل منهؤا الفؤرد علؤي إلى ( 0202وقد أشار )الدخيل،     
 الفكر اننساني، وهي أداته فؤي التعؤرف واترتبؤاا باليقافؤات المعاصؤرة والغؤابرة، فهؤي تتقؤف باننسؤان عنؤد
معرفؤؤؤة معاصؤؤؤريه وت يقافؤؤؤة عصؤؤؤره، ولكنهؤؤؤا تعبؤؤؤر بؤؤؤه يفؤؤؤاق الوجؤؤؤود اننسؤؤؤاني فؤؤؤي ماضؤؤؤيه الحافؤؤؤل بؤؤؤالعبر 

شراقاه وتطلعاه.  والأحداث بل تشق به غمار المستقبل أملاه وا 
( أن الطلاقؤؤة فؤي القؤؤراءة أسؤؤاس مؤن أسؤؤس القؤؤراءة الجيؤدة، وهؤؤي السؤؤبيل لمواجهؤؤة 0202)هؤؤلا   ويؤرى      

طورة، ويقصد بها استخدام المتعلم القدرات العقلية يحقق للمتعلم السرعة في اسؤتقبا  مستجدات العصر المت
الكلمات والأسطر والفقرات بصورة تساعد على مضاعفة الكم المقروء دون إغفا  المعنؤى المقصؤود، وعليؤه 

 في العصر الحالي.                     المعرفي المتزايدةفالسرعة فالقراءة السريعة ضرورة ملحة لمواجهة ظاهرة اتنفجار 
التغلب على مشؤتتات القؤراءة، والتمييؤز بؤين  هيمهارات الطلاقة القرائية أن ( 0202وأوضح عوض )     

الحؤؤروف المتشؤؤابهة، والتمييؤؤز بؤؤين صؤؤور الكلمؤؤات، وانلمؤؤام بالأفكؤؤار الأساسؤؤية فؤؤي المقؤؤروء، وضؤؤع رمؤؤوز 
بصار أكبر عدد من الكلمات.و حركة العينين  ، وانتظامتعينه على القراءة السريعة  ا 

                                                 

 العائلة، سنة النشر( )اسم   .APA.verالأمريكية علم النفس جمعية نظام  ةالباحث تتبع *
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ا فهؤي تعبؤر مؤن عؤن مؤدى قؤدرة القؤار  علؤى  الأساسؤيةالمستوى مهارات القراءة  وتكعد الطلاقة القرائية مقياسه
ؤؤؤ بالدقؤؤؤة والسؤؤؤهولة والكفؤؤؤاءة والسؤؤؤرعة والأداء  يتسؤؤؤما ا صؤؤؤحيحه التعؤؤؤرف التلقؤؤؤائي للرمؤؤؤوز اللغويؤؤؤة، ونطقهؤؤؤا نطقه

والفهؤؤم المؤؤراد تحقيقؤؤه لمؤؤا يكقؤؤرأ، فيتعؤؤرف مؤؤا يقؤؤرأ  ،والقؤؤدرة علؤؤى بنؤؤاء المعنؤؤى ،ءة الشؤؤفويةالمعبؤؤر أينؤؤاء القؤؤرا
 ( Chard, & Pikulski 0222)ذاته. ويفهمه في الوقت 

وقؤؤؤؤؤؤؤد حظيؤؤؤؤؤؤؤؤت الطلاقؤؤؤؤؤؤؤؤة القرائيؤؤؤؤؤؤؤؤة باهتمؤؤؤؤؤؤؤؤام العديؤؤؤؤؤؤؤؤد مؤؤؤؤؤؤؤؤن الدراسؤؤؤؤؤؤؤؤات منهؤؤؤؤؤؤؤؤا دراسؤؤؤؤؤؤؤؤة يلؤؤؤؤؤؤؤؤدز ويخؤؤؤؤؤؤؤؤرين       
(Yildiz,et.al,2009 اسؤؤتهدفت تقؤؤويم القؤؤراءة ) الشؤؤفهية المعبرةؤؤرة عؤؤن لتلاميؤؤذ الصؤؤف الرابؤؤع بؤؤ نقرة، وطلؤؤب

مؤؤنهم قؤؤراءة قطعؤؤة فؤؤي مسؤؤتواهم مؤؤع تسؤؤجيل الفيؤؤديو، وتحديؤؤد الأخطؤؤاء القرائيؤؤة وعؤؤدد الكلمؤؤات المقؤؤروءة فؤؤي 
( مؤؤن التلاميؤؤذ لؤؤديهم ٪22الدقيقؤؤة الواحؤؤدة مؤؤع تقؤؤويم الفهؤؤم القرائؤؤي والخصؤؤائق المعبرةؤؤرة للقؤؤراءة، ولؤؤوح  أن)

الؤؤة بؤؤين القؤؤراءة المعبرةؤؤرة والمعؤؤد  القرائؤؤي، وأوصؤؤت  صؤؤعوبات فؤؤي القؤؤراءة المعبرةؤؤرة، ويوجؤؤد علاقؤؤة إيجابيؤؤة فعل
 باستخدام الأنشطة التي تنمي القراءة المعبرةرة.

علؤؤى الؤؤدمج بؤؤين  مقترحؤؤة قائمؤؤةسؤؤتراتيجية إيؤؤر أ( والتؤؤي هؤؤدفت إلؤؤى تعؤؤرف 0200) عبؤؤد البؤؤارا دراسؤؤة و     
فؤؤي تنميؤؤة مهؤؤارات الطلاقؤؤة القرائيؤؤة لؤؤدى تلاميؤؤذ  (القؤؤراءة المتكؤؤررةو الزوجيؤؤة،  )القؤؤراءةسؤتراتيجيات الفرعيؤؤة ان

ا وأخرى ( تلميذه 33تم تطبيق اتستراتيجية المقترحة على مجموعة تجريبية قوامها ) اتبتدائي،الرابع الصف 
 نتائج والذا أيبتت ،اا وبعديه اختبار الفهم القرائي قبليه تم تطبيق الدمام، و  تلميذها بمدينة( 33)قوامها ضابطة 
 فعالية اتستراتيجية المقترحة في تنمية مهارات القراءة الجهرية لدا تلاميذ المرحلة اتبتدائية. الدراسة

( تعؤؤرف أيؤؤر اسؤؤتراتيجية ليؤؤد فؤؤي تنميؤؤة مهؤؤارات القؤؤراءة عنؤؤد تلاميؤؤذ الصؤؤف 0200وهؤؤدفت دراسؤؤة العؤؤزاوا )
صؤؤؤحة القؤؤؤراءة، وفهؤؤؤم المقؤؤؤروء، وسؤؤؤرعة القؤؤؤراءة، وتؤؤؤم إعؤؤؤداد اختبؤؤؤار  مهؤؤؤارات الرابؤؤؤع اتبتؤؤؤدائي، وتؤؤؤم قيؤؤؤاس 

( 300مؤن ) مكونؤة أكيؤر، واختبؤار قطعؤة قرائيؤة، ( فقؤرة00)تحصيلي لقياس مهؤارة فهؤم المقؤروء تكؤون مؤن 
كلمؤؤة مؤؤن كتؤؤاب القؤؤراءة العربيؤؤة للصؤؤف الرابؤؤع اتبتؤؤدائي لقيؤؤاس مهؤؤارتي الصؤؤحة وسؤؤرعتها. ولغؤؤرض الت كيؤؤد 

رض الأدوات على مجموعة مؤن الخبؤراء والمحكمؤين للتعؤرف علؤى الصؤدق الظؤاهرا لهؤا. من صلاحيتها ع
 وأشارت نتائج الدراسة إلى أن أقل المهارات نموا هي مهارة السرعة في القراءة.

( التؤي هؤدفت إلؤى التعؤرف علؤى فاعليؤة برنؤامج قؤائم علؤى الصؤحافة انلكترونيؤة 0203ودراسؤة حلؤوة )     
لطلاقؤؤة القرائيؤؤة والدافعيؤؤة نحؤؤو قؤؤراءة الصؤؤحف انلكترونيؤؤة لؤؤدى طؤؤلاب شؤؤعبة الأعؤؤلام فؤؤي تنميؤؤة مهؤؤارات ا

وأشارت نتائج البحث إلى  ،التربوا بكلية التربية النوعية. واشتملت الدراسة على اختبار في الطلاقة القرائية
البعؤؤدا فؤؤي مهؤؤارات الطلاقؤؤة و  وجؤؤود فؤؤروق ذات دتلؤؤة إحصؤؤائية بؤؤين درجؤؤات الطؤؤلاب فؤؤي القيؤؤاس القبلؤؤي

 القرائية لصالح القياس البعدا. 
،  لؤدى تلاميؤذ الصؤف الأو  انعؤدادا( إلى تنمية مهارات الطلاقة القرائية 0202وهدفت دراسة فياد )    

فؤي ضؤعف مهؤارات الطلاقؤة القرائيؤة لؤدى تلاميؤذ الصؤف الأو  انعؤدادا، واتفتقؤار إلؤى  المشكلةوتحددت 
وتؤؤم بنؤؤاء قائمؤؤة مهؤؤارات الطلاقؤؤة القرائيؤؤة المناسؤؤبة لتلاميؤؤذ الصؤؤف  ،تدريسؤؤية حدييؤؤة تيجياتاسؤؤترااسؤؤتخدام 

 -الجؤؤؤؤة خمسؤؤؤؤة نصؤؤؤؤوق نيريؤؤؤؤة مؤؤؤؤن لتؤؤؤؤاب اللغؤؤؤؤة العربيؤؤؤؤة للصؤؤؤؤف الأو  انعؤؤؤؤداداالأو  انعؤؤؤؤدادا، ومع
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مهؤارات  اليلاية في تنميؤة بعؤض ستراتيجياتاناليلاية لل على حدة، وبينت النتائج فاعلية  ستراتيجياتبان
 الطلاقة القرائية لدى تلاميذ الصف الأو  انعدادا. 

سؤؤتراتيجية الؤؤتعلم المتمؤؤايز لتؤؤدريس القؤؤراءة فؤؤي تنميؤؤة إ( إلؤؤى اسؤؤتخدام 0200)السؤؤويفي وهؤؤدفت دراسؤؤة     
تلميؤذاه للمجموعؤة التجريبيؤة  (32)عينؤة الالطلاقة الشفوية لدى تلاميذ الصف اليالث اتبتدائي، حيث بلغؤت 

تلميؤؤؤذاه للمجموعؤؤؤة الضؤؤؤابطة التؤؤؤي تؤؤؤدرس بالطريقؤؤؤة  (32) عؤؤؤددو التؤؤؤي درسؤؤؤت باسؤؤؤتراتيجية الؤؤؤتعلم المتمؤؤؤايز، 
مجموعؤة مؤن الأدوات ميؤل   الدراسؤةم المنهج التجريبي التصؤميم شؤبه التجريبؤي، وأعؤد ااستخدتم المعتادة، و 

ان مؤن نتؤائج الدراسؤة وجؤود ضؤعف ملحؤوس فؤي مسؤتوى التلاميؤذ دليل المعلؤم واختبؤار الطلاقؤة الشؤفوية، وكؤ
 في مهارات الطلاقة القرائية. 

بنؤؤاء علؤؤى مؤؤا تقؤؤدم يتبؤؤين مؤؤدى تنؤؤوع طرائؤؤق تنميؤؤة مهؤؤارات الطلاقؤؤة القرائيؤؤة، وكؤؤذل  وجؤؤود ضؤؤعف فؤؤي     
الحؤؤالي  البحؤؤثحؤؤاو  يعؤؤلا  تلؤؤ  المشؤؤكلة، ومؤؤن يؤؤم  لؤؤذا وجؤؤبتقؤؤان المتعلمؤؤين لمهؤؤارات الطلاقؤؤة القرائيؤؤة إ

سؤؤتراتيجية مقترحؤؤة قائمؤة علؤؤى التؤؤدريب العقلؤؤي فؤؤي تنميؤة المهؤؤارات القرائيؤؤة لتلميؤؤذات الصؤؤف إ تعؤرف فعاليؤؤة
 السادس المتوسط في دولة الكويت.

التؤؤؤدريب لؤؤؤه غايتؤؤؤه الوصؤؤؤو  لحؤؤؤل معؤؤؤين مؤؤؤن طريؤؤؤق تطؤؤؤوير وتنميؤؤؤة  نؤؤؤوع مؤؤؤنهؤؤؤو التؤؤؤدريب العقلؤؤؤي و       
وزيؤؤؤؤادة القؤؤؤؤدرة علؤؤؤؤى تكؤؤؤؤرار أمؤؤؤؤر مؤؤؤؤا لتيبيؤؤؤؤت الحكؤؤؤؤم فؤؤؤؤي الأداء، والتؤؤؤؤدريب العقلؤؤؤؤي هؤؤؤؤو  ،المهؤؤؤؤارات العقليؤؤؤؤة

 (0200راتب،اتستطاعة العقلية للفرد اتستحضار أو تذكر حدث أو خبرة سابقة. )
سؤؤتراتيجيات التدريسؤؤية التؤؤي حظيؤؤت سؤؤتراتيجية التؤؤدريب العقلؤؤي إحؤؤدى انإ( أن 0202ويؤؤرى خليؤؤل )      

في هذا المجا ، لما لها من دور إيجابي وفعا  في تطوير مستوى الأداء خاصة بعد أن بعناية المختصين 
أصؤبحت المهؤؤارات الذهنيؤة والنفسؤؤية تميؤؤل أهميؤة فؤؤي اترتقؤاء بمسؤؤتوى الأداء، والقؤؤدرة علؤى التؤؤدريب العقلؤؤي 

خطاء بتصؤور من المتغيرات المهمة التي تيير في الأداء من طريق مراجعة المهارة عقليا والتخلق من الأ
السؤلو  الصؤحيح لؤؤ،داء، ويسؤتطيعون بواسؤطة التؤؤدريب الؤذهني مقارنؤؤة اسؤتجاباتهم بؤالأداء الأميؤؤل ومؤن يؤؤم 
يصؤؤحح اتسؤؤتجابات الخاطئؤؤة، واسؤؤتراتيجية التؤؤدريب العقلؤؤي تهؤؤدف إلؤؤى تنميؤؤؤة وتطؤؤؤوير الفؤؤرد للوصؤؤو  إلؤؤى 

هؤؤارات الذهنيؤؤة ، وزيؤؤادة القؤؤدرة علؤؤى إعؤؤادة المسؤؤتويات المطلوبؤؤة مؤؤن طريؤؤق زيؤؤادة نوعيؤؤؤة الأداء بتطؤؤوير الم
 التكؤرار لتيبيؤت والتحكم في الأداء الميالي، والتحكم في اتنتباه.

( أهداف التدريب العقلي  تحسؤين نؤوعي حالؤة الأداء بتطؤوير وتنميؤة المهؤارات 0200وعرض راتب )      
زاحة المعوقات لتطوير الأداء، واستبعاد الأسباب  العقلية، وتنمية القدرة علي الوصو  إلى الأداء الميالي، وا 

استخدام المعلم للتدريب العقلي يساعد كما أن  اء، وتطور أداء المهارات العقليةالمرتبطة بتدني مستوا الأد
علؤى نقؤؤل الخبؤؤرات مؤؤن المؤؤدرب إلؤؤى المتؤؤدربين، والقؤدرة علؤؤى محاكؤؤاة المعلؤؤم ونمؤؤو مهؤؤارات التفكيؤؤر، وانتقؤؤا  

التؤؤدريب المباشؤؤر ، وينقسؤؤم التؤؤدريب العقلؤؤي إلؤؤى اقؤؤف الممايلؤؤة لمؤؤا سؤؤبق التؤؤدريب عليؤؤهأيؤؤر الؤؤتعلم فؤؤي المو 
 .التدريب غير المباشر ويتكون من القراءة لتوصيف مهارة محددة، و ويتكون من التصور العقلي واتنتباه

برنؤؤؤامج تؤؤؤدريب عقلؤؤؤي باسؤؤؤتخدام التغذيؤؤؤة أيؤؤؤر ( إلؤؤؤى تعؤؤؤرف 0202دراسؤؤؤة عبؤؤؤد العؤؤؤاطي )وهؤؤؤدفت  
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 تالراجعؤؤة الحيويؤؤة علؤؤى بعؤؤض المهؤؤارات العقليؤؤة الأساسؤؤية لؤؤدى ناشؤؤئي كؤؤرة القؤؤدم بدولؤؤة الكويؤؤت. وتوصؤؤل
إلؤؤؤى مجموعؤؤؤة مؤؤؤن النتؤؤؤائج منهؤؤؤا، أن هنؤؤؤا  فؤؤؤروق دالؤؤؤة إحصؤؤؤائيها بؤؤؤين القياسؤؤؤين القبلؤؤؤي والبعؤؤؤدا  الدراسؤؤؤة

يؤع أبعؤاد اتسؤترخاء لصؤالح للمجموعة التجريبية "التدريب العقلي باستخدام التغذية الراجعة الحيويؤة" فؤي جم
 القياس البعدا.

تقصؤي أيؤر برنؤامج تؤدريبي مسؤتند للتصؤور العقلؤي فؤي تنميؤة اتسؤتيعاب ( 0202دراسؤة رزق )كما هدفت  
القرائي لدى طلبة الصف السابع الأساسي في الأردن، تم تطبيؤق اختبؤار للاسؤتيعاب القرائؤي وتطبيقؤه علؤى 

( جلسؤؤة تدريبيؤؤة والؤؤذا 02ج المسؤؤتند للتصؤؤور العقلؤؤي والمكؤؤون مؤؤن )المجمؤؤوعتين قبؤؤل وبعؤؤد تطبيؤؤق البرنؤؤام
توصلت نتائج الدراسة إلى تفوق أفراد المجموعة التجريبية على الضابطة و طبق على المجموعة التجريبية. 

 بفروق دالة إحصائياه في الدرجة الكلية لمقياس اتستيعاب القرائي وجميع مستويات اتستيعاب القرائي. 
(  إلؤؤى الكشؤؤف عؤؤن أيؤؤر اسؤؤتراتيجية "قؤؤراءة الشؤؤري " فؤؤي تنميؤؤة 0202دراسؤؤة الخوالؤؤدة)دفت كمؤؤا هؤؤ 

الطلاقة في القراءة الجهرية لدى طلبة الصف اليالث الأساسؤي فؤي الأردن. ولتحقيؤق أهؤداف الدراسؤة، تبنؤى 
اءة باللغؤؤة " بعؤؤد تكييفؤؤه ليتناسؤؤب ومهؤؤارة القؤؤر 0222الباحيؤؤان اختبؤؤار "فلوريؤؤدا فؤؤي طلاقؤؤة القؤؤراءة الجهريؤؤة، 

( طالبؤا 02عشؤوائيا إلؤى مجمؤوعتين، )تؤم تقسؤيمهم ( طالبؤا وطالبؤة 22الدراسة مؤن ) وتكونت عينةالعربية، 
( طالبؤؤؤا وطالبؤؤؤة فؤؤؤي المجموعؤؤؤة 02الطريقؤؤؤة اتعتياديؤؤؤة، و)وطالبؤؤؤة فؤؤؤي المجموعؤؤؤة الضؤؤؤابطة درسؤؤؤت وفؤؤؤق 

سؤؤة. أظهؤؤرت نتؤؤائج الدراسؤؤة وجؤؤود التجريبيؤؤة درسؤؤت وفؤؤق اسؤؤتراتيجية قؤؤراءة الشؤؤري  المعتمؤؤدة فؤؤي هؤؤذه الدرا
دتلؤؤة إحصؤؤائية فؤؤي الطلاقؤؤة فؤؤي القؤؤراءة الجهريؤؤة تعؤؤزى إلؤؤى اسؤؤتراتيجية التؤؤدريس لصؤؤالح أفؤؤراد فؤؤروق ذات 

 .المجموعة التجريبية التي درست وفق استراتيجية قراءة الشري 
عقلؤي فؤي الفهؤم ( أيؤر اسؤتراتيجيتي الؤتعلم التنافسؤي الفؤردا والتؤدريب ال0202دراسة خليؤل )وهدفت   

مجموعؤات، وأعؤد  (3)( موزعة علؤى 32) الدراسةالقرائي لدى طالب الصف الياني المتوسط، وبلغت عينة 
وقؤؤد أظهؤؤرت النتؤؤائج تفؤؤوق المجموعؤؤة التجريبيؤؤة الأولؤؤى التؤؤي درسؤؤت باسؤؤتراتيجية  القرائؤؤي،اختبؤؤارا فؤؤي الفهؤؤم 

المجموعؤؤؤؤة الضؤؤؤؤابطة التؤؤؤؤي درسؤؤؤؤت بالطريقؤؤؤؤة الؤؤؤؤتعلم التنافسؤؤؤؤي الفؤؤؤؤردا والمجموعؤؤؤؤة التجريبيؤؤؤؤة اليانيؤؤؤؤة علؤؤؤؤى 
 اتعتيادية.
( تعرف ت يير برنامج للتدريب العقلي على تطوير بعض المهارات 0202دراسة المطارنة ) وهدفت 
طالبا من طلبة كلية علؤوم الرياضؤة فؤي جامعؤة ميتؤة. وأظهؤرت  (02)من  البحثوتكونت عينة  الأساسية،

نتائج هذه الدراسة وجود فروق ذات دتلة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدا للمجموعة التجريبيؤة 
 لصالح القياس البعدا. 

نوا وذلؤ  مهؤارات الطلاقؤة التعبيريؤة لؤدى طؤلاب الصؤف الأو  اليؤاتنميؤة  (0200دراسة عكاشة )وهدفت  
(، ولتحقيؤؤؤؤق ذلؤؤؤؤ  أعؤؤؤؤدت الباحيؤؤؤؤة قائمؤؤؤؤة بمهؤؤؤؤارات الطلاقؤؤؤؤة SCAMPERباسؤؤؤؤتخدام اسؤؤؤؤتراتيجية سؤؤؤؤكامبر )

بناء اختبار لقياس الطلاقة التعبيرية. تم تطبيق  من خلا التعبيرية المناسبة لطلاب الصف الأو  اليانوا، 
لبؤا، قسؤمت إلؤى مجمؤوعتين  ( طا٠٦الدراسة على مجموعة من طؤلاب الصؤف الأو  اليؤانوا بلؤد عؤددهم )
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( طالبؤؤا درسؤؤت باسؤؤتخدام اسؤؤتراتيجية سؤؤكامبر، ومجموعؤؤة ضؤؤابطة وعؤؤددها ٠٦مجموعؤؤة تجريبيؤؤة وعؤؤددها )
، وتم تطبيق أدوات الدراسة قبليا وبعديا. وتوصلت الدراسة إلى فاعلية بالطريقة التقليدية( طالبا درست ٠٦)

 كل مهارة على حده.  وفيتعبيرية ككل استخدام استراتيجية سكامبر في تنمية الطلاقة ال
تعؤؤرف فاعليؤؤة اسؤؤتراتيجية قائمؤؤة علؤؤى الؤؤذكاء النؤؤاجح فؤؤي تنميؤؤة بعؤؤض  (0200علؤؤم)دراسؤؤة وهؤؤدفت  

تؤؤؤم اسؤؤؤتخدام المؤؤؤنهج الوصؤؤؤفي التحليلؤؤؤي والمؤؤؤنهج التجريبؤؤؤي حيؤؤؤث تؤؤؤم تطبيؤؤؤق و مهؤؤؤارات الطلاقؤؤؤة القرائيؤؤؤة ، 
قيؤؤؤؤؤاس مهؤؤؤؤؤارات الطلاقؤؤؤؤؤة القرائية بطاقؤؤؤؤؤة ملاحظؤؤؤؤؤة    الأدوات )قائمؤؤؤؤؤة مهؤؤؤؤؤارات الطلاقؤؤؤؤؤة القرائيؤؤؤؤؤة  اختبؤؤؤؤؤار

اتسؤؤتراتيجية المقترحؤؤة( قبليؤؤاه وبعؤؤدياه علؤؤى عينؤؤة مؤؤن تلاميؤؤذ الصؤؤف اليالؤؤث اتبتؤؤدائي الأزهؤؤرا بمعهؤؤد غزالؤؤة 
اتبتدائي بمحافظة الشرقية ، وأشارت النتائج إلى فاعلية  اتستراتيجية المقترحة القائمة على نظريؤة الؤذكاء 

 تنمية مهارات الطلاقة القرائية لدى تلاميذ الصف اليالث اتبتدائي الأزهرا.الناجح في 
( فاعليؤة اسؤتراتيجية القؤراءة الموجهؤة فؤي تنميؤة مهؤارات الطلاقؤة القرائيؤة 0200)الغامؤداوقد كشؤفت دراسؤة 

 ( تلميؤؤذها مؤؤن تلاميؤؤذ الصؤؤف22لؤؤدى تلاميؤؤذ الصؤؤف السؤؤادس اتبتؤؤدائي، وتؤؤم اختيؤؤار عينؤؤة قصؤؤدية بلغؤؤت )
الباحؤؤث اختبؤؤارها لقيؤؤاس مهؤؤارات الطلاقؤؤة القرائيؤؤة، وأعؤؤدل  المكرمؤؤة واسؤؤتخدمالسؤؤادس اتبتؤؤدائي فؤؤي مدينؤؤة مكؤؤة 

دلؤؤيلاه للتؤؤدريس فؤؤي ضؤؤوء متطلبؤؤات اسؤؤتراتيجية القؤؤراءة الموجهؤؤة، وبطاقؤؤة الملاحظؤؤة، وأشؤؤارت النتؤؤائج إلؤؤى 
 رائية.فاعلية استراتيجية القراءة الموجهة في تنمية مهارات الطلاقة الق

 :بحثبمشكلة ال الإحساس

إت ،  اتبتدائيؤؤةالمرحلؤة  عامؤة وللتلاميؤذ والتلميؤؤذات خاصؤة فؤي  عالقؤؤراءة للمجتمؤعلؤى الؤرغم مؤن أهميؤة     
خلا  عملها معلمة لغؤة عربيؤة  وقد لمستْ الباحية ذل  من  ، اودوره ات يتناسب وأهميته هاأن واقع تدريس

عؤؤانين مؤؤن ضؤؤعف فؤؤي مهؤؤارات الطلاقؤؤة تأن تلميؤؤذات الصؤؤف السؤؤادس   تحيؤؤث تحظؤؤ اتبتدائيؤؤةبالمرحلؤؤة 
وأن هنا  انخفاضا ملحوظا في معد  قراءة الكلمات والجمل والفقرات لديهن على الؤرغم أننؤا نعؤي   القرائية

وانهؤؤن بحاجؤؤة إلؤؤى الؤؤتمكن مؤؤن مهؤؤارات الطلاقؤؤة القرائيؤؤة بحسؤؤب الأهؤؤداف  ،فؤؤي عصؤؤر اتنفجؤؤار المعرفؤؤي
 بدولة الكويت. اتبتدائيةمن تعليم القراءة في المرحلة المرجو تحقيقها 

 نبع الإحساس بمشكلة البحث من خلال المصادر الآتية: وقد 
، فؤؤؤنن نتؤؤؤائج الدراسؤؤؤات القرائيؤؤؤةرغؤؤؤم أهميؤؤؤة إتقؤؤؤان مهؤؤؤارات الطلاقؤؤؤة : نتاااائج الدراساااات الساااابقة -

ا لؤؤؤدى التلاميؤؤذ فؤؤؤي مرحلؤؤة التعلؤؤؤيم  السؤؤابقة التؤؤي أجريؤؤؤت فؤؤي هؤؤؤذا المجؤؤا  أظهؤؤؤرت أن هنؤؤا  ضؤؤعفه
( ضؤؤؤعف أداء تلاميؤؤؤذ 0202)دراسؤؤؤة رزق ( و 0200) عبؤؤؤد البؤؤؤارا الأساسؤؤؤي، حيؤؤؤث أكؤؤؤدت دراسؤؤؤة 

ممؤا أدى إلؤى ضؤحالة الأفكؤار وركاكؤة الأسؤلوب،  االقرائيؤة المرحلة اتبتدائية فؤي مهؤارات الطلاقؤة 
، القرائيؤؤةتدريسؤية مناسؤؤبة لتنميؤؤة مهؤارات الطلاقؤؤة  اسؤؤتراتيجياتاسؤؤتخدام  ضؤعفوأرجعؤت ذلؤؤ  إلؤؤى 
يكمؤن فؤي  هأبرز مظاهر و ( التي أشارت إلى ضعف مهارات الطلاقة اللغوية، 0202ودراسة خليف)

مييرات اللغوية، وأكؤدت أن هنؤا  حاجؤة ملحؤة تقديم استجابات ت تتناسب مع الضعف القدرة على 
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ودراسؤؤؤة السؤؤؤويفي ، لتنميؤؤؤة مهؤؤؤارات الطلاقؤؤؤة اللغويؤؤؤة لؤؤؤدى المتعلمؤؤؤين فؤؤؤي المراحؤؤؤل التعليميؤؤؤة كافؤؤؤة
( التي أشارت إلى وجود ضعف ملحوس في مهارات الطلاقة الشؤفهية لؤدى تلاميؤذ المرحلؤة 0200)

قؤؤة اللغويؤؤة، ممؤؤا يسؤؤتلزم تنميتهؤؤا مؤؤن خؤؤلا  اتبتدائيؤؤة فؤؤي بعؤؤض القؤؤدرات انبداعيؤؤة وبخاصؤؤة الطلا
 .أساليب وطرائق غير م لوفة

بلؤد عؤددهن  اتبتدائيؤةمع بعض معلمؤات بالمرحلؤة  مقابلاتالباحية  تأجر : المقابلة الشخصية -
ومؤؤن ( معلمؤؤة للتعؤؤرف علؤؤى مسؤؤتوى تلميؤؤذات الصؤؤف السؤؤادس المتوسؤؤط فؤؤي الطلاقؤؤة القرائيؤؤة، 03)

مؤؤن أكبؤؤر المشؤؤكلات الموجؤؤودة فؤؤي مؤؤدارس المرحلؤؤة  الطلاقؤؤة القرائيؤؤة مشؤؤكلة ضؤؤعفأن  الملاحؤؤ 
 نوعؤدم العمؤل علؤى عؤلا  أخطؤائه التلميؤذاتنتيجؤة عؤدم متابعؤة مسؤتوى  الكويؤتابدولة  اتبتدائية
 .أوصت المعلمات بوضع خطة علاجية لتل  المشكلةوقد القرائية، 

 :البحثمشكلة  -
لدى تلميذات الصف السادس المتوسؤط  القرائيةفي ضعف مهارات الطلاقة  الحالي البحثتتحدد مشكلة    

ا تتبؤؤاع معلمؤؤات اللغؤؤة العربيؤؤة طريقؤؤة نمطيؤؤة فؤؤي تؤؤدريس القؤؤراءة، ولحؤؤل تلؤؤ  المشؤؤكلة بدولؤؤة الكويؤؤت، نظؤؤره 
 انجابة عؤن السيا  الرئيس التالي   الحالية حؤاو  الدراسةت

قلااي فااي تنمياة مهااارات الطلاقاة القرائيااة لادى تلميااذات الصااف ساتراتيجية قائمااة التادريب العإ"ماا فعاليااة 
 "الكويت؟السادس المتوسط بدولة 

 ويتفرع منه الأسئلة الفرعية التالية: 
 ؟ما مهارات الطلاقة القراءة المناسبة لتلميذات السادس المتوسط بدولة الكويت (0
تلميؤذات الصؤف دى لؤلتنميؤة مهؤارات الطلاقؤة القرائيؤة  القائمة على التؤدريب العقلؤيستراتيجية ما ان (0

 ؟السادس بدولة الكويت
 القرائيؤؤةفؤؤي تنميؤؤة مهؤؤارات الطلاقؤؤة القائمؤؤة علؤؤى التؤؤدريب العقلؤؤي مؤؤا فعاليؤؤة اتسؤؤتراتيجية المقترحؤؤة  (3

 ؟تلميذات الصف السادس المتوسط بدولة الكويتدى ل
 :البحثحدود  -

 على الحدود التالية: البحثقتصر ي
 حيؤث السؤادس،القرائيؤة المناسؤبة لتلميؤذات الصؤف مهؤارات الطلاقؤة بعض : الحدود الموضوعية -

 .المهارات تنتقاء تل  والمحكمين الأساسمعيار الأهمية النسبية لآراء الخبراء 
 .سنة( 00 -00تتراوح أعمارهن بين )السادس  الصف تلميذاتعينة من الحدود البشرية:  -
مدرسؤة تلميؤذات الصؤف السؤادس ب مجموعة مؤن اتستراتيجية على دروستطبيق الحدود المكانية:  -

 .الكويتالجهراء بدولة  ةبنات. بمنطقاتبتدائية أم كعب الأنصارية 
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  :بحثمصطلحات ال -
 التدريب العقلي: -

( نؤؤوع مؤؤن التؤؤدريب لؤؤه هؤؤدف غايتؤؤه الوصؤؤو  لحؤؤل معؤؤين مؤؤن طريؤؤق تطؤؤوير 0200)راتؤؤب عرفؤؤه  
وتنميؤؤة المهؤؤارات العقليؤؤة وزيؤؤادة القؤؤدرة علؤؤى تكؤؤرار أمؤؤر مؤؤا لتيبيؤؤت الحكؤؤم فؤؤي الأداء، والتؤؤدريب العقلؤؤي هؤؤو 

 اتستطاعة العقلية للفرد اتستحضار أو تذكر حدث أو خبرة سابقة. 
هنيؤؤة وزيؤؤادة اتنتبؤؤاه ذنؤؤوع مؤؤن التؤؤدريب الهؤؤادف إلؤؤى تنشؤؤيط القؤؤدرات الب نؤؤه   إجرائيؤؤا وتعرفؤؤه الباحيؤؤة 

 المتوسط.الصف السادس تلميذات  مما يسهم في تنمية القدرة على القراءة السريعة لدىاليقظة العقلية 
 الطلاقة القرائية:  -
ا ب نها تعرف التلاميذ الرموز اللغوية المكتوبة والنطق بها نطقاه صؤحي (١٦٢٢)البارا عبد عرفها  وسريعاه حه

انحاطؤؤة بفكرتؤؤه  ودقيقؤؤاه، مؤؤع حسؤؤن التعبيؤؤر عؤؤن المعؤؤاني المتضؤؤمنة فؤؤي المقؤؤروء، وفهمؤؤه فهمؤؤؤا يقؤؤؤوم علؤؤؤي
 .العامة، وتفاصيله الداعمة

تلميذات الصف السادس المتوسط لمجموعة من المهارات التي تسمح   اب نه إجرائيا وتعرفها الباحية       
 بدولة الكويت بف  شفرة النق بسرعة مع الحفاس على مستوى مرتفع من الفهم.

 :  بحثأهمية ال -
  كل من: في إفادة بحثسهم اليمن المتوقع أن 

إمداد القؤائمين علؤى تخطؤيط منؤاهج مخططي المناهج في وزارة التربية بدولة الكويت، من خلال:  -
  المناسبة لتلميذات الصف السادس. القرائيةاللغة العربية بقائمة مهارات الطلاقة 

المقترحة على التدريب العقلؤي فؤي  اتستراتيجيةتقديم نموذ  لكيفية استخدام خلال:  المعلمين، من -
تنميؤؤة مهؤؤارات الطلاقؤؤة فؤؤي القرائيؤؤة لؤؤدى تلميؤؤذات السؤؤادس المتوسؤؤط بدولؤؤة الكويؤؤت. بانضؤؤافة إلؤؤى 

 .لدى تلميذات السادس القرائيةإعداد اختبار مقنن لقياس مهارات الطلاقة 
 .سادسال تلميذات الصفلدى  القرائيةتنمية مهارات الطلاقة التلميذات، من خلال:  -
 :بحثهدف ال -

ساتراتيجية التادريب العقلاي فاي تنمياة مهاارات الطلاقاة إقيااس فعالياة  إلاى الحالي البحثهدف ي  
 لدى تلميذات الصف السادس المتوسط بدولة الكويت. القرائية
 :بحثمنهج ال -

 منهجين هما: تم استخدام
إعؤؤؤداد انطؤؤؤار النظؤؤؤرا والدراسؤؤؤات السؤؤؤابقة وقائمؤؤؤة مهؤؤؤارات  فؤؤؤي: المااانهج الوصااافي التحليلاااي -

 .السادس الصف لدى تلميذات القرائيةالطلاقة 
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 .الميداني والجانب البحثالتصميم شبه التجريبي عند تطبيق أدوات : المنهج التجريبي -
 :بحثفروض ال -
 فؤؤؤي والتجريبيؤؤؤة الضؤؤؤابطة تينيوجؤؤؤد فؤؤؤرق دا  إحصؤؤؤائيا بؤؤؤين متوسؤؤؤطي درجؤؤؤات تلميؤؤؤذات المجمؤؤؤوع (0

 ككل.وبطاقة الملاحظة  القرائيةتختبار مهارات الطلاقة  البعداالتطبيق 
ين القبلؤي التطبيقؤ التجريبيؤة فؤييوجد فرق دا  إحصؤائيا بؤين متوسؤطي درجؤات تلميؤذات المجموعؤة  (0

 على حدة. محور كل فيوبطاقة الملاحظة  القرائيةتختبار مهارات الطلاقة  والبعدا
   بحثإجراءات ال -
 الإجراءات التالية:  البحث اتبع

للإجابااة عاان السااوال الأول: مااا مهااارات الطلاقااة القرائيااة المناساابة لتلميااذات السااادس المتوسااط  -
 بدولة الكويت؟

 من خلال المصادر الآتية: القرائيةقائمة بمهارات الطلاقة  ( إعداد أ
 بدولة الكويت. اتبتدائيةالمرحلة  فيأهداف تعليم القراءة  -
 أدبيات المجا  المرتبطة بمهارات الطلاقة القرائية.  -
 .الدراسات والبحوث السابقة المرتبطة بمهارات الطلاقة القرائية -

قرار  العربية؛ للحكمعرض القائمة على مجموعة من الخبراء في مجال مناهج تدريس اللغة ب(  عليها وا 
 صلاحيتها. 

ستراتيجية القائمة على التدريب العقلي في تنمياة مهاارات : ما إجراءات الإنيللإجابة عن السوال الثا( 0
 تم الآتي:السادس المتوسط بدولة الكويت؟  تلميذات الصفالطلاقة القرائية لدى 

 :القائمة على التدريب العقليتحديد أسس الاستراتيجية  ( أ
 التدريب العقلي ةستراتيجيندراسة البحوث والدراسات السابقة المرتبطة ب -
 التدريب العقلي ةستراتيجينبدراسة الأدبيات المرتبطة  -
 .مهارة الطلاقة القرائية -
لتنمية مهاارات الطلاقاة القرائياة الجهرياة القائمة على التدريب العقلي بناء الاستراتيجية  ( ب

 :طريقالسادس المتوسط بدولة الكويت. وذلك عن  تلميذات الصفلدى 
  .العقلي التدريبإعادة صياغة موضوعات القراءة لتلميذات الصف السادس في ضوء استراتيجية  -
 .ه نحو خطوات السير في الدروسهلتوجي إعداد دليل المعلم -
 .ابهدف تنمية مهارات الطلاقة القرائية لديه التلميذة كتيبإعداد  -
التدريب العقلي في تنمية مهارات الطلاقة إستراتيجية : ما فعالية استخدام ثالثللإجابة عن السوال ال( 2

 تم الآتي: الكويت؟القرائية لدى تلميذات الصف السادس المتوسط بدولة 
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يم عرضه  المتوسط،لدى تلميذات الصف السادس  القرائيةإعداد اختبار لقياس مهارات الطلاقة  -
 المناهج وطرق تدريس اللغة العربيةا للت كد من صدقه. فيعلى مجموعة من الخبراء 

يم  السادس،لدى تلميذات الصف  القرائيةإعداد بطاقة ملاحظة لتقييم أداء مهارات الطلاقة  -
 المناهج وطرق تدريس اللغة العربيةا للت كد من صدقها. فيعرضها على مجموعة من الخبراء 

ا للت كد من غير عينة البحث()استطلاعية عينة  على القرائيةتطبيق اختبار مهارات الطلاقة  -
 صدقه ويباته.

اختيار مجموعة من تلميذات الصف السادس المتوسط يم تقسيمها إلى مجموعتين مجموعة  -
 .ضابطة ومجموعة تجريبية

 .اا قبليه تطبيقه    التجريبية(الضابطة)المجموعتين تطبيق اتختبار على تلميذات  -
ستراتيجية بالطريقة المعتادة والمجموعة التجريبية باستخدام انالتدريس للمجموعة الضابطة  -

 . القائمة على التدريب العقلي المقترحة
 .اا بعديه تطبيقه   التجريبية( الضابطة)المجموعتين على تلميذات  الطلاقة القرائية اختبارتطبيق  -
  باستخدام الأساليب انحصائية. رصد البيانات ومعالجتها إحصائياه  -
 التوصيات والمقترحات.تقديم  -

 الإطار النظري للبحث
 هما للبحث محورين  ا يتضمن انطار النظر 

 أوت  الطلاقة القرائية أهدافها ومهاراتها -
التؤؤؤدريب العقلؤؤؤي فؤؤؤي تنميؤؤؤة مهؤؤؤارات اسؤؤؤتراتيجية   انجؤؤؤراءات التنفيذيؤؤؤة تسؤؤؤتخدام يانيؤؤؤا -

 الطلاقة القرائية لدى تلميذات الصف السادس المتوسط
 الطلاقة القرائية أهدافها ومهاراتهاأولا: 

الطلاقؤؤة هؤؤي المنؤؤتج الحقيقؤؤي للقؤؤراءة بصؤؤفة عامؤؤة، ومظهؤؤر مؤؤن مظؤؤاهر إتقؤؤان التلاميؤؤذ لمهاراتهؤؤاا  
 الؤذاالكفؤاءة  ى فكفاءة التلاميذ في القراءة تقاس من خلا  دقة القراءة، ومن يم فالطلاقة القرائيؤة هؤي مسؤتو 

الطلاقؤؤؤة قؤؤد عرفؤؤت لمؤؤا يقؤؤرأ. و  وفهمؤؤؤهواد المختلفؤؤة بسؤؤهوله وعفويؤؤة قؤؤؤراءة المؤؤ علؤؤىشؤؤير إلؤؤى قؤؤدرة القؤؤار  ي
 والسلاسؤؤؤةتختلؤؤؤف فؤؤؤي المعنؤؤى العؤؤؤام، وهؤؤؤو النطؤؤق والدقؤؤؤة  تتعريفؤؤؤات متعؤؤددة، لكنهؤؤؤا علؤؤؤى كيرتهؤؤا  القرائيؤؤة

ية وفهؤؤؤؤم فؤؤي القؤؤؤؤراءة تعنؤؤؤؤي القؤؤؤؤدرة عؤؤؤؤلى القؤؤؤؤراءة بسؤؤؤؤهولة وانسؤؤؤياب ، والطلاقؤؤةالمعبؤؤر والأداءوالسؤؤرعة والفهؤؤم 
  ت تؤؤ ة.الؤواردة في النؤؤق دون  ل،فكار

 مفهوم الطلاقة القرائية وأهميتها.
‎    علؤؤى الؤؤرغم مؤؤن أهميؤؤة الطلاقؤؤة القرائيؤؤة باعتبارهؤؤا مهؤؤارة رئيسؤؤة مؤؤن مهؤؤارات القؤؤراءة، إت أن هنؤؤا

اختلافؤؤؤا فؤؤؤي التعريفؤؤؤات التؤؤؤي تناولتهؤؤؤا، كنتيجؤؤؤة تخؤؤؤتلاف وجهؤؤؤة نظؤؤؤر أصؤؤؤحابها حؤؤؤو  المكونؤؤؤات الرئيسؤؤؤة 
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لؤؤى نحؤؤو سؤؤلمى، وبشؤؤكل للطلاقؤؤة القرائيؤؤة. فالطلاقؤؤة القرائيؤؤة تكعؤؤرف ب نهؤؤا "القؤؤدرة علؤؤى قؤؤراءة الؤؤنق بدقؤؤة وع
على التعريف السابق   ( يلاحFraser 0222تلقائي مع القليل من اتهتمام باليات القراءة وف  التشفير" )

 ،0223) عؤؤرف فؤؤي حؤؤين أنؤؤه ركؤؤز فؤؤي تعريؤؤف الطلاقؤؤة القرائيؤؤة علؤؤى الدقؤؤة والتلقائيؤؤة فؤؤي عمليؤؤة القؤؤراءة.
Kuhn and Stahl) 10) الطلاقؤؤؤة القرائيؤؤؤة ب نهؤؤؤا "القؤؤؤراءة الدقيقؤؤؤة والمعبؤؤؤرة وبؤؤؤدون جهؤؤؤد". وعرفهؤؤؤا، 

0222 ،Griffith and Rasinski (وسؤرعة وتلقائيؤة فؤي الأداء، مؤع  بدقؤةقؤدرة القؤار  علؤى القؤراءة  ب نهؤا
 حسن التعبير وتمييل المعنى المقروء". 

القرائيؤؤة وهؤؤو حسؤؤن التعبيؤؤر مؤؤن المعؤؤاني ن أضؤؤافا بعؤؤدا يخؤؤر للطلاقؤؤة يالسؤؤابق ينالتعؤؤريفيلاحؤؤ  أن  
وهنؤؤؤا  مؤؤؤن أضؤؤؤاف الفهؤؤؤم القرائؤؤؤي لأبعؤؤؤاد  .التؤؤؤي يتضؤؤؤمنها الؤؤؤنق المقؤؤؤروء، أو مؤؤؤا يعؤؤؤرف بؤؤؤالقراءة المعبؤؤؤرة

عمليؤؤؤة القؤؤراءة حيؤؤؤث ينظؤؤر أصؤؤؤحاب هؤؤذه التعريفؤؤؤات لمهؤؤارات الدقؤؤؤة لالطلاقؤؤة القرائيؤؤؤة باعتبؤؤاره هؤؤؤدفا نهائيؤؤا 
جسؤؤؤرها للوصؤؤؤو  إلؤؤؤى الفهؤؤؤم، ومؤؤؤن يؤؤؤم فهؤؤؤو مكؤؤؤون أساسؤؤؤي ورئؤؤؤيس مؤؤؤن  والتلقائيؤؤؤة وحسؤؤؤن التعبيؤؤؤر باعتبارهؤؤؤا

 .(022-020،0201عبد البارا،)القرائية مكونات الطلاقة 
( ب نهؤؤا القؤؤدرة علؤؤى التعؤؤرف علؤؤى الرمؤؤوز اللغويؤؤة المكتوبؤؤة ٢١۱۲۰۲۸۸كمؤؤا عرفهؤؤا عبؤؤد البؤؤارا )  

ا وسريعا ودقيقا مع حسن التعبير عن المعاني المتضمنة في المقؤروء وفهمؤه فهمؤا  والنطق بها نطقا صحيحه
 يقوم على انحاطة بفكرته العامة، وتفاصيله الداعمة. 

علؤؤى تعؤؤرف  السؤؤادس المتوسؤؤطالصؤؤف  تلميؤؤذةب نهؤؤا قؤؤدرة  إجرائيؤؤا،ائيؤؤة القر  الطلاقؤؤةتعؤؤرف الباحيؤؤة و  
ا، يتسؤؤؤؤم بالدقؤؤؤؤة والسؤؤؤؤرعة الرمؤؤؤؤوز المكتوبؤؤؤؤة وترجمتهؤؤؤؤا  إلؤؤؤؤى أصؤؤؤؤوات منطوقؤؤؤؤة مؤؤؤؤن مخارجهؤؤؤؤا نطقؤؤؤؤا صؤؤؤؤحيحه

المناسؤؤؤبتين، مؤؤؤع حسؤؤؤن التعبيؤؤؤر عؤؤؤن المعؤؤؤاني المتضؤؤؤمنة فؤؤؤي الؤؤؤنق المقؤؤؤروء وانحاطؤؤؤة بؤؤؤه وفهمؤؤؤه وتقؤؤؤاس 
وبطاقؤؤؤة تقؤؤؤدير الأداء التحليليؤؤؤة ة فؤؤؤي اختبؤؤار مهؤؤؤارات الطلاقؤؤؤة القرائيؤؤ ةا التلميؤؤؤذحصؤؤؤل عليهؤؤتبالدرجؤؤة التؤؤؤي 

 لهذا الغرض. المكعدين لهذا الغرض
سؤبق يتبؤين أن الطلاقؤة القرائيؤة مهؤارة رئيسؤة مؤن مهؤارات القؤراءة وعلؤى الؤرغم مؤن  ت سيسا علؤى مؤا 

تعؤؤدد التعريفؤؤات التؤؤي تناولتهؤؤا، إت أنهؤؤا علؤؤى تعؤؤددها ت تخؤؤر  عؤؤن كونهؤؤا تشؤؤير إلؤؤى قؤؤدرة القؤؤار  علؤؤى فؤؤ  
ا، على أن يؤتم ذلؤ  بالدقؤة والسؤرعة المناسؤبتين‎شفرة  مؤع الآليؤة  الحروف والكلمات والنطق بها نطقا صحيحه

 .للقار  وللمستمع في الأداء وحسن التعبير عن المعاني المتضمنة في المقروءا وفهمه
 أهداف الطلاقة القرائية

قؤراءة وهؤو حصؤو  التلميؤذ علؤى معنؤي صؤحيح لمؤا يقؤرأ، وهؤذا لؤن تحقيق الهدف العام من عمليؤة ال -
 المكتوبة. الرموز يتم إت من خلا  تمكن هيتء التلاميذ من التعرف بسرعة ودقة على

 جعل القراءة حديا اجتماعيا عن طريق انخراا التلاميذ في القراءة. -
ونمؤؤو قؤؤدراتهم  اقؤؤرانهمالؤؤذا أحؤؤرزه التلاميؤؤذ مؤؤع  القرائؤؤيالتؤؤي تسؤؤمح بالكشؤؤف عؤؤن التقؤؤدم  المشؤؤاركة -

 القرائيةا مما يوفر بيئة تعليمية داعمة تساعد في تنمية مهارات القراءة بصفة عامة.
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بالتلاميؤؤؤذ مؤؤؤن مسؤؤؤتوا قرانؤؤي إلؤؤؤى مسؤؤؤتوا أعلؤؤؤى، ولؤؤؤن يؤؤتم ذلؤؤؤ  إت إذا حقؤؤؤق درجؤؤؤة الدقؤؤؤة اتنتقؤؤا   -
القرائيؤة وهؤؤو عبؤؤارة عؤؤن مسؤتوا معيؤؤارا يجؤؤب أن يحققؤؤه التلاميؤؤذ، بحيؤث ت يقؤؤل عؤؤن نسؤؤبة تتؤؤراوح 

مسؤؤؤؤؤؤتوا. مؤؤؤؤؤؤن القؤؤؤؤؤؤراءة الصؤؤؤؤؤؤحيحة للمؤؤؤؤؤؤادة القرائيؤؤؤؤؤؤة التؤؤؤؤؤؤي تقؤؤؤؤؤؤدم لؤؤؤؤؤؤه فؤؤؤؤؤؤي كؤؤؤؤؤؤل  ٪۱% إلؤؤؤؤؤؤى%  ٥٩
 (202،0200حميدة،)

توفير المزيد من الفرق أمام التلاميذ لممارسة القراءة ممارسة صحيحة، بحيث تمكنهم مؤن قؤراءة   -
فؤي تحسؤين اسؤتيعابهم  –بدرجؤة كبيؤرة  -النصوق المختلفؤة بسؤهولة وسلاسؤة وعفويؤة، ممؤا يسؤهم 

 لدتتتها ومضامينها ولسياقتها المختلفة. 
 القرائية ما يلي:  ويتضح مما سبق للباحثة أن من أهم أهداف الطلاقة

 تنمية قدرة التلميذات على توليد الأفكار والخواطر. -
 .مهارات التفاعل اتجتماعي في المجتمع بسهولة ويسر التلميذات إكساب -
 المطلوب. للمعنىللوصو   السليم على النطق قدرة التلميذات -

 مهارات الطلاقة القرائية
ب نهؤؤؤا  مجموعؤؤؤة مؤؤؤن الأداءات التؤؤؤي تمارسؤؤؤها تلميؤؤؤذات الصؤؤؤف السؤؤؤادس  الحاليؤؤؤة الدراسؤؤؤة اھتعؤؤؤرف 

 ومهؤارةالمتوسط عند قراءة نق ما، والتي تتميل في خمس مهارات رئيسؤة هؤي  مهؤارات النطؤق الصؤحيح، 
 مؤن تقؤاسو الفهؤم القرائؤي،  ومهؤاراتالأداء القرائؤي المكعبؤر،  ومهؤاراتية، السرعة القرائ ومكعد الدقة القرائية، 

  الدرجؤؤؤة التؤؤؤي تحصؤؤؤل عليهؤؤؤا التلميؤؤؤذة فؤؤؤي اختبؤؤؤار الطلاقؤؤؤة القرائيؤؤؤة المكعؤؤؤد لهؤؤؤذا الغؤؤؤرض، وقؤؤؤد حددتؤؤؤه خؤؤؤلا
 الدراسة على النحو التالي 

 أولا: مهارة النطق الصحيح: وتتضمن ما يلي: 
 إخرا  الحروف من مخارجها الصحيحة. -
مل نكطقا صحيحا. -  نكطق الكلمات والجك
مل في وحدات فكرية  -  تامة.نكطق الجك

 ثانيا: مهارة الدقة القرائية: وتتضمن ما يلي:
 قراءة الكلمات والجكمل جهرياه دون إضافة صوت أو أكير من الكلمة. -
 قراءة الكلمات والجكمل جهرياه دون حذف صوت أو أكير من الكلمة. -
 .قراءة الكلمات والجكمل جهرياه دون تكرار صوت أو أكير من الكلمة -
مل  -  جهرياه دون إبدا  صوت أو أكير من الكلمة.قراءة الكلمات والجك

 ثالثا: مهارة مُعدل السرعة القرائية: وتتضمن ما يلي: 
 قراءة عدد مناسب من الكلمات في الدقيقة الواحدة. -

 رابعا: مهارة الأداء القرائي المُعبر: وتتضمن ما يلي:
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 تنويع نبرات الصوت ارتفاعا وانخفاضا وفق ما يقتضيه المعنى. -
 لكغة الجسد للتعبير عن المعنى المكراد.استخدام  -
 مراعاة علامات الترقيم في الوقف والوصل. -

 خامسا: مهارة الفهم القرائي: وتتضمن ما يلي:
 استنتا  دتلة الكلمة من خلا  السياق. -
 تحديد مضاد الكلمة. -
 استنتا  الأفكار الفرعية للنق المقروء. -
 تحديد هدف الكاتب من النق المقروء. -

 قياس مهارات الطلاقة القرائية المناسبة لتلميذات الصف السادس 
 الحؤروف تتحقؤق الطلاقؤة القرائيؤة عؤن طريؤق إخؤرا  :مهارة النطق الصحيح للكلمات والجمال -

مل الكلمات الصحيحة، ونكطق مخارجها من مؤل صحيحا ، ونكطؤق نكطقا والجك  فكريؤة وحؤدات فؤي الجك
إلؤؤى أصؤؤوات تمزجهؤؤا التلميؤؤذة القارئؤؤة مؤؤع بعضؤؤها الؤؤبعض تامؤؤة ، حيؤؤث يؤؤتم تحويؤؤل حؤؤروف الكلمؤؤة 

تعؤؤرف عليهؤؤا بؤؤالحوار العقلؤؤي ، تقؤؤرأ الكلمؤؤات ويميزهؤؤا بصؤؤريا ، و تصؤؤل إلؤؤى النطؤؤق الصؤؤحيح ، و تل
خمؤن معؤاني الكلمؤات ، تك المعرفيؤة والمحتؤوى وخصؤائق الأصؤوات والحؤروف ، و  استخدم خلفيتهؤتو 

الهجؤؤاء ،وتنميؤؤة قدرتؤؤه علؤؤى التخؤؤزين واسؤؤترجاع عؤؤدد وأداء هؤؤذه العمليؤؤات يتطلؤؤب   معرفؤؤة مبؤؤاد  
) عبؤد كبير من الكلمات في الؤذاكرة ، واسؤتخدام المعؤاني فؤي الؤنق لتسؤهيل التعؤرف علؤى الكلمؤات

 .(002،0202،ديابالله، مروة 
 مخارجهؤؤا مؤؤن صؤؤحيحة بصؤؤورة الكلمؤؤات والجمؤؤل التلميؤؤذات وهؤؤي قؤؤراءة: القرائيااة مهااارات الدقااة -

 والدقؤة .محؤدد وقؤت خؤلا  لهؤا، النحؤوا  الضؤبط مؤع مراعؤاة إبؤدا  أو إضافة أو حذف السليمة دون 
دون  تتحقؤؤق ت القؤؤراءة عمليؤؤة مؤؤن العليؤؤا المسؤؤتويات لكؤؤنر  القؤؤراءة عمليؤؤة   مؤؤن البعيؤؤد   الهؤؤدف ليسؤؤت
 الحؤروف بعؤض كنضؤافة الكلمؤات تعؤرف دقؤة فؤي المشكلات أن كما الكلمة، تعرف دقة من أساس
 قراءتهؤا، معؤد  وتقلل النق، معنى التلميذة عن انتباه تصرف القراءة أيناء في استبدالها بغير ها أو

 انتباهها بدرجؤة تركز التلميذة أن استطاعت تلقائية الرموز ف  عملية كانت كلما أنه بالذكر وجدير  
 الفهم. ويتم حساب الدقة القرائية من خلا  النسؤبة المئويؤة للكلمؤات التؤي يمكؤن للتلاميؤذ على كبيرة

المقؤروء، ويؤتم ذلؤؤ  فؤي ضؤوء يلايؤؤة  قراءتهؤا بطريقؤة صؤحيحة علؤؤى العؤدد انجمؤالي لكلمؤؤات الؤنق
 (002،0202مستويات ) عبد الله، مروة دياب،

 %(022-%22المستوى المستقل ) -
 (%21 -%22)المستوى المتوسط  -
 %(22أقل من )المستوى الضعيف  -
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 الكلمؤؤات بؤؤين السؤؤريع السؤؤلس اتنتقؤؤا  علؤؤى التلميؤؤذة قؤؤدرة هؤؤي: القرائيااة الساارعة مهااارة مُعاادل -
 حيؤؤث ا تنميتهؤؤا يجؤؤب مهؤؤارة القؤؤراءة فؤؤي تفاصؤؤيله ، والسؤؤرعة واسؤؤتيعاب المقؤؤروء فهؤؤم مؤؤع المنطوقؤؤة
 غؤؤؤؤزارة علؤؤؤؤى وتسؤؤؤاعد ، نشؤؤؤؤاا يخؤؤؤؤر أو أكيؤؤؤر قؤؤؤؤراءات فؤؤؤؤي انفؤؤؤؤادة منؤؤؤه يمكؤؤؤؤن الؤؤؤذا الوقؤؤؤؤت تؤؤؤوفر

 العؤؤؤالم فؤؤؤي المعرفؤؤؤي التضؤؤؤخم مواجهؤؤؤة علؤؤؤى قؤؤؤادرة التلمؤؤؤذة وتجعؤؤؤل ، المقؤؤؤروء كؤؤؤم بزيؤؤؤادة التحصؤؤؤيل
 مؤؤؤن فتمكنهؤؤؤا ، بهؤؤا  تعؤؤؤالى  الله أمؤؤؤدها العقليؤؤؤة التؤؤي الطاقؤؤؤة تجؤؤارا  أن تسؤؤؤاعدها كمؤؤؤا ، المعاصؤؤر
 القراءة، في البطء إلى كييرة أحيان في يرجع الفهم ضعف إن حيث ، المقروء بسرعة وفهم التفكير
 الدراسؤؤؤة. بمتطلبؤؤؤات الوفؤؤؤاء عؤؤؤن تعجؤؤؤز و الركؤؤؤب، عؤؤؤن ربمؤؤؤا تتخلؤؤؤف القؤؤؤراءة البطيئؤؤؤة فؤؤؤي والتلميؤؤؤذة

وتقاس السرعة في القراءة من خلا  توقيت القراءة، حيث يتيح هؤذا انجؤراء للمعلمؤة ملاحظؤة عؤدد 
الكلمؤؤات التؤؤي يقريهؤؤا التلميؤؤذ بشؤؤكل صؤؤحيح فؤؤي وحؤؤدة الؤؤزمن، وهؤؤي عؤؤادة الدقيقؤؤة الواحؤؤدة، وذلؤؤ  

ويمكن استخدام نموذ  خاق لتسجيل بيانات  تحديد عدد الأخطاء التي يرتكبها أيناء هذه الدقيقة،
 (30، 0202السليم، محمود رائد ،)كل طالب، وتفريد النتائج. 

 سرعة القرائيةالقرائية وال مهارة الدقة -
 .الدقي قة انتهاء عند( )علامة  ويتم معبر، بصوت النق قراءة التلميذة من يكطلب -
 لتصؤؤبح الواحؤؤدةا الدقيقؤؤة فؤؤي المقؤؤروءة للكلمؤؤات انجمؤؤالي العؤؤدد مؤؤن خطؤؤ  المقؤؤروءة الكلمؤؤات تكطؤؤرح -

 سؤؤرعة تتحؤؤدد وبهؤؤذا الواحؤؤدةا الدقيقؤؤة فؤؤي صؤؤحيحة بصؤؤورة التلميؤؤذة قرأتهؤؤا التؤؤي عؤؤدد الكلمؤؤات لؤؤدي 
 الواحؤدة(، الدقيقؤة فؤي صؤحيحة بصؤورة التلميؤذة قرأتها التي الكلمات )عدد وهي القراءة، في التلميذة
 القؤؤراءة فؤي سؤرعتها يؤؤتم حسؤابالمسؤتغرق،  الدقيقؤة الوقؤت انتهؤاء قبؤؤل القؤراءة التلميؤذة أنهؤت إذا أمؤا
 ×الوقؤؤت المسؤؤتغرق بؤؤاليواني(  ÷صؤؤحيحة  بصؤؤورة التلميؤؤذة قرأتهؤؤا التؤؤي الكلمؤؤات )عؤؤدد طريؤؤق  عؤؤن
 = سرعة التلميذة في الدقيقة الواحدة. 12

ة للكلمؤات المئوية   النسبة حسابيتم  -  الدقؤة مسؤتوى  لتحؤددا الواحؤدةا الدقيق ؤة فؤي المقؤروءة الصؤحيح 
 (012،0200حمدان، محمد حسين علي،الآتية   ) للمعادلة وفقها

 الدقيقة الواحدةعدد الكلمات الصحيحة المقروءة في                           
 022 ×اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا=  الدقة القرائية

 العدد انجمالي للكلمات المقروءة في الدقيقة الواحدة                     
 مؤع يتفؤق بمؤا القؤراءة أينؤاء الصؤوت تلؤوين علؤى التلميؤذة قؤدرة هؤو: القرائي المُعبار مهارة الأداء -

ؤؤؤرادا المعنؤؤؤى عؤؤؤن للتعبيؤؤؤر الجسؤؤؤد لكغؤؤؤة المطلؤؤؤوب، واسؤؤؤتخدام والمعنؤؤؤى اللغويؤؤؤة الأسؤؤؤاليب  بهؤؤؤدف المك
 الفعؤؤؤا  اتتصؤؤؤا  تحقؤؤؤق المعبؤؤؤرة والقؤؤؤراءة .فؤؤؤيهم والتؤؤؤ يير انتبؤؤؤاههم وجؤؤؤذب للآخؤؤؤرين المعنؤؤؤى تقريؤؤؤب
 الرسؤؤؤالة، وتمييؤؤؤل المسؤؤؤتمع يفهؤؤؤم الؤؤؤنق المقؤؤؤروء، مؤؤؤع التعبيؤؤؤر يتوافؤؤؤق فعنؤؤؤدما والمسؤؤؤتمع، بالقؤؤؤار  
والوصل. ويكقؤاس الأداء القرائؤي المعبؤر مؤن خؤلا  قائمؤة تحليؤل تقديريؤة  الوقف في الترقيم علامات
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هؤؤؤا متدرجؤؤؤة حيؤؤؤث تقؤؤؤوم المعلمؤؤؤة بنعطؤؤؤاء التلميؤؤؤذة نؤؤؤق قرائؤؤؤي لقراءتؤؤؤه قؤؤؤراءة جهريؤؤؤة، وتلاحؤؤؤ  أداء
منخفضؤؤة(، وقؤؤدرتها  –متوسؤؤطة  -القرائؤؤي مؤؤن حيؤؤث الأسؤؤلوب التعبيؤؤرا، ودرجؤؤة صؤؤوتها )متميؤؤزة

 فؤؤؤي التؤؤرقيم علامؤؤؤات علؤؤى النبؤؤر والتنغؤؤؤيم الصؤؤوتي، والوقفؤؤات المختلفؤؤؤة فؤؤي أينؤؤؤاء القؤؤراءة، وتمييؤؤل
 المعلمؤؤة عزيزتؤؤي يمكنؤؤ  جيؤؤد، تعبيؤؤرا  بؤؤ داء القؤؤراءة علؤؤى التلميؤؤذة قؤؤدرة والوصؤؤل. ولتحديؤؤد الوقؤؤف

التقيؤيم  عند مرات عدة القراءة إعادة إلى ستحتاجين لأن  صوتي لقراءة التلميذةا بتسجيل اتستعانة
 واستخدام بطاقة الملاحظة.

هنؤا  علاقؤة وييقؤة بؤين الفهؤم القرائؤي والطلاقؤة القرائيؤة باعتبؤاره الهؤدف : القرائاي مهارات الفهام -
الطلاقؤؤة القرائيؤؤة كوسؤؤيلة للوصؤؤو  إلؤؤى الفهؤؤم، فالقؤؤار  النهؤؤائي مؤؤن عمليؤؤة القؤؤراءة حيؤؤث ينظؤؤر إلؤؤى 

المؤؤاهر يقؤؤرأ بطلاقؤؤة تمكنؤؤه مؤؤن تركيؤؤز انتباهؤؤه علؤؤى الفهؤؤم، حيؤؤث يتعؤؤرف علؤؤى الحؤؤروف والكلمؤؤات 
الفهؤؤم القرائؤؤي  مهؤؤارات تقيؤؤيم بطريقؤؤة صؤؤحيحة وسؤؤريعة، وبالتؤؤالي يصؤؤل بسؤؤهولة الؤؤى الفهؤؤم. ويمكؤؤن

 دتلؤؤة عية عقؤؤب كؤؤل درس، يكطلؤؤب مؤؤنهن اسؤؤتنتا عؤؤن طريؤؤق تقؤؤديم أسؤؤئلة موضؤؤو  التلميؤؤذات لؤؤدى
 الرئيسؤة الأفكؤار الكلمؤة، واسؤتنتا  مضاد السياق، وتحديد الأفكار الفرعية، تحديد خلا  من الكلمة
 المقروء، يم تحديد هدف الكاتب من النق المقروء. للنق والفرعية
العقلي في تنمية مهارات الإجراءات التنفيذية لاستخدام استراتيجية التدريب  المحور الثاني:

 الطلاقة القرائية لدى تلميذات الصف السادس المتوسط
اتفق التربويون أن أفضل اتستراتيجيات التدريسية تل  التي ينتج عنها التعلم الجيد وتساعد المعلم 
على إحداث التغير المطلوب في أداء تلاميذه، وتجدر انشارة إلى أنه توجد استراتيجيات حديية كييرة 

رى ضعف في توظيف ت -في حدود علمها -أظهرت مخرجات جيدة قد تسهم في التعليم الجيد، والباحية
المعلمين والمعلمات لهذه اتستراتيجيات أيناء التدريس داخل الفصو  الدراسية، حيث يقتصرون على 

 استخدام الأساليب التقليدية، وهذا يعود إلى قلة متابعاتهم للمستجدات في مجا  التربية والتعليم. 
تسهم به في تنمية مهارات الطلاقة وقد اختارت الباحية استراتيجية التدريب العقلي لما يمكن أن 

جراءاتوفيما يلي نبذة عن  السادس،القرائية لدى تلميذات الصف   تنفيذها. اتستراتيجية وا 
 التدريب العقليمفهوم  (4

انتشرت عدة مصطلحات وتسميات حو  مفهوم التدريب العقلي أو ما يطلق عليها بعض علماء 
سية على تدريب المخ على استدعاء مجموعة من الصور النفس )التصور العقلي(، وتقوم الفكرة الأسا

والأفكار بالتفاصيل الدقيقة لما يرغب في حدويه من تفوق أو تقدم في مهارة محددة حيث ت يستطيع 
 التفريق كون الصورة حقيقة؟ بين أم إنها وحي من خيا  صاحبها.

(  نشاا سريع الخطوة يعني بتعليم المفاهيم الأساسية ضمن الوحدة et,al,1994) ، Lovittعرفه 
 الدراسية من أجل إعطاء الطلبة فرصة اكبر للتفوق وانلمام بالموضوع الدراسي بشكل فاعل. 
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ب نها  حدوث تمييل عقلي أو صورة ذهنية للشيء الذا سبق للمرء أن كما عكرفت اتستراتيجية 
علي لحظة تصوره، واعتبر التصور الحسي استراتيجية لتخزين المعلومات تعرض له، وت يكون له وجود ف

في صور ذهنية تكعد نظائر مباشرة ل،شياء والأفعا ، وتعتمد على الخصائق الحسية اندراكية العيانية 
  (.0221،222صادق فياد أبو حطب ،لها )يما  

خاصة بتكوين التمييلات العقلية ( ب نها العملية أو الملكة ال0222،22كما عرفها عبد الحميد )
الخيا  الواعي  -على نحو فعا   –ل،شياء التي ت تكون موجودة فعلا، ويحوا التخيل بداخله وينشط 

)انرادا( لدى الفرد. وعرفها عبد البارا، أنها من معينات الذاكرة وهي عبارة عن مجموعة من الصور أو 
لموضوع المقروء، وهذه الصور ربما تبدو غريبة أو غير المخططات العقلية التي يبنيها القار  عن ا

منطقية، وربما ت يوجد لها مييرات مادية في الطبيعة المحيطة بالفرد، ولكن هذه الصور ذات دتلة خاصة 
 أو ترمز إلى شيء ما في ذهن القار . 

صور العقلية والتدريب العقلي يعبر عن عملية إدراكية ومعرفية، لقدرة التلميذات على تكوين ال
( أنه يمكن التعبير عن التصور العقلي من خلا  0222والتلاعب بها وتطويرها، لذل  يقترح )حسين،

 مجموعة من الأبعاد المتميلة فيما يلي 
 القدرة على مسح الصور العقلية ب شكالها )البصرا، السمعي، اللمسي، التذوقي، الشمي( -
 في حجمها.القدرة على تركيب الصور العقلية والتغيير  -
 القدرة على التحكم بالصور العقلية والتلاعب بها. -
 التدوير العقلي )ينائي ويلايي( الأبعاد. -

ويعد التصور العقلي أحد أهم العمليات التي يتم بناء عليها تمييل المعلومات في النظام المعرفي 
وقت اندرا . إن ذل  يييد  تميل أمام الفردلدى الفرد من خلا  تمييل الأشياء والأحداث والمواقف التي 

فرضية التمييل الفراغي للمييرات البصرية والهندسية والتي تفسر قدرة الفرد على تكوين الصور العقلية على 
 (23، 0200هيئتها الأصلية، أا كما تم تمييلهاا والتحكم بهذه الصور بدرجة عالية من الدقة. )العقيلي،

  يلي:تأسيسًا على ما سبق يمكن استنتاج ما 
استراتيجية التدريب العقلي هي استراتيجية تدريسية تمييل وليس تجميع المعلومات مع بعضها البعض  -

 في نظام معرفي تستخدم لتنظيم عملية التعلم.
أن استراتيجية التدريب العقلي تعتمد في المقام الأو  على استدعاء المعلومات والخبرات السابقة التي  -

قرائي، وهذا يتطلب القيام بجهد عقلي كبير يفرض عليه استحضار  خبراته يمتلكها الفرد عن النق ال
الشخصية عن الموضوع، الشعور والعواطف حيا  الموضوع وكاتبه، ميو  واهتمامات القار  عند 

 قراءة موضوعات معينة.
 تدريب المخ على استدعاء مجموعة من الصور والأفكار بالتفاصيل الدقيقة لما يرغب في حدويه من -
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تفوق أو تقدم في مهارة معينة لأن المخ ت يستطيع التفريق كون الصورة حقيقة؟ بين أم إنها وحي من 
 خيا  صاحبها.

أن استراتيجية التدريب العقلي تهدف إلى تنميؤة وتطؤوير الفرد للوصو  إلى المستويات المطلوبة من  -
لقدرة على إعادة التكؤرار لتيبيؤت والتحكم بتطوير المهارات الذهنية، وزيادة اطريق زيادة نوعيؤة الأداء 

 (.Lovitt ،02201002في الأداء الميالي، والتحكم في اتنتباه. )
أن استراتيجية التدريب العقلي تهدف الى تنمية استعداد الذهن للاستنباا والتصور الذهني للكلمات،  -

تسم في ذهن القار  عدة صور والجمل والعبارات والفقرات والأفكار المكونة للنق القرائي، حيث ير 
 للكلمات هي  إملائيا، صوتيا، دتليا، حسيا.

 أهمية استراتيجية التدريب العقلي (0
يعود التدريب العقلي والتحضير الذهني بالكيير من الفائدة المباشرة على الشخق الذا يمارسه حيث  

ا على نشاطه البدني وعلى مقدرته في التعامل مع من  يزداد النشاا الذهني لديه، ومن يم ينعكس هذا أيضه
ي اترتقاء بمستوى أداء حوله بشكل جيد وأداء عمله بنتقان واحترافية، وتتميل أهمية اتستراتيجية ف

يارة للمتعلم ومن يم إيجابية في عملية التعلم.  التلميذاتا مما يحقق متعة وا 
بعناية المختصين في واستراتيجية التدريب العقلي هي احدى اتستراتيجيات التدريسية التي حظيت 

د أن أصبحت المجا  التربوا، لما لها من دور إيجابي وفعا  في تطوير مستوى الأداء خاصة بع
تميل أهمية في اترتقاء بمستوى الأداء، والقدرة على التدريب العقلي من المهارات الذهنية والنفسية 

المتغيرات المهمة التي تيير في الأداء من طريق مراجعة المهارة عقليا والتخلق من الأخطاء بتصور 
استجابات التلميذات بالأداء الأميل الأسلوب الصحيح ل،داء، ويستطعن بواسطة التدريب الذهني مقارنة 

 (Lovitt،0221، 0000ومن يم يصحح اتستجابات الخاطئة.) 
ويهدف التدريب العقلي إلى تنمية وتطوير الفرد للوصو  الى المستويات المطلوبة من طريق زيادة 

ر لتيبيت والتحكم في نوعية حالة الأداء الميالية بتطوير المهارات الذهنية، وزيادة القدرة على إعادة التكرا
 (.22، 0222الأداء الميالي، والتحكم في اتنتباه وغيرها من العوامل الأخرى. )عبد البارا،

وتقوم اتستراتيجية على عدة مباد  هي  المعلم يعلم ويتعلم بشكل أفضل من خلا  دراسة سلوكيات 
والتعبير عن أداء التلاميذ بيانيا في  التلاميذ، وحساب معدتت استجابة التلاميذ على التدريب المقدم لهم،
 جداو  سلوكية معيارية مخصصة لهذا الغرض، وضرورة الت كد من 

 مراقبة سلوكيات الطلاب وباستمرار وانتظام.  -
وصف السلوكيات وتعريفها والعمليات التي قام بها التلاميذ وظيفيا، والت كد على استبقاء وبناء   -

حذفها، وتحليل أير العوامل البيئية على سلوكياتهم. تلميذات بدت من وتعديل وا عادة تنظيم سلوكيات ال
(4   Lovitt‎et.1990) 
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 :أهمية استخدام استراتيجية التدريب العقلي 

 تتمثل أهمية استراتيجية التدريب العقلي لدى تلميذات الصف السادس المتوسط، فيما يلي:
 أن:الأهمية التربوية: من المتوقع لهذه الاستراتيجية  (4
 .تزيد من قابلية التلميذة نحو التعلم 
 .تنمي مهارات التفكير لدى التلميذات 
 .تزيد مستوى التحصيل لدى التلميذات 
 .تساعد في تدريس وتعلم المفردات اللغوية 
 .تيرا المناقشة بين المعلمة والتلميذات بعضهم بعضا 
 .تساعد في تعبير المتعلم عن نفسه في المواقف المختلفة 
 ا تعليميها نشطها وبيئة فعالة لجذب انتباه التلميذات.توفر من  اخه
 .تجعل التلميذة أكير قدرة على استرجاع المعلومات السابقة وربطها بالمعلومات الجديدة 
 الأهمية النفسية: من المتوقع لهذه الاستراتيجية أن: (0
 .تجعل التلميذة أكير تقبلاه للتعلم، مما يزيد من إيجابيتها 
  اتضطرابات النفسية ميل الخجل واتنطواء.تعالج بعض 
 .تساعد التلميذات على احترام يراء الآخرين وأفكارهم 
 .تشعر التلميذات باليقة بالنفس ومساعدتهم على إبداء الرأا بحرية 
 الأهمية اللغوية: من المتوقع لهذه الاستراتيجية أن: (2
 .تزيد اليروة اللغوية لدى جميع تلميذات المرحلة المتوسطة 
 .تنمي قدرة التلميذة على توضيح ما تعبر عنه كل مفردة 
 .تنمي قدرة التلميذة على تكوين التراكيب اللغوية السليمة 
  .تنمي قدرة التلميذة في التعبير عن نفسها في المواقف المختلفة 
 الأهمية الاجتماعية: من المتوقع لهذه الاستراتيجية أن:  (1
 ومع الآخرين.تزيد من تفاعل التلميذة مع زميلاتها ، 
    .بداء الرأا  تنمي بعض المهارات اتجتماعية كالمناقشة وا 
   .تزيد من فرصة استماع التلميذات إلى بعضهن بعضا، واحترامهن لبعض 
 .تعطي التلميذات فرصة تباد  المعلومات بينهنا مما يحقق انفادة للجميع 
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 مجموعؤؤة مؤؤن انجؤؤراءات والمخططؤؤات التؤؤي   وتعؤؤرف الدراسؤؤة الحاليؤؤة اسؤؤتراتيجية التؤؤدريب العقلؤؤي ب نهؤؤا
تقدمها المعلمة لتلميذات الصف السادس اتبتدائي تستيير تفكيرهن بهدف إيارة اليقظؤة العقليؤة واتنتبؤاه 
لديهنا كي تساعدهن في الربط بين المعلومات الجديدة والسؤابقة مؤن أجؤل اسؤتنباا المفؤردات الجديؤدة، 

 المعنى من النق والتعبير عما بخاطرهن بسهولة ودقة.يروة لغوية تمكنهن من وتكوين 
  :الأسس النظرية لاستراتيجية التدريب العقلي 

( إلى أن استراتيجية التدريب العقلي تستمد أسسها من (Sadoski,‎M‎&‎Paivio,‎2004أشار 
 يلاث نظريات هي  

القراءة والكتابة، وقد   ولها تطبيقات معرفية في مجالي نظرية الشفرة الثنائية للقراءةأولًا: -
انبيقت هذه النظرية من نظرية )الت يير اللفظي وغير اللفظي( على عمل الذاكرة، وتقوم هذه 

على اكتساب القار  بصفة عامة مجموعة من الخبرات اللغوية النظرية وتقوم هذه النظرية 
 وغير اللغوية، وهي نوعان 

 بالرموز اللغوية )الكلمات(.تشفير لفظي  وهو نمط يعتمد على اتستعانة  -
 تشفير غير لفظي  وهو نمط يعتمد على بناء تخيل للصور في عقل اننسان.  -
طورها )جان بياجيه( حيث يشكل التطور المعرفي : نظرية النمو العقلي المعرفيثانيا:  -

أحد الأسس النظرية التي تفسر علم النفس العرفي، وتيكد على بعدين  البنية المعرفية 
 يفة الذهنية.والوظ

وترجع أصولها إلى أفكار )بياجيه( عن التمييل : نظرية المخططات العقليةثالثا: -
والمواءمة، ونظرية )أوزبل( للتعلم ذا المعنى، وهي أعما  يقوم بها الدماغ بهدف تفسير 

 (22، 0222المعلومات المحفوظة وتنظيمها واسترجاعها. نقلاه عن )عبد البارا ،
 قلي بالقراءةعلاقة التدريب الع 

 (020، 0222تتضح علاقة التدريب العقلي بالقراءة من خلا   )عبد البارا،
حيث يوظف القار  قدراته العقلية أيناء القراءة من خلا  تركيز : كون القراءة عملية عقلية -

اتنتباه على الرموز المكتوبة، وترجمتها إلى دتتت ومعان مختلفة، وتخزين المعلومات 
 النق القرائي، واستدعائها وقت الحاجة. المكتسبة من

حيث يستيمر القار  العديد من المعلومات منها  الخبرات : كون القراءة عملية بنائية تفاعلية -
 السابقة، المعلومات الصوتية للكلمات والجمل، المعلومات الدتلية والنحوية.
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ساعدة القار  في بناء العلاقة بين هذا بانضافة إلى أن من أهم وظائف استراتيجية التدريب العقلي م
أجزاء النق المقروء عن طريق استدعاء المعلومات والخبرات السابقة التي يمتلكها الفرد عن النق 
القرائي، وهذا يتطلب القيام بجهد عقلي كبير يفرض عليه استحضار  خبراته الشخصية عن الموضوع، 

 مامات القار  عند قراءة موضوعات معينة.الشعور والعواطف حيا  الموضوع وكاتبه، ميو  واهت
  وبنؤؤاءه مؤؤا سؤؤبق عرضؤؤه سؤؤوف تتبؤؤع الدراسؤؤة الحاليؤؤة مجموعؤؤة مؤؤن انجؤؤراءات عنؤؤد توظيؤؤف اسؤؤتراتيجية

 التدريب العقلي، وهي 
 : وتسير على النحو الآتي:مرحلة ما قبل القراءة أولًا:

 من النق القرائي. تحديد الهدف -
 اللغوية والتخيلية من خلا  تحديد التلميذات أصحاب القدرات  -
 تكليف التلميذة بوصف منظر أو مكان محدد. -
 مناقشة التلميذة في هذا المنظر وأبعاده وما يتصل به. -
التلميذات مجموعة من الأسئلة بهدف تستدعاء المعلومات السابقة والمتعلقة تطرح المعلمة على  -

 بالنق القرائي عن طريق عمل عملية عصف ذهني لهن.

 (0222(، و)حسين،0222وتسير على النحو الآتي  )أبو عقل،: مرحلة القراءة ثانيا: -
( 022- 022تحديد النق القرائي، قطعة أو عدة قطع وتقسيمه إلى فقرات، على أن يتكون من ) -

 كلمة وهو المستوى العمرا والتعليمي للتلميذة.
ءة الجيدة الصحيحة لمدة دقيقة قراءة النق جهريا من قبل المعلمة، يم من قبل تلميذة تمتاز بالقرا -

 واحدة.
فقرة أو جزء من النق القرائي تقسيم التلميذات إلى مجموعات صغيرة، حيث تعطي كل تلميذة  -

 وتكليفها قراءة النق قراءة صامتة، ويكطلب منها تكوين صورة تخيلية عقلية عن النق القرائي.
 ذهنهن عن النق القرائي. إعطاء التلميذات ورقة كي يرسمن الصورة العقلية التي في -
 وتسير على النحو الآتي : مرحلة ما بعد القراءة ثالثا: -
 تطرح المعلمة مجموعة من الأسئلة التي تركز على مهارات الطلاقة القرائية موضوع القياس   -

 ما الفكرة العامة للنق القرائي  -
 ما أبرز المشاهد في النق القرائي  -
 والفرعية.ما العلاقة بين الأفكار الرئيسية  -
 تسجيل درجات التلميذات في ملف اننجاز الخاق بكل منهن. -
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 إجراءات البحث
 أولا: منهج البحث

بانضافة إلى  البحث،حيث إنه المنهج الأنسب لطبيعة  التحليليااستخدم البحث المنهج الوصفي  
المنهج التجريبي القائم على تصميم المجموعتين )التجريبية والضابطة( حيث تتعرض المجموعة 

، وقد التجريبية تستخدام استراتيجية التدريب العقلي بينما تدرس المجموعة الضابطة بالطريقة التقليدية
 الطلاقة القرائية.مهارات التابع   غيرالعقلي، والمتاشتمل البحث المتغير المستقل  استراتيجية التدريب 

 ثانيا: مجتمع البحث
 .بدولة الكويت جميع تلميذات الصف السادس المتوسط

 البحث: عينةثالثا: 
ضابطة  ( تلميذة، تم تقسيمهن إلى مجموعة22بلد عددها )عينة من تلميذات الصف السادس  
بمدرسة أم كعب الأنصارية  ( تلميذة02) تجريبية ومجموعة ( تلميذة بمدرسة المطلاع اتبتدائية،02)

  اتبتدائية بنات بمنطقة الجهراء التعليمية بدولة الكويت.

 قائمة مهارات الطلاقة القرائية لدى تلميذات الصف السادس الابتدائي. درابعا: إعدا
تحديد مهارات الطلاقة القرائية المناسبة لتلميذات الصف السادس المتوسط بدولة  :هدف القائمة -

 .لتنميتها من خلا  استراتيجية التدريب العقلي الكويتا
، طبيعة الطلاقة القرائية ومهاراتها، أهداف تعليم القراءة في المرحلة اتبتدائية :مصادر بناء القائمة -

تحليل محتوى الوحدة اليانية ، يت في مجا  الطلاقة القرائيةالدراسات والبحوث السابقة التي أجر 
الطبعة اليانية  -العربية للصف السادس لغتي)كتاب )علاقات وأير( والوحدة اليالية )أعما  مميزة( من 

 .(0203 0200الجزء الياني(، للفصل الدراسي الياني للعام الدراسي ) -
مشتملة على في ضوء المصادر السابقة تم إعداد قائمة مهارات الطلاقة القرائية  :مكونات القائمة -

( سبعة أنهر فرعية  2وضعت الباحية )( مهارة من مهارات الطلاقة القرائية وأمام كل مهارة 32)
غير  –مهمة إلى حد ما  –السادس )مهمة لتلميذات الصفمهارة فرعية  أهمية كلالأو  عن درجة 

واليالث عن درجة انتماء المهارة الفرعية  ،مناسبة(غير  –والياني عن درجة المناسبة )مناسبة ،مهمة(
 غير واضحة(. -للمهارة الرئيسة لكل مهارة )واضحة 

قائمة مهارات الطلاقة القرائية في صورتها الالباحية  عرضت :المحكمينعرض القائمة على  -
، تدريس اللغة العربيةا نبداء وجهة نظرهم والحكم عليهاعشرة محكمين في مناهج وطرق الأولية على 

، مهارات النطق الصحيحمهارات  وقد أوصى المحكمون بتصنيف المهارات إلى خمس مهارات هي 
، ، مهارات الفهم القرائيالأداء القرائي المكعبر، مهارات مكعد  السرعة القرائية ، مهاراتالدقة القرائية
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م تم تقدير استجابة المحكمين على النحو التالي  مهارة مناسبة جدا تكقدر وبعد اتنتهاء من التحكي
 در بدرجتين، مهارة غير مناسبة تقدر بدرجة واحدة.قبيلاث درجات، مهارة مناسبة إلى حد ما تك 

%( 22بعد استبعاد المهارات التي حظيت على وزن نسبي أقل من ) :النهائية للقائمة الصورة -
صورتها النهائية مكونة من خمس مهارات رئيسة يندر  تحتها خمس عشرة مهارة أصبحت القائمة في 

 فرعية.
 إعداد اختبار مهارات الطلاقة القرائية لتلميذات الصف السادس خامسا: 

قياس مستوى أداء تلميذات الصف السادس المتوسط لمهارات الطلاقة القرائية،  :ف الاختبارده -
وقياس النمو الحادث لديهن في أداء هذه المهارات بعد دراستهن لموضوعات استراتيجية التدريب 
العقلي، وتم قياس خمس عشرة مهارة من مهارات الطلاقة التي حظيت بنسبة اتفاق بين السادة 

 %(.  022% إلى 22ن )المحكمين تتراوح م
الدراسات والبحوث السابقة التي تكفسر و ، قائمة مهارات الطلاقة القرائية :مصادر إعداد الاختبار -

الأدبيات التي تناولت تقدير مهارات الطلاقة القرائية ، قياسها وأدواتطبيعة مهارات الطلاقة القرائية 
 قويم مهارات الطلاقة القرائية.بعض اتختبارات المعيارية في مجا  ت، وأساليب قياسها

تكون اتختبار في صورته الأولية من نصين الأو   ) عائلتي سر سعادتي( عدد : مكونات الاختبار -
( وتم تقديم اتختبار في 22( كلمة، والياني شعرا ) وطني الكويت( وعدد كلماته )022كلماته )

نكسختين   الأولى للمعلمة ، استهلتها الباحية بمقدمة توضح الهدف من اتختبار، والتعليمات التي 
لتزام بها عند التطبيق ، يكم عرض النق موضحا عدد كلمات كل سطر)نيرا  شعرا(، يم ينبغي ات

أوضحت الباحية طريقة تقييم مهارات الدقة والسرعة ، وحددت طريقة بطاقة تقدير مهارات الأداء 
المكعبر، أما اليانية هي نسخة التلميذة ، قدمت فيها النق كل نق يعقبه مجموعة من الأسئلة لقياس 

 ارات فهم المقروء.  مه
وقد تم وضع التعليماتا لتوضح فكرة انجابة عنه في أبسط صورة ممكنة : تعليمات الاختبار -

وتوضح الهدف منه، وانشارة أن درجة  روعي فيها  أن تكون في الصفحة الأولى من اتختبار،
نما بغرض البحث العلمي، وصياغ تها بلغة سهلة التلميذة في اتختبار ت تيير على نجاحها، وا 

 قبل البدء في انجابة. والمدرسة والفصل اتسمالتعليمات   وشملتوواضحة وموجزة، 
بعد اتنتهاء من إعداد الصورة الأولية للاختبار، تم عرضها  :عرض الاختبار على المحكمين -

بلد عددهم عشر على مجموعة من الخبراء والمحكمين في مناهج وطرق تدريس اللغة العربية 
محكمين وذل  نبداء أرائهم في مدى  مناسبة موضوعات اتختبار لمستوى تلميذات الصف السادس 

وكفاية الموضوعات، والتعليمات المقدمة، وقد أبدى السادة المحكمون بعض الملاحظات  اتبتدائي،
 الصف السادس اتبتدائي. لمستوى تلميذاتاختيار موضوعات مناسبة  منها
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 إعداد بطاقة ملاحظة مهارات الطلاقة القرائية سادسا:
تحليل أداء التلميذات في مهارات الأداء القرائي المكعبر تحليلا مكتدرجا وفق  :هدف بطاقة الملاحظة -

 .مقياس رباعي الأبعاد
اعتمدت الباحية في بناء بطاقة الملاحظة على قائمة مهارات : مصادر إعداد بطاقة الملاحظة -

 والدراسات السابقة في المجا  ويراء المتخصصين في اللغة العربية. القرائية،الطلاقة 
اشتملت البطاقة على خمس عشرة مهارة أدائية مرتبطة بمهارات الطلاقة القرائية،  :مكونات البطاقة -

أن تكون المهارات الأدائية محددة  يلي وقد راعت الباحية عند صياغة تل  المهارات الأدائية ما 
وأن تنتمي كل مهارة فرعية إلى  إجرائيا حتى يسهل ملاحظتها، أن تصف العبارة مهارة أدائية واحدة،

المهارة الأدائية الرئيسة، نظرا لأن البحث الحالي يهتم بمدى ظهور المهارات الأدائية المرتبطة 
 .اتبتدائيبالطلاقة القرائية لدى تلميذات الصف السادس 

استخدمت الباحية التقدير الكمي بالدرجات حتى يسهل تعرف التقدير الكمي لبطاقة الملاحظة:  -
في الأداء متدرجة  مستوى التلميذات في كل مهارة بصورة موضوعية، وقد تم تحديد أربعة مستويات

 من مستوى لآخر كالآتي 
  :للمهارة دون أخطاء، ويقدر ب ربع درجات إذا أجادت ( أداء التلميذة 1الأداء المتميز )المستوى الأول

تقان وبشكل صحيح دون أخطاء.  في المهارة وقامت ب دائها بدقة وا 
  :ارة بشكل غير مكتمل يقل عن المستوى ھ( تيدا التلميذة الم2الأداء المتوسط )المستوى الثاني

 ث درجات.، ويقدر بيلاأخطاء الأو  أو تقع في أخطاء ت تتجاوز أخطايها يلاية
  :ارة بصورة غير واضحة وغير دقيقة، ھتيدا التلميذ الم (0الأداء المنخفض )المستوى الثالث

 ارةا ويقدر بدرجتين.ھف كير في أداء الم خمسةوتتجاوز أخطايه 
 ( 4المستوى الرابع: الأداء المتدني )وتخطئ ارة بصورة غير واضحة وغير دقيقة، ھتيدا التلميذ الم

 رجة واحدة.ويقدر بد كييراا
تم تطبيق بطاقة الملاحظة استطلاعيا على عينة من التجربة الاستطلاعية لبطاقة الملاحظة:  -

لمدة عشرة  ( تلميذة02)عددهن بمدرسة المطلاع اتبتدائية بلد  تلميذات الصف السادس اتبتدائي
 وذل  للت كد من صدق البطاقة ويباتها.م( 0203 3 02 -0في الفترة من ) أيام وذل 

وقد تم الت كد من صدق البطاقة  بها قدرتها على قياس ما وضعت لقياسه، يقصد: البطاقةصدق  -
، واليانية فحق مهارات الطلاقة القرائية من خلا الأولى تميلت في تعرف صدق المحتوى  بطريقتين 

تميلت في رض البطاقة على عدد من السادة المحكمين الذين اتفقوا على أن البطاقة تقيس ما وضعت 
 وترتيبها يجعلها صالحة للاستخدام لقياس مهارات الطلاقة القرائية. أجله، وتنظيمهامن 
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يفصد باليبات أن تعطي الأداة نفس النتائج تقريبا إذا ما أعيد تطبيقها مرة أخرى  :ثبات البطاقة -
من  أكيروللتحقق من هذا اليبات تم استخدام طريقة اتفاق الملاحظينا حيث تتطلب هذه الطريقة 

وذل  باستخدام معادلة كوبر لحساب نسبة اتتفاق وفقا اء في الوقت نفسه ملاح  يقيم الأد
  تيةالأللمعادلة 

 عدد مرات اتتفاق                          
 022× ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ=  معامل الاتفاق

 عدد مرات اتتفاق + عدد مرات عدم اتتفاق                  
والهدف  بالبطاقة،احدى الزميلات في تخصق اللغة العربية وذل  بعد تعريفها بالباحية  استعانتوقد 
في أيناء تقييم أداء  –الباحية وزميلتها  اتبعتوقد  ( تلميذة.00وكيفية تطبيقها في تقييم أداء ) منها،

الخطوات التالية  سجلتا الملاحظتان فيديو لأداء كل تلميذة وتم رصد الدرجات وحساب نسب  –التلميذات 
وتم  معامل اتفاق مرتفع مما يد  على يبات البطاقة. %( وتعد22)اتتفاق. وقد بلغت نسبة اتتفاق الكلية 

عن طريق حساب معامل ألف  (  Ver  .SPSS. 00)باستخدام برنامج حساب يبات بطاقة الملاحظة 
وهذا يشير إلى أن البطاقة على درجة مناسبة من  (2.222كرونباخ ، وقد بلد معامل يبات البطاقة )

 اليبات.
تكونت البطاقة في صورتها النهائية من مقدمة تحتوا على  : الملاحظةائية لبطاقة هالصورة الن -

( خطاب موجه تاريخ التقييم الفصل،اسم التلميذة، القائمة بالتقييم،  )تعليماتصفحة الغلاف وتتضمن 
يتضمن التعريف بموضوع البحث والهدف من البطاقة، وتعليمات القائم بالتقييم،  المحكمين،إلى 

 وطريقة تقييم المهارات.
 الدراسة الميدانية

ضابطة تقسيمهن إلى مجموعة  تلميذة، تم( 22من ) تكونتتم اختيار عينة البحث عشوائيا  (0
أم كعب ( تلميذة بمدرسة 02وأخرى تجريبية ) اتبتدائية،( تلميذة بمدرسة المطلاع 02)عددها 

 الأنصارية اتبتدائية بنات. بمنطقة الجهراء بدولة الكويت.
 الضابطة والتجريبية. ضبط العوامل التجريبية بين المجوعتين (0
تطبيق اختبار مهارات الطلاقة القرائية وبطاقة الملاحظة على المجموعتين الضابطة والتجريبية  (3

 قبليا.
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 (4جدول )
 مهارات الطلاقة وبطاقة الملاحظة للمجموعتين الضابطة والتجريبية قبليانتائج اختبار 

 
يتضح من الجدو  تكافي المجوعتين الضابطة والتجريبية في مهارات الطلاقة القرائية ككل وفي كل 

 مهارة فرعية.
 رصد النتائج ومعالجتها إحصائيا للت كد من تكافي المجموعتين. (2
، بينما تدرس المجموعة استراتيجية التدريب العقليالتدريس للمجموعة التجريبية من توظيف  (5

 .الضابطة بالطريقة التقليدية
 وبطاقة الملاحظة على المجموعتين بعديا.تطبيق اختبار مهارات الطلاقة القرائية  (1
 معالجة النتائج باستخدام الأساليب انحصائية المناسبة. (2

 وتفسيرهاالبحث نتائج  -
 الضابطة تينفرق دا  إحصائيا بين متوسطي درجات المجموعيوجد  الأو  للتحقق من صحة الفرض 

قامت الباحية  ككل،وبطاقة الملاحظة  القرائيةتختبار مهارات الطلاقة  البعداالتطبيق  في والتجريبية
في الدرجة الكلية وفي كل بالتحليل انحصائي لنتائج تطبيق اختبار الطلاقة القرائية وبطاقة الملاحظة 

  التالي من خلا  اختبار )ت( وكانت النتائج على النحو  مهارة على حدة

 المجموعة المهارات
المتوسط 
 الحسابي

اتنحراف 
 المعيارا 

 قيمة
 مستوى الدتلة ت

 النطق الصحيح
 0.02 2.02 تجريبية

 غير دالة 2.222
 0.02 2.02 ضابطة

 الدقة القرائية
 0.00 1.30 تجريبية

 غير دالة 2.220
 0.02 1.03 ضابطة

 مكعد  السرعة القرائية
 0.02 1.22 تجريبية

 غير دالة 2.222
 0.22 1.20 ضابطة

 الأداء القرائي المكعبر
 0.00 2.02 تجريبية

 غير دالة 2.122
 0.00 2.00 ضابطة

 الفهم القرائي
 0.01 2.02 تجريبية

 غير دالة 2.220
 0.02 2.02 ضابطة

 اتختبار ككل
 0.22 32.02 تجريبية

 غير دالة 2.232
 1.22 32.20 ضابطة
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 (0جدول )
 بعديانتائج اختبار مهارات الطلاقة وبطاقة الملاحظة للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 يتضح من الجدول السابق ما يلي: 
بين متوسطي درجات تلميذات المجموعتين ( 2.20)مستوى عند  إحصائياوجود فرق دا   (0

في التطبيق البعدا تختبار مهارات الطلاقة القرائية وبطاقة  ةالضابطة والتجريبي
الملاحظة في الدرجة الكلية وفي كل مهارة على حده مما ييكد ت يير إيجابي للتدريب 

 العقلي في تنمية مهارات الطلاقة القرائية لدى عينة البحث.
 في ضوء النتائج السابقة يتم قبو  الفرض الأو .  (0
ء في )معد  السرعة القرائية( وأقل متوسط حسابي جاء في أعلى متوسط حسابي جا (3

 القرائي المعبر( )الأداء
 قيمة حجم الت يير جاءت مرتفعة في المهارات الخمس والمهارات كلها. (2

 المجموعة المهارات
المتوسط 
 الحسابي

اتنحراف 
 المعيارا 

 قيمة
 ت

مستوى 
 الدتلة

مربع 
 ايتا

حجم 
 الت يير

دتلة حجم 
 الت يير

 النطق الصحيح
 0.22 2.22 تجريبية

 كبير 3.22 2.20 2.20 03.22
 0.02 2.32 ضابطة

 الدقة القرائية
 0.02 02.22 تجريبية

 كبير 3.22 2.22 2.20 02.22
 0.02 2.32 ضابطة

مكعد  السرعة 
 القرائية

 0.32 02.22 تجريبية
 كبير 3.22 2.22 2.20 03.22

 0.02 2.20 ضابطة
الأداء القرائي 

 المكعبر
 0.22 2.22 تجريبية

 كبير 2.22 2.22 2.20 02.12
 0.02 1.22 ضابطة

 الفهم القرائي
 0.02 02.33 تجريبية

 كبير 3.22 2.20 2.20 02.02
 0.02 2.32 ضابطة

 اتختبار ككل
 0.02 22.22 تجريبية

 كبير 2.32 2.22 2.20 02.22
 1.20 32.20 ضابطة
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ودراسة  ،(0202عبد الله، مروة دياب )كل من  إليه دراسةوتتفق تل  النتائج مع ما توصلت 
، ودراسة (0222أبو عقل)، ودراسة (0200عبد البارا )، ودراسة (0222عبد البارا، ماهر شعبان )

 ( وتعزو النتائج السابقة إلى 0200)حميدة
  استراتيجية التدريب العقلي عملت على 
  التلميذة أكير تقبلاه للتعلم، مما يزيد من إيجابيتها جعل 
   بعض اتضطرابات النفسية ميل الخجل واتنطواءعالجت 
   على احترام يراء الآخرين وأفكارهمالتلميذات ساعدت 
   على إبداء الرأا بحرية. نباليقة بالنفس وساعدته يشعرن  التلميذاتجعلت 
 .تزيد مستوى التحصيل لدى التلميذات 
  اللغوية.تساعد في تدريس وتعلم المفردات 
 بعضابعضهم  والتلميذات ةتيرا المناقشة بين المعلم. 
 المواقف المختلفة. تساعد في تعبير المتعلم عن نفسه في 
 جميع تلميذات المرحلة اتبتدائيةاليروة اللغوية لدى  تزيد. 
 دراسؤؤة، كمؤؤا أيبتؤؤت ذلؤؤ  دراسؤؤة كؤؤل مؤؤن اتبتدائيؤؤةلؤؤدى جميؤؤع تلميؤؤذات المرحلؤؤة  القؤؤراءةمهؤؤارات  تنمؤؤي 

 (0202 ،، مروةعبد الله)( ودراسة 0222 ماهر،، عبد البارا )
 التدريب المستمر على الطلاقة القرائية -
 تقديم التغذية الراجعة للتلميذات من قبل المعلمة. -

في التطبيقين  يوجد فرق دا  إحصائيا بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية الثاني:الفرض 
القبلي والبعدا تختبار مهارات الطلاقة القرائية وبطاقة الملاحظة في الدرجة الكلية وفي كل مهارة 

وبطاقة الملاحظة لنتائج تطبيق اختبار الطلاقة القرائية  انحصائيقامت الباحية بالتحليل  .على حدة
من خلا  اختبار )ت( وكانت النتائج على  لدرجات المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدا

 .النحو التالي
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 (3جدو  )
 جريبية قبليا وبعديا ودتلتهانتائج اختبار الطلاقة القرائية وبطاقة الملاحظة للمجموعة الت

 يتضح من الجدول السابق ما يأتي
في  المجموعة التجريبية( بين متوسطي درجات تلميذات 2.20)وجود فرق دا  إحصائيا عند مستوى  -

تختبار مهارات الطلاقة القرائية وبطاقة الملاحظة في الدرجة الكلية وفي  البعداو ين القبلي التطبيق
كل مهارة على حده مما ييكد ت يير إيجابي للتدريب العقلي في تنمية مهارات الطلاقة القرائية لدى 

 عينة البحث.
 . اليانيفي ضوء النتائج السابقة يتم قبو  الفرض  -
 هارات نموا هي المهارات الأدائية وأقل المهارات نموا هي المهارات الصوتية.أكير الم -
 قيمة حجم الت يير جاءت مرتفعة في المهارات الخمس والمهارات كلها. -
 وتعزو النتائج السابقة إلى  -

  أن استراتيجية التدريب العقلي تعتمد على استدعاء المعلومات والخبرات السابقة التي يمتلكها الفرد
عن النق القرائي، وهذا يتطلب القيام بجهد عقلي كبير يفرض عليه استحضار  خبراته 

 التطبيق المهارات
المتوسط 
 الحسابي

اتنحراف 
 المعيارا 

 قيمة
 ت

مستوى 
 الدتلة

مربع 
 ايتا

حجم 
 الت يير

دتلة 
حجم 
 الت يير

 النطق الصحيح
 0.22 1.30 قبليا

 كبير 3.20 2.22 2.20 02.20
 0.31 02.22 بعديا

 الدقة القرائية
 0.20 1.22 قبليا

 كبير 3.22 2.22 2.20 02.22
 0.01 2.22 بعديا

 مكعد  السرعة القرائية
 0.22 1.22 قبليا

 كبير 3.22 2.22 2.20 02.23
 0.22 2.22 بعديا

 الأداء القرائي المكعبر
 0.02 2.32 قبليا

 كبير 2.22 2.20 2.20 01.00
 0.22 02.22 بعديا

 الفهم القرائي
 0.31 1.22 قبليا

 كبير 3.22 2.21 2.20 02.33
 0.20 2.22 بعديا

 اتختبار ككل
 3.00 02.2 قبليا

 كبير 3.22 2.22 2.20 02.22
 1.22 22.22 بعديا
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 التلميذةالشخصية عن الموضوع، الشعور والعواطف حيا  الموضوع وكاتبه، ميو  واهتمامات 
 اءة موضوعات معينة.عند قر 

  أن استراتيجية التدريب العقلي تهدف إلى تنميؤة وتطؤوير الفرد للوصو  إلى المستويات المطلوبة
من طريق زيادة نوعيؤة الأداء بتطوير المهارات الذهنية، وزيادة القدرة على إعادة التكؤرار لتيبيؤت 

 والتحكم في الأداء الميالي، والتحكم في اتنتباه. 
 التفاعل بين التلميذات من جهة وبين المعلمة من جهة أخرى. زيادة 
 .تقديم أنشطة متنوعة مرتبطة بمهارات الطلاقة القرائية 

 التوصيات -
 بناء على ما توصل اليه البحث من نتائج توصي الباحية بما ي تي 

  تلميذاتهن، توجيه نظر معلمات اللغة العربية إلى أهمية العناية بمهارات الطلاقة القرائية لدى
 والتي تميل مطلبا مهما وهدفا أساسيا من أهداف تعليم اللغة العربية.

  ،دعم أدلة المعلم والكتب المدرسية بالأنشطة والتدريبات المتعلقة باستراتيجية التدريب العقلي
 وكيفية توظيفها أيناء تعليم اللغة العربية.

  المهنية في استخدام استراتيجية التدريب ضرورة تدريب معلمات اللغة العربية لتنمية مهاراتهن
 التلميذات. القرائية لدىالعقلي في تنمية الطلاقة 

 المقترحات -
  حوث والدراسات الآتيةبالقيام بالالباحية  وتوصيات تقترحبناء على ما توصل اليه البحث من نتائج 

  الكتابي(  – )الشفوا فاعلية استراتيجية التدريب العقلي في تنمية مهارات التعبير انبداعي
 لدى طلاب المرحلة اليانوية.

  استخدام الصحف انلكترونية في تنمية مهارات الطلاقة القرائية في المراحل التعليمية
 المختلفة.

  استراتيجيات تنمية مهارات الطلاقة القرائية لدى معلمي اللغة العربية في المرحلة اتبتدائية
 ر لغتي الجميلة.وعلاقتها بالتحصيل الدراسي في مقر 
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 المراجع العربية
(  أير استخدام استراتيجية التدريب العقلي في نموذ  0222أبو عقل، وفاء حسن عبد الرحيم ) -

التعلم الدقيق على تحصيل واتجاهات ومفهوم ذات طلبة الصف التاسع الأساسي الآني والميجل 
تربية وتعليم محافظة نابلس. رسالة في مادة الكيمياء في المدارس الحكومية التابعة لمديرية 

 ماجستير، غير منشورة، كلية الدراسات العليا، جامعة النجاح الوطنية، فلسطين.
(. الأساليب العصرية في تدريس اللغة العربية. عمان. دار يافا العلمية 0202الدخيل، فهد زايد ) -

 للنشر والتوزيع.
راءة الشري  في تنمية الطلاقة في القراءة أير استراتيجية ق  ( 0202محمود) الخوالدة، محمد -

، 0، ع. 02المجلة الأردنية في العلوم التربوية. مج.  ،الجهرية لدى طلبة الصف اليالث الأساس
 032-002الأردن، ق ق 

(  دور أير طريقتي القراءة المتكررة والواسعة في أداء طلاب الصف 0202السليم، رائد محمود ) -
طلاقة القراءة الجهرية والكتابة التعبيرية، رسالة دكتوراه غير منشورة، السابع الأساسي لمهارات 

 كلية التربية بالأردن، جامعة اليرمو .
(. فاعلية استخدام إستراتيجية التعلم المتمايز 0200السويفي، وائل صلاحا طلبه، أماني حامد.) -

الشفوية لدى تلاميذ الصف  لتدريس القراءة في تنمية الوعي الصوتي واتستيعاب القرائي والطلاقة
 .222 –220( 22اليالث اتبتدائي. المجلة التربوية كلية التربية جامعة سوها ، )

(  فاعلية برنامج تدريبي قائم 0200العقيلي، عبد المحسن بن سالم، العبد القادر بدر بن علي ) -
السادس على استراتيجية التصور الذهني في تنمية مستويات فهم المقروء لطلاب الصف 

 اتبتدائي، كلية التربية، جامعة المل  سعود.
يير استراتيجية ليد في تنمية مهارات القراءة الجهرية عند  ( 0200)العزاوا، إبراهيم خالق حسين -

كلية التربية الأساسية، جامعة  ، رسالة ماجستير غير منشورة،تلاميذ الصف الرابع اتبتدائي
 العراق. ديالي،

(  فاعلية استراتيجية القراءة الموجهة في تنمية مهارات الطلاقة 0200محمد بن حن  ) ،الغامدا -
القرائية لدى تلاميذ الصف السادس اتبتدائي ، رسالة ماجستير، كلية التربية ، جامعة المل  عبد 

 الله بن عبد العزيز ، مكة المكرمة ، المملكة العربية السعودية.
-  
-  
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ت يير برنامج للتدريب العقلي على تطوير بعض المهارات  ( 0202محمود)المطارنة، ليث عدنان  -
 30) 0، العدد 2المجلد  للعلوم التربوية، لمجلة التربوية الأردنيةا ،الأساسية في رياضة الجمباز

 03-0(، ق ق. 0202مارس يذار 
ط بالمملكة (  تقويم الأداء القرائي لتلاميذ الصف الأو  المتوس0202الهوارا، خالد فاروق ) -

العربية السعودية في ضوء المستويات المعيارية للقراءة، مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر المجلد 
 (121 – 123(، ق ق 022(، العدد )2)
(  أير استخدام استراتيجية التدريب العقلي في نموذ  التعليم الدقيق على 0222حسين، محمد ) -

التاسع الأساسي لمفاهيم علم الحياة في المدارس  التحصيل الآني والميجل لدى طلبة الصف
الحكومية التابعة لمديرية تربية وتعليم محافظة نابلس، رسالة ماجستير، غير منشورة، جامعة 

 النجاح الوطنية، فلسطين.
(  أير استخدام أسلوب الدراما في تحسين الفهم القرائي والتعبير 0222حسني، فاتن سالم ) -

 التعلم، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة اليرمو . الشفوا لطلبة صعوبات

(. برنامج قائم على الصحافة انلكترونية في تنمية مهارات الطلاقة 0203حلوة، شيماء صبرا ) -
القرائية والدافعية نحو قراءة الصحف انلكترونية لدى طلاب شعبة انعلام التربوا بكلية التربية 

 .22– 03( ق ق20عربية في التربية وعلم النفس.)النوعية. دراسات 
(  برنامج قائم على المهام اللغوية لتنمية مهارات الطلاقة 0200حمدان، محمد حسين علي ) -

القرائية والتحدث الوظيفي لدى تلاميذ المرحلة اتبتدائية، مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد 
 002 – 021، أكتوبر،2، الجزء 020

لدى تلاميذ المرحلة  استراتيجية بنائية مقترحة لتنمية الطلاقة القرائية( 0200)ة، رنا محمد حميد -
 230 – 222(، 001، مجلة كلية التربية، جامعة المنصورة، العدد )اتبتدائية

 (. أير استراتيجيتي التعلم التنافسي الفردا والتدريب العقلي في0202خليل، عمار إسماعيل) -
 . 032ؤ 000( ق ق23الفهم القرائي لدى طالب الصف الياني المتوسط. مجلة الفتح. )

(. استراتيجية قائمة على نظرية الذكاء الناجح لتنمية مهارات 0202خليف، سامية سامي.) -
( 000) 30الطلاقة اللغوية لدى تلاميذ المرحلة انعدادية. مجلة كلية التربية جامعة بنها، 

002-012. 
-  
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. القاهرة. دار النهضة للطباعة 2(.استراتيجيات حديية في تدريس العلوم. ا0200محمد )راتب،  -
 والنشر. 

(. أير برنامج تدريبي مستند للتصور العقلي في تنمية اتستيعاب 0202رزق، عبدالله محمد ) -
القرائي لدا طلبة الصف السابع الأساسي في الأردن. مجلة جامعة القدس المفتوحة ل،بحاث 

 .02 -0( ق ق 2والدراسات التربوية والنفسية. )
، القاهرة، مكتبة الأنجلو 2( علم النفس التربوا، ا 0221صادق، أما ، وأبو حطب فياد ) -

 المصرية.
(  فاعلية استراتيجية التصور الذهني في تنمية مهارات الفهم 0222عبد البارا، ماهر شعبان ) -

 22، )022ة دراسات في المناهج وطرق التدريس، العدد القرائي لتلاميذ المرحلة انعدادية، مجل
- 002  ) 
(  فاعلية استراتيجية مقترحة لتنمية مهارات الطلاقة القرائية 0200عبد البارا، ماهر شعبان ) -

لدى تلاميذ المرحلة اتبتدائية، مجلة القراءة والمعرفة، الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة، كلية 
 022-020( ،002شمس، )التربية جامعة عين 

(  مهارات الطلاقة القرائية في رياض الأطفا  والمرحلة 0201عبد البارا، ماهر شعبان ) -
 اتبتدائية، الدمام، مكتبة دار المتنبي.

(  الخيا  من الكهف إلى الواقع اتفتراضي، سلسلة عالم المعرفة، 0222عبد الحميد، شاكر ) -
 نون والأداب.الكويت، المجلس الوطني لليقافة والف

(. برنامج تدريب عقلي باستخدام التغذية الراجعة الحيوية وأيره 0202عبد العاطي، حسين أحمد ) -
على بعض المهارات العقلية الأساسية لدى ناشئي كرة القدم بدولة الكويت. مجلة علوم الرياضة 

 .021 – 012( ق ق 2وتطبيقات التربية البدنية. )
(  فاعلية برنامج قائم على التعلم المتمايز في تنمية مهارات الطلاقة 0202عبد الله، مروة دياب ) -

القرائية لدى تلاميذ الصف الأو  انعدادا، مجلة كلية التربية، جامعة بني سويف عدد أكتوبر، 
 .022 -020الجزء الياني ،

اليانوا تنمية مهارات الطلاقة التعبيرية لدى طلاب الصف الأو   ( 0200) عكاشة، هند محمد -
، ع 30، مجلة كلية التربية، جامعة بنها، مج (SCAMPERباستخدام إستراتيجية سکامبر )

 022 -022، ق ق 002
( استراتيجية مقترحة قائمة على الذكاء الناجح 0200)عبدالحميد علم، وائل أحمد جما  الدين  -

اتزهرا، مجلة كلية  لتنمية بعض مهارات الطلاقة القرائية لدى تلاميذ الصف اليالث اتبتدائي
  022- 020، ق ق 002التربية ،جامعة الزقازيق ، ع 
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(. برنامج مقترح لتنمية مهارات القراءة السريعة لدى طلاب المرحلة 0202عوض، أحمد عبده ) -
 .022ؤؤ 022( ق ق 022والمعرفة. )الجامعية. مجلة القراءة 

بعض اتستراتيجيات التدريسية في تنمية مهارات الطلاقة  (. فاعلية0202سحر اسماعيل ) فياد، -
ؤؤ 0( ق ق 3)التربوية. القرائية لدى تلاميذ الصف الأو  انعدادا. مجلة جنوب الوادا للعلوم 

22. 
 دار المسيرة تدريس اللغة العربية، الأردن، (  طرق 0222مدكور، علي أحمد ) -
تدريسي قائم على النظرية التداولية في تدريس (. نموذ  0202هلا ، محمود عبد الباسط.)  -

اللغة العربية لتنمية مهارات اتستقبا  اللغوا والطلاقة اللغوية لدى تلاميذ المرحلة انعدادية. 
 .030ؤؤؤؤؤ 012( 20مجلة كلية التربية جامعة عين شمس، )
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