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Abstract 

 
     After collecting and statistically processing the data, the results 

revealed that the recreational program positively influences the learning 

of some basic handball skills for orphaned teenage girls. Additionally, the 

recreational program demonstrated suitable effectiveness in the results of 

the Quality-of-Life Scale for orphaned teenage girls in all its dimensions. 

The researcher recommends utilizing the recreational program due to its 

positive impact on learning handball skills in educational institutions and 

its psychological benefits for orphaned teenage girls. Special attention 

should be directed towards the benefits of sports activities in enhancing 

the mental health of orphaned teenage girls. Furthermore, there is a 

suggestion to expand the application of the recreational program to other 

institutions and utilize it in diverse contexts to maximize its positive 

effects. 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

.

.

.



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

.

.

. 

.

. 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

. 

  

  

 

 

 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

 

  

https://0810gx2oi-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B2%D9%83%D9%8A%D8%8C+%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D9%8A%D8%AD%D9%8A%D9%89+%D8%B9%D8%B2%D8%AA


 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

   

 (SOS) 

https://0810gx2oi-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF


 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 (SOS) 

.

 

" 

. 

https://0810gx2oi-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%B2%D9%82%D8%8C+%D9%83%D9%85%D8%A7%D9%84


 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 البرنامج النسبة العدد العيـنة م
 

  

 

 

 

الصفات  المتغيرات
وحدة  الاختبارات والمهارات

 الإلتواء الانحراف الوسيط وسطالمت القياس

 

 
      

 
      

 
      

 
 

     

 

 
 

     

 
 

     

  
     

  
     

 
 

     

 
 

     

  
     

       

  
 

     



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

الصفات  المتغيرات
وحدة  الاختبارات والمهارات

 الإلتواء الانحراف الوسيط المتوسط القياس

 

 
 

     

 
 

     

 

 

     

 

     

 

 

 
     

 
     

 
     

 
     

 
     

      

.



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

. 

 الاختبارات  عناصر اللياقة البدنية
  

  

  

  

  

  

  

  

 

 الاختبارات  المهارات الأساسية
  

  

  

 
 

 

-  

-  

-  

-  

-  



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

-  

-  

-  

-  

 عدد المفردات الأبعاد
 

 

 

 

 

.

الصفات  المتغيرات
وحدة  الاختبارات والمهارات

 القياس
 اختبار مان وتني المميزةلمجموعة ا الإستطلاعيةلمجموعة ا

 متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

 متوسط
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

(U) 
قيمة 

(Z) 

 

 

 

       

 
 

       



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

الصفات  المتغيرات
وحدة  الاختبارات والمهارات

 القياس
 اختبار مان وتني المميزةلمجموعة ا الإستطلاعيةلمجموعة ا

 متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

 متوسط
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

(U) 
قيمة 

(Z) 

 

 
 

       

 

 

       

 

 

       

 
 

       

         

 

 

 

       

 

 

       

 

 

       

 

 

       

 

       



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

. 

 

 

الصفات  المتغيرات
وحدة  الاختبارات والمهارات

 القياس
قيمة  التطبيق الثاني بيق الأولالتط

 (ر)
 المتوسط

 )سَ(

 الانحراف

 ع( ±)
 المتوسط

 )سَ(

 الانحراف

 ع( ±)

 

        

        

  
      

        

        

  
      

        

 

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 

 

      

 

      



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

البعد  الأبعاد
 الأول

البعد 
 الثاني

البعد 
 الثالث

البعد 
 الرابع

البعد 
 الخامس

الدرجة 
 الكلية

      
     

     
    
    



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 وللاالبعد اعبارات معاملات ارتباط 
 (العامة الصحة جودة)

 جودةالبعد الثانى )عبارات املات ارتباط مع
 (جتماعيةلاا العلاقات

 مع المقياس مع البعد م مع المقياس مع البعد م
      
      
      
      
      

     

البعد الثالث عبارات معاملات ارتباط 
 )جودة الحياة الدراسية(

البعد الرابع )جودة عبارات معاملات ارتباط 
 الحياة النفسية(

 مع المقياس مع البعد م مع المقياس مع البعد م
      
      
      
      
      
      

 البعد الخامس )جودة إدارة الوقت(عبارات معاملات ارتباط 
 مع المقياس مع البعد م مع المقياس مع البعد م

      
      
      



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

ألفا  التجزئة النصفية الأبعاد
 جتمان سبيرمان براون كرونباخ

    

    

    

    

    

   

 

  



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفترة الزمنية البيان الإجراء



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 الفترة الزمنية البيان الإجراء

SPSS

η

rprb

 

WilcoxonTest



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

rprbη2

Z

rprbη

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيمة  الرتب الموجبة الرتب السالبة
(Z ) 

 حجم التأثير
 ن

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 ن
متوسط 

 الرتب

مجموع 
 الرتب

(rprb) (²η) 

 

 

          

 

 

          

 

  

          

 

 

          

 

          

 (Z)  (Z) 

 (rprb) 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 (²η) 

.

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

ق بين الفر
 المتوسطين

 التحسن نسب
معدل )

 (التغير

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 

 

     

 

     



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

.



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

Z

rprbη

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيمة  الرتب الموجبة الرتب السالبة
(Z ) 

 حجم التأثير

 ن
متوسط 

 الرتب

مجموع 
 الرتب

 ن
متوسط 

 الرتب

مجموع 
 الرتب

(rprb) (²η) 

 

 
          

 
          

 
          

 
          

 
          

           

Z

rprb

η

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

الفرق بين 
 المتوسطين

 تحسنال نسب
معدل )

 (التغير

 

 
     

 
     

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

الفرق بين 
 المتوسطين

 التحسن نسب
معدل )

 (التغير

 

 
     

 
     

 
     

      



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

. 

 

 

. 

 

 

 

. 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

 

 

 

  

 (( عــــــــــــــــــــــالمراج ))

 المراجع العربيةأولًا: 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

.



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

  المراجع الأجنبية:ثانياً: 

54- Ben Silliman, Harriett Edwards, JC Johnson (2020): Preparing 

Capable Youth Workers: The Project Youth Extension 

Service Approach, March 2020 Journal of Youth 

Development 15(1):122-149.  

55- Brown. R. I. MacAdam-Crisp. J. Wang. M. &Iarocci. G. (2006). 

Family quality of life when there is a child with a 

developmental disability. Journal of Policy andPractice in 

Intellectual Disabilities. 3. 238-245  

56- Davis. K. &Gavidia-Payne. S. (2009). The impact of child. family. 

and professional support characteristics on the quality of 

life in families of young children with disabilities. Journal 

of Intellectual & Developmental Disability. 34. 153-162  

57- Edwards. T. C. Patrick. D. L. & Topolski. T. D. (2003). Quality of 

life of adolescents with perceived disabilities. Journal of 

Pediatric Psychology. 28(4). 233-241  

58- Fellinger. J. Holzinger. D. Dobner. U. Gerich. J. Lehner. R. Lenz. 

G. & Goldberg. D. (2005). Mental distress and quality of 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

life in a deaf population. Social Psychiatry and Psychiatric 

Epidemiology. 40(9). 737-742  

59- Hala Osamy Zaid Anbar, Sahar Mahmoud Elewa, Amal Elias 

Abdel-AzizPsychological challenges among Adolescents

at Orphanages, Egyptian Journal of Health Care, 2023 

EJHC Vol 14. No. 2 

60- Henning. M. A. Krägeloh. C. U. Sameshima. S. Shepherd. D. 

Shepherd. G. & Billington. R. (2011). Access to New 

Zealand Sign Language interpreters and quality of life for 

the deaf: a pilot study. Disability and rehabilitation. 33(25-

26). 2559-2566  

61- McDougall. J. Baldwin. P. Evans. J. Nichols. M. Etherington. N. 

& Wright. V. (2015). Quality of life and self-

determination: Youth with chronic health conditions make 

the connection. Applied Research in Quality of Life. 1-29  

62- Schick B. Skalicky A. Edwards T. Kushalnagar P. Topolski T. 

Patrick D. (2012): School placement and perceived 

quality of life in youth who are deaf or hard of hearing. 

Deaf Stud Deaf Educ.;18(1):47-61  

63- Smith R. (2002) A quality of life interview for the chronically 

mentally ill, Evaluation and Program Planning. Vol. (25), 

PP. 151-159  

64- Townsend-White. C. Pham. A. N. T. & Vassos. M. V. (2012). 

Review: A systematic review of quality-of-life measures 

for people with intellectual disabilities and challenging 

behaviours. Journal of Intellectual Disability Research. 

56(3). 270-284  


