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   Email : Email :ashakir@qu.edu.qa ُلىي ػاٟس ال٘خلاوي  االإؤلف االإرصل:

 

لدُم الاحخماعي الخىٖ مً االإىث باُلاٛت يهدٖ البدث الحالي الى دزاطت 

ساقي، وٛد جمدىزث  تٛ أفي االإجخمّ الِ هداٖ البدث الحالي خى٤ ُٛاض الِلا

ت ئدازة  الازجباهُت بحن مخٔحر الخىٖ مً االإىث لدي مجخمّ الدزاطت ُلى وٗٝ هٌسٍ

ٝ Sheldon Solomonالازهاب لؼُلدون طىلىمىن ) حر الدُم الاحخماعي ُلى وٗ ( ومخٔ

ى٤ )أهمىذج الأزس الىاقي مً اللٔ (،ئذ ػمل مجخمّ البدث الحالي Hobfollى لهىب٘

ص٤ الـحي الإسضىى ٠ىُٗد تٌ  94-االإلا٠اث الوبُت الِاملت في مساٟص الِ ص مداٗ في مسٟ

 ٢اهذ الىخاةج ٟما ًلي:ٗالٜادطُت.

ص٤ الـحي الإسضىى ٠ىُٗد. 1 ص الِ لديهم دزحت  94ان االإلا٠اث الوبُت الِاملت في مساٟ

ً االإىث لد ٖ م ً الخى  .ي ُُىت الدزاطتمىس٘لت م
ص الِص٤ الـحي .2  بحن االإلا٠اث الوبُت الِاملت في مساٟ

ً
جىحد ٗسوٚ دالت اخـاةُا

في الخىٖ مً االإىث ُلى وٗٝ مخٔحر الجيع )ذ٠ىز، ئهار( ولـالح  94الإسضىى ٠ىُٗد

-91(، و)91-9الاهار، ولا جىحد ٗسوٚ دالت اخـاةُا وٗٝ مخٔحر طىىاث الخدمت )

 ( طىت.03

ص٤ الـحي الإسضىى ٠ىُٗد. جخمخّ االإ0 ص الِ بدزحت  94لا٠اث الوبُت الِاملت في مساٟ

 ُالُت مىالدُم الاحخماعي.

ص الِص٤ الـحي 4 . لا جىحد ٗسوٚ دالت اخـاةُا بحن االإلا٠اث الوبُت الِاملت في مساٟ

حر الجيع )ذ٠ىز، ئهار( وطىىاث  94الإسضىى ٠ىُٗد في الدُم الاحخماعي ُلى وٗٝ مخٔ
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Abstract: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The current research aims to study the fear of death 
variable in Iraqi society (medical staff working in health isolation 
centers for Covid 19 patients), and its correlation to social support.  

The objectives of the current research focused on studying the 
correlation between the variable of fear of death according to 

terror management theory by Sheldon Solomon and the variable of 
social support according to Stress Buffering Hypothesis of 
(Hobfoll), The current research community included medical staff 

working in health isolation centers for Covid-19 patients in Al-
Qadisiyah governorate center, with a total of (781) from various 

medical specialties, and both research scales (fear of death and 
social support) were applied to a sample consisting of  (400) 
members of the medical staff working in health isolation centers 

for Covid 19 patients, from the center of Al-Qadisiyah 
Governorate, and they were selected by the random stratification 

method. the results were as follows: 
1. The medical staff working in health isolation centers for 

Covid-19 patients have a low degree of fear of death. 

 

2. There are statistically significant differences between medical 

staff working in health isolation centers For covid 19 patients in 

the fear of death according to gender variable (male, female) 

and in favor of Females, and there are no statistically significant 

differences according to the variable years of service (1-15), 

(30.16). 
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 ملذمة: 

االإىث مـدز ٛلٝ ئوظاوي هاةل ًخأزس بالخجازب الصخـُت ئن مىاحهت 

، وئن الخىٖ مً االإىث والٜلٝ االإظخمس مىه، خالت واالإِخٜداث الاحخماُُت والثٜاُٗت

حرهم مً الِاملحن في  ُاهُ٘ت طلبُت ًدسّكها بسوش االإىث، ٛد ٌِاوي منها االإمسكىن وٓ

ىاحهىهه) اًت الصحُت الرًً ٌِسق لهماالإىث وٍ  (.Nia&Others,2016مجا٤ السُ

٢ىن للمىث الٜدزة ُلى ئزازة مساوٖ ٟبحرة لدي   ً سب أن ٗلِع مً االإظخٔ

ص٤ الـحي الإسضىى ٠ىُٗد ، وباليظبت لبِلهم 94االإلا٠اث الوبُت الِاملت في مساٟص الِ

 ًم١ً أن ًمىِهم مً الاهجاش في ُملهم، والخأزحر ُلى صحتهم 
ً
ٌِد الخىٖ مً االإىث طببا

 جلٜاةُت الى٘ظُت والجظمُت، و 
ً
ا خٜاد بأن االإلا٠اث الوبُت ًوىزون هسٛ ً اُلا م م ُلى السٓ

هم مً االإىث، ٗان ٗتراث الاحهاد االإتزاًدة لديهم أو تهدًد صحت الراث  للخىاٗٝ مّ زىٗ

 ,Ronald J. , 2018ًم١ً أن جإدي الى أوكاَ ٓحر ِٗالت أومسكُت لخِامل بِم منهم )

p.332وئلى حاهب ذل٣ ٗان الاٗخٜاز ئلى،)  ٙ الدُم ال٢افي وجماط٣ الاطسة، وكِ
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 ُلى الصحت الى٘ظُت وهبُِت الحُاة 
ً
لا دم اوسجام الِلاٛاث ٛد ًإزس أً الخىاؿل، وُ

 .Soleimani et al., 2017, p.8)لديهم )

تُ  ٜٗد وحدث دزاطاث طابٜت ُدًدة، أن الدُم الاحخماعي والخدماث الى٘ظ

از االإسجبوت بالىٗاة، وأن هىال٣ ازجبان والاحخماُُت الأزسي ٛد ٌظاُد في الحد مً الأ٢ٗ

ً االإىث والدُم الاحخماعي ٖ م  (.(Khawar,M.,& Others,2013طلبي بحن الخى

 Research Problemمشيلة البدث  .9

هس ٗحروض حدًد، ٗحروض ٠ىُٗد9394نهاًت ُام   ً ،94 (SARS-CoV-2 ،)

 Diن في الـحن )االإظبب الإخلاشمت الجهاش الخى٘سىي الحادة ُلى مظخىي الِالم مً ووها

Gennaro et al. , 2020 أهلٝ االإدًس الِام الإىٌمت 9393ػبان )ٗبراًس(  99(، وفي ،

". في COVID-19اؿولاح "SARS-CoV-2الصحت الِاالإُت ُلى االإسق الىاحم ًُ ٗحروض 

 ً ٓلىن ػهس واخد ٜٗى، ُد االإسق الىاحم ًُ ال٘حروض خالت هىازب صحُت ُامت م

 (.WHO, 2020) 9393ُت وجم ئُلاهه حاةدت بدلى٤ مازض ٛبل مىٌمت الصحت الِاالإ

ٛدزث البُاهاث التي حمِتها مىٌمت الصحت الِاالإُت مـً زلا٤ السؿد الِالمي 

١ُت، أن ما ًٜازب 94-الإسق ٠ىُٗد  % مً خالاث الؤؿابت 94، مً بلدان أوزوبُت وأمسٍ

ً االإلا٠اث الوبُت )مىٌمت الص  (.9393حت الِاالإُت، التي جم ئبلْا االإىٌمت ُنها ٠اهذ م

(، ئلى اطخولَا أحسجه الجمُِت الوبُت 9393أػازث دزاطت حىهاوع وآزسون )

واهُت في  5 مً أهباء االإمل١ت االإخددة 41أزىاء الجاةدت والري بحّن أن  9393ماًى  94البرً

ٌِاهىن مً الاٟخئاب أو الخىٖ أو الخىجس أو الؤزهاٚ أو ٓحرها مً خالاث الصحت الى٘ظُت 

 (.BMA, 2020أو التي ج٘اٛمذ بظببها ) COVID-19ِلٜت بأشمت االإخ

ادة الخىٖ والٜلٝ في حمُّ أهداء الِالم،ئذ  ولٜد طببذ الجاةدت الأزحرة في شٍ

تُ  لِع مً االإظخٔسب أن ٢ًىن للمىث الٜدزة ُلى ئزازة مساوٖ ٟبحرة لدي االإلا٠اث الوب

ص الِص٤ الـحي الإسضىى ٠ىُٗد ً ، وباليظ94الِاملت في مساٟ بت لبِلهم ٌِد الخىٖ م

 ًم١ً أن ًمىِهم مً الاهجاش في ُملهم، والخأزحر ُلى صحتهم الى٘ظُت 
ً
االإىث طببا

 ٝ  جلٜاةُت للخىاٗ
ً
ا خٜادبأن االإلا٠اث الوبُت ًوىزون هسٛ م مً اُلا لى السٓ والجظمُت، وُ

ً مّ زىٗهم مً االإىث، ئلا أن ٗتراث الاحهاد االإتزاًدة لديهم أو تهدًد صحت الراث ًم ١

حر ِٗالت أومسكُت للخِامل لبِم منهم )  ٓ  ,Ronald J. , 2018أن جإدي الى أوكاَ

p.332.) 
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(، التي ػملذ 9393)  .Newton-John et alأًهسث ئخدي الدزاطاث االإهمت 

393  ً ؼ٘ذ الىخاةج ُ  ُلى وحه الخددًد، مساوٖ االإىث في طُاٚ الىباء. وٟ
ً
أطترالُا

ُاث االإخِلٜت بـ.وحىد ُلاٛت ئًجابُت ٟبحرة بحن ال  COVID-19خىٖ مً االإىث والظلىٟ

م االإِخٜداث االإدُوت  ُّ حن ُلى الٜ٘ساث التي جٜ ُلاوة ُلى ذل٣، أػازث احاباث االإؼازٟ

بال٘حروض، ئلى ئدزاٞ متزاًد للتهدًد مً ٛبل ال٘حروض، ُلى طبُل االإثا٤، ُىدما طُئل 

في الأػهس الثماهُت ُؼس  COVID-19االإؼاز٠ىن ًُ مدي اخخمالُت وٗاتهم ئذا أؿِبىا بـ 

د ًُ 99االإٜبلت، ٠ان مخىطى جٜدًس الاخخمالُت  م ًصٍ كِٙ مِد٤  599، وهى زٛ

5 لرل٣، في خحن أن الخىٖ مً االإىث ٛد 9الىُٗاث الِ٘لي في أطترالُا بيظبت أٛل مً 

ا في الظلىٞ البؼسي الُىمي، ٗاهه ًبدو أٟثر أهمُت مً أي وٛذ  ًِ  داٗ
ً
٢ًىن بالِ٘ل ُاملا

ٖ مطى لاٛت طببُت بحن الخى ى في طُاٚ الىباء الحالي. وٛد حؼحر هره الىخاةج ئلى وحىدُ 

س٘ىي، وٛد جخ٘اٛم هره الِلاٛت في الجاةدت الحالُت ) -Newtonمً االإىث واللُٝ الى

John et al., 2020.) 

 الى ما طبٝ ٗان لـ 
ً
آزاز طلبُت ٟبحرة ُلى الصحت الى٘ظُت  COVID-19واطدىادا

ص الِص٤ الـحي الإسضىى ٠ىُٗدللملا٠اث الوب ، مما ٌِصش ًهىز 94ُت الِاملت في مساٟ

 ,Chirico & Magnavitaمؼا٠ل مثل الخىٖ مً االإىث والاٟخئاب واكوساب الىىم )

2021 ٙ (، وئلى حاهب ذل٣ ٗان الاٗخٜاز ئلى الدُم ال٢افي وجماط٣ الاطسة، وكِ

 ُلى الصحت
ً
لا دم اوسجام الِلاٛاث ٛد ًإزس أً الى٘ظُت وهبُِت الحُاة  الخىاؿل، وُ

 (.Soleimani et al., 2017, p.8لديهم )

 ٝ  في الخىاٗ
ً
 خاطما

ً
ً الاػازة الى الدُم الاحخماعي الري ٌِد ُىـسا لرا ٗلابد م

د مً اخترام الراث وٛد ج٢ىن خاحصًا  مّ اللٔىن. خُث ًم١ً للِلاٛاث الىزُٜت أن جصٍ

ٛاث ٛد ًإدي ئلى الىعي باالإىث كد الخىٖ مً االإىث، في خحن أن حِوُل هره الِلا

ـبذ الدُم الاحخماعي مهمًا أٟثر ُىد ػِىز الىاض باٛترابهم مً االإىث،  والخىٖ مىه، وٍ

 بؼدة باهس٘اق الخىٖ مً االإىث، 
ً
ىز مً الأطسة مسجبوا ّـ ٟما ان الدُم الؤًجابي االإخ

ٗ٘ي دزاطت أحسٍذ ُلى ٟباز الظً، وحد أن ٟباز الظً الرًً لديهم ػب١ت دُم 

احخماعي ٛىٍت لديهم زىٖ أٛل مً االإىث بظبب ػِىز أٟبر بالأمان مً زلا٤ ُلاٛاتهم 

( ً  (.Khawar et al., 2013, p.79مّ الآزسٍ
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سجبى بالدُم الاحخماعي،   ذا خُىٍت ٟبريً 
ً
وججدز الاػازة الى أن هىال٣ بِدا

 
ً
  ًخمثل في مدي ئدزاٞ ال٘سد للدُم االإٜدم له والري ًم١ً أن ًسلٝ ُىده أزسا

ً
ئًجابُا

 (.9، ؾ9332ُلى الجاهبحن الى٘سىي والبُىلىجي )زمِظت، 

باللسوزة  94ئن جىاٗس ئدزاٞ الدُم الاحخماعي لدي الاٗساد االإىاحهحن ل٢ىُٗد 

ًٜىي مً دواِٗهم الراجُت هدى مىاحهت زوس االإىث، والخسُ٘ٙ مً خدة الخىٖ مىه، 

لب االإظاُدة ُىدما ًىاحه زاؿت أن مـادز الدُم الاحخماعي حؼ٢ل االإـدز الاو٤ لو

ال٘سد مؼ٢لت جخددي هاٛاجه وٛدزاجه، لرا ٗان البدث الحالي ٌظتهدٖ دزاطت هبُِت 

بحن الخىٖ مً االإىث  94الِلاٛت في طلىٞ االإلا٠اث الوبُت االإخـدًت الإساهس ٠ىُٗد 

يذ هخاةجها ُمىم الِلاٛت بحن الدُم والدُم الاحخماعي، زاؿت وأن  ُّ ودزاطاث ُدًدة ب

ساد، ومنها الدزاطت التي وحدث أن الدُم الاح ىامل الصحت الى٘ظُت للٗؤ خماعي وُ

م١ً أن ًس٘ٙ مً أزس مظبباث الٜلٝ)  &Sirin)الاحخماعي مهم للصحت الى٘ظُت وٍ

Others,2013. 

 Research Significanceأهمُة البدث  .2

ت االإجسدة ًاه سة جدُى بىا خىادر االإىث هىا٤ خُاجىا، ومٌاهسه االإادًت والسمصٍ

اٜٗاث البؼستٍ ُامت،ٜٗد ػهدث الظىىاث الأزحرة اهخماما متزاًدًا بِلم  في مدخىٍاث الث

حر Psychology of death and dyingه٘ع االإىث والاخخلاز )  ٓ (خُث ٌِد الخِسق

لام للِىٙ واالإىث، أخد  س وطاةل اُلؤ االإباػس للـٔاز وال١باز ُلى خد طىاء لخـىٍ

ص الا  صٍ لاًا االإىث والاخخلاز. بِىما أؿبذ الحدًث الِىامل االإظإولت ًُ حِ هخمام بٜ

اث أهه لا ًىحد الِدًد مً الأٗساد الرًً ًم١نهم  ، ئلا أن مً االإ٘ازٛ
ً
 ػاتِا

ً
ًُ االإىث أمسا

الخِامل مّ مٌِم ججازب االإىث االإباػسة دون جدمل ُبء ه٘سىي زُٜل وهىٍل الأمد 

(Davidson & Jackson, 1985, p.10.) 

الى أن الخىٖ مً االإىث، ًاهسة ػاتِت في االإجخمِاث Becker 9420أػازب١ُس

س ئلُه ُلى أهه الداّٗ السةِع للظلىٞ البؼسي ) البًا ما ًىٌ (. Becker, 1973حمُِها وٓ

 مً ال٘ىبُا أطماه مساٗت االإىث، وحِخٜد Stanley Hall ٟما أٗسد طخاهلي هى٤ 
ً
ػ١لا

ـِب الا Klineٟلاًً  وظان في خُاجه، وأطاض ئن الخىٖ مً االإىث هى أؿل ٠ل ٛلًٝ 

اث الِداةُت )الؼاذلي،  ى٤ ئن الأهمُت 931، ؾ٠9339ل الا٢ٗاز والخـسٗ م١ً الٜ (، وٍ
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لُت الأٟثر ُاالإُت وذاث الـلت الىزُٜت التي جىاحه  الى٘ظُت للمىث والاخخلاز هي الٜ

بت في الدؼبث بالحُاة والخىٖ مً االإىث ٌِخبران Grof, 2000البؼس ) (، اذ ئن السٓ

ًً أطاطُحن للئوظاهُت ًوازدان البؼس مثل أي شىيء آزس. ئهه الباُث السةِع مبدأ

لليؼان البؼسي وؼان االإـمم ئلى خد ٟبحر لخجىب االإىث، والخٔلب ُلُه باه٢از أهه 

 .(Davidson, 1985, p.10)مـحر الؤوظان النهاتي" 

في ئزازة جداُُاث واطِت الىواٚ ُلى الصحت  94-حظببذ ػدة حاةدت ٠ىُٗد

، والخىٖ مً االإىث،  ،لى٘ظُت، ٗصادث الاكوساباث الىحداهُت مثل الاٟخئابا والأزٚ

اُحاث الصحت الى٘ظُت الِاحلت للملا٠اث الوبُت الِاملت في  لُه وحب الاهخمام باخخ وُ

ص٤ الـحي الإسضىى ٠ىُٗد ص الِ ، الرًً ٠اهىا ُلى الخوىن الأمامُت الإىاحهت 94مساٟ

ِملىن طاُاث  الجاةدت، ٗٔالبًا ما ًخِسق هإلاء مباػسة ئلى زوس الؤؿابت بالِدوي وَ

 في ًل أخدار مسهٜت، ئنهم بداحت ئلى الحـى٤ ُلى الدُم 
ً
ِِؼىن ٓالبا هىٍلت وَ

اًت، ٟما أػاز هُث وآزسون  ئلى أن الأهباء الرًً لديهم ُلاٛاث  Heath et alوالسُ

ِاهىن مً ئزهاٚ صي، وُحِد أنهم زاكىن وَ تُ ومهىُت صحُت وذاث مٔ وزىٖ أٛل  شخـ

(Mostafa, 2020 .) 

اـدز مً الِلاٛاث   ُلى أن الدُم ال
ً
 ٛىٍا

ً
لا ت دلُ سٍ جٜدم الادبُاث الىٌ

ً وزاؿت الدُم مً الاطسة والاؿدٛاء ًم١ً ان ًدظً الىكّ  الاحخماُُت مّ الآزسٍ

ٜلل مً خاحت ال٘سد الى الخماط٣ والؼِىز بالاهخماء، ومً زم مىاحهت  الى٘سىي لل٘سد، وٍ

م و٠ى٠ابا٣ً الؼِىز با  Yildrirm &Kocabiyikلىخدة. هجد ذل٣ في دزاطت أحساها ًلدزٍ

ت الِلاٛت بحن الدُم الاحخماعي والؼِىز بالىخدة الإسضىى 9393 ُا هدٗذ الإِسٗ في جسٟ

ُا، ػملذ ُُىت الدزاطت مسضىى الظسهان الرًً ًسلِىن للِلاج  الظسهان في جسٟ

ُت، و٠ان ال١ُمُاتي، وٛد جم ُلاحهم في الُِاداث الخازحُ ت بمظدؼُ٘اث الجامِت الترٟ

لًا بالظسهان بؼ٢ل ُام، و)944ُددهم ) ( مسٍلت مٌِمهً متزوحاث. 49( مسٍ

 ً ا م ًُ أًهسث هخاةج البدث أن مسٍلاث طسهان الثدي لديهً مظخىاٍث مىس٘لت وظب

الؼِىز بالىخدة، وئن دزحت الىخدة ذاث ازجبان طلبي بدزحت الدُم الاحخماعي وذاث 

هخاةج  Celik & Others,2022(، وفي دزاطت 419، ؾ9391ةُت )هؼوىغ، دلالت ئخـا

 ً ٞ م ٖ والدُم الاحخماعي االإدز لاٛت طلبُت بحن الٜلٝ والخى أطاطُت أػازث الى وحىدُ 

 (Celik& Others,2022الِاةلت والأؿدٛاء )
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ً الدُم الاحخماعي زلا٤ Alnazly et al (9399وأػازث هخاةج دزاطت أحساها  )ُ

ئلى أن الِاملحن مً االإلا٠اث الوبُت ًسون بأنهم ًخلٜىن مظخىٍاث  COVID-19حاةدت 

ُالُت مً الدُم الاحخماعي، خُث أًهسث الىخاةج التي جىؿلذ ئليها الدزاطت، أن 

الِاملحن مً االإلا٠اث الوبُت ١ًدظبىن مظخىاٍث ُالُت مً حمُّ أهىاَ الدُم 

اًت للمسضىى )  (.Alnazly, et al. , 2021الاحخماعي ُىد جٜدًم السُ

( ممسكت مإهلت في 9394ػازٞ ٗيها )Deying Hu 9393وفي دزاطت أحساها 

ُ٘حن في ووهان)الـحن(، ئلى حاهب  94-الخوىن الأمامُت لِلاج مسضىى ٠ىُٗد مً مظدؼ

ساُٗت، جم اطخسدام مجمىُت مً الأدواث الصحُدت  البُاهاث الاحخماُُت والدًمىٓ

والٜلٝ، والاٟخئاب، والخىٖ مً االإىث، والآٗاث واالإىزىٛت لُٜاض هخاةج الؤزهاٚ، 

الجلدًت، وال١٘اءة الراجُت، واالإسوهت، والدُم الاحخماعي، مً زلا٤ الاطخولَا ُبر 

س ) حن مظخىي 9393الؤهترهذ في ٗبراً (، و٠اهذ الىخاةج: ٛد أػازجالى أن لدي االإؼازٟ

( ٖ ً الخى ً الؤزهاٚ ومظخىي ُا٤ٍ م  (.Deying Hu, 2020مِخد٤ م

ل و  ت الِلاٛت بحن Besser & Priel (9333أحسي بِظس وبسٍ ( دزاطت هدٗذ الإِسٗ

الاٟخئاب والخىٖ مً االإىث والدُم الاحخماعي لدي ٟباز الظً، ػملذ ُُىت الدزاطت 

ِملىن بؼ٢ل حُد، 990)  بصحت حُدة وَ
ً
 مً ٟباز الظً الرًً ٠اهىا حمُِا

ً
( ٗسدا

ُ٘ٙ دزحت الخىٖ مً االإىث  أًهسث هخاةج البدث أن الدُم الاحخماعي ٌِمل ُلى جس

 (.Besser & Priel, 2008, p.1720لديهم )

خى٤ ٛىة  Cohen et al 9442وهدٗذ دزاطت أحساها ػلدون کىهحن وآزسون 

ص الاطخجابت االإىاُُت، اػخملذ ُلى ُُىت مً ) ً 921الدُم الاحخماعي في حِصٍ  م
ً
( ٗسدا

حِسكىا ل٘حروض البرد  ( ُام والر11ًً – 93الرًً جتراوح أُمازهم بحن )

Rhinovirus)  ت دُٜٛت، وحد أن سٍ بُت و طسٍ ً  43(، وبِد الُٜام باحساءاث ججسٍ % مم

بِىا بجزلت بسد و٠ان مٌِمهم مً الأٗساد الرًً لِع لديهم  حِسكىا لل٘حروض ٛد أؿ

تُ  زوابى احخماُُت وزُٜت، و٠ان أٛىي دلُل ُلى جأزحر الدُم الاحخماعي في جدظحن ٗاُل

تُ ئكاُٗت، خُث وحد أن الاشخاؾ الرًً لديهم االإىاُ ت هى ما ٟؼ٘خه جدالُل ئخـاة

ىأولئ٣ الرًً ًخلٜىن   ُ
ً
سبحن لهم ٗللا ُلاٛاث احخماُُت مّ الِاةلت والأؿدٛاء ااٜلإ

 هم أٛل ُسكت للئؿابت بال٘حروض ممً ً٘خٜسون ئلى السوابى 
ً
 احخماُُا

ً
 ُاهُ٘ا

ً
دُما

 (. 944، ؾ9339احخماُُا )ًسلٙ، الاحخماُُت الٜىٍت ولا ًخلٜىن دُما ً
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لٜد اشدادث أهمُت مخٔحر الخىٖ مً االإىث والاخخلاز في الىٛذ الحاكس، 

بظبب جوىز االإجخمّ وشٍادة كٔىن الحُاة، وبىاءً ُلى ذل٣ ٛد ًٌهس للدُم الاحخماعي 

ِمل بىؿ٘ه   في الخـدي لخأزحر هره اللٔىن ومىّ الاؿابت بالاكوساباث، وَ
ً
مهما

ً
دوزا

 
ً
 للـدمت كد أخدار الحُاة الظلبُت. مس٘٘ا

 Research Aimsأهذاف البدث  .3

:  تهدٖ الدزاطت الحالُت ئلى حِسٖ

  ص الِص٤ الـحي الإسضىى الخىٖ مً االإىث لدي االإلا٠اث الوبُت الِاملت في مساٟ

 .٠94ىُٗد 

  دلالت ال٘سٚ الاخـاتي في الخىٖ مً االإىث ُلى وٗٝ مخٔحراث الجيع )ذ٠ىز- 

(، لدي االإلا٠اث الوبُت الِاملت في 03-91(، )91-9مت )اهار(، وطىىاث الخد

 .94مساٟص الِص٤ الـحي الإسضىى ٠ىُٗد 

  الدُم الاحخماعي لدي االإلا٠اث الوبُت الِاملت في مساٟص الِص٤ الـحي الإسضىى

 .٠94ىُٗد 

  حراث الجيع )ذ٠ىز  -دلالت ال٘سٚ الاخـاتي في الدُم الاحخماعي ُلى وٗٝ مخٔ

(طىت، لدي االإلا٠اث الوبُت الِاملت 03-91(، )91-9)اهار(، وطىىاث الخدمت 

 .94في مساٟص الِص٤ الـحي الإسضىى ٠ىُٗد 

  دلالت الِلاٛت الازجباهُت بحن الخىٖ مً االإىث والدُم الاحخماعي لدي االإلا٠اث

 .94الوبُت الِاملت في مساٟص الِص٤ الـحي الإسضىى ٠ىُٗد 

 :Research Limitation . خذود البدث4

ص الِص٤ الـحي الإسضىى ًخددد البد ث الحالي باالإلا٠اث الوبُت الِاملت في مساٟ

ساٚ، مً الر٠ىز والؤهار، والرًً جتراوح  94-٠ىُٗد ص مداٌٗت الٜادطُت في الِ في مسٟ

( ً  ( طىت.11 - 91أُمازهم م

 

 

 

 Define Terms. ثدذًذ االإصطلحات 5
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 Fear of deathأ. الخىف مً االإىت 

ً : Hoelter (1979الحعرٍف الىظري: هىلتر )- س ذاجُت م خًلمً مؼاُ زد ِٗل ُاه٘ي 

ُدم السكا والٜلٝ ُلى أطاض الخأمل او جىّٛ أي مً الجىاهب الِدًدة االإخِلٜت باالإىث، 

ً والخىٖ مً االإجهى٤  االإخمثلت ب الخىٖ مً ُملُت الاخخلاز والخىٖ مً مىث الآزسٍ

ً االإىث ٛبل الاوان ) ٖ م  (.Hoelter, 1979, P25والخى

الدزحت ال٢لُت التي ًدـل ُليها االإظخجُب مً زلا٤ ئحابخه ُلى رٍف الؤحرائي:الحع

ً االإىث. ٖ م  ٜٗساث مُٜاض الخى

 Social supportب. الذعم الاححماعي 

مجمىَ االإخولباث الخاؿت : Cohen, et al (1986الحعرف الىظري:هىهً وآخرون ) -

 أو حماُاث )ُاةلت،  بال٘سد التي ًولبها مً البِئت االإدُوت به، طىاء ٠اهىا
ً
اٗسادا

سبٍحن( وحظاُد هره االإخولباث الصخف ُلى مىاحهت  ً والٜ أؿدٛاء، الاشخاؾ االإمحزً

 (.Cohen et al., 1986,p.965الحُاة ُىدما ٢ًىن جدذ جأزحر اخدار كآوت )

الدزحت ال٢لُت التي ًدـل ُليها االإظخجُب مً زلا٤ ئحابخه ُلى الحعرٍف الؤحرائي:

 الدُم الاحخماعي.ٜٗساث مُٜاض 

  Theoretical framework. إطار هظري 6

 :Fear of Deathأ.  الخىف مً االإىت 

ة إدارة الؤرهاب:  -  Terror Management Theoryهظرٍ

ُملـذ مجمىُــت مــً ُلمـاء ُلــم الــى٘ع الاحخمــاعي والخوـىزي، ٠ــل مــً حُــٙ 

يظ٢ي يبحرج، وػُلدون طىلىمىن، وجىم بِظصٍ  ,Jeff Greenberg, Sheldon Solomonحسٍ

and Tom PyszczynskiGreenberg et al., 1997) ت ه٘ظُت احخماُُت ( ُلى ؿُآت هٌسٍ

ــــة إدارة الؤرهــــاب أٟثـــر خدازــــت جدخـــىي ُلــــى الِدًـــد مــــً الِىاؿـــس الىحىدًــــت ،هـــي  هظرٍ

(TMT.)  ب ت الظُوسة ُلى السُ ً مسخل٘ت مثل: هٌسٍ ت ه٘ظها التي جدملِىاوٍ وهي الىٌسٍ

نها في ٟخابهم )أو الخىٖ، خُث جم ج  The Worm at the Core: On the Role of Deathدوٍ

in Life صة الح٘اي َ الى٘سىي الأطاسىي ًىجم ًُ وحىد ٓسٍ ت أن الـسا ( وجسي هره الىٌسٍ

يـخج ُـً  ُلى الراث مّ ئدزاٞ أن االإىث أمس لا م٘س مىه وئلى خد ما لا ًم١ً الخيبإ به، وٍ

ب، الري ًخم ئدازجه مً ج مً الهسوب واالإِخٜـداث الثٜاُٗـت  هرا الـساَ السُ زلا٤ مصٍ
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التــي حِمـــل ُلــى مىاحهـــت الىاٛــّ البُىلـــىجي بأػـــ٢ا٤ أٟثــر أهمُـــت واطــخدامت مـــً االإِ ـــى 

 (Greenberg, 2012) والُٜمت

ـــالم الـــى٘ع والاهثروبىلــــىجي  اػـــخٜذ  مــــً ُمـــل ُـ
ً
ـــت ئدازة الؤزهــــاب أؿـــلا هٌسٍ

٢ي ئزوظذ ب١ُس  The Denial"ئه٢از االإىث  ؼهحر ال والري أؿدز ٟخابه Ernest Beckerالامسٍ

of Death بحن الباخثحن ومىذ ُلـى أزـسه حـاةصة بـىلُتزز  9420" في ُام 
ً
 واطِا

ً
وأزاز هٜاػا

pulitzer prize االإىث هى الِامل السةِع وزاء ً . ًجاد٤ ب١ُس في هرا ال١خاب بأن زىٗىا م

ت، وفـي الحـالاث الٜــىي ٢ًـىن الظـبب الجـرز  ُاث البؼـسٍ ي للاكـوساباث مٌِم الظلىٟ

ً بِم، وختى أولئ٣ الرًً لا ًبدو   م
ً
ُا ً بِلىا أػد وُ الى٘ظُت. ٠لىا هساٖ االإىث، ل١

يهم.  أنهم زاة٘ىن مً االإىث ًدٗىىهه في لا وُ

وجٜترح أن الخىٖ مً االإىث ١ًمً وزاء أو ًد٘ص ال١ثحر مً الظلىٞ الري هٜىم 

ب به، وئن الخىٖ مً االإىث دٗحن في اللاوعي لدي ٠ل البؼس  اٌث السُ وأهه في لح

الٜـىي والأشماث ال١بري، ٟخ٘جحر ئزهابي،أو اهدؼاز وباء ٛاجل، أو خـى٤ ٠اززت بُئُت 

ضخمت مثل حظىهامي، ٗان الخىٖ مً االإىث الدٗحن في اللاوعي ٌِاد الى الىعي البؼسي 

١حر به،  بـىزة واضحت ومباػسة، بِدما ٠اهىا ًى١سوهه أو ًخجاهلىهه أو ًتهسبىن مً الخ٘

 في الىعي ال٘سدي 
ً
 أطاطُا

ً
بـذ هاحظا وبرل٣ ٌظخدعي الخىٖ مً االإىث مـً اللاوعي، وٍ

 
ً
ا٘ ـبذ مسُ ت، وهرا الاطخدُاء في شمً االإـاةب والحسوب وال٢ىازرً  والجمعي للبؼسٍ

ت االإثحرة للجد٤ والىاػئت بحن  ٜت م٘سهت حظبب الخسبّى والهلّ، جٜترح هره الىٌسٍ بوسٍ

ٞ الِىاؿس الى٘ظُت والاحخم يخج ًُـ امخلا  ً اُُت والثٜاُٗت وحىد ؿساَ ه٘سىي أطاسىي

ا٘ي ُلى الراث ُىد ئدزاٞ البؼس أن االإىث ٓحر مخىّٛ وخخمي وَظبب هرا  صة للح ٓسٍ

ت أو مِخٜداث زٜاُٗت حِمل  خٍم الظُوسة ُلُه باُخىاٚ أهٌمت زمصٍ الـساَ الخىٖ و

ٚ زاسخت وزابخت باالإِ ى والُٜمت. ّ بوس  ُلى الخـدي للىاٛ

ت ئدازة الازهاب أن الىاض ًخِاملىن مّ مؼ٢لت االإىث مً زلا٤ ج٘ت سٍ رق هٌ

صة ُلى  ٜخحن مخمحزجحن للدٗاَ: الأولى هي دٗاُاث ُٜلاهُت مباػسة ومسٟ اطخِما٤ هسٍ

ت.  التهدًد والثاهُت دٗاُاث زٜاُٗت زمصٍ

 ً ً الخىٖ م
ّ
اُٜٗت التي تهدّب وحظ١ ُلى الُٜم الث

ً
أخد الأمثلت الأٟثر وكىخا

اُٜٗت التي جدعي مىذ الخلىد )٠الدًً والؤًمان بالحُاة بِد االإىث(، االإىث ه ي الُٜمت الث

 أن الُٜم الثٜاُٗت الأزسي 
ً
ت ئدازة الازهاب حِخٜد أًلا بما في ذل٣  -ومّ ذل٣، ٗان هٌسٍ
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جمىذ الخلىد السمصي، ومثا٤ ُلى ذل٣، جسجبى ُٛم  -جل٣ التي لا جسجبى بىكىح باالإىث

ً الهىٍت الىهىُت والآز  اء الثٜاُٗت ًُ الجيع وطمى البؼس ًُ الحُىاهاث بالخىٖ م

 ً االإىث، وٗـي ال١ثحر مً الاخُان حِد هره الُٜم مـدز لتزوٍد الخلىد السمصي ئما مـ

ى أٟثر مً الصخف  بٜ ُِِؽ وٍ ٌُم ط سد باخظاض أهه حصء مً شىيء ُ زلا٤ جصوٍد ال٘

بـذ اله ، والجيع( أو أن ج ً في النهاًت )مثل البلد، والِسٚ سد أطمى م ت لل٘ ىٍت السمصٍ

ً الخلاًا(.  أهذ شخـُت ولِع مجسد مجمىُت مـ
ً
 هبُِت ال٘سد الحُىٍت )مثلا

 ً وجخجلى آلُاث الدٗاَ هره في ػ٢ل م٢ىّن مصدوج، ُاشلت للخىٖ الثٜافي م

تُ للِالم أولا، ومً مظخىي جٜدًس الراث لدي  خ٢ًىن مً: هبُِت الىٌسة الثٜاٗ االإىث 

 ال٘سد زاهُا.

ُٜم االإخأؿلت  والتي سقى ئلى مِاًحر ال خٜاد بأن االإسءً  خًم اٟدظابها مً زلا٤ اُلا

في وحهت هٌس االإسء الثٜاُٗت للِالم، وبما أن ُٛم ال٘سد الثٜاُٗت جددد الأػُاء ذاث 

ت جٜدًس  سٍ اُث هره الىٌ االإِ ى أو الُٜمت ٗهي ٟرل٣ أطاض جٜدًس الراث، وجـٙ ٗسك

 الإدي هجاح ال٘سد بمجازاة ُٛمه الثٜاُٗت. الراث بأهه الُٜاض الراحي الصخصىي

هدً هخجاوش الخىٖ مً االإىث بأخد الوسٚ الثلار: الاه٢از، والهسوب، 

ددر الدظامي  ددر الاه٢از والهسوب بالخجاهل والدؼخِذ والاوؼٔا٤، وٍ والدظامي. وٍ

ت، ُىدما هإمً أن االإىث لِع طىي نهاًت واِٛ حز ُلى خُٜٜخىا االإِىىٍت والسمصٍ ىا بالترٟ

ت زالدة.  البُىلىجي االإادي، وخُٜٜخىا االإِىىٍت والسمصٍ

م١ًً أن ًجِلهم ٛلٜحن بؼدة ختى وئن ٠ان  ئن زىٖ البؼس مً ٗىائهم الخام 

صي، خُث جُٜم  اُتهم ٠لها في مداولت حِلها ذاث مٔ ٜلىا خ ذل٣ لا ػِىزٍا، وٍ

: ٠الٜىاهحن والأهٌمت الدًيُت والأهٌمت الثٜاُٗت وا
ً
الإِخٜداث لؼسح ٟم االإجخمِاث زمىشا

هي مهمت هره الحُاة وجددًد ما الري ًجِل بِم زـاةف الاٗساد ومهازاتهم ومىاهبهم 

 ً ا٘ث مُِىت ومِاٛبت أو ٛخل م ها، وم٢اٗأة الاشخاؾ الرًً ًجظدون ؿ دة مً هىُ ٗسٍ

اٜٗت الجماُُت، أو  لا ًلتزم بسؤٍت الِالم الثٜاُٗت الخاؿت بهم. لأه٣ ُىدما جيخٜد الث

اٛث الاشماث والخىٖ، ٗأه٣ تهاحم الىطُلت الُٜمت ا لدًيُت التي جىاػدها الجماُت في أو

 ً لا هى الظبب الري ًجِل ال١ثحر م الىخُدة لديهم لخجاوش زىٗهم مً االإىث، وهرا أً

الىاض ًجدون ؿِىبت في حُٔحر ٛىاُاتهم الدًيُت والثٜاُٗت، لأنها كسوزة ه٘ظُت ًخٔلب 

ً  مً زلالها الاوظان ُلى زىٗه مً ىوبٝ الامس ه٘ظه ُىدما حسخٙ م االإىث وال٘ىاء. وٍ
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ُٛمت شخف ما وٛذ الاشماث مثل ان اهخٜاد مٜىلاث زاهئت لاخد الاهباء ٗاهه 

طيهاحم٣ بؼدة، لان اهخٜادٞ الإا ًجِله ٌِخٜد اهه مهما في هره الحُاة اهما هى 

 اة اطاطا.اطخدُاء ٓحر مباػس للمىث لأهه أؿبذ شخـا لا ُٛمت لبٜاةه ُلى ُٛد الحُ

ٜت للؼِىز  ا، خُث لا جىحد هسٍ ًُ اٜٗ في نهاًت االإواٖ، ًخم بىاء اخترام الراث ز

ا للـىاب والخوأ. مً الىاضح أن ما  ًُ بالسكا ًُ الراث في ُٓاب مِاًحر مدددة احخماُ

ٌِدّ ؿىابًا وما هى زوأ ًسخلٙ مً زٜاٗت ئلى أزسي، ولا جىحد زؤٍت زٜاُٗت واخدة 

خماد ُلى الؤًمان مً أحل للِالم صحُدت وموابٜت ، ومً زم، ًجب ُلى الأٗساد اُلا

إمىىن بها.  وبالخالي، ًـبذ   ً ا للىاّٛ التي ًُ الح٘اي ُلى ئًمانهم بالسؤٍت االإدددة زٜاٗ

رل٣ مـدز اخترام  الخىٖ مً االإىث الٜىة الأطاطُت وزاء االإِاًحر / الؤهاز الثٜافي وٟ

 (.Greenberg et al.,1997الراث االإإدي ئلى االإ٘هىم الراحي لل٘سد )

 :Social Supportالذعم الاححماعي ب. 

 :اهمىرج الأثر الىاقي مً الظغط 

ًيؼأ  Lazarus &Launier( 9423( ولاشازوض ولىهحر )9441وٜٗا للاشازوض )

سد بىحىد مىٛٙ ملح  هً أاللٔى ُىدما ٌؼِس ال٘ و مهدد ًخِسق له ولا جىحد لد

لُص اطخجابت مىاطبت لُخِامل مّ هرا االإ أن مثل ه١را  Sellsىٛٙ، مً وحهت هٌس ط

االإىاٛٙ ٢ًىن الىاض ُلى وعي ٗيها أهه ًجب ان ٌظخجُبىا لهرا االإىٛٙ ول١ً لا ج٢ىن 

سة مباػسة. وجخلمً الخأزحراث االإباػسة التي جيخج ًُ جٜدًس  الاطخجابت االإىاطبت مخىٗ

ٙ االإجهد الىىاحي الىحدان الظلبُت، وشٍادة الاطخجاب تُ الصخف للمىٛ ىلىح ت ال٘صٍ

سد ختى  بٟحرة لل٘ ُت أن خدر كآى واخد ٛد لا ًدخاج لٜدزة  والخىاٜٗاث الظلىٟ

ًخِامل مّ االإىٛٙ، ئلا أهه ُىدما ج٢ىن االإؼا٠ل ٟثحرة وجددر بؼ٢ل مظخمس ومجهد 

لٜدزة الاوظان ُلى خل هره االإؼ٢لت ٗهرا ٛد ًإدي الى خدور اكوساباث زوحرة 

ىُبد السخمً،   (.03: 9444)الؼىاوٍ

ثر ِٗالُت ٜٗى  ٢ىن ِٗالا او أٟ  ً ًىضح هرا الأهمىذج ان الدُم الاحخماعي

ٍ٘ترق الاهمىذج أن أخدار الحُاة الـِبت  ساد الرًً ٌِاهىن مً كٔىن ػدًدة، و للٗؤ

التي ًخِسق لها الأٗساد في الحُاة الُىمُت جإزس طلبُا ُلى صحتهم الجظدًت والى٘ظُت، 

هدة جدمي الصخف وجبِد اخخمالُت خدور جأزحراث وأن الِلاٛاث الاحخماُُت االإظا

 ً طلبُت له. لرل٣ وٜٗا لهرا الاهمىذج ًسجبى الدُم الاحخماعي بصحت الأٗساد الرً
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دي،  اٛث الاحخماُُت 21: 9339ًخِسكىن لأخدار كآوت )زكىان وهسٍ (، والِلا

ُاث الاًجابُت أو الاطخجاباث الِـبُت الٔدًت االإىاطبت ً  الىزُٜت جٜىي الظلىٟ وذل٣ م

م الإىاحهت اللٔىن الـِبت  ا٘ي ُلى اوؼوت الجظم ال٘ظُىلىجي الظلُ احل الح

واالإساهس الصحُت الأزسي التي تهدد ُاُٗت ال٘سد وصحخه. بمِ ى أزس ًىضح هرا 

الاهمىذج أن الدُم الاحخماعي هى حاهب مهم في ُملُت ئدازة اللٔىن، أي أنها آلُت او 

ُ٘ٙ اللٔىن. وهرا ً٘ظس  الُٜمت الىٛاةُت أو الِلاحُت للِلاٛاث الاحخماُُت  م٘خاح لخس

 (.9339:941الىزُٜت والٜىٍت )ُثمان، 

حؼمل الآلُاث التي جسبى االإسق باللٔى ُلى طلظلت مً الازخلالاث في 

ُاث  اةٙ الجهاش االإىاعي، أو الخٔحراث االإمحزة في الظلىٟ ـبُت أو وً وكاةٙ الهسمىهاث الِ

ً خالاث ال٘ؼل االإخِلٜت بالصحت )ئدمان ال١د حرها( أو مجمىُت م ى٤، هٜف الخٔرًت وٓ

ٙ اللٔى ًٜىم بالسبى بدٛت بحن  اًت الراجُت وججدز الؤػازة الى أن حِسٍ في السُ

اللٔىن االإٜدزة والؤخظاض باوِدام الٜدزة، وئم٢اهُت زظازة جٜدًس الراث. ئن ُدم 

ٙ الري ًخولب اطخجابت ِٗا ت ُلى الخِامل مّ االإىٛ لت ًإدي الى الؼِىز الٜدزة االإدزٟ

باوِدام الٜدزة )ٛلت الحُلت أو العجص(، وٛد ًٜ٘د الخٜدًس لدزحت أن ٌؼِس الاوظان ئن 

٢ىن بظبب الٜدزة الراجُت أو طماجه  ٜت مىاطبتً  ئز٘اٛه في الخِامل مّ اللٔىن بوسٍ

 مـً الأطباب الخازحُت. لرل٣ ًم١ً خـس دوز الدُم 
ً
الصخـُت االإظخٜسة بدلا

ىُبد السخمً،  الاحخماعي في  (.04: 9444هره الظلظلت في م٢اهحن: )الؼىاوٍ

الأو٤: ًم١ً أن ًخدزل الدُم الاحخماعي بحن خدر كآى )أو جىّٛ الحادر( وبحن  -

الاطخجابت لللٔى، مً زلا٤ جسُ٘ٙ أو مىّ الاطخجابت لللٔى االإٜدز أي أن الىاض 

ً ٌظخوُِىن جصوٍدهم باالإىازد والٜدزاث  دظبب ذل٣ في ًدز٠ىن أن الآزسٍ اللاشمت وٛدً 

بـذ ٛدزجه ُلى الخِامل مّ  ئُادة جُُٜم ما ئذا ٠ان هىاٞ كسز بظبب االإىٛٙ أو ج

االإوالب التي ً٘سكها ُلُه االإىٛٙ ٛىٍت ومً زم ٗلا ًٜدز الصخف االإىٛٙ ُلى أهه 

 كآى حدا.

هىز الحالاث االإسك - ُت، الثاوي: ًم١ً أن ًخدازل الدُم االإىاطب بحن زبرة اللٔىن وً

مً زلا٤ الخٜلُل أو الاطدبِاد مً زد ِٗل اللٔىن أو الخأزحر بؼ٢ل مباػس ُلى 

 ً ىلىحُت، ًم١ً للدُم أن ًىهي الأزس االإترجب ُلى جٜدًس اللٔىن م الِملُاث ال٘صٍ

زلا٤ جىٗحر خلى٤ للمؼ١لاث، وذل٣ بالتهىًٍ أو بالخسُ٘ٙ مً الأهمُت االإخـىزة 
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لِـبُت بدُث ًـبذ الاوظان أٛل اطخجابت للمؼ١لاث خُث ًددر ٟبذ للهسمىهاث ا

ُاث الصحُت الظلُمت )زمِظت، ص الظلىٟ ً زلا٤ حِصٍ ٞ أو م  (.04: 9332لللٔى االإدز

 :Research communityمجحمع البدث  .7

ًخمثل مجخمّ البدث الحالي باالإلا٠اث الوبُت الِاملت في مساٟص الِص٤ الـحي 

حن )ذ٠ىز، ئهار(، ئذ بلٕ حجم الإداٌٗت الٜادطُت مً ٟلا الجيظ 94الإسضىى ٠ىُٗد

ّٛ )239مجخمّ البدث )  مً مسخلٙ الخســاث الوبُت، مىشُحن بىا
ً
ً 443( ٗسدا ( م

ً 44( مً الؤهار بيظبت )049%( مً مجخمّ البدث، و )11الر٠ىز بيظبت ) %( م

 االإجخمّ.

 :Research sampleعُىة البدث  .3

ٜت الوبُٜت الِؼىاةُت   Stratified Randomجم سحب ُُىت البدث بالوسٍ

sample ذاث الخىشَّ االإخىاطب ،Propositional Allocation ئذ بلٕ حجم ُُىت البدث ،

اـث الوبُت الِاملت في مساٟص الِص٤ الـحي الإسضىى 433)  مً مسخلٙ الخسـ
ً
( ٗسدا

ص مدًىت الدًىاهُت، و٠اهذ وظبتها ) ٠94ىُٗد ّ 19في مسٟ %( مً مجخمّ البدث، وبىاٛ

%( ووظبت 19( مً الؤهار، وبلٔذ وظبت ُدد الر٠ىز ٗيها )921( مً الر٠ىز، و )991)

ما هى مبحن في حدو٤ )43ُدد الؤهار ٗيها )  (.9%( وٟ

 أثىزَع  (9)حذول 
 
  فراد عُىة البدث ثىاصبُا

 
 الإحغير الجيط )رهىر، واهاث( ثبعا

 اليظبت الِدد الجيع ث

 %52 206 ذ٠ىز 1

 %48 194 ئهار 2

 %100 400 االإجمىَ ال١لي

 :Research Toolsدوات البدث أ .9

اُض الخىٖ مً االإىث ، ُلى وٗٝ Fear of Deathاجسرث احساءاث لبىاء مٜ

ت ئدازة الازهاب ) ٙ هىلتر  جم(، خُث Terror Management Theoryهٌسٍ سٍ اُخماد حِ

(Hoelter, 1979.االإىث في البدث الحالي ً ٖ م  للخى
ً
ا  هٌسٍ

ً
٘ا  (، بىؿ٘ه حِسٍ

ً االإىت  . أ  :Scale Fear of Deathملُاش الخىف م
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تُ الظابٜت تُ والأحىب ساُٛت والِسب اُث الِ  ، بِد الاهلَا ُلى الأدب
ً
٠ان لصاما

ً االإىث ًلاةم البِئت االإدلُت )الِساُٛت(. ٖ م  الاججاه هدى بىاء مُٜاطللخى

ُاض الخىٖ مً االإىث، ٜٗد جم جددًد بِم الأطع البىاةُت  وللبدء ببىاء مٜ

ت التي طخ٢ىن الدلُل  م١ً جددًد االإىولٜاث الىٌسٍ اُض، وٍ للظحر بسوىاث بىاء االإٜ

ت التي اُخمدث في بىاء االإُٜاض بما ًأحي:  الىٌسٍ

 في جددًد االإ٢ىهاث 9
ً
ً االإىث"أطاطا ٖ م ٙ الىٌسي الإ٘هىم الخى ( اُخماد الخِسٍ

ُت له.  الظلىٟ

 ( ملاءمت االإُٜاض الإددداث البِئت الِساُٛت االإدلُت.9

ت، ٜٗد اُخمدث الخوىاث الآجُت:وفي كىء جل٣ االإىولٜاث الى  ٌسٍ

  :
 
ا ً االإىت هظرٍ . ثدذًذ مفهىم محغير الخىف م

 
 أولا

ت الظابٜت ذاث  سٍ اُث والدزاطاث والأهس الىٌ بِد الاهلَا ُلى الِدًد مً الأدب

ٙ هىلتر ) سٍ  للخىٖ مً االإىث، وهى Hoelter, 1979الِلاٛت، جم جب ي حِ
ً
ا  هٌسٍ

ً
٘ا (، حِسٍ

س ذاجُت مً ُدم السكا والٜلٝ ُلى أطاض الخأمل أو )زد ِٗل ُاه٘ي ًخلمً  مؼاُ

جىّٛ أي مً الجىاهب الِدًدة االإخِلٜت باالإىث واالإخمثلت ب الخىٖ مً ُملُت الاخخلاز، 

والخىٖ مً مىث الآزسًٍ، والخىٖ مً االإجهى٤، والخىٖ مً االإىث ٛبل الأوان( 

(Hoelter, 1979.) 

. إعذاد فلرات االإلُاش:
 
 ثاهُا

ٜٗساث االإُٜاض االإلاةمت للخىٖ مً االإىث وجمثُلهاالإ٢ىهاجهلٔسق ئُدا ُت في  د  الظلىٟ

ٙ الىٌسي، ٜٗد أجبِذ الخوىاث الخالُت:  كىء الخِسٍ

 االإىت: مً الخىف ملُاش فلرات صُاغة في اعحمذت التي الأصط●

 ( كسوزة ملاءمت الٜ٘سة لوبُِت زـاةف أٗساد الُِىت.9

 حر واخد ٜٗى.( أن جٜدم بـُٔت االإخ٢لم وجٜبل ج٘ظ9

اُض مً الخبرة الؼِىزٍت لل٘سد ٛادزة ُلى بُان خاحاجه وأ٢ٗازه، 9 ٜٗساث االإٜ (أن ججِل 

بٟحر لخـاةـه الدازلُت أو الراجُت التي  مما ًجِل اطخجابخه اللٌُ٘ت ممثلت ئلى خد 

( ً  (.winggings, 1973, p. 386جبدو لل٘سد ه٘ظه ٟما جبدو للآزسٍ

خماسىي، ئذ ئن الِامل في االإلاٞ الوبي ًإػس ُلى أخد ( اُخماد بداةل الخٜدًس ال0

دزحاث( و )جىوبٝ ُلي، ًدـل ُلى  1البداةل الخمظت )جىوبِٜلى جماما، ًدـل ُلى 
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دزحاث( و )لا جىوبٝ ُلي، ًدـل ُلى  0دزحاث( و )جىوبٝ ُلى أخُاها، ًدـل ُلى  4

، ًدـل ُلى دزحت واخدة(، هرا في 
ً
ٜ٘ساث دزحخان( و )لا جىوبٝ ُلى ابدا خالت ال

 الؤًجابُت وال١ِع ٢ًىن في خالت الٜ٘ساث ال١ِظُت.

 صُاغة الفلرات والحعلُمات:

( ٜٗسة، جدبِها زمظت 04بِد الاهلَا ُلى الأدبُاث االإسخل٘ت، أم١ً ؿُآت )

 بداةل أو زُازاث.

واهولاٛا مً ٠ىن الخِلُماث جمثل دلُل االإظخجُب لإزػاده للئحابت ُلى 

الـىزة الأولُت للمُٜاض بُٔت الخم١ً مً جوبُٜه ُلى الُِىت،  االإُٜاض، وبها ج١خمل

ىد أُدادها ُلى أن ج٢ىن واضحت جدظم بالبظاهت أي بام٢انها أن  ٜٗد جم الحسؾُ 

 ً ً ئز٘اء الٔاًت الحُُٜٜت م  ُ
ً
جىؿل ئلى االإظخجُب ما االإولىب مىه ُمله، ٗللا

 دٛت.االإُٜاض أي ُدم ٟخابت أطم االإُٜاض للحـى٤ ُلى بُاهاث ؿا

ص٤ الـحي الؤحابت ًُ  ٟما وهلب مً االإلا٠اث الوبُت الِاملت في مساٟص الِ

لُه ازخُاز الؤحابت التي  حمُّ الٜ٘ساث، وأهه لا جىحد ئحابت صحُدت أو زاهئت وُ

 ًىضح ُُٟ٘ت الؤحابت وأطلىبها، ٟرل٣ هلب 
ً
جىاطبهم. ٟرل٣ جلمىذ الخِلُماث مثالا

ساق البدث الِلمي، ئذ جسي منهم ُدم ٟخابت أطمائهم، وأن ئحابات ت ولٓأ هم طخ٢ىن طسٍ

ىبُت الاحخماُُت  wylieواًلي   socialئن الخٔلب ُلى ُامل االإُل للاطخدظان )االإسٓ

desriability ،لام ت ئحاباتهم ُ) (، 44، ؾ9431( ٛد ًٜىم بومأهِىت االإظخجُبحن ئلى طسٍ

 بـُٔخه الأولُت. 
ً
 وبِد ئُداد الخِلُماث أؿبذ االإُٜاض ٠املا

 ب. صلاخُة فلرات االإلُاش: 

اُض التي جم أُدادها والبالٔت ) ٜٗساث االإٜ ( 04لٔسق الخدٜٝ مً ؿلاخُت 

لم الى٘ع، لٔسق  سكها ُلى مجمىُت مـً االإد١محن االإسخـحن ٗـي التربُت وُ ٜٗسة، جمُ 

الح١م ُلى مدي ٟ٘اءتها ٗـي ُٛاض الخىٖ مً االإىث، ئذ اخخىث اطخمازة الخد١ُم ُلى 

ٙ الخىٖ ً االإىث، وبداةل الؤحابت ُلى االإُٜاض. حِسٍ  م

وبِد أن أبدي الخبراء اطخجاباتهم وملاخٌاتهم ُلى ُبازاث االإُٜاض، 

اُض، ٗالٜ٘سة التي جدـل ُلى  ٜٗساث االإٜ وباطخسدام اليظبت االإئىٍت ل٢ل ٜٗسة مً 

ٜ٘سة حي جدـل ُلى وظبت االإىاٜٗت أٛل  33وظبت االإىاٜٗت  % ٗأٟثر جبٜى في االإُٜاض، وال

اُض، ئذ جمذ االإىاٜٗت ُلى ) 33مً  ( ٜٗسة والتي خـلذ ُلى 09% جدرٖ مً االإٜ
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( 91%، والٜ٘سة )21( ئذ ٠اهذ وظبت االإىاٜٗت ُليها 1% ٗأٟثر، ماُدا الٜ٘سة ) 33وظبت 

%، وبرل٣ جم اطدبِادهما مً االإُٜاض، وجم ئحساء 14ٜٗد ٠اهذ وظبت االإىاٜٗت ُليها 

 ( ًبحن ذل9.٣والجدو٤ ) حِدًلاث بظُوت ُلى بِم الٜ٘ساث،
 راء انسادة انًحكًيٍ في صلاحيت يقياس انخوف يٍ انًوث.آ (2جذول )

 انًعارضوٌ انًوافقوٌ انعذد أرقاو انفقراث

 انُسبت انتكرار انُسبت انتكرار

1, 4, 5, 7, 9, 13,18,23,24,29 10 16 100% 0 0% 

2, 8, 10, 11, 14, 19,22,30,33 9 15 94% 1 6% 

3,21,26,27,31,34 6 14 88% 2 12% 

12,16,17,20,25,28,32 7 13 81% 3 19% 

6 1 12 75% 4 25% 

15 1 11 69% 5 31% 

 ج. الحجربة الاصحطلاعُة للملُاش )ثجربة وطىح الحعلُمات والفلرات(:

اُض مً خُث الـُآت أو  ٜٗساث االإٜ اطتهدٗذ الخِسٖ ُلى مدي وكىح 

 ُلى االإِ ى، ومدي ٗهم االإبدىر لبداة
ً
ل الاحابت. ولخدُٜٝ ذل٣ هبٝ االإُٜاض ال١تروهُا

ص 13ُُىت اطخولاُُت ُؼىاةُت بلٕ ُدد أٗسادها ) ( مً االإلا٠اث الوبُت الِاملحن في مساٟ

ُٗد ( مً الاهار، وهلب منهم 91( مً الر٠ىز و )91، بىاّٛ )94الِص٤ الـحي الإسضىى ٠ى

اُض وؿُآتها وهس  ٜٗساث االإٜ ً وكىح  ٍٜت الاحابت، و ئذا ما ٠اهذ ئُواء ملاخٌتهمُ 

اُض وحِلُماجه ٠اهذ واضحه  ٜٗساث االإٜ ـٜساث ٓحر م٘هىمت، وٛد اجطح ان  هىاٞ ٗ

ً ٜٗساث االإُٜاض.  للمجُب ولا خاحت الى حُٔحر أو حِدًل أًت ٜٗسة م

 د. وصف االإلُاش: 

ؿمم االإُٜاض لُٜاض الخىٖ مً االإىث لدي االإلا٠اث الوبُت الِاملت في مساٟص 

ً  94حي الإسضىى ٠ىُٗدالِص٤ الـ خ٢ىن مُٜاض الخىٖ م ص مداٌٗت الٜادطُت، وٍ في مسٟ

( ً  ( ٜٗسة.09االإىث االإِد لخدلُل الٜ٘ساث اخـاةُا م

خٍم جصحُذ  وٛد جىشُذ الٜ٘ساث ُلى اججاهحن زةِظحن طلبي وئًجابي، و

ٜت ل١ُسث في الؤحابت ُلى بداةل مُٜاض الخىٖ مً االإىث، وهره  االإُٜاض ُلى وٗٝ هسٍ

ةل )جىوبٝ ُلي جماما، جىوبٝ ُلى، جىوبٝ ُلي أخُاها، لا جىوبٝ ُلي، لا جىوبٝ البدا
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ِوي ُىد الخصحُذ الدزحاث )  ١ع اججاه  1-4-0-9-9ُلي ابدا(، وَ  ُ ٜ٘ساث ( لل

ٜ٘ساث باججاه الظمت، وجصحح هره  9-9-0-4-1الظمت، بِىما حِوى الدزحاث )  ( لل

ؼحر ئلى الخىٖ مً االإىث، أي أن الدزحت ( دزحت للٜ٘ساث التي ح9( ئلى )1البداةل مً )

اُ  بـذ الخصحُذ ١ُظ االإسجِ٘ت حؼحر ئلى دزحت مسجِ٘ت مً الخىٖ مً االإىث، وٍ

ً االإىث. ٖ م  للٜ٘ساث التي لا حؼحر ئلى الخى

 هـ. الحدلُل الاخصائي للفلرات 

لة االإجمىعحين الطرفُحين ( 9     :Extreme Groups Methodطرٍ

ت ل ٜٗسة في مُٜاض الخىٖ مً االإىث، جم سحب ُُىت لحظاب الٜىة الخمُحزً ٢ل 

ٜت الوبُٜت ذاث الخىشَّ الخىاطبي، وبلٔذ ُُىت الخدلُل )  433ُؼىاةُت بالوسٍ
ً
( ٗسدا

ص٤ الـحي الإسضىى ٠ىُٗد ص الِ ، جم سحبها بـىزة 94مً االإلا٠اث الوبُت الِاملت في مساٟ

ص مدًىت الدًىاهُ ّ االإلا٠اث الوبُت في مسٟ ً مجخم  ت.ُؼىاةُت م

وبِد الاهتهاء مً جصحُذ اطخمازاث االإ٘دىؿحن وخظاب دزحت ٠ل اطخمازة )مظخجُب( 

(، وجم 
ً
لى الى الأدوى )جىاشلُا ُلى الخىٖ مً االإىث، جم جسجِب دزحاث الاطخمازاث مً اُلأ

اُض الخىٖ مً االإىث  92أزر وظبت ) لى الإٜ %( مً الاطخمازاث ذاث الدزحاث اُلأ

( 30( ئلى )19اطخمازة(، وجساوخذ دزحاتها بحن ) 933هذ )وطمُذ باالإجمىُت الِلُا و٠ا

تُ 92دزحت. وجم أزر وظبت ) %( مً الاطخمازاث ذاث الدزحاث الادوى وطمُذ باالإجمى

 ( دزحت.44( ئلى )09اطخمازة(، وجساوخذ دزحاتها بحن ) 933الدهُا و٠اهذ )

خُحن الِل ً ل١لا االإجمى ُا والدهُا ُلى وبِد أن جم اطخسساج الىطى الحظابي والخباً

( لُِيخحن مظخٜلخحن لازخباز t . testمُٜاض الخىٖ مً االإىث، جم جوبُٝ الازخباز الخاتي )

خُحن، وذل٣ لأن الُٜمت الخاةُت االإدظىبت جمثل الٜىة  دلالت ال٘سوٚ بحن أوطان االإجمى

ت للٜ٘سة بحن االإجمىُخحن ) مایسش،  تُ (. ۰۱، ؾ۰۹۹۱الخمُحزً دث الُٜمت الخاة وُ

 لخمُحز ٠ل ٜٗسة مً زلا٤ مٜازهتها بالُٜمت الجدولُت والبالٔت االإدظى 
ً
بت مإػسا

(دزحت، وبىاءً ُلى ذل٣ جبحن أن حمُّ الٜ٘ساث دالت ئخـاةُا ُىد دزحت خستٍ 9.41)

( ٜٗد ٠اهذ 0( دزحت، ماُدا الٜ٘سة )9941( وُٛمت حدولُت )3.31( ومظخىي دلالت)994)

، لرل٣ جم خرٗها مً 
ً
اُض لان ُٛمتها الخاةُت االإدظىبت أٛل مً ٓحر دالت ئخـاةُا االإٜ

 ( ًبحن ذل0.٣الُٜمت الجدولُت، وحدو٤ )
لة االإجمىعحين الطرفُحين (3حذول ) ة لفلرات ملُاش الخىف مً االإىت بطرٍ اللىة الحمُيزً  
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القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا الفقرة
 المحسوبة

دلالة الفروق عند 
مستوى دلالة 

(.05) 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة إحصائيا   6.072 77668. 1.5648 67672. 2.1667 1
 دالة إحصائيا   7.236 80427. 1.7685 63366. 2.4815 2
 غير دالة 1.816 55254. 1.2222 57125. 1.3611 3
 دالة إحصائيا   4.391 55714. 1.2315 73265. 1.6204 4
 دالة إحصائيا   7.183 73624. 1.6667 64362. 2.3426 5
 دالة إحصائيا   12.132 52721. 1.2407 61368. 2.1852 6
 دالة إحصائيا   11.208 57367. 1.2685 60373. 2.1667 7
 دالة إحصائيا   10.723 50713. 1.2037 68529. 2.0833 8
 دالة إحصائيا   8.109 59332. 1.2778 71040. 2.0000 9
 دالة إحصائيا   6.327 23013. 1.0556 53016. 1.4074 10
 دالة إحصائيا   8.634 64984. 1.3704 64261. 2.1296 11
 دالة إحصائيا   6.047 66250. 1.4815 57185. 1.9907 12
 دالة إحصائيا   11.010 52524. 1.2037 64308. 2.0833 13
 دالة إحصائيا   13.125 44213. 1.1944 60308. 2.1389 14
 دالة إحصائيا   4.281 44961. 1.1481 61789. 1.4630 15
 دالة إحصائيا   5.750 57728. 1.3241 71695. 1.8333 16
 دالة إحصائيا   7.790 67261. 1.4259 63713. 2.1204 17
 دالة إحصائيا   8.686 67358. 1.4352 64200. 2.2130 18
 دالة إحصائيا   10.983 54393. 1.3241 61838. 2.1944 19
 دالة إحصائيا   10.184 60886. 1.2778 60709. 2.1204 20
 دالة إحصائيا   6.856 50849. 1.2778 58086. 1.7870 21
 دالة إحصائيا   7.505 76320. 1.6574 58509. 2.3519 22
 دالة إحصائيا   10.550 67672. 1.5000 59789. 2.4167 23
 دالة إحصائيا   15.914 38219. 1.1481 64503. 2.2963 24
 دالة إحصائيا   10.475 68813. 1.4444 62229. 2.3796 25
 دالة إحصائيا   11.777 55128. 1.2963 64664. 2.2593 26
 دالة إحصائيا   10.999 57735. 1.2778 53535. 2.1111 27
 دالة إحصائيا   11.427 60879. 1.3241 55714. 2.2315 28
 دالة إحصائيا   8.539 71671. 1.4815 63550. 2.2685 29
 دالة إحصائيا   10.834 62955. 1.4259 61389. 2.3426 30
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 دالة إحصائيا   7.509 74390. 1.7315 54584. 2.3981 31
 دالة إحصائيا   11.642 64583. 1.3519 61621. 2.3519 32

 اق الذاخلي(:( علاكة درحة الفلرة بالذرحة اليلُة للملُاش )الاجض2 

ا مباػسًا مً زلا٤ ازجباهها  حِدّ الدزحت ال٢لُت للمُٜاض مُٜاطًا مُِازًٍ

بالدزحت التي ًدـل ُليها ال٘سد ُلى الٜ٘ساث، ومـً زـم ٗان ازجبان دزحت الٜ٘سة 

 ٝ لى وٗ بالدزحت الاحمالُت للمُٜاض، حِ ي ئن الٜ٘سة واالإُٜاض ًِٜظان االإ٘هىم ذاجه، وُ

خًم الا  (، والتي ٢ًىن مِامل Lindquist, 1957, P.71خخ٘اي بالٜ٘ساث )هرا االإإػس 

(. Anastasi, 1976, P.154ازجباهها مّ الدزحت الؤحمالُت للمُٜاض ذو دلالت ئخـاةُت )

 ً ، ومـ
ً
ٜٗساجه ُلى وٗٝ هرا االإإػس ًمخل٣ ؿدٛا بىاةُا وان االإُٜاض الري ًخم ازخُاز 

ٜت أنها جٜدم مُٜاطا مخىاطٜ (، وٛد Smith, 1966, P.70ا في ٜٗساجه )مصاًا هره الوسٍ

(، لاطخسساج الِلاٛت الازجباهُت  Pearson Correlationاطخِمل مِامل ازجبان بحرطىن )

اُض ٤ ) ( اطخمازة )مظخجُب(، وهي 433بحن دزحت ٠ل ٜٗسة والدزحت ال٢لُت لٜ٘ساث االإٜ

خُحن، وجبح خُحن الوسٗ ٜت االإجمى ن أن مِاملاث ه٘ع الاطخمازاث التي اطخِملذ في هسٍ

الازجبان حمُِها ل٢ل الٜ٘ساث ذاث دلالت ئخـاةُت خُىما جم مٜازهتها بُٜمت مِامل 

( دزحت، ودزحت 3.31( دزحت، ومظخىي دلالت )3.343الازجبان الدزحت الحسحت البالٔت )

ت )  ( ًىضح ذل٣. 4( دزحت، وحدو٤ )043خسٍ
 وانذرجت انكهيت نًقياس انخوف يٍ انًوثقيى يعايلاث ارتباط بيرسوٌ بيٍ درجت كم فقرة  (4جذول )

 قيمة معامل الارتباط الفقرة قيمة معامل الارتباط الفقرة قيمة معامل الارتباط الفقرة
1 .284

*
 13 .525

*
 24 .605

*
 

2 .386
*
 14 .521

*
 25 .508

*
 

4 .234
*
 15 .255

*
 26 .512

*
 

5 .387
*
 16 .313

*
 27 .513

*
 

6 .509
*
 17 .418

*
 28 .521

*
 

7 .518
*
 18 .470

*
 29 .439

*
 

8 .478
*
 19 .480

*
 30 .481

*
 

9 .404
*
 20 .482

*
 31 .391

*
 

10 .318
*
 21 .317

*
 32 .536

*
 

11 .466
*
 22 .406

*
 

12 .334
*
 23 .495

*
 

 

ة( الإلُاش   :الخىف مً االإىتو. الخصائص اللُاصُة )الضُىىمترً
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 Validity Indexes( مؤشرات الصذق  9   

ٚ  هىال٣ ُدة أطالُب لُٜاض ؿدٚ الاداة، وٛد اُخمدث مإػساث ُدة للـد

 وهي:

 Face Validityالصذق الظاهري  -    

ٜ٘ساث  ٜت لحظاب الـدٚ الٌاهسي، هي ُسق الباخث ل ئن أخظً هسٍ

االإُٜاض ٛبل أن ًوبٜه ُلى مجمىُت مد١محن ًدظمىن بسبرة جم١نهم مً الح١م ُلى 

اُض الظمت االإٜاطت، وال ري ًجِل الباخث ًومئن ئلى آزائهم ؿلاخُت الٜ٘ساث ٗـي ٛ

أزر بالأخ٢ام التي اج٘ٝ ُليها أٓلبهم أو بيظبت )%  ، ۰۱۰۱( أو أٟثر )ال١بِسىي،33وٍ

ٝ ُسق االإُٜاض ۰۹1ؾ اُض الخىٖ مً االإىث، ًُ هسٍ (. وجدٜٝ هرا الـدٚ في مٜ

ع، لخٜدًس مدي  بـىزجه الأولُت ُلى مجمىُت مد١محن مسخـحن في مُدان ُلم الى٘

ما ذٟس طل٘ا.ؿلاخُت و   ملاءمت ٜٗساث االإُٜاض وحِلُماجه وبداةله، وٟ

 Construct Validityصذق البىاء  -

 ٝ مً أٟثر اػ٢ا٤ الـدٚ اهدؼازا، وَؼحر االإسخـىن الى أن ؿدٚ البىاء ًخىاٗ

، ۰۹۹۱ّ االإُٜاض باالإِ ى الِام )الؤمام، للـدٚ مً زلا٤ حؼبّ  Ebelمّ م٘هىم أًبل

خدٜٝ هرا الـدٚ ُ(۰۰۰ؾ  هٜسز ُلى وٜٗه أن الازخباز ًِٜع ، وٍ
ً
ىدما همخل٣ مُِازا

 ً  مدددا. وٛد جىاٗس هرا الؼ٢ل مً الـدٚ في مُٜاض )الخىٖ مـً االإىث( م
ً
ا بىاءً هٌسٍ

 زلا٤ االإإػساث الآجُت:

ُخحن. -  أطلىب االإجىُخحن الوسٗ

 ازجبان دزحت الٜ٘سة بالدزحت ال٢لُت للمُٜاض. -

 Reliability Indexes(  مؤشرات الثبات 2   

حر   ٓ ٌؼحر م٘هىم زباث دزحاث الازخباز ئلى ام٢اهُتزلى االإُٜاض مً أزواء

مىخٌمت حؼىه الُٜاض. ٗاذا ٠ان الازخباز ًِٜع محزة مُِىت بمٜاًِع مدظٜت في ًل 

ًسوٖ مسخل٘ت جإدي ئلى أزواء الُٜاض، ٗان دزحاث الازخباز ج٢ىن زابخت، ٗالثباث في 

 (.909، 9333ت الُٜاض )ُلام، هرا االإِ ى، ٌِ ي احظاٚ أو دٛ

 ولاصحخراج الثبات ثم اصحخذام:

لة معامل )ألفا هروهباخ( للاجضاق الذاخلي  -  Alpha coefficient consistencyطرٍ
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ئن خظاب مِامل أل٘ا ٟسوهبار ل٘دف الاحظاٚ الدازلي، هى مإػس لثباث 

الاحظاٚ الدازلي الري ًصودها بمِلىماث ًُ زوأ الُٜاض ُلى ًخدٜٝ مً االإُٜاض 

 (.O’Rourke et al., 2005, P.159وحه الخددًد )

ٜت الاحظاٚ الدازلي للمُٜاض الحالي جم اطخسدام  ولاطخسساج الثباث بوسٍ

( ٗسدا، ٠اهذ الىخاةج 433مِامل ال٘ا ٟسوهبار وبِد جوبُٝ االإُٜاض ُلى ُُىت مً )

اُض الخىٖ مً االإىث ٛد بلٕ )حؼحر الى أن مِام (، وهى مِامل 39313ل ال٘ا ٟسوهبار الإٜ

 زباث ُالي.

د ًُ ) ( هى مِامل زباث 3933ئذ ئن مِامل ال٘ا ٟسوهبار الري ٌظاوي أو ًصٍ

( هى مِامل زباث مىس٘م 3913ُالي، وأن االإِامل الري ٌظاوي أو ًٜل ًُ )

(Nunnally & Bernstein, 1994, P.25). 

 ُاش بصُغحه النهائُة وثصحُده وخضاب الذرحة اليلُة:ز. وصف االإل 

ٜٗسة. وٛد جم 09جألٙ مُٜاض الخىٖ مً االإىث بـىزجه النهاةُت مً )  )

 ً ٜت ل١ُسث في الؤحابت ُلى بداةل مُٜاض الخىٖ م جصحُذ االإُٜاض ُلى وٗٝ هسٍ

ً ( دزحت للٜ٘ساث التي حؼحر ئلى الخىٖ م9( ئلى )1االإىث، وجصحح هره البداةل مً )

ٜ٘ساث التي لا حؼحر ئلى الخىٖ مً االإىث، وبرل٣  بـذ الخصحُذ ١ُظُا لل االإىث، وٍ

لى دزحت ًم١ً أن ًدـل ُليها االإظخجُب هي ) ( دزحت، 911ٗأن االإدي الىٌسي لُأ

 ( دزحت.40( دزحت، وبمخىطى ٗسضىي ٛدزه)09وأدوى دزحت هي )

 Social SupportScaleملُاش الذعم الاححماعي  . ب

. ثدذًذ م
 
ا:أولا  فهىم محغير الذعم الاححماعي هظرٍ

ت الظابٜت ذاث  بِد الاهلَا ُلى الِدًد مً الأدبُاث والدزاطاث والأهس الىٌسٍ

 للدُم Chen S, 1986) 9433الِلاٛت، جم جب ي حِسٍٙ ٠ىهحن 
ً
ا سٍ  هٌ

ً
٘ا (، حِسٍ

الاحخماعي، )مخولباث الاوظان الخاؿت والري ًدخاحها مً بُئخه االإدُوت طىاء ٠اهذ 

بحن( التي حظاُده ُلى اٗس  سٍ ً والٜ أو حماُت )الِاةلت، والأؿدٛاء، والاشخاؾ االإمحزً
ً
ادا

 (.Cohen S, 1986مىاحهت الاخدار الحُاجُت اللآوت( )

. إعذاد فلرات االإلُاش:
 
 ثاهُا
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 صُاغة الفلرات والحعلُمات:

 ُلى الأطع طال٘ت الرٟس، أم١ً
ً
 بِد الاهلَا ُلى الأدبُاث االإسخل٘ت، واُخمادا

ٝ 99ؿُآت ) ، جىوب
َ
ٜٗسة، جدبِها زمظت بداةل أو زُازاث للئحابت )جىوبٝ ُليَ جماما  )

.)
َ
ٝ ُليَ أبدا ، لا جىوبٝ ُليَ، لا جىوب

َ
ٝ ُليَ أخُاها  ُليَ، جىوب

 ب. صلاخُة فلرات االإلُاش:

اُض التي جم أُدادها والبالٔت ) ٜٗساث االإٜ ( 99لٔسق الخدٜٝ مً ؿلاخُت 

ـٗي ُلم الى٘ع والتربُت، للح١م ُلى مدي ٜٗسة، جم ُسكه ُلى مد١م حن مسخـحن 

اُض الدُم الاحخماعي، ئذ اخخىث اطخمازة الخد١ُم ُلى حِسٍٙ الدُم  ـٗي ٛ ٟ٘اءتها 

الاحخماعي، وبداةل الؤحابت ُلى االإُٜاض. وٛد أط٘سث هخاةج آزاء االإد١محن ُلى ٛبى٤ 

ٜ٘ساث، ح (، وبرل٣ 1دو٤ )الٜ٘ساث حمُِها مّ حِدًلاث بظُوت في ؿُآت بِم ال

 ( ٜٗسة. 99ٜٗد جم الؤبٜاء ُلى )

وبِد أن أبدي الخبراء اطخجاباتهم وملاخٌاتهم ُلى ُبازاث االإُٜاض، 

اُض، ٗالٜ٘سة التي جدـل ُلى  ٜٗساث االإٜ وباطخِما٤ اليظبت االإئىٍت ل٢ل ٜٗسة مً 

ٜ٘سة حي جدـل ُلى وظبت االإىاٗ 33وظبت االإىاٜٗت  اُض، وال ثر جبٜى في االإٜ تٜ % ٗأٟ

لـذ  33أٛل مً  اُض، ئذ جمذ االإىاٜٗت ُلى حمُّ الٜ٘ساث خُث خ % جدرٖ مً االإٜ

 % ٗأٟثر. 33ُلى وظبت 
 آراء انسادة انًحكًيٍ في صلاحيت يقياس انذعى الاجتًاعي. (5جذول )

 انًعارضوٌ انًوافقوٌ انعذد أرقاو انفقراث

 انُسبت انتكرار انُسبت انتكرار

2,4,5,6,9,13,18 7 16 100% 0 0% 

1,3,7,10,11,12,15,16,20,21 10 15 94% 1 6% 

8,14,17,19,22 5 14 88% 2 12% 

 ج. الحجربة الاصحطلاعُة للملُاش )ثجربة وطىح الحعلُمات والفلرات(:

ٜٗساث االإُٜاض مً خُث الـُآت أو  اطتهدٗذ الخِسٖ ُلى مدي وكىح 

 االإِ ى، ومدي ٗهم االإبدىر لبداةل الاحابت. ولخدُٜٝ ذل
ً
اُ اُض ال١تروه ٣ هبٝ االإٜ

تُ بلٕ ُدد اٗسادها ) تُ 13ُلى ُُىت اطخولاُُت ُؼىاة ( مً االإلا٠اث الوب
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ص الِص٤ الـحي الإسضىى ٠ىُٗد ( 91( مً الر٠ىز و)91، بىاّٛ )94الِاملحن في مساٟ

تٜ  ٜ٘ساث وؿُآتها وهسٍ مً الؤهار، وهلب منهم ئُواء ملاخٌتهم ًُ وكىح ال

ٜٗساث الاحابت، و ئذا ما ٠اهذ ه ٜٗساث ٓحر م٘هىمت، ومً ذل٣ اجطح أن  ىاٞ 

ٜٗسة  ت  ًّ ُٔحر أو حِدًل أ االإُٜاض وحِلُماجه ٠اهذ واضحه للمجُب ولا خاحت الى ح

ً ٜٗساث االإُٜاض.  م

 د. وصف االإلُاش: 

ؿمم االإُٜاض لُٜاض الدُم الاحخماعي لدي االإلا٠اث الوبُت الِاملت في 

ص٤ الـحي الإسضىى ٠ىُٗد ص الِ اُض في مسٟ 94مساٟ ص مداٌٗت الٜادطُت، ًخ٢ىن مٜ

ٜ٘ساث ئخـاةُا مً ) ( ٜٗسة، جىشُذ ُلى 99الدُم الاحخماعي االإِد لخدلُل ال

 اججاهحن زةِظحن طلبي واًجابي.

 هـ. الحدلُل الاخصائي للفلرات

لة االإجمىعحين الطرفُحين 9     Extreme Groups Method( طرٍ

ٜٗسة في مُٜاض الد ت ل٢ل  ُم الاحخماعي، جم سحب لحظاب الٜىة الخمُحزً

ل  ٜت الوبُٜت ذاث الخىشَّ الخىاطبي، وبلٔذ ُُىت الخدلُ ُُىت ُؼىاةُت بالوسٍ

ص الِص٤ الـحي الإسضىى ٠ىُٗد433)  مً االإلا٠اث الوبُت الِاملت في مساٟ
ً
، 94( ٗسدا

ص مدًىت الدًىاهُت. ً مجخمّ االإلا٠اث الوبُت في مسٟ  جم سحبها بـىزة ُؼىاةُت م

دىؿحن وخظاب دزحت ٠ل  وبِد الاهتهاء مً جصحُذ اطخمازاث اا٘لإ

 ً اطخمازة )مظخجُب( ُلى الدُم الاحخماعي، جم جسجِب دزحاث الاطخمازاث م

لى الى الأدوى )جىاشلُا(، وجم أزر وظبت ) %( مً الاطخمازاث ذاث الدزحاث 92اُلأ

لى الإُٜاض الدُم الاحخماعي وطمُذ باالإجمىُت الِلُا و٠اهذ ) اطخمازة(،  933اُلا

%( مً الاطخمازاث 92( دزحت. وجم أزر وظبت )933( ئلى )21جساوخذ دزحاتها بحن )و 

اطخمازة، وجساوخذ  933ذاث الدزحاث الأدوى وطمُذ باالإجمىُت الدهُا و٠اهذ 

 ( دزحت.14( ئلى )09دزحاتها بحن )

اُ  ً ل١لا االإجمىُخحن الِل وبِد أن جم اطخسساج الىطى الحظابي والخباً

ُاض ٝ الازخباز الخاتي ) والدهُا ُلى مٜ ( لُِيخحن t . testالدُم الاحخماعي، جم بخوبُ

تُ  خُحن، وذل٣ لأن الُٜمت الخاة مظخٜلخحن لازخباز دلالت ال٘سوٚ بحن أوطان االإجمى

ٜ٘سة بحن االإجمىُخحن ) مایسش ،  ت لل (.  ۰۱، ؾ۰۹۹۱االإدظىبت جمثل الٜىة الخمُحزً
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 لخمُحز 
ً
دث الُٜمت الخاةُت االإدظىبت مإػسا ٠ل ٜٗسة مً زلا٤ مٜازهتها بالُٜمت  وُ

ٜ٘ساث دالت 9.41الجدولُت والبالٔت ) ( دزحت، وبىاءً ُلى ذل٣ جبحن أن حمُّ ال

ت ) (، 9941( وُٛمت حدولُت )3.31( ومظخىي دلالت)994ئخـاةُا ُىد دزحت خسٍ

 ( ًبحن ذل1.٣وحدو٤ )

ة لفِلرات ملُاش الذعم الاححماعي باصحعما (6حذول ) لة اللىة الحمُيزً ل طرٍ

 االإجمىعحين الطرفُحين

انقيًت انتائيت  انًجًوعت انذَيا انًجًوعت انعهيا انفقرة

 انًحسوبت

دلانت انفروق عُذ 

يستوى دلانت 

(.05) 

الاَحراف  انًتوسط انحسابي

 انًعياري

الاَحراف  انًتوسط انحسابي

 انًعياري

1 
4.3981 .88539 2.9537 1.36296 9.236 

 دالة إحصائيا  

2 
3.8889 1.07940 2.1667 1.05459 11.860 

 دالة إحصائيا  

3 
3.7315 .98214 1.6944 .71641 17.414 

 دالة إحصائيا  

4 
3.1111 1.18663 1.6296 .66407 11.322 

 دالة إحصائيا  

5 
3.4815 1.02749 2.2500 1.08624 8.559 

 دالة إحصائيا  

6 
3.9630 .89574 2.0093 .92216 15.793 

ا  دالة إحصائي  

7 
3.5093 1.21897 1.7315 .74390 12.937 

 دالة إحصائيا  

8 
4.0556 1.01238 2.5370 1.13916 10.355 

 دالة إحصائيا  

9 
3.6389 1.07180 1.9722 .82551 12.803 

 دالة إحصائيا  

10 
3.8148 1.18517 2.0741 .94428 11.938 

 دالة إحصائيا  

11 
4.2963 .80022 2.7130 1.14427 11.784 

 دالة إحصائيا  

12 
4.2685 .84948 2.6574 1.11206 11.965 

 دالة إحصائيا  

13 
4.3426 .73830 2.6667 .99532 14.054 

 دالة إحصائيا  

14 
2.8519 1.26650 1.6111 .73413 8.808 

 دالة إحصائيا  

15 
4.1944 .85880 2.6204 1.21300 11.007 

 دالة إحصائيا  

16 
4.2870 .89705 1.7407 .82451 21.718 

 دالة إحصائيا  

17 
3.2407 1.24458 1.7407 .90037 10.148 

 دالة إحصائيا  

18 
4.1019 .78466 3.2593 1.46849 5.259 

 دالة إحصائيا  

19 
3.8611 1.07180 2.2778 1.03068 11.066 

 دالة إحصائيا  

20 
4.2593 1.08834 2.4630 1.32852 10.870 

 دالة إحصائيا  

21 
3.6759 1.00307 2.0093 .94221 12.586 

 دالة إحصائيا  
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22 
4.4815 .61873 3.1481 1.15859 10.550 

 دالة إحصائيا  

 

 ( علاكة درحة الفلرة بالذرحة اليلُة للملُاش )الاجضاق الذاخلي(:2  

تُ  لاطخسساج الِلاٛت الازجباهُت بحن دزحت ٠ل ٜٗسة والدزحت ال٢ل

( 433(، ٤ )Pearson Correlationحرطىن )للمُٜاض، ٜٗد اطخِمل مِامل ازجبان ب

ٜت االإجمىُخحن  اطخمازة )مظخجُب(، وهي ه٘ع الاطخمازاث التي اطخِملذ في هسٍ

تُ  ٜ٘ساث ذاث دلالت ئخـاة خُحن، وجبحن أن مِاملاث الازجبان حمُِها ل٢ل ال الوسٗ

( دزحت، 3.343خُىما جم مٜازهتها بُٜمت مِامل الازجبان الدزحت الحسحت البالٔت )

ت )3.31ومظخىي دلالت )  ( ًىضح ذل٣. 2( دزحت، وحدو٤ )043( دزحت، ودزحت خسٍ

كُم معاملات الارثباط بين درحة ول فلرة والذرحة اليلُة الإلُاش  (7حذول )

 الذعم الاححماعي

 قيًت يعايم الارتباط انفقرة قيًت يعايم الارتباط انفقرة قيًت يعايم الارتباط انفقرة

1 
0.455 

9 
0.594 

17 
0.565 

2 
0.572 

10 
0.599 

18 
0.395 

3 
0.692 

11 
0.552 

19 
0.552 

4 
0.597 

12 
0.561 

20 
0.507 

5 
0.467 

13 
0.586 

21 
0.577 

6 
0.677 

14 
0.519 

22 
0.522 

7 
0.598 

15 
0.531 

8 
0.548 

16 
0.655 

ة( الإلُاش الذعم الاححماعي:  و. الخصائص اللُاصُة )الضُىى مترً

 Validity Indexes( مؤشرات الصذق 9   

هىال٣ ُدة أطالُب لُٜاض ؿدٚ الأداة، وٛد اطخِملذ مإػساث ُدة 

ٚ وهي:  للـد

 Face Validityالصذق الظاهري  -

اُض  ٜت لحظاب الـدٚ الٌاهسي، هي ُسق ٜٗساث االإٜ ئن أخظً هسٍ

ٛبل أن ًوبِٜلى مجمىُت مد١محن ًدظمىن بسبرة جم١نهم مً الح١م ُلى 

اُ ٜ٘ساث ٗـي ٛ ض الظمت االإٜاطت، والري ًجِل الباخث ًومئن ئلى ؿلاخُت ال
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أزر بالأخ٢ام التي اج٘ٝ ُليها أٓلبهم أو بيظبت )% ( أو أٟثر )ال١بِسىي، 33آزائهم وٍ

ٝ ُسق ۰۱۰۱،941 (. وجدٜٝ هرا الـدٚ في مُٜاض الدُم الاحخماعي، ًُ هسٍ

االإُٜاض بـىزجه الأولُت ُلى مجمىُت مد١محن مسخـحن في مُدان ُلم الى٘ع؛ 

ما ذٟس طل٘ا.  لخٜدًس مدي ؿلاخُت وملاءمت ٜٗساث االإُٜاض وحِلُماجه وبداةله، وٟ

 Construct Validityصذق البىاء  -

ٚ مً زلا٤ االإإػساث الآجُت: ً الـد  جىاٗس هرا الىىَ م

ُخحن. -  أطلىب االإجىُخحن الوسٗ

 ازجبان دزحت الٜ٘سة بالدزحت ال٢لُت للمُٜاض. -

 Reliability Indexes(  مؤشرات الثبات 2

لة معامل )ألفا هروهباخ( للاجضاق الذاخلي  -  Alpha coefficient consistencyطرٍ

ٜت الاحظاٚ الدازلي للمُٜاض الحالي جم اطخسدام  لاطخسساج الثباث بوسٍ

، ٠اهذ الىخاةج 433مِامل ال٘ا ٟسوهبار وبِد جوبُٝ االإُٜاض ُلى ُُىت مً )
ً
( ٗسدا

ُاض الدُم الاحخماعي ٛد بلٕ )حؼحر الى أن مِاملال٘ا ٟسوهبا (دزحت، وهى 39341ر اٜلإ

 مِامل زباث ُالي.

 ز. وصف االإلُاش بصُغحه النهائُة وثصحُده وخضاب الذرحة اليلُة:

ٜٗسة وٛد جم 99جألٙ مُٜاض الدُم الاحخماعي بـىزجه النهاةُت مً )  )

ٜت ل١ُسث في الؤحابت ًُ بداةل مُٜاض الدُم الا  ٝ هسٍ حخماعي جصحُذ االإُٜاض ُلى وٗ

وهره البداةل هي ) جىوبٝ ُلي جماما، جىوبٝ ُلي، جىوبٝ ُلي أخُاها، لا جىوبٝ ُلي، 

( دزحت للٜ٘ساث التي حؼحر ئلى 9( ئلى )1لا جىوبٝ ُلي ابدا ( وجصحح هره البداةل مً )

ٜ٘ساث التي لا حؼحر ئلى الدُم الاحخماعي،   لل
ً
بـذ الخصحُذ ١ُظُا الدُم الاحخماعي، وٍ

لى دزحت ًم١ً أن ًدـل ُليها االإظخجُب هي ) وبرل٣ ٗان ( 993االإدي الىٌسي لُأ

 ( دزحت .11( دزحت، وبمخىطى ٗسضىي ٛدزه )99دزحت، وأدوى دزحت هي )

 الحطبُم النهائي لأداجي البدث: .91

جم جوبُٝ أداحي البدث ُلى ُُىت مً االإلا٠اث الوبُت الِاملت في مساٟص الِص٤ 

تُ 433ا )البالٕ حجمه 94الـحي الإسضىى ٠ىُٗد ٜت الِؼىاة (، جم ازخُازهم بالوسٍ
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الوبُٜت ذاث الخىشَّ الخىاطبي، وبِد الاهتهاء مً الخوبُٝ صححذ الؤحاباث وخظبذ 

ً أحل اطخسساج هخاةج البدث.  الدزحاث ال٢لُت ل٢ل منها، م

 

 الىصائل الؤخصائُة: .99

لٔسق الخدٜٝ مً أهداٖ البدث، جم الاطخِاهت بالحُٜبت الؤخـاةُت للِلىم 

 (، الإِالجت البُاهاث ئخـاةُا باطخِما٤ الىطاةل الؤخـاةُت الآجُت:SPSSحخماُُت )الا 

: للخِسٖ ُلى دلالت ال٘سٚ بحن  t . test one sampleأ. الازخباز الخاتي لُِىت واخدة 

ً االإىث والدُم الاحخماعي .  ٖ م  االإخىطى الحظابي واالإخىطى ال٘سضىي للخى

: لاطخسساج الٜىة الخمُحزتً  t . test one samplesخحن ب. الازخباز الخاتي لِىخحن مظخٜل

ُخحن.  لٜ٘ساث مُٜاسىي البدث بأطلىب االإجمىُخحن الوسٗ

ٝ الآحي:person correlation coefficientج. مِامل ازجبان بحرطىن   ، لخدُٜ

 اولا. ئًجاد الِلاٛت الازجباهُت بحن دزحت ٠ل ٜٗسة والدزحت ال٢لُت الإُٜاسىي البدث.

ً االإىث والدُم الاحخماعي.زاهُا. ئ ٖ م  ًجاد الِلاٛت الازجباهُت بحن الخى

( Alpha Formula For Internal Consistencyد. مِادلت أل٘ا ٟسوهبار للاحظاٚ الدازلي )

ً االإىث والدُم الاحخماعي. ٖ م  لاطخسساج الثباث الإُٜاسىي الخى

الدُم الاحخماعي جبِا هـ. جدلُل الخباًً الثىاتي لخِسٖ ال٘سوٚ في الخىٖ مً االإىث و 

 للمخٔحراث الدًمىٓساُٗت )الجيع، طىىاث الخدمت(.

 (Sheffeو. ازخباز االإٜازهاث االإخِدد )ػُُ٘ه  

طىىاث الخدمت( للخىٖ مً االإىث لدي  -اولا. لازخباز الخ٘اُل بحن مخٔحري )الجيع

 .94االإلا٠اث الوبُت الِاملت في مساٟص الِص٤ الـحي الإسضىى ٠ىُٗد

طىىاث الخدمت( للدُم الاحخماعي لدي  -باز الخ٘اُل بحن مخٔحري )الجيعزاهُا. لازخ

 .94االإلا٠اث الوبُت الِاملت في مساٟص الِص٤ الـحي الإسضىى ٠ىُٗد

حر الجيع للخىٖ مً االإىث  ش. ازخباز االإٜازهاث االإصدوحت لازخباز دلالت ال٘سوٚ جبِا الإخٔ

 .94الإسضىى ٠ىُٗد لدي االإلا٠اث الوبُت الِاملت في مساٟص الِص٤ الـحي

ً والاهدساٖ االإُِازي،  سهذ واالإخىطى والىطُى واالإىىا٤ واالإدي والخباً ح. الالخىاء والخ٘

ت الإُٜاسىي البدث.  لاطخسساج الخـاةف الظا٢ًىمترً

 . عرض الىحائج، ثفضــيرها ومىاكشتها:92
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سل الهـذف الاول: جعرف الخىف مً االإىت لذي االإلاوات الطبُة العاملة في مراهس الع

 في مدافظة اللادصُة: 99الصحي الإرض ى هىفُذ

ص  بلٕ االإخىطى الحظابي لاطخجاباث أٗساد ُُىت البدث االإلا٠اث الوبُت الِاملت في مساٟ

( 4.13149( دزحت، وبلٕ الاهدساٖ االإُِازي )14.1313) 94الِص٤ الـحي الإسضىى ٠ىُٗد

ىد خظاب ال٘سٚ بحن مخىطى دزحاث الُِىت ُلى مُٜاض الخ ىٖ مً االإىث دزحت، وُ

( دزحت مً زلا٤ اطخِما٤ الازخباز الخاتي لُِىت 40واالإخىطى ال٘سضىي للمُٜاض البالٕ )

سٚ ذو دلالت ئخـاةُت، خُث بلٔذ الُٜمت الخاةُت االإدظىبت ) -واخدة، وحد أن ال٘

( دزحت، ُىد 9941( دزحت وهي أٟبر مً الُٜمت الخاةُت الجدولُت البالٔت )33.091

ت )(3931مظخىي دلالت )  بحن 044، ودزحت خسٍ
ً
(، وهرا ًد٤ ُلى وحىد ٗسٚ دا٤ ئخـاةُا

االإخىطى الحظابي واالإخىطى ال٘سضىي، وذل٣ ٌؼحرالى أن االإلا٠اث الوبُت الِاملت في 

ص٤ الـحي الإسضىى ٠ىُٗد ص الِ لديهم دزحت مىس٘لت مً الخىٖ مً االإىث  94مساٟ

 ( ًبحن ذل3.٣والجدو٤ )

( لعُىة واخذة الإلُاش الخىف مً االإىت لذي t-testالاخحبار الحائي ) (8حذول )

 99االإلاوات الطبُة العاملة في مراهس العسل الصحي الإرض ى هىفُذ

حجى 

 انعيُت

انوسط 

 انحسابي

انوسط 

 انفرضي

الاَحراف 

 انًعياري

انقيًت 

انتائيت 

 انًحسوبت

انقيًت 

انتائيت 

 انجذونيت

درجت 

 انحريت
 انذلانت

 دالة 399 1.96 -80.316 9.58591 93 54.5050 400

 ثفضير الىخُجة:

 بالُٜمت 
ً
 ُالُا

ً
جت الى أن ُُىت البدث، زبما امخل٢ىا ػِىزا حؼحر هره الىدُ

دظبذ مً زلا٤ االإهىت الاوظاهُت التي ًمازطىها،  الصخـُت وجٜدًس الراث، والتي اٟ

وبالخالي ُملذ بىؿ٘ها هخاةج لُٜم زٜاُٗت جإدي الدوز السةِع في ئدازة مساوٖ االإىث، 

ٗ ّ خباز م ب الىاض بأن ٌؼِسوا بأه٘ظهم مسلىٛاث لها ُٛمت واُ مً البدًهي أن ًسٓ

ُت، خُث ًصود  يخمي الى م٢ىهاث جٜدًس الراث الظلىٟ هىمً  ساز، وهى م٘ ئخظاض بالاطخٜ

سد بىاقي كد الخىٖ االإسجبى باالإىث، مما ًخ٘ٝ مّ ما هسوخاث هٌستٍ  جٜدًس الراث ال٘

ت وفي الظُاٚ ذاجه  ئدازة الازهاب. أن مىاحهت االإىث ًخأزس  Nia&Others,2016جسي هٌسٍ

اُٜٗت، وجسجبى ُملُت االإىاحهت  تُ واالإِخٜداث الاحخماُُت والث بالخجازب الصخـ
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لام  ً وجأزحراث وطاةل اُلؤ ًّ مِس وطلامت الأها والخد بمخٔحراث مً مثل ال

(Nia&Others,2016االإ ً ٖ م  ىث.(، ولِل ذل٣ ما ً٘ظس اهس٘اق مظخىي أو دزحت الخى

الهذف الثاوي: جعرف دلالة الفرق الاخصائي في الخىف مً االإىت على وفم محغير 

(، لذي االإلاوات الطبُة 31-96(، )95-9اهاث( وصىىات الخذمة ) -الجيط )رهىر 

 :99العاملة في مراهس العسل الإرض ى هىفُذ

ت  ولخدُٜٝ هرا الهدٖ جم خظاب االإخىطواث الحظابُت والاهدساٗاث االإُِازٍ

دد طىىاث لدزحا  الإخٔحر الجيع وُ
ً
ث أٗساد الُِىت في مُٜاض الخىٖ مً االإىث جبِا

 (.4الخدمت ٟما مىضح في حدو٤ )

ة لذرحات أفراد العُىة في 9حذول ) (االإحىصطات الحضابُة والاهدرافات االإعُارٍ

 الإحغير الجيط وعذد صىىات الخذمة.
 
 ملُاش الخىف مً االإىت ثبعا

الحسابيالمتوسط  سنوات الخدمة الجنس  العدد الانحراف المعياري 

 ذكور

(سنة11-1خدمة)  54.6556 9.92038 151 

(سنة33-11خدمة)  52.1273 10.61978 55 

 206 10.14767 53.9806 الكلي

 إناث

(سنة11-1خدمة)  54.5705 9.10617 149 

(سنة33-11خدمة)  56.6889 8.27049 45 

 194 8.94348 55.0619 الكلي

 ذكور
 و

 إناث

(سنة11-1دمة)خ  54.6133 9.50887 300 

(سنة33-11خدمة)  54.1800 9.85489 100 

 400 9.58591 54.5050 الكلي

حل حِسٖ دلالت ال٘سوٚ بحن مخىطواث دزحاث االإلا٠اث الوبُت الِاملحن في ولأ 

ص٤ الإسضىى ٠ىُٗد ص الِ في الخىٖ مً االإىث ُلى وٗٝ مخٔحري الجيع )ذ٠ىز  94مساٟ

دد طىىا ً 03-91طىت( و)91-9ث الخدمت )واهار( وُ طىت( جم اطخسدام جدلُل الخباً

( 93(، وحدو٤ )3931( ُلى وٗٝ مظخىي دلالت اخـاةُت )Tow Way ANOVAالثىاتي )

 .ًبحن ذل٣
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هحائج ثدلُل الحباًً الثىائي للفروق في درحات االإضحجُبين على ملُاش  (91حذول )

 صىىات الخذمة.الخىف مً االإىت على وفم محغيري الجيط وعذد 

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجة 
 الحرية

 تقدير التباين
مستوى  القيمة الفائية

 الدلالة
(,0,0)  

 الجدولية المحسوبة

 دالة احصائيا 3.86 4.087 372.896 1 372.896 الجنس

 غير دالة 3.86 0.034 3.127 1 3.127 سنوات الخدمة

وسنوات  الجنس 
 دالة احصائيا 3.86 4.403 401.811 1 401.811 الخدمة

    91.248 396 36134.356 الخطأ

     399 36663.990 الكلي المصحح

ت ) ت )0.31( وُٛمت ٗاةُت حدولُت )044: 9ُىد دزحت خسٍ ( 044: 9( ودزحت خسٍ

ً الجدو٤ الآحي3931( ومظخىي دلالت )0.31وُٛمت ٗاةُت حدولُت )  (. ًدبحن م

( دزحت وهي أٟبر مً الُٜمت 4.332ت االإدظىبت الإخٔحر الجيع ). بلٔذ الُٜمت ال٘اة9ُ

ٚ ذاث دلالت ئخـاةُت.0.31ال٘اةُت الجدولُت البالٔت )  ( دزحت مما ًد٤ ُلى وحىد ٗسو

ً 3.304. بلٔذ الُٜمت ال٘اةُت االإدظىبت الإخٔحر طىىاث الخدمت )9 ( دزحت وهي أؿٔس م

ما ًد٤ ُلى ُدم وحىد ٗسوٚ ذاث ( دزحت م0.31الُٜمت ال٘اةُت الجدولُت البالٔت )

 دلالت ئخـاةُت.

( 4.430. بلٔذ الُٜمت ال٘اةُت االإدظىبت لخ٘اُل مخٔحر الجيع وطىىاث الخدمت )0

( دزحت مما ًد٤ ُلى وحىد 0.31دزحت وهي أٟبر مً الُٜمت ال٘اةُت الجدولُت البالٔت )

ٚ ذاث دلالت ئخـاةُت.  ٗسو

حر الجيع جم اطخِما٤ وللخِسٖ ُلى دلالت ال٘سوٚ في دزحاث أٗس  اد الُِىت جبِا الإخٔ

اـلح الاهار ٟما في  ازخباز االإٜازهاث االإصدوحت الري أػاز ئلى أن ال٘سٚ في الجيع دا٤ ل

 (.99حدو٤ )
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االإلارهات االإسدوحة للمحىصطات الحضابُة لذرحات أفراد العُىة في  (99حذول )

 ملُاش الخىف مً االإىت ثبعا الإحغير الجيط.

 الجنس
سط المتو 

 الحسابي
 الخطأ المعياري

متوسط 
 الفروق

الخطأ المعياري 
 للفروق

 مستوى الدلالة
(,0,0)  

 0.752 53.391 ذكور

 دال إحصائيا   1.107 2.238
ناثإ  55.630 0.812 

وللخِسٖ ُلى دلالت ال٘سوٚ في دزحاث أٗساد الُِىت في ج٘اُل مخٔحر الجيع وطىىاث 

اث االإخِددة )ػُُ٘ه( الري أػاز ئلى أن ال٘سوٚ في الخدمت جم اطخِما٤ ازخباز االإٜازه

 ٟمل في حدو٤ )
ً
 (99الخ٘اُل ٓحر دالت ئخـاةُا

اخحبار االإلارهات االإحعذد )شُفُه( لذرحات أفراد العُىة في الخىف مً  (92حذول )

 االإىت للحفاعل بين محغير الجيط وصىىات الخذمة

سنوات  -الجنس 
 الخدمة

سنوات الخدمة -الجنس   
في  الفرق

 المتوسطات
الخطأ المعياري 

 للفرق
 مستوى الدلالة

(,0,0)  

(11-1ذكور خدمة )  

(سنة33-11ذكور خدمة )  غير دال 1.50445 2.5284 

(سنة11-1إناث خدمة )  غير دال 1.10304 0.0852 

(سنة33-11إناث خدمة )  غير دال 1.62235 2.0333- 

(33-11ذكور خدمة )  
(سنة11-1إناث خدمة )  غير دال 1.50714 2.4432- 

(سنة33-11إناث خدمة )  غير دال 1.92010 4.5616- 

(11-1إناث خدمة ) (سنة33-11إناث خدمة )   غير دال 1.62485 2.1184- 

 

 الإخٔحر الجيع )ذ٠ىز  أ
ً
ٚ جبِا  ئهار( لـالح الؤهار. -. جىحد ٗسو

سكت للاكوساب  وُ
ً
سحّ الى أن الؤهار أٟثر جأزسا  ً جت الِاه٘ي  لِل ج٘ظحر هره الىدُ

٢ىن الر٠ىز أٟثر جٜبلا   ً والى٘سىي، مٜازهت بالر٠ىز الرًً حٔلب ُليهم الِٜلاهُت، لرا

ل١٘سة االإىث، ولا ً٘ىجىا أن هىىه الى الدوز ال٘وسي والاحخماعي للمسأة االإخمثل٘ي الامىمت 

ٖ االإسجبى باالإىث. ادة الخى  وزُاًت الاطسة الري ٛد ٌظهم في شٍ
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 الإ ب
ً
ٚ جبِا  ( طىت.03-91( طىت، )91-9خٔحر طىىاث الخدمت ). لا جىحد ٗسو

م١ً ج٘ظحر هره الىدُجت باججاهأن حاةدت ٠ىُٗد  حر اُخُادًت وحدًدة  94وٍ  ٓ خالت

حِِؼها ُُىت البدث بازخلاٖ طىىاث الخدمت ل٢ل منها، خُث أن الجمُّ ٌِِؼىن ذاث 

لى سىكىن ذاث الـِىباث الجدًدة، وبىاءً ُلى ذل٣ وُ خظب ما  الىكّ الاطخثىاتي وٍ

ت الخىٖ مً االإىث ٗان الىعي االإتزاًد ب١٘سة االإىث لدي ُُىت البدث  سٍ جٜترخه هٌ

 ٞ بت، لٜمّ مثل هره الا٢ٗاز، مثل الاهسسان في طلى ًدِٗهم الى جيؼُى الدٗاُاث الٜسٍ

 أٟثر صحت، للمان خُاة أهى٤، بأجباَ احساءاث الىٛاًت.

ات الطبُة العاملة في مراهس العسل الهذف الثالث: جعرف الذعم الاححماعي لذي االإلاو

 في مرهس مذًىة الذًىاهُة: 99الصحي الإرض ى هىفُذ

اُض الدُم الاحخماعي ُلى الُِىت البالٔت )  ً 433بِد جوبُٝ مٜ  م
ً
( ٗسدا

ص الِص٤ الـحي الإسضىى ٠ىُٗد ، بلٕ االإخىطى الحظابي 94االإلا٠اث الوبُت الِاملت في مساٟ

ىد خظاب ال٘سوٚ بحن 94.19432ازي )( دزحت، والاهدساٖ االإ12.4291ُِ) ( دزحت، وُ

مخىطى دزحاث ُُىت البدث ُلى مُٜاض الدُم الاحخماعي واالإخىطى ال٘سضىي 

( دزحت، مً زلا٤ اطخِما٤ الازخباز الخاتي لُِىت واخدة 11للمُٜاض ه٘ظه والبالٕ )

(One sample t-test ُئذ وحد أن الُٜمت الخاة ،
ً
ت (، اجطح أن ال٘سٚ دا٤ ئخـاةُا

( دزحت، 9941( دزحت أٟبر مً ُٛمت ث الجدولُت والبالٔت )9.392االإدظىبت البالٔت)

ىد مظخىي دلالت ) ت )3931وُ (، وهرا ٌِ ي وحىد ٗسٚ دا٤ ئخـاةُا، 044(، ودزحت خسٍ

ص الِص٤ الـحي الإسضىى ٠ىُٗد جت أن االإلا٠اث الوبُت الِاملت في مساٟ ، 94وحؼحر هره الىدُ

ً الد  .( ًىضح ذل90٣ُم الاحخماعي، وحدو٤ )لديهم دزحت ُالُت م
( لعُىة واخذة الإلُاش الذعم الاححماعي لذي t-testالاخحبار الحائي ) (93حذول )

 99االإلاوات الطبُة العاملة في مراهس العسل الصحي الإرض ى هىفُذ

حجى 

 انعيُت
 انوسط انحسابي

انوسط 

 انفرضي

الاَحراف 

 انًعياري

انقيًت انتائيت 

 انًحسوبت

انقيًت 

نتائيت ا

 انجذونيت

درجت 

 انحريت
 انذلانت

 دالة 399 1.96 2.027 14.52987 66 67.4725 400
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جت ُلى وٗٝ  م١ً ج٘ظحر هره الىدُ همىذج الأزس الىاقي مً اللٔى االإِخمد أوٍ

 ً في البدث الحالي، ُلى أن مدي ئدزاٞ ُُىت البدث للدُم الاحخماعي االإٜدم م

٠ىنهم مداهحن بٌسوٖ خُاجُت كآوت )االإخمثلت االإدُوحن بهم، ٌِخمد بؼ٢ل ٟبحر ُلى 

(، خُنها ٢ًىن للدُم الاحخماعي جأزحر أٟبر لديهم، ئذ مما لا ػ٣ ُٗه أن 94بجاةدت ٠ىُٗد

 ً بازة ُ ل أخد الأدواث الحُىٍت لِملُت ئدازة اللٔىن، أي أههُ 
ّ
الدُم الاحخماعي ٌؼ٢

حُتأو الىٛاةُت للِلاٛاث آلُت لخسُ٘ٙ اللٔىن أو م٘خاخها. وهرا ً٘ظس الُٜمت الِلا 

 & Ruis-Feranandezالاحخماُُت الٜىٍت والحمُمت. وهرا ما أػازث ئلُه دزاطت 

Others,2021  ت لجىدة التي وحدث أن الدُم الاحخماعي االإدزٞ ًسجبى بالأبِاد االإدزٟ

 & Ruis-Feranandezالحُاة االإهىُت، وله الخأزحر ال١بحر في ججىب ئزهاٚ الِمل. )

Others,2021) 

الهذف الرابع: جعرف الفرق الاخصائي في الذعم الاححماعي على وفم محغير الجيط 

(، لذي االإلاوات الطبُة العاملة في 31-96(، )95-9اهاث( وصىىات الخذمة )-)رهىر 

 :99مراهس العسل الصحي الإرض ى هىفُذ

ت  ولخدُٜٝ هرا الهدٖ جم خظاب االإخىطواث الحظابُت والاهدساٗاث االإُِازٍ

 الإخٔحر الجيع وطىىاث الخدمت لدزحا
ً
ث أٗساد الُِىت في مُٜاض الدُم الاحخماعي جبِا

 (.94ٟما مىضح في حدو٤ )

ة لذرحات أفراد العُىة  (94حذول ) االإحىصطات الحضابُة والاهدرافات االإعُارٍ

  الإلُاش الذعم
 
 الإحغير الجيط وعذد صىىات الخذمة. الاححماعي ثبعا

نحسابيانًتوسط ا سُواث انخذيت انجُس  انعذد الاَحراف انًعياري 

 ركور

(سنة11-1خدمة)  66.4702 13.84476 151 

(سنة03-11خدمة)  69.7818 16.19750 55 

 206 14.54365 67.3544 الكلي

 إَاث

(سنة11-1خدمة)  67.8456 14.66183 149 

(سنة03-11خدمة)  66.7778 14.31288 45 

 194 14.55179 67.5979 الكلي

 ركور

 و

ثإَا  

(سنة11-1خدمة)  
67.1533 14.24921 300 

(سنة03-11خدمة)  68.4300 15.37560 100 
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 انكهي
67.4725 14.52987 400 

 
ً
ولخِسٖ دلالت ٗسوٚ الدزحاث لأٗساد الُِىت في مُٜاض الدُم الاحخماعي جبِا

الإخٔحراث الجيع وطىىاث الخدمت والخ٘اُل بُنها جم اطخِما٤ جدلُل الخباًً الثىاتي، 

 .(91اهذ الىخاةج ٟما هى مىضح في حدو٤ )و٠

الفروق في الذعم الاححماعي لذي االإلاوات الطبُة العاملة في مراهس العسل  (95حذول )

 الخذمة.على وفم محغيري الجيط وعذد صىىات  99الصحي الإرض ى هىفُذ

 

 يصذر انتبايٍ

 

 يجًوع انًربعاث

 

درجت 

 انحريت

 

 تقذير انتبايٍ

يستوى  انقيًت انفائيت

انذلانت 

 انجذونيت انًحسوبت ((0.05

 انجُس
49.357 1 49.357 0.233 

 غير دال 3.86

 سُواث انخذيت
93.685 1 93.685 0.443 

 غير دال 3.86

سُواث X  انجُس

 انخذيت

356.914 1 356.914 1.688 
 غير دال 3.86

 انخطأ
83748.225 396 211.485 

   

 انكهي انًصحح
84235.698 

399     

ت )ُى ت )0.31( وُٛمت ٗاةُت حدولُت )044: 9د دزحت خسٍ ( 044: 9( ودزحت خسٍ

ً الجدو٤ الآحي3931( ومظخىي دلالت )0.31وُٛمت ٗاةُت حدولُت )  (. ًدبحن م

( دزحت وهي أؿٔس مً الُٜمت 3.900. بلٔذ الُٜمت ال٘اةُت االإدظىبت الإخٔحر الجيع )9

٤ ُلى ُدم وحىد ٗسوٚ ذاث دلالت ( دزحت مما ًد0.31ال٘اةُت الجدولُت البالٔت )

 ئخـاةُت.

ً 3.440. بلٔذ الُٜمت ال٘اةُت االإدظىبت الإخٔحر طىىاث الخدمت )9 ( دزحت وهي أؿٔس م

( دزحت مما ًد٤ ُلى ُدم وحىد ٗسوٚ ذاث 0.31الُٜمت ال٘اةُت الجدولُت البالٔت )

 دلالت ئخـاةُت.



 علي شاهر الفحلاوي، هىر هشام عبىدي

85 

 

( 9.133وطىىاث الخدمت ). بلٔذ الُٜمت ال٘اةُت االإدظىبت لخ٘اُل مخٔحر الجيع 0

( دزحت مما ًد٤ ُلى ُدم 0.31دزحت وهي أؿٔس مً الُٜمت ال٘اةُت الجدولُت البالٔت )

ٚ ذاث دلالت ئخـاةُت.  وحىد ٗسو

 

 

 الإحغير الجيط )رهىر  أ
 
 إهاث(. -. لاثىحذ فروق ثبعا

ولِل هره الىدُجت حِىد الى أن االإلا٠اث الوبُت الِاملت في مساٟص الِص٤ الـحي 

ٖ -مً ٟلا الجيظحن )ذ٠ىز  94ضىى ٠ىُٗدالإس  اهار(، ٛد حِسكذ الى ذاث الٌسو

 لدي 94اللآوت االإخمثلت بىباء ٠ىُٗد
ً
، لرا ٗان ئدزاٞ جأزحر الدُم الاحخماعي مخمازلا

ً اللٔى.  ٟلا الجيظحن، وهرا ًخ٘ٝ مّ ما ًٜترخه اهمىذج الأزس الىاقي م

 ( صىة.31-96( صىة، )95-9. لا ثىحذ فروق ثبعا الإحغير صىىات الخذمة ) ب

 في جٜلُل جٜدًس اللٔى مً زلا٤ جٜدًم 
ً
بٟحرا  

ً
ٛد ٢ًىن للدُم الاحخماعي أزسا

ها االإلا٠اث  ُ٘ٙ مً الأهمُت التي جدزٟ ٙ اللآى ، وذل٣ بالتهىًٍ أو الخس خل للمىٛ

ص الِص٤ لهرا االإىٛٙ بـسٖ الىٌس ًُ ُدد طىىاث الِمل في  الوبُت الِاملت في مساٟ

بـدىن أٛل اطخجابت االإهً الوبُت ، خُث ٢ًىن هىاٞ ٟبذ للهسمىهاث الِـبُت بدُث ً

ُاث ئًجابُت أو  ت، وبالخالي ٗان الِلاٛاث الاحخماُُت الٜىٍت حِصش طلىٟ لللٔىن االإدزٟ

ـبُت ٓدًت مىاطبت والتي جداٍٗ بدوزها ُلى اوؼوت الجظم   ُ اطخجاباث

 ي تهدد ُاُٗتهم وصحتهم.ال٘ظُىلىحُت في وحه اللٔىن واالإساهس الصحُت الأزسي الت

الهذف الخامط: العلاكة الارثباطُة بين الخىف مً االإىت والذعم الاححماعي لذي 

 في مرهس مذًىة الذًىاهُة.99االإلاوات الطبُة العاملة في مراهس العسل الإرض ى هىفُذ

(، وَؼحر 3.41-بلٕ مِامل الازجبان بحن الخىٖ مً االإىث والدُم الاحخماعي )

ن الى أن الِلاٛت الازجباهُت بحن الخىٖ مً االإىث والدُم الاحخماعي، هي مِامل الازجبا

ىد مٜازهت ُٛمت مِامل الازجبان بالُٜمت الحسحت الإِامل الازجبان  ُلاٛت ١ُظُت، وُ

( جبحن أن ُٛمت مِامل الازجبان أٟبر مً الُٜمت الحسحت الإِامل الازجبان، 3.343البالٔت )

 .( ًىضح ذل91٣ن ذو دلالت اخـاةُت، والجدو٤ )وهرا ًد٤ ُلى أن مِامل الازجبا
كُمة معامل الارثباط بين الخىف مً االإىت والذعم الاححماعي والذلالة  (96حذول )

 الاخصائُة الإعامل الارثباط.
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القيمة الحرجة  قيمة معامل الارتباط المتغيرات
 لمعامل الارتباط

 (05.مستوى الدلالة )

 دال إحصائيا   0.098 -0.45 الدعم الاجتماعيXالخوف من الموت

ومً الىدُجت ًدبحّن أهه ٠لما ٠ان الأٗساد ًدٌىن بدزحت حُدة مً الدُم 

تراحّ، وبالاطدىاد الى ال٘سكُاث التي هسختها  الاحخماعي ٗان مظخىي الخىٖ مً االإىثً 

ت ئدازة الازهاب وأهمىذج الأزس الىاقي مً اللٔى واللران جم جبىيهما في البدث  هٌسٍ

 لللٔى الهاةل الري جمس به االإلا٠اث الوبُت الِاملت في مساٟص الحالي
ً
، ًدبحن أهه هدُجت

، ٜٗد ٠ان جأزحر الدُم الاحخماُُأٟثر ٛىة وِٗالُت لديهم 94الِص٤ الـحي الإسضىى ٠ىُٗد

 ً ً ًم١نهم أن ًٜدمىا لهم الدُم والؤم٢اهاث اللاشمت ٛد ُصش م وأن ئدزاٟهم بأن الآزسٍ

ملهم الاوظاوي، و٠ان بمثابت جأُٟد ُلى ما ًدٌىن به مً  ػِىزهم بخٜدًس ذواتهم وُ

سدًت  حِصش مً ؿىزهم ًُ ذواتهم، مً زلا٤ حٌُِم الدوز الري  أهمُت شخـُت وٗ

 ًِ٘لىه في هره 
ً
 مهما

ً
دوا لأه٘ظهم وللمىث أن هىاٞ دوزا ًٜىمىن به، مداولحن أن ًإٟ

أنها وطُلتهم "بأٛىاَ االإىث" باطخثىائهم لانه م مهمىن لهره الحُاة وهرا بدوزه الحُاة، وٟ

 ٠Bradyان بمثابت ُامل وٛاتي ُاش٤ للخىٖ مً االإىث. وهرا ما ذهبذ الُه هخاةج دزاطت

M.,2015 جدزلاث  احخماُُت ًم١ً لها أن جمىّ الآزاز االإنه١ت لٜلٝ التي وحدث أن هىال٣

اًت التي ٘حن وجدظحن السُ ًٜدمىنها  االإىث والخىٖ مىه، لخدظحن الصحت الى٘ظُت للمىً

ملي)  (، ٗللا ًُ هخاةج دزاطت Brady,2015للمسضىى بؼ٢ل مىوٜي وُ

Gonen&Others,2012 التي وحدث أن جىاٗس الأٗساد ُلى ُلاٛاث خمُمت مّ الأهل

 ً  في الخسُ٘ٙ مً جىجساث الخىٖ م
ً
 مهما

ً
والأؿدٛاء جإدي دوزا

 (.Gonen&Others,2012االإىث) 

ئلى أن الدُم الاحخماعي Bibi & Khalid,2020ٟرل٣ ٜٗد أًهسث دزاطت    

ً (Bibi & Khalid, 2020ٌظاُد في الحد مً الخىٖ مً االإىث والٜلٝ مىه ُ 
ً
(، ٗللا

التي وحدث هىال٣ ازجبان طلبي ُالي بحن الدُم الاحخماعي  Zhao& Others,2022دزاطت 

( ٝ  (. Zhao& Others,2022والٜل

 

 الحىصُات واالإلترخات: .92
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ً ئحما٤ الخىؿُاث البدث الحالي مً هخاةج، ُلى ما جىؿل الُه  بىاءً  ًم١

 واالإٜترخاث بالآحي:

  ادة الدُم واالإظاهدة، والحسؾ ُلى جىٗحر مِدّاث الحماًت الصخـُت شٍ

في االإجخمّ، خُث جبٜى هي ال٘ئت الاطاطُت  ٘ئت االإلا٠اث الوبُتاالإىاطبت ل

ً الوىازب التي ًم١ً أن جداهم االإجخمّ. ت في مىاحهت أي م  االإؼازٟ

 ُٛم واججاهاث ك جُت ج٢ىًٍ  لام ئدامت اطتراجُ سوزة أن جخىلى وطاةل اُلا

 ئًجابُت هدى االإلا٠اث الوبُت الِاملت في مساٟص الِص٤ الـحي للمسضىى.

  اًت الصحُت واالإمسكاث بؼ٢ل ٝ مً االإخســحن في السُ ًم١ً جدزٍب ٗسٍ

حرها.  مىاطب الإىاحهت مثل هره الخددًاث وٓ

 ادة الؼِىز باالإظاهدة ئحساء دزاطاث لبىاء بسامج ئ بُت لصٍ زػادًت وجدزٍ

تُ  ُ٘ٙ مً جىجساث الخىٖ مً االإىث لدي االإلا٠اث الوب الاحخماُُت، والخس

 االإخـدًت للِمل في مساٟص الِص٤ الصحُت.

  ئحساء دزاطاث حظتهدٖ حِسّٖ الِلاٛت بحن الخىٖ مً االإىث ومخٔحراث أزسي

مُىما، م ثل )الـلابت الى٘ظُت، مٜتربت،لدي الِاملحن في االإُدان الـحي 

ٞ االإخأزس(.  والاٟخئاب، وجٜدًس الراث، وحىدة الحُاة، وجدحزاث الؤدزا

 االإصادر:

 االإصادر العربُة:

 ( ،9339الؼاذلي، ُبد الحمُد مدمد .) الصحة الىفضُة وصُىىلىحُة

ت، مـس.9، نالشخصُة  ، االإ١خبت الجامِت، الاط١ىدزٍ

 االإضاهذة (. 9444دمد، )الؼىاوي مدسوض مدمد، ُبد السخمً الظُد م

ة ودراصات ثطبُلُة ، م١خبت الأهجلى الاححماعُة والصحة الىفضُة مراحعة هظرٍ

ت،الٜاهسة.  االإـسٍ

 ( ،ىٛىن الذعم الاححماعي االإذرن وعلاكحه بالاهحئاب لذي (: 9332زمِظت، 

لىم التربُت،  االإصابين بالامراض الاهحاهُة، لُم الى٘ع وُ زطالت ماحظخحر، ٛظم 

 .داب، حامِت مدمد زُلس٠لُت الا 
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 ( ،9391هؼوىغ، زامي ُبد الله .) الرطا عً الحُاة والذعم الاححماعي االإذرن

ىُة مً مرٍظات صرطان الثذي ، االإجلت الازدهُت في الِلىم والعلاكة بُنهما لذي ع

 .، الازدن4َ  99التربىٍت، م 

 ( ،9431ُلام، ؿلاح الدًً مدمىد .)ثطىرات معاصرة في اللُاش الىفس ي 

ت، ال٢ىٍذوالتربىي  ّ الٜبع الخجازٍ  .، مواب

 ( 9393ٓسبي، ُبد الىاؿس .) الصلابة الىفضُة وعلاكتها بللم االإىت لذي االإضىين

ً ، مجلت الباخث في الِلىم الى٘ظُت والاحخماُُت، االإىفىفين واالإضىين االإبصرٍ

 .، الجصاةس01َ

 ( ،ُلم 9339ًسلٙ، ُثمان .)ُة للصحةهفط الصحة الاصط الىفضُة والضلىه ،

 .، داز الثٜاٗت للوباُت واليؼس9ن
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