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الرناٛ  فعالٔ٘ بسىامر تدزٓبي قاٜه علٙ ىظسٓ٘ بْزبا في تينٔ٘

فسط تشتت الاىتباِ ّاضطساب الأخلاقٕ لدٚ الأطفال مً ذّٖ 
 الحسن٘ 

 د. دٜٓا بضُذ أحمذ بضُذ 

 ن١ًٝ ايترب١ٝ راَع١ قٓا٠ ايظٜٛع أطتار ايترب١ٝ ابشاص١ المظاعذ

 ص:لخالمست 
ايةزنا٤ ا٭لا٬قةٞ   ١ بشْاَس ةذسٜبي قا٥ِ ع٢ً ْعش١ٜ بٛسبا في ةُٓٝة١  ٖذؾث ايذساط١ ابساي١ٝ إلى ايتضكل َٔ ؾعايٝ

ٍ َٔ يذ٣ ٟ اضطشاب  ا٭طؿا ٙ ٚؾشط ابسشن١ ةؼتثرٚ ِ َظبكًا ، ٚا٫ْتبا ٔ تم ةؼخٝصٗ ٍ ايزٜ تم الاتٝاس ايع١ٓٝ َٔ ا٭طؿا

           ٚ اج ايذساطة١  باضطشاب ةؼةتث ا٫ْتبةاٙ ٚؾةشط ابسشنة١  شنةض س٩ٜةا يًتخاطةا ٚابشةذَاج المظةاْذ٠ َهةإ ايتطبٝةل ٭د

(، َٚكٝاغ 2021ابساي١ٝ، باطتخذاّ الاتباس اضطشاب ْكص ا٫ْتباٙ َؿشط ابسشن١ ةعشٜا ٚةكٓين ايبضيرٟ ٚعبذ المحظٔ )

( طة١ٓ، َة    12-9(، ممٔ ةتراٚح أعُاسِٖ ايضَٓٝة١ َةٔ )  2011طتاْؿٛسد بٝٓٝ٘ يًزنا٤ ايصٛس٠ ابشاَظ١ ةعشٜا ٚةكٓين ؾشش )

( طؿة٬ً َةٔ رٟٚ اضةطشاب    14ٓطبل عًِٝٗ ػشٚط الاتٝاس ايع١ٓٝ، ٚقذ ةطُٓث ايعٝٓة١ ) َشاعا٠ اطتبعاد ا٭طؿاٍ ايزٜٔ ٫ ة

( أطؿاٍ َٔ رٟٚ اضطشاب 7تم ةكظُِٝٗ إيٞ بصُٛعتين إصذاُٖا بدشٜب١ٝ َه١ْٛ َٔ ) ;ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١

ٙ ٚؾشط ابسشن١ ةعشضٛا يًُتػير المظتكٌ )ايبرْاَس ايتذسٜبي(، ٚا٭لاش٣ ضابط١ ( أطؿاٍ َٔ 7َه١ْٛ َٔ ) ةؼتث ا٫ْتبا

ٌ )ايبرْاَس ايتذسٜبي(. ٙ ٚؾشط ابسشن١ لم ٜتعشضٛا يًُتػير المظتك ٟ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتبا ِ أداةٞ ايذساط١:  رٚ ٚتم ةصُٝ

)إعةذاد: ايباصخة١(، ٚايبرْةاَس    ا٫ْتبةاٙ ٚؾةشط ابسشنة١     ةؼةتث اضطشاب َكٝاغ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ يذ٣ ا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ 

ا٫ْتبةةاٙ ٚؾةةشط  ةؼةةتثاضةةطشاب عشٜةة١ بٛسبةةا يتُٓٝةة١ ايةةزنا٤ ا٭لا٬قةةٞ يةةذ٣ ا٭طؿةةاٍ َةةٔ رٟٚ  ايتةةذسٜبي ايكةةا٥ِ عًةة٢ ْ

ايباصخ١(، ٚقذ ةٛصًث ْتا٥س ايذساط١ إلى ؾعاي١ٝ ايبرْاَس ايتذسٜبي ايكا٥ِ ع٢ً ْعش١ٜ بٛسبةا في ةُٓٝة١    :إعذاد (ابسشن١

  ٚ ا٫صةتراّ، ٚايًطةـ، ٚايتظةاَو، ٚايعةذٍ( يةذ٣      أبعاد ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ ٚالمتُخ١ً في )ايتعاطـ، ٚايطُير، ٚضةب  ايةٓؿع، 

، نُا أطؿشج ْتا٥س ايذساط١ عٔ صزِ ةةثحير نةبير يًبرْةاَس    ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ ةؼتثرٟٚ اضطشاب ا٭طؿاٍ َٔ 

 ايتذسٜبي المظتخذّ بايذساط١.

َ ا٫ْتبةةاٙ ٚؾةةشط ابسشنةة١ ةؼةةتثاضةةطشاب ايهًُةةاج المؿتاصٝةة١:  س ، ايةةزنا٤ ا٭لا٬قةةٞ، ْعشٜةة١ بٛسبةةا، بشْةةا

 ةذسٜبي.

The Effectiveness of a Training Program based on Borba's theory in Developing Moral 
Intelligence  in Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

Dr. Dina Mohammed Ahmed Mohammed 

Assistant professor of special education Suez Canal University 

Abstract:  
 

The current study aimed to verify the effectiveness of a training program based on 
Borba’s theory in developing moral intelligence in children with attention-
deficit/hyperactivity disorder. The sample was selected from children who had 
previously been diagnosed with attention-deficit/hyperactivity disorder at the Roya 
Center for Speech and Support Services. Place of application for the study tools. 
current, Using the Attention Deficit Hyperactivity Disorder test, Arabized and codified 
by Al-Buhairi and Abdel Mohsen (2021), and the Stanford-Binet Intelligence Scale, the 
fifth image, Arabized and codified by Faraj (2011), with chronological ages ranging 
from (9-12) years, taking into account the exclusion of children who do not apply to 
them. Sample selection conditions, The sample included (14) children with attention 
deficit hyperactivity disorder; They were divided into two groups, one experimental 
group consisting of (7) children with attention-deficit and hyperactivity disorder who 
were exposed to the independent variable (the training program), and the other a 
control group consisting of (7) children with attention-deficit/hyperactivity disorder who 
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were not exposed to the independent variable (the training program). The study tools 
were designed to measure moral intelligence in children with attention-
deficit/hyperactivity disorder (prepared by: the researcher), and the training program 
based on Burba’s theory for developing moral intelligence in children with attention-
deficit/hyperactivity disorder (prepared by: the researcher), The results of the study 
revealed the effectiveness of the training program based on Burba’s theory in 
developing the dimensions of moral intelligence (empathy, conscience, self-control, 
respect, kindness, tolerance, and justice) among children with attention-
deficit/hyperactivity disorder. The results of the study also resulted in: A large effect size 
for the training program used in the study.      
Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Moral Intelligence, Borba's 
Theory, Training Program 

 :٘مكدم 

 Attention Deficiا٫ْتبةةاٙ ٚؾةةشط ابسشنةة١ ةؼةةتثاضةةطشاب بٜعةةاْٞ ا٭طؿةةاٍ المصةةابٕٛ 

Hyper activity Disorder (ADHD)   ٔؾةةشط  خةةٌَ تٛاصةة١ًبصُٛعةة١ َةةٔ المؼةةه٬ج المَةة

ةكًا المضاش ايتخشٜب١ٝ  ْذؾاعٞ ٚاضطشاباجايٓؼاط، ٚصعٛب١ ابسؿاظ ع٢ً ا٫ْتباٙ، ٚايظًٛى ا٫

ْتٗةارِٗ  إا باْتٗةا٤   ،ٚالمؼه٬ج ايٓاجم١ عٔ بذٌُ اٱصباط ،ايتي ةتظِ با٫ْؿعاي١ٝ ٚصذ٠ ايطباع

، ٚايةزٟ  بايػيريًظًٛى المعادٟ يًُزتُ  نايظشق١ ٚايتؼارش ٚةذَير المُتًهاج ٚإبسام ايطشس 

ِ     إٜ٪دٟ بةذٚسٙ    ,Willcutt, Nigg, & Pennington) لى عةضمِ عةٔ ايٓظةل ا٭لا٬قةٞ هةتُعٗ

2021). 

ايتطٛس ا٭لا٬قةٞ رةض٤ ا ٫ ٜتزةضأ َةٔ     باعتباس ا بايزنا٤ ا٭لا٬قٞ ٚقذ ةضاٜذ ا٫ٖتُاّ َ٪لاش 

َةةٔ أُٖٝةة١ لاةة٬م ٮلمةةا ي عٓٗةةا،يٝةة٘ عًةة٢ أْةة٘ بٓةةا٤ َٓؿصةةٌ إ٫ٚ يمهةةٔ ايٓعةةش  ،ايطبٝعةة١ ايبؼةةش١ٜ

 ,Servera, Bernad) ايؼةعٛس بايكُٝة١ ٚايشاصة١    ٚصٜةاد٠ ُصةذس يًتكةذّ ٚايتُٓٝة١ ايبؼةش١ٜ     ن

Carrillo, Collado, & Burns, 2023).  

ٕ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ ٜعني ايكذس٠ ع٢ً ايتُٝٝض بين ايصضٝو ألى إ Borba (2003) قذ أػاسجٚ

ْ٘ قذس٠ َهتظب١ ةتطٛس لا٬ٍ َشاصٌ صٝا٠ ايؿشد ؾٗٛ أنُا  ،ٚابشطث َٔ قٛاعذ َٚعاٜير ايظًٛى

طاٜا ا٭لا٬ق١ٝ في ايٛقث ايشأٖ. َٚٔ ْاص١ٝ ألاش٣ َشةب  بكذس٠ ايؿشد ع٢ً إداس٠ َٚعابز١ ايك

ٛ    ٕثبة  Coles (2017) رنش صتراَة٘ يٓؿظة٘ ٚيٰلاةشٜٔ    إصؿةاظ ايؿةشد عًة٢     ايةزنا٤ ا٭لا٬قةٞ ٖة

َتخايةة٘ يًكٛاعةةذ ٚالمعةةاٜير اهتُعٝةة١ ايظةةاس١ٜ ٚايبضةةد عٓٗةةا في بطتًةةـ ا٭ْؼةةط١ ايَٝٛٝةة١        إٚ

 .ة١ٝؼه٬ج ابسٝاالمٚ

ايكٝةاّ با٭ػةٝا٤ في    عًة٢ ًُظةاعذ٠  يلا٬قةٞ بثْة٘ ديٝةٌ    ايزنا٤ ا٭Clarken (2020) ٜصـ ٚ

ًةزنا٤ ا٭لا٬قةٞ عًة٢ أْة٘     ي Narvaez (2023) . نُا ٜٓعشٚقتٗا المٓاطا ٚيٮطباب ايصضٝض١

ايكذس٠ ايعك١ًٝ المظ١ُٗ في بذذٜذ نٝؿ١ٝ ةطبٝل ا٭ٖذاف ٚايكِٝ ٚالمباد٨ اٱْظا١ْٝ ايعالم١ٝ في 

ٖٛ صٛاب َٚا ٖٛ لاطةث في َعتكةذاةٓا ا٭لا٬قٝة١ ٚايعُةٌ      ؾٗٛ ايكذس٠ ع٢ً ايتُٝٝض بين َا، صٝاةٓا

 . ٛربٗا

ا َٔ المباد٨ ايعا١َ نًً المؼت١ًُ ع٢ًا٭لا٬م ا٫رتُاع١ٝ بضص١ً ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ  خٌٚيم

 ٚؾطةا٥ٌ يمتًهٗةا ايؿةشد    ٝاجطةًٛن ايؼخصة١ٝ ايؿشدٜة١ َةٔ    ٚا٭لا٬م  ٜب٢ٓ عًٝٗا اهتُ ايتي 

(Dawson, Carver, Meltzoff, Panagiotides, McPartland, & Webb, 2023). 

ذد٠ في المحطشم ايظًٛنٝاج ٚايُعاسف ٚيًؿشد َٔ لا٬ٍ بٓا٥٘ يًايزنا٤ ا٭لا٬قٞ  ٜٚظُو

ايتؿهير ٚايتصشف ٚايؼعٛس بايتعشف ع٢ً َا ٖٛ صٛاب َٚا ٖٛ لاطث  ا ٜظِٗ في إصذاذ ةػٝيراج 

 .(Jolley, Kelly, Barlow, & Jarrold, 2023) في قذساج ايؿشد ٚةصشؾاة٘ َٚؼاعشٙ
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 Borba (2001) َٚٓٗةا ْعشٜة١ بٛسبةا   ايٓعشٜةاج ابسذٜخة١   ٚايتطةٛساج المٓٗزٝة١   َٚة  ظٗةٛس   

ٞ ابسذٜخ١  تٗاةتعًل ْعشٜٚايتي  ٔ  ؾةشاد ٜعةترف بة٘ ا٭   زٟاية  بايٓظل ا٭لا٬قة  ،جمٝة  ايخكاؾةاج   َة

ايتعاطـ ايؿط١ًٝ ا٭ٚلى ٚالمتُخ١ً في:  ;ةذعِ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ)أبعاد( ؾطا٥ٌ ج طب  صذدٚايتي 

َ   ايٖٚٛ  ِ ٚصظاطة١ٝ ايؿةشد بدةاٙ إصةاب١     اٯلاةشٜٔ ٚايؼةعٛس بٗة    ؼةاعش ٚصارةاج  كةذس٠ عًة٢ ؾٗةِ 

ع٢ً ايتصشف ٚؾكًا يًُباد٨  ايكذس٠ايطُير ٖٚٛ ايؿط١ًٝ ايخا١ْٝ ٚ اٯلاشٜٔ با٭رٟ ٚا٫ضطٗاد،

 ٚصةةٛج ايؿةةشد ايةةذالاًٞ ايةةزٟ بؼةةذد يةة٘ ايصةةٛاب ٚابشطةةث،   ايصةةضٝض١ ايٓابعةة١ َةةٔ ايكةةِٝ ايعًٝةةا 

لاة٬ٍ   ايتصةشف بايؼةهٌ المٓاطةا   ٚ تؿهيرايتضهِ في ايتطُٔ ةضب  ايٓؿع ١ًٚ ايخايخ١ ايؿطٝٚ

المٛاقةـ المختًؿةة١; َةٔ لاةة٬ٍ ةؿهةير ايؿةةشد في طةًٛن٘ ٚةٓعُٝةة٘ ٚٚضة  ضةةٛاب  ية٘  ٓةةث٣ عةةٔ       

ٚ  عًة٢  كةذس٠  ايا٫صتراّ ٜٚعبر عةٔ  ايؿط١ًٝ ايشابع١ ٚةٛرٝٗاج اٯلاشٜٔ،  ةعُةذ  ةكةذٜش اٯلاةشٜٔ 

ايؿط١ًٝ ابشاَظ١ ِٚٗ;  ا ٜؼير إلى اصتراّ ايؿشد يزاة٘ ٚيٰلاشٜٔ، َع ايتصشف بطشٜك١ ٚد١ٜ

ايؿطةة١ًٝ ٚ َٚظةةاعذةِٗ أحٓةةا٤ المحةةٔ، ٖتُةةاّ ٚالمةةٛد٠ بدةةاٙ اٯلاةةشٜٔإظٗةةاس ا٫ايًطةةـ َةةٔ لاةة٬ٍ 

ٚنةةشاَتِٗ َٚشاعةةا٠ ا٫لاةةت٬ف في ٚرٗةةاج   اٯلاةةشٜٔ صكةةٛم إصةةتراّايتظةةاَو ٜٚعةةني ايظادطةة١ 

ٚايتصةةشف ٚةةة٬في ابسكةةذ ٚايعٓةةـ ٚايهشاٖٝةة١، ٚاْتٗةةا٤ ا    ايٓعةةش ٚفي ايةةذٜٔ; ٚايصةةذم في ايةةتؿهير 

ا٭لاش٣ٔ في ابسكٛم ٚايٛارباج بين  باٱْصاف ٚالمظاٚا٠ اٱيتضاّ بايؿط١ًٝ ايظابع١ ايعذٍ ٜٚعني

 ;Norris & Phillips, 2019)ٚاٱصػا٤ مِ قبٌ إصذاس ا٭صهاّ; ٚايتعاٌَ بٓضاٖة١ ٚدٕٚ بذٝةض   

Chalk & King, 2021; Adgaonkar & Kamath, 2023)     . 

إٔ اَةت٬ى ايطؿةٌ يًةزنا٤    إلى  Borba's Theory بٛسبةا  لا٬قةٞ يٓعشٜة١  ا٭ٜٚؼةير ايٓظةل   

ٛ ا أنخش ةعاطؿًا ٚةظابًضا بٌ ٜٚظاعذٙ ع٢ً بٓا٤ ػخص١ٝ طة١ٜٛ   ا٭لا٬قٞ ٜظاعذٙ ع٢ً لاًل ر

(Zhang & Zhao, 2019). 

ًُةا ناْةث    صٝةا٠ ايؿةشد، ؾ  َٚٔ ٖٓا ٜتطو ايذٚس ابسٟٝٛ ٚاماّ يذساط١ ابزاْا ا٭لا٬قٞ في

ٚايزٟ ٖٛ ايك٠ٛ  ،بٓا٥ٗا ْٚظكِٗ ابشًكٞ دالاٌ اهتُ أاهتُعاج اٱْظا١ْٝ ةٓٗض بظًٛنٝاج 

 ٙ ; ممةا بػعًٓةا في صارة١    ٚايعٓصش ا٭طاطٞ يذؾع٘ بعٛ المحاؾع١ ع٢ً بكا٤ٙ ٚصٜاد٠ نمٛٙ ٚةطةٛس

كةٞ في َشصًة١ ايطؿٛية١،    َاط١ إلى إرشا٤ المضٜذ َٔ ايبضٛذ ٚايذساطاج ايةتي ةُٓةٞ ابزاْةا ابشً   

َة  ؾ٦ة١ َةٔ ايؿ٦ةاج      ٚبخاصة١ ٚايزٟ ٜؼٗذ ؾٝٗا ايُٓةٛ ابشًكةٞ ايعذٜةذ َةٔ ايةتػيراج ابسا ة١       

لمةا   ;ا٫ْتبةاٙ ٚؾةشط ابسشنة١    ةؼةتث اضةطشاب  ا٭ػذ اصتٝار ا مزا ايٓٛع َٔ ايذساطاج ٖٚةٞ ؾ٦ة١   

 ةًضةل  َتكًبة١  برشٜبٝة١  ٝة١ ٚاضةطشاباج َضار  ١اْذؾاعٝة  ٝاجطةًٛن بؽًؿ٘ ٖزا ا٫ضطشاب َٔ 

 .ًُزتُ عضمِ عٔ ايٓظل ا٭لا٬قٞ يبذٚسٙ ٜ ٚايزٟ، باٯلاشٜٔايطشس 

ِ  ٚفي ظٌ  نةإ ٫بةذ َةٔ     ،ا٫ٖتُاّ ايعالمٞ بذَس رٟٚ اٱعاق١ في اهتُ  ٚاطةتػ٬ٍ قةذساةٗ

اضطشاب ةُٓٝت٘ يذ٣ ا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ ٚبٝإ أُٖٝت٘ ٚنٝؿ١ٝ  ،ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ ؿّٗٛدساط١ َ

 .ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ ةؼتث

 :٘مشهل٘ الدزاس 
ٚةٛارةذٖا في َٝةذإ ايتربٝة١    نُؼةشف يًتةذسٜا المٝةذاْٞ    ٚرذج ايباصخ١ َةٔ لاة٬ٍ عًُةٗا    

ٜعإْٛ عضيًا عةٔ ايٓظةل   ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١  ةؼتثا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ اضطشاب ابشاص١; إٔ 

ابشًكةةٞ اهتُعةةٞ، ْتٝزةة١ ابغؿةةاا َظةةت٣ٛ ايةةزنا٤ ا٭لا٬قةةٞ يةةذِٜٗ ايٓةةارِ عةةٔ أعةةشاا       

ٚنخش٠  ،ايتزَش) ، ٚايزٟ ٜ٪دٟ الى ظٗٛس بصُٛع١ َٔ ايظًٛنٝاج اي٬ألا٬ق١ٝ َخٌا٫ضطشاب

ٚنخش٠  ،َٚكاطع١ ابسذٜد ،ةباع ا٭ٚاَشإٚعذّ  ،ٚايتخشٜا ،يؿاظ ايبز١٦ٜٚاطتخذاّ ا٭ ،ايؼزاس

نُةةةا ةعٗةةةش يةةةذِٜٗ بصُٛعةةة١ َةةةٔ     (،يتةةةضاّ بةةةايٓعِ ٚايكٛاعةةةذ المذسطةةة١ٝ  ٚعةةةذّ اٱ ،ابزةةةذاٍ

 ٌ (، نُةةا ٫صعةةث ايباصخةة١  ٚايهةةزب ،ٚايظةةشق١ ،ٚايعٓةةاد ،ايعةةذٚإ) ا٫ضةةطشاباج ايظةةًٛن١ٝ َخةة

ايؿطةةا٥ٌ إنظةةاب ايطةة٬ب  عةةضٚف َةةذاسغ ايتربٝةة١ ابشاصةة١ َٚةةذاسغ ايةةذَس عةةٔ ا٫ٖتُةةاّ ب    

 ا٭لا٬ق١ٝ ٚإقتصاس ايتعًِٝ ؾٝٗا ع٢ً ا٭ٖذاف المعشؾ١ٝ ؾك .
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ٜة١ بٛسبةا   ٚمزا; قاَث ايباصخ١ بعةذ َشارعة١ ا٭طةش ايٓعشٜة١ يًةزنا٤ ا٭لا٬قةٞ بتةبني ْعش       

(Borba (2001           في ايةزنا٤ ا٭لا٬قةٞ، ٚبةاٱط٬ع عًة٢ ايذساطةاج ايظةابك١ ايةتي ةٓاٚيةث دساطة١

ٚايةتي أػةاسج إلى إٔ   ا٫ْتبةاٙ ٚؾةشط ابسشنة١     ةؼةتث اضةطشاب  ايع٬ق١ بين ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ ٚ

 & Nelson)أطؿةاٍ ٖةزٙ ايؿ٦ة١ في صارة١ َاطة١ إلى دساطةاج ةُٓةٞ ايةزنا٤ ا٭لا٬قةٞ يةذِٜٗ           
Willison, 2019; Norris & Phillips, 2019; Doshi, Hodgkins, Kahle, Sikirica, 
Cangelosi, & Setyawan, 2020; Chalk & King, 2021; Wiggins, Robins, 
Bakeman, & Adamson, 2022; Baranek, David, Poe, Stone, & Watson, 2023; 

Dawson, Carver, Meltzoff, Panagiotides, McPartland, & Webb, 2023)  ٚرةذج ،

ا٭طؿةاٍ َةٔ   ايباصخ١ إٔ ايذساطاج ايعشب١ٝ أغؿًث دساط١ طةشم ةُٓٝة١ ايةزنا٤ ا٭لا٬قةٞ يةذ٣      

 ; مما ٜعٗش ابسار١ المًض١ إلى ٖزٙ ايذساط١. ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ ةؼتثرٟٚ اضطشاب 

ؾكذ عا٢ْ بصاٍ ايبضد في ايةزنا٤ ا٭لا٬قةٞ يؿ٦ةاج رٟٚ اٱعاقة١ اٱُٖةاٍ يؿةتراج طًٜٛة١        

ٞ     شغِ َٔ أُٖٝع٢ً ايٚريو  يةذ٣ ؾ٦ةاج    ١ دساط١ نٝؿ١ٝ بٓةا٤ ٚغةشغ َٗةاساج ايةزنا٤ ا٭لا٬قة

لااص١; ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١  ةؼتثا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ اضطشاب رٟٚ اٱعاق١ بؼهٌ عاّ ٚؾ١٦ 

ٚأ١ُٖٝ ايتذلاٌ َٔ لا٬ٍ ةكذِٜ بشاَس ةذسٜبٝة١ ةٛرة٘ ٭طؿةاٍ ٖةزٙ ايؿ٦ة١ بإعتبةاسِٖ رةض٤ ٫        

 ,Chalk & King)، ٖٚزا َا أػاسج إيٝ٘ ْتا٥س دساطاج ُزتُ يًٜتزضأ َٔ المٓع١َٛ ا٭لا٬ق١ٝ 
2021; Wiggins et al., 2022; Baranek et al., 2023; Servera et al., 2023) . 

 .Jolley et alٚدساطة١   Adgaonkar & Kamath (2023)نُةا لاًصةث ْتةا٥س دساطة١     
ٚاطةةتراةٝزٝاج ةُٓٝةة١  إلى ايتٛصةة١ٝ بةةإرشا٤ المضٜةةذ َةةٔ ايبضةةد ٚايتكصةةٞ صةةٍٛ طةةشم       (2023)

 تٗا.ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ ٚالاتباس ؾعايٝ ةؼتثٮطؿاٍ َٔ رٟٚ اضطشاب ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ ي

 ةؼتثرٟٚ اضطشاب ْٚعش ا ٭ٕ ايبضٛذ ٚايذساطاج ايتي ةٓاٚيث ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ يذ٣ ؾ١٦ 

ل ٖزا المتػير ع٢ً المظت٣ٛ ايعشب٢ ٫صايث في لاطٛاةٗا ا٭ٚلى; صٝد لم ًٜا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ 

ٝ ةةا عًةة٢ ايةةشغِ َةةٔ أُٖٝتةة٘; يةةزا ٚرةةذج ايباصخةة١ إٔ ايبرْةةاَس ايتةةذسٜبي المكةةذّ في       َ ةةا ناؾ اٖتُا

ايذساط١ ابساي١ٝ ٖٛ ا٭دا٠ ايتي يمهٔ عةٔ طشٜةل اطةتخذاَٗا إصةشاص ةكةذّ في ةُٓٝة١ ٖةزا المةتػير         

ٚايةةتي بذةةاٍٚ يةةذ٣ ٖةةزٙ ايؿ٦ةة١ َةةٔ رٟٚ اٱعاقةة١; َةةا دعةةا ايباصخةة١ إلى إرةةشا٤ ايذساطةة١ ابسايٝةة١   

 ايباصخ١ لا٬ما اٱراب١ ع٢ً ايظ٪اٍ ايش٥ٝظٞ ايتايٞ: 

َا ؾعاي١ٝ بشْاَس ةذسٜبي قا٥ِ ع٢ً ْعش١ٜ بٛسبا في ة١ُٝٓ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ يذ٣ ا٭طؿةاٍ  

 ؟ ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ ةؼتثاضطشاب َٔ رٟٚ 

 ٚايزٟ ٜتؿشع َٓ٘ ا٭ط١ً٦ ايؿشع١ٝ ايتاي١ٝ:

 ا ب ٝ ين َتٛططاج سةا دسراج اهُٛع١ ايتزشٜب١ٝ ٚاهُٛع١ ٌٖ ةٛرذ ؾشٚم داي١ إصصا٥

 ايطابط١ في ايكٝاغ ايبعذٟ يًزنا٤ ا٭لا٬قٞ يصالح اهُٛع١ ايتزشٜب١ٝ.

  ا بين َتٛططاج سةا دسراج اهُٛع١ ايتزشٜب١ٝ في ايكٝاغ ٝ ٌٖ ةٛرذ ؾشٚم داي١ إصصا٥

 ايكبًٞ ٚايكٝاغ ايبعذٟ يًزنا٤ ا٭لا٬قٞ يصالح ايكٝاغ ايبعذٟ.
 ٌٖ  ا بين َتٛططاج سةا دسراج اهُٛع١ ايتزشٜب١ٝ في ايكٝاغ ٝ ةٛرذ ؾشٚم داي١ إصصا٥

 ايبعذٟ ٚايكٝاغ ايتتبعٞ يًزنا٤ ا٭لا٬قٞ َٛض  ايذساط١.

 :ٍ٘دف الدزاس 
 ةٗذف ايذساط١ ابساي١ٝ إلى:

  ايتضكل َٔ ؾعاي١ٝ بشْاَس ةذسٜبي قا٥ِ ع٢ً ْعش١ٜ بٛسبا في ة١ُٝٓ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ يذ٣

 .ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ ةؼتثَٔ رٟٚ اضطشاب  ا٭طؿاٍ

  ايتضكل َٔ َذ٣ اطتُشاس١ٜ ؾعاي١ٝ بشْاَس ةذسٜبي قا٥ِ ع٢ً ْعش١ٜ بٛسبا في ة١ُٝٓ ايزنا٤

بعذ َشٚس ػٗشٜٔ  ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ ةؼتثا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ اضطشاب ا٭لا٬قٞ يذ٣ 

 َٔ ةطبٝك٘.
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 :٘أٍنٔ٘ الدزاس 

 :ةتُخٌ أ١ُٖٝ ايذساط١ ابساي١ٝ في

 :٘ٓالأٍنٔ٘ اليظس 

 ةشر  ا٭١ُٖٝ ايٓعش١ٜ مزٙ ايذساط١ إلى:
  ٘صذاح١ َٛضٛعٗا )ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ( ٚابسار١ الماط١ في ايٛقث ايشأٖ يًبضد ؾٝ٘ ٚدساطت

 في ظٌ ايتػيراج ايعصش١ٜ المًض١.
  ٍٛا ص ٜ ةضٜٚذ المهتب١ ايعشب١ٝ ٚايباصخين المٗتُين بذساط١ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ بإطاس ا ْعش

 أبعادسصذ ٚا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١  ةؼتثرٟٚ اضطشاب ع١ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ يذ٣ ؾ١٦ طبٝ

 ٚطشم ٚٚطا٥ٌ المظاعذ٠ في ةُٓٝت٘. يٝ٘ أطؿاٍ ٖزٙ ايؿ١٦إٜؿتكش  زٟايزنا٤ ا٭لا٬قٞ اي
  ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١  ةؼتثرٟٚ اضطشاب ايتذلاٌ ايظٝهٛيٛرٞ في َشص١ً ايطؿٛي١ يؿ١٦

 شعا١ٜ ٚا٫ٖتُاّ.ٚايتي بذتاش َضٜذ ا َٔ اي

 :٘ٔالأٍنٔ٘ التطبٔك 

 ةشر  ا٭١ُٖٝ ايتطبٝك١ٝ مزٙ ايذساط١ إلى:
  ةؼتثرٟٚ اضطشاب  يذ٣ ا٭طؿاٍ َٔ ايزنا٤ ا٭لا٬قَٞا ةكذَ٘ َٔ أدٚاج َٚٓٗا َكٝاغ 

 يذِٜٗ. أبعاد ايزنا٤ ا٭لا٬قٞا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١; ٚايزٟ ٜظِٗ في بذذٜذ 
 ّالمطبل ع٢ً ع١ٓٝ ايذساط١ في َظاعذ٠ ٚ ع٢ً ْعش١ٜ بٛسباتذسٜبي ايكا٥ِ ايبرْاَس اي اطٗا

أبعاد ايزٜٔ ٜعإْٛ إبغؿاا في ٚا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١  ةؼتثرٟٚ اضطشاب ا٭طؿاٍ َٔ 

يذِٜٗ بصٛس٠ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ في ة١ُٝٓ  َٔ لا٬ٍ رًظاةٜ٘ٚ٪ًِٖٗ  ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ

 نؿا٠٤. أنخشأؾطٌ ٚ

 :٘المفأٍه الإدسأٜ٘ للدزاس 

 Attention Deficit Hyperactivity Disorder :الاىتب  اِ ّف  سط الحسن  ٘ طساب تش  تت. اض  1

(ADHD)  

ُٜعشؾةة٘ ايةةذيٌٝ ايتؼخٝصةةٞ ٚا٫صصةةا٥ٞ يًزُعٝةة١ ا٭َشٜهٝةة١ يًطةةا ايٓؿظةةٞ في إصةةذاسٙ       

َ ةا ٭عةشاا ؾةشط          ((DSM-V, 2013ابشةاَع   بثْة٘ اضةطشاب ٜعٗةش في َشصًة١ ايطؿٛية١ ٬َص

ا٫ْتباٙ،  ا ٜ٪حش ع٢ً ا٭دا٤ ا٫رتُاعٞ ٚايعةاطؿٞ، ٚايظةًٛنٞ،   ايٓؼاط ٚا٫ْذؾاع١ٝ ٚ/أٚ عذّ 

 .(APA, 2013:60)ٚالمعشفي ٚا٭ناديمٞ 

ُٜعشف في ايذساط١ ابساي١ٝ  ٚ بثْ٘ بصُٛع١ غير َتزاْظة١ َةٔ اضةطشاباج    ٚ ايةتعًِ  ايظةًٛى 

ٙ ٚضةعـ  ا٫ْذؾاعٝة١ ٚايٓؼةاط ايضا٥ةذ     َٓٗاُٛع١ َٔ ا٭عشاا، َٚتط١ُٓ ه ٛ  ا٫ْتبةا  ب١ٚصةع

 ،ؾ٢ ةٓعِٝ ايظًٛى، ٚؾكذإ ايظةٝطش٠ عًة٢ ا٫ْةذؾاعاج   ًَضٛظ إلى قصٛس  مما ٜ٪دٟ، ت٘صًَٛا

ٕ ةباع ايكٛاعذ، ٚايعذٚا١ْٝ، ٚإعذّ ايكذس٠ ع٢ً نـ المخيراج، ٚعذّ ٚابغؿاا ايذاؾع١ٝ، ٚ  ؾكةذا

ٞ   بةذٚسٙ  ٜ٪د٣  ا  ;ايكذس٠ ع٢ً ةثلاير اػباع ابساراج قاَة١  في إٚ ،إلى قصةٛس ؾة٢ ا٭دا٤ ا٫رتُةاع

ٌ ج ارتُاع١ٝ َ  اٯلاشٜٔ، ٜٚكاغ بايذسر١ ايت٢ بؼصٌ عًٝٗا ايع٬قا ْكةص  عًة٢ الاتبةاس    طؿة

 .(2021)ايبضيرٟ ٚعبذ المحظٔ، ا٫ْتباٙ َؿشط ابسشن١ 

  Moral Intelligence . الرناٛ الأخلاقٕ:2

يًزنا٤ ا٭لا٬قٞ بثْ٘ ايكٓاعةاج ا٭لا٬قٝة١    Borba (2003)ةبٓث ايذساط١ ابساي١ٝ ةعشٜـ 

ٚايتي ةذؾع٘ إلى ايتصشف  ا ٜتؿل َ  المباد٨ ابًٝت٘ يًتُٝٝض بين ايصٛاب ٚابشطث ٚقيذ٣ ايطؿٌ 

ا٭لا٬ق١ٝ َٚٓٗا: إدسان٘ ٭لم اٯلاشٜٔ، ٚضبط٘ يٓؿظ٘، ٚبضاسبت٘ يًعًةِ، َٚعاًَتة٘ ابسظة١ٓ    

يٰلاةةشٜٔ، ٚطةةٝطشة٘ عًةة٢ دٚاؾعةة٘ ايظةةًب١ٝ، ٚإْصةةاؾ٘ يٰلاةةشٜٔ، ٚاصتراَةة٘ ٚةكةةذٜشٙ يٰلاةةشٜٔ. 

ٝ ا في ُٜعشف إرشا٥ يذسر١ ايتي بؼصةٌ عًٝٗةا ايطؿةٌ َةٔ رٟٚ اضةطشاب      ا ايذساط١ ابساي١ٝ بثْ٘ ٚ
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ا ا٫ْتبةةاٙ ٚؾةةشط ابسشنةة١ عًةة٢ َكٝةةاغ ايةةزنا٤ ا٭لا٬قةةٞ المظةةتخذّ في ايذساطةة١ ٚؾكًةة     ةؼةةتث

ا في أبعادٙ ايظبع١ )ايتعاطـ، ٚايطُير، ٚضب  ايٓؿع، َتُخًً Borba's Theory يٓعش١ٜ بٛسبا

 ٚايعذٍ(. ٚا٫صتراّ، ٚايًطـ، ٚايتظاَو،

 ايتعاطـ  Empathy :ْ٘ا بث ٝ ُٜعشف إرشا٥ ا٫ْتباٙ  ةؼتثقذس٠ ايطؿٌ َٔ رٟٚ اضطشاب  ٚ

بداٙ إصاب١  ت٘ٚصظاطٝ ِ،اٯلاشٜٔ ٚايؼعٛس بٗ َؼاعش ٚصاراجٚؾشط ابسشن١ ع٢ً ؾِٗ 

 اٯلاشٜٔ با٭رٟ ٚا٫ضطٗاد.

  ايطُيرConscience: ُٜٚ ا بثْ٘ قذس٠ ايطؿٌ َٔ رٟٚ اضطشاب ٝ ا٫ْتباٙ  ثةؼتعشف إرشا٥

 ٘ايٓابع١ َٔ ايكِٝ ايعًٝا ٚصٛة ١ٚؾشط ابسشن١ ع٢ً ايتصشف ٚؾكًا يًُباد٨ ايصضٝض

 .ايذالاًٞ ايزٟ بؼذد ي٘ ايصٛاب ٚابشطث

 ع ٚضب  ايٓؿSelf-Control: ُٜٚ ا بثْ٘ بذهِ ايطؿٌ َٔ رٟٚ اضطشاب ٝ  ةؼتثعشف إرشا٥

ٍ المٛاقـ المختًؿ١، َٔ لا٬ تصشف بايؼهٌ المٓاطاايتؿهير ٚايا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ في 

 لا٬ٍ ةؿهيرٙ في طًٛن٘ ٚةٓعُٝ٘ ٚٚض  ضٛاب  ي٘  ٓث٣ عٔ ةٛرٝٗاج اٯلاشٜٔ.

  ّا٫صتراRespectٚ :ُٜ ا بثْ٘ قذس٠ ايطؿٌ َٔ رٟٚ اضطشاب ٝ ا٫ْتباٙ ٚؾشط  ةؼتثعشف إرشا٥

 ا ٜؼير إلى اصتراّ ايطؿٌ  ةكذٜش اٯلاشٜٔ ٚايتصشف َعِٗ  بطشٜك١ ٚد١ٜع٢ً ابسشن١ 

 ٘ ٚيٰلاشٜٔ.يزاة
  ايًطـKindness : ا بثْ٘ قذس٠ ايطؿٌ َٔ رٟٚ اضطشاب ٝ ُٜعشف إرشا٥ ا٫ْتباٙ ٚؾشط  ةؼتثٚ

 َٚظاعذةِٗ أحٓا٤ المحٔ. ٖتُاّ ٚالمٛد٠ بداٙ اٯلاشٜٔإظٗاس ا٫ ابسشن١ ع٢ً
 تظاَواي Tolerance ْ٘ا بث ٝ ُٜعشف إرشا٥ ا٫ْتباٙ  ةؼتثايطؿٌ َٔ رٟٚ اضطشاب  إصتراّ: ٚ

ٚنشاَتِٗ َٚشاعاة٘ يٲلات٬ف في ٚرٗاج ايٓعش ٚفي  اٯلاشٜٔ بسكٛمٚؾشط ابسشن١ 

 ٚة٬في ابسكذ ٚايعٓـ ٚايهشا١ٖٝ.ايذٜٔ، ٚايصذم في ايتؿهير ٚايتصشف 
 عذٍاي Justice ْ٘ا بث ٝ ُٜعشف إرشا٥ ا٫ْتباٙ ٚؾشط  ةؼتثايطؿٌ َٔ رٟٚ اضطشاب  إيتضاّ: ٚ

يٛارباج ٚاٱصػا٤ مِ قبٌ إصذاس في ابسكٛم ٚا لاشٜٔبين اٯ باٱْصاف ٚالمظاٚا٠ابسشن١ 

 .ا٭صهاّ، ٚايتعاٌَ بٓضا١ٖ ٚدٕٚ بذٝض

 Borba's Theory. ىظسٓ٘ بْزبا: 3

يشصةذ   2001ٖٞ ْعش١ٜ في ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ ٚضعتٗا ايعالمة١ ا٭لماْٝة١ َٝؼةٌٝ بٛسبةا في ايعةاّ      

ًٝ٘ َصطًو ايتذْٞ ا٭لا٬قٞ ايزٟ ٚصًث إيٝ٘ اهتُعاج ايػشب١ٝ ٚؾل س٩ٜتٗا، ٚايزٟ أطًكث ع

 ايتآنٌ ا٭لا٬قٞ.

 Training program. البرىامر التدزٓبي: 4

ٖٛ بصُٛع١ َٔ المٗاّ ٚا٭ْؼط١ ٚالمٛاقـ في إطاس بشْاَس ايتذلاٌ المظتخذّ، ٜةتِ ةكةذيمٗا   

ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ ع١ٓٝ ايذساط١ ايتزشٜب١ٝ المؼاسنين  ةؼتثَٔ رٟٚ اضطشاب  يٮطؿاٍ

أبعةاد )ؾطةا٥ٌ( ايةزنا٤ ا٭لا٬قةٞ       ةا ٜعُةٌ عًة٢ ةُٓٝة١    ٜبٝة١;  ( رًظ١ ةذس36، ٚريو لا٬ٍ )ب٘

ٚؾكًا يٓعش١ٜ بٛسبا، ٚايتي ةتُخٌ في: )ايتعاطـ، ٚايطُير، ٚضب  ايةٓؿع، ٚا٫صةتراّ، ٚايًطةـ،    

ٚايتظاَو، ٚايعذٍ( صت٢ ٜتُهٓٛا َٔ آدا٤ ٖزٙ المٗاّ ٚا٭ْؼط١ ٚالمٛاقـ المتط١ُٓ  ؿشدِٖ;  ةا  

 رٛٙ َٔ ة١ُٝٓ َظت٣ٛ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ يذِٜٗ.ٜظِٗ في بذكٝل ا٭ٖذاف المش

 :٘الأطس اليظسٓ٘ ّالدزاسات السابك 

 ٘أّلًا: اضطساب تشتت الاىتباِ ّفسط الحسن 

 Attention-deficit/hyperactivity اضةةةطشاب ةؼةةةتث ا٫ْتبةةةاٙ ٚؾةةةشط ابسشنةةة١ٜعةةةذ 

disorder (ADHD) ٜةتِ   ، صٝةد في َشصًة١ ايطؿٛية١   ػةٝٛع ا اضطشاباج ايُٓةٛ ايعصةب١ٝ    نخشأ

َ ا( 12 – 6عُش )بين  ٘ةؼخٝص َععِ صا٫ة ا٫ْتبةاٙ ٚ/أٚ  ةؼةتث  بةُٓ  َظةتُش َةٔ    ، ٜٚتُٝض عا
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 Centers for Disease Control and) َةة  ا٭دا٤ المتعةةاساٚا٫ْةةذؾاع  شنةة١ؾةةشط ابس

Prevention CDC., 2022). 

   ٙ ُٜعةةشف ايةةذيٌٝ ايتؼخٝصةةٞ ٚا٫صصةةا٥ٞ يًزُعٝةة١ ا٭َشٜهٝةة١ يًطةةا ايٓؿظةةٞ في إصةةذاس ٚ 

اضطشاب ةؼةتث ا٫ْتبةاٙ ٚؾةشط ابسشنة١ بثْة٘ اضةطشاب ٜعٗةش في         ((DSM-V, 2013ابشاَع 

َ ا ٭عشاا ؾشط ايٓؼاط ٚا٫ْذؾاع١ٝ ٚ/أٚ عذّ ا٫ْتبةاٙ،  ةا ٜة٪حش عًة٢      َشص١ً ايطؿٛي١ ٬َص

 . (APA, 2013:60)ا٭دا٤ ا٫رتُاعٞ ٚايعاطؿٞ، ٚايظًٛنٞ، ٚالمعشفي ٚا٭ناديمٞ 

ؾشط ابسشن١ َةٔ صةعٛب١ في   ةؼتث ا٫ْتباٙ ٍٚ المصابين باضطشاب ا٭طؿا ٜعاْٞغايب ا َا ٚ

ٕ   ايةتي  ٚ ٚالمٛارٗاج اي١َٝٛٝ ابسٝاة١ٝ ايترنٝض أحٓا٤ المٛاقـ في  َصةضٛب١ بةتػيراج   غايب ةا َةا ةهةٛ

 ذسط١ رذٜذ٠  ًُ٘ذسط١ أٚ ايتضاقايطؿٌ يَخٌ بذ٤ دلاٍٛ  ٚايشٚةين ايَٝٛٞ ا٭صذاذ ابسٝاة١ٝ

 طؿةٌ في ؾشط ابسشنة١ يةذ٣ اي  ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚع٬َاج اضطشاب  في َخٌ ٖزا ايٛقثتمٌٝ  صٝد

  .(Willcutt et al., 2021) يعٗٛس بصٛس٠ أنبرا

إلى إٔ اضةةطشاب ةؼةةتث ا٫ْتبةةاٙ ٚؾةةشط  Saxbe & Barkley (2022)ٚقةةذ أػةةاسج دساطةة١ 

ا٫ْتبةةاٙ ٚايترنٝةةض ٚؾةةشط ايٓؼةةاط ٚا٫ْذؾاعٝةة١ بَؼةةه٬ج في  ٜتظةةباابسشنةة١ يةةذ٣ ا٭طؿةةاٍ 

صٝد ٜؼتٌُ ع٢ً بصُٛع١ َٔ ا٭عشاا ٚالمتُخ١ً في:  تٗٛس دٚنما ايتؿهير بايعٛاقاٚايتصشف ب

ٚ صعٛب١ في ايطؿٌ لا٬ي٘ ٜٛار٘  صٝدا٫ْتباٙ  )ةؼتث  اطةتُشاس في َُٗة١  ابسؿاظ ع٢ً ةشنٝةضٙ 

ايطؿٌ ي١ًُُٗ المطًٛب١ ٚإنما ةعٛد إلى أعشاا  عذّ ؾِٗ ٚايتي ٫ ةعٛد إلى، بضذد٠ بؼهٌ َٓعِ

في  ٜؼةةٌُ عًةة٢ ابسشنةة١ المظةةتُش٠ يًطؿةةٌ صتةة٢   )ٚايةةزٟ شنةة١ؾةةشط ابسٚ ا٫ضةةطشاب يذٜةة٘(،

صعٛب١ ضب  ٜعني )ٚا٫ْذؾاع (، ٚبؼهٌ َؿشط ٚبذذح٘ ٚتمًً٘ ةتٓاطا َ  ريو،المٛاقـ ايتي ٫ 

عةذّ ايكةذس٠   ٚ ،ؿٛسٜة١ ايهاؾآج المفي ابسصٍٛ ع٢ً ايطؿٌ سغب١ ٚ ايٓؿع، ٚايتصشف بذٕٚ ةؿهير،

 .عٛاقبٗا(١ُٗ دٕٚ ايٓعش إلى المكشاساج اي ٚابرار ،شٜٔاٯلا ، َٚكاطع١ع٢ً ةثلاير اٱػباع

أعةةشاا  ةةةذالاٌ Servera, Sáez, Burns, & Becker (2018)نُةةا أٚضةةضث دساطةة١  

، ADDَة  أعةشاا اضةطشاب ْكةص ا٫ْتبةاٙ      ADHD ٚؾشط ابسشنة١   ا٫ْتباٙ ةؼتثاضطشاب 

٘  ٚ ةؼتث ا٫ْتباٙ أعشاا ٚع٬َاج اضطشاب ٚأػاسج ايذساط١ إلى ٍ   ؾةشط ابسشنة  يةذ٣ ا٭طؿةا

، ٚقصش ؾتراج ا٫ْتباٙ، ٚؾكذإ ا٭ػٝا٤ ٚٚضةعٗا في غةير أَانٓٗةا،    طٗٛي١ ايتؼتثٚالمتُخ١ً في: )

ٚايتػةةٝير المظةةتُش في ايٓؼةةاط، ٚعةةذّ ايكةةذس٠ عًةة٢      ٚصةةعٛب١ ايتٓعةةِٝ، ٚعةةذّ اٱيتةةضاّ بالمٗةةاّ،    

 لمظةةتُش،ٚايتضةةذذ اؼةةعٛس بةةابشطش ، ٚإْعةةذاّ ايْةةذؾاعإا٫ْتعةاس، ٚصةةعٛب١ ابزًةةٛغ، ٚايتصةةشف ب 

 ٚابسشن١ المظتُش٠(. 

 (2021)ايةةبضيرٟ ٚعبةةذ المحظةةٔ ةعشٜةةـ ايذساطةة١ ابسايٝةة١  بٓةةا٤ ا عًةة٢ َةةا طةةبل عشضةة٘ ةبٓةةثٚ

بثْ٘ بصُٛع١ غير َتزاْظ١ َٔ اضطشاباج ايظًٛى ٫ضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ 

٫ْتبةاٙ  ٚايتعًِ َتط١ُٓ هُٛعة١ َةٔ ا٭عةشاا، َٚٓٗةا ا٫ْذؾاعٝة١ ٚايٓؼةاط ايضا٥ةذ ٚضةعـ ا        

ممةا ٜة٪دٟ إلى قصةٛس ًَضةٛظ ؾة٢ ةٓعةِٝ ايظةًٛى، ٚؾكةذإ ايظةٝطش٠ عًة٢            ;ٚصعٛب١ َٛاصًت٘

ٚ اٱ ةبةةةاع ايكٛاعةةةذ، إبغؿةةةاا ايذاؾعٝةةة١، ٚعةةةذّ ايكةةةذس٠ عًةةة٢ نةةةـ المةةةخيراج، ٚعةةةذّ إْةةذؾاعاج، 

ػةباع ابسارةاج،  ةا ٜة٪د٣ بةذٚسٙ إلى قصةٛس ؾة٢ ا٭دا٤        إٚايعذٚا١ْٝ، ٚؾكذإ ايكةذس٠ عًة٢ ةةثلاير    

 .قا١َ ع٬قاج ارتُاع١ٝ َ  اٯلاشٜٔإٞ، ٚفي ا٫رتُاع

 اضطشاباٱصاب١ بأطباب صت٢ اٯٕ إلى لم ٜتِ ايتٛصٌ  إلى أْ٘ Barkley (2018)ٚقذ أػاس 

إلى اطةةٗاّ ابزٝٓةةاج في اصتُايٝةة١ اٱصةةاب١ بٗةةزا     يهٓةة٘ أػةةاس   ةؼةةتث ا٫ْتبةةاٙ ٚؾةةشط ابسشنةة١،   

ِ  ٜٛارٕٗٛايزٜٔ  ؾشادػٝٛع ا بين ا٭اْتؼاس ا ٚأنخش  ٘ٚرذ أْ صٝدا٫ضطشاب   .صعٛباج في ايةتعً

ٚ ب اطةةبأضاٍ ةةة٫ ٚ  ٚيهٓٗةةابعةةذ  ١ؾةةشط ابسشنةة١ غةةير َعشٚؾةة صةةذٚذ اضةةطشاب ةؼةةتث ا٫ْتبةةاٙ 
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ابغؿاا َٚٓٗا )ابشًٌ في ابزٝٓاج، ٚابشًٌ في ب١ٝٓ ايذَاؽ، ٚايعٛاٌَ ايٛساح١ٝ هًًا َٔ ب ١َشةبط

ةذلاين ، المبهش٠ اجاي٫ٛد، ٚصةعشا ايطؿٌ يًتظُِ بايشصاَٚٓٗا ) ايعٛاٌَ ايب١ٝ٦ٝٚ (ايذٚباَين

ٌ أحٓا٤ ؾةتر٠  ًهضٍٛ ي يًُخذساج أٚ ةعاطٞ ا٭ّ، ٚا٭ّ أحٓا٤ ابسٌُ  ٛيةٛد ابغؿةاا ٚصٕ الم ، ٚابسُة

 & Balázs)( بهةةش٠ َةةٔ ايطؿٛيةة١ المشصًةة١ المٱصةةاباج في ايةةشأغ في   تعةةشا، ٚايعٓةةذ ايةة٫ٛد٠ 

Keresztény, 2019; Shaw, Stringaris, Nigg, & Leibenluft, 2021; Saxbe & 

Barkley, 2022). 

غايب ةةا َةةا ةؼةةٌُ  إلى أْةة٘  Ward, Wender, & Reimherr (2023)ٚقةةذ أػةةاسج دساطةة١  

ٚ  باضطشاب  المشةبط١المطاعؿاج  اضةطشاب  ا٭طؿةاٍ عًة٢: )   ؾةشط ابسشنة١ يةذ٣   ةؼةتث ا٫ْتبةاٙ 

 سٜثَت٬ص١َ ةٛ، ٚاضطشاباج ايّٓٛ، ٚٚؾكذإ ايؼػـ ،ذا٥ِ بابسضٕايؼعٛس ، ٚايا٫نت٦اب، ٚايكًل

ٚ   ايةةتي ٚ يًطؿةةٌ; صايةة١ ةصةةٝا ابزٗةةاص ايعصةةبي    ٖٚةةٞ صةةذٚذ تمٝةةٌ إلى ابزُةة  بةةين ايطٛضةةا٤ 

، ُزتُة  يً ١عادٜالم ٝاج ايطؿٌٜعٗش في طًٛن ٚايزٟ اضطشاب ايظًٛى، ٚابسشناج اي٬إساد١ٜ

 المٛر٘ بعٛ ايطؿٌ ايتخشٜبي طًٛى ايزٟ ٜعٗش َٔ لا٬ٍ( ODDٚاضطشاب المعاسا المتضذٟ )ٚ

 .(١ عًٝ٘ر٣ٚ ايظًط ؾشادا٭

 ,Sayal, Prasad, Daleyٚدساطة١  Swanson, Arnold, & Jensen (2018)ٚةؼير دساط١ 

Ford, & Coghill (2018) يةذ٣   ا٫ْتبةاٙ ٚؾةشط ابسشنة١    اضةطشاب ةؼةتث  تؼةخٝص  إلى أْ٘ ي

 اةُظةبا أعشاض ة  قةذ  ابسا٫ج ايةتي   طتبعاد٫ ايؿضص ايبذْٞا٭طؿاٍ بػا ا٫عتُاد ع٢ً نًًا َٔ 

ٞ  لمعًَٛاججم  ا، َٚؼاب١ٗ ٞ  ٚ صٍٛ ةاسٜخ ايطؿٌ ايطبي ٚايعةا٥ً  إرةشا٤ المكةاب٬ج  ، ٚأدا٥ة٘ ايذساطة

ٝة٘ ًَٚة٧ ا٫طةتبٝاْاج صةٍٛ ريةو،      َٚعًُ ٘أؾشاد أطشة اقٞايطؿٌ َ  باضطشاب أعشاا  لمٓاقؼ١

-DSMايذيٌٝ ايتؼخٝصٞ ٚاٱصصا٥ٞ ي٬ضطشاباج ايعك١ًٝ ) َعاٜيرصاي١ ايطؿٌ ٚؾل ةكِٝٝ ٚ

ايخا١ْٝ قبٌ عُش  ٣ ايطؿٌا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ يذ ةؼتثضطشاب أعشاا ا )ظٗٛس َٚٓٗا:( 5

أنخةش َةٔ   ذ٠ لمة  ايظةابل رنشٖةا  ( ADHD) اضةطشاب َةٔ أعةشاا    عؼش، ٚإٔ بدتُ  يذ١ٜ طةت١ 

١ ْتٝز١ ٭عةشاا  طبٝعٝ صٛسٙاي١َٝٛٝ ب ت٘مماسط١ أْؼطٚعذّ قذس٠ ايطؿٌ ع٢ً  ،أػٗش طت١

المٓضٍ نةةبطتًؿةة١،  في ب٦ٝةةاج با٫ضةةطشا َةةٔ أعةةشاا  ا٫ضةةطشاب، ٚػةةه٣ٛ ايطؿةةٌ المظةةتُش٠   

ألاصةا٥ٞ ايتخاطةا   ةكٝةِٝ ابساية١، َخةٌ    ًُظةاعذ٠ في  بةآلاشٜٔ ي (، ٚقةذ ٜةتِ ا٫طةتعا١ْ    ٚالمذسط١

 .ايطبٝا ايٓؿظٞٚ

أْة٘   Adgaonkar & Kamath. (2023)ٚدساطة١  Rostain (2018) ٚقةذ أٚضةضث دساطة١    

لا٬ٍ:  َٔ٭طؿاٍ يذ٣ ا أعشاا اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ايظٝطش٠ ع٢ً  ٓايمهٓ

يًطؿٌ ٚيًُضٝطين ب٘، ايٓصو ٚالمؼٛس٠ ايذعِ ٚةكذِٜ يًطؿٌ، ٚ ايذعِ ايتعًُٝٞ المٓاطا)ةكذِٜ 

، ٚةكةةذِٜ عًةة٢ المٗةةاساج ا٫رتُاعٝةة١ ايطؿةةٌ ةةةذسٜا يًطؿةةٌ، ٚ تةةٛاصٕالمػةةزا٥ٞ ايٓعةةاّ ايةكةةذِٜ ٚ

د١ٜٚ المٛصٛؾ١ ا٭، ٚةٓاٍٚ بعض CBTايع٬ش ايظًٛنٞ المعشفي  يًطؿٌ َٚٓٗاايع٬راج ايٓؿظ١ٝ 

 ي٬ضطشاب(.

ايعةة٬ش بثُٖٝةة١ ةكةةذِٜ   Adgaonkar & Kamath (2023)نُةةا أٚصةةث ْتةةا٥س دساطةة١   

عًُٝةة١ في ايظةةاعذ٠ المٜتطةةُٔ  ، ٚايةةزٟعًةة٢ ةػةةٝير طةةًٛن٘ ةَ٘ظةةاعذ يًطؿةةٌ بٗةةذفايظةةًٛنٞ 

ايتي يمش لا٬ٍ ا٭صذاذ ايصعب١  المظاعذ٠ ايٛرذا١ْٝالمذسط١ٝ أٚ  ٘إنُاٍ ٚارباةٚ ٘ةٓعِٝ َٗاَ

 ٗا.ب

ايعة٬ش ايظةًٛنٞ   ٚقذ أػاسج ْتا٥س ايعذٜذ َٔ ايذساطةاج إلى إٔ ايطؿةٌ ٜةتعًِ لاة٬ٍ ؾةتر٠      

ةكذِٜ ٬َصعةاج صةٍٛ    يًُضٝطين بايطؿٌ أٜطايمهٔ ، نُا َشاقب١ طًٛن٘ ابشاص نٝؿ١ٝ

 لمٗاَةة٘، نُةةا ٜكةةّٛ قٛاعةةذ ٚاضةةض١ٚقةةٛا٥ِ ٚإرةةشا٤اج َٓعُةة١  في ٚضةة  ةَ٘ٚظةةاعذ ٘طةةًٛنٝاة

نٝؿٝة١   المختًؿة١ ٚايتةذسٜا عًٝٗةا َٚٓٗةا     المٗةاساج ا٫رتُاعٝة١   طؿٌايبتعًِٝ  ايظًٛنٞ المعالج
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، يًُطةةاٜكاج ت٘اطةةتزاب، ًُٚظةةاعذ٠ي ٘طًبةةٚ َةة  اٯلاةةشٜٔ،  ٮيعةةابي تَ٘ؼةةاسنٚ ،اْتعةةاس دٚسٙ

 ;Rostain, 2018)المٓاطب١  ١طتزابٚإصذاسٙ ي٬ ،صٛجاي اجْٚبر اٯلاشٜٔ تعابير ٚر٘ي ة٘قشا٤ٚ

CDC., 2022; Servera et al., 2023; Ward et al., 2023). 

ةؼتث ا٫ْتبةاٙ  ضطشاب ايع٬ش ايظًٛنٞ ٫إٔ  Wiggins et al. (2022)ٚقذ رنشج دساط١ 

ايزٟ ، ٚعاّ 13عُش قٌ َٔ ا٭ يٮطؿاٍلااص١ً ٚ يع٬شفي اا٭ٍٚ  ابشٝاسٖٛ عذ ٜ ٚؾشط ابسشن١

صت٢  رتُاع١ٝع٢ً المٗاساج ا٫٘ ةذسٜب، ٚظًٛىايةعذٌٜ  ع٢ً اطتراةٝزٝاج ةذسٜا ايطؿٌٜتطُٔ 

ٞ  ، ٚيمهٔ أٜط ةا ةكةذِٜ   ةهٜٛٔ صذاقاج َ  اٯلاشٜٔ ٜظتطٝ  يةتُهين ايطؿةٌ َةٔ     ايعة٬ش ايٓؿظة

ِ  المؼه٬ج ايتي ٜٛارٗٗاايتعاٌَ َ   ٟ   ْتٝز١ أعشاا ا٫ضطشاب، ٚنزيو ةكةذٜ  ايعة٬ش ا٭طةش

ايتعاَةٌ   ْعةش ا يصةعٛب١  ، يًُضٝطين بايطؿٌ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشنة١ 

 .يًُضٝطين بايطؿٌ ايطػ  ايٓؿظٞ عشاا ٖزا ا٫ضطشاب ٚايزٟ ٜظباأَ  

في ةعًِٝ ا٭طؿاٍ ايع٬ش ايظًٛنٞ المعشفي  نُا ةٛصًث ْتا٥س ايعذٜذ َٔ ايذساطاج إلى دٚس

 َِٖٚؼةاعش  ِٖنٝؿٝة١ إدساى ٚقبةٍٛ أؾهةاس    َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾةشط ابسشنة١  

ٌ اي ايظةًٛنٞ المعةشفي  ٜؼةز  المعةالج    ِٜٗ، صٝةد يذ ايترنٝضا٫ْتباٙ ٚبذظين مما ٜظاعذ في   طؿة

 تصشفإٔ ٜؾشط ابسشن١ أحٓا٤ ؾتر٠ ايع٬ش ع٢ً ايتؿهير قبٌ ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚالمصاب باضطشاب 

٘  ٚعًةة٢  ;Norris & Phillips, 2019) في بذُةةٌ المخةةاطش غةةير ايطةةشٚس١ٜ   إٔ ٜكةةاّٚ سغبتةة

Baranek et al., 2023; Dawson et al., 2023). 

بايتعاٜؽ َة    تعًك١يمهٔ ايتخؿٝـ َٔ ايتضذٜاج الم ٘عشض٘ أْ مما طبليباصخ١ ٚةظتٓتس ا

ٚ اضطشاب  ٍ  ؾةشط ابسشنة١   ةؼتث ا٫ْتبةاٙ  ِ بتكةذِٜ   يةذ٣ ا٭طؿةا ايهةافي مةزٙ ايؿ٦ة١ َةٔ      ايةذع

 & Chalk)لا٬ٍ ايبراَس ايظًٛن١ٝ المعشؾ١ٝ، ٚايزٟ اةؿل َ  َا ةٛصةًث إيٝة٘ ْتةا٥س دساطةاج     
King, 2021; Wiggins et al., 2022; Baranek et al., 2023; Servera et al., 2023)       . 

اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ ٖةٞ َةٔ    َٚٔ لا٬ٍ ايعشا ايظابل ٜتطو إٔ ؾ١٦

٘ ايطؿةةٌ َةةٔ رٟٚ ٜعاْٝةةأػةةذ ؾ٦ةةاج ايتربٝةة١ ابشاصةة١ إصتٝار ةةا إلى ا٫ٖتُةةاّ ٚايشعاٜةة١ ْعةةش ا لمةةا    

بعؿاا في َظت٣ٛ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ يذٜ٘ ٚايزٟ َٔ ا اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١

ٝ ةةا في ايظةةًٛنٝاج اي٬ألا٬قٝةة١ ايةةتي ةصةةذس عٓةة٘ ْتٝزةة١ ٭عةةشاا ا٫ضةةطشاب، ٚايةةتي    ٜعٗةةش رً

في ايذساطةة١ ٙ ايؿ٦ةة١ ممةةا اطةةتٛرا اٱٖتُةةاّ بٗةةز  ةتظةةبا في إصةةذاذ ايطةةشس بزاةةة٘ ٚبةةاٯلاشٜٔ;    

 ابساي١ٝ.

 ًٕٔا: ىظسٓ٘ بْزبا في الرناٛ الأخلاق   (Borba, 2001)ثاى

أصبو ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ َٔ المتػيراج اما١َ ٚابسذٜخ١ في ؾِٗ ايظًٛى اٱْظاْٞ ٚايزٟ ٜ٪حش 

في صٝاغ١ أؾهاس ايطؿٌ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ ٚضب  طًٛن٘، ٜٚعذ 

ايظًٛى ا٭لا٬قٞ يًطؿٌ بضص١ً يًزنا٤ ا٭لا٬قٞ يذٜ٘، ٚايزٟ ُٜٓٛ ٜٚتطٛس يذٜ٘ َٔ لا٬ٍ 

 (.(Narvaez, 2023٘ يًخبراج ا٭لا٬ق١ٝ ايتي ٜتعشا ما انتظاب

ٕ ايةزنا٤ ا٭لا٬قةٞ ٜعةذ    أ إلىJarrold, Boucher, & Smith (2018)  دساطة١  قذ أػةاسج ٚ

را َةا قةٛسٕ بايةزنا٤اج المعشؾٝة١ ٚا٫رتُاعٝة١ ٚايٛرذاْٝة١، بةايشغِ َةٔ         إأقٌ ايزنا٤اج دساط١ 

   .ايظًٛىتمتع٘ بإَهاْاج نبير٠ في بذظين ؾُٗٓا يًتعًِ ٚ

ٚقابًٝت٘ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ بثْ٘ ايكٓاعاج ا٭لا٬ق١ٝ يذ٣ ايطؿٌ  Borba (2003)ٚقذ عشؾث 

ٚايتي ةذؾع٘ إلى ايتصشف  ةا ٜتؿةل َة  المبةاد٨ ا٭لا٬قٝة١ َٚٓٗةا:       يًتُٝٝض بين ايصٛاب ٚابشطث 

إدسانةةة٘ ٭لم اٯلاةةةشٜٔ، ٚضةةةبط٘ يٓؿظةةة٘، ٚبضاسبتةةة٘ يًعًةةةِ، َٚعاًَتةةة٘ ابسظةةة١ٓ يٰلاةةةشٜٔ،     

شة٘ ع٢ً دٚاؾع٘ ايظًب١ٝ، ٚإْصاؾ٘ يٰلاشٜٔ، ٚاصتراَ٘ ٚةكذٜشٙ يٰلاشٜٔ. ٖٚٛ ايتعشٜةـ  ٚطٝط

 ايذساط١ ابساي١ٝ. ايزٟ ةبٓت٘
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ًُبةةاد٨ ايطؿةةٌ يايكةةذس٠ عًةة٢ ةطبٝةةل  ايةةزنا٤ ا٭لا٬قةةٞ بثْةة٘   Coles (2017)نُةةا عةةشف 

 ايتظاَوٚ ١المظ٪ٚيٝٚ بايٓضا١ٖٚالمتعًك١ ايؼخص١ٝ  ٘ٚأؾعاي قُٝ٘ٚ أٖذاؾ٘ع٢ً ٚريو ا٭لا٬ق١ٝ 

، ٚايتصشف ٚابشطث ايصٛابع٢ً ؾِٗ ايطؿٌ قذس٠ بثْٗا  Jarrold (2018). نُا عشؾٗاايشحم١ٚ

 . بٓا٤ ع٢ً َا ٜعتكذ أْ٘ صٛاب

عًة٢ ةطبٝةل   ايطؿٌ قذس٠  بثْ٘يزنا٤ ا٭لا٬قٞ ا Nelson & Willison (2019)نُا عشف 

ِ  المبةاد٨ ا٭لا٬قٝة١ عًة٢   ناؾة١   ْٗةا  بث Doshi et al. (2020)ٚعشؾٗةا  ا٭ٖةذاف ٚا٭ؾعةاٍ.   ٚ ايكةٝ

 ع٢ً َعشؾ١ ايصٛاب َٔ ابشطث.  ة٘قذسٚبؼهٌ ألا٬قٞ  ايطؿٌ ةصشف

ع٢ً ةطبٝل المباد٨ ايطؿٌ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ بثْ٘ قذس٠  Chalk & King (2021)نُا عشف 

ايطؿةةٌ ّ اصةةترإبثْةة٘  Wiggins et al. (2022)٘ عشؾةةٚ. ةةة٘ ايَٝٛٝةة١صٝا فياٱْظةةا١ْٝ ايعالمٝةة١ 

 ١.في ابشٝاساج ا٭لا٬قٝ ٚايتؿهير ًٓضا١ٖي ٚاظٗاسٙ، تِٗبشؾاٖٝ ُاَ٘اٖتٚيٰلاشٜٔ 

ج يتةةضاّ بظةةًٛنٝااٱ ايكةةذس٠ عًةة٢ بثْةة٘ايةةزنا٤ ا٭لا٬قةةٞ  Narvaez (2023)نُةةا عةةشف 

ا٫صةةتراّ، ٚشٜٔ، ٚايعةةذٍ، لاةةايتظةةاَو، ٚايتعةةاطـ َةة  اٯ  َٚٓٗةةاتُةة ; اهٚ ايةةزاجألا٬قٝةة١ َةة   

 ٚايطُير.، َٚشاقب١ ايزاج

 The ١ ايتربٝةة١ ا٭لا٬قٝةة١ ايتابعةة١ بزُعٝةة١ اٱػةةشاف ٚةطةةٜٛش المٓةةاٖس  بزٓةةٚقةةذ أػةةاسج 
Association of Supervision and Curriculum Development (ASCD)  ّإلى عةةذ

نؿا١ٜ َعشؾ١ ايطؿٌ يًصٛاب ٚابشطث ٚإيتضاَ٘ ا٭لا٬قٞ يترجم١ ٖزٙ المعشؾ١ إلى طًٛى; يزا 

ابزاْا المعشفي يًطؿٌ، ؾايترب١ٝ ا٭لا٬ق١ٝ ةؼةٌُ  ٫بذ َٔ ا٫ٖتُاّ بابزاْا ايٛرذاْٞ ٚسبط٘ ب

 .(Davis & Rimm, 2021)المعشؾ١ ٚايٛرذإ َع ا نُا ٚسد في 

يهةٌ   أسبعة١ أبعةاد   إلىيةزنا٤ ا٭لا٬قةٞ   أبعةاد ا  Baranek et al. (2023)ٚقذ صٓؿث دساطة١  

ٔ ايٓضاٖة١  ٚاصذ٠ َٓٗا أبعاد ؾشع١ٝ ألاش٣ ايبعةذ ا٭ٍٚ   ٚ   ٜٚتطةُ  ٚؾةل  ايتصةشف )قةٍٛ ابسكٝكة١، 

المظةة٪ٚي١ٝ ايبعةةذ ايخةةاْٞ  ٚ (،ايٛؾةةا٤ بةةايٛعٛد ٚ، ايصةةٛابايةةذؾاع عةةٔ  ، ٚايكةةِٝالمعتكةةذاج ٚالمبةةاد٨ ٚ

ا٭لاطةةا٤، ٚبذُةةٌ َظةة٪ٚي١ٝ اٱلاؿاقةةاج ٚعةةتراف باٱٚبذُةةٌ المظةة٪ٚي١ٝ ايؼخصةة١ٝ، ٜٚتطةةُٔ )

ايتػاضٞ ٚ ا٤ايؼخص١ٝ،لاطا٭ايتػاضٞ عٔ ) ٜٚتطُٔايتظاَو  (، ٚايبعذ ايخايدلاذ١َ اٯلاشٜٔ

 . (ا٫ٖتُاّ باٯلاشٜٔ بؼهٌ ؾعاٍ) ٜٚتطُٔايشحم١ ايبعذ ايشاب  ، ٚ(طا٤ اٯلاشٜٔعٔ ألا

ٚقةذ ةبٓةث ايذساطةة١ ابسايٝة١ ةصةٓٝـ ْعشٜةة١ َٝؼةٌٝ بٛسبةا يًةةزنا٤ ا٭لا٬قةٞ ٚايةتي ةكةةّٛ         

ؾًظؿتٗا ايٓعش١ٜ ع٢ً ؾشض١ٝ إٔ إَت٬ى ايطؿٌ يًزنا٤ ا٭لا٬قٞ بػعًة٘ ٜعةٝؽ في رةٛ ًَة٧     

 (.2007ذ َٔ ةكذٜشٙ يزاة٘ )بٛسبا ةشجم١: ابسظٝني، بايتظاَو ٚايتعاطـ ٚايزٟ ٜضٜ

ُٜعةةذ ايتصةةٓٝـ ايةةزٟ أٚسد أنخةةش ايتصةةٓٝؿاج  ايةةزنا٤ ا٭لا٬قةةٞعةةٔ  ٗةةافي ْعشٜت ةةة٘ بٛسبةةاٚ

ايتعةاطـ،  ايزنا٤ ا٭لا٬قةٞ إلى طةبع١ أبعةاد )    ثصٝد قظُايزنا٤ ا٭لا٬قٞ، شمٛيًا في دساط١ 

 .(Zhang & Zhao, 2019) ، ٚايعذٍ(صتراّ، ٚايًطـ، ٚايتظاَوٚايطُير، ٚضب  ايٓؿع، ٚاٱ

ايع٬قاج  ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ َٛضض١طبٝع١  (Borba, 2003)ٚةٓاقؽ ْعش١ٜ َٝؼٌٝ بٛسبا 

ا٭بعةاد )ايؿطةا٥ٌ( ايظةبع١ يًةزنا٤ ا٭لا٬قةٞ; صٝةد أٚضةضث ٚرةٛد          ايكا٥ُة١ بةين   ايذٜٓاَٝه١ٝ

ايةةزاج  حةة٬ذ ؾطةةا٥ٌ س٥ٝظةة١ٝ يًةةزنا٤ ا٭لا٬قةةٞ ٖٚةةٞ ؾطةةا٥ٌ )ايتعةةاطـ، ٚايطةةُير، ٚضةةب      

"ايٓؿع"(، ًِٜٝٗ في ا٭١ُٖٝ ؾطًٝتي اٱصتراّ ٚايعطـ، إْتٗا٤ ا بؿطًٝتي ايتظاَو ٚايعذاي١ ٚايتي 

شٟ دا٥ةةبٓةةا٤ ابشًكةةٞ ػةةهٌ ٖةةزا ايةعتبرُٖةةا صزةةش ايضاٜٚةة١ في ةهاَةةٌ نمٛررٗةةا ايٓعةةشٟ، ٜٚتخةةز  

  .ايؿطا٥ٌ ايظب بين  اجًتٛاؾكي

ٜٚٛضةو   .٬قةٞ ٚؾةل ْعشٜة١ بٛسبةا    ايُٓةٛرش ايٓعةشٟ يةذٚس٠ ايةزنا٤ ا٭لا    ( 1ٜٚٛضو ايؼهٌ )

ٚايةتي   (Borba, 2003) ايُٓٛرش ايٓعشٟ يذٚس٠ ايزنا٤ ا٭لا٬قةٞ ٚؾةل ْعشٜة١ بٛسبةا    ( 1ايؼهٌ )

 ,.Jarrold et al)صٓؿث أبعاد ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ إلى طبع١ ؾطا٥ٌ ٚؾل َا أػاسج إيٝ٘ دساطاج 
2018; Zhang & Zhao, 2019; Norris & Phillips, 2019): 
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 (Borba, 2003)(: ايُٓٛرش ايٓعشٟ يذٚس٠ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ ٚؾل ْعش١ٜ بٛسبا 1ػهٌ )

 ايبعذ ا٭ٍٚ: ايتعاطـ  Empathy ٘اٯلاشٜٔ  ؼاعش ٚصاراجكذس٠ ع٢ً ؾِٗ َاي ٜٚكصذ ب

 .ا٭رٟ ٚا٫ضطٗادِ، ٚصظاط١ٝ ايؿشد بداٙ إصاب١ اٯلاشٜٔ بٚايؼعٛس بٗ

  ايبعذ ايخاْٞ: ايطُيرConscience ع٢ً ايتصشف ٚؾكًا يًُباد٨ ايصضٝض١ ٜٚكصذ ب٘ ايكذس٠ 

 ايٓابع١ َٔ ايكِٝ ايعًٝا ٚصٛج ايؿشد ايذالاًٞ ايزٟ بؼذد ي٘ ايصٛاب ٚابشطث.

  :ع ضب  ايٓؿايبعذ ايخايدSelf-Control ٘ايتصشف بايؼهٌ ٚ تؿهيرايتضهِ في اي ٜٚكصذ ب

لا٬ٍ المٛاقـ المختًؿ١، َٔ لا٬ٍ ةؿهير ايؿشد في طًٛن٘ ٚةٓعُٝ٘ ٚٚض  ضٛاب  ي٘  المٓاطا

  ٓث٣ عٔ ةٛرٝٗاج اٯلاشٜٔ.

  ّايبعذ ايشاب : اٱصتراRespect  ٘ايتصشف ةعُذ ةكذٜش اٯلاشٜٔ ٚع٢ً كذس٠ ايٜٚكصذ ب

 َعِٗ;  ا ٜؼير إلى اصتراّ ايؿشد يزاة٘ ٚيٰلاشٜٔ. بطشٜك١ ٚد١ٜ
 ـ ايبعذ ابشاَع: ايًطKindness ٖتُاّ ٚالمٛد٠ بداٙ إظٗاس ا٫ كذس٠ ع٢ًٜٚكصذ ب٘ اي

 َٚظاعذةِٗ أحٓا٤ المحٔ. اٯلاشٜٔ
  :تظاَوايايبعذ ايظادغ Tolerance ٘ٚنشاَتِٗ َٚشاعا٠  اٯلاشٜٔ صكٛم إصتراّ ٜٚكصذ ب

اٱلات٬ف في ٚرٗاج ايٓعش ٚفي ايذٜٔ، ٚايصذم في ايتؿهير ٚايتصشف ٚة٬في ابسكذ ٚايعٓـ 

 .١ٝٚايهشاٖ
  : عذٍايايبعذ ايظاب Justice ٘في ابسكٛم ٚايٛارباج بين  باٱْصاف ٚالمظاٚا٠ اٱيتضاّ ٜٚكصذ ب

 اٯلاش٣ٔ ٚاٱصػا٤ مِ قبٌ إصذاس ا٭صهاّ، ٚايتعاٌَ بٓضا١ٖ ٚدٕٚ بذٝض.

بٛسبةا يًةزنا٤ ا٭لا٬قةٞ إلى    ايتي ةٓاٚيث ْعش١ٜ ٚايبضٛذ ايعذٜذ َٔ ايذساطاج  ٚقذ أػاسج

ٞ  َةةٔايتضكل ٚريةةو بةة شٟ،صةض١ بٓا٥ٗةةا ايٓعةة   Borba'sبٛسبةةا ٓعشٜةة١ ي دٚس٠ ايةزنا٤ ا٭لا٬قةة

Theory ،ا٭َش ايزٟ كّٛ عًٝ٘ة ع٢ً ا٭طاغ المٓطكٞ ايزٟ اديًًٝ قذَثٚ عبر ايخكاؾاج المتٓٛع١ ;

صاد َةةٔ حكةة١ ايباصخةة١ ٫طةةتخذاَٗا نثطةةاغ ْعةةشٟ يًذساطةة١ ابسايٝةة١، ٚريةةو إلى راْةةا ْةةذس٠   

ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ يذ٣ ا٭طؿةاٍ َةٔ رٟٚ اٱعاقة١ بصةؿ١ عاَة١،       ايذساطاج ايعشب١ٝ ايتي ةٓاٚيث

ٚا٭طؿةةاٍ َةةٔ رٟٚ اضةةطشاب ةؼةةتث ا٫ْتبةةاٙ ٚؾةةشط ابسشنةة١ بصةةؿ١ لااصةة١; ممةةا اطةةتٛرا       

٭بعاد "ؾطا٥ٌ"  Borbaاٱٖتُاّ ب٘ في ايذساط١ ابساي١ٝ، صٝد قاَث ايباصخ١ بتبني ةصٓٝـ بٛسبا 

 ٓؿع، ٚا٫صتراّ، ٚايًطـ، ٚايتظاَو، ٚايعذٍ()ايتعاطـ، ٚايطُير، ٚضب  ايايزنا٤ ا٭لا٬قٞ 

في بٓا٤ أدا٠ ايذساط١ ابساي١ٝ ٚةكذِٜ بشْاَس ةذسٜبي يت١ُٝٓ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ يذ٣ ا٭طؿاٍ َٔ 

 رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١.

 :٘فسّض الدزاس 

 ا بين َتٛططاج سةا دسراج اهُٛع١ ايتزشٜب١ٝ ٚاهُٛع١ ٝ  ةٛرذ ؾشٚم داي١ إصصا٥

 ايطابط١ في ايكٝاغ ايبعذٟ يًزنا٤ ا٭لا٬قٞ يصالح اهُٛع١ ايتزشٜب١ٝ.
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  ًٞا بين َتٛططاج سةا دسراج اهُٛع١ ايتزشٜب١ٝ في ايكٝاغ ايكب ٝ ةٛرذ ؾشٚم داي١ إصصا٥

 ٚايكٝاغ ايبعذٟ يًزنا٤ ا٭لا٬قٞ يصالح ايكٝاغ ايبعذٟ.
 ُا بين َتٛططاج سةا دسراج اه ٝ ٛع١ ايتزشٜب١ٝ في ايكٝاغ ٫ ةٛرذ ؾشٚم داي١ إصصا٥

 ايبعذٟ ٚايكٝاغ ايتتبعٞ يًزنا٤ ا٭لا٬قٞ َٛض  ايذساط١.
 

 :الطسٓك٘ ّالإدساٛات 

 ٘أّلًا: الطسٓك 

 الميَر المستخدو -1

اعتُذج ايذساط١ ابساي١ٝ ع٢ً المٓٗس ػب٘ ايتزشٜبي ٚريو لم٥٬ُت٘ يًذساط١ ٚايتعةشف عًة٢   

 المتػير ايتاب  )ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ(. أحش المتػير المظتكٌ )ايبرْاَس ايتذسٜبي( ع٢ً

 العٔي٘  -2

تم الاتٝاس ايع١ٓٝ َٔ ا٭طؿاٍ ايزٜٔ تم ةؼخٝصِٗ َظبكًا باضطشاب ةؼتث ا٫ْتبةاٙ ٚؾةشط   

ابسشن١  شنض س٩ٜا يًتخاطا ٚابشذَاج المظةاْذ٠ َهةإ ايتطبٝةل ٭دٚاج ايذساطة١ ابسايٝة١،      

شٜةةا ٚةكةةٓين ايةةبضيرٟ ٚعبةةذ   باطةةتخذاّ الاتبةةاس اضةةطشاب ْكةةص ا٫ْتبةةاٙ َؿةةشط ابسشنةة١ ةع   

 ،(2011(، َٚكٝاغ طتاْؿٛسد بٝٓٝ٘ يًزنا٤ ايصةٛس٠ ابشاَظة١ ةعشٜةا ٚةكةٓين ؾةشش )     2021) المحظٔ

( طة١ٓ، َة  َشاعةا٠ اطةتبعاد ا٭طؿةاٍ ايةزٜٔ ٫ ةٓطبةل        12-9ممٔ ةةتراٚح أعُةاسِٖ ايضَٓٝة١ َةٔ )    

اب ةؼةتث ا٫ْتبةاٙ   طؿة٬ً َةٔ رٟٚ اضةطش   ( 14)عًِٝٗ ػشٚط الاتٝاس ايع١ٓٝ، ٚقذ ةطُٓث ايعٝٓة١  

ٔ  َهْٛة١ ٚتم ةكظُِٝٗ إيٞ بصُٛعتين إصذاُٖا بدشٜبٝة١   ٚؾشط ابسشن١، ( أطؿةاٍ َةٔ   7) َة

ٌ    رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾةشط ابسشنة١   ، (ايبرْةاَس ايتةذسٜبي  ) ةعشضةٛا يًُةتػير المظةتك

لم  ( أطؿاٍ َةٔ رٟٚ اضةطشاب ةؼةتث ا٫ْتبةاٙ ٚؾةشط ابسشنة١      7) َٔ َه١ْٛٚا٭لاش٣ ضابط١ 

ذسراج يشةا ايَتٛططاج ( 1ايتذسٜبي(. ٜٚٛضو رذٍٚ )يبرْاَس يًُتػير المظتكٌ )ا عشضٛاٜتٜتِ 

في ايكٝاغ ايكبًٞ يًزنا٤ ا٭لا٬قٞ َٛض  ايذساط١ ٚد٫يتٗا  اهُٛعتين ايتزشٜب١ٝ ٚايطابط١

 اٱصصا١ٝ٥.

 14نا٤ ا٭لا٬قٞ ٚد٫يتٗا اٱصصا١ٝ٥  ٕ=(: َتٛططاج ايشةا يذسراج اهُٛعتين ايتزشٜب١ٝ ٚايطابط١ في ايكٝاغ ايكبًٞ يًز1رذٍٚ )

  اهُٛع١ ايطابط١ اهُٛع١ ايتزشٜب١ٝ ا٭بعاد المتػير

َتٛط   "Zق١ُٝ "

 ايشةا

بصُٛع 

 ايشةا

َتٛط  

 ايشةا

بصُٛع 

 ايشةا

 ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ

 

 0‚261- 54.50 7.79 50.50 7.21 ايتعاطـ
 0‚327- 50.00 7.14 55.00 7.86 ايطُير

 0‚264 50.50 7.21 54.50 7.79 ضب  ايٓؿع
 0‚588- 57.00 8.14 48.00 6.86 ا٫صتراّ
 0‚605- 57.00 8.14 48.00 6.86 ايًطـ
 0‚196- 51.00 7.29 54.00 7.71 ايتظاَو
 0‚263- 50.50 7.21 54.50 7.79 ايعذٍ

 0‚064- 52.00 7.43 53.00 7.57 ايذسر١ ايه١ًٝ

 لمطًٛبايكِٝ غير داي٘ عٓذ المظت٣ٛ ا

ٝ ا بين َتٛططاج سةا دسراج اهُٛع١ 1ٜٚتطو َٔ رذٍٚ ) ( أْ٘ ٫ ةٛرذ ؾشٚم داي١ إصصا٥

ٞ  ايتزشٜب١ٝ َٚتٛططاج سةا دسراج اهُٛع١ ايطةابط١ في ايكٝةاغ   يًةزنا٤ ا٭لا٬قةٞ،    ايكبًة

ٝ ا، نُةا بًػةث قُٝة١      0‚064-( يًذسر١ ايه١ًٝ )Zصٝد بًػث ق١ُٝ ) ( ٖٚٞ ق١ُٝ غير داية١ اصصةا٥

(Zًي )( ٍٚ(، ٚق١ُٝ )0‚261-بعذ ا٭Z  ( ْٞيًبعةذ ايخةا )-0ٚ‚327 ،) ( قُٝة١Z يًبعةذ اي )  (، 0‚264)خايةد

 ظادغ( يًبعذ ايZ(، ٚق١ُٝ )0‚605-) اَع( يًبعذ ابشZق١ُٝ )، ٚ(0‚588-شاب  )( يًبعذ ايZٚق١ُٝ )

ٝ ا; ٚايةةزٟ ٜةةذٍ عًةة   (0‚263-) ظةةاب ( يًبعةةذ ايZٚقُٝةة١ )، (0‚196-) ٢ ، ٖٚةةٞ قةةِٝ غةةير دايةة١ إصصةةا٥

 ايتزاْع بين اهُٛعتين ايتزشٜب١ٝ ٚايطابط١.



 

  229 

 PRINT ISSN: 2537-0685  ONLINE ISSN: 2536-9407        إبداعات تسبْٓ٘

 

 مجل٘ فصلٔ٘..تصدزٍا زابط٘ التربْٓين العسب
 

 :الأدّات  -3

الأداٗ الأّلى: مكٔ  اا ال  رناٛ الأخلاق  ٕ ل  دٚ الأطف  ال م  ً ذّٖ اض  طساب تش  تت الاىتب  اِ ّف  سط     -1
 الحسن٘ )إعداد: الباحج٘( 

  :ٍدف المكٔاا 

رٟٚ  سصذ ايؿطا٥ٌ ايظب  ا٭طاط١ٝ يًزنا٤ ا٭لا٬قٞ يذ٣ ا٭طؿاٍ َٔلى إٜٗذف المكٝاغ 

 ; ٚالمتُخًةة١ فيBorba's theoryاضةةطشاب ةؼةةتث ا٫ْتبةةاٙ ٚؾةةشط ابسشنةة١ ٚؾةةل ْعشٜةة١ بٛسبةةا 

طبع١ أبعاد )ؾطا٥ٌ( ُٖا: )ايتعاطـ، ٚايطُير، ٚضب  ايٓؿع، ٚا٫صتراّ، ٚايًطـ، ٚايتظةاَو،  

 ٚايعذٍ(.

 :إعداد الصْزٗ الأّلٔ٘ للنكٔاا 

   ٔ ٚ  قاَث ايباصخة١ باٱطةتؿاد٠ َة ايةتي ةٓاٚيةث ْعشٜة١     ١ ا٭رٓبٝة١ ايذساطةاج ايظةابك  ايبضةٛذ 

َؿّٗٛ ايزنا٤ صٍٛ  ١ايٓعش٣ ا٭طشَشارع١ ٚالمشةبط١ بٗا، ٚ Borbaايزنا٤ ا٭لا٬قٞ يبٛسبا 

    ٚ ايةةتي أةٝضةةث  ا٫رٓبٝةة١ لاتبةةاساج ٫اا٭لا٬قةةٞ ٚأبعةةادٙ )ؾطةةا٥ً٘(، ٚسصةةذ َٚشارعةة١ المكةةاٜٝع 

ٞ     يًباصخ١ ٚةٓاٚيث  قةذ   َؿةشداج بٓةٛد أٚ  ةطةُٓث  ٚ، ايؿطةا٥ٌ ايظةب  ا٭طاطة١ٝ يًةزنا٤ ا٭لا٬قة

 Borba, 2003; Jarrold)ٚالمصُِ يًتطبٝل ع٢ً ايب١٦ٝ المصش١ٜ  كٝاغ ابسايٞالمةظِٗ ؾ٢ بٓا٤ 

et al., 2018; Zhang & Zhao, 2019; Doshi et al., 2020; Chalk & King, 2021; 

Wiggins et al., 2022; Adgaonkar & Kamath, 2023; Baranek et al., 2023; 

Narvaez, 2023). 
يًةزنا٤ ا٭لا٬قةٞ بثْة٘ ايكٓاعةاج ا٭لا٬قٝة١       Borba (2003)قاَث ايباصخة١ بتةبني ةعشٜةـ    

ٚايتي ةذؾع٘ الى ايتصشف  ا ٜتؿل َ  المباد٨ ٚقابًٝت٘ يًتُٝٝض بين ايصٛاب ٚابشطث يذ٣ ايطؿٌ 

ا٭لا٬ق١ٝ َٚٓٗا: ادسان٘ ٭لم اٯلاشٜٔ، ٚضبط٘ يٓؿظ٘، ٚبضاسبتة٘ يًعًةِ، َٚعاًَتة٘ ابسظة١ٓ     

يٰلاةةشٜٔ، ٚطةةٝطشة٘ عًةة٢ دٚاؾعةة٘ ايظةةًب١ٝ، ٚإْصةةاؾ٘ يٰلاةةشٜٔ، ٚاصتراَةة٘ ٚةكةةذٜشٙ يٰلاةةشٜٔ. 

ٝ ةةا في ايذساطةة١ ابسايٝةة١ بثْةة٘ ايذسرةة١ ايةةتي بؼصةةٌ عًٝٗةةا ايطؿةةٌ َةةٔ رٟٚ    ٚايةةزٟ ٜ عةةشف إرشا٥

ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ ع٢ً َكٝاغ ايةزنا٤ ا٭لا٬قةٞ المظةتخذّ في ايذساطة١      ةؼتثاضطشاب 

ا في أبعادٙ ايظةبع١ )ايتعةاطـ، ٚايطةُير، ٚضةب      َتُخًً Borba's Theory باا يٓعش١ٜ  بٛسٚؾكً

 ايٓؿع، ٚا٫صتراّ، ٚايًطـ، ٚايتظاَو، ٚايعذٍ(.

 ايتعاطـ  Empathy :ْ٘ا بث ٝ ُٜعشف إرشا٥ ا٫ْتباٙ  ةؼتثقذس٠ ايطؿٌ َٔ رٟٚ اضطشاب  ٚ

ٙ إصاب١ بدا ت٘ٚصظاطٝ ِ،اٯلاشٜٔ ٚايؼعٛس بٗ َؼاعش ٚصاراجٚؾشط ابسشن١ ع٢ً ؾِٗ 

 اٯلاشٜٔ با٭رٟ ٚا٫ضطٗاد.

  ايطُيرConscience: ُٜٚ ا بثْ٘ قذس٠ ايطؿٌ َٔ رٟٚ اضطشاب ٝ ا٫ْتباٙ  ةؼتثعشف إرشا٥

 ٘ايٓابع١ َٔ ايكِٝ ايعًٝا ٚصٛة ١ٚؾشط ابسشن١ ع٢ً ايتصشف ٚؾكًا يًُباد٨ ايصضٝض

 .ايذالاًٞ ايزٟ بؼذد ي٘ ايصٛاب ٚابشطث

 ع ٚضب  ايٓؿSelf-Control: ُٜٚ ا بثْ٘ بذهِ ايطؿٌ َٔ رٟٚ اضطشاب عشف ٝ  ةؼتثإرشا٥

لا٬ٍ المٛاقـ المختًؿ١، َٔ  تصشف بايؼهٌ المٓاطاايتؿهير ٚايا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ في 

 لا٬ٍ ةؿهيرٙ في طًٛن٘ ٚةٓعُٝ٘ ٚٚض  ضٛاب  ي٘  ٓث٣ عٔ ةٛرٝٗاج اٯلاشٜٔ.

  ّا٫صتراRespectٚ :ُٜا بثْ٘ قذس٠ ايطؿٌ َٔ رٟٚ اضطشا ٝ ا٫ْتباٙ ٚؾشط  ةؼتثب عشف إرشا٥

 ا ٜؼير إلى اصتراّ ايطؿٌ يزاة٘  ابسشن١ ةكذٜش اٯلاشٜٔ ٚايتصشف َعِٗ  بطشٜك١ ٚد١ٜ

 ٚيٰلاشٜٔ.
  ايًطـKindness : ا بثْ٘ قذس٠ ايطؿٌ َٔ رٟٚ اضطشاب ٝ ُٜعشف إرشا٥ ا٫ْتباٙ ٚؾشط  ةؼتثٚ

 ٔ.َٚظاعذةِٗ أحٓا٤ المح ٖتُاّ ٚالمٛد٠ بداٙ اٯلاشٜٔإظٗاس ا٫ ابسشن١ ع٢ً
 تظاَواي Tolerance ْ٘ا بث ٝ ُٜعشف إرشا٥ ا٫ْتباٙ  ةؼتثايطؿٌ َٔ رٟٚ اضطشاب  إصتراّ: ٚ

ٚنشاَتِٗ َٚشاعاة٘ يٲلات٬ف في ٚرٗاج ايٓعش ٚفي  اٯلاشٜٔ بسكٛمٚؾشط ابسشن١ 

 ٚة٬في ابسكذ ٚايعٓـ ٚايهشا١ٖٝ.ايذٜٔ، ٚايصذم في ايتؿهير ٚايتصشف 
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 عذٍاي Justiceْا بث ٝ ُٜعشف إرشا٥ ا٫ْتباٙ ٚؾشط  ةؼتثايطؿٌ َٔ رٟٚ اضطشاب  إيتضاّ٘ : ٚ

في ابسكٛم ٚايٛارباج ٚاٱصػا٤ مِ قبٌ إصذاس  لاشٜٔبين ا٭ باٱْصاف ٚالمظاٚاٙابسشن١ 

 .ا٭صهاّ، ٚايتعاٌَ بٓضا١ٖ ٚدٕٚ بذٝض

( َؿةشد٠ َكظة١ُ عًة٢ طةبع١ أبعةاد:      83ٚفي ض٤ٛ ريو ةهٕٛ المكٝاغ في صٛسة٘ ا٭ٚي١ٝ َةٔ ) 

( 13)( ٜٚتطةُٔ  ايطةُير ٚايبعذ ايخاْٞ ) ،(12 -1َٔ ) ( َؿشد12٠)( ٜٚتطُٔ ايتعاطـايبعذ ا٭ٍٚ )

(، ايبعةذ  35 -26َةٔ )  ( َؿةشداج 10)( ٜٚتطةُٔ  ضةب  ايةٓؿع  ٚايبعةذ ايخايةد )   ،(25 -13َةٔ )  َؿشد٠

( 10)( ٜٚتطةةُٔ ايًطةةـٚايبعةةذ ابشةةاَع ) ،(49 -36َةةٔ ) ( َؿةةشد14٠)( ٜٚتطةةُٔ ا٫صةةتراّايشابةة  )

 ظاب ٚايبعذ اي، (73 -60َٔ ) ( َؿشد14٠)( ٜٚتطُٔ ايتظاَو(; ٚايبعذ ايظادغ )59 -50َٔ ) َؿشداج

 .(83 -74َٔ ) ( َؿشداج10)( ٜٚتطُٔ ايعذٍ)
 صدم ّثبات المكٔاا 

 . الصدم1

 صدم المحهنين: -أ

تم ايتضكةل َةٔ صةذم َكٝةاغ ايةزنا٤ ا٭لا٬قةةٞ يةذ٣ ا٭طؿةاٍ َةٔ رٟٚ اضةطشاب ةؼةةتث          

( َةٔ المتخصصةةين في  10دٙ في صةةٛسة٘ ا٭ٚيٝة١ بعشضة٘ عًة٢ )   ا٫ْتبةاٙ ٚؾةشط ابسشنة١ بعةذ إعةذا     

ايتربٝةة١ ابشاصةة١، ٱضةةاؾ١ ايتعةةذ٬ٜج ٚالمكترصةةاج ايةةتي ٜشْٚٗةةا ؾُٝةةا بؽةةص َؿةةشداج المكٝةةاغ     

%( ٚايةتي ةهؿةٞ   90ٔ ْظا إةؿام َشةؿعة١ ةتعةذ٣ )  المحهُين عايظاد٠  ا٤سآ جأطؿشقذ ٚٚةعًُٝاة٘، 

بكا٤ ع٢ً عباساة٘ جمٝعٗا َ  إرشا٤ بعض ايتعذ٬ٜج في يًخك١ في المكٝاغ أدا٠ ايذساط١; يزا تم اٱ

صٝاغ١  (2( بايبعذ ايخايد، ٜٚٛضو رذٍٚ )27( بايبعذ ا٭ٍٚ، ٚالمؿشد٠ سقِ )10صٝاغ١ المؿشد٠ سقِ )

 .ٚؾل آسا٤ ايظاد٠ المحهُين َؿشداج َكٝاغ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ قبٌ ٚبعذ ايتعذٌٜ
 )ٚؾل آسا٤ ايظاد٠ المحهُين(  قٞ قبٌ ٚبعذ ايتعذٌٜ(: صٝاغ١ َؿشداج َكٝاغ ايزنا٤ ا٭لا2٬رذٍٚ )

 ) بعذ ايتعذٌٜ (  صٝاغ١ ايعباس٠ صٝاغ١ ايعباس٠ ) قبٌ ايتعذٌٜ ( سقِ ايعباس٠ ايبعذ

ٕ يش١ٜ٩ ػخص صضٜٔ ٚأطع٢ ٱطعادٙ. 10 ايتعاطـ ا٭ٍٚ  أصاٍٚ إطعاد َٔ أساٙ صضٜٓا. أصض

 أنعِ غٝعٞ في صاي١ غطبي. ذ.أةعُذ نعِ غٝعٞ إرا أغطبني أص 27 ضب  ايٓؿع ايخايد

 الصدم العاملٕ: -ب

 َٔ لا٬ٍ صظاب ايتضًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ ٚؾل اٱرشا٤اج ايتاي١ٝ:

  ٘ٚتم إطتبعاد  07775صظاب ق١ُٝ َعاٌَ حباج أيؿا لمكٝاغ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ ٚايزٟ بًػث قُٝت

باط المصضو ؾثسةؿعث ( ٚؾل نًًا َٔ َعا٬َج حباج أيؿا ٚاٱسة64، 43، 37، 16، 9المؿشداج )

 .07863ق١ُٝ ايخباج يتصٌ إلى 
 طشٜك١ايب ايعُٛدٟتذٜٚش ٚايطتهؼافي إرشا٤ بذًٌٝ عاًَٞ إ (Direct oblimin) طشٜك١ ٚاي

(PAF) إلاتٝاس َعاٌَ ةكاسب بايترةٝا عٓذ  ا٭ٍٚ )ايتعاطـ(ؿشداج ايعاٌَ لم  َIteration= 
 يٓضصٌ ع٢ً بظاط١ يًُٓٛرش. 100

 (.4عاطـ )ايعاٌَ ا٭ٍٚ( في صضَتين َ  إطتبعاد المؿشد٠ سقِ )ٚض  َؿشداج بعذ ايت 
 طشٜك١ بشَانعايا٥ٌ بالمتذٜٚش ايطتهؼافي ٚإرشا٤ بذًٌٝ عاًَٞ إ ( (PROMAXطشٜك١ٚاي 

(ULS) ايطُير(، ٚإلاتٝاس َعاٌَ ةكاسب بايترةٝا عٓذ  ؿشداج ايعاٌَ ايخاْٞلم(Iteration= 
 يٓضصٌ ع٢ً بظاط١ ايُٓٛرش. 100

 (.22بعذ ايطُير )ايعاٌَ ايخاْٞ( في صضَتين َ  إطتبعاد المؿشد٠ سقِ ) ٚض  َؿشداج 
 ٚ طشٜك١ بشَانع )ايا٥ٌ بالمتذٜٚش ايإرشا٤ بذًٌٝ عاًَٞ إطتهؼافي(PROMAX ٚطشٜك١ اي

(ULSلمؿشداج ايعاٌَ ايخا ))ٚتم إلاتٝاس َعاٌَ ةكاسب بايترةٝا عٓذ ، يد )ضب  ايٓؿع

Iteration= 100 ُٓٛرش.يٓضصٌ ع٢ً بظاط١ اي 
 .ٚض  َؿشداج بعذ ضب  ايٓؿع )ايعاٌَ ايخايد( في صضَتين َٔ المؿشداج 

 طشٜك١ ايا٥ٌ بالمتذٜٚش ايطتهؼافي ٚإرشا٤ بذًٌٝ عاًَٞ إ( أنٛيمانعEQUIMAX )

ٚتم إلاتٝاس َعاٌَ ةكاسب بايترةٝا عٓذ  ايشاب  )ا٫صتراّ(،لمؿشداج ايعاٌَ ( (ULSطشٜك١ ٚاي

Iteration= 100  ايُٓٛرش.يٓضصٌ ع٢ً بظاط١ 
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  ِٚض  َؿشداج بعذ ا٫صتراّ )ايعاٌَ ايشاب ( في صضَتين َٔ المؿشداج َ  اطتبعاد المؿشداج سق

(40 ،48.) 

 ٚ طشٜك١ بشَانع )ايا٥ٌ بالمتذٜٚش ايإرشا٤ بذًٌٝ عاًَٞ إطتهؼافي(PROMAX ٚطشٜك١ اي

(ULSلمؿشداج ايعاٌَ ابش ))ٚتم إلاتٝاس َعاٌَ ةكاسب بايترةٝا عٓذ، اَع )ايتظاَو 

Iteration= 100.يٓضصٌ ع٢ً بظاط١ ايُٓٛرش ، 
 .ٚض  َؿشداج بعذ ايتظاَو )ايعاٌَ ابشاَع( في صضَتين َٔ المؿشداج 

 طشٜك١ ايا٥ٌ بالمتذٜٚش ايطتهؼافي ٚإرشا٤ بذًٌٝ عاًَٞ إ( أنٛيمانعEQUIMAX )

 ٚتم إلاتٝاس َعاٌَ ةكاسب بايترةٝا عٓذ ايظادغ )ايعطـ(،لمؿشداج ايعاٌَ ( (ULSطشٜك١ ٚاي

Iteration= 100.يهٞ بعصٌ ع٢ً بظاط١ ايُٓٛرش ، 
 ( في صضَتين َٔ المؿشداج َ  اطتبعاد المؿشد٠ )(. 62ٚض  َؿشداج بعذ ايعطـ )ايعاٌَ ايظادغ 
 ( إرشا٤ بذًٌٝ عاًَٞ إطتهؼافي ٚايتذٜٚش الما٥ٌ بايطشٜك١ بشَانع(PROMAX  ٚايطشٜك١

(ULSلمؿشداج ايعاٌَ اي ) (، ٚتم إلاتٝاس َعاٌَ ةكاسب بايترةٝا عٓذ عذاي١)اي ظابIteration= 
 ، يٓضصٌ ع٢ً بظاط١ ايُٓٛرش.100

 ( 3( في صضَتين َٔ المؿشداج. ٜٚٛضو رذٍٚ )ظاب )ايعاٌَ اي عذاي١ٚض  َؿشداج بعذ اي

 ةؼبعاج المؿشداج بايعٛاٌَ.

 (: ةؼبعاج َؿشداج ايعٛاٌَ ع٢ً صضّ َؿشداج َكٝاغ ايزنا٤ ا٭لا٬ق3ٞرذٍٚ )

 اٱصتراّ  ضب  ايٓؿع ّ ايطُير ّ تعاطـاي ّ

 ايعٛاٌَ ايعٛاٌَ ايعٛاٌَ ايعٛاٌَ

1 2 1 2 1 1 1 2 

1 0.374 - 13 0.320 - 26 - - 36 - 0.348 

2 - 0.445 14 - 0.753 27 0.435 0.431 38 0.265 - 

3 0.482 - 15 0.546 - 28 - - 39 0.511 - 

4 - - 17 - 0.531 29 0.439 0.481 40 - - 

5 0.443 - 18 0.539 - 30 0.541 0.678 41 0.506 - 

6 - 0.543 19 - 0.578 31 - - 42 - 0.541 

7 - 0.531 20 - 0.318 32 - - 44 - 0.401 

8 0.530 - 21 0.652 - 33 0.576 0.592 45 - 0.616 

10 0.430 - 22 - - 34 - - 46 0.405 - 

11 - 0.382 23 0.418 - 35 - - 47 0.330 - 

12 0.598 - 24 - 0.420    48 - - 

   25 0.431 -    49 - 0.366 

ابززس 

 ايهأَ

ابززس  1.29 1.14

 ايهأَ

ابززس  1.61 1.11

 ايهأَ

ابززس  1.76 1.98

 ايهأَ

1.36 1.10 

ايتبأٜ 

 المؿظش

ايتبأٜ  11.31% 11.09%

 المؿظش

ايتبأٜ  11.12% 11.48%

 المؿظش

ايتبأٜ  11.66% 11.02%

 المؿظش

12.24% 12.03% 

 0.532 0.576 ايخباج 0.543 0.576 ايخباج 0.598 0.563 ايخباج 0523 0.561 ايخباج

 0548 0.617 ا٫يتٛا٤ 0.318 0.523 ا٫يتٛا٤ 0.447 0.225 اٱيتٛا٤ 0.430 0.211 اٱيتٛا٤

50 - 0.402 60 0.591 - 74 - 0.534    

51 - - 61 - 0.653 75 - -    

52 0.541 - 62 - - 76 - 0.549    

53 - 0.589 63 0.471 - 77 0.348 -    

54 0.503 - 65 0.482 - 78 0.518 -    

55 - - 66 - 0.594 79 - 0.609    

56 - - 67 - 0.349 80 0.645 -    

57 0.578 - 68 0.487 - 81 0.512 -    

58 - 0.465 69 - 0.333 82 - 0.476    

59 - 0.462 70 0.605 - 83 - 0.365    

   71 - 0.411       

   72 0.452 -       

   73 0.516 -       

ابززس 

 ايهأَ

ابززس  1.99 1.32

 ايهأَ

ابززس  1.36 1.04

 ايهأَ

1.98 1.69    

ايتبأٜ 

 المؿظش

ايتبأٜ  11.34% 10.10%

 المؿظش

ايتبأٜ  10.14% 11.55%

 المؿظش

12.92% 10.08%    

    0.578 0.527 ايخباج 0.551 0.533 ايخباج 0.597 0.556 ايخباج

    0.583 0.322 اٱيتٛا٤ 0.476 0.512 اٱيتٛا٤ 0.526 0.395 اٱيتٛا٤

    ٚ ( بشَةانع )طشٜكة١  ايةةذٜٚش َا٥ةٌ ب  ٚإرشا٤ ايتضًٌٝ ايعةاًَٞ اٱطتهؼةافي بزُٝة  ابسةضّ 

بسظةاب ايتضًٝةٌ    8.51يبرْةاَس يٝةضسٍ    ٌنُةذلا ٱدلااٍ ايُٓةٛرش   (PAF)ٚباطتخذاّ ايطشٜك١ 
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ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ ٚاطتخذاّ َصؿٛؾ١ اٱسةباط بين صضّ نٌ ايعٓاصش، ٚبٓةا٤ نمةٛرش بذًٝةٌ    

( ايتةةايٞ َ٪ػةةشاج صظةةٔ   4(، ٜٚٛضةةو رةةذٍٚ ) ULSعةةاًَٞ ةٛنٝةةذٟ ٚؾةةل طشٜكةة١ ايتكةةذٜش )    

 المطابك١ في نمٛرش ايتضًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ يًُكٝاغ.

 رش ايتضًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ لمكٝاغ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ: َ٪ػشاج صظٔ المطابك١ في نمٛ(4رذٍٚ )

 X2 RMSEA GFI AGFI CFI NNFI PNFI IFI الم٪ػش

 1 0.43 1 1 0.87 0.94 0.00 3.03 ايك١ُٝ

ؾٗةةٞ غةةير دايةة١    X2=3.03( قُٝةة١ َ٪ػةةش َشبةة  نةةاٟ ٚايةةتي بًػةةث    4ٜٚتطةةو َةةٔ رةةذٍٚ ) 

ٝ ا  ُٓةٛرش بذسرة١ ةاَة١ َة  نةٌ بٝاْةاج       . َٚٔ باقٞ الم٪ػشاج ٬ْصغ إةؿام اي(p=0.999)إصصا٥

. IFI = CFI = NNFI = 1  ٚRMSEA = 0.00  ٚGFI = 0.94; AGFI = 0.87ايعٝٓة١ صٝةد   

 ( يتؼبعاج صضّ المؿشداج.5نُا ٖٛ َٛضو في رذٍٚ )

 ةؼبعاج صضّ المؿشداج ٚقِٝ "ج" المٓاظش٠ لمكٝاغ ايزنا٤ ا٫لا٬قٞ :(5رذٍٚ )

 ج ابشطث المعٝاسٟ ايتؼب  

F1 0.76 *() 0.21 6.56 

F2 0.45)*( 0.16 4.72 

F3 1.67)*( 0.09 10.34 

F4 0.98)*( 0.11 5.16 

F5 1.511)*( 0.08 10.90 

F6 0.42)*( 0.27 4.01 

F7 0.73)*( 0.12 5.68 

F8 0.55)*( 0.23 3.79 

F9 0.87)*( 0.29 6.45 

F10 0.67)*( 0.15 5.02 

F11 1.540)*( 0.03 10.81 

F12 0.66*() 0.14 4.89 

F13 1.153)*( 0.07 10.34 

F14 0.84)*( 0.11 5.56 

 0.01)*( ةؼب  داٍ عٓذ َظت٣ٛ د٫ي١             

 :. الجبات2

، ٜٚٛضو Alphaتم صظاب حباج َكٝاغ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ باطتخذاّ طشٜك١ أيؿا نشْٚباخ 

 ايه١ًٝ.( قِٝ َعا٬َج حباج أيؿا ٭بعاد َكٝاغ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ ٚايذسر١ 6رذٍٚ )

 (: قِٝ َعا٬َج حباج أيؿا ٭بعاد َكٝاغ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ ٚايذسر١ ايه6١ًٝرذٍٚ )

 َعاٌَ ايخباج ا٭بعاد المتػير

 0.81 ايتعاطـ ايزنا٤ ا٫لا٬قٞ

 0.83 ايطُير

 0.79 ضب  ايٓؿع

 0.81 ا٫صتراّ

 0.78 ايًطـ

 0.82 ايتظاَو

 0.84 ايعذٍ

 0.81 ايذسر١ ايه١ًٝ

( ةشاٚح قِٝ َعا٬َج حباج أيؿا ٭بعاد َكٝاغ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ َا بين 6طو َٔ رذٍٚ )ٜٚت

( ٖٚٞ قةِٝ َعةا٬َج حبةاج    0.81(، نُا بًػث ق١ُٝ َعاٌَ حباج أيؿا يًُكٝاغ نهٌ )0.84 -0.78)

 َشةؿع١ ةهؿٞ يًخك١ في المكٝاغ أدا٠ ايذساط١ ابساي١ٝ.

 :الصْزٗ اليَأٜ٘ للنكٔاا 

( َؿةشد٠، َكظة١ُ إلى طةبع١    70ا٤ ا٭لا٬قٞ في صٛسة٘ ايٓٗا١ٝ٥ عًة٢ ) اػتٌُ َكٝاغ ايزن 

 ـايبعذ ا٭ٍٚ )أبعاد:  ( ٜٚتطةُٔ  ايطةُير ٚايبعةذ ايخةاْٞ )   ،(10 -1َةٔ ) ٜٚتطةُٔ المؿةشداج   ( ايتعةاط
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(، ايبعةذ ايشابة    30 -21َةٔ )  المؿشداج( ٜٚتطُٔ ضب  ايٓؿعٚايبعذ ايخايد ) ،(20 -11َٔ ) المؿشداج

 -41َةٔ )  المؿةشداج ( ٜٚتطةُٔ  ايًطـٚايبعذ ابشاَع ) ،(40 -31َٔ )المؿشداج ( ٜٚتطُٔ ا٫صتراّ)

ٍ ) ظةاب  ٚايبعةذ اي ، (60 -51َٔ ) المؿشداج( ٜٚتطُٔ ايتظاَو(; ٚايبعذ ايظادغ )50 ( ٜٚتطةُٔ  ايعةذ

 .(70 -61َٔ ) المؿشداج

 :ُتطبٔل المكٔاا ّطسٓك٘ تصحٔح  

َ ة  صةذ٣ ايبةذا٥ٌ   صٝد ٜكّٛ المظتزٝا بكشا٠٤ َؿشداج المكٝاغ ٚإلاتٝةاس إ  ا، ٫ٚ )٫ ةٓطبةل تما

ْ ةٓطبل غايب  َ ا، ٚةٓطبل غايب ا، ٚةٓطبل أصٝا ٚريو ٚؾل َذ٣ إْطبام المؿشد٠ عًٝ٘،  ا(ا، ٚةٓطبل تما

 .نٝؿ١ٝ ةكذٜش ايذسراج ع٢ً َؿشداج َكٝاغ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ( 7ٜٚٛضو رذٍٚ )

 قٞ (: نٝؿ١ٝ ةكذٜش ايذسراج ع٢ً َؿشداج َكٝاغ ايزنا٤ ا٭لا7٬رذٍٚ )

 ايذسر١ ا٫طتزاب١

َ ا  1 ٫ ةٓطبل تما

 2 ٫ ةٓطبل غايب ا

ْ ا  3 ةٓطبل أصٝا

 4 ةٓطبل غايب ا

َ ا  5 ةٓطبل تما

 (.350-70(، ٚايذسر١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ َا بين )50-10بحٝد ةتراٚح ايذسراج في نٌ بعذ َا بين )

الرناٛ الأخلاقٕ لدٚ الأطفال مً ذّٖ  تينٔ٘لالأداٗ الجاىٔ٘: بسىامر تدزٓبي قاٜه علٙ ىظسٓ٘ بْزبا  -2

 اضطساب تشتت الاىتباِ ّفسط الحسن٘ )إعداد: الباحج٘(

ُٝة١  يتٓ Borba's Theoryبٛسبةا  قةا٥ِ عًة٢ ْعشٜة١    قاَث ايباصخة١ بإعةذاد بشْةاَس ةةذسٜبي     

 .ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ يذ٣ ا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١

  ايتذسٜبي:امذف ايعاّ َٔ ايبرْاَس 
  ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ يذ٣ ا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ة١ُٝٓ  إيٞ ابسايٜٞٗذف ايبرْاَس

 ( ط12.١ٓ-9في ايؿ١٦ ايعُش١ٜ َٔ ) ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١
 :ا٭ٖذاف ايؿشع١ٝ يًبرْاَس ايتذسٜبي 

 ايتعاطـ: ٜٚكصذ ب٘ قذس٠ ايطؿٌ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط  ؾط١ًٝ ة١ُٝٓ

ِ، ٚصظاط١ٝ ايؿشد بداٙ إصاب١ اٯلاشٜٔ ٚايؼعٛس بٗ ؼاعش ٚصاراجع٢ً ؾِٗ َ ابسشن١

 .اٯلاشٜٔ با٭رٟ ٚا٫ضطٗاد

  ايطُير: ٜٚكصذ ب٘ قذس٠ ايطؿٌ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ؾط١ًٝ ة١ُٝٓ

ابسشن١ ع٢ً ايتصشف ٚؾكًا يًُباد٨ ايصضٝض١ ايٓابع١ َٔ ايكِٝ ايعًٝا ٚصٛج ايؿشد 

 ذد ي٘ ايصٛاب ٚابشطث.ايذالاًٞ ايزٟ بؼ

  ضب  ايٓؿع: ٜٚكصذ ب٘ بذهِ ايطؿٌ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ؾط١ًٝ ة١ُٝٓ

لا٬ٍ المٛاقـ المختًؿ١، َٔ لا٬ٍ ةؿهير ايؿشد  ابسشن١ في ةؿهيرٙ ٚةصشؾ٘ بايؼهٌ المٓاطا

 في طًٛن٘ ٚةٓعُٝ٘ ٚٚض  ضٛاب  ي٘  ٓث٣ عٔ ةٛرٝٗاج اٯلاشٜٔ.

  ٜٚكصذ ب٘ قذس٠ ايطؿٌ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط صترااٱؾط١ًٝ ة١ُٝٓ :ّ

َعِٗ;  ا ٜؼير إلى إصتراّ  ايتصشف بطشٜك١ ٚد١ٜةعُذ ةكذٜش اٯلاشٜٔ ٚع٢ً ابسشن١ 

 ايؿشد يزاة٘ ٚيٰلاشٜٔ.
  ايًطـ: ٜٚكصذ ب٘ قذس٠ ايطؿٌ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ؾط١ًٝ ة١ُٝٓ

 َٚظاعذةِٗ أحٓا٤ المحٔ. ٛد٠ بداٙ اٯلاشٜٖٔتُاّ ٚالمإظٗاس ا٫ابسشن١ ع٢ً 
  صتراّ ايطؿٌ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط إايتظاَو: ٜٚكصذ ب٘ ؾط١ًٝ ة١ُٝٓ

ٚنشاَتِٗ َٚشاعا٠ ا٫لات٬ف في ٚرٗاج ايٓعش ٚفي ايذٜٔ،  ابسشن١ بسكٛم اٯلاشٜٔ

 .ٚايصذم في ايتؿهير ٚايتصشف ٚة٬في ابسكذ ٚايعٓـ ٚايهشا١ٖٝ
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  يتضاّ ايطؿٌ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط إايعذٍ: ٜٚكصذ ب٘ ١ ؾطًٝة١ُٝٓ

ا٭لاش٣ٔ ٚاٱصػا٤ مِ قبٌ إصذاس في ابسكٛم ٚايٛارباج بين  ٚالمظاٚا٠ابسشن١ باٱْصاف 

 ا٭صهاّ، ٚايتعاٌَ بٓضا١ٖ ٚدٕٚ بذٝض.

رٟٚ ٖٚٞ ايؿطا٥ٌ ايظبع١ ا٭طاط١ٝ ٚؾل ْعش١ٜ بٛسبا يًزنا٤ ا٭لا٬قٞ يذ٣ ا٭طؿاٍ َٔ 

اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾةشط ابسشنة١ عٝٓة١ ايذساطة١ ٚؾةل َكٝةاغ ايةزنا٤ ا٭لا٬قةٞ يةذ٣          

 ا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ المظتخذّ في ايذساط١ ابساي١ٝ.

 :ّصف البرىامر التدزٓبي 

ٞ  امةذف َةٔ ايبرْةاَس   ٚايذساطاج ايظةابك١  ا٭طش ايٓعش١ٜ ٚفي ض٤ٛ  ايذساطة١  ٚعٝٓة١   ابسةاي

َذ٣ في  تم ةطبٝل ايبرْاَس ع٢ً ا٭طؿاٍ ع١ٓٝ ايذساط١ ايتزشٜب١ٝ تذسٜبي;تاس٠ يًبرْاَس ايالمخ

ٝ ا (3)ًزًظاج يتتاب  ب ( رًظ36١) أػٗش بٛاق ح٬ح١ َٚكذاسٙ صَني   يتضكٝل ٚريو َشاج أطبٛع

( رًظةاج  8. ٜٚٛضةو رةذٍٚ )  ( دقٝكة١ 45) ايٛاصةذ٠  ابزًظة١ إٔ ةهةٕٛ   ٚعًة٢ َبذأ ايتةذسٜا المةٛصع،   

 اَس ايتذسٜبي.ايبرْ

 (: رًظاج ايبرْاَس ايتذسٜبي8رذٍٚ )

 صَٔ ابزًظ١ عٓٛإ ابزًظ١ سقِ ابزًظ١

  رًظ١ تمٗٝذ١ٜ )ةعاسف( 1

 رًظ١ تمٗٝذ١ٜ )ةعاسف( 2 ( دقٝك45١)

 بايبرْاَس ايتذسٜبي( ايتعشٜـ)رًظ١ تمٗٝذ١ٜ  3

 ؾط١ًٝ ايتعاطـ 4-9

 ؾط١ًٝ ايطُير 10-13

 ؾط١ًٝ ضب  ايٓؿع 14-17

 ؾط١ًٝ اٱصتراّ 18-22

 ؾط١ًٝ ايًطـ 23-26

 ؾط١ًٝ ايتظاَو 27-31

 ؾط١ًٝ ايعذٍ 32-35

 رًظ١ لاتا١َٝ )لاتاّ ايبرْاَس( 36

 :الاستراتٔذٔات المستخدم٘ في البرىامر التدزٓبي 

ٜتطُٔ ايبرْاَس ايتةذسٜبي بصُٛعة١ َةٔ ا٫طةتراةٝزٝاج ٚؾةل ْعشٜة١ بٛسبةا ٚايةتي أػةاسج          

 & Zhangٚدساط١  Norris & Phillips (2019)ٚدساط١  Jarrold et al. (2018)إيٝٗا دساط١ 

Zhao (2019) :َٚٓٗا 

 ٜٚكصذ بٗا ع١ًُٝ بذذٜذ ا٭ؾهاس ايظشٜع١ ٚايتًكا١ٝ٥  ايتًكا١ٝ٥: ٚةصضٝو ا٭ؾهاس بذذٜذ

 ايتي ةظبل ايظًٛنٝاج اي٬ألا٬ق١ٝ غير ايظاس٠ َباػش٠ ٚةبذًٜٗا بثؾهاس ألاش٣ إبػاب١ٝ.

 زاة١ٝ: ٜٚكصذ بٗا ع١ًُٝ اٱطتهؼاف ايزاةٞ يًطؿٌ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث المشاقب١ اي

ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ لمعذٍ ةهشاسٙ يًظًٛنٝاج اي٬ألا٬ق١ٝ غير المشغٛب ؾٝٗا ٚالاتٝاسٙ 

 ابسش يًظًٛنٝاج ا٭لا٬ق١ٝ َٔ بين بصُٛع١ ايبذا٥ٌ المطشٚص١ َٔ ايظًٛنٝاج.
 ا٫ْؿعا٫ج المهبٛة١ دالاٌ ايطؿٌ َٔ رٟٚ  ايتٓؿٝع ا٫ْؿعايٞ: ٜٚكصذ ب٘ ع١ًُٝ ةؿشٜؼ

 اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١.
  ايتعًِ ايتعاْٚٞ: ٜٚكصذ بٗا ايتعإٚ ابزُاعٞ ٚايتؿاعٌ بين ا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث

 ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ لا٬ٍ إبظاصِٖ يبعض أْؼط١ ايبرْاَس ايتذسٜبي.
 ٚةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ ع٢ً إدساى ايتخٌٝ: ٜٚكصذ بٗا َظاعذ٠ ايطؿٌ َٔ ر ٟ

ايع٬ق١ بين ةؿهيرٙ اٱبػابٞ/ايظًبي ٚبين طًٛنٝاة٘ ا٭لا٬ق١ٝ/اي٬ألا٬ق١ٝ في المٛاقـ 

 المختًؿ١.
  صشف ا٫ْتباٙ: ٜٚكصذ بٗا صشف اْتباٙ ايطؿٌ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط

يترنٝض ع٢ً ػ٤ٞ َعين، ابسشن١ عٔ ا٭ؾهاس اي٬ألا٬ق١ٝ َٔ لا٬ٍ عذ٠ طشم َٓٗا ا

 ٚايٛعٞ ابسظٞ، ٚايتُشٜٓاج ايعك١ًٝ، ٚابشٝا٫ج ايظاس٠ .
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  ٚقـ ا٭ؾهاس: ٜٚكصذ بٗا ٚقـ ةذؾل ا٭ؾهاس ابشاط١٦ يذ٣ ايطؿٌ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث

 ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١; يًتعاٌَ َعٗا بؼهٌ أنخش ؾعاي١ٝ.
  ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ الاتباس ايذيٌٝ: ٜٚكصذ بٗا َظاعذ٠ ايطؿٌ َٔ رٟٚ اضطشاب

ع٢ً إٔ ٜهتؼـ َٓطك٘ ابشاط٧ ايهأَ ٚسا٤ َعتكذاة٘ ٚأؾهاسٙ ٚطًٛنٝاة٘ اي٬ألا٬ق١ٝ َٚٔ 

 حِ ايعٌُ ع٢ً ةػٝيرٖا.

نطشا٥ةةل ةظةةتخذّ يًُظةةاعذ٠ عًةةٞ ةُٓٝةة١ بصُٛعةة١ ايؿطةةا٥ٌ ايظةةابل رنشٖةةا يتضكٝةةل    

شاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾةشط  ايتٛاؾل ايٓؿظٞ ٚايتٛاصٌ ا٫رتُاعٞ ايظًِٝ يٮطؿاٍ َٔ رٟٚ اضط

 ابسشن١ َ  المحٝطين بِٗ.

 :الفئات المستخدم٘ بالبرىامر التدزٓبي 

 ٜتطُٔ ايبرْاَس ايتذسٜبي ابسايٞ بصُٛع١ َٔ ايؿٓٝاج َٓٗا:

 ٞٗٝيًؿطا٥ٌ ايظب  ٚا٫طتراةٝزٝاج المظتخذ١َ في  َٔ لا٬ٍ ػشح ايباصخ١: ايتؿظير ايتٛر

، ٚايتخٌٝ، ٚصشف المشاقب١ ايزاة١ٝايتًكا١ٝ٥، ٚ هاسٚةصضٝو ا٭ؾ بذذٜذ)ايبرْاَس ايتذسٜبي 

ا٭طؿاٍ ع١ٓٝ  ٝؿُٗٗاي(، ٚيهٔ بصٛس٠ َبظط١ ا٫ْتباٙ، ٚٚقـ ا٭ؾهاس، ٚالاتباس ايذيٌٝ

 .                                                                                              ايذساط١

  ٍايتًكا١ٝ٥،  ٚةصضٝو ا٭ؾهاس بذذٜذ)خ١ ٭َخ١ً ٫طتخذاّ عشا ايباصايُٓزر١: َٔ لا٬

ع١ٓٝ  أَاّ أؾشاد (، ٚايتخٌٝ، ٚصشف ا٫ْتباٙ، ٚٚقـ ا٭ؾهاس، ٚالاتباس ايذيٌٝالمشاقب١ ايزاة١ٝٚ

 ايذساط١.

  :لا٬ٍ عشا ا٭طؿاٍ ع١ٓٝ ايذساط١ ايتزشٜب١ٝ ٭َخ١ً َٚٛاقـ ٚطًٛنٝاج يعا ايذٚس َٔ

، المشاقب١ ايزاة١ٝايتًكا١ٝ٥، ٚ ٚةصضٝو ا٭ؾهاس بذذٜذ)ألا٬ق١ٝ َظتخذَين اطتراةٝزٝاج 

 .ِٗ ماإةكاْ (، يًتثنذ َٔٚايتخٌٝ، ٚصشف ا٫ْتباٙ، ٚٚقـ ا٭ؾهاس، ٚالاتباس ايذيٌٝ

  :أؾشاد ايع١ٓٝ في ٚايطعـ يذ٣ ْكاط ايك٠ٛ  صت٢ ةتعشف ايباصخ١ ع٢ًايتػز١ٜ المشةذ٠

 .ُؿاِٖٝيً ِٗانتظاب

  :ةٛصٜ  امذاٜا ايخٓا٤ يٮطؿاٍ ع١ٓٝ ايذساط١ ايتزشٜب١ٝ َٚٔ لا٬ٍ ةكذِٜ المذح ٚايتعضٜض

 دا٤.ا٭ ٢عً ِٖيتضؿٝض

 :إدساٛات تكْٓه البرىامر 

 تم ةكِٜٛ ايبرْاَس ايتذسٜبي ايكا٥ِ ع٢ً ْعش١ٜ بٛسبا َٔ لا٬ٍ:

  َٔ إْتكاٍ ايتكِٝٝ المشصًٞ يًبرْاَس ايتذسٜبي:  ٜٚتِ أحٓا٤ ةطبٝل رًظاج ايبرْاَس يًتثنذ

 .رًظاج ايبرْاَس ايتذسٜبي إيٞ ابسٝا٠ اي١َٝٛٝ أحش ايتذسٜا َٔ
  :ٜٚؼٌُةطبٝل رًظاج ايبرْاَس  بعذ اٱْتٗا٤ َٜٔٚتِ ايتكِٝٝ ايٓٗا٥ٞ يًبرْاَس ايتذسٜبي: 

  ٟٚايتكِٝٝ ايبعذٟ: َٔ لا٬ٍ ةطبٝل َكٝاغ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ ع٢ً ا٭طؿاٍ َٔ ر

 كاس١ْ ْتا٥س اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ ع١ٓٝ ايذساط١ ايتزشٜب١ٝ 

نًًا َٔ ايكٝاغ ايكبًٞ ٚايكٝاغ ايبعذٟ يتضذٜذ ؾعاي١ٝ ايبرْاَس ايتذسٜبي ايكا٥ِ 

)ايتعاطـ، ٚايطُير، ٚضب  ايٓؿع، ع٢ً ْعش١ٜ بٛسبا في ة١ُٝٓ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ 

يذ٣ ا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث  صتراّ، ٚايًطـ، ٚايتظاَو، ٚايعذٍ(ٚاٱ

 ايذساط١.ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ ع١ٓٝ 

  :َٞكٝاغ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ ع٢ً ا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ َٔ لا٬ٍ ةطبٝل ايتكِٝٝ ايتتبع

 ْتٗا٤ َٓ٘بعذ اٱاضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ ع١ٓٝ ايذساط١ ايتزشٜب١ٝ 

تضذٜذ ي ايتتبعٞٚايكٝاغ  بعذٟا َٔ ايكٝاغ ايْتا٥س نًً كاس١ْ  بؼٗشٜٔ

يكا٥ِ ع٢ً ْعش١ٜ بٛسبا في ة١ُٝٓ ايزنا٤ ؾعاي١ٝ ايبرْاَس ايتذسٜبي ااطتُشاس١ٜ 

صتراّ، ٚايًطـ، ٚايتظاَو، ا٭لا٬قٞ )ايتعاطـ، ٚايطُير، ٚضب  ايٓؿع، ٚاٱ

ٚايعذٍ( يذ٣ ا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ ع١ٓٝ 

 ايذساط١.
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 :الأسالٔب الإحصأٜ٘ -4

)يتضذٜةذ د٫ية١ ايؿةشٚم تم    اطتخذَث ايذساط١ بصُٛع١ َٔ ا٭طايٝا اٱصصةا١ٝ٥ َٚٓٗةا:   

(، ٚبسظةةةاب حبةةةاج أدٚاج ايذساطةةة١ تم اطةةةتخذاّ َعاَةةةٌ )أيؿةةةا نشْٚبةةةاخ(، Zاطةةةتخذاّ الاتبةةةاس )

 ٚبسظاب صزِ ايتثحير تم اطتخذاّ َعادي١ َشب  إٜتا(.

 ًٔا: الإدساٛات  ثاى

 ةتًخص إرشا٤اج ةطبٝل ايذساط١ ابساي١ٝ ؾُٝا ًٜٞ:

  ٍرٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط إعذاد َكٝاغ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ يذ٣ ا٭طؿا َٔ

 ابسشن١ ٚبذهُٝ٘ ٚايتضكل َٔ لاصا٥ص٘ ايظٝهَٛتر١ٜ.

 ٞيذ٣ ا٭طؿاٍ  إعذاد ايبرْاَس ايتذسٜبي ايكا٥ِ ع٢ً ْعش١ٜ بٛسبا في ة١ُٝٓ ايزنا٤ ا٭لا٬ق

 ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١.َٔ رٟٚ اضطشاب 

 طشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط الاتٝاس ايع١ٓٝ َٔ ا٭طؿاٍ ايزٜٔ تم ةؼخٝصِٗ َظبكًا باض

ابسشن١  شنض س٩ٜا يًتخاطا ٚابشذَاج المظاْذ٠ َهإ ايتطبٝل ٭دٚاج ايذساط١ ابساي١ٝ، 

باطتخذاّ الاتباس اضطشاب ْكص ا٫ْتباٙ َؿشط ابسشن١ ةعشٜا ٚةكٓين ايبضيرٟ ٚعبذ 

 ،(2011(، َٚكٝاغ طتاْؿٛسد بٝٓٝ٘ يًزنا٤ ايصٛس٠ ابشاَظ١ ةعشٜا ٚةكٓين ؾشش )2021) المحظٔ

( ط١ٓ، َ  َشاعا٠ اطتبعاد ا٭طؿاٍ ايزٜٔ ٫ ةٓطبل 12-9ممٔ ةتراٚح أعُاسِٖ ايض١َٝٓ َٔ )

َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث  ( َٔ ا٭طؿا14ٍ)عًِٝٗ ػشٚط الاتٝاس ايع١ٓٝ، ٚقذ ةطُٓث ايع١ٓٝ 

 ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١.
 ابط١ بتطبٝل إصذاُٖا بدشٜب١ٝ ٚا٭لاش٣ ض ةٛصٜ  ع١ٓٝ ايذساط١ في بصُٛعتين َتهاؾ٦تين

َكٝاغ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ يذ٣ ا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ 

 ع٢ً ع١ٓٝ ايذساط١ نكٝاغ قبًٞ.
 ( َٔ ا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط 7ةهْٛث ايع١ٓٝ ايتزشٜب١ٝ َٔ )

 ساط١.ابسشن١ تم ةعشٜطِٗ يًبرْاَس ايتذسٜبي ايكا٥ِ ع٢ً ْعش١ٜ بٛسبا أدا٠ ايذ
 ( َٔ ا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط 7)َٔ ايع١ٓٝ ايطابط١  ةهْٛث

 ابسشن١ لم ٜتعشضٛا يًبرْاَس ايتذسٜبي ايكا٥ِ ع٢ً ْعش١ٜ بٛسبا أدا٠ ايذساط١.

  ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ ع٢ً ا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط َكٝاغ إعاد٠ ةطبٝل

 بعذ٣.ابسشن١ ع١ٓٝ ايذساط١ نكٝاغ 
  إعاد٠ ةطبٝل َكٝاغ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ ع٢ً ا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط

 ابسشن١ ع١ٓٝ ايذساط١ نكٝاغ ةتبعٞ.
 .المعابز١ اٱصصا١ٝ٥ يًبٝاْاج ٚةؿظير ْتا٥س ايذساط١ ٚؾل ايذساطاج ايظابك١ ٚا٭طش ايٓعش١ٜ 
 يذساط١. ٚض  المكترصاج ٚايتٛصٝاج في ض٤ٛ َا ةٛصًث إيٝ٘ ْتا٥س ا 

 :ىتاٜر الدزاس٘ ّتفسيرٍا 

 أّلًا: ىتاٜر الفسض الأّل ّمياقشتَا 

ٝ ا بةةين َتٛطةةط    ٜةةٓص ايؿةةشا ا٭ٍٚ عًةةٞ أْةة٘ "    دسرةةاج سةةةا اجةٛرةةذ ؾةةشٚم دايةة١ اصصةةا٥

يصةةةالح  يًةةةزنا٤ ا٭لا٬قةةةٞاهُٛعةةة١ ايتزشٜبٝةةة١ ٚاهُٛعةةة١ ايطةةةابط١ في ايكٝةةةاغ ايبعةةةذٟ   

 ."اهُٛع١ ايتزشٜب١ٝ

ايؿشا، تم صظاب ايؿشٚم بين َتٛططاج سةا دسراج اهُٛعتين ٚيًتضكل َٔ صض١ ٖزا 

ْتا٥س إلاتباس  (9ايتزشٜب١ٝ ٚايطابط١ في ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ ٚد٫يتٗا اٱصصا١ٝ٥، ٜٚٛضو رذٍٚ )

(Zيًُزُٛعتين ايتزشٜب١ٝ ٚايطابط١ ) .ٟفي ايكٝاغ ايبعذ 
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 14ٝاغ ايبعذٟ ٕ= ( يًُزُٛعتين ايتزشٜب١ٝ ٚايطابط١ في ايكZ(: ْتا٥س إلاتباس )9رذٍٚ )

  اهُٛع١ ايطابط١ اهُٛع١ ايتزشٜب١ٝ ا٭بعاد المتػير

َتٛط   "Zق١ُٝ "

 ايشةا

بصُٛع 

 ايشةا

َتٛط  

 ايشةا

بصُٛع 

 ايشةا

 ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ

 

 *3‚148- 28.00 4.00 77.00 11.00 ايتعاطـ
 *3‚141- 28.00 4.00 77.00 11.00 ايطُير

 *3‚155- 28.00 4.00 77.00 11.00 ضب  ايٓؿع
 *3‚141- 28.00 4.00 77.00 11.00 اٱصتراّ
 *3‚151- 28.00 4.00 77.00 11.00 ايًطـ
 *3‚141- 28.00 4.00 77.00 11.00 ايتظاَو
 *3‚148- 28.00 4.00 77.00 11.00 ايعذٍ

 *3‚137- 28.00 4.00 77.00 11.00 ايذسر١ ايه١ًٝ

   0‚05* داي١ عٓذ َظت٣ٛ د٫ي١  

ٝ ا )عٓذ َظت٣ٛ د٫ي١ 9ٜتطو َٔ رذٍٚ )ٚ ( بين َتٛططاج سةا 0‚05( ٚرٛد ؾشٚم داي١ إصصا٥

دسراج اهُٛعتين ايتزشٜب١ٝ ٚايطةابط١ في ايكٝةاغ ايبعةذٟ ٭بعةاد َكٝةاغ ايةزنا٤ ا٭لا٬قةٞ        

يصالح اهُٛع١  يذ٣ ا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ ٚايذسر١ ايه١ًٝ

-، 3‚141-، 3‚151-، 3‚141-، 3‚155-، 3‚141-، 3‚148-( عًة٢ ايتةٛايٞ )  Zٝةد بًػةث قةِٝ )   ايتزشٜب١ٝ، ص

148‚3 ،-137‚3.) 

يًبرْاَس ايتذسٜبي ايكةا٥ِ عًة٢ ْعشٜة١ بٛسبةا في      Effect Sizeتم صظاب صزِ ايتثحير نُا 

ة١ُٝٓ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ يذ٣ ا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ ٚبًػث 

( ٖٚٞ ق١ُٝ ةذٍ ع٢ً صزِ ةةثحير نةبير،   0‚١ُ94 صزِ ايتثحير باطتخذاّ َعادي١ َشب  إٜتا )قٝ

صٝد أسةؿعث دسراج ط٬ب اهُٛع١ ايتزشٜب١ٝ ٚريو بعذ ةطبٝةل ايبرْةاَس ايتةذسٜبي عًةِٝٗ،     

ٚعذّ ةكذِٜ أٟ َعابزاج يًُزُٛع١ ايطابط١، مما ٜعني ؾعاي١ٝ ايبرْاَس ايتذسٜبي ايكا٥ِ ع٢ً 

)ايتعةةاطـ، ٚايطةةُير، ٚضةةب  ايةةٓؿع،    بةةا المظةةتخذّ في ةُٓٝةة١ ايةةزنا٤ ا٭لا٬قةةٞ     ْعشٜةة١ بٛس

يذ٣ ا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼةتث ا٫ْتبةاٙ ٚؾةشط     صتراّ، ٚايًطـ، ٚايتظاَو، ٚايعذٍ(ٚاٱ

 ابسشن١ اهُٛع١ ايتزشٜب١ٝ ايتي طبل عًٝٗا ايبرْاَس ايتذسٜبي.

    ٌ ايتةةةذسٜبي ايؿعةةةاٍ باطةةةتخذاّ   صٝةةةد رةةةا٤ج ْتةةةا٥س ٖةةةزا ايؿةةةشا َؼةةةير٠ً إلى دٚس ايتةةةذلا

نطشا٥ل يًُظاعذ٠ عًٞ ةُٓٝة١ بصُٛعة١ ايؿطةا٥ٌ     ا٫طتراةٝزٝاج ايكا١ُ٥ ع٢ً ْعش١ٜ بٛسبا

ا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ ط١ًٗ ايتطبٝل ع٢ً اٱرشا٤اج ايكاب١ً يًتضكل ٚا٭ٖذاف ا٭لا٬ق١ٝ َٔ لا٬ٍ 

١ُٝٓ ايؿطا٥ٌ َباػش٠ في ةٚاضض١ ٚ، مما أطِٗ بصٛس٠ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١

)ايتعاطـ، ٚايطُير، ٚضب  ايٓؿع، ٚاٱصتراّ، ٚايًطـ، ٚايتظاَو، ٚايعذٍ( ايظبع١ ا٭لا٬ق١ٝ 

 ممةةٔ ةعشضةةٛا يًبرْةةاَس   ا٭طؿةةاٍ َةةٔ رٟٚ اضةةطشاب ةؼةةتث ا٫ْتبةةاٙ ٚؾةةشط ابسشنةة١      يةةذ٣ 

ايتذسٜبي، صٝد أػاسج ا٭طش ايٓعش١ٜ إلى نٕٛ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ يمهٔ ةُٓٝت٘ ٚايتذسٜا عًٝ٘، 

 Jarrold et al., 2018; Zhang & Zhao, 2019; Norris)ايزٟ را٤ َتؿكًا َ  ْتا٥س دساطاج ٚ

& Phillips, 2019)     . 

نُا ةعضٚ ايباصخ١ ٖزٙ ايٓتٝز١ إلى َشاعا٠ ايتظًظٌ ٚايتٓعِٝ أحٓا٤ إعذاد بضت٣ٛ ايبرْاَس 

المؼةه٬ج ٚالمٛاقةـ    ايتذسٜبي، ٚإةظاّ أْؼط١ َٚٛاقـ َُٚٗةاج ايبرْةاَس ايتةذسٜبي بتٛاؾكٗةا َة      

ابسٝاة١ٝ ايتي يمش بٗا ايطؿٌ ٜٚٛارٗٗا في ب٦ٝت٘ ا٫رتُاع١ٝ يتصبو رض٤ ا َٔ بطضْٚ٘ ا٭لا٬قٞ، 

 .(Dawson et al., 2023)ٚايزٟ اةؿل َ  َا أػاسج إيٝ٘ دساط١ 

نُةةا إٔ اطةةتخذاّ اٱحةةاس٠ ٚايتؼةةٜٛل لاةة٬ٍ رًظةةاج ايبرْةةاَس أطةةتخاس ا٭طؿةةاٍ َةةٔ رٟٚ         

باٙ ٚؾشط ابسشن١ ع١ٓٝ ايذساطة١ ايتزشٜبٝة١ ٚرةزب اْتبةاِٖ ٚداؾعٝةتِٗ      اضطشاب ةؼتث ا٫ْت

ي٬طتُاع بإْصاج لا٬ٍ عشا بضت٣ٛ رًظاج ايبرْاَس ايتذسٜبي ٚايزٟ اةؿةل َة  َةا ةٛصةًث     

 .(Clarken, 2020)إيٝ٘ ْتا٥س دساط١ 
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نُا ةشر  ٖزٙ ايٓتٝز١ إلى ةٓٛع أْؼط١ ايبرْاَس ايتذسٜبي ٚايتي أحشج ةباع ا في ػخصة١ٝ  

٭طؿةةةاٍ َةةةٔ رٟٚ اضةةةطشاب ةؼةةةتث ا٫ْتبةةةاٙ ٚؾةةةشط ابسشنةةة١ عٝٓةةة١ ايذساطةةة١ ايتزشٜبٝةةة١        ا

ٚأنظبتِٗ ايؿطا٥ٌ ٚايظًٛنٝاج ا٭لا٬ق١ٝ المظتٗذؾ١ بايبرْاَس ايتذسٜبي ٖٚٛ َا أةؿل َ  َا 

 .(Jolley et al., 2023; Narvaez, 2023)أػاسج إيٝ٘ دساطاج 

ٚدساطة١   Adgaonkar & Kamath (2023)نُا اةؿكث ْتةا٥س ايذساطة١ َة  ْتةا٥س دساطة١      

Baranek et al. (2023)  ٚدساط١Wiggins et al. (2023)    صةٍٛ دٚس ؾٓٝة١  ٞ  ايتؿظةير ايتةٛرٝٗ

َةةٔ لاةة٬ٍ ػةةشح ايباصخةة١ يًؿطةةا٥ٌ ايظةةب  ٚا٫طةةتراةٝزٝاج المظةةتخذ١َ في ايبرْةةاَس ايتةةذسٜبي     

ْتباٙ، ٚٚقـ ا٭ؾهاس، )بذذٜذ ٚةصضٝو ا٭ؾهاس ايتًكا١ٝ٥، ٚالمشاقب١ ايزاة١ٝ، ٚايتخٌٝ، ٚصشف ا٫

َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ٚالاتباس ايذيٌٝ(، ٚيهٔ بصٛس٠ َبظط١ يٝؿُٗٗا ا٭طؿاٍ 

 ايتزشٜب١ٝ في بذكٝل ايبرْاَس ٭ٖذاؾ٘. ع١ٓٝ ايذساط١ابسشن١ 

ٚقةةذ أٚضةةضث ايٓتةةا٥س ؾعايٝةة١ اطةةتخذاّ ؾٓٝةةاج ايُٓزرةة١ ٚيعةةا ايةةذٚس ٚايتػزٜةة١ المشةةةذ٠         

ًؿطةا٥ٌ  شٚف ةذسٜب١ٝ ممتع١ َٚؼٛق١ ةظةاعذ عًة٢ ايتةذعِٝ ايتةذسبػٞ ي    ٚايتعضٜض  ا ٜتٝو ظ

َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ ع١ٓٝ  ايظبع١ يًزنا٤ ا٭لا٬قٞ يذ٣ ا٭طؿاٍ

 ,Baranek et al., 2023; Norris & Phillips) ، ٜٚتؿل ريةو َة  دساطةاج   ايذساط١ ايتزشٜب١ٝ

2019). 

ٚؾل  بذذٜذ ٚةصضٝو ا٭ؾهاس ايتًكا١ٝ٥اطتخذاّ اطتراةٝز١ٝ ٚةعضٚ ايباصخ١ ريو أٜط ا إلى 

يًطؿٌ َٔ رٟٚ ةؼتث ا٫ْتباٙ ع١ٓٝ بذذٜذ ا٭ؾهاس ايظشٜع١ ٚايتًكا١ٝ٥  َٔ لا٬ٍ  ْعش١ٜ بٛسبا

لا٬قٝة١ غةير ايظةاس٠ َباػةش٠ ٚةبذًٜةٗا بثؾهةاس       أايةتي ةظةبل ايظةًٛنٝاج اي٬   ايذساط١ ايتزشٜب١ٝ 

 .(Doshi et al., 2020) ٥س دساط١ٚايزٟ أطؿشج عٓ٘ ْتا ألاش٣ إبػاب١ٝ

نُا أْ٘ نإ ٫طتخذاّ اطتراةٝز١ٝ صشف ا٫ْتباٙ لا٬ٍ رًظاج ايبرْاَس باطتخذاّ عذ٠ 

عًةة٢ ػةة٤ٞ َعةةين، اْتبةةاٙ ايطؿةةٌ َةةٔ رٟٚ ةؼةةتث ا٫ْتبةةاٙ ٚؾةةشط ابسشنةة١  ةشنٝةةض طةةشم َٓٗةةا 

   ٍ نا٤ ا٭لا٬قةٞ  في ةُٓٝة١ ايةز   ٚايٛعٞ ابسظٞ، ٚايتُشٜٓاج ايعك١ًٝ، ٚابشٝةا٫ج ايظةاس٠ دٚس ؾعةا

 .(Chalk & King, 2021)يذ٣ ا٭طؿاٍ ع١ٓٝ ايذساط١ ٖٚٛ َا اةؿل َ  ْتا٥س دساط١ 

 Adgaonkar & Kamathٚقذ أةؿكث َا ةٛصًث إيٝ٘ ايذساط١ ابساي١ٝ َة  ْتةا٥س دساطة١    

ٌ  صٍٛ ايذٚس ايؿعةاٍ ٫طةتراةٝز١ٝ    (2023) َظةاعذ٠ ايطؿةٌ َةٔ رٟٚ اضةطشاب      في الاتبةاس ايةذيٝ

ٕ ٜهتؼـ َٓطك٘ ابشاط٧ ايهةأَ ٚسا٤ َعتكذاةة٘ ٚأؾهةاسٙ    أؾشط ابسشن١ ع٢ً ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚ

 ٚطًٛنٝاة٘ اي٬ألا٬ق١ٝ َٚٔ حِ ايعٌُ ع٢ً ةػٝيرٖا.

المشاقبة١  نُا إٔ صشص ايباصخ١ لا٬ٍ ةطبٝل رًظاج ايبرْاَس ع٢ً اطةتخذاّ اطةتراةٝز١ٝ   

يزاةة٘  شنة١  يطؿةٌ َةٔ رٟٚ اضةطشاب ةؼةتث ا٫ْتبةاٙ ٚؾةشط ابس      َةٔ لاة٬ٍ اطتهؼةاف ا    ايزاة١ٝ

لمعذٍ ةهشاسٙ يًظًٛنٝاج اي٬ألا٬ق١ٝ غير المشغٛب ؾٝٗا ٚالاتٝاسٙ ابسش يًظًٛنٝاج ا٭لا٬ق١ٝ ٚ

طةةاِٖ بؼةةهٌ نةةبير في بظةةاح ايبرْةةاَس   َةةٔ بةةين بصُٛعةة١ ايبةةذا٥ٌ المطشٚصةة١ َةةٔ ايظةةًٛنٝاج 

 .(Dawson et al., 2023)ايتذسٜبي في بذكٝل أٖذاؾ٘ ٖٚٛ َا را٤ َتؿكًا َ  ْتا٥س دساط١ 

قذ رةا٤ج ٖةزٙ ايٓتٝزة١ َتظةك١ َة  ايةتراذ ايظةٝهٛيٛرٞ َةٔ صٝةد اةؿةام ْتةا٥س ايذساطة١             ٚ

ٚدساطةة١  Borba (2003)ابسايٝةة١ َةة  َةةا ةٛصةةًث إيٝةة٘ عةةذد َةةٔ ايذساطةةاج َٓٗةةا دساطةة١ بٛسبةةا    

Jarrold et al. (2018)  ٚدساط١Zhang & Zhao (2019)      َةٔ ةٛضةٝو أُٖٝة١ ا٫طةتراةٝزٝاج

يؿٓٝةةاج المظةةتخذ١َ بايبرْةةاَس ايتةةذسٜبي في ايذساطةة١ ابسايٝةة١       ايكا٥ُةة١ عًةة٢ ْعشٜةة١ بٛسبةةا ٚا    

ايؿطةةا٥ٌ ا٭لا٬قٝةة١  يٮطؿةةاٍ َةةٔ رٟٚ ةؼةةتث ا٫ْتبةةاٙ ٚؾةةشط ابسشنةة١ ٚؾعايٝتٗةةا في ةُٓٝةة١     

 يذِٜٗ. ايظبع١ )ايتعاطـ، ٚايطُير، ٚضب  ايٓؿع، ٚاٱصتراّ، ٚايًطـ، ٚايتظاَو، ٚايعذٍ( 
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ٝهٛيٛرٞ يًزنا٤ ا٭لا٬قٞ ٚؾطةا٥ً٘ ايظةبع١   َٚٔ لا٬ٍ قشا٠٤ ا٭طش ايٓعش١ٜ ٚايتراذ ايظ

 Narvaezٚدساطةة١  Clarken (2020)ٚدساطة١   Norris & Phillips (2019)َٚٓٗةا دساطة١    

ٚايتي أػاسج ْتا٥زٗا إلى إٔ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ يذ٣ ا٭طؿةاٍ َةٔ رٟٚ اضةطشاب ةؼةتث      (2023)

    ٛ د إلى َةا ٜعاْٝة٘ أطؿةاٍ    ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ َٓخؿض قٝاط ا با٭طؿةاٍ ايعةادٜين ٚايةزٟ ٜعة

ؾةةشط ايٓؼةةاط، ٚصةةعٛب١ ابسؿةةاظ عًةة٢ ا٫ْتبةةاٙ، ٚايظةةًٛى ا٫ْةةذؾاعٞ    ٖةةزٙ ايؿ٦ةة١ َةةٔ أعةةشاا  

ٚاضطشاباج ةكًا المضاش ايتخشٜب١ٝ ايتي ةتظِ با٫ْؿعاي١ٝ ٚصذ٠ ايطباع ٚالمؼه٬ج ايٓاجم١ عةٔ  

ش ٚةةةذَير ْتٗةةارِٗ يًظةةًٛى المعةةادٟ يًُزتُةة  نايظةةشق١ ٚايتؼةةار  إا بْتٗةةا٤ إبذُةةٌ اٱصبةةاط 

لى عةضمِ عةٔ ايٓظةل    إػةخاص أٚ ابسٝٛاْةاج، ٚايةزٟ ٜة٪دٟ بةذٚسٙ      المُتًهاج ٚإبسام ايطشس با٭

 ا٭لا٬قٞ هتُعِٗ.

َةٔ   Clarken (2020)ٚقذ اةؿكث  ْتا٥س ايذساط١ ابساي١ٝ َ  َا أطؿشج عٓة٘ ْتةا٥س دساطة١    

َ ا ٚا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتب اٙ ٚؾشط ابسشن١ إٔ ا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ اٱعاق١ عُٛ

لااص١ً ٜكَٕٛٛ  ضا٫ٚج ايتٓؿٝع ا٫ْؿعايٞ بصٛس٠ أقٌ َكاس١ًْ با٭طؿاٍ ايعادٜين، مما ٜ٪نذ 

أ١ُٖٝ اطتراةٝز١ٝ ةٓؿٝع ا٫ْؿعا٫ج المظتخذ١َ بايذساط١ ابساي١ٝ ٚايتي نإ ما ععِٝ ا٭حش 

صتراّ، ٚايًطـ، ايؿطا٥ٌ ا٭لا٬ق١ٝ ايظبع١ )ايتعاطـ، ٚايطُير، ٚضب  ايٓؿع، ٚاٱفي ة١ُٝٓ 

 ٚايتظاَو، ٚايعذٍ( يذِٜٗ. 

 ًٔا: ىتاٜر الفسض الجاىٕ ّمياقشتَا  ثاى

ٝ ا بةةين َتٛطةةط  ٜةةٓص ايؿةةشا ايخةةاْٞ عًةةٞ أْةة٘ "    دسرةةاج سةةةا اجةٛرةةذ ؾةةشٚم دايةة١ إصصةةا٥

يصةةالح ايكٝةةاغ  يًةةزنا٤ ا٭لا٬قةةٞاهُٛعةة١ ايتزشٜبٝةة١ في ايكٝةةاغ ايكبًةةٞ ٚايكٝةةاغ ايبعةةذٟ  

 ".ايبعذٟ

ا ايؿشا، تم صظاب ايؿشٚم بين َتٛططاج سةةا دسرةاج اهُٛعة١    ٚيًتضكل َٔ صض١ ٖز

ايتزشٜبٝةة١ في ايكٝاطةةين ايكبًةةٞ ٚايبعةةذٟ لمكٝةةاغ ايةةزنا٤ ا٭لا٬قةةٞ يةةذ٣ ا٭طؿةةاٍ َةةٔ رٟٚ        

ْتةا٥س الاتبةاس   ( 10اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ ٚد٫يتٗا اٱصصا١ٝ٥، ٜٚٛضو رذٍٚ )

(Z )ٚايبعذٟايكبً ينيكٝاطيًُزُٛع١ ايتزشٜب١ٝ في ا ٞ. 

 7ٕ= ًُزُٛع١ ايتزشٜب١ٝ في ايكٝاطين ايكبًٞ ٚايبعذٟي( Zْتا٥س الاتباس )(: 10رذٍٚ )

 Zق١ُٝ  اهُٛع١ ايتزشٜب١ٝ ا٭بعاد المتػير

 بصُٛع ايشةا َتٛط  ايشةا إػاس٠ ايشةا

ايزنا٤ 

 ا٭لا٬قٞ

 ايتعاطـ

 

 *2‚371- 0‚00 0‚00 طايب١

 28‚00 4‚00 َٛرب١

 *2‚379- 0‚00 0‚00 طايب١ ايطُير

 28‚00 4‚00 َٛرب١

 *2‚388- 0‚00 0‚00 طايب١ ضب  ايٓؿع

 28‚00 4‚00 َٛرب١

 *2‚375- 0‚00 0‚00 طايب١ ا٫صتراّ

 28‚00 4‚00 َٛرب١

 *2‚371- 0‚00 0‚00 طايب١ ايًطـ

 28‚00 4‚00 َٛرب١

 *2‚384- 0‚00 0‚00 طايب١ ايتظاَو

 28‚00 4‚00 َٛرب١

 *2‚375- 0‚00 0‚00 طايب١ ايعذٍ

 28‚00 4‚00 َٛرب١

 *2‚366-  0‚00 0‚00 طايب١ ايذسر١ ايه١ًٝ

 28‚00 4‚00 َٛرب١

                                  0‚05* داي١ عٓذ َظت٣ٛ د٫ي١        

ٝ ا )عٓذ َظةت٣ٛ د٫ية١   10ٜٚتطو َٔ رذٍٚ ) ين َتٛطةطاج  ( بة 0‚05( ٚرٛد ؾشٚم داي١ إصصا٥

سةا دسراج اهُٛع١ ايتزشٜب١ٝ في ايكٝاطين ايكبًٞ ٚايبعذٟ ٭بعاد َكٝاغ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ 

يذ٣ ا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ ٚايذسر١ ايه١ًٝ يصالح ايكٝاغ 
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-، 2‚384-، 2‚371-، 2‚375-، 2‚388-، 2‚379-، 2‚371-( عًٞ ايتٛايٞ )Zايبعذٟ، صٝد بًػث قِٝ )

375‚2 ،-366‚2.) 

ٚعًةةٞ ضةة٤ٛ ْتةةا٥س ٖةةزا ايؿةةشا ة٪نةةذ ايباصخةة١ عًةةٞ أُٖٝةة١ ايتةةذلاٌ باطةةتخذاّ ايةةبراَس       

ايتذسٜب١ٝ ايتي ةظاعذ ع٢ً إصذاذ ةػٝير ًَُٛغ يذ٣ ا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ 

ٚؾشط ابسشن١ لما ٜظبب٘ مِ ا٫ضةطشاب َةٔ إبغؿةاا في ايٓظةل ابشًكةٞ، ممةا ٜٛضةو أُٖٝة١         

يبراَس ايتذسٜب١ٝ في ة١ُٝٓ ايؿطا٥ٌ ا٭لا٬ق١ٝ المشغٛب ؾٝٗا. ٖٚٓا ٜةثةٞ دٚس ْعشٜة١ بٛسبةا َةٔ     ا

لاةة٬ٍ ةكةةذيمٗا يعةةذد َةةٔ ا٫طةةتراةٝزٝاج نٛطةةا٥ٌ يبٓةةا٤ ٚةُٓٝةة١ ايؿطةةا٥ٌ ا٭لا٬قٝةة١ َٚٓٗةةا     

)بذذٜذ ٚةصضٝو ا٭ؾهاس ايتًكا١ٝ٥، ٚالمشاقب١ ايزاة١ٝ، ٚايتخٌٝ، ٚصشف ا٫ْتباٙ، ٚٚقـ ا٭ؾهاس، 

ايؿطةةةا٥ٌ ا٭لا٬قٝةةة١ ايظةةةبع١  نطشا٥ةةةل ةظةةةتخذّ يًُظةةةاعذ٠ عًةةةٞ ةُٓٝةةة١   ٚالاتبةةةاس ايةةةذيٌٝ(

يتضكٝةل ةٛاصةٌ    )ايتعاطـ، ٚايطُير، ٚضب  ايٓؿع، ٚاٱصتراّ، ٚايًطـ، ٚايتظاَو، ٚايعةذٍ( 

 ارتُاعٞ طًِٝ يٮطؿاٍ َٔ رٟٚ ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ َ  المحٝطين بِٗ.

تذسٜبي ايكا٥ِ ع٢ً ْعش١ٜ بٛسبا في ة١ُٝٓ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ ٚةعضٚ ايباصخ١ بظاح ايبرْاَس اي

يذ٣ ا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ إلى صشص ايباصخ١ ع٢ً اطتخذاّ أْؼط١ 

١ُ٥٬َ بشصا٥ص ا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ مما أدٟ إلى إصةذاذ ةػةٝير   

  ٚ ايتةةٛةش ٚايظةةًٛنٝاج اي٬إبػابٝةة١ يةةذِٜٗ  في طةةًٛنِٗ ٚلاؿةةض ايتكًةةا المضارةةٞ ٚا٫ْؿعةةا٫ج 

 .(Wiggins et al., 2022; Dawson et al., 2023)ٚايزٟ را٤ َتؿكًا َ  ْتا٥س دساطاج 

ٚدساطة١  Jarrold et al. (2018) ٚقةذ أٚضةضث ْتةا٥س ايعذٜةذ َةٔ ايذساطةاج َٚٓٗةا دساطة١         

Norris & Phillips (2019)  ٚدساط١Zhang & Zhao (2019)  اطتراةٝزٝاج ٚايتي اطتخذَث

ٚؾل ْعش١ٜ بٛسبا أْٗا َٔ أؾطٌ ايطشا٥ل المظتخذ١َ في ة١ُٝٓ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ يذ٣ ا٭طؿاٍ 

بصؿ١ عا١َ ٚا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ لااص١ً ٚريو بالمكاس١ْ 

 بةةايطشا٥ل ٚا٫طةةتراةٝزٝاج ا٭لاةةش٣، ٚايةةزٟ رةةا٤ َ٪نةةذ ا ٭ُٖٝةة١ ٚؾعايٝةة١ ايبرْةةاَس ايتةةذسٜبي  

 المظتخذّ في ايذساط١ ابساي١ٝ. 

َةٔ إٔ   Adgaonkar & Kamath (2023)ٚةتؿل ْتا٥س ايذساط١ ابساي١ٝ َ  ْتةا٥س دساطة١   

)بذذٜةذ  ةذسٜا ا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتبةاٙ ٚؾةشط ابسشنة١ عًةٞ اطةتراةٝزٝاج      

ـ ا٭ؾهاس، ٚالاتباس ٚةصضٝو ا٭ؾهاس ايتًكا١ٝ٥، ٚالمشاقب١ ايزاة١ٝ، ٚايتخٌٝ، ٚصشف ا٫ْتباٙ، ٚٚق

ٜ٪دٟ إلى ةػير ًَضٛظ في ْظكِٗ ابشًكٞ، صٝد ٜ٪دٟ يطب  أؾهةاسِٖ ٚايتخؿٝةـ َةٔ    ايذيٌٝ( 

 طًٛنٝاةِٗ اي٬ألا٬ق١ٝ ٚإطتبذاما بثلاش٣ ألا٬ق١ٝ.

ايذساطة١ ابسايٝة١ َةٔ صٝةد      Narvaez (2023)ٚدساطة١    Clarken (2020)ٚةةذعِ دساطة١   

٥زٗةةةا إلى إٔ ايةةةزنا٤ ا٭لا٬قةةةٞ ٜةةةضداد في ايتةةةذٖٛس إْتكةةةا٤ المشصًةةة١ ايعُشٜةةة١، صٝةةةد أػةةةاسج ْتا

ٚاٱبغؿاا يذ٣ ا٭طؿاٍ َةٔ رٟٚ اضةطشاب ةؼةتث ا٫ْتبةاٙ ٚؾةشط ابسشنة١ َة  ةكةذَِٗ في         

ايعُش; مما ٜذعِ ايذساط١ ابساي١ٝ ٚايتي اػتًُث عٝٓتٗاع٢ً ا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ اضةطشاب ةؼةتث   

 ط١ٓ.( 12-9ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ ممٔ ةتراٚح أعُاسِٖ َا بين )

نُةةا ةؼةةير ايباصخةة١ إلى أُٖٝةة١ ايتعضٜةةض اٱبػةةابٞ ايةةزٟ تم ةكذيمةة٘ إلى ا٭طؿةةاٍ َةةٔ رٟٚ   

اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ يهٞ ٜعٌُ نذاؾ  دالاًٞ مِ يٲبتعاد عٔ ابشطث ٚؾعٌ 

ايصٛاب، ٚإلى أ١ُٖٝ ؾ١ٝٓ يعا ا٭دٚاس ٚايتي  ضةث بتضذٜةذ المؿةاِٖٝ ٚايظةًٛنٝاج ابشاط٦ة١      

١ٝ; ا٭َش ايزٟ ٜصٌ با٭طؿاٍ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ إلى ٚاي٬ألا٬ق

 .(Wiggins et al., 2022)ةصٜٛا ٖزٙ المؿاِٖٝ ٚايظًٛنٝاج، ٖٚزا َا أػاسج إيٝ٘ ْتا٥س دساط١ 

نُا أد٣ دعِ ا٭طؿاٍ ٚةؼزٝعِٗ لا٬ٍ رًظاج ايبرْاَس ع٢ً إطاع١ ٚقبٍٛ قٛاعذ اهُٛع١ 
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ج ا٭لا٬ق١ٝ المشغٛب١ ٚةشار  ايظًٛنٝاج اي٬ألا٬ق١ٝ غير المشغٛب ؾٝٗةا  إلى ةثنٝذ ايظًٛنٝا

 .(Baranek et al., 2023)يذِٜٗ ٚايزٟ را٤ َتؿكًا َ  ْتا٥س دساط١ 

إلى َضاٜةا إطةتخذاّ اطةتراةٝزٝاج المشاقبة١      Norris & Phillips (2019)ٚقذ أػةاسج دساطة١   

ٞ َةٔ صٝةد دٚس ايطؿةٌ َةٔ رٟٚ اضةطشاب      ايزاة١ٝ ٚؾل ْعش١ٜ بٛسبا في ة١ُٝٓ ايزنا٤ ا٭لا٬ق

ةؼةةتث ا٫ْتبةةاٙ ٚؾةةشط ابسشنةة١ ايؿعةةاٍ في ايتضكةةل َةةٔ ٚالاتبةةاس َعتكذاةةة٘ َٚؼةةاعشٙ ٚأؾهةةاسٙ    

لاتٝةةاسٙ ابسةةش يًظةةًٛنٝاج ا٭لا٬قٝةة١ َةةٔ بةةين     ٚبضاٚيتةة٘ ةعذًٜةةٗا بٓؿظةة٘; ممةةا ٜعُةةٌ عًةة٢ إ    

 .بصُٛع١ ايبذا٥ٌ المطشٚص١ َٔ ايظًٛنٝاج

ا٥س ايذساطةةة١ اطةةةتخذَث ايذساطةةة١ ابسايٝةةة١ عةةةذد َةةةٔ  ٚإْط٬قًةةةا َةةةٔ ايعةةةشا ايظةةةابل يٓتةةة

 ٚةشطةٝخ نطشا٥ةل ةظةتخذّ يًُظةاعذ٠ عًةٞ ةُٓٝة١      ا٫طتراةٝزٝاج ايكا١ُ٥ ع٢ً ْعش١ٜ بٛسبا 

ايظةةةابل رنشٖةةةا يتضكٝةةةل ايتٛاؾةةةل ايٓؿظةةةٞ ٚايتٛاصةةةٌ  ايظةةةبع١ يًةةةزنا٤ ا٭لا٬قةةةٞ ايؿطةةةا٥ٌ 

شنة١ َة  المحةٝطين    ا٫رتُاعٞ ايظًِٝ يٮطؿةاٍ َةٔ رٟٚ اضةطشاب ةؼةتث ا٫ْتبةاٙ ٚؾةشط ابس      

، صٝد اةؿكث ْتا٥س ايذساط١ ابساي١ٝ َ  ْتا٥س ايعذٜةذ َةٔ ايذساطةاج صةٍٛ ؾعايٝة١ ايةبراَس       بِٗ

َةٔ رٟٚ اضةطشاب ةؼةتث ا٫ْتبةاٙ ٚؾةشط      ايتذسٜب١ٝ في ة١ُٝٓ ايزنا٤ ا٭لا٬قةٞ يةذ٣ ا٭طؿةاٍ    

 ;Jarrold et al., 2018; Zhang & Zhao, 2019; Norris & Phillips, 2019) ابسشنة١ 

Chalk & King, 2021; Wiggins et al., 2022; Adgaonkar & Kamath, 2023; 

Dawson et al., 2023)     . 

 ثالجًا: ىتاٜر الفسض الجالح ّمياقشتَا 

ٝ ا بةين َتٛطةط      ٜٓص ايؿةشا ايخايةد عًةٞ أْة٘ "     دسرةاج  سةةا   اج٫ ةٛرةذ ؾةشٚم داية١ اصصةا٥

 ".َٛض  ايذساط١ يًزنا٤ ا٭لا٬قٞعٞ اهُٛع١ ايتزشٜب١ٝ في ايكٝاغ ايبعذٟ ٚايكٝاغ ايتتب

ٚيًتضكل َٔ صض١ ٖزا ايؿشا، تم صظاب ايؿشٚم بين َتٛططاج سةةا دسرةاج اهُٛعة١    

ايتزشٜب١ٝ في ايكٝاطين ايبعذٟ ٚايتتبعٞ في َكٝاغ ايةزنا٤ ا٭لا٬قةٞ يةذ٣ ا٭طؿةاٍ َةٔ رٟٚ      

ْتا٥س الاتبةاس   (11اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ ٚد٫يتٗا اٱصصا١ٝ٥، ٜٚٛضو رذٍٚ )

(Z )يكٝاطين ايبعذٟ ٚايتتبعٞيًُزُٛع١ ايتزشٜب١ٝ في ا. 

 7ٕ= ( يًُزُٛع١ ايتزشٜب١ٝ في ايكٝاطين ايبعذٟ ٚايتتبعZْٞتا٥س الاتباس )(: 11رذٍٚ )

 Zق١ُٝ  اهُٛع١ ايتزشٜب١ٝ ا٭بعاد المتػير

 بصُٛع ايشةا َتٛط  ايشةا اػاس٠ ايشةا

ايزنا٤ 

 ا٭لا٬قٞ

 ايتعاطـ

 

 1‚414- 0‚00 0‚00 ب١طاي

 3‚00 1‚50 َٛرب١
 1‚342- 0‚00 0‚00 طايب١ ايطُير

 3‚00 1‚50 َٛرب١
 1‚633- 0‚00 0‚00 طايب١ ضب  ايٓؿع

 6‚00 2‚00 َٛرب١
 1‚633- 0‚00 0‚00 طايب١ اٱصتراّ

 6‚00 2‚00 َٛرب١
 1‚414- 0‚00 0‚00 طايب١ ايًطـ

 3‚00 1‚50 َٛرب١
 1‚633- 0‚00 0‚00 طايب١ تظاَواي

 6‚00 2‚00 َٛرب١
 1‚000- 0‚00 0‚00 طايب١ ايعذٍ

 1‚00 1‚00 َٛرب١
 2‚371- 0‚00 0‚00 طايب١ ايذسر١ ايه١ًٝ

 28‚00 4‚00 َٛرب١

ٝ ا عٓذ المظت٣ٛ المطًٛب            قِٝ غير داي١ اصصا٥
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( بةةين 0‚05ٝ ا )عٓةةذ َظةةت٣ٛ د٫يةة١   ( عةةذّ ٚرةةٛد ؾةةشٚم دايةة١ إصصةةا٥   11ٜٚتطةةو َةةٔ رةةذٍٚ )  

َتٛطةةطاج سةةةا دسرةةاج اهُٛعةة١ ايتزشٜبٝةة١ في ايكٝاطةةين ايبعةةذٟ ٚايتتبعةةٞ ٭بعةةاد َكٝةةاغ      

 ٚايذسرة١  ايزنا٤ ا٭لا٬قةٞ يةذ٣ ا٭طؿةاٍ َةٔ رٟٚ اضةطشاب ةؼةتث ا٫ْتبةاٙ ٚؾةشط ابسشنة١         

، 1‚000-، 1‚633-، 1‚414-، 1‚633-، 1‚633-، 1‚342-، 1‚414-( ع٢ً ايتٛايٞ )Zايه١ًٝ، صٝد بًػث قِٝ )

-371‚2.) 

ٚيمهٔ ةؿظير ٖزٙ ايٓتٝز١ في ض٤ٛ ؾعاي١ٝ ايبرْاَس ايتذسٜبي ايكا٥ِ عًة٢ ْعشٜة١ بٛسبةا في    

)ايتعاطـ، ٚايطُير، ٚضب  ايٓؿع، ٚاٱصتراّ، ٚايًطـ، ة١ُٝٓ أبعاد ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ ايظبع١ 

٠ ناؾٝة١ ٚايةزٟ أةطةو في    َٛض  ايذساط١ ٚريو بعةذ ةٛقةـ ايبرْةاَس بؿةتر     ٚايتظاَو، ٚايعذٍ(

ايكٝاغ ايتتبعٞ ٫طتزاباج ا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ اضةطشاب ةؼةتث ا٫ْتبةاٙ ٚؾةشط ابسشنة١ عٝٓة١       

ايذساط١ ايتزشٜب١ٝ، أٟ إطتُشاس١ٜ ؾعاي١ٝ ايبرْاَس ايتذسٜبي ايكا٥ِ ع٢ً ْعش١ٜ بٛسبا في ة١ُٝٓ 

 ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ يذ٣ أطؿاٍ ايع١ٓٝ ايتزشٜب١ٝ.

 .Jarrold et alٚدساط١  Borba (2003)ابسايٞ َ  ْتا٥س دساط١ ٚقذ اةؿكث ْتا٥س ايؿشا 

ٚايةتي ةعةضٚ ٖةزٙ ايٓتٝزة١ إلى إٔ ا٫طةتراةٝزٝاج       Zhang & Zhao (2019)ٚدساطة١   (2018) 

، صٝةد طةاعذج عًة٢    ةعُةٌ عًة٢ َٓة  صةذٚذ اٱْتهاطة١     المظتخذ١َ ٚايكا١ُ٥ ع٢ً ْعش١ٜ بٛسبا 

ٟٚ اضةطشاب ةؼةتث ا٫ْتبةاٙ ٚؾةشط ابسشنة١،      إعاد٠ ةؼهٌٝ ايؿطا٥ٌ ا٭لا٬ق١ٝ يٮطؿاٍ َٔ ر

َةةٔ لاةة٬ٍ بضاٚيةة١ ةبصةةيرِٖ بايظةةًٛنٝاج اي٬ألا٬قٝةة١ غةةير المشغٛبةة١، َٚةةا ٜترةةةا عًٝٗةةا َةةٔ  

أضةةشاس عًةةِٝٗ ٚعًةة٢ المحةةٝطين بٗةةِ،  ةةا ٜتطًةةا ايتةةذلاٌ ايظةةشٜ  يتصةةضٝو ةًةةو ايظةةًٛنٝاج   

 ٚإطتبذاما بظًٛنٝاج ألاش٣ ألا٬ق١ٝ َكبٛي٘ َٔ اهتُ . 

خ١ في ض٤ٛ َا تم ايتضكل َٓ٘ في ايؿشا ابسايٞ إلى أْة٘ َةٔ أٖةِ عٛاَةٌ بظةاح      ٚةؼير ايباص

ايبرْاَس ايتذسٜبي ايكا٥ِ ع٢ً ْعش١ٜ بٛسبةا المظةتخذّ في ايذساطة١ ابسايٝة١ سغبة١ ا٭طؿةاٍ َةٔ        

رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ أْؿظةِٗ في انتظةاب ايؿطةا٥ٌ ا٭لا٬قٝة١، صٝةد      

ظةةاج إلى ْؼةةاطاج ا٭طؿةةاٍ ايَٝٛٝةة١ ٚريةةو َٓةةز ابزًظةةاج ا٭ٚلى   إْتكةةٌ أحةةش ايتةةذسٜا َةةٔ ابزً 

 .(Wiggins et al. 2022)يًبرْاَس ايتذسٜبي، ٖٚٛ َا أػاسج إيٝ٘ دساط١ 

نُا ةعضٚ ايباصخ١ بكا٤ أحش ايبرْاَس ايتذسٜبي في رعٌ أْؼطت٘ ةؿاع١ًٝ َت١ُ٥٬ َ  طبٝع١ 

تمٝةٌ إلى ايٓؼةاط ٚابسشنة١،     ا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشنة١ ايةتي  

ِ  َٚٔ نْٛ٘  ْٚةاب  َةٔ دٚاؾة  ا٭طؿةاٍ عٝٓة١ ايذساطة١ ٚصارةاةِٗ، ٚايةزٟ رةا٤           قا٥ِ عًة٢ ايؿٗة

 .(Norris & Phillips, 2019)َتؿكًا َ  ْتا٥س دساط١ 

ٚةتؿل ْتا٥س ايذساط١ ابساي١ٝ َ  ْتا٥س ايعٝذد َٔ ايذساطاج في ايتثنٝةذ عًة٢ دٚس ايةبراَس    

 ة١ُٝٓ ايةزنا٤ ا٭لا٬قةٞ يةذ٣ ا٭طؿةاٍ َةٔ رٟٚ اضةطشاب ةؼةتث ا٫ْتبةاٙ         ايتذسٜب١ٝ ايؿعاٍ في

 ,Jarrold et al., 2018; Zhang & Zhao, 2019; Norris & Phillips)ٚؾةشط ابسشنة١   

2019; Chalk & King, 2021; Wiggins et al., 2022; Adgaonkar & Kamath, 2023; 

Dawson et al., 2023)    َس ايتةذسٜبي ايكةا٥ِ عًةٞ ْعشٜة١ بٛسبةا را      . َٚةٔ ٖٓةا ٜتطةو إٔ ايبرْةا

)ايتعةةاطـ، ٚايطةةُير، ٚضةةب  ؾعايٝةة١ في ةُٓٝةة١ ٚةشطةةٝخ ايؿطةةا٥ٌ ايظةةبع١ يًةةزنا٤ ا٭لا٬قةةٞ 

ا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ اضطشاب َٛض  ايذساط١ يذ٣ ايٓؿع، ٚاٱصتراّ، ٚايًطـ، ٚايتظاَو، ٚايعذٍ( 

 ع١ٓٝ ايذساط١ ايتزشٜب١ٝ. ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١

  الدزاس٘:تْصٔات 

 ةٛصٞ ايذساط١ ابساي١ٝ في ض٤ٛ َا إْتٗث إيٝ٘ ْتا٥زٗا إلى:

 .إرشا٤ المضٜذ َٔ ايذساطاج صٍٛ َؿّٗٛ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ ع٢ً ؾ٦اج ألاش٣ َٔ ؾ٦اج اٱعاق١ 
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  ٟٚضشٚس٠  ةطبٝل ايبراَس ايتذسٜب١ٝ ابشاص١ بت١ُٝٓ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ يذ٣ ا٭طؿاٍ َٔ ر

رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ بصؿ١ اٱعاق١ بصؿ١ عا١َ ٚا٭طؿاٍ َٔ 

لااص١ في َذاسغ ايترب١ٝ ابشاص١ َٚذاسغ ايذَس; صٝد أحبتث ْتا٥س ايذساط١ ابساي١ٝ 

ؾعايٝتٗا في ة١ُٝٓ ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ يذ٣ ا٭طؿاٍ َٔ رٟٚ اضطشاب ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط 

 ابسشن١.
 ٝطين بايطؿٌ َٔ رٟٚ اضطشاب عكذ دٚساج ةذسٜب١ٝ ْٚذٚاج ةخكٝؿ١ٝ ٱسػاد المعًُين ٚالمح

 ةؼتث ا٫ْتباٙ ٚؾشط ابسشن١ صٍٛ طشم بذؿٝض طًٛنٝاج ايزنا٤ ا٭لا٬قٞ يذٜ٘.
  ضشٚس٠ اٖتُاّ ايكا٥ُين ع٢ً ايترب١ٝ ابشاص١ َٚعذٟ بشابصٗا بتطُين َؿّٗٛ ايزنا٤

 ا٭لا٬قٞ ضُٔ ايبراَس ايتي ةكذّ يزٟٚ اٱعاق١.
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