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 الوعى عند سوزان بلاكمور
 إعداد 

 أية محمد رأفت أحمد الصفتى
 بكلية الآداب والعلوم الإنسانية قسم الفلسفة فى فلسفة العلم رباحثة ماجيستي

 جامعة قناة السويس
 الملخص العربى :ـ 

ترى سوزاف بلاكمور أف الوعى موضوع لا مثيل لو أتصورأنك الآف فى ىذه اللحظة بالذات ،     
مقتنع بأنك واعى ػ أف لديك خبرتك الداخلية الخاصة فى العالم ػ أنك مدرؾ شخصياً للأشياء التى 
 بذرى حولك ولحالاتك الداخلية وأفكارؾ ػ أنك تسكن عالدك الخاص من الوعى ػ أف ىناؾ شيئاً 
يشبو أف تكوف أنت . ىذا ىو الدقصود من الوعى ، الوعى ىو نظرتنا للشخص الأوؿ إلى العالم 
فى معظم دراستنا العلمية وغيرىا ، لضن مهتموف بآراء الشخص الثالث ػ مع الأشياء التى يدكن 
 التحقق بها من قبل الآخرين وأتفق عليها أو لا من قبل الجميع ، ولكن ما يجعل الوعى مثيراً 
للإىتماـ ىو أنو لا يدكن الإتفاؽ عليو بهذه الطريقة ، إنو أمر خاص أنا لا أعرؼ كيف ىو 
الشعور أف تكوف أنت ولا يدكنك أف تعرؼ من ىو ، إذا ما ىو شعور أف تكوف أنت ؟ ما الذى 

 (1) تدركينو الآف ؟
غية الدعقّدة ، فمن ومن الناحية الأخرى ، إف كاف الوعى جزءاً لا يتجزأ من العمليات الدما    

العبث أف نسأؿ معظم تلك الأسئلة ؛ ووفقاً لذذا الرأى ) الذى يسمى فى بعض الأحياف الوظيفية 
( ، فلا جدوى من السؤاؿ عن سبب تطور الوعى ؛ لأف أى كائن تطور بحيث أصبح لديو ذكاء 

ديث عن   وإدراؾ حسى وذاكرة ومشاعر ، يكوف واعياً أيضاً بالضرورة ، فلا جدوى من الح
الوعى نفسو   أو   التجارب الذاتية التى يتعذر وصفها   ؛ لأنو ما من شئ خارجى يوجد بدعزؿ 

 .(2)عن العمليات والقدرات 
English Abstract : - 
    Susan Blackmore believes that consciousness is an 
unparallel subject. Imagine that you are now in this moment, 
and some of it is private. Conscious- that you have your own 
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internal experience of the world – that you are personally 
aware of the things that are going on around you thoughts – 
that you internal states and thoughts – that you inhabit your 
own world of consciousness – that there is something Like 
being you. This is what is meant by consciousness. 
Consciousness is our first-person view of the world. In most 
of our scientific and other studies, we are interested in third-
person views- with things that can be verified by others and 
agreed upon or not by everone. But what makes 
consciousness interesting is that it can't be agreed upon in this 
way. It's a private matter. I don't know what it feels like to be 
you and you can't know who he is. So what does it feel like 
to be you ? What do you realize now ? 
     On the other hand, if consciousness is an integral part of 
complex brain processes, then it is absurd to ask most of these 
questions ; According to this view ( sometimes called 
functionalism ) , there is no point in asking why 
consciousness evolved ; Because any being that has evolved so 
badly that it has intelligence, sensory perception, memory, 
and feelings is also necessarily conscious, there is no point in 
talking about " consciousness itself " or " indescribable 
subjective experiences." Because nothing external exists apart 
from processes and capabilities. 

  -المقدمة :
إف الوعى ىو أحد الدوضوعات الدهمة والدشاكل الدعقدة فى فلسفة العقل ، ولقد حير كل من     

لعلماء والفلاسفة ، لشا دفعهم إلى الإعتراؼ بو على أنو أعظم لغز ، فالوعى ىو أحد العمليات ا
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العقلية الأساسية للإنساف ، بساماً كما لا يدكننا إنكار الوعى فى الحيوانات ، ولكن على مستوى 
ف العشرين لستلف عن الإنساف . زادت الدراسات العلمية والفلسفية الدعاصرة للوعى مع بداية القر 

. حيث يرتبط أساس الوعى بدعظم الأسئلة الأقدـ فى فلسفة الوعى ، فهذه الدشاكل لزيرة لشا 
 يجعل مشكلة الوعى لستلفة إلى حد ما عن غيرىا .

تقوؿ بلاكمور  قد يبدو ىذا سؤالًا بسيطاً لكنو ليس كذلك ؛ فالوعى ىو أكثر الأشياء التى     
غموضاً فى الوقت نفسو ، ويبدو أنو يلزمنا إما إستخداـ الوعى  يدكننا بحثها وضوحاً ، وأكثرىا

لدراستو ىو نفسو ، فيمكننى الآف مثلًا أف أرى الدنازؿ والأشجار الدوجودة على تلّ بعيد ، وأف 
أسمع بوؽ السيارات على الطريق الرئيسى ، وأف أستمتع بدؼء غرفتى وحميمتها ؛ وأف أتساءؿ إف  

عو صادراً من القطة التى تودّ أف تدخل غرفتى ؛ كل تلك الأشياء كاف صوت الخدش الذى أسم
بذارب خاصة ، ولديها طابع لا يدكننى نقلو إلى أى شخص آخر ، قد أتساءؿ : ىل بذربتك مع 
اللوف الأخضر ىى نفس بذربتى معو ؟ أو ىل تشم للقهوة نفس الرائحة التى أشمها ؟ لكن لا 

التجارب غير القابلة للوصف ىى ما يطلق عليو الفلاسفة  يدكننى الجواب عن ذلك أبداً ، تلك
إسم   التجارب الواعية الذاتية   ، ) وإف كاف ىناؾ إختلاؼُ كبيُر حوؿ وجود تلك التجارب من 
الأساس ( ؛ فحمرة ذلك الكوب الأحمر الزاىى ىى بذربة واعية ذاتية ، وىكذا الحاؿ مع نعومة 

تلك التجارب حقيقية وواضحة ولا سبيل إلى إنكارىا ؛ إنها  ملمس فرو قطتى ورائحة القهوة تبدو
 .  (3)تشكّل العالم الذى أحيا فيو ، بل إنها كل ما أملك   

كاف موضوع الوعى عند ديكارت ىو العقل ، وأف العقل الشئ أو الكينونة الدنفصلة أو      
غ ، وأنو ليس واعياً ، وعلى الدختلفة عن الجسم ، بدعنى أف لديو شكلًا وحجماً ومكاناً فى الفرا 

الجانب الآخر يكوف العقل لستلفاً بساماً من حيث طبيعتو ، فهو لا يشغل فراغاً على الإطلاؽ 
وليس لديو شكل أو حجم أو موقع ، وأف جوىره ببساطة ىو إمتلاكو للوعى ، أى الأفكار ، 

 . (4)الدشاعر ، الذكريات ، الإدراؾ ، الرغبات وغيرىا 
والدقصود بالوعى ملكة الإحساس التى يتقاسمها معنا الكائنات الأخرى ؛ فالوعى ينتشر     

بدرجات متفاوتة بين الكائنات الحية بدءاً من الأميبا حتى الإنساف ، وأىم ما فى الوعى أف نكوف 
على وعى بهويتنا الشخصية ، فالإنساف الكائن الوحيد الذى يتميز بوعى الذات ، وىى تلك 

سمة الأساسية التى بذعل الإنساف قادراً على الإرتداء إلى ذاتو وإدراكها ، إف الوعى يعنى ال
الإختيار ، وقدرة الإنساف على إصدار الأحكاـ ، إبزاذ القرارات ، حل الدشكلات ، وبسكين 

                                  
 

 



 الثانيالجزء                                                                         عند سوزان بلاكمورالوعى 

699 
 

 
 

القدرة الإبداعية ، وليس الوعى إلا ظاىرة مصاحبة تنشأ من الحالات والعمليات الدعقدة الخاصة 
بالدخ ؛ فهناؾ خلايا عصبية لزددة فى الدماغ مسئولة عن الوعى ، لأف تدمير ىذه الخلايا أو 

 إضطرابها قد يضعف الوعى .
  بلاكمور   ىل الوعى وىم ؟ إف إحتماؿ أننا ربدا نكوف لسطئين على لضوٍ كبير فيما نعتقده     

والدسرح الديكارتى وىم ، والذات بشأف عقولنا يظهر لنا بأشكاؿ لستلفة : الإرادة الحرة وىم ، 
وىم ، وثراء عالدنا الدرئى ) وىم كبير ( .  يجب أولًا أف نكوف واضحين فى برديد معنى كلمة   
وىم   ؛ فتعريف الدقابل الإلصليزى لذا فى   قاموس أكسفورد للغة الإلصليزية   ، بعبارة أخرى ، 

 .  (5) لكن ليس كما يبدو لناالوىم ليس شيئاً غير موجود ، وإنما ىو شئ موجود و 
أف أشهر أنواع الأوىاـ ىى الأوىاـ البصرية التى من أمثلتها ىذا الشكل ، إف ىذا النفق يعطى     

إنطباعاً بوجود رجل ضخم متوحش يطارد رجلًا آخر مذعوراً أقل حجماً ،فى حين أف الأثنين فى 
فى خداعنا لأننا نرى أف عمق النفق الواقع متساوياف فى الحجم ، لقد لصح ىذا الوىم البسيط 

يتراجع ، لشا يعنى أف أحد الرجلين يبدو بعيداً جداً عن الآخر ؛ فتخلص الآليات التلقائية فى 
الجهاز البصرى إلى أف الشخص البعيد أكبر حجماً من الشخص الأقرب إلينا . وفى ىذا الوىم 

لصحت الخدعة فى تضليلنا ، وتذكير  والعديد من الأوىاـ البصرية الأخرى ، يدكننا معرفة كيف
أنفسنا بضرورة ألا ننخدع بها ثانية ، غير أف الإنطباع البصرى يستمر فى خداعنا بأف ىناؾ 
شخصاً أكبر حجماً من الآخر ، ىل يدكن أف ينطبق شئ لشاثل على الوعى بالكامل ؟ فإف 

؛ يعنى ىذا أف أفكارنا  الإدعاء لن يكوف حينها أف الوعى غير موجود ، وإنما ليس كما يبدو
البديهية بشأف الطريقة التى يبدو لنا بها الوعى يجب أف تكوف خاطئة ، ويجب أف نتخلص منها ، 

 . (6)وحيث إننا نواجو لغزاً كبيراً عند لزاولة فهم الوعى ، فقد تساعدنا تلك الفكرة 
عقولنا منفصلة عن   بلاكمور   فإف الوعى ىو وىم : وىم مغرى يغرينا بالإعتقاد بأف     

أجسادنا ويعمل الوىم بشكل جيد لدرجة أنو قاد دراسات علم الوعى فى الإبذاه الخاطئ بساماً ؛ 
 . (7)فى التعامل مع   الدشكلة الصعبة   بدلاً من السؤاؿ عن كيفية خلق وىم الثنائية 

سانى بإستطاعتها أف الوعى ىو نوع من الطاقة الخارقة ، وقد وجد العلماء أف طاقة الوعى الإن    
بزلق ) تغير ، تركب ( وتدمّر الدادة ، وقد وجدوا أف الوعى الإنسانى يستطيع أف يذىب إلى أى 
مكاف فى ىذا الكوكب ويسترجع الدعلومات ، كما وجدوا أف وعى شخص ما بإستطاعتو أف يؤثر 
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اقة الوعى على وعى شخص آخر ، وليتمكن الإنساف من القياـ بتلك الدعجزات ، يجب على ط
أف تتجمع وتركز وتوجو بصورة خاصة ، مثل الطاقة الكهربائية التى كانت موجودة ولزيطة بنا قبل 

  ، ومع ىذا لم تضئ أبداً أى مصباح ، فيجب على الإنساف أف  بنجامين فرانكلينلرئ   
 . (8)يعرؼ كيف يستعمل وعييو حتى يتمكن بطاقتو أف ينتج ويحقق ما يريد 

إف الوعى ينشأ برت الإنتباه ، أى توسيع الإنتباه من أعلى إلى أسفل ىو الآلية التى يدكن من     
خلالذا أف تتحرؾ العمليات الجزئية مؤقتاً ، وتكوف متاحة لدكاف عمل شامل ) موقع الذاكرة 

وه العاملة ( ، ومن ثم إلى الوعى الذى من خلالو يستطيع الإنساف بسييز وجوه الرجاؿ من وج
الإناث   وإف طاقة الوعى مثل الطاقة الكهربائية لم يكن لشكناً إستعماؿ قوتها إذا لم يستطع 
الإنساف صناعة الآلات والأجهزة التى سمحت للطاقة الكهربائية بالعمل ػ الفرف الكهربائى ، 

، برتاج أيضاً الراديو ، الغسالة ، التلفاز أمثلة قليلة عامة . وإف   طاقة الوعى   السهلة التوليد 
إلى منافذ وأجهزة ، ولكن من نوع آخر كى تعمل ، وتعلم بعض الأمور والأشياء الدساعدة 
البسيطة ، كى تعمل طاقة الوعى من خلالذا ػ مثل الحجر الخاص الدعبأ بالطاقة ، أو أين بذد 

 (9)النفط أو الداء أو الدواد الخاـ الثمينة .  
: العرض والتحكم ، فهو شاشة العرض الذاتى والبيئى الذى وللوعى وظيفتاف بارزتاف هما     

يحكم الأفكار والسلوؾ ، فهو أشبو ما يكوف بشاشة العرض السينمائى التى تبرز الإدراؾ ، 
 الأفكار ، العواطف ، الأىداؼ ، وإستراتيجيات حل الدشكلات .

ؿ التنشيط الدؤقت إف الفكرة الدتمثلة فى أف وظيفة الوعى ىى التحكم فى البيئة خلا    
للإرتباطات الضعيفة أو منع الإرتباطات القوية ، تقترح لداذا يكوف من الدهم بالنسبة للوعى أف 
يكوف لزدوداً فى قدرتو والتنشيط والدنع الدلائماف والضرورياف لتحقيق عملية التحكم ، يتطلب أف 

نتشار لإرتباطات غير يتم توجيههما بشكل لزدد عن إرتباطات لزددة ، ولا يسمح لذما بالإ
مناسبة ، وبينما تعمل الوحدات الدتخصصة بالتوازى لجمع الدؤثرات والأحاسيس والذاكرة معاً ، 
تعمل آلية الإنتباه خارج الوعى حتى تصل إلى مصادر الدعرفة والإدراؾ ، ثم تنشط ذات التأثير 

ى ، يقوـ الأخير بتنشيط منها على الأىداؼ ، وإذا ما وصل الإدراؾ والفكر والذدؼ إلى الوع
الشبكة العصبية الدتصلة بها ، ثم تؤثر ىذه الشبكة العصبية النشطة بدورىا على السلوؾ خارج 

 . (10)الوعى ، وعندئذ يدكن منع الدعلومات الدخيفة من التوصل للوعى حتى وإف كانت نشطة 
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الضرورة فى سياؽ إما أف الوعى فى حد ذاتو شكل من أشكاؿ التكيف ، وإما أنو يأتى ب    
أشكاؿ تكيف أخرى ، أو أنو جانب منها . إذا كاف الوعى شكلًا من أشكاؿ التكيف ، فمن 
الدنطقى أف نقوؿ إننا ربدا تطورنا من دونو ، لكن فى تلك الحالة لو لم نكن زومبياً من الفلاسفة ؛ 

ولا توجد لديها قدرة  لكُنا أكثر شبهاً بالزومبى فى أفلاـ ىولييد ، وىى كائنات ينقصها شئ مهم
أساسية . فعملية التطور حينها كانت ستفضل الكائنات الواعية . وإذا وافقنا على تلك الرؤية ، 
فسيكوف علينا برديد ما يضيفو إمتلاؾ الوعى ، وسنتذكر الدشكلات التى صادفناىا فيما يتعلق 

ن الصعب برديد كيف يدكن بالدفهوـ الذى يرى أف الوعى يدكن أف يفعل شيئاً بالفعل . بداية م
للتجارب الذاتية أو   كيف يكوف الحاؿ لو كنت ......؟   أف تؤثر بالفعل فى أى شئ ، ثم إف 
ىناؾ أدلة كثيرة على أف التجارب بردث على لضوٍ لاحق جداً بحيث لا يدكن أف تكوف السبب 

 . (11)بذة عنها فى الأفعاؿ وأف تكوف لذا أشكاؿ التأثير التى كثيراً ما يعتقد أنها نا
أما بالنسبة للنوـ والأحلاـ فتقوؿ سوزاف بلاكمور   الأحلاـ تراودنا جميعاً ، بالرغم من زعم     

البعض أنهم لا يحلموف أبداً ، ومن السهل إثبات ذلك ، فإذا إستيقظ شخص يزعم أنو لا يحلم 
 السريعة ، فإنو سيذكر أبداً فى الوقت الذى يظُهر فيو دماغو السمات الدميزة لنوـ حركة العين

بالتأكيد أف حلماً راوده ؛ لذلك فإف من يدّعى أنو لا يحلم ىو فى الواقع الأمر لررد شخص 
ينسى أحلامو ؛ فالقدرة على تذكر الأحلاـ ىى التى بزتلف كثيراً من شخص إلى آخر ، وليس 

ل ىؤلاء الأشخاص القدرة على رؤية الأحلاـ ، ىناؾ دليل آخر على ذلك يتمثل فى أف تعطى مث
قلم رصاص وورقة ، وأف تطلب منهم كل صباح أف يدوّنوا أى شئ يتذكرونو عند إستيقاظهم ، 
يدكن لأى شخص فعل ىذا ، والتأثير الدعتاد ىو حدوث زيادة كبيرة فى القدرة على تذكر الأحلاـ 

دة إلى ما كانوا ، وفى خلاؿ بضعة أياـ تنهاؿ الأحلاـ على معظم الناس ، حتى إنهم يتمنوف العو 
 . (12)عليو من قبل من عدـ القدرة على التذكر  

فالنوـ ىو حالة سلبية من الركود والخموؿ ؟ وما ىى طبيعة الأحلاـ التى تغمرنا خلاؿ ساعات     
نومنا ؟ وماذا تقوؿ التجارب العلمية التى بذرى فى ألضاء العالم حوؿ النوـ والأحلاـ ؟ فالنوـ أمر 

ئنات الحية ، بعض الأسماؾ ترقد بجسمها عند القاع بدجرد حلوؿ الظلاـ ، وأغلب طبيعى بين الكا
الطيور تناـ مغمضة عيونها وقد دسّت رؤوسها برت أجنحتها . حتى طيور البحر تناـ وىى عائمة 
؛ مصدرة حركة منتظمة من إحدى ساقيها حتى لا تنجرؼ إلى الشاطئ وتصبح صيداً سهلًا ، 
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بسر فى فترات من النوـ ، بل وتنطبح متمددة على الأرض فى بعض الأحياف حتى الفيلة والزراؼ 
(13) . 

من وجهة نظر بلاكمور أف أثناء نوـ حركة العين السريعة ، بردث عمليات دماغية عديدة     
على لضوٍ متزامن ، ولا تكوف أى منها داخل دائرة الوعى أو خارجها ، وعند الإستيقاظ يدكن 

القصص بإختيار أحد الخيوط العديدة الدمكنة من القصاصات الدتعددة التى إختلاؽ أى عدد من 
تبقت فى الذاكرة ، وتكوف القصة الدختارة ىى الوحيدة من بين تلك القصص العديدة التى ربدا تم 
برديدىا ، لكن لا يوجد حلم فعلىُّ ؛ فلم بردث أى قصة بالفعل   فى دائرة الوعى   ، وفى 

 . (14)لرجعى   ىذه لا تعد الأحلاـ تيارات من التجارب بسرُ عبر العقل النائم نظرية   الإحتيار ا
وكاف ريتشارد دوكينز أوؿ من إبتكر  Memesىى ترجمة الكلمة الإلصليزية " الميمات "أما     

، وىى  إختراع ثقافى ينتقل من عقل إلى آخر ويزدىر أو  6976مصطلح   الديم   فى عاـ 
ينحسر من خلاؿ عملية تشبو الإنتقاء الجينى .   الديمات   إذف ىى العادات أو الدهارات أو 

يد ؛ فكما ىو الحاؿ السلوكيات أو القصص التى تنتقل من شخص إلى آخر عن طريق التقل
بالنسبة إلى الجينات ، تتنافس الديمات على ما يتم نقلو أو نسخو ، فهى معلومات تقفز من 
الدماغ وتتنقل إلى دماغ آخر ، أو من الأدمغة إلى أجهزة الكمبيوتر أو الكتب أو الأعماؿ الفنية 

يمات الفائزة عبر العالم ، ، بدلًا من أف تكوف مواد كيميائية موجودة داخل الخلايا . وتنتشر الد
 مشكّلة عقولنا وثقافتنا . 

  بلاكمور  ىل كاف ىناؾ وراثة للصفات الدكتسبة ؟ دعنا نقوؿ أف الديم فى عقلى يعادؿ     
النمط الجينى وأف الأشياء الخاصة بى فى الدطبخ ىى التكافؤ الأنانى للنمط الظاىرى إذف ، نعم ، 

ا وضعت الكثير من الدلح فى ىذه الدناسبة ، أو نسيت أحد أعشابى الديراث ىو لاماركياف لأننى إذ
الخاصة ، فالجينات ىى التعليمات التى يتم نسخها ، والنمط الظاىرى ىو النتيجة ولا يتم نسخها 
، فى عالم الديمات ، حيث يتم إستخداـ كلتا العمليتين ، ويدكنك أف بذادؿ فى إستدعاء نسخة  

ونسخ الدنتج   لاماركى   لكن أعتقد أف ىذا سيؤدى فقط إلى مزيد من  التعليمات   داروين   ،
التشويش ، ولحسن الحظ لا داعى للقلق كل ىذه الدشاكل سببها توقع وجود تشابو وثيق بين 
الديمات والجينات عندما لا يكوف ىناؾ حاجة لذلك، يجب أف نتذكر قاعدة كامبل والدبدأ 

وروثات والديم متضاعفاف ، لكنهما لستلفاف ، ولا ينبغى لنا أف الأساسى للميمات ، أف كلا من الد
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نتوقع إنتقاؿ كل الدفاىيم من التطور البيولوجى بدقة إلى التطور الثقافى ، إذا فعلنا ذلك سنضرب 
 .(15)الدشاكل كما فعلنا ىنا 

البشرى فالعقوؿ البشرية ىى نتاج مشترؾ للجينات والديمات وكما يقوؿ ) دينيت (   العقل     
ىو بحد ذاتو قطعة فنية تم إنشاؤىا عندما تعيد الديمات ىيكلة الدماغ البشرى من أجل جعلو 
موطناً أفضل للميمات   ، وفى حالة سيكويا لابد أنو كاف لديو عقل إستثنائى بتصميم وبرفيز 

فى إستثنائياف ، وصدؼ أنو صادؼ نظاماً للكتابة كاف متاحاً بالفعل فى وقت كاف فيو شعبو 
وضع يسمح لو بتبنى أفكاره وإستخدامها ، كاف تفكير سيكويا جزءاً أساسياً من العملية ولكنو 
نفسو تم إنشاؤه من التفاعل بين الديمات والجينات ، فكل ىذا مثاؿ لربليكيتورز يصنعوف التصميم 

 .  (16)من العدـ ، كما ىو الحاؿ دائماً ، ولا يوجد حقاً أى مصمم سوى العملية التطورية 
فعدد الديمات التى يدكن حشرىا على قرص مدمج أكبر بكثير من العدد الدسجل على     

الشريط ، وتقنية القرص الددمج تسمح بالوصوؿ العشوائى السريع ، لذلك بدجرد توافر أجهزة 
نسخ الأقراص الدضغوطة الرخيصة . فالاقراص الددلرة بالتأكيد ستتجاوز عدد الشرائط ، برمل 

يمات أكثر من آلية النسخ ، و لقد أصبح عدد الأقراص الددلرة فى العالم الآف ىائلاً معها الد
للغاية ، ناىيك عن عدد الدصانع تنسخها بشكل غير قانونى ، إلى الحد الذى يجعل الأمر يتطلب 

 .   (17)خطوة ىائلة إلى الأماـ فى الدقة أو خصوبة النسخ للإطاحة بالنظاـ فى إنشاء نظاـ جديد 
الديمات إبزذت خطوة كبيرة إلى الأماـ عندما دخلت فى لراؿ الكتب ، فهى تقدـ فى الكتب     

مثالًا جيداً لنظاـ الإختيار فى العمل ، وفى ىذا النظاـ الدستنسخوف ىم الديمات : الأفكار ، 
ا القصص ، النظريات أو التعليمات الدنقولة فى الكلمات الدطبوعة ، ىذه الآلات إما يتم نسخه

أو لا ، ولزتوياتها تؤثر على إحتمالية نسخها ، فآلات النسخ ىى دور النشر والدطابع والدصانع 
التى تصنع فيها الكتب ، والبيئة الإنتقائية ىى عقوؿ الدؤلفين التى تتنافس فيها الديمات للوصوؿ 

ومراجعى الكتب إلى النص النهائى ، فهناؾ عالم ملئ بالدكتبات التى تقوـ بتخزين الكتب أو لا ، 
والمجلات التى تنشر الكتب أـ لا ، والأشخاص الذين يشتروف ويقرأوف لذم والتوصية بهم 
لأصدقائهم اولًا ، فمن الواضح أننا البشر مهموف للعملية بذاتها ومع ذلك فإف دورنا الإبداعى لا 

لنسخ ، يتمثل فى قياـ مصمم مستقل بإستحضار الأفكار من العدـ ، بالأحرى لضن آلات ا
 . (18)وأجزاء من البيئة الإنتقائية فى عملية تطورية واسعة مدفوعة بالدنافسة بين الديمات 
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ولكن ما ىى أفضل الديمات ؟ أفضل ما فى الجينات ، الأشخاص الذين ينسخوف الديمات     
الدتعلقة بالبقاء سيكونوف أفضل حالًا من الأشخاص الذين ينسخوف الديمات غير ذات الصلة ، 
ولكن لا يدكن أف يكوف واضحاً دائماً ما ىى ىذه الديمات ، لقد وضعت الجينات لنا 
التفضيلات التى تعكس إىتمامتنا ، لذلك لضن لضب الدشروبات الباردة والأطعمة الحلوة ، على 
سبيل الدثاؿ ، ىذه الأشياء تبدو أفضل   بالنسبة لنا لأنها كانت الأفضل لجينات أسلافنا ، ولكن 

أف تتغير الديمات بشكل أسرع من الجينات البشرية ، لذلك لن تتمكن الجينات من تعقبها يدكن 
بشكل فعاؿ ، أفضل ما يدكن أف يفعلو النظاـ ىو على الأرجح تطوير أساليب إرشادية مثل   
نسخ الديمات الأكثر وضوحاً أو   نسخ الديمات الأكثر شيوعاً   أو   نسخ الديمات الدتعلقة 

الفوز الدعارؾ ، سوؼ ننظر فى تأثير مثل ىذه الإستدلالات فى المجتمع الحديث لاحقاً ، بالطعاـ و 
ولكن بعد ذلك سمحت على لضو متزايد للميمات بالتغلب على الستينيات ، فإف أى ميم ينتشر 
بشكل شائع أو مثير أو واضح للغاية سينتشر فى لرموعة ميم وبالتالى سيغير ضغوط الإختيار 

 .(19)ت على الجينا
 تعتبر بلاكمور أف البشر   آلات ميمية   . وىذا موقف ينسجم مع مقولة داوكينز :

  لضن آلات جينية ، إكتسبنا الثقافة كآلات ميمية ، ونتمتع بالقوة للوقوؼ أماـ خالقينا . إننا 
  . (20)الوحيدوف على الأرض الذين يستطيعوف الثورة على متناسخاتنا الأنانية 

بالدعوة إلى الثورة على متناسخاتنا الأنانية والديمية ، بدا داوكينز وكأنو يعترؼ بوجود شئ آخر     
يقف وراء ىذه الدتناسخات ، أى إعتراؼ بذات كامنة وراء إنتخاب ىذه الدتناسخات . وقد 

كيوف ، بلاكمور ىذه الذات بالوهمية لكونها لررد مركبات ميمية . أما الديميائيوف الإدرا  وصفت
فيعتبروف أف الذىن الواعى ىو الذى يقوـ بدهمة إنتخاب الديمات لتحقيق ىدؼ معين فى الحياة . 
ساهمت الجينات والديمات فى تكويننا كبشر ، وسخرتنا لتناسخها . لكن عدداً كبيراً منا لا يقتصر 

نهم فى الوقت نفسو إىتمامو على البقاء على قيد الحياة ويتكاثر . فالبشر ينتخبوف ميماتهم ، ولك
مصنوعوف من ميماتهم وجيناتهم . فإذا إعتبرنا أف الوعى يقوـ بهذه الدهمة ، تنتفى الحاجة إلى 
نظرية تطورية لتفسير الظواىر الثقافية . إف فهم آليات الإنتخاب الفاعلة فى التطور الثقافى ضرورى 

عى ، يقلل من قيمة ىذه النظرية ،  لتقدـ النظرية الديميائية . وإلصاؽ عملية إنتخاب الديمات بو 
 . (21)كما يضفى عليها شيئاً من السحر
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، ورغم إعترافو بإستبداد الديمات ، يعتبر أف البشر ىم الوحيدوف على الأرض  داوكينزأما     
الذين بإستطاعتهم الثورة على الدتناسخات الأنانية ، أى الجينات والديمات التى خلقتهم كآلات 

 د الحياة .لبقائها على قي
داوكينز ( كلا من 6999)  Merlin Donald " ميرلين دونالد "عارض عالم النفس     

. فإستقلالية الديمات الدفترضة ليست  (22)، ولم يوافق على الذى يقوؿ بحتمية الديمات  ودينيت
سوى وىم . لا ينفى دونالد فاعلية الديمات أو ما يطلق عليو تسمية   الجنى   ، مثل دينيت ، بل 
إعتبر أف ىذه   الجاف   ىى من صنع الوعى . ففى حين بزضع الكائنات لػ  جانها   الفطرية التى 

. فالدقدرة الواعية    الخاصة النافعة لذم إدراكياً تسخرىا لتحقيق أىدافها ، يخلق البشر   جانهم 
وىى فى أساس كل الدعارؼ ، تشكل بذمع   جنى   الإدراؾ أو الأجهزة الإدراكية التى تعٌرؼ 
بالدودولات ، والتى قاؿ بها علماء النفس التطورى . وتنتظم ىذه الدودولات فى تراتبية لسزنة فى 

رحو ىذا ، حل التناقض بين وظيفة الدماغ الناقل للميمات النسيج الدماغى . يحاوؿ دونالد فى ط
 . (23)من جهة وبين إستقلالية الذىن الواعى من جهة أخرى 

أما بالنسبة للدماغ البشرى   بلاكمور  يقاؿ إف الدماغ البشرى أكثر الأشياء تعقيداً فى العالم     
 بكثيٍر من جميع أدمغة الكائنات الذى نعرفو ؛ ومقارنةً بوزف الجسم ، فإف الدماغ البشرى أكبر

خلية عصبية  متصلة بتريليونات من نقاط الإشتباؾ العصبى  86الأخرى ؛ فهو يحتوى على حوالى 
بينها إلى جانب مليارات الخلايا الداعمة وبعضها يشارؾ أيضاً فى أدمغة الإنساف أكبر بكثير 

، ومن ( 24)ا منظمة بطريقة لشاثلة بالنسبة إلى وزف الجسم ، من أدمغة أى حيواف آخر ، ولكنه
تلك الوصلات تظهر قدراتنا الإستثنائية ؛ مثل الإدراؾ الحسى ، والتعلّم ، والذاكرة ، والتفكير، 
واللغة ، والوعى ػ بصورة ما . فالعقوؿ البشرية أكبر بكثير ، فتصل الخلايا العصبية الحركية من 

الدماغ الذى يتكوف من النخاع ومنتصف  جميع ألضاء الجسم إلى النخاع الشوكى وحتى جذع
الدماغ ضرورى للحياة ، ليس فقط لأنو يحمل الكثير من الدسالك العصبية الذامة ولكن بسبب 
دوره فى التحكم فى وظائف القلب والجهاز التنفسى والجنس ، كل ىذه الخلايا العصبية معروفة 

عداد مثل الجهاز العصبى المحيطى ، بشكل جماعى إستجابة لمحفزات لزددة ، فإف إمكانات الإست
حيث يشارؾ التكوين الشبكى فى الفقاريات فى مسار إزالة الحساسية للألم ، ويشكل إلى جانب 
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إتصالاتو ، نظاـ التنشيط الشبكى ، الذى ينشط مناطق واسعة النطاؽ من القشرة فى التحولات 
 .  (25)من النوـ إلى الإستيقاظ 

لدماغ وثيق الصلة بالوعى ؛ لأف حدوث تغيّرات فى الدماغ يؤدى إلى   بلاكمور   نعرؼ أف ا    
حدوث تغيرات فى الوعى . على سبيل الدثاؿ : العقاقير التى تؤثر فى أداء الدماغ تؤثر أيضاً فى 
التجارب الذاتية ؛ فتحفيز مناطق صغيرة من الدماغ يدكن أف يؤدى إلى حدوث بذارب معينة مثل 

الجسدية أو الإستجابات الإنفعالية ، علاوة على أف حدوث تلفٍ فى الذلاوس أو الأحاسيس 
الدماغ يدكن أف يؤثر تأثيراً ىائلًا فى وعى الفرد . ىذا الأمر نعرفو جيداً ، لكن ما لا نعرفو بعد 

 . (26)ىو السبب الذى يجعلنا واعيين من الأساس 
  بلاكمور  تتمثل النقطة الدهمة ىنا فى أف معظم ما يحدث فى الدماغ البشرى يبدو كأنو     

يحدث خارج الوعى ولا يدكن للوعى أف يصل إليو ؛ فنحن نرى الأشجار تتمايل أثناء ىبوب 
الرياح ، لكننا لسنا واعين بكل النشاط الكهربى السريع الذى يحدث فى القشرة البصرية التى تؤدى 

نا إلى ىذا الإدراؾ . وعندما لصلس أماـ جهاز الكمبيوتر ولضن واعيين لنرد على إحدى رسائل ب
البريد الإلكترونى ، فإننا نكوف غير واعيين بالطريقة التى تكتب بها أيدينا الكلمات ، أو الدصدر 

وعىٍ  الذى تأتى منو ىذه الكلمات . وعندما نلعب مباراة تنس طاولة ، فإننا نسعى جاىدين عن
 . (27)للفوز دوف أف ننتبو إلى التحكم البصرى الحركى الذى يدكننا من الفوز

فى جميع ىذه الحالات ، تكوف كل خلية من خلايا دماغنا ، إلى جانب مليارات الوصلات     
العصبية ، نشطة بعضها يطلق النبضات الكهربية على لضو أسرع والبعض الآخر على لضو أبطأ ، 
إعتماداً على ما نقوـ بو . غير أف معظم ىذا النشاط لا يحدث مطلقاً فى تيار الوعى أو فى مسرح 

 قلنا ؛ لذلك فنحن نقوؿ عنو إنو يتم فى العقل الباطن أو اللاوعى  .ع
حيث إف أجهزة التحكم بالعقل ىى قناة مباشرة بين الدماغ البشرى والأجهزة الخارجية ،     

بسكن التطبيقات الدختلفة الأشخاص من تشغيل الأشياء والأجهزة عن بعُد مثل الأطراؼ 
عناصر التحكم فى الدنزؿ الذكى ، ويعتبر تصنيف إشارات الدماغ الإصطناعية والكراسى الدتحركة و 

الكهربية من أىم الدهاـ فى بناء ىذا النظاـ ، فإف ديناميكيا الدماغ معقدة للغاية عبر الدهاـ العقلية 
 . (28)الدختلفة ، وبالتالى يصعب تصميم خوارزميات فعالة مع ميزات تستند إلى معلومات سابقة 
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  ىل يدكن قياـ كمبيوتر يعى ويفكر كما فى الإنساف ؟ لا نملك الرد بالإيجاب ،  بعبارة أخرى    
لأننا لو فعلنا ذلك كنا مثل من يحكم على أشياء تسلك مسلك الكائنات الواعية بأنها واعية  
كذلك ، وىذا خطأ واضح ، لأف من يحكم بدثل ذلك يخلط دليل الحكم بوجود وعى بالوعى 

ػ أو سلوؾ الآلات ػ قد يكوف بدثابة دليل لوصف الوعى ، إلا أنو ليس  ذاتو ، إف سلوؾ الناس
الوعى بذاتو ، بدعنى أف الوعى ليس بذاتو السلوؾ الذى يسمح للبعض منا بالإستدلاؿ على 

 . (29)وجوده 
يرى أف وحدة الدعالجة الأساسية فى الدخ ، والخلية العصبية ، بسيطة نسبياً ،  تشيرشلاندولكن     

على ذلك ، فإف إستجابتو للإشارات الواردة بساثلية وليست رقمية ، طالدا أف تردد لسرجاتو  وعلاوة
يتغير بإستمرار مع إشارات دخولو . وفى الدخ غالباً ما تتطابق المحاور العصبية التى تظهر من 

قاطات لرموعة عصبية إلى أخرى مع المحاور العصبية التى تعود من المجموعة الدستهدفة . ىذه الإس
الدتكررة تسمح للمخ بتعديل طابع الدعالجة الحسية . والأىم من ذلك أف وجودىا يجعل من الدخ 
نظاماً ديناميكياً حقيقياً يتسم سلوكو الدستمر بقدر كبير من التعقيد وإلى حد ما مستقل عن 

 . (30)لزفزاتو الطرفية 
للوعى فى الدخ ، لكن ىذا غير    برنارد بارس   يقاؿ فى بعض الأحياف إنو لا يوجد مؤشر    

صحيح ، ضع قطبين كهربائيين فى أى مكاف على فروة رأس الشخص ، موصلًا الأسلاؾ 
بالعملات الدعدنية ، وربط الأسلاؾ بدورىا بدضخم صوت الستيريو الخاص بك . أظهروا لسرجات 

ة فيما الشخص الستيريو على شاشة فيديو ، وسوؼ تروف موجات كهربائية كبيرة وبطيئة ومنتظم
الخاضع للنوـ العميق ، تعقبها أطواؿ موجية صغيرة وسريعة وغير منتظمة عندما يستيقظ . حتى 
ىذه الإشارات الكهربائية الخطيرة ، التى تتسرب عبر طبقات من الجلد والعظاـ ، تظهر أف حالة 

 .(31)الوعى بزتلف بساماً عن النوـ العميق أو الغيبوبة 
 يعنى أف الإنساف يستخدـ كل قوة دماغو فى وقت واحد وىناؾ الكثير من ورغم ىذا فإنو لا    

الإعتقادات والأفكار الخاطئة عن الدماغ والتى كانت تأخذ على أنها مسلمات وحقائق ، وقد 
ثبت بالدراسة والبحث وخاصة التطور التقنى فى لراؿ علم الأعصاب وعلم النفس العصبى 

ت صحيحة ، مثل الأعتقاد بأف دماغ البالغين لا ينتج خلايا والتصوير الدقطعى على أنها ليس
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عصبية جديدة ، وقد ثبت أف دماغ البالغين ينتج خلايا عصبية جديدة فى بعض الدناطق ، وىذه 
 . (32)الخلايا تؤثر فى العمليات العقلية مثل عملية التعلم والتفكير والذاكرة 

والعلاقة بين الوعى واللاوعى فهناؾ نماذج أخرى براوؿ بذنب مشكلة التعارضات التعسفية     
من خلاؿ السماح بعلاقة ثنائية ومتدرجة بين الإثنين . واحدة من ىذه ىى فرضية مستوى 

، والتى تشير إلى أف الإنتقاؿ من الإدراؾ اللاواعى إلى الإدراؾ  ( Windey 2013)الدعالجة 
 .( 33)يتأثر بدستوى الدعالجة الذى تفرضو متطلبات الدهمة الواعى 

حيث يتضمن إستخداـ الإرتباطات العصبية للوعى بهذه الطريقة أننى إذا كنت أعى حدثاً ،     
فلابد أف تعبر ىذه الإرتباطات فى رأسى عنو ، يجب وجود تناظر صريح بين أى حدث ذىنى 

للتعبير عن ىذا : لابد أف يرتبط أى تغير فى حالة ذاتية وإرتباطاتو العصبية ، فهناؾ طريقة أخرى 
بتغير فى حالة عصبية ، لاحظ أف العكس ليس صحيحاً بالضرورة ، قد يستحيل التمييز بين 

 حالتين عصبيتين لستلفتين من حالات الدماغ .
ت لستلفة ، الخلايا العصبية فى جميع ألضاء الدماغ والتى إعتمدت من مكاف حدوثها ، لذا تأثيرا    

على سبيل الدثاؿ برفيز الفص الصدغى ) الذى يدكن القياـ بو بذريبياً ( ، فإنو يدكن أف يحفز 
الأحاسيس العائمة  ، وذكريات الداضي ، والدشاعر ذات الأهمية الدينية ، ربدا الأكثر إثارة 

بحيث يتم تكريس للإىتماـ ىو أصل النفق حيث يتم تنظيم الخلايا فى جميع ألضاء النظاـ البصرى 
العديد منها لدركز المجاؿ البصرى وأقل بكثير إلى المحيط ، لذلك عندما تطلق كل الخلايا عشوائياً ، 
فإف الجزء الخلفى منها يشبو ضوءاً ساطعاً فى الوسط يتلاشى لضو الحواؼ ، أو أشرطة وخطوط فى 

لأنفاؽ الشائعة فى الحلقات الحلزونية ، قد يكوف ىذا ىو أصل نفق قرب الدوت وكذلك ا
 . (34)الرسومات وبعض بذارب الدخدرات 

يقوؿ   كريك   إنهم إختاروا الرؤية   لأف البشر حيوانات بصرية للغاية وإف وعينا البصرى     
حيوى وغنى بالدعلومات بشكل خاص ، حيث أيضاً من السهل نسبياً التحكم فى الددخلات 

البصرى للرئيسيات ، والنظاـ البصرى لدى الرئيسيات  الدرئية ، ولدينا معرفة مفصلة من النظاـ
العليا مشابو لنظامنا ، حيث من الدؤسف فى بعض النواحى أف الرؤية قد بست دراستها بعمق أكبر 
من الحواس الأخرى ، ولكن لذا مكانة حاسمة حيث يقوؿ  كريك   ) إف حتى الآف لا يدكننا 

شاط العصبى بساماً مع الصورة الحية للعالم الذى يراه برديد أى منطقة فى العالم حيث يتطابق الن
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أماـ أعيننا  ، حيث وضع ىو و   كوخ   ، فرضيات العمل بإعتبارىا   كإطار عمل للوعى   ، 
وإقترحوا أف الجزء الأمامى من الدماغ كنوع من اللاوعى يراقب مناطق الحواس ، مع العديد من 

لضاء الدماغ ، والتى تتكوف من برالفات عابرة من الخلايا أوضاع الدعالجة   الزومبى   فى جميع أ
العصبية تتوافق مع بسثيلات الأفكار ، الصور والتصورات . تعود فكرة الإئتلافات أو التجمعات 

، وإقترح كوخ أف تتنافس  (35) 6949العصبية ىذه إلى الوراء أكثر من نصف قرف لدونالد ىب 
ع بعضها وبريز الإنتباه إلى منافسيهم . فى الرؤية ينتقل النشاط ىذه التحالفات الدتغيرة بإستمرار م

العصبى بسرعة أعلى التسلسل الذرمى إلى القشرة الأمامية ، لشا يوفر لمحة واعية عن الدشهد ، وثم 
ينتقل ببطء أكثر إلى أسفل التسلسل الذرمى لدلء التفاصيل . وإقترح كريك وكوتش تلك الرؤية 

 . (36) من اللقطات مع   رسم   الحركةالواعية تشبو سلسلة 
  بلاكمور  ولكن من حيث وظائف مستويات الإثارة فهى تشارؾ فى تكوين شبكى فى     

الفقاريات فى مسار إزالة حساسية الألم ويشكل التنشيط الشبكى النظاـ الذى ينشط مناطق 
ث كاف معروؼ منذ القرف واسعة الإنتشار من القشرة فى إنتقالات من النوـ إلى الإستيقاظ ، حي

التاسع عشر أف الحيوانات مع عدـ وجود قشرة يدكن أف تظهر الإستيقاظ الطبيعى للنوـ دورات 
يسيطر عليها ىذا النظاـ ، وأف خلف الدماغ الدتوسط يوجد الدخيخ ، أو الدماغ الصغير ووظيفتو 

لحركية ونزولًا من خلاؿ السبيل الرئيسية ىى التحكم فى المحرؾ مع بسديد روابط صعوداً إلى القشرة ا
النخاعى الذى يوفر ردود الفعل على وضع الجسم وتأثيرات الإجراءات بين الدماغ الدتوسط 
والقشرة والذى يحتوى على مناطق ترحيل الددخلات الحسية بدا فى ذلك الرؤية والسمع واللمس 

 . (37)وكذلك وظائف المحرؾ 
اليب الدتاحة ىنا إختلافاً كبيراً ، على الرغم من أنو يقاؿ والآف ماذا عن العقل ؟ بزتلف الأس    

فى بعض الأحياف إنها كلها تشترؾ فى ىدؼ واحد ، وىو إبعاد كل الأفكار عن الذىن وتدريب 
الإنتباه ، وكلاهما ليس سهلًا ؛ فإذا لم تكن قد جربت أياًّ من تلك الأساليب ، فربدا ترغب فى 

إلى أسفل وعدـ التفكير فى شئ لددة دقيقة . ما الذى يحدث ؟ لا أداء التمرين التالى : النظر 
يدكن القياـ بهذا التمرين ؛ فالأفكار ستنهاؿ على الرأس من الداخل ، والإنتباه سيشتت بسبب 
أشياء بردث فى الخارج ، ونادراً ما ستكوف ىناؾ لحظة سكوفٍ داخل العقل يتوقف فيها عن 

جئاً ؛ فرغم كل شئ تطوّرت أدمغتنا لتتكيف مع العالم وبذعلنا التفكير . ربدا لا يكوف ىذا مفا
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آمنين ، وليس لتتوقف عن النشاط برغبتنا . رغم ذلك ، ومع التدريب الدكثّف ، فمن الدمكن أف 
 .(38)يهدأ العقل ويتجنب كل العوامل الدشتتة للإنتباه 

تقوؿ   بلاكمور  العقل ىو نوع من الدسرح ، حيث تظهر العديد من التصورات التى بزتلط     
فى لرموعة متنوعة لا حصر لذا من الدواقف ، فهذه ىى الطريقة التى وصف بها الفيلسوؼ 

العقل ، David Hume (6766- 6776 )(39 )" ديفيد هيوم " التجريبى الأسكتلندى 
ية طبيعية . فى رمز أفلاطوف الشهير للكهف ، لضن البشر لا نرى وفكرة العقل كمسرح لذا جاذب

الواقع مباشرة ولكننا مثل السجناء فى كهف مظلم لا يدكنهم مشاىدة سوى ظلاؿ الناس فى 
الخارج يتحركوف أماـ النار . ومع ذلك حث ىيوـ على الحذر   يجب ألا تضللنا مقارنة الدسرح   

والذوية إلى العقل ، إلا أنو تدفق مستمر من الإنطباعات الدؤقتة  مهما كنا نرغب فى إسناد البساطة
:   إنها التصورات الدتعاقبة فقط التى تشكل العقل ؛ كما إننا لم نبعد الفكرة عن الدكاف الذى يتم 

 فيو إرساؿ ىذه الدشاىد ولا عن الدادة التى تتكوف منها  .
عن الدماغ وبالتالى يجب أف يكوف ىناؾ  ويعتقد   دينيت   أيضاً أف الوعى ليس منفصلاً     

 بعض الأساس الدماغى لذذا الدسرح من العقل حيث   كل شئ يأتى معاً   ويحدث الوعى   .
أما   ويلياـ جيمس   يرى أف لا توجد خلية عصبية   رأسية   يرتبط بها وعينا ، ولا توجد     

ريحى أو الوظيفى بحيث يبدو أنها حجر خلية أو لرموعة من الخلايا فى الدماغ ذات التفوؽ التش
 .  الزاوية أو مركز ثقل النظاـ بأكملو

فالعقل يشبو الكمبيوتر فى عملها . إذا إعتبرنا أف العقل الظاىر ) الحاضر ( ىو مُعد برامج     
الكمبيوتر ، وأف العقل الباطن ) اللاشعور( ىو عقل الكمبيوتر فإف مُعد البرامج يجمع الدعلومات 

لخارج ، ويغذى بها عقل الكمبيوتر ، فمثلًا لو أف معد البرامج يغذى الكمبيوتر بالرسائل من ا
التالية فى برالرو : أنا عصبى الدزاج ، أنا أشعر بالضيق ، أنا خجوؿ ، أنا لا أستطيع الإمتناع عن 

إف الذى ف -التدخين ، أنا لا أستطيع مزاولة الرياضة ، فإذا أدخل ىذا البرنامج إلى الكمبيوتر
سيظهر على شاشة الكمبيوتر ىو بالضبط   أنا عصبى الدزاج ، أنا أشعر بالضيق ، أنا خجوؿ ، 
فوظيفة عقلك الظاىر ) الحاضر ، العقل الواعى ( ىو بذميع الدعلومات ، وإرسالذا إلى العقل 

ثم يقوـ الباطن ليغذيها بها . والعقل الباطن لا يعقل الأشياء ، فهو ببساطة يخزف الدعلومات 
بتكرارىا فيما بعد كما ىى لا أكثر ولا أقل ، أى أف العقل الباطن يحتفظ فقط بالرسائل الإيجابية 
التى تدؿ على الوقت الحاضر ، فإذا قلت لنفسك   أنا سأكوف بخير   فإف رسالتك لن تكوف لذا 
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قبل ، ومن الأمثلة التأثير القوى ، يجب أف تكوف رسالتك دائماً فى الحاضر وليس فيما بعد بالدست
على الرسائل الإيجابية   أنا إنساف لشتاز ، أنا أحب عملى ، أنا سعيد ، أنا قوى ، أنا ىادئ 

 الأعصاب   .
  بلاكمور  كيف يكوف الحاؿ عندما تعانى من فقداف شديد للذاكرة ؟ ىلى إتش إـ وسى     

حقيقة ىذا الأمر ؟ إذا إستطعنا  دبليو واعياف بالكامل أـ أنهما واعياف بطريقة لستلفة ؟ أـ ما
إكتشاؼ الوعى أو قياسو أو حتى تعريفو على لضوٍ صحيحٍ ، فقد لضصل على إجابات لزددة ، 
لكن كل ما نستطيع فعلو ىو ملاحظة سلوؾ الناس والإستمتاع لدا يقولونو . ومن خلاؿ ملاحظة 

ما مستيقظاف ومنتبهاف ىاتين الحالتين ، فمن الواضح أنهما واعياف فى بعض الجوانب ؛ فه
ومهتماف بدا يحدث حولذما ، ويدكنهما وصف ما يشعراف بو ، غير أف بذربتهما فى جوانب أخرى 

 .(40)لستلفة بساماً 
 -النتائج : 
  وجدت أف ىناؾ إفتراضاف أساسياف لدى الجميع ، يتمثل الأوؿ فى أف التجارب يدر بها

دوف وجود شخص يدر بها . لا  شخص ما ؛ أى إنو لا يدكن أف تكوف ىناؾ بذارب
يفترض ىذا وجود ذات ثابتة أو غير متغيرة ، وإنما يفترض أف الذات الواعية الآف التى 
تقرأ ىذا الكتاب ىى نفسها التى ذىبت إلى السرير للنوـ الليلة السابقة ، والتى 

 إستيقظت ىذا الصباح ، يجب التخلص من ىذا اللإفتراض .
 تمثل فى أف التجارب تتدفق عبر العقل الواعى على ىيئة تيار أما الإفتراض الآخر ، في

من الأفكار والدشاعر والصور والإدراكات الحسية ؛ قد يتوقف ىذا التيار أو يتغير 
إبذاىو أو يضطرب ، لكنو يبقى عبارة عن سلسلة من الأحداث الواعية فى مسرح العقل 

لآف ؟ ( فلابد أف تكوف ىناؾ . الدهم ىنا ىو أنك سألت ) ماذا يوجد فى وعى جيم ا
إجابة صحيحة لأف بعض أفكار جيم وإدراكاتو الحسية تكوف فى التيار الواعى ، أما 

 الباقى فلا ، وىذا الإفتراض يجب التخلص منو أيضاً .
  توصلت إلى أف الدماغ لستلف بصورة كبيرة فى كل شخصية عرضت للقياس ، فهنالك

الواحد كما ىو لستلف بصورة عامة بين الأجناس إختلاؼ فى تركيب الدماغ بين الجنس 
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الدتشابهة ، أو حتى بين الفصائل من الحيوانات ، وأف الدماغ وثيق الصلة بالوعى ؛ لأف 
حدوث تغيّرات فى الدماغ يؤدى إلى حدوث تغيرات فى الوعى . على سبيل الدثاؿ : 

 اتية .العقاقير التى تؤثر فى أداء الدماغ تؤثر أيضاً فى التجارب الذ
   تعتبر الصورة الذىنية الشائعة عن التأمل ىى الجلوس متربعاً والدخوؿ فى حالة من

الإسترخاء العميق والإنقطاع بساماً عن العالم . وإف بعض أنواع التأمل يكوف على ىذا 
النحو ، لكن ىناؾ العديد من الأنواع الأخرى ، بدا فى ذلك التأمل أثناء الدشى وفى 

 لإنتباه والنشاط .حالة اليقظة وا
  تعد الأدوية نفسية التأثير ىى تلك التى لذا تأثيرات على الوظيفة العقلية أو الوعى

العقلى ، وىى موجودة فى كل لرتمع ، ويبدو أف البشر لديهم شهية طبيعية لتعاطيها ،  
كلها تعمل عن طريق تغيير عمل الناقلات العصبية الذاتية أو الدعدلات العصبية ، على 

يل الدثاؿ ؛ فإنها قد تزيد من تأثير الناقل العصبى عن طريق تقليده ، وبرفيز إطلاقو أو سب
منع إعادة إمتصاصو بحيث تستمر إثارة لفترة أطوؿ ، أو قد تقلل من التأثيرات عن 

 طريق منع إستقبالو فى غشاء ما بعد الدشبك . 
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