
 ISSN : 2735-461X لجزء الاولا - شراعالالعدد  لمجلة العلمية لعلوم الرياضةا م2023يونيو 

 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 1 

 
 

تقويم السلوك الصحي لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة كفر الشيخ في ضوء 
 التدابيرالوقائية من المخاطر الصحية 

 (*)د/ رانيا مصطفى جاب اللهأ.م.

 :الدراسة ومشكلة مقدمة 

 التكن ل ايشررتج ا ا ا المعبفو ع   التر ا  فيالعصررب لتلتر ا الئت ا اليررب    اهذ يتميز
ت ااه المئتمين لتلتبب و ه  ك ف سمكن  يرررررررررت ي   التيالملح ظ أصرررررررررلحح أهت التحيستة الب  يررررررررر و 

 التيئو هذا التر ا اليرررب   عتزع يهت لتلمعتاا عالمئتااة عااتاتهتة االأا تل الصرررت ي   لج   ا
  اتمعئت. فيلتك ف تمكنئت  ن ا

لللحث عالتعل ت كمت أ ئت المكتن المميز  الأسررررررررررررررتسرررررررررررررريالمبكز  هيالكل تة عالمعتهي  تعتببع 
لبيئ و تخص المشكلاة الصح و عا التيعالملا مو  الإساتب وعتقيست ااقتباحتة  النقييلإاباء التحليا 

 (78: 1عالعما  لج حلئت لأسل ب  نتسا يتمشج    الأستليا العلم و. )

فتلمؤسررررررريرررررررتة التعل م و سق   لج  تتقئت  يرررررررئ ل و فئو كبيب   ن أفبا  الماتم  لتلتعتعن    
  ي التبب  يا الإتيررررررتر   أح ت تق أن تق ي لعمل و التبب و لموب هت ععل  ل ررررررع   فتلأسررررررب  ا ،الأسررررررب 
 (502 :32). الي ى  اااتمت ي لئت  مت يؤ ى إلج  يي ت فب ال سط الصحي

تعتبب الصرررحو لتلنيرررلو للا يرررتن  ن أهت ااشررر تء في ح تتئ هي تأتي في المبتلو ااعلي في 
الح ت  فصررحو اا يررتن سمكن تشرربيئئت لتلخط الذي سميا  ن ا لي الي اسرروا فعني ت تق  الصررحو في 
 قرو ا لي الخط تك ن ح ت  الوب  كلئت  شرررررتو عحي  و عسرررررعت   ع ني ت تك ن الصرررررحو في  قرو  ا 

 في ااتاته ااسوا فقي تت ق   عظت أ شرو ح تته الخط 

فتلصرررحو تتل  لي ا علا ااصرررحتء فتلبسررر ل صرررلي ا  ل ه عسرررلت اعصرررت ت لتلحوتظ  ليئت 
 (5:    10عالعنتسو بئت ) 

 عتبب اليرل   اا يرت ي  حصرلو للحتاتة الايرم و عالنوير و التي تخلة حتلو  ن الت تب ع           
ب حتي يبلغ الئيا الذي سشرررررررل  حتاته ع يي اشرررررررلتي حتاتة الوب  يؤ ب في ليي الوب  عالتي تيرررررررتم

سل كه عشخصيته ، ع شيب اليل   الصحي الي تل  التثبفتة العلن و اع الخف و التي ينلغي اكتيتبئت 

                                                           
 .الشيخ جامعة كفر، كلية التربية الرياضية، بقسم علوم الصحة الرياضية استاذ مساعد (*)
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 -218:  15عتزع يهت للاطوتل عالشررلتب م مت يتعلة لصررحتئت الشررخصرر و عصررحو الماتم  ككا )  
219 ) 

يتعلة لتلا ا ا الاييسو  عتنميته لئت أهم و  تزايي  ل س م مت الصحييل   أن  وئ ي ال كمت
ح تته سل متق كتن أي  فيفقط عإ مت الا ا ا النوي و عاااتمتع و أس تق، فتليل   الذى يتلعه الإ يتن 

 رب ة الصحو  حو ا لتليل ك تة اليل موف ختطئتق يؤ ب  لج الصحو إ ت بتحيينئت أع الإستء  إليئت
 عالماتم  الذى  ع ش م ه إ ت أن سيئا أع سصعا تغيب اليل ك تة.  الت اليعغيب الصح و  لج 

لذا فتلعلاقو القت مو بين الصرررررررحو عالتبب و  لاقو ق  و عحتم و ع ت اصرررررررلو  خذين لتلحيرررررررلتن 
ا ع  مئت عتر  بهت لتل سرت ، الصررح و المتن  والرللو لتلمعتاا  ك ف سمكن للتبب و عالتعل ت أن تزع 

 (84: 18. )التعل ت عالصحواتلتو الق ى بين لال التعل م و المنتسلو  ظباق 

كا سل   اع  شتو سمثا ازءا  ن الح ت  الي   و ، علكنه يؤ ب  ه اليل   الصحي ع            
 لي الحتلو الصح و للوب  ، فئ  تقب لت كا اليل ك تة أع اا شرو التي سمكن أن سك ن لئت تأ يب 

عفي هذا الي تق قي سك ن  ن المويي اليل ك تة الصح و ازء  ن  مط ح ت  الوب  أع  لي الصحو 
 (28)الامت و "

أن هنت  العييي  ن الع ا ا التي تيتهت في تك  ن اليل    2013ع ذكب  لي   عأخبعن          
الصحي ليي الوب  عأهت هذه الع ا ا الثقتفو الصح و ، البيئو الصح و المح رو له ،عكذا الخي تة 

 (17:    17الصح و التي تقيي له ، العت اة عالتقتليي .)  

كن تاتهلئت فتلبيئو الصررررررح و عالخي تة الصررررررح و المشررررررتكا الصررررررح و لرللو الات عو ا سمع 
عاليرررررل ك تة  عااتاتهتة لج المعل  تة  إساتب ت بب ت ج يؤ ب فيساا عضرررررعئت  الصرررررحيعالتثق ف 

 (26: 27الصح و للرللو. )

تع   العييي  ن المشرررركلاة الصررررح و التي يتعبف لئت الوب  الي اليررررل   الصررررحي الغيب            
ح تته الي   و لتاضرتفو الي الع ا ا النوير و عاليرل ك و التي اتقا اهم و هي سرل ت الذي سمتاسره في 

ااخبي ، كمت تعتبب الممتاسرررتة الصرررح و كتلنشرررتو البي ي عسرررت تة الن ي عالممتاسرررتة الغذا  و  ن 
الع ا ا المؤ ب   لي الصرررررررحو عالمبف ، ع عتبب تك ف الرتلا    ال سرررررررط الات عي عاحياق  ن اهت 
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  اليررررررل ت ا ئت تعتبب  ن المباحا التي سق  فيئت الوب  تحح تئييي أع خرب  متاسررررررو  ظتهب اليررررررل  
 (23:  20سل   غيبصحي ع متاستة صح و سلب و  ن شأ ئت ان تعبف الوب  للخرب)

ع ظبا لأهم و اليررررررررل   الصررررررررحي عتنم و المعبفو ليي طلاب الات عو للاتختع سررررررررل ك تة           
صررح حو فت ه ابي  ن  عبفو  يي ال  ي بلعا العت اة الصررح و التي يتلعئت الرلاب كنقرو  ح  
عضررررر  اليرررررل ك تة الصرررررح حو ع ن خلال الملاحظو ان الوئو العمب و لحتاو الي المز ي  ن الت ع و 

 تة الصرررررررح و لييئت . ملع رررررررئت يتل  سرررررررل ك تة صرررررررح و في حين لع رررررررئت ايتل  عتعييا اليرررررررل ك
تق  ت اليرررررررل   الصرررررررحي لرلاب كل و التبب و سرررررررل ك تة صرررررررح و  نتسرررررررلو لذل  تأتي هذه اليااسرررررررو ل

 . الب تض و ات عو كوب الش خ في ض ء التيابيبال قت  و  ن المختطب الصح و

 أهمية الدراسة 

ة ااخيب   ن الم ضررر  تة اا يرررت  و المئمو ااتلتطئت أصرررلل اليرررل   الصرررحي في اليرررن ا
الملتشرررررررب لصرررررررحو الوب  علميرررررررت ي تأ يبهت  لي ا اء اافبا  عالماتمعتة ، ع عي اليرررررررل   الصرررررررحي 
ا عكتلا لشررررخصرررر و الوب  عالعت ه المزاا و عالنويرررر و عالايرررريسو عالويرررري ل ا و عاااتمتع و عغيبهت  ن 

حتل كت ح اساتب و اع سلب و ، عبتلتتلي اصلل هنت  اهم و لتر  ب  االعت  القتبلو لليااسو عاللحث في
 اليل   الصحي  ن ااا ان ينيات    اليل   اا يت ي ااقبب الي حتلو الي اء .

ان اليل   الصحي ه   ام  و اليل ك تة التي سمتاسئت الوب  للحوتظ  لي  يت ي صحي 
النم  الايرررم و عالعقل و عاا وعتل و عالحبك و  نتسرررا  لي ا تلتاصرررحو الوب  هي  تتل تكت ا ا ا ا 

(19) 
 الصحة: فيالعوامل المؤثرة        

 م مت يلج: يساتبإ ت اي   ا ا  ييي  تؤ ب  لج الصحو لشكا سلبج أع

 . البيح ع كتن اليااسو عالعما عالماتم  عتشما البيئو لام    نتصبهت فيالبيئو  -1
الغذا  و الأسررتسرر و عت ا  ئت عكذل  العت اة الغذا  و المتعلقو الغذاء عالتغذسو عت افب العنتصررب  -2

 . بتنتعل الرعتي عتح يبه عحوظه
 الايرررمت يالحبكو عالب تضرررو عالباحو عالتبم ه  في مط الح ت  الي   و عطب عو العما عالت ا ن  -3

 . عالنويي
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 اة الصررح و عتوئت المشررتكا الصررح و القت مو عاليررل   عالعت، الصررحيالثقتفو العت و عال  ج  -4
 . اليل مو

 . ال قح المنتسا فيإليئت  عاليعيت افب خي تة الب تسو الصح و  -5
 (20 :8). الع ا ا ال اا  و -6

كمت أن سررررررررل   الوب  ع ت اته الغذا  و هي  بحلو لمت أع  ته البيئو عالأسررررررررب  عالماتم  الذى 
المثيباة ع  اقيتئت. سع ش م ه ع ت  ب له  ن  ثيباة ع ت  تج  نئت  ن اسررررررررررررررتاتلتة عأعقتة هذه 

(24 :71) 
 انماط السلوك الصحي :

الصررحي تق ي  لي اااباءاة الي يتخذهت الوب   ن ااا التعبا الملكب  ان ا متو اليررل   
 لي حيعث اا باف ع ن  حيع ئت عهذا سشرررررررررررررما  لي ا متو اليرررررررررررررل   التي تبيع  لا مو  ن ااا 

، عهنت  خمس   ا ا  ئمو سمكن ان تحي   الحوتظ  لي الصرررحو عتنميتئت عا ت   الصرررحو الايررريسو
 :ا متو اليل   الصحي هي

الع ا ا المتعلقو لتلوب  عالبيئو ) اليررررررررررررررن ، تتا خ الحتلو ،المعتاا عالمئتااة ، عااتاتهتة  -1
 ...الخ(

الع ا ا المتعلقو لتلحمتسو عالماتم  ) المئنو عالتأهيا ، التعلت عت قعتة اليررررررررررل   ع ترللتته  -2
  . الشخص عالي ت اااتمت ي ..الخ(المتعلقو لمبكز 

الع ا ا اااتمتع و عالثقتم و )سئ لو ال ص ل الي  باكز الخي تة الصح و ، لمعني التبب و  -3
 عالت ع و الصح و ع نظ  تة الت اصا العت و ..الخ(

 (10:  12)  ا ا المح ط المت ي )الرقس الب عو البني التحت و ..الخ( -4
 -مجالات السلوك الصحي :

 حي ة  نظمو الصحو العتلم و أابعو  اتاة لليل   الصحي :          

 مجال العادات الصحية : ويتعلق بتناول الافطار الصباحي والغذاء وكل ما قد يأكل ويشرب. -1
شرب الماء والحفاظ علي         -2 سل اليدين و سنان وغ صحية الوقائية : وتتعلق بتنظيف الا سة ال مجال الممار

 والوقاية من الامراض المعدية . الصحة وممارسة الرياضة
 مجال الصحة النفسية . -3
 (11:  12)مجال التدخين والمنشطات والمواد المخدرة . -4
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 النظريات التي تناولت السلوك الصحي : 

 ظب و تعي اكثب ا تشرررررررررررررررتاا عتتنتعل اسررررررررررررررلتب االتزاي عهي نظرية المعتقد الصححححححححححي :  -1
لتلتصرررربفتة الصررررح و اع  يي االتزاي بئت عقي طبحح فج  حتعلو لتغييب اسررررلتب ا تنتي 
النتلا  ن ااخذ لتاسرررررررررررتليا ال قت  و  ن اا باف اع ااباء الوح صرررررررررررتة الرب و  ن 

يبتلط    ااخذ  ن المباحا الملكب   ن المبف ، ع يررررررررررررررئت المعتقي الصررررررررررررررحي الذي 
المتغيباة اااتمتع و اليسم غبام و عالظبعا الم قف و في بنتء اع تشررررررررركيا قباا  نرقي 

 ( 19:  7)عاحصت ي عفب ي  ن ااا الق تي ليل   صحي 
 ويرررررررره عا مت تبكز  لي تشرررررررركيا الن است )  اليررررررررل   اتبكز  لينظرية الفعل المدروس : -2

صي اع   است التصبا  ن خلال  ت لين المحي اة الممكنو للن است اليل ك و ( عتحي   قت
اي  ن خلال ضرررغط الت قعتة ااتاتهتة  ح  اليرررل   المشرررك   م ه .المع تا الذاتي، 

النتات  ن ااخب ن . عتشكا القنت تة المع تا و عالشخص و الرلا   المعبم و لمبكلتة 
الشرررررخصررررر و  ح  النتت ج الممكنو لليرررررل   المشرررررك   م ه  هذه النظب و . عتتاه القنت ح

ة المع تا و فتق ي  لي الت قعتة  ن ات ا اشررررررررررخت  اع تع ح  التقي متة . ا ت القنت 
 ام  تة ااطتا المباعي للشخص ع ن أاا تعييا ااتاتهتة اع المع تا الشخصي 

 عبتلتتلي تعييا الن است عاخيبا اليل   
ان هررررذه النظب ررررو تق ي  لي التمثيررررا المعبفي  لصححححححححححححة :نظريححة فافا الحفححاي علي ا -3

للمعل  ررتة المئرري   للصررررررررررررررحررو عاتخررتع القبااة لررتلق ررتي لررتاباءاة  لا مررو لمعني الق ررتي 
) لت متو اليرررررل   الصرررررحي ، عتوبق هذه النظب و بين اابعو  بكلتة لليرررررل   الصرررررحي 

مياكو للاصررررررتلو بئذه القتبل و ال –اليااو المياكو  ن الخر ا  المتعلقو بتئييي الصررررررحو 
القرتبل رو المرياكرو ااباء  رت  ن اارا ال قرتسرو اع ا الرو التئرييري  –التئرييرياة الصررررررررررررررح رو 

ت قعتة الكوتء  الذات و ، اي ان الكوتء  الذات و لصرررري الخرب . عتيررررئت هذه  –الصررررحي 
  (13،14: 12)المبكلتة في تشكيا  متاسو سل   صحي  ت 

عفقت لئذه النظب و فتن  لمتء النوس الصررررررررررررررحي يبكزعن  نظرية السححححححححلوك المقصححححححححوف : -4
اهتمت ئت  لي ابط ااتاتهتة الصررررح و لشرررركا  لتشررررب لتليررررل   . عبنتء  لي عل  فتن 

 (20: 7)اليل   الصحي ه  النت او الملتشب  للن است اليل ك و 
با ه  ، الماتم  غيب  تبح في الصرررحيأن الميرررت ى  (2001) بهاء الدين سححةمةع ذكب 

 الصررررررررررررررحيع ك ن الميررررررررررررررت ى ، لأن المبف ينتج  ن توت ا  ي  ق ى ، حتلو  ينت  ك و  تحبكو في
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 ت او التوت ا الذى ينشررأ بين هذه الع ا ا فتعا تغلبح الحتلو أع الع ا ا اليررلب و  ئبة   حصررلو أع
 (20: 3. )الحتلو

تر  باليرررررررل ك تة الغذا  و ان العت اة عاليرررررررل ك تة الغذا  و افبا  الماتم  يؤ ب  لي  يي 
التي تيخا بيااو  م قو في ت ا ه سررررر تسرررررتة اا ن الغذا ي عالتخر ط النقيي الق  ي عتنميتئت عه  
تأ يب  كيرررررررررررري تلت لي حيث تؤ ب سرررررررررررر تسررررررررررررتة التنم و الغذا  و عاا ن الغذا ي الق  ي بيعاهت  لي 

  (.22، 23 )اليل ك تة الغذا  و عالميت ي الصحي العتي للماتمعتة 

ع ن الع ا ا الأستس و  الصحيع ا متق سحتتل الب تضي ن إلج ت ايئتة ع صت ل لبف  ع يئت 
عتعييا العت اة الصررح و ليى الب تضرري ن ه  اهتمتي المياب  الصررحياف  الميررت ى  فيتيررتهت  التي

تتعلة لتلصرررحو الشرررخصررر و عتشرررما  التيبينئت م حتتل الب تضررري ن للنصرررت ل  الصرررحيبنشرررب ال  ج 
 ن  التيعااتياء الملالس الب تضرررررررررر و المنتسررررررررررلو عك ف و ال قتسو  ن الأ باف  ظتفو الايررررررررررت العنتسو 

   الت ا ه  الب تضررررريبئت عك ف و تلاشرررررج المشرررررتكا الصرررررح و المبتلرو لتلنشرررررتو  الإصرررررتلوالمحتما 
اليرررررررل ت اتلتي العت اة  الت ا ه    الب تضرررررررياليرررررررل ت اتلتي العت اة الصرررررررح و المبتلرو لتلنشرررررررتو 

 . ئتليى الإساتبي الصحياليل    نالصح و اليل مو لتك  

كمت سعبا اليل   الصحي لأ ه اا اا  ال ا ي عالخبباة المنظمو التي تنعكس اساتب تق  لي 
صحو الوب  الايم و عالنوي و عالحوتظ  لي البيئو  ن المل  تة عقي أكية  ي   ااستة لأن التنشئو 

ااتمتع و عاليرررررل ك و تحي  طب عو اليرررررل   الصرررررحي ع يي توتعته اااتمتع و عاا باا عالمعتييب ا
 .(137 :  29   بيئو ااتمتع و اخبي )

ان السلللوك الصللحي عملية تربوية لايقاي مدح ااحقا رقدار ما يسللتوعبا الافراد من معلومات ومعار              
ن هذا المعلومات في    وحقائق صللحية او بارتباه هذا المعار  بوجدامقم وا ا يقاي رقدار ما يطبقوما م              

 ( .26: 32 )حياتقم العملية وطريقة تصرفقم في حالة حدوث مشكلة صحية وسلوكقم الصحي بصفة عامة 

 :الدراسة هد 

لرلاب كل و التبب و الب تض و ات عو كوب الصحي التعبا  لي اليل   تئيا اليااسو الي 
 خلال: الش خ في ض ء التيابيب ال قت  و  ن المختطب الصح و ععل   ن

 لرلاب كل و التبب و الب تض و ات عو كوب الش خ.الصحي بنتء عتقنين  ق تلا لليل    -1
 . يت ي اليل   الصحي لرلاب كل و التبب و الب تض و ات عو كوب الش ختحييي  -2
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ت عو كوب الش خ الوبعق في  يت ي اليل   الصحي لرلاب كل و التبب و الب تض و ا عبفو  -3
 .)الذك ا عاا تث(ليي 

 :الدراسةتساؤلات 

 ؟لتبب و الب تض و ات عو كوب الش خ ت هي  حتعا  ق تلا اليل   الصحي لرلاب كل و ا -1
 ؟ ت ه   يت ي اليل   الصحي لرلاب كل و التبب و الب تض و ات عو كوب الش خ  -2
ها ت اي فبعق  الو احصرررت  و في  يرررت ي اليرررل   الصرررحي لرلاب كل و التبب و الب تضررر و  -3

 ؟)الذك ا عاا تث(.ليي ات عو كوب الش خ 
 :الدراسةمصطلحات 

 :الصحي السلوك

ه  علتا   ن  ام  و  ن اليرررررررل ك تة التي سمتاسرررررررئت الوب  للحوتظ  لي  يرررررررت ي صرررررررحي 
 ( 130:    14 نتسا لام   ا ا ا الوب  العقل و عالايم و عاا وعتل و عالحبك و ) 

 الدراسات السابقة:

 الدراسات العربية:: أولاا 

اليررررل   الصررررحي ليي طللو المياالا في لعن ان  (26 )(2021) موسححي سححةمة هانيفراسححة:  -
 . بحلو المباهقو الملكب  في  ا ات حو ك اع ت ع لاقته بلعا المتغيباة

الي التعبا  لي  يررت ي اليررل   الصررحي ليي طللو  بحلو المباهقو الملكب  هيفح اليااسررو 
لمتغيب الانس عالصرر  اليااسرري ،لعينو  ك  و  عالكشرر   ن الوبعق في اليررل   الصررحي لييئت تلعت

( طتلا عطتللو  ن طللو الصرررررررررو ا )اليرررررررررتل  عالثت ن عالتتسررررررررر  (، تت اسرررررررررتخياي المنئج 305 ن )
ال صرررررروي ، كت ح اهت النتت ج ان  يررررررت ي اليررررررل   الصررررررحي للعينو اتء  ت سرررررررتق ، كمت تبين عا   

، عا   فبعق تعزي لمتغيب الصر   فبعق في  يرت ي اليرل   الصرحي بين الانيرين لصرتلل اا تث
 اليااسي لصتلل الص  التتس  ، بينمت لت تظئب فبعق تعزي للتوت ا بين الانس عالص  اليااسي .

اليرررررررررل   الصرررررررررحي ليي الرللو لعن ان  (5  )(2021) خديجة مةل ، صححححححالية مةلفراسححححححة:  -
 .الات عيين
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كتن  ي  العينو . الات عييناليررررل   الصررررحي ليي الرللو هيفح اليااسررررو إلج التعبا  لج 
( طتللو  ن ات عو حيرريلو بن ب   لي لتلشررل  ، اسررتخيي اللتحثتتن المنئج ال صرروي ، كت ح 200)

اهت النتت ج ب ا   فبعق  الو احصت  و في  يت ي اليل   الصحي تلعت للانس لصتلل اا تث، كمت 
 اا تث.ت اي فبعق في  يت ي العنتسو لتلايت عالصحو العت و لصتلل 

ق تلا  يرت ي اليرل   الصرحي لرلاب كل و لعن ان  ( 4()2020) جميل فيروز الرشيد فراسة:  -
 . ل ي الب تضو عالنشتو البي ي لات عو المل  سع   

 يررررت ي اليررررل   الصررررحي لرلاب كل و  ل ي الب تضررررو عالنشررررتو   عبفو هيفح اليااسررررو إلج
كمت اسرررتئيفح التعبا  لي العلاقو بين اليرررل   الصرررحي ع ؤشرررب كتلو  البي ي لات عو المل  سرررع  

( طتلا ، اسررتخيي اللتحث المنئج ال صرروي ، أشررتاة اهت النتت ج 320الايررت ، عتك  ح العينو  ن )
الي ان  يت ي اليل   الصحي لرلاب كل و  ل ي الب تضو عالنشتو البي ي لات عو المل  سع   في 

 .قو بين اليل   الصحي ع ؤشب الكتلو المنخوا الميت ي المت سط ، عا    لا
تق  م و لليرررل   الصرررحي ليي  ااسرررو لعن ان  (6 )(2019) محمد،مني عبد المنعمرانيا فراسححة:  -

 .   وتة الينو التح يب و لات عو اا تي  بي البحمن بن م صا

لات عو ليرررل   الصرررحي ليي    وتة اليرررنو التح ررريب و التعبا  لي هيفح اليااسرررو إلج 
 ن خلال بنتء  ق تلا لليررل   الصررحي ،اسررتخي ح اللتحثتتن المنئج  اا تي  بي البحمن بن م صررا

   وو  ن    وتة اليررررنو التح رررريب و للوصررررا اليااسرررري   20ال صرررروي ، طلقح هذه اليااسررررو  لي 
، كرت رح اهت النتررت ج فرت ل ررو المق ررتلا في ق ررتلا اليررررررررررررررل    2018 – 2017الثررت ي للعررتي الاررت عي 

 .الصحج للعينو ، ا خوتف في  يت ي  متاسو العت اة عاليل   الصحي لئت 

المنظ  و الق م و عاليرررل   الصرررحي ليي   صرررت العن ان  (9 )(2013) صححماف : رشححاف فراسححة -
 .طلاب ات عو اليب    

ع يي  اليل   الصحي ليي طلاب ات عو اليب    لي  يت ي  التعبا إلجهيفح اليااسو 
اختلافه لتختلاا الاني و عالكل و عاليخا ااقتصت ي عالميت ي اليااسي للرتلا عااسب  ، ع يت ي 

( طتلا عطتللو  ن ات عو اليب    ، اسررررتخيي اللتحث المنئج 955تعل ت ااب ، تك  ح العين  ن )
فبعق  الو  ال صوي ، عا ئبة النتت ج ان اليل   الصحي للعينو كتن ضمن المت سط ، عكتن هنت 

احصرررت  و تعزي لمتغيبالانس علصرررتلل اا تث ع تغيب  يرررت ي تعل ت ااب لصرررتلل الرللو الذي كتن 
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تعل ت الت ئت  بل ي اع لكتل ا  لا اع  تايرررررتيب فتكثب قتا و     ن كتن  يرررررت ي تعل ت الت ئت ت ايئي 
 فمت  عن .

ع لاقتئت لتليل   الصحي للوبق الثقتفو الصح و لعن ان  (27  )(2013) هبة الله علي  :فراسة -
 ( سنو.12 -9الب تض و المياس و )

العلاقو بين  حتعا الثقتفو الصرررررررح و عاليرررررررل   الصرررررررحي ليي  لج عبا تهيفح اليااسرررررررو ال
( ا ا عاعلو ، 122( سررررررررررررررنو ، تك  ح  ينو اللحث  ن )12-9الوبق الب تضرررررررررررررر و المياسرررررررررررررر و )

تت ج أن  ح ا الصررررحو الشررررخصرررر و كتن اا لي اسررررتخي ح اللتحثو المنئج ال صرررروي ، كت ح اهت الن
اسرررررتاتلو في الثقتفو الصرررررح و بينمت كتن اا لي اسرررررتاتلو في اليرررررل   الصرررررحي ه   ح ا اليرررررل   

 الصحي الق ا ي ، عاس ت عا    لاقو طب سو بين  حتعا الثتفو الصح و عاليل   الصحي .

 ااسررررررو تق  م و لليررررررل   الصررررررحي لتلا يذ  ياسررررررو لعن ان  ( 2 )(2010) أحمد عافل فراسححححة:  -
 . الم ه بين 

 –البيئي  –الغذا ي  –)الشررررخصرررري  الصررررحي اليررررل  هيفح اليااسررررو التعبا  لج  يررررت ى 
( ، قتي اللتحث بتربية اللحث  لي الرلاب الم ه بين ا تضررررررررررررر ت  الق ا ي -ال قت ي  –الب تضررررررررررررري 

( لعي  2009 – 2008الملتحقين لمياسررو الم ه بين لميينو  صررب لمحتفظو القتهب  للعتي اليااسرري )
( طتلا ، استخيي اللتحث المنئج ال صوي ، كت ح اهت النتت ج هي ااتوتي  يت ي اليل   100بلغ )

 الصحي للعينو .

الموته ت الصرررح و ع متاسرررو اليرررل   لعن ان  (25)(2008قاسححم )محمد دحت م: فراسححة -
 .الأ يسو الصح و في ني النتشئين  الصحي

الأ يسو  فيهيفح اليااسررررو التعبا  لج الموته ت الصررررح و ع متاسررررو اليررررل    ني النتشررررئين 
( سررنو 18-15 ن ) ا تضرري( 120 لج  ينو ق ا ئت ) ال صررويالصررح و، عاسررتخيي اللتحث المنئج 

عقي عاسرررررتخيي ااسرررررتب تن ك سررررريلو لام  الب ت تة ( أ يسو  ن  اخا امئ ا و  صرررررب العبب و 10 ن )
افتقتا الكثيب  ن الب تضرررررررريين لليررررررررل ك تة عالمعل  تة الكتم و  ن  ظتي الح ت   إلجأسرررررررروبة النتت ج 

اسرررررررررتة الصرررررررررح و ليى الي   و كتأ يب الن ي عاليرررررررررئب  لج  يرررررررررت ى الأ اء عقلو اليرررررررررل ك تة عالممت
 الب تضيين النتشئين ع يي ااهتمتي لصحتئت الشخص و. 
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بب ت ج ااشرررررت ي  قتبل لليرررررل   الصرررررحي في لعن ان  ( 21 )(2005) محمد سحححليما  : فراسحححة -
 .التبب و الب تض و لتلا يذ المبحلو اا يا سو لمحتفظو قنت 

في التبب و الب تضررررررر و  ااشرررررررت ي  قتبل لليرررررررل   الصرررررررحيالي ا يا  بب ت ج  هيفح اليااسرررررررو
، اسررررتخيي اللتحث المنئج الميررررحي عاس ررررت المنئج التاب بي  لتلا يذ المبحلو اا يا سو لمحتفظو قنت

للتعبا  لي ا ب تربية البب ررت ج ، كررت ررح اهت النتررت ج هي تحيررررررررررررررن  ااررتة التلا يررذ م مررت يتعلة 
في  ح ا الصرررررحو  لات ا الصرررررحو الشرررررخصررررر ولتليرررررل ك تة الصرررررح و عالعت اة الصرررررح و المتعلقو 

 .  الشخص و عفي  ح ا التغذسو الصح و ، عا   تحين في سل ك تة التلا يذ لممتاسو الب تضو 

 الدراسات الأجنبية: :ثانياا 

(  34( )  2004جوتحححححا  وشحححححححححيمت و ايشحححححححححبهحححححارا وتسحححححححححوبي )فراسحححححححححححححة:  -
Guti,Shems,Ishihara,Tsuby    لعن ان  قتا و ااتاتهتة الصررررررررررررح و عاليررررررررررررل

 .الصحي لل تلت ي عاا ب كي عع ااسلاا ال تلت  و عااعاعب و 

ااتاتهتة الصرررح و عاليرررل   الصرررحي لل تلت ي عاا ب كي هيفح اليااسرررو الج التعبا  لي 
( نئت  420، قتي اللتحث ن بتربية اللحث  لي  ينو  ي هت ) عع ااسررررررررررررررلاا ال تلت  و عااعاعب و

(  ن اصرررا اعاعبي ، اسرررتخيي اللتحث ن المنئج ال صررروي ، كت ح 210(  ن اصرررا ستلت ي ع)210)
اهت النتت ج ان ال تلت ي ن عضررررررررع ا اعل  و للصررررررررحو عكتن لييئت اقا ا تقت  في كوتء  فح   كشرررررررر  

 الصحو ، كتن ليي ال تلت ي عاا ب كي  يت  تة  ت لو  مت لو  ن اليل   عااتاته الصحي.
اليررررررررل   الصررررررررحي لعن ان  Radon, Richec (2003)( 33 )وريتشحححححي    رافو  : فراسحححححة -

 .عااتاتهتة  ح  الصحو.  ااسو  ييا  و  قتا و بين طلاب س ا ين عألمتن 

الي تحليا اليررررررررررل   الصررررررررررحي عااتحتهتة الصررررررررررح و للرتلا  ن  نظ ا فح اليااسررررررررررو هي
بئيا اسات  فبعق  بب  قتم و بين  ينو سرررررررررر ا و عالمت  و، اسررررررررررتخيي في الياسررررررررررو المنئج   بب قتفي

 ن اا تث عالذك ا ، كت ح اهت النتت ج عا   لعا  300ال صررررروي ، اسرررررتخي ح  لي  ينو  ي هت 
 .الخصت ص المميز  للعينو الي ا و لع ئت هتي للصحو عاخبي غيب صح و 

الي التعبا  لي العلاقو بين اليرررررررل   يفح اليااسرررررررو ه Algower (2001() 30 ) ألغور فراسة:  -
طتلا عطتللو  ن طلاب الات عو ،  2091الصررررررررحي عالمزال ااكتئتبي  ني الرللو ، تك  ح العينو  ن 
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لشررررررركا  ال عهنت   لاقو  تت اسرررررررتخياي المنئج ال صررررررروي ، كت ح اهت النتت ج ااتلتو اا باف ااكتئتب و
 سلب و  تلت لو بين اليل   الصحي عالمزال ااكتئتبي 

 Bulmer,Irfan, Barten ,Vancour and) بلمر وارفا  وبارتو  وفانكور و برني فراسة:  -

Breny,2010) (2001()31 )  لعن ان  قتا و ال صررررررر  الصرررررررحي عاليرررررررل ك تة الصرررررررح و بين طللو كل و
 العل ت عطلاب المبحلو الات ع و  اليااسيتة

الي  قتا و الحتلو الصح و عاليل ك تة بين طتللتة اللكتل   لا عاليااستة العل ت ، استخيي يفح اليااسو ه
( طتللو في 1344اللتحث ن  م عل التقي ت لصررررررررحي ليي طللو الات عتة اا ب ك و ، تك  ح العينو  ن )

  فبعق عاة  الو احصررررت  و في  يررررت ي اليررررل   الصررررحي ( ، كت ح اهت النتت ج  يي عا  2008 تي )
بين طللو اليااسررررررتة العل ت عاللكتل ا  لا لتسررررررتثنتء تمت  طتللتة اليااسررررررتة العل ت لحتلو صررررررح و ع ت اة 

 غذا  و لشكا اف ا .
 :سابقةالتعليق على الدراسات ال

 اليااسويئيا استعباف اليااستة اليتلقو إلج إلقتء ال  ء  لج كثيب  ن المعتلت التي تويي 
عال ق ا  لج   احي ال رررررع  م ه عالعما  لج تلافيئت ع قتو الق   عالعما  لج اااتقتء بئت  والحتل 

عأهت  واليااسررررررع ينو  اليااسرررررروع نئج  اليااسرررررروم مت يتصررررررا بتحييي خرو  لللتحثتين مت ينيب الرب ة 
النتت ج لمقتا تئت بنتت ج اليااسرررو الحتل و عا حصررربة اليااسرررتة اليرررتلقو التي تت حصررربهت في الوتب   ن 

 إامتليل لتللغو الأانب و (4)لتللغو العبب و ع (9)عبلغ  ي هت  (2021)( إلج سرررررررررررنو 2005)سرررررررررررنو 
 .ستلقو ااسو  (13)

 إجراءات الدراسة:

 منهج الدراسة:

 لأهيافهعتحق قتق  اليااسرررررررررررولرب عو  لمنتسررررررررررربتهععل   ال صرررررررررررويالمنئج  واسرررررررررررتخي ح اللتحث
  عتيت اته.

 مجتمع الدراسة:

هت  حيث بلغ تعيا كوب الشررر خكل و التبب و الب تضررر و ات عو  طللوتك ن  اتم  اليااسرررو  ن 
 الارررت عيععلررر   ن عاق  الكشرررررررررررررر ا للكل رررو للعرررتي  طرررتلرررا عطرررتللرررو للوبقرررو البالعرررو( 595 )الكلج 
 .ي   2022/2023
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 عينة الدراسة:

عبذل  سك ن  ات عو كوب الشرررر خكل و التبب و الب تضرررر و  طلابتت اخت تا  ينو  شرررر ا  و  ن 
 .  المق تلا  لج ام   أفبا  العينوعتت ت    (200)حات العينو الكلج 

 توصيف عينة الدراسة:

 البالعوللوبقو ات عو كوب الشرررر خ كل و التبب و الب تضرررر و  طلابتت اخت تا  ينو اليااسررررو  ن 
 . )بنين، بنتة(

 شروط اختيار عينة الدراسة:

 .ات عو كوب الش خكل و التبب و الب تض و  طلابأن تمثا  ينو اليااسو  -1
 . الوبقو اليااس و في  الميتاي الرلابأن تك ن العينو  ن  -2
 . اخت تا ال قح عالمكتن المنتسا اخت تا العينو ليئ لو تربية اليااسو -3
 :جمع البياماتأدوات 

 طلابليى  الصررحي اليررل  لميررت ى   تت بنتء عتصررم ت أ ا  اليااسررو المتمثلو لمق تلا خت
كمت تت  النظبي حيث تت تصررررررم مئت ا تمت اق  لج ااطتا ، ات عو كوب الشرررررر خكل و التبب و الب تضرررررر و 

 . اليتلقوااستوت    ن أ عاة العييي  ن اليااستة 

عهذه العلتااة  الصرررررررحي اليرررررررل   يرررررررت ى  ( علتا  تغرج  حتعا63ع تك ن المق تلا  ن )
 ئتااة  – ئتااة التغذسو الصح و  – ئتااة العنتسو الشخص و ) ح ا  هي (  حتعا3) في    و 

 . (اليلا و عال قتسو 

عحررري ة بثلاث إارررتلرررتة  الثلا يعقررري تت تررريا ج الإارررتلرررو  ن كرررا فقب  عفة  ق رررتلا ل كبة 
( عقي تت تقي ت أ اء 1،2،3( عتتمثا  ااتة أ ا  اليااسرررررررررررررررو اقم تق )  افة غيب، إلج حي  ت،   افة)

 .أسب  ين الرلابعقي استغبق تربية المق تلا  لج ،  لج حي   لج كا  ح ا الرلاب
 المعاملات العلمية للمقياس

 صدق الأداة:
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عللتأكي  ن صررررررررررررريق المحت ى لل ا  تت  بف المق تلا لصررررررررررررر اته الأعل و حيث تك  ح  ن 
هررذا الماررتل عالعمررا  في لج  ام  ررو  ن الخبباء ععى الخبب   (  حررتعا3فقب      ررو  لج )( 65)

 ع قتبحتتئت ععل   ن خلال: لج الأخذ لآاا ئت 

 لج الوقباة المخصررررصررررو  عااطلاي ن  حتعا المق تلا  الأهم و النيررررب و لكا  ح ا تقييب
عا تمتء كا فقب  للمح ا ، لتحقية الئياع لاحظو  قتئت العلم و ع لا متئت   ن المحتعا لكا  ح ا

الخت  بئت عتت العما  لج تعييا لعا الوقباة أع اسرررررررررتلعت هت أع إضرررررررررتفو فقباة لت تكن   ا    
 بفة ( علتا  63بنتءق  لج  ااء المحكمين ع قتبحتتئت ل صلل المق تلا لص اته النئت  و  ك ن  ن )

(2) . 

 :شروط الخبراء

  اتل التخصص. فيأن سك ن  -1
  اتل التخصص فيأن سك ن أستتع  -2

 صدق المحكمين:
 (1جدول )

 التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية لآراء السادة الخبراء 
                                                                                                            السلوك الصحىحول محاور مقياس 

 8ن=                                                                                                              

 المحاور م
الوزن  لا أوافق أوافق

 النسبي
 الأهمية
 % ك % ك النسبية

 100.00 8 0.00 0 100.00 8 مهارات العناية الشخصية 1

 100.00 8 0.00 0 100.00 8 التغذية الصحيةمهارات  2

 100.00 8 0.00 0 100.00 8 مهارات السلامة والوقاية 3

 مقياس( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول محاور 1يوضح جدول )

 على اهمية تلك المحاور% ( 100.00وقد اجمع السادة الخبراء بنسبة ). الصحي السلوك

 
 

 (2جدول )

 السلوك الصحى مقياسالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات 
 8ن=                                                                                                                                       

 المحور الثالث المحور الثانى المحور الأول

 نسبة الموافقة % م نسبة الموافقة % م نسبة الموافقة % م

1 100.00 1 100.00 1 100.00 

2 100.00 2 87.50 2 100.00 

3 100.00 3 100.00 3 100.00 
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4 100.00 4 100.00 4 100.00 

5 87.50 5 87.50 5 87.50 

6 100.00 6 100.00 6 100.00 

7 50.00 7 100.00 7 100.00 

8 100.00 8 100.00 8 100.00 

9 100.00 9 100.00 9 100.00 

10 100.00 10 100.00 10 100.00 

11 100.00 11 87.50 11 87.50 

12 87.50 12 100.00 12 100.00 

13 100.00 13 100.00 13 100.00 

  14 37.50 14 100.00 

  15 100.00 15 100.00 

  16 100.00 16 100.00 

  17 87.50 17 100.00 

  18 100.00 18 100.00 

  19 100.00 19 100.00 

  20 100.00 20 100.00 

  21 100.00 21 87.50 

  22 100.00 22 87.50 

  23 100.00 23 100.00 

    24 100.00 

    25 100.00 

    27 100.00 

    28 100.00 

    29 100.00 

 

النسبة المئوية  تتراوح قدوالصحى  السلوك  مقياس( النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات 2يوضح جدول )

بالعبارات التى حصلت على نسبة مئوية قدرها  .وقد ارتضت الباحثة %(100.00% الى  37.50ما بين ) للعبارات

 %( فاكثر 87.50)

 (3جدول )

 السلوك الصحىلمقياس  المستبعدة العدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات

 

    
 المحاور م

العدد 
 المبدئي 
 للعبارات

عدد 
العبارات 
 المستبعدة

أرقام 
العبارات 
 المستبعدة

عدد 
 العبارات 
 المعدلة

أرقام 
 العبارات

 المعدلة 

العدد 
النهائي 
 للعبارات

 12 - - 7 1 13 مهارات العناية الشخصية 1

 22 18 1 14 1 23 مهارات التغذية الصحية 2

 29 27-6 2 - - 29 مهارات السلامة والوقاية 3

 63 3 3 2 2 65 الاجمالى 

ويتضح اتفاق السادة  السلوك الصحىمقياس ( العدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعدة  ل3يوضح جدول )

 ( عبارة63( عبارات وبذلك اصبح العدد النهائى لاجمالى للمقياس )3( عبارة وتعديل عدد )2الخبراء على  استبعاد عدد)

 
 صدق الاتساق الداخلي:

 (4جدول )

 صدق الاتساق الداخلي بين العبارة والمحور وبين العبارة والمجموع الكلى
 السلوك الصحى لمقياس
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 50ن=                                                                   

 المحور الثالث المحور الثاني المحور الأول

العبارة مع  م
 المحور

 العبارة
 مع المجموع

العبارة مع  م
 المحور

 العبارة
 مع المجموع

العبارة مع  م
 المحور

 العبارة
 مع المجموع

1 0.84 0.89 1 0.90 0.87 1 0.86 0.84 
2 0.83 0.91 2 0.81 0.85 2 0.90 0.89 
3 0.81 0.79 3 0.84 0.88 3 0.84 0.91 
4 0.88 0.85 4 0.89 0.92 4 0.89 0.84 
5 0.86 0.88 5 0.83 0.88 5 0.86 0.87 
6 0.90 0.89 6 0.84 0.89 6 0.91 0.92 
7 0.88 0.91 7 0.91 0.87 7 0.71 0.86 
8 0.86 0.87 8 0.90 0.88 8 0.89 0.90 
9 0.91 0.89 9 0.81 0.92 9 0.91 0.84 
10 0.86 0.86 10 0.87 0.83 10 0.88 0.83 
11 0.85 0.90 11 0.82 0.87 11 0.90 0.86 
12 0.82 0.89 12 0.86 0.90 12 0.91 0.84 
   13 0.92 0.89 13 0.88 0.91 
   14 0.86 0.81 14 0.82 0.84 
   15 0.80 0.85 15 0.85 0.85 
   16 0.88 0.88 16 0.83 0.88 
   17 0.90 0.89 17 0.84 0.90 
   18 0.84 0.85 18 0.88 0.85 
   19 0.92 0.81 19 0.92 0.89 
   20 0.89 0.91 20 0.89 0.80 
   21 0.92 0.88 21 0.87 0.89 
   22 0.89 0.92 22 0.91 0.90 
      23 0.87 0.85 
      24 0.90 0.92 
      25 0.84 0.82 
      27 0.87 0.77 
      28 0.90 0.91 
      29 0.81 0.89 

 

 0.273=0.05قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية        

 0.71حيث تراوحت قيمة ) ر( المحسوبة ما بين)والمحور ( وجود إرتباط ذو دلالة إحصائية بين العبارة 4يوضح جدول )

حيث تراوحت قيمة   السلوك الصحى لمقياس ( وكذلك وجود إرتباط ذو دلالة إحصائية بين العبارة والمجموع الكلى0.92 -

قيد  للمقياسمما يشير إلى صدق الإتساق الداخلى  0.05(وذلك عند مستوى معنوية 0.92 - 0.77بين)ما ) ر( المحسوبة 

 بحثال
 

 (5جدول )

 والمجموع الكلى للمحاورصدق الاتساق الداخلي بين المحور 
 .السلوك الصحى لمقياس

 50ن=                                                                                     

 معامل الارتباط المحاور م

 *0.874 مهارات العناية الشخصية 1
 *0.912 مهارات التغذية الصحية 2
 *0.891 مهارات السلامة والوقاية 3
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 0.273=0.05قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية        

حيث  لسلوك الصحىالمقياس (وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين مجموع المحور وبين المجموع الكلى 5يوضح جدول )

     0.05ذلك عند مستوى معنوية  (0.912 -0.874)تراوحت قيمة ) ر( المحسوبة  ما بين

 

 ثبات الأداة:

حيث تت ترب قئت  لج  ينو  كبع لتخألوت  لتة المق تلا لتسررررررررررررررتخياي  عت لو  التأكي  نتت 
 ن  اتم  اليااسررررررررو علكن  ن ختال  ينتئت ععل  قبا  عطتللو ( طتلا50اسررررررررترلاع و  ك  و  ن )

ت  و علكا تت اسرررررررررتخبال  عت ا الثلتة للمق تلا لصررررررررر غته النئ، الرلابالبيء بتربية اليااسرررررررررو  لج 
 .المق تلا ح ا  ن  حتعا 

 (6جدول )
 السلوك الصحىمعامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات لمقياس 

 50ن=                                                                                                     

 المحورالثالث المحورالثانى المحورالأول

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.97 1 0.96 1 0.98 

2 0.98 2 1.00 2 0.96 

3 0.95 3 0.93 3 0.98 

4 0.94 4 0.94 4 0.97 

5 0.99 5 0.97 5 0.95 

6 1.00 6 0.93 6 0.96 

7 0.94 7 0.97 7 0.99 

8 0.97 8 1.00 8 0.97 

9 0.95 9 0.98 9 0.93 

10 0.98 10 0.97 10 0.96 

11 0.94 11 0.94 11 1.00 

12 0.99 12 0.97 12 0.94 

  13 0.98 13 0.97 

  14 0.94 14 0.95 

  15 0.95 15 0.97 

  16 0.97 16 1.00 

  17 0.95 17 0.97 

  18 1.00 18 0.95 

  19 0.94 19 1.00 

  20 0.97 20 0.97 

  21 0.96 21 0.96 

  22 0.98 22 0.99 

    23 0.98 

    24 0.94 

    25 0.95 

    27 0.97 
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    28 0.96 

    29 0.97 

 0.273=0.05قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية        

حيث تراوح  السلوك الصحى( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين التطبيق واعادة التطبيق لمقياس 6يوضح جدول )

  ( وهى معاملات ارتباط ذو دلالة عالية مما يشير الى ثبات المقياس1.00-0.93معامل الارتباط  مابين )

 
 (7)جدول 

                                                                                                             السلوك الصحىلمقياس  التجزئة النصفية ومعامل الفا لبيان معامل الثبات 
 50ن=                                                                                

 محاور المقياس م
 معامل الفا اختبار التجزئة النصفية

 جتمان براون- سبيرمان
Cronbach's Alpha if 

ItemDeleted 

 0.879 0.825 0.814 مهارات العناية الشخصية 1

 0.882 0.839 0.833 مهارات التغذية الصحية 2

 0.881 0.859 0.862 مهارات السلامة والوقاية 3

 0.883 0.868 0.873 الإجمالي

براون  و جتمان  وكذلك معامل الفا )كرونباخ(   -بطريقتى سبيرمان ( اختبار التجزئة النصفية 7يوضح جدول )            

بالاضافة الى اجمالى المقياس  ويتضح وجود دلالات  السلوك الصحىلمقياس  الثلاثةلبيان  معامل الثبات لمحاور البحث 
 احصائية  قوية تشير الى ثبات المقياس 

 :الإحصائيةالمعالجات 

 لتستخياي المعتلاتة الإحصت  و التتل و قت ح اللتحثو

 .المت سرتة الحيتب و -
  .اا حبافتة المع تا و -
  .ااتلتو عت ا ا -
 .النيلو المئ  و -
 .الأهم و النيب و -
  عت ا ألوت. -
 ااختلاا  عت ا -

 :عرض النتائج ومناقشتقا

 عرض النتائج:

التبب و الب تضررررررر و ات عو كوب  ت هي  حتعا  ق تلا اليرررررررل   الصرررررررحي لرلاب كل و  التساال  الأو : 
 ؟ الش خ.
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التكباا عالنيرررلو المئ  و عال  ن النيررربي عالأهم و النيرررب و عللإاتلو  ن هذا التيرررت ل تت احتيرررتب 
     (.1،2،3عل )الايععل    ضل  اليل   الصحجالخبباء ح ل  حتعا  ق تلا لآااء اليت   

  :الثانيالتسال  

 ؟كل و التبب و الب تض و ات عو كوب الش خ. ت ه   يت ي اليل   الصحي لرلاب  -
 ( 8جدول  )

 لدى افراد عينة البحث مهارات العناية الشخصيةب تحليل عبارات المحور الاول الخاص
 200ن=                                                                       

 م
  العبارات 

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الاختلاف

 الاهمية النسبية

 78.555 34.305 0.808 2.357 اغسل يدي جيدا بالماء والصابون عند استعمالهما. 1

 73.193 39.443 0.866 2.196 أهتم بنظفة اسناني دائماً. 2

 79.254 31.093 0.739 2.378 اهتم بالاستحمام دائما . 3

 78.322 32.048 0.753 2.350 اهتم بنظافة شعري . 4

 77.855 34.814 0.813 2.336 اعتني بنظافة الجوارب والاقدام . 5

 78.089 32.082 0.752 2.343 اهتم بالاستحمام بعد كل مجهود. 6

 72.960 36.352 0.796 2.189 اترك الاماكن العامة نظيفة عند مغادرتي لها  7

 83.700 28.435 0.714 2.511 احرص علي نظافة ملابسي باستمرار. 8

 79.254 31.093 0.739 2.378 اهتم بتقليم اظافري بشكل دوري . 9

 84.722 28.370 0.721 2.542 اغسل يدي بالصابون بعد استعمال دورات المياة. 10

 72.727 35.517 0.775 2.182 امارس التمرينات الرياضية يوميا. 11

 71.795 36.261 0.781 2.154 لا اتبادل ملابس مع زملائي واخواتي . 12

 77.536 5.994 1.673 27.913 اجمالى المحور 

% ( فى المحور الاول الخاص 84.722( على اعلى اهمية نسبية وقدرها ) 10( حصول العبارة رقم ) 8يوضح جدول )

%( وذلك فى مقياس 71.795( على اقل اهمية نسبية وقدرها ) 12بينما حصلت العبارة رقم  )  مهارات العناية الشخصيةب

 السلوك الصحى

 ( 9جدول  )

 الخاص لدى افراد عينة البحث مهارات التغذية الصحيةتحليل عبارات المحور الثانى ب
 200ن=                                                                       

 م
  العبارات 

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الاختلاف

الاهمية 
 النسبية

 70.629 40.579 0.860 2.119 اتناول وجبة الافطار بشكل يومي  1

 69.930 37.231 0.781 2.098 اتناول الوجبات الغذائية المتكاملة . 2

 78.555 31.209 0.735 2.357 الاستخدامات.استعمل الماء النظيف في كافة  3

 80.800 31.023 0.752 2.424 احرص علي شرب كمية كافية من المياه المطلوبة لجسمي  4

 71.795 40.978 0.883 2.154 اتناول الاغذية الغنية بالالياف. 5

 72.494 39.845 0.867 2.175 اتناول جميع انواع البروتين. 6

 73.193 39.443 0.866 2.196 يوم صباحا.اشرب الحليب كل  7

 81.233 30.817 0.751 2.437 اغسل الفواكه والخضروات جيدا. 8

 75.000 32.765 0.737 2.250 اتبع نظام غذائي صحي عند زيادة وزني. 9

 77.855 34.814 0.813 2.336 اتناول الثلاث وجبات الرئيسة يوميا. 10

 76.389 30.120 0.690 2.292 الحرارية العالية .اتجنب الاطعمة ذات السعرات  11

 78.322 32.048 0.753 2.350 اتجنب مشروبات الطاقة. 12

 76.389 32.754 0.751 2.292 اتناول الوجبات الغذائية في مواعيدها . 13
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 77.778 32.631 0.761 2.333 افضل الفاكهة القليلة السكر . 14

 72.727 39.837 0.869 2.182 والحلويات .اتجنب تناول السكريات  15

 73.611 37.719 0.833 2.208 اعرف ما يحتاجه جسمي من سعرات حرارية. 16

 80.800 31.023 0.752 2.424 احرص علي شرب كمية كافية من المياه يوميا. 17

 72.222 37.684 0.816 2.167 اتجنب تناول الشاي والقهوة . 18

 77.778 32.631 0.761 2.333 الاطعمة المملحة والحارة.اقلل من تناول  19

 73.193 39.443 0.866 2.196 اتناول الغذاء المدعم بالحديد ومضادات الاكسدة . 20

 80.556 32.091 0.776 2.417 اهتم بملاحظة مدة صلاحية المنتجات الغذائية . 21

 79.167 34.704 0.824 2.375 افضل تناول الوجبات الطازجة عن المعلبة . 22

 75.928 9.421 4.721 50.113 اجمالى المحور 

% ( فى المحور الثانى الخاص 81.233( على اعلى اهمية نسبية وقدرها ) 8( حصول العبارة رقم ) 9يوضح جدول )

%( وذلك فى مقياس 69.930( على اقل اهمية نسبية وقدرها ) 2بينما حصلت العبارة رقم  )  مهارات التغذية الصحيةب

 مقياس السلوك الصحى

 

 ( 10جدول  )

 الخاص لدى افراد عينة البحث مهارات السلامة والوقايةتحليل عبارات المحور الثالث ب
 200ن=                                                                       

 م
  العبارات 

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الاختلاف

الاهمية 
 النسبية

 83.333 26.375 0.659 2.500 ارتدي الملابس المناسية لحالة الطقس  . 1

 79.167 32.407 0.770 2.375 الهاتف المحمول لفترات طويلة .اعرف سلبيات استخدام  2

 80.800 31.023 0.752 2.424 البس الحذاء المناسب لي. 3

 73.611 37.719 0.833 2.208 اعرف مهارات الاسعافات الاولية في حالة الاصابة او المرض . 4

 72.222 37.684 0.816 2.167 اتجنب النوم بالقرب من الاجهزة المحمولة . 5

 68.065 41.860 0.855 2.042 استخدم الادوات الوقائيةعند اللعب. 6

 77.778 34.993 0.816 2.333 اتجنب استعمال الادوات الشخصية للغير . 7

 70.833 42.347 0.900 2.125 اغسل يديا جيدا بالماء والصابون لعدة دقائق. 8

 75.000 32.765 0.737 2.250 أكافح الحشرات فور ظهورها في المنزل .  9

 76.389 30.120 0.690 2.292 الزم المنزل اذا شعرت باعراض مرضية. 10

 80.556 32.091 0.776 2.417 اعرف فوائد ممارسة النشاط الرياضي . 11

 73.611 37.719 0.833 2.208 استعمل الماء النظيف في كافة الاستخدامات. 12

 72.727 39.837 0.869 2.182 دورياً.اهتم بالفحص الطبي  13

 84.722 28.370 0.721 2.542 اتجنب الاحتكاك بالاشخاص المصابين بامراض معدية. 14

 71.795 40.978 0.883 2.154 اتناول الادوية المقررة من الطبيب فقط . 15

 79.167 34.704 0.824 2.375 اعتني بنظافة حذائي للوقاية من الامراض .  16

 73.611 37.719 0.833 2.208 انام وقتاً كافيا كل يوم . 17

 83.700 28.435 0.714 2.511 اتجنب تناول الادوية المنبهة. 18

 80.800 31.023 0.752 2.424 اقوم بأخذ التطعيمات والامصال الوقائية. 19

 76.389 35.191 0.806 2.292 اذهب للطبيب عند الشعور بالمرض . 20

 72.222 37.684 0.816 2.167 الوقوف في الاماكن المغلقة والمزدحمة .اتجنب  21

 69.444 39.826 0.830 2.083 استخدم المناديل عند العطس او الكحة. 22

 68.056 39.500 0.806 2.042 استعمل الكمامة دائما وقت الزحام . 23

 70.833 42.347 0.900 2.125 استعمل الكمامة عند اصابتي بالانفلونزا. 24

 65.278 43.847 0.859 1.958 استعمل الكحول والمطهرات عند ملامستي للاسطح. 25

 69.444 44.573 0.929 2.083 اتبع الاجراءات الاحترازية دائما عند خروجي من المنزل. 26

 68.056 42.057 0.859 2.042 اتجنب استخدام المحمول في الاماكن التي قد تصد جدرانها الاشعاعات 27

 78.555 34.305 0.808 2.357 اهتمبالاستحمام بعد انتهاء اليوم. 28

 76.389 35.191 0.806 2.292 اهتم بالتهوية الجيدة والشمس لمنزلي . 29

 74.916 9.046 5.896 65.177 اجمالى المحور 
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الخاص  المحور الثالث % ( فى84.722( على اعلى اهمية نسبية وقدرها ) 14( حصول العبارة رقم ) 10يوضح جدول )

ذلك فى مقياس %( و65.278( على اقل اهمية نسبية وقدرها ) 25بينما حصلت العبارة رقم  )  مهارات السلامة والوقايةب

 مقياس السلوك الصحى

 

 ( 11جدول  )

 تحليل المحاور واجمالى مقياس السلوك الصحى
 200ن=                                                                         

 م
المتوسط   محاور المقياس 

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الاختلاف

الاهمية 
 النسبية

 77.536 5.994 1.673 27.913 مهارات العناية الشخصية 1

 75.928 9.421 4.721 50.113 مهارات التغذية الصحية 2

 74.916 9.046 5.896 65.177 مهارات السلامة والوقاية 3

 75.768 8.772 12.562 143.202 اجمالى المقياس 

 

      قد حصل على اعلى  اهمية نسبية قدرها بمهارات العناية الشخصية( ان المحور  الاول الخاص 11يوضح جدول )         

 على  اقل اهمية نسبية ما قدرها  بمهارات السلامة والوقاية% ( بينما حصل  المحور الثالث الخاص 77.536)        

 %( 75.768%( بينما حصل اجمالى المقياس على اهمية نسبية قدرها ) 74.916)       

 

  :التسال  الثالث

الب تضرر و ات عو ها ت اي فبعق  الو احصررت  و في  يررت ي اليررل   الصررحي لرلاب كل و التبب و  -
 ؟كوب الش خ )الذك ا عاا تث(.

 
 ( 12جدول )

 السلوك الصحى الاناث ( فى مقياس -استجابات افراد عينة البحث )الذكور دلالة الفروق بين متوسطات 
  

 م

 المحاور
 ذكور

 100ن=             
 اناث

الفرق بين  100ن=              
 المتوسطات

 قيمة
 ت

نسب  معدل
 التغير %

 ع± س ع± س

 7.394 9.276 2.143 1.712 28.984 1.534 26.841 مهارات العناية الشخصية 1

 7.724 5.445 4.026 5.783 52.126 4.548 48.100 مهارات التغذية الصحية 2

 4.916 3.669 3.285 6.785 66.819 5.774 63.534 مهارات السلامة والوقاية 3

 6.391 4.911 9.454 15.854 147.929 10.749 138.475 اجمالى المقياس 

 1.960. = 05قيمة  )  ت  ( الجدولية عند مستوى معنوية 

 
الاناث ( فى مقياس السلوك  -( دلالة الفروق الاحصائية بين متوسطات استجابات افراد عينة البحث )الذكور 12يوضح جدول )

و يتضح وجود فروق دالة احصائيا لصالح الاناث فى جميع محاور المقياس  وقد  0.05 عند مستوى معنوية  الصحى وذلك

( كما حققت نسب معدل التغير المئوية لصالح الاناث قيمة تراوحت ما بين 9.276الى  3.669تراوحت قيمة )ت( ما بين )

 %( 7.394% الى 4.916)
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 مناقشة النتائج:

لعي الق تي لعمل و ام  الب ت تة عالمعتلاتة الإحصرررررررررررررت  و لئذه اليااسرررررررررررررو تمح الإاتلو  ن 
 . اليااسو تيت اةاليااسو علتيئيا  مل و  نتقشو النتت ج سيتت  نتقشتئت عفقتق لنتت ج  تيت اةام   

 التسال  الأو :

تت الت صا الي بنتء  ق تلا اليل   الصحي  أ ه (1،2،3اعل ) ييت ل  ن النتت ج في الا
لرلاب كل و التبب و الب تضرررررررر و ات عو كوب الشرررررررر خ ، عكت ح المحتعا التي بني  ل ه المق تلا  لا و 

( عاتءة  ئتااة اليرلا و عال قتسو ، ئتااة التغذسو الصرح و ، ئتااة العنتسو الشرخصر و حتعا هي )
عبعي  ، كل و التبب و الب تضرررر و ات عو كوب الشرررر خاليررررل   الصررررحي لرلاب هذه المحتعا  عبب   ن 

تقنين المق ررتلا قررت ررح اللررتحثررو بتربية المق ررتلا  لي  ينررو اسررررررررررررررترلاع ررو تك  ررح  ن  ام  ررو  ن 
( طتلا عطتللو عتت ااباء 50الرلاب  ن  وس الماتم   ع ن ختال العينو ااسرررررررررتسررررررررر و ع ي هت ) 

لمق تلا في صرررر اته النئت  و قتبا للتربية المعت لاة العلم و للمق تلا  ن صرررريق ع لتة ، عاصررررلل ا
 ذا عالتعييا  لي العلتااة.ح لي العينو ااستس و لعي ال

 ت هي  حتعا  ق تلا  " على التساؤل الأول الذ  ينص على: كو  الباحثة قد أجابتوبذل  ت
   "؟لتبب و الب تض و ات عو كوب الش خاليل   الصحي لرلاب كل و ا

 :الثانيالتسال  

( 10،11،  9، 8ايعل ) تت ل في ستاتلتة اإلج أن ا الثت يعقي أشتاة  تت ج التيت ل 
% ( فج المح ا ااعل 84.722(  لج ا لج اهم و  يب و عقياهت ) 10العلتا  اقت )  لححصفقي ، 

(  لج اقا اهم و  يب و عقياهت  12الخت  لمئتااة العنتسو الشخص و بينمت حصلح العلتا  اقت  ) 
% ( فج 81.233(  لج ا لج اهم و  يرررررررب و عقياهت ) 8حصررررررر ل العلتا  اقت )  ع، %( 71.795)

(  لج اقا اهم و  2المح ا الثت ج الخت  لمئتااة التغذسو الصررررررح و بينمت حصررررررلح العلتا  اقت  ) 
(  لج ا لج اهم و  يررررررررررررررب و عقياهت  14حصرررررررررررررر ل العلتا  اقت ) ،  %(69.930 يررررررررررررررب و عقياهت )

 ا الثتلث الخت  لمئتااة اليررررررلا و عال قتسو بينمت حصررررررلح العلتا  اقت  ) % ( فج المح84.722)
 .عل  فج  ق تلا اليل   الصحجع %( 65.278(  لج اقا اهم و  يب و عقياهت ) 25

لمئتااة العنتسو الشخص و قي  ( ان المح ا  ااعل الخت 11ي ضل ايعل )كمت                  
بينمت حصا  المح ا الثتلث الخت  لمئتااة % ( 77.536)  لج ا لج  اهم و  يب و قياهتصا ح

بينمت حصا اامتلج المق تلا  لج  %(74.916) اليلا و عال قتسو  لج  اقا اهم و  يب و  ت قياهت
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ع ني  قتا و الوبق النئت ي للمق تلا تبين أن  ينو اليااسو تتص   %( 75.768)  اهم و  يب و قياهت
 اعاء علييع  (9) (2013) الصمت يعتتوة هذه النتت ج     ااسو اشت   ليل   صحي  ت سط

(2013) (11.) 

ع   عل   اي ان هنت  توتعة في  يت ي اسئتي تل  المصت االتي تزع  اافبا  لتلمئتااة          
 التي تؤهلئت لل ص ل لميت ي  تلي  ن الثقتفو عال  ي الصحي .

ان سررررررل   الوب  ع ت اته الغذا  و هي  تتل  بحلو لمت اع  ته البيئو عااسررررررب  عالماتم  الذي 
: 24) سع ش م ه ع ت  ب له  ن  ثيباة ع ت  تج  ن اسررررررررررررررتاتلتة عاعقتة هذه المثيباة ع  اقيتئت 

71) 

ت تب سعتبب اليرررل   اا يرررت ي  حصرررلو للحتاتة الايرررم و عالنويررر و التي تخلة حتلو  ن ال         
ليي الوب  عالتي تيرررررررتمب حتي يبلغ الئيا الذي سشرررررررل  حتاته ع يي اشرررررررلتي حتاتة الوب  يؤ ب في 

بفتة العلن و اع الخف و التي ينلغي ع شررررريب اليرررررل   الصرررررحي الي تل  التصررررر سرررررل كه عشرررررخصررررريته ،
:  15اكتيتبئت عتزع يهت للاطوتل عالشلتب م مت يتعلة لصحتئت الشخص و عصحو الماتم  ككا )  

218- 219 )      

 لي النظب تة الحييثو للتبب و عالتعل ت عهي بذل  تصلل عتبي اللتحثو ان اليل   الصحي سعتمي 
 يئ ل و الماتم  ككا عل يح للميئ ل و الوب سو ، كمت ا ئت تق   لي  تتة االتء عاا ئتة 

 الصحي . عا  تء هيئو التيا س عالمئتمين لتلصحو عالميئ لين  نئت ععل  للتثق ف 

 ت ه   يرررررررررت ي  "على التسححححححاؤل الثاني الذ  ينص على: كو  الباحثة قد أجابت وبذل  ت
 "؟لتبب و الب تض و ات عو كوب الش خاليل   الصحي لرلاب كل و ا

 :الثالتسال  الث

الوبعق ااحصررت  و بين  ت سرررتة اسررتاتلتة افبا   ينو الي لقي أشررتاة النتت ج للتيررت ل الثتلث 
ععل   ني  يررررت ى بين الذك ا عاا تث  للعينو اليررررل   الصررررحج  يررررت ي اا تث ( فج  -اللحث )الذك ا 

يت ررررررل عا   فبعق  الو احصررررررت  ت لصررررررتلل اا تث فج ام    حتعا المق تلا  عقي   مت 0.05 عن  و  
( كمت حققح  يا  عيل التغيب المئ  و لصتلل اا تث 9.276الج  3.669تباعحح ق مو )ة(  ت بين )

 .%( 7.394% الج 4.916عحح  ت بين )ق مو تبا
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(  الو الوبعق ااحصت  و بين  ت سرتة استاتلتة افبا   ينو اللحث )الذك ا 12ي ضل ايعل ) 
 ع يت ل عا   فبعق  0.05اا تث ( فج  ق تلا اليل   الصحج ععل   ني  يت ى  عن  و   -

 3.669 الو احصت  ت لصتلل اا تث فج ام    حتعا المق تلا  عقي تباعحح ق مو )ة(  ت بين )
( كمت حققح  يا  عيل التغيب المئ  و لصتلل اا تث ق مو تباعحح  ت بين 9.276الج 

 %( 7.394% الج 4.916)

 ، هت ي ( 5) (2021) خيساو  لال ، صررررررررررتم و  لال    تت ج  ااسررررررررررو كلاق النتت ج هذه عتتوة     
 .(9) (2013) الصررررررررررررررررررررررررمررررررررررت ي اشررررررررررررررررررررررررت ( ،26) (2021) لا رررررررررروسرررررررررررررررررررررررر رررررررررر سرررررررررررررررررررررررري 

للا تث  ن الخبب  عالمعل  تة عالمعتاا الصررررررررررررررح و  ااتوتي الي هذه الوبعق  وعتعزى اللتحث       
 ني اا تث  ت او للاهتمتي لتسررررررررررررتخياي  ععل  للاهتمت تة عالممتاسررررررررررررتة الصررررررررررررح و اا لي الذك ا

المرئباة عالم ا  ال قت  و اكثب  نئت  ني الذك ا عاس رررررررررررررررت ااهتمتي لتلثقتفو الصررررررررررررررح و للعييي  ن 
 . الماتاة عالمئتااة الصح و المختلوو

تع   العييي  ن المشررررركلاة الصرررررح و التي يتعبف لئت الوب  الي اليرررررل   الصرررررحي الغيب سرررررل ت     
في ح تته الي   و لتاضررررررررتفو الي الع ا ا النويرررررررر و عاليررررررررل ك و التي اتقا اهم و هي  الذي سمتاسرررررررره

ااخبي ، كمت تعتبب الممتاسرررتة الصرررح و كتلنشرررتو البي ي عسرررت تة الن ي عالممتاسرررتة الغذا  و  ن 
الع ا ا المؤ ب   لي الصرررررررحو عالمبف ، ع عتبب تك ف الرتلا    ال سرررررررط الات عي عاحياق  ن اهت 

ليررررررل   اليررررررل ت ا ئت تعتبب  ن المباحا التي سق  فيئت الوب  تحح تئييي أع خرب  متاسررررررو  ظتهب ا
 ( 23:  20)سل   غيبصحي ع متاستة صح و سلب و  ن شأ ئت ان تعبف الوب  للخرب

ع الحبكو عالب تضرررررررررررررررو عالباحو عالتبم ه  في مط الح ت  الي   و عطب عو العما عالت ا ن كمت ان 
، عتوئت المشرررررتكا الصرررررح و القت مو عاليرررررل   عالعت اة الصرررررح و الصرررررحيالثقتفو العت و عال  ج 

 . لئت  عا استسي في عا   هذه الوبعق بين الانيين اليل مو

ها ت اي فبعق  " على التسححححححححاؤل الثالن الذ  ينص على: وبذل  تكو  الباحثة قد أجابت
ت عو كوب الش خ )الذك ا كل و التبب و الب تض و ا الو احصت  و في  يت ي اليل   الصحي لرلاب 

   "؟عاا تث(
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 الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات:

للب ت تة  الإحصررت يأهياا اليااسررو ع ن خلال  بف النتت ج عفج إطتا التحليا  ضرر ء في
 ااستنتتاتة التتل و:عفج حيع   ينو اليااسو أ كن الت صا إلج 

لليرررل   الصرررحي لرلاب كل و التبب و الب تضررر و ات عو كوب الشررر خ تت بنتء عتصرررم ت  ق تلا  -1
 . طلقتق للسس عالملت ئ العلم و لبنتء المقتي س

الت صرررررا الي  يرررررت ي اليرررررل   الصرررررحي لرلاب كل و التبب و الب تضررررر و ات عو كوب الشررررر خ  -2
 . عالذي كتن في الميت ي المت سط

كل و التبب و الب تضررررررر و ب فبعق  الو احصرررررررت  و في  يرررررررت ي اليرررررررل   الصرررررررحي لرلاعا    -3
 . في الانس لصتلل اا تث ات عو كوب الش خ

 التوصيات:

 في ضوء استخةصات الدراسة أمكن التوصل إلى التوصيات التالية:

 الصحي لتلمباحا اليااس و المختلوو. اليل  استخياي  ق تلا  -1
 . للرلاب عالرتللتة الصحي الصحياف   يت ى  فيلئت  عا  التياستخياي المنتهج  -2
 لتلمباحا اليااس و المختلوو. الصحي اليل  تتنتعل ق تلا  التيإاباء المز ي  ن اليااستة  -3
لام   الرلاب عالرتللتة  اخا  الصررررحي لتليررررل  تنظ ت  ؤتمباة ع يعاة ع عااة ختصررررو  -4

 . سقتصب  لج فئو  عينو حتج اللكل تة المختلوو الات عتة 
ععل   ن خلال  الصرررحي اليرررل  كيرررتب الرتللتة عالرلاب إ فيق تي الات عتة بيعا فعتل  -5

 . عالأ شرو الرلاب و المتعي   عالترب ق و النظب و الم ا  اليااس و ع
الات عتة  فيلعما  يعاة  العتليضرررررررررررررربعا  ق تي ع اا  الصررررررررررررررحو لتلتعتعن    ع اا  التعل ت  -6

 لرتللتة عطلاب الات عتة. الصحي اليل  الغبف  ئت  شب 
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 :لمراجعا
 أولًا: المراجع العربية:

قامو وفارعة       1 أحمد حسللين الل
 (.2001حسن محمد )

ت ع                         : عاا الك بلع  ناهج التعليم بين الواقع والمسللتق م
 القاهرة.

دراسة تقويمية للسلوك الصحي لتلاميذ مدرسة الموهوبين ع       (2010أحمد محمد عادل ) 2
غير منشللورة ع كلية التربية الرياضللية ع     رسللالة ماجسللتير   

 جامعة طنطا

لدين       3 قاء ا مة  إبراهيم   ب  سلللا
(2001) 

ع العربيالتربية الرياضيةع دار الفكر   فيالجوام  الصحية   :
 .القاهرة

ضة         (2020جميل فيروز الرشيد  ) 4 صحي لطلاب كلية علوم الريا سلوك ال ستوح ال قياي م
ودع مجلة علوم الرياضللة والنشللاه البدمي مامعة الملس سللع

ع جامعة الملس     145 -133عص 1عع6والتربية البدمية ع م   
 ا1443 -م 2021سعود ع الرياض ع 

ية ملال          5 يجة ملال ع صللاف خد
(2021) 

لدح الطلبة الجامعيين ع االة المغاربية          السلللوك الصللحي 
ع 13للدراسللات الاجتماعية ع جامعة سلليدح بلعبايع االد         

 ع الجزائر. 393 -367برع صع ديسم 02العدد

يا    6 بد المنعم          رام مدعمني ع  مح
(2019) 

نة       دراسللة   فات السلل لدح موظ ية للسلللوك الصللحي  تقويم
 التحضيرية مامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل.

Route Educational & Social Science 
Journal Volume 6(6); June 2019 

بن سي            7 نت مسلللم  ب ية  را
 (2017) النصيرية

صحي لدح عينة من      سلوك ال العلاقة بين الكفاءة الذاتية وال
صورع       سي في ولاية  سا طلبة الحلقة الثامية من التعليم الا
رسالة ماجستيرعكلية العلوم والاداب ع جامعة مزوحع عمان   

. 
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 يةع عمانالصحة والسلامة العامةع دار البدا  (.2005رشا بسام محمد ) 8

عة                      (2013رشاد صمادح ) 9 جام لدح طلاب  ية والسلللوك الصللحي  مة القيم المنظو
اليرموك عرسالة ماجستير غير منشورة ع مجلة اسيوه لعلوم     

 ع اسيوه ع مصر. 16وفنون التربية الرياضية ع العدد 

سامر جميل      10 شكة ع  ضوان وري ر
 (:2001كومراد )

سة ميدامية          صحةع درا صحي والاتجاهات نحو ال سلوك ال ال
ية عجامعة       مقارمة بين طلا   ية الترب لمان ع كل ب سللوريين وأ

 .دمشق

هاب             11 لو بدا ع يد  ل رواء و
(2013) 

دراسة مقارمة في السلوك الصحي بين الطلبة ذوح التفكير     
بة المرحلة الاعدادية        لداخلي والفكير الخارجي من طل ع  ا
عة          لجام ية ع ا ية الترب ماجسللتير غير منشللورة ع كل لة  رسللا

 الستنصرية ع العراق .

هاشللم كشلليس السللراح     12 زمن 
(2016) 

السللوك الصللحية وعلاقتا بدافع الاااز الدراسللي ع مجلة         
 .82عدد  6الاداب المستنصرية ع مجلد 

بد       زياد محمد   13 مال ع جة ع ك با ق
 (2018) سلامةالحافظ 

السلوك الصحي لدح طلبة الكليات العلمية في جامعة القدي  
في بعض المتغيرات ع مجلة جامعة القدي المفتوحة للابحاث       

ع 21والدراسللات التربوية والنفسللية ع االد السللابع ع ع     
 القدي ع فلسطين.

مد             14 ح ر ع مح حمد  مان ا ي ل سلل
 (1984قدرح بكرح )

لفقرح بين تلاميذ  دراسللة مقارمة للانحناء الجامل للعمود ا   
سنة ع مجلة بحوث التربية   15 -12المدينة والقرية لسن )   )

ضية ع العدد     ضية جامعة الزقازيق عكلية التربية الريا الريا
21. 

 أس  التغذية الصحية ع دار مجدلاوح ع عمان  (2012جعفر ) ظاهر 15

بد   16 بدا   الوارث  ع  الرازحي   ع
(1999.) 

لة مرحل    لدى طلب ليم الأساسي في   الوعي الصحي ل لة التعل
 الجمقورية اليمنية. االة العربية للتربيلة.
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يوة              17 ل ع مد  مح ين  لد  ععلاء ا
 (2013أخرون )

ع ما هي للنشر والتوزيع   التربية الصحية في ااال الرياضي   
 ع الاسكندرية .

صحية    : (1984) الفراء فاروق حمدح 18 ستحدثا في التربية ال سلللاتقا علو  اتجاهات م وامعكا
لة الخللللليج           ية. رسللا ية الخلي  لدول العرب ناهج في ا الم

 .العربلي

نة     النواصللرة ع و   فيصللل  19  بثي
فاء  عوي  ع و الحورامي ع  صلل

(2018 ) 

من طلاب                 عاديين  لدح الموهوبين وال السلللوك الصللحي 
صيل الاكاديمي ع   المداري في محافظة ع لون وعلاقتا بالتح

سامية ع مجلد   –للابحاث مجلة جامعة الن اح  ع 32للعلوم الام
 .6عدد 

مي                20 عو ب ااة  بي و طا ياء  لم
(2022) 

مسللتوح السلللوك الصللحي وعلاقتا مودة الحياة لدح طلبة      
جاً ع               -الجنوب الجزائرى      لجامعي ايلينرح  وذ المركز ا

لد              يةعاا ماع ية للبحوث في العلوم الاجت كاديم لة الا مج
 .35 -22ع ص 02ع العدد04

برمامج ارشادح مقترح للسلوك الصحي في التربية الرياضية       (2005محمد احمد سليمان) 21
لتلاميذ المرحلة الاعدادية رحافظة قنا ع رسالة ماجستير غير   

 منشورة ع كلية التربية الرياضية ع جامعة اسيوه .

 ( 2019محمد العربي )  22

 

لنشللاه الوعي الصللحي وعلاقتا بالاتجاهات نحو ممارسللة ا       :
سالة دكتوراا ع    صحة ر البدمي واللياقة البدمية المرتبطة بال

 معقد التربية البدمية والرياضية ع جامعة الجزائر.

 القوام السليم لل ميع ع دار الفكر العربي ع القاهرة .  (2003محمد صبحي حسامين ) 23

فاص               24 بد العظيم الق ع مد   مح
(2003) 

عدلات النمو         : بدمي   بعض م بالسلللوك         ال قا  غذائي  وعلاقت  ال
ع رسالة دكتوراا  الأساسي  لتلاميذ الحلقة الثامية من التعليم 

 .جامعة حلوانغير منشورةع 
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 فيعند الناشئين   صحي الالمفاهيم الصحية وممارسة السلوك     : (2008) قاسممحمد مدحت  25
لتربية الرياضللية بين    "ا الدولي الأمدية الصللحيةع المر ر    

لثع       ثا لمأمول" االد ال ية      كالواقع وا ية الرياضلل ية الترب ل
 .الإسكندريةللبنينع جامعة 

لمداري في مرحلة المراهقة         (2021هامي موسي سلامة ) 26 بة ا لدح طل السلللوك الصللحي 
تا ببعض المتغيراتع        ما وعلاق حة كورو جائ ظل  المبكرة في 

 30ع38عالعدد 5سللية ع االد  مجلة العلوم التربوية والنف 
 .الاردن156- 140اكتوبرع ص

ضية         (2013) هبة الله محمد علي  27 صحي للفرق الريا سلوك ال صحية وعلاقتقا بال الثقافة ال
( سنة ع رسالة ماجستير غير منشورة ع كلية 12 -9المدرسية )

 التربية الرياضية للبنين بابو قير ع جامعة الاسكندرية .

 

 كتبة الاالو المصرية ع القاهرة علم النف  الصحي ع م  (2012أحمد محمد )هناء  28

 احمد يوسللف حسللن ابو ليلي ع  29
 (2009فلاح العموش )

ية ع       يدام السلللوك الصللحي في مجتمع الامارات ع دراسللة م
عالشللارقة ع الامارات العربية    (102جمعية الاجتماعيين )  

 المتحدة.

 ثامياً: المراجع الأجنبية:

Depressive Symptoms, social support, and personal health 
behaviors in young men and women. Health Psychology, May 

20-3(223-227). 
 Allgower, A., Warde, J., 

Steptoe, A. (2001). 30 

Comparison of Health Status and Health 
Behaviors Between Female Graduate and 
Undergraduate College Students. The 

Health Educator,42(2), pp.67-76. 

 Bulmer, S., Irfan, 
S., Barton, B., 
Michele, V., & 

Breny, J., (2010) 

31 
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 Lee A, Tesng KK 
(2004) 
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Health Behavior and attitudes " Towards 
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 Radwan& Reschke 
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