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م�ستخل�ص البحث
هدف البحث الى التحقق من العلاقة بين الذاكرة العاملة، ولاا�ستعداد للقراءة لدى 
المع���وق ذهني���اً ، والتع���رف على الف���روق بين الذكور والإن���اث في الذاك���رة العاملة لدي 
المع���وق ذهني���اً ، والتعرف على الفروق بين الذكور والإن���اث في لاا�ستعداد للقراءة لدي 
المعوق ذهنياً، وقد بلغت عينة البحث )60( طفلًا معوق ذهنياً، يتراوح العمر الزمنى 
م���ا ب�ي�ن )12:8(، عبارة عن )35(من الأطفال الذكور متو�سط العمر الزمني 9�سنوات 
،و�سب���ع �شه���ور، ولاانح���راف المعي���اري )0,977(، و)25( م���ن الأطف���ال الإن���اث متو�سط 
العمر الزمني 9�سنوات و�ستة �شهور، ولاانحراف المعياري )1,28( تم ا�ستخدام مقيا�س 
لاا�ستع���داد للق���راءة، ومقيا�س �ستانف���ورد– بينيه للذكاء »ال�ص���ورة الخام�سة« وذلك 
لقيا����س الذاك���رة العامل���ة، و�أ�سف���رت النتائج عن وج���ود علاقة ارتباطي���ة موجبة بين 
كل من الدرجة الكلية لمقيا�س لاا�ستعداد للقراءة و�أبعاد الذاكرة العاملة )المجال غير 
اللفظي والمجال اللفظي( والدرجة الكلية للذاكرة العاملة لدى المعاقين ذهنياً، وعدم 
وج���ود ف���روق بين الأطف���ال )الذك���ور والإن���اث( المعاقين ذهني���اً على مقيا����س الذاكرة 
العامل���ة، وع���دم وج���ود ف���روق ب�ي�ن الأطف���ال )الذك���ور والإن���اث( المعاقين ذهني���اً على 

مقيا�س لاا�ستعداد للقراءة .

الكلمات المفتاحية: الذاكرة العاملة- لاا�ستعداد للقراءة- المعوق ذهنياً.
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Working memory and its relationship to readiness for the 
mentally handicapped

Abstract
The research aimed to investigate the relationship between working 
memory and reading readiness for the mentally disabled. Standard 
(0.977), (25) females, average age 9 years and six months, and 
standard deviation (1.28). The reading readiness scale and the 
Stanford-Binet intelligence scale “fifth image” were used to measure 
working memory. The results revealed a positive correlation between 
each of the total score of the reading readiness scale and dimensions 
of working memory (non-verbal domain and verbal domain) and the 
total score of working memory for the mentally handicapped, and 
there were no differences between children (males and females) with 
mental disabilities on the working memory scale, and no There are 
differences between children (males and females) who are mentally 
handicapped on a scale of readiness to read.

Keywords: working memory - readiness to read - mentally 
handicapped.
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�أولا: مقدمة البحث
     يع���د لااهتم���ام ب���ذوي الإعاقة الذهنية اهتمام بالمجتمع ب�أ�س���ره فهم جزء لا يتجز�أ 
م���ن المجتم���ع، ويعت�ب�ر لااهتم���ام بهم م���ن دلائل رق���ى المجتمع���ات وتقدمه���ا، فظاهرة 
الإعاقة الذهنية لا تقت�صر على المجتمعات النامية فقط، بل ت�صيب جميع المجتمعات 
على حد �سواء بما في ذلك المجتمعات النامية والمجتمعات المتقدمة، وب�أ�سباب مختلفة، 

فيجب لااهتمام بهذه الفئة للو�صول بها الى �أف�ضل فر�ص الت�أهيل ال�شامل لها.
    ويع���د �إك�س���اب الطف���ل ذوي الإعاق���ة الذهني���ة المه���ارات المختلفة الت���ي ت�ساعده على 
التفاع���ل ب�إجابيه مع بيئت���ه الطبيعية ولااجتماعية، فمن ب�ي�ن المهارات العديدة التي 
ن�سع���ى لتنميته���ا ل���دى المعاق ذهنياً مه���ارات لاا�ستعداد للقراءة، حي���ث �أنها تعمل على 
ت�ضيي���ق الفج���وة م���ا ب�ي�ن الطف���ل الع���ادي والطفل المع���اق ذهنياً، ل���ذا فهى ت����ؤدي �إلى 

اتجاهات �أكثر �إيجابية تجاه الطفل المعاق ذهنياً )يزيد النا�صر، 2010 ،57(. 
    فالا�ستع���داد للق���راءة تعت�ب�ر حال���ة يك���ون المتعل���م فيه���ا قادرا م���ن الناحي���ة العقلية 
والمعرفية والج�سمية ولاانفعالية ولااجتماعية على متابعه تعلم القراءة بي�سر و�سهوله 
بحي���ث يحق���ق الأهداف التي يرجوها في وقتها المحدد )طاهره الطحان، ٢٠١٠، 25(1.

     ويعد القدرة على اكت�ساب المهارات يت�أثر بالذاكرة ، فالخبرة المهارية يجب لااحتفاظ 
به���ا به���دف جمع هذه الخابرت وتراكمها ولاا�ستفادة منه���ا في نواحى الحياة المختلفة 
وذوي الإعاق���ة الذهني���ة يعان���ون من العديد من الم�شكلات المعرفي���ة واكت�ساب المهارات 
مقارن���ة بالعادي�ي�ن، ويواج���ه ذوي الإعاقة الذهني���ة �صعوبة في لااحتف���اظ بالمعلومات 
وا�سترجاعه���ا في مختلف �أنواع الذاكرة )غالي���ة العجمي،2010 ، 41(، فالمعاقين ذهنياً 
يحتاج���ون لوق���ت �أك�ث�ر في معالج���ة المعلوم���ات المعرفي���ة وتجهيزه���ا، مم���ا ي����ؤدي �إلى 

.(Heward, 2006, p.174) صعوبات في التذكر�
     وتعت�ب�ر الذاك���رة العامل���ة المك���ون المع���رفي العمليات���ي الأك�ث�ر ت�أث�ي�ار في تن�شي���ط 
المعلوم���ات داخل الذاكرة الإن�سانية ولااحتفاظ بها للقيام بالعديد من لاا�ستخدامات 
المعلوماتي���ة لا �سيم���ا التح�صيلي���ة، ويك���ون ذل���ك م���ن خلال النظ���م المعرفي���ة المت�صلة 
به���ا. فله���ا دور وظيف���ي في المهام المعرفية الخا�ص���ة بالتعلم والتفك�ي�ر المنطقي والفهم                                             

)م�سعد �أبو الديار ،2012، 11(.
)1(      ا�ستخدمت الباحثة نظام التوثيق ApA5 )ا�سم الم�ؤلف، �سنة الن�شر، رقم ال�صفحة(.
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ثانيا: م�شكلة البحث
     لاحظ���ت الباحث���ة �أثن���اء تدريبها وتعاملها مع ذوى الإعاقة الذهنية �ضعف مهارات 
لاا�ستع���داد للق���راءة لديه���م، ولت�أكيد هذا قام���ت بعمل درا�س���ة ا�ستطلاعية على )50( 
طف�ل�اً م���ن الأطفال ذوى الإعاق���ة الذهنية الذين يتراوح عمره���م الزمنى من 12-8 
م���ن الأطف���ال ذوى الإعاقة الذهنية وتتراوح ن�سب���ة الذكاء لديهم فيما بين )69-55( 
وذل���ك م���ن المدار����س الفكري���ة التابعة لمحافظ���ة ال�شرقي���ة ، ومراكز التربي���ة الخا�صة 
والت���ي منه���ا مركز رعاية و مركز عطاء لتنمية مهارات ومركز ريادة لت�أهيل وتدريب 
ذوى لااحتياج���ات الخا�ص���ة و مرك���ز كاندل���ز للتخاط���ب و تنمي���ة المه���ارات ، وبتطبيق 
مقيا����س لاا�ستع���داد للق���راءة )اع���داد فوقيه ر�ض���وان( وج���د ان 90% ق���د ح�صلوا على 
م�ست���وى �ضعي���ف في مه���ارات لاا�ستع���داد للق���راءة، وم���ن مبررات قي���ام الباحث���ة بهذا 
البح���ث اي�ض���ا ن���درة الأبحاث التي هدف���ت الى التو�ص���ل الى معرفة الذاك���رة العاملة 
وعلاقته���ا بالا�ستع���داد للق���راءة ل���دى المع���وق ذهني���اً، وذل���ك عل���ى ح���د عل���م الباحثة. 
وق���د قامت الباحثة بالإط�ل�اع على بحوث �سابقة تناولت مه���ارات لاا�ستعداد للقراءة 
ل���دى لااف���راد ذوي الإعاق���ة الذهني���ة وج���دت انه���ا و�ضح���ت �أن لديه���م ت�أخ���ر و�ضعف 
وا�ض���ح في مه���ارات الق���راءة وقام���ت بعم���ل برامج تدخ���ل مختلفة ومن ه���ذه البحوث                                         
 Wei, Blackorby, & Schiller ,2011 ؛  Falth, )الطي���ب يو�س���ف ،2007؛ 
Gustafson, Tjus, Heimann, & Svensson, 2013 ؛ محم���د عب���د الرزاق ، 

2016؛ �شيماء �سلطان، 2020؛ ناديه جزولى ، ونوال بزقرارى ،2021(.
وم���ن جه���ة �أخ���رى و�ضح���ت بحوث �سابق���ة �أهمي���ة تنمية الذاك���رة العامل���ة لدى ذوي 
الإعاق���ة الذهني���ة منه���ا بح���ث )Dahlin ،2011؛ محمد عبد الج���واد ،2013؛ حنان 
الدوخ���ى ،2013؛ �شيم���اء علي���وة،2015؛ جن���ان �أم�ي�ن،2018؛ �أ�سام���ة الن�ب�اروي 2020 ؛ 

�سعاد ح�شانى،2021(.
وبناء على ذلك تتحدد م�شكله البحث في الأ�سئلة التالية:

11 هل تختلف الذاكرة العاملة لدي المعوق ذهنياً باختلاف الجن�س؟.
22 هل يختلف لاا�ستعداد للقراءة لدي المعوق ذهنياً باختلاف الجن�س؟.
33 هل ترتبط الذاكرة العاملة، بالا�ستعداد للقراءة لدى المعوق ذهنيا؟ً.
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ثالثا: �أهداف البحث
يهدف البحث الحالي الى:

11 التع���رف عل���ى العلاق���ة بين الذاك���رة العامل���ة، ولاا�ستع���داد للقراءة ل���دى المعوق .
ذهنياً.

22 التعرف على الفروق بين الذكور والإناث في الذاكرة العاملة لدي المعوق ذهنياً ..
33 التعرف على الفروق بين الذكور والإناث في لاا�ستعداد للقراءة لدي المعوق ذهنياً..

رابعا: �أهمية البحث 

تتمثل �أهمية البحث في:
11 اهمي���ة المتغ�ي�ارت الت���ى يتناوله���ا البح���ث وه���ي )الذاك���رة العامل���ة – ومه���ارات .

لاا�ستعداد للقراءة( تلك المتغيرات المرتبطة بالجانب التربوي واكت�ساب المهارات 
بالن�سبة لذوي الإعاقة الذهنية.

22 الك�ش���ف ع���ن دور الذاك���رة العامل���ة ل���دى ذوي الإعاق���ة الذهني���ة حي���ث �إن �ضعف .
الذاك���رة العامل���ة لديهم ه���و الم�س����ؤول الأول ع���ن العراقيل الت���ى تواجههم اثناء 

التعلم واكت�ساب المهارات والخابرت.
33 الخ���روج بمجموعة م���ن التو�صيات التي تزيد من وع���ى الوالدين في المقام الأول .

والمهني�ي�ن في ه���ذا المجال ب�أهمية الذاكرة العاملة لمهارات لاا�ستعداد للقراءة لدى 
ذوي لااعاقة لكي ي�صلوا به�ؤلاء الفئة �إلى �أف�ضل �أو�ضاعها في المجتمع.

خام�سا: المفاهيم الاجرائية للبحث
الإعاقة الذهنية:

     تم تحدي���د الإعاق���ة بن���اءاً عل���ى الملف���ات المتواج���دة في �أماكن التطبي���ق لهذا البحث 
وذل���ك ف���ى المدار����س الفكري���ة التابعة لمحافظ���ة ال�شرقي���ة ، ومراكز التربي���ة الخا�صة 
والت���ي منه���ا مركز رعاية ومركز عطاء لتنمية مه���ارات ومركز ريادة لت�أهيل وتدريب 

ذوي لااحتياجات الخا�صة ومركز كاندلز للتخاطب وتنمية المهارات.

مهارات الا�ستعداد للقراءة:
     ه���ي المه���ارات والمتطلب���ات الم�سبق���ة الت���ي يحت���اج الطف���ل �أن يتعلمه���ا قب���ل الب���دء في 
الق���راءة الفعلي���ة مقدم���ة ل���ه في بعدي���ن هم���ا: لاادراك الب�ص���ري )مه���ارات التح���رك 
 - وتمييزه���ا  الكلم���ات  �إدراك  الهجائي���ة.  الح���روف  عل���ى  التع���رف  الب�ص���ري- 
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�إدراك العلاقات الب�صرية - التمييز بين المختلف والمت�شابه(، ولاادراك ال�سمعي )مهارات 
لاا�ستم���اع- �إدراك العلاق���ات ال�سمعي���ة- الذاك���رة ال�سمعية( )فوقية ر�ض���وان ،2020(.

الذاكرة العاملة:
     ه���ي الدرج���ة الت���ي يح�صل عليها ذوي الإعاق���ة الذهنية من عينة البحث في اختبار 
الذاكرة العاملة �ضمن مقيا�س �ستانفورد بينيه - للذكاء )الطبعة الخام�سة في المجال 
اللفظ���ي - وغ�ي�ر اللفظي( والتي تعد �أحد العوامل الخم�سة لمقيا�س �ستانفورد- بينيه 
للذك���اء ال�ص���ورة الخام�س���ة، وه���ذه المقايي����س تت�ضم���ن مهام تب���د�أ من ط���رق عدد من 
المكعب���ات وف���ق نظ���ام مع�ي�ن �أو عك����س النظام ال���ذي يقوم ب���ه الباحث، وحت���ی ت�صنيف 
عملية طرق المكعبات في فئتين وفق نظام معين، �إلى تذكر الكلمة الأخيرة في �سلا�سل 
متتابع���ة م���ن الجم���ل الت���ي لا يوج���د راب���ط بينها)محم���د ط���ه، وعب���د الموج���ود عب���د 
ال�سميع، ومحمود ال�سيد �أبو النيل ،2011، مقيا�س �ستانفورد - بينيه للذكاء : ال�صورة 

الخام�سة )مقدمة لإ�صدار العربي ودليل الفاح�ص(.

الإطار النظري 
�أولاً: الإعاقة الذهنية

الإعاقة الذهنية:
الف���رد المع���اق ذهنياً هو الفرد ال���ذي يعاني من ق�صور ج�سم���ي �أو عقلي نتيجة عوامل 
وراثي���ه �أو مكت�سب���ه مم���ا يترتب علي���ه اث���ار اقت�صادي���ه، �أو اجتماعي���ه، �أو ذاتيه تحول 
بين���ه وب�ي�ن اكت�ساب المهارات، وتعلم الأن�شطة الفكري���ة �أو الج�سمية التي ي�ؤديها الفرد 

العادي بدرجه كافيه من المهارة والنجاح فيها )عثمان فراج ،2002، 13(.
     وتوجد العديد من المفاهيم التي تناولت الإعاقة العقلية وذلك وفقا للجانب الذي 
يتناوله���ا، �سواء كان ذلك من الناحية الطبية/البيولوجية، �أو النف�سية، �أو التربوية، 
�أو لااجتماعي���ة، فالتعري���ف لااجتماع���ي للإعاق���ة العقلي���ة ه���و م���دى نج���اح �أو ف�ش���ل 
الف���رد في لاا�ستجاب���ة للمتطلب���ات لااجتماعي���ة المتوقع���ة منه مقارنة م���ع نظرائه من 
المجموعة العمرية نف�سها فيعد الفرد لديه �أعاقة فكرية �إذا ف�شل في القيام بالمتطلبات 

لااجتماعية المتوقعة منه )فوقية ر�ضوان،2021، 15(.
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     وق���د ع���رف ك�ي�رك ذوي الإعاقة الذهني���ة الب�سيطة ب�أنه الطف���ل الذي ب�سبب بطء 
نم���وه العقل���ي يكون غير قادر على لاا�ستفادة من برنام���ج المدار�س العادية التي تقدم 
للعاديين، ولكن لديه طاقات للنمو وهي تعليم ب�سيط في القراءة والكتابة، والتهجي، 
والح�ساب، وغيرها، و�أي�ضا �إمكانية التوافق لااجتماعي التي يمكن �أن يم�ضي فيها في 
المجتمع بالاعتماد على نف�سه، و�أي�ضا ملاءمة مهنية محدودة تمكنه فيما بعد من �أن 

يعول نف�سه ولو ب�شكل جزئی �أو كلي. )في: ال�سيد عبد النبى،2004، 24(.
     تعري���ف ذوي الإعاق���ة الذهني���ة الب�سيط���ة: ه���م الأطف���ال لديهم الإعاق���ة الذهنية 
الت���ي ي�ت�اروح ن�سب���ة الذك���اء فيها فيم���ا ب�ي�ن )50-69( وتع���رف تربوياً بفئ���ة القابلين 
للتعل���م، ي�صاحبه عدم الق���درة على لاا�ستجابة لمتطلبات الحي���اة لااجتماعية اليومية                     

)عادل عبد الله ،2010، 60(.
     وت�صن���ف بع����ض المراج���ع الأ�شخا����ص ذوي الإعاق���ة العقلي���ة تربوي���ا �إلى: قابل�ي�ن 
للتعلي���م، وقابل�ي�ن للتدري���ب، واعتمادي�ي�ن. وت�صن���ف مراج���ع �أخ���رى ه���ذه الإعاق���ة 
�أو ك�ب�ر حج���م الجمجم���ة، ال���خ                                                  ح�س���ب ال�شك���ل الخارج���ي �إلى: متلازم���ات، و�صغ���ر 

)جمال الخطيب،2013، 63(.
ثانياً: مهارات الا�ستعداد للقراءة

الق���راءة ه���ي واح���دة م���ن �أك�ث�ر الأن�شطة الأ�سا�سي���ة والمعق���دة التي يج���ب �أن يكت�سبها 
غالبي���ة لااف���راد �إذا �أرادوا التق���دم تعليميًا. فب���دون مه���ارات الق���راءة، يمك���ن للأفراد 
التوا�ص���ل �شفهيً���ا فق���ط وي�صبح تخزين المعرف���ة �أو الحفاظ عليه���ا م�شكلة. وبالتالي، 
والكتاب���ة                                                  الق���راءة  وتعل���م  تعلي���م  �إتق���ان  المتقدم���ة  الأجنا����س  جمي���ع  عل���ى  يج���ب 

.(Pang, D'Amato, 2011,.2116)

تعريف الا�ستعداد للقراءة 	-1
فالا�ستع���داد للقراءة هو عملية �إعداد الطفل للقراءة وت�شجيعه و�إ�شراك ذلك الطفل 
في الق���راءة، وه���ي ت�ستل���زم ن�ض���ج جمي���ع العوام���ل العقلي���ة والج�سدي���ة ولااجتماعي���ة 
والعاطفية الم�شاركة في عملية القراءة، فهى حالة من النمو، والتي تعد الطفل عقليًا 
وج�سديً���ا واجتماعيً���ا وعاطفيً���ا لتج���ارب الق���راءة. بغ����ض النظ���ر عن العم���ر الزمني 
للطف���ل، يج���ب �أن تك���ون النقط���ة الت���ي �أدى فيه���ا نم���و الطف���ل وتط���وره �إلى الن�ض���ج 
المنا�س���ب له���ذه العوامل هي النقط���ة التي تبد�أ عنده���ا عملية الق���راءة. �أن لاا�ستعداد 
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للقراءة يبد�أ فعليًا من ذلك الوقت المحدد عندما يتحول الطفل من كونه غير قارئ 
.Akubuilo, Okorie, Onwuka, Uloh-Bethels, 2015,.38) (إلى قارئ�

ويع���رف لاا�ستع���داد للق���راءة: ب�أن���ه المه���ارات والمتطلب���ات الم�سبق���ة التي يحت���اج الطفل 
�أن يتعلمه���ا قب���ل الب���دء في الق���راءة الفعلي���ة مقدم���ة ل���ه في �أبع���اد لاادراك الب�ص���ري                       
)مه���ارات التح���رك الب�ص���ري- التع���رف عل���ى الح���روف الهجائي���ة - �إدراك الكلم���ات 
وتمييزه���ا - �إدراك العلاق���ات الب�صري���ة - لاادراك ب�ي�ن المختل���ف والمت�شاب���ه(، وابع���اد 
لاادراك ال�سمع���ي )مه���ارات لاا�ستماع- �إدراك العلاق���ات ال�سمعية- الذاكرة ال�سمعية( 

)فوقية ر�ضوان، 2020، 45- 46(.

مهارات الا�ستعداد للقراءة 	-2
�أ- المهارات الب�صرية:

تتطل���ب عملي���ة القراءة �أن يميز الطفل بين لاا�شكال المختلفة، و�أن يكون لديه القدرة 
عل���ى تميي���ز الت�شابه ولااخت�ل�اف بين مثيرين ب�صريين �أو �أك�ث�ر، وتمييز الخ�صائ�ص 
التف�صي�ل�ات                   م���ن  وغيره���ا  العمي���ق  لاادراك  الم�ساف���ة،  وال�شك���ل،  بالحج���م  المتعلق���ة 

)طاهرة الطحان ،2010، 59(.
    وترى فوقية ر�ضوان )2020، 45( �أن قدرة الطفل على لاادراك الب�صري تظهر من 

خلال المهارات التالية:
11 مه���ارات التح���رك الب�ص���ري الت���ي تتمث���ل في )التح���رك الب�صري يمين���ا وي�سارا- .

التحرك الب�صري للإدراك المكاني- التحرك الب�صري الأفقي والمتعامد(. 
22 تمي���ز الح���روف الهجائي���ة الت���ي تتمث���ل في )لاادراك ب�ي�ن المت�شاب���ه والمختلف من .

الحروف- معرفة الحروف من خلال الكلمات المكتوبة(. 
33 �إدراك الكلم���ات الت���ي تتمث���ل في )�إدراك الكلم���ات المت�شابه���ة- �إدراك المت�شاب���ه في .

بدايات الكلمات- التعرف على الكلمات المختلفة( 
44 العلاق���ات الب�صري���ة الت���ي تتمثل في )الربط ب�ي�ن ال�شكل وال�ص���ورة- الربط بين .

الكلمة وال�صورة(.
55 لاادراك ب�ي�ن المختل���ف والمت�شاب���ه الت���ي تتمث���ل في )لاادراك المختل���ف والمت�شاب���ه .

م���ن الأ�شك���ال- لاادراك المختل���ف والمت�شاب���ه م���ن ال�ص���ور- �إدراك �أوج���ه الخ�ل�اف                       
بين �صورتين(.
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     ويو�ض���ح ع���ادل عب���د الله )2006، 9( �أن من مهارات لاا�ستع���داد للقراءة القدرة على 
معرف���ة الح���روف الهجائي���ة، والق���درة عل���ى معرف���ة الأع���داد �أو الأرقام، الق���درة على 

معرفة الأ�شكال المختلفة المتداولة، القدرة على معرفة الألوان.
     وتع���رف المه���ارات الب�صري���ة ب�أنها: القدرة على القي���ام بمهارات التحرك الب�صري- 
العلاق���ات  �إدراك   - الكلم���ات وتمييزه���ا  �إدراك  الهجائي���ة.  عل���ى الح���روف  التع���رف 

الب�صرية - لاادراك بين المختلف والمت�شابه )فوقية ر�ضوان، 2020، 45(.

ب- المهارات ال�سمعية:
     م���ن الطبيع���ي �أن يحت���اج الطف���ل لأن يمي���ز الأ�ص���وات التي ي�سمعه���ا ويحللها حتى 
يتقن القراءة. ولن ي�ستطيع في البداية �أن يركب كلمة من حروف لها �أ�صوات معينة، 
ولكنه يحتاج لأن يتعرف على الأ�صوات التي ترتبط ب�أ�شكال وعلامات معينة، فنعمل 
عل���ى �أن ن�ص���ل بالطف���ل �إلى �أن يميز الأ�صوات الخا�صة بالح���روف الأبجدية، وترتيب 
ه���ذه الأ�ص���وات في كلمة ما. وقد ي�ساعد على ذلك نطق الكلمات ببطء �شدید وب�صوت 
وا�ض���ح والوق���وف قبل نهاية الكلمة، وخا�ص���ة الم�ألوفة لدى الطف���ل، وت�شجيع الطفل 

على تخمين الحرف المتبقي لتكتمل الكلمة )هدى النا�شف،2014، 55(. 
تظهر المهارات ال�سمعية من خلال عدة مهارات هي )فوقية ر�ضوان،2020، 46(:

11 فهم معاني الكلمات من �سياق الجملة..
22 التذكر..
33 مهارات لاا�ستماع التي تتمثل في )معرفة �صوتيات بداية الكلمة- معرفة �صوتيات .

نهاية الكلمة -�صوتيات الكلمة(.
44 العلاقة ال�سمعية التي تتمثل في )الربط بين ال�صوت وال�شكل- حدة ال�سمع(..
55 الذاكرة ال�سمعية التي تتمثل في )تذكر الأرقام- تذكر الحروف- تذكر الكلمات(..

- وق���د اعتم���دت الباحثة على تحديد مه���ارات لاا�ستعداد للقراءة م���ن مقيا�س فوقية 
ر�ضوان)2020(.

�أما عن البحوث والبرامج التى تناولت مهارات الا�ستعداد للقراءة لدى ذوي الإعاقة الذهنية 

  فق���د ه���دف بحث Eissa (2013) �إلى معرفة م���دى فاعلية برنامج تدريبي للوعي 
الفونولوج���ي في تح�سين المه���ارات قبل القرائية لدى الأطف���ال ذوي الإعاقة العقلية. 
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تكونت العينة من )97( طفلًا من ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلم، تم تق�سيمهم 
ب�شك���ل ع�شوائ���ي �إلى مجموعت�ي�ن: �إحداهم���ا تجريبي���ة )ن= 24: 19 ذك���را، 0 �إن���اث(، 
والأخ���رى �ضابط���ة )ن= 23: 20 ذك���را، 3 �إناث(. تم تحليل البيان���ات با�ستخدام تحليل 
التغاير، والقيا�سات المتكررة. تو�صلت النتائج �إلى فعالية تدريبات الوعي الفونولوجي 
في تح�س�ي�ن المه���ارات قبل القرائية لدى الأطفال ذوي الإعاق���ة العقلية نتيجة تطبيق 

البرنامج التدريبي.
  وبح���ث محم���د عب���د الرازق )2016( فق���د هدف الى الك�شف ع���ن فعالية برنامجيين 
تدريبي�ي�ن، �أحدهم���ا بالكمبيوت���ر، ولااخ���ر با�ستخ���دام الكمبيوت���ر اللوح���ي في تنمي���ه 
مه���ارات لاا�ستع���داد للقراءة للأطف���ال ذوي الإعاق���ة العقلية الب�سيط���ة، تكونت عينة 
الدرا�سة من )18( طفلًا وطفلة تتراوح �أعمارهم الزمنية بين 8.5 – 10.67،ومعامل 
ذك���اء 50 – 70 درج���ة، وتو�صل���ت اهم النتائج الى وجود فروق ب�ي�ن التطبيقين القبلي 
والبع���دي للمجموعتين التجريبيتين في اتج���اه التطبيق البعدي، كذلك وجود فروق 
ب�ي�ن المجموعت�ي�ن التجريبيت�ي�ن في التطبي���ق البع���دي في اتجاه المجموع���ة التجريبية 

التي ا�ستخدمت لااجهزه اللوحية. 
وقد هدف بحث غالب النهدي، �أيمن محمود )2016( �إلى التحقق من فعالية برنامج 
تدريب���ي في تنمي���ة مه���ارات ق���راءة الح���روف الأبجدي���ة وتذكرها ل���دى الأطفال ذوي 
الإعاق���ة الذهني���ة الب�سيط���ة. تتراوح �أعمارهم بين 7 - 9 �سن���وات، ودرجة الذكاء وفقًا 
لاختبارات الذكاء بين 65 – 68، والبرنامج التدريبي يقوم على المزاوجة بين ال�صورة 
والح���رف با�ستخ���دام الحا�س���ب الآلي، وال���ذي تم تطبيق���ه عل���ى الأطف���ال الخم�س���ة، 
وك�شف���ت النتائ���ج ع���ن حدوث تح�س���ن في مهارات ق���راءة الحروف الأبجدي���ة وتذكرها 

لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية الب�سيطة. 
   وق���د ه���دف بحث بندر العتيبي ،وعائ�شة الغام���دي )2019(�إلى التعرف على فاعلية 
ا�ستخ���دام �إج���راء الت�أخ�ي�ر الزمن���ي المت���درج في �إك�س���اب مه���ارة ق���راءة بع����ض الكلم���ات 
الوظيفية للتلميذات ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة والمتو�سطة، تكونت عينة البحث 
من )6( تلميذات؛ تراوحت �أعمارهم الزمنية ما بين 8 – 11 �سنة، وقد �أظهرت نتائج 

البحث فعالية �إجراء الت�أخير الزمني المتدرج.
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ثالثا: الذاكرة العاملة

     تعت�ب�ر الذاك���رة م���ن المو�ضوع���ات المهم���ة التي تعد ركن���ا �أ�سا�سيا من �أرك���ان العملية 
التعليمي���ة للأطف���ال ب�صف���ة عامة �سواء عاديين �أو ذوي احتياج���ات خا�صة، لأن هناك 
�صل���ة وثيق���ة بين الذاكرة والتعلم فك���ل تعلم يت�ضمن ذاكرة، ف����إذا لم نتذكر �شيئا من 
خابرتنا ال�سابقة فلن ن�ستطيع تعلم �أي �شيء )�سهى �أمين، رحاب برغوث، 2009، 259(، 
�أ�ض���ف �إلى ه���ذا �أن الذاكرة العاملة �أحد �أهم العملي���ات المعرفية والتي تبد�أ بالعمليات 

الح�سية ثم لاانتباه ولاادراك ثم الذاكرة )عادل عبد الله،2006، 231(.
مفهوم الذاكرة العاملة 

    الذاكرة العاملة هي الم�صطلح الم�ستخدم للإ�شارة �إلى النظام الم�س�ؤول عن التخزين 
الم�ؤق���ت ومعالج���ة المعلوم���ات المطلوب���ة في تنفي���ذ المه���ام المعرفي���ة المعقدة، مث���ل التعلم 

.)Alloway,2006,21( ولاا�ستدلال والفهم
     وتع���رف نأ�به���ا: " دقلارة ىلع مكحتلا في وتمحى ركاذلاة ق�ص�ي�رة لاامد وتغييره، 
وتعم���ل الذاك���رة العامل���ة عم�ل�ا دينامي���ا ن�شط���ا نم لاخل كترلاي���ز ينمازتلا ىلع 
ابلطتمت لمعيات جتلاهيز وزختلاين، حيث لمعت ىلع وتحيل امولعلمات نم ركاذلاة 
دملأ�ا، وؤ�تدي دورها ابلارز نم لاخل وكتين مكية  دملأ�ا �إلى ركاذلاة طويلة  ق�صيرة 
�غصي���رة نم امولعلمات جتلهيزه���ا، ولمعت ىلع لماكته���ا وتلجاعمه���ا عم امولعمت 

�أرخى �إ�فاضية" )م�دعس �أوب دلاهار،2012، 52(.
     وتع���رف �أي�ض���ا ب�أنه���ا ت�ستخ���دم للإ�ش���ارة �إلى نظ���ام �إدراك���ي افترا�ض���ي م�س�ؤول عن 
الجاري���ة                      الإدراكي���ة  للعملي���ات  المطلوب���ة  المختزن���ة  المعلوم���ات  �إلى  الو�ص���ول  توف�ي�ر 

(Wilhelm, Hildebrandt, Oberauer,2013,p1.)

     و تتبن���ي الباحث���ة تعري���ف الذاك���رة العاملة ب�أنها الدرجة الت���ي يح�صل عليها ذوى 
الإعاق���ة الذهني���ة من عين���ة البحث في اختبار الذاكرة العاملة م���ن مقيا�س �ستانفورد 
بينيه - للذكاء )الطبعة الخام�سة في المجال اللفظي - وغير اللفظي( والتي تعد �أحد 
العوام���ل الخم�سة لمقيا�س �ستانفورد- بينيه للذكاء ال�صورة الخام�سة، وهذه المقايي�س 
تت�ضمن مهام تبد�أ من طرق عدد من المكعبات وفق نظام معين �أو عك�س النظام الذي 
يق���وم ب���ه الباحث، وحتی ت�صنيف عملية طرق المكعبات في فئتين وفق نظام معين، �إلى 

تذكر الكلمة الأخيرة في �سلا�سل متتابعة من الجمل التي لايوجد رابط بينها.
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نموذج بادلي للذاكرة العاملة 

     قدم بادلي في البداية النموذج الأول للذاكرة العاملة على انها تت�ألف من اثنين من 
النظ���م الفرعي���ة، والجهاز التنفيذي المركزي. وهو وح���ده التحكم في الذاكرة العاملة 
ومهمته الأ�سا�سية هي معالجه المعلومات وتخزينها وهو الذي يحدد اهميه المعلومات 
ال���واردة ويح���دد �أولوياتها، بالإ�ضافة الى �أنه عندما ترد معلومات جديده الى النظام 
ف����إن الجه���از التنفيذي المركزي هو ال���ذي يقرر تق�سيم الم���وارد الإ�ضافية لمعالجه هذه 

المعلومات الواردة )م�سعد �أبو الديار،2012، 14(.
     ث���م ط���ور ب����إدلي نموذج الذاكرة العاملة وقد ركز على تو�ضيح العلاقة بين الذاكرة 
العامل���ة والذاك���رة طويله لاام���د مع تقديم م�صطلحات ت�شرح النم���وذج ب�شكل �أو�ضح 
م���ن ال�ساب���ق، وتوالي بادلي في تعديل نموذجه، ف�أ�صبح���ت الذاكرة العاملة تتكون من 
�أرب���ع مكونات وهي المكون اللفظي، والمكون الب�صري المكاني وجلاعلما زكرلماي، ولجا�رس 
.)Alloway ,2006 , 21( يلحرلما وي�سمى اي�ضا بالحاجز العر�ضي �أو ذاكرة الأحداث

:))2003,Baddeleyانوكمت اذلاركة اةلماعل وفقًا ومنلذج ب�إدلي
المكون اللفظى:  ‌�أ-	

    ودق رعف وكلمان اللفظ���ي �أو الذاك���رة العامل���ة اللفظية أ�بنه���ا: وكمن �غصير نبللية 
زختي���ن  نع  م�وئسل  عبات  وكمن  فه���و  ةلماعلا،  ركاذلاة  ولمعي���ات  ةمظنلأ�   ةنوكلما 

.(Baddeley,2007, 8) امولعلمات ظفللاية لا�توصية في زمخن تقؤ�م
     كم���ا تع���رف �أي�ض���ا: ب�أنها المكون الذي يقوم بتخزي���ن وتجهيز المعلومات اللفظية في 

.(Riding, 2013, 17) العقل لفترة زمنية ق�صيرة
     وينق�س���م وكلمان يظفللا �إلى نوكمي���ن عرفي�ي�ن هم���ا: جه���از مكحتلا في قطنلا 
امدنعف  دلخاي���ا،  امولعلمات نع طري���ق قطنه���ا  وي�ستطي���ع ظفح  )اركتلاريظفللا( 
احنول ظفح رمق لاه���افت اننإ�ف ركنره ب�وصت فخنم�ض في لا�رس، وينظ���م ه���ذا وكلمان 
رخلآ�ا هو زخلمان لا�وصتي ويحفظ امولعلمات  امولعلمات ظنتيماً زنمياً وعباتتياً، ووكلمان 
امولعلمات  دلخاي���ة، ولاتت�ىش  أ�كذن  وغلي���اً، ويعم���ل  امتعادًا  لاكلام  دمتعت ىلع  يتلا 
من���ه دعب )1.5 - 2( ناثي���ة ويمك���ن مكحتلا في اقبء امولعلمات ترفة �أط���ول نع طري���ق 
. (Goldstein,2011, 133) اركتلار(  قطنلا )�أي نع طري���ق  مكحتلا في  جه���از 
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وتع���د مه���ارات الذاك���رة العامل���ة اللفظية م�ؤ�ش���ر فعال للتنب����ؤ ب���الأداء في العديد من 
.)Alloway ,2006 , 22( الأن�شطة المعرفية بما في ذلك القراءة

   فم���ن البح���وث لا�ةقباس الت���ي و�ضح���ت �أهمي���ة وكلمان يظفللا ركاذللة ةلماعلا عل���ى 
�سبي���ل اثلمال بح���ث )Dahlin )2011 وال���ذى ا�تسه���دف  بي���ان �أرث دتري���ب ركاذلاة 
ةلماعلا ظفللاي���ة في منتي���ة مهارات ارقلاءة، حيث �أرجى البحث ىلع )75( طفلًا نم 
ةقاعلإ�ا ةلحرلماب ئادتبلااية، و�أو�تحض جئاتن البحث تح�نس مهارات  لا�وسيد نم ذوي 
ارقلاءة دليه���م ورثأ�ته���ا �إيجابي���اً دتبريب���ات ركاذلاة ةلماعلا ظفللاي���ة، امك و�تحض 
جئاتن البح���ث �أن ركاذلاة ةلماعلا يمك���ن �أن وكتن عام�ل�ا �أ�اس�سياً في وطتر ارقلاءة و�أن 
طف���ال �أثرك مهارة في  لخدتلا وطتلي���ر ركاذلاة ةلماعلا دق ي�س���ادع ىلع �أن ي�صب���ح لأ�ا

لاا�تسيعاب يئارقلا.

المكون الب�صرى المكانى : ‌ب-	
      يع���رف ب���ادلي المك���ون الب�ص���ري المك���اني الذاك���رة العامل���ة ب�أن���ه نظام لدي���ه القدرة 
عل���ى لااحتفاظ الم�ؤقت للمعلومات الب�صري���ة المكانية ومعالجتها. و�أداء الدور المهم في 
التوجي���ه المك���اني، وفي حل الم�شكلات الب�صرية المكانية. وذل���ك من خلال الإح�سا�س �أو 
عن طريق الذاكرة طويله المدى وقد و�ضع بدلي لهذا المكون م�صطلح العين الداخلية 

.(Baddeley, 2002, 85-86)

اجلاعلم ازكرلمي: ‌ج-	
     جلاعلما زكرلماي هو الم�س�ؤول عن التحكم عالي الم�ستوى والتن�سيق للمعلومات داخل 
الذاكرة العاملة، حيث يعمل ىلع لماكت امولعلمات اولاردة نم لك نم وكلمان يظفللا 
ووكلمان بلا�رصي نياكلما، ويعمل على التن�شيط الم�ؤقت للذاكرة طويلة المدى، وهو اي�ضا 

(Alloway,2006,21). يرتبط بعمليات التحكم مثل التبديل والتحديث والكف
 (Wongupparaj, �أهمه���ا  بع���دة وظائ���ف  المرك���زي  التنفي���ذي       ويق���وم الجه���از 
(Kumari, & Morris, 2015, 166-167: لاانتب���اه لاانتقائ���ي، تحديث الذاكرة 
العامل���ة، التن�سي���ق ب�ي�ن مكون���ات الذاك���رة العامل���ة الأخ���رى، التحول ب�ي�ن المهام، كف 
لاا�ستجاب���ات المهيمن���ة �أو التلقائي���ة، رب���ط المعلوم���ات ال���واردة من عدد م���ن الم�صادر في 

�سل�سلة مترابطة.
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دملأ�ا،       وامك ه���و الحال في ةقلاعلا ولاظيفي���ة بي���ن ةعوممج وركاذلاة ق�صي���رة 
ارجلإ�اءات  و ركاذلاة  في  ةنزتخلما  امولعلمات  نتب�شي���ط  وقتم  ةلماعلا  ركاذلاة  إ�فن 
دملأ�ا، ونم مث فه���ي لعتجه���ا اقدرة ىلع زختي���ن امولعلمات  ركاذلاة ةلماعلا طويل���ة 
�اس�يس هن���ا ه���و  �إادحث  �ةفاض �إلى تجهيزه���ا ودق يك���ون دلاور لأ�ا ترفلة �أطول لإ�اب
لماكتلا ونتلا�سي���ق بي���ن امولعلمات دقلايم���ة ودلجاي���دة ىتح يت���م �إ�ادصر لاا�ةباجتس 

.(Goldstein, 2011, 173)

ةتق-ذاكرة الاحداث( : الج�رس ايلحرلم )اذلاركة ا�لمؤ ‌د-	
      وي�سم���ى اي�ض���ا بالحاج���ز العر�ض���ي وق���د �أ�ضاف���ه Baddeley   ع���ام 2012 م بهدف 
تف�س�ي�ر العلاق���ة ب�ي�ن الذاك���رة العامل���ة والذاك���رة طويل���ة الم���دى، ويمثل ه���ذا المكون 
الو�صل���ة ب�ي�ن المكون���ات الثلاث���ة ال�سابقة من جه���ة والذاكرة طويلة الم���دى من الجهة 

.)Baddeley,2012, 8) الأخرى
     فه���و المك���ون الم�س�ؤول عن دمج المعلوم���ات الم�ستقاة من باقى عنا�صر الذاكرة العاملة 
فتق���وم ه���ذه ةقطنلما جمدب امولعلمات لا�توصية،ولاب�صرية ناكلماي���ة، مث تعمل زخمكن 
تقؤ�م دمحود لا�ةعس وكمللن يظفللا ووكلمان بلا�رصي وذفنلما زكرلماي، قلليام لمعبهم 
دملأ�ا ودقتيمها في رع�ض دحوم، وهو يجعل  مث رطب هذه امولعلمات باركاذلة طويلة 
امولعلمات في ةلاح ن�ةطش، في�صبح رفلاد �أثرك وعياً و�إدراكا بها، في�ستخدمها ب�سهوةل 

.)Alloway ,2006 , 21(

بحوث وبرامج فى تنمية الذاكرة العاملة لدى ذوي الإعاقة الذهنية
     ه���دف بح���ث Abdul -Khalik (2014) �إلى الك�ش���ف ع���ن ا�ستخ���دام التدخ���ل 
التدريب���ي للتوعي���ة ال�صوتية على تح�س�ي�ن الذاكرة العاملة ال�صوتي���ة للأطفال ذوي 
الإعاق���ة العقلية. تكونت العينة من 30 طفلًا من ذوي الإعاقة العقلية، تم تق�سيمهم 
�إلى مجموعت�ي�ن بالت�س���اوي، �إحداهم���ا تجريبي���ة )ن= 15 طف�ل�اً(، والأخ���رى �ضابطة 
)ن=15 طفلًا(.متو�س���ط العم���ر الزمن���ي للمجموع���ة التجريبي���ة 10.7، وللمجموعة 
ال�ضابط���ة10.8، تم ا�ستخ���دام اختب���ار )ت( للك�ش���ف ع���ن الف���روق. �أ�ش���ارت النتائج �إلى 
فعالي���ة فعالي���ة ا�ستخ���دام التدخ���ل التدريب���ي للتوعي���ة ال�صوتية في تح�س�ي�ن الذاكرة 
العامل���ة ال�صوتي���ة ل���دى لااف���راد ذوي الإعاقة العقلي���ة الذين طبق عليه���م البرنامج 

التدريبي.
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     وه���دف بح���ث �شيرين خليفة )2017( �إلى �إع���داد برنامج تدريبي لتح�سين الذاكرة 
العامل���ة الفونولوجي���ة والح�سا�سي���ة الفونولوجي���ة با�ستخ���دام تكنولوجي���ا الو�سائط 
المتع���ددة ل���دى لااف���راد ذوي الإعاقة العقلي���ة القابلين للتعلم ، وتكون���ت عينة البحث 
م���ن ع���دد )12( طف�ل�اً م���ن ذوي الإعاق���ة العقلي���ة ، ت�ت�اروح ن�سب���ة ذكائه���م م���ا ب�ي�ن                          
)70-50(، وتتراوح �أعمارهم الزمنية ما بين ) 11- 13( �سنوات ، ق�سمت عينة البحث 
مجموعتين: المجموعة التجريبية )6( �أطفال، والمجموعة ال�ضابطة )6( �أطفال، من 
لاافراد المعاقين عقليا القابلين للتعلم، وا�سفرت النتائج عن تح�سين الذاكرة العاملة 
الفونولوجية والح�سا�سية الفونولوجية لدى لاافراد ذوي الإعاقة العقلية عن طريق 

برنامج تدريبى لتكنولوجيا الو�سائط المتعددة .
وكذلك بحث )Molen, Henry, & Van )2014. الذي هـدف �إلـى تنمية الذاكرة 
العامل���ة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية الب�سيطة، وتكونت العينة من مجموعة 
مـ���ن الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الذهني���ة الب�سيط���ة، حي���ث تراوح���ت �أعماره���م م���ا ب�ي�ن                
)٩ – ١٦( عام���ا، وك���ان م���ن �أدوات الدرا�سة مقيا�س الذاكرة العامل���ة، و�أ�سفرت نتائج ا 
لدرا�سة عن وجود تح�سن لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية في الذاكرة العاملة بعد 

تطبيق البرنامج التدريبي عليهم.
      فقد هدف بحث Henry , & Maclean (2002) �إلى مقارنة �أداء لاافراد ذوى 
الإعاق���ة الذهني���ة الب�سيطة ولاافراد العاديين على مهام الذاكرة العاملة وهي: تذكر 
الكلمات، تذكر الأرقام، الكلمة الأخيرة، لاامتداد المكاني، واختيار الرمز المختلف، وقد 
تكون���ت عين���ة البحث من مجموعة من لاافراد ذوى الإعاق���ة الذهنية الب�سيطة)30( 
ومجموعة من لاافراد العاديين )45( يكافئونهم في العمر الزمني وتتراوح �أعمارهم 
ب�ي�ن )11-12( ومجموع���ة م���ن لااف���راد العادي�ي�ن )41( يكافئونه���م في العم���ر العقلي 
وت�ت�اروح �أعماره���م ب�ي�ن )7-8(، و�أهم النتائج التي تو�صلت �إليه���ا البحث: عدم وجود 
فروق على مهام الذاكرة العاملة بين لاافراد ذوى الإعاقة الذهنية الب�سيطة ولاافراد 
العادي�ي�ن الذي���ن يكافئونه���م في العمر العقل���ي، بينما كانت هناك ف���روق دالة في مهام 
الذاكرة العاملة بين لاافراد ذوى الإعاقة الذهنية الب�سيطة ولاافراد العاديين الذين 
يكافئونهم في العمر الزمني، كذلك �أو�ضحت النتائج �أن ا�سترجاع لاافراد ذوى الإعاقة 
الذهني���ة الب�سيط���ة للكلمات التي تقع بداية ونهاية القائم���ة �أف�ضل من ا�سترجاعهم 
للكلم���ات الت���ي تقع و�سط القائمة، كما �أن ا�سترجاعه���م للكلمات الق�صيرة �أف�ضل من 
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ا�سترجاعه���م للكلمات الطويل���ة، وبينت النتائج �أي�ضا على �أن القدرة على لاا�سترجاع 
الب�ص���ري واللفظ���ي لدى لااف���راد ذوى الإعاق���ة الذهنية الب�سيط���ة والعاديين الأكبر 

�سنا �أف�ضل منها لدى لاافراد الأ�صغر �سنا.
     وبحث �سهى �أمين، ورحاب برغوث )2009(، والذي هدف الى معرفة فعالية برنامج 
للأن�شط���ة المقترح���ة في تنمي���ة الذاك���رة العامل���ة لأطف���ال متلازم���ة داون )القابل�ي�ن 
للتعلم( و�أثره في تح�سين م�ستوى �أدائهم لبع�ض المهارات اللغوية والتي تكونت عينتها 
لاا�ستطلاعي���ة م���ن )30( تلمي���ذا وتلميذة من لاافراد ذوي متلازم���ة داون، وا�شتملت 
العينة النهائية على )10( �أطفال ، تراوحت �أعمارهم الزمنية ما بين )8 -12( عاما ، 
وبلغ معامل ذكائهم ما بين )55-69( ، وتو�صلت النتائج �إلى تح�سين الذاكرة العاملة 

،والمهارات اللغوية لدى لاافراد ذوي متلازمة داون.
ويو�ضح (Schuchardt, Maehler, Hasselhorn 2011( �أن لاافراد ذوي الإعاقة 
الذهني���ة يعان���ون من قي���ود وظيفية في المق���ام الأول في الحلقة ال�صوتي���ة من الذاكرة 
العاملة، وبناءً على ذلك قام بعمل بحث يو�ضح ما �إذا كان من الممكن تحديد الأعطال 
الفرعية للفونولوجيا المحددة كعوامل �سببية في هذه لاانحرافات النوعية عن النمو 
النمط���ي الموج���ود في لاافراد المعاقين فكريا، وتكونت العينة من ثلاث مجموعات ، تم 
فح����ص �أعب���اء فرعية محددة من الذاكرة العامل���ة الفونولوجية في لاافراد من نف�س 
العم���ر العقل���ي )مجموع���ة واحدة من لااف���راد في الخام�س���ة ع�شرة م���ن العمر الذين 
يعان���ون م���ن �إعاق���ة ذهني���ة خفيف���ة ]مع���دل الذك���اء 50-69[ ، ومجموع���ة واحدة من 
لااف���راد في عم���ر 10 الذين يعانون من �إعاق���ة ذهنية حدودية ]معدل الذكاء 84-70[ ،

ومجموع���ة واحدة من الذين في عمر7 ،من متو�سط الذكاء ]معدل الذكاء 115-85[. 
وك�شف���ت النتائ���ج عن عرقلة المخزن ال�صوتي من حيث انخفا�ض �سعة التخزين فقط، 
و�أظه���رت �أن ه���ذا العج���ز زاد م���ع ط���ول ت�سل�سل البن���ود الت���ي ينبغي تذكره���ا. بيد �أن 
ه���ذا العج���ز لم يلاح���ظ �إلا في لااف���راد ذوي الإعاقة الذهنية المعتدل���ة؛ ويتطابق �أداء 
لاافراد الذين يعانون من �إعاقة ذهنية متداخلة مع �أداء مجموعة رقابية من لاافراد 
البالغين من العمر 7 �سنوات مع �أداء لاافراد الذين يعانون من �إعاقة عقلية. وتناق�ش 
النتائ���ج في �سي���اق النموذج المك���ون من عن�صرين في الحلق���ة الفونولوجية. وهي ت�شير 
�إلى �أن العج���ز في الق���درة التخزينية يرتبط بعجز في تطوير اللغة، وبالتالي يبدو �أنه 

�أحد �أ�سباب العجز المعرفي لدى الأفراد ذوي الإعاقة الذهنية الب�سيطة.
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     وه���دف بح���ث ح�س�ی�ن عبدالفت���اح )2015( الى معرف���ة ق���درة اختب���ارات المعالج���ة 
الب�صری���ة المكانی���ة والذاك���رة العامل���ة بمقیا����س �ستانفورد بینی���ه عن الذك���اء ال�صورة 
الخام�س���ة "الن�سخة الخلیجی���ة" على الت�شخی�ص الفارق بین فئ���ات ذوي لااحتیاجات 
الخا�ص���ة )الإعاق���ة العقلیة و�صعوب���ات التعلم وبطئ التعلم(، وتكون���ت عینة الدرا�سة 
م���ن )90 تلمی���ذا و تلمی���ذة(؛ تتراوح �أعمارهم بین)8 �إلى 12 �سن���ة(، النتائج: تو�صلت 
الدرا�س���ة �إلى ق���درة اختب���ارات المعالج���ة الب�صریة المكانی���ة "اللفظیة وغ�ی�ر اللفظیة" 
والذاك���رة العامل���ة "اللفظی���ة وغ�ی�ر اللفظی���ة" بمقیا����س �ستانف���ورد بینی���ه ال�ص���ورة 
الخام�سة "الن�سخة الخلیجیة" على التمییز بین فئات الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة 

و�صعوبات التعلم وبطیئي التعلم، وذلك ل�صالح الأطفال ذوي �صعوبات التعلم
     كما هدف بحث �سعدية بدوي، و�إيمان علي، و ايمان طه )2018(الى معرفة الذاكرة 
العاملة لدى عينة من الأطفال ذوي متلازمة داون: درا�سة مقارنة، هدف �إلى معرفة 
الفروق بين لاافراد العاديين ولاافراد ذوي متلازمة داون في الذاكرة العاملة، العينة: 
تكونت عينة البحث من ثلاث مجموعات من لاافراد المجموعة الأولى تكونت من 10 
�أف���راد م���ن �أطف���ال ذوي متلازمة داون عمر زمني 4 �سن���وات، المجموعة الثانية تكونت 
م���ن 10 �أف���راد من �أطفال ذوي متلازمة داون عمر عقلي 4 �سنوات، والمجموعة الثالثة 
تكونت من 10 �أفراد من لاافراد العاديين، و�أ�شارت النتائج �إلى وجود فروق ذات دلالة 
�إح�صائي���ة ب�ي�ن متو�سط���ات رت���ب درج���ات لااف���راد ذوي متلازم���ة داون في عم���ر زمني 
ولااف���راد ذوي متلازم���ة داون في عمر عقلي ولاافراد العاديين المكافئين لهم في العمر 
العقل���ي في ك���ل من الذاكرة العاملة اللفظية والذاكرة العاملة غير اللفظية والذاكرة 

العاملة الكلية في اتجاه لاافراد العاديين.
     وبح���ث دع���اء مل���ك )2021( ال���ذي ه���دف �إلى الك�ش���ف ع���ن م�ست���وى الق�ص���ور في 
الوظائ���ف التنفيذية )والتي م���ن �أبعادها الذاكرة العاملة( لدى لاافراد ذوي الإعاقة 
الذهني���ة، وكذل���ك الك�شف ع���ن الفروق في مكونات الوظائ���ف التنفيذية وفقا للجن�س 
وتلق���ي لااف���راد المعاق�ي�ن فكري���ا للتعليم عن بعد، تكون���ت العينة م���ن )30( طفلًا من 
المعاق�ي�ن فكري���ا تراوح���ت �أعماره���م م���ن ٤: ١٨ عام. وقد �أ�ش���ارت النتائ���ج �إلى التقارب 
ال�شدي���د في �أداء عين���ة البحث على مكونات الوظائ���ف التنفيذية، كما لم توجد فروق 
دال���ة �إح�صائي���ا بين الذك���ور والإناث على مكونات الوظائ���ف التنفيذية، فيما عدا بعد 
الذاكرة العاملة، حيث كانت الإناث �أكثر ق�صورا عن الذكور. كما �أظهرت النتائج عدم 
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وج���ود ف���روق بين من تلقوا ومن لم يتلقوا التعلي���م عن بعد من لاافراد ذوي الإعاقة 
الذهنية على مكونات الوظائف التنفيذية.

تعقيب الباحثة على البحوث ال�سابقة
     من خلال العر�ض ال�سابق لبع�ض البحوث التي تناولت الذاكرة العاملة لدى ذوي 

الإعاقة الذهنية ا�ستقر�أت الباحثة لااتى:
أ �ضعف الذاكرة العاملة لدى ذوي الإعاقة الذهنية مقارنة بالأفراد العاديين كما 	.

في بحث �سعدية بدوي، و�إيمان علي، وايمان طه )2018(.
ب وج���د �أن الإن���اث �أكثر ق�صورا ع���ن الذكور فى الذاكرة العامل���ة كما في بحث دعاء 	.

ملك )2021( .
ج الذاك���رة العامل���ة تت�أثر بالعمر الزمنى فتكون ل�صال���ح العمر الزمني الأكبر كما 	.

.)Henry & Maclean 2002( ؛)في بحث �ساره الهويدي )2014
د ‌�أن العجز في القدرة التخزينية يرتبط بعجز في النمو اللغوي، وبالتالي يبدو �أنه 	.

   et al. أحد �أ�سباب العجز المعرفي لدى الأفراد ذوي الإعاقة الذهنية كما في بحث�
.)Schuchardt, 2011)

ه تن���وع الابرمج والتدخلات التي عنت بتنمي���ة الذاكرة العاملة لدى ذوي الإعاقة 	.
الذهني���ة حي���ث اعتمدت عل���ى و�سائل مختلف���ة، منه���ا ا�ستخدام الأن�شط���ة ومنها 

ا�ستخدام تكنولوجيا الو�سائط المتعددة، وغيرها من الو�سائل.
و �أ�سهمت الابرمج التدريبية في تح�سن الذاكرة العاملة لدى لاافراد ذوي الإعاقة 	.

الذهنية.
       وق���د و�ض���ح �أل���واى Alloway �أن �أداء الذاك���رة العامل���ة ال�ضعيف يه���دد ا�ستمرار 
عملي���ة التعل���م والتح�صي���ل الأكاديم���ي عند لااف���راد، بمكوناته���ا: )لفظي���ة - ب�صرية 
مكانية - ووحدة تنفيذ مركزي( خا�صة في تعلم اللغة، وتعلم مهارات القراءة والكتابة، 
فف���ي الما�ض���ي ك���ان يعتقد ب�أن الذاكرة ق�ص�ي�رة المدى هي الم�سئولة ع���ن الف�شل في تعلم 
الق���راءة، ولك���ن مع تطور �أبحاث الذاكرة ظه���ر �أن المكون اللفظي للذاكرة العاملة هو 

 .(Alloway, 2006, 22) الم�س�ؤول عن تخزين ومعالجة الألفاظ
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رابع�اً: دور الذاكرة العاملة فى �إك�ساب مه�ارات الا�ستعداد للقراءة لدى ذوي الإعاقة 
الذهنية

     هن���اك تراب���ط ب�ي�ن الذاك���رة العاملة والعجز ف���ى مهارة الق���راءة فالذاكرة العاملة 
عن���د لااف���راد الذي���ن ينم���ون ب�شكل طبيع���ي ن�ستطيع �أن تتنب����أ بقدرتهم عل���ى القراءة 
والفه���م اللغ���وي. حي���ث �إن لااحتف���اظ بالمعلوم���ات ومعالجتها من خ�صائ����ص الذاكرة 
العامل���ة، فالقدرات ال�ضعيفة للذاك���رة العاملة التي تكون في معظم مقايي�س الذاكرة 
العاملة يكون معها �أداء �أقل ب�شكل ملحوظ في اختبارات مهارات القراءة الثلاثة )فك 

.(Nevo & Breznitz 2011,p. 73) )الت�شفير، وفهم القراءة، و�سرعة القراءة
     ه���ذا ويعت�ب�ر لاانتب���اه والإدراك والذاكرة من �أهم العمليات المعرفية التي تدخل في 
اك�ساب المهارات المختلفة، فالفرد الذي لديه ق�صور في مهارات الذاكرة العاملة يف�شل 
في ا�ستيع���اب التعليم���ات التي يطلبها منه المعلم وبالتالي يتخلف عن اكت�ساب المهارات. 
فالق�ص���ور في مه���ارات الذاك���رة العامل���ة ي����ؤدي ب�ل�ا �شك �إلى ق�ص���ور اكت�س���اب المهارات 

)عادل عبد الله، 2008، 231(.
     �إ�ضاف���ة �إلى ه���ذا تلع���ب الذاك���رة العامل���ة دورا �أ�سا�س���ي في ف���ك �شف���رة الكلم���ات من 
خ�ل�ال ح�صيل���ة التلميذ اللغوية التي تتكون من خلال تعرفه على �صورتها الب�صرية 
وتحويل هذه ال�صورة �إلى الأ�صوات المكونة لها حتى ت�صبح جزءا من ح�صيلته اللغوية 
الت���ي يتح���دث به���ا، وعلي���ه ف����إن �أي ا�ضط���راب في عملي���ات الذاك���رة العامل���ة )ت�شفير 
- تخزي���ن ا�سترج���اع( ق���د ي����ؤدي �إلى �صعوب���ات في مهارات اللغ���ة والتي منه���ا القراءة                           

)حمدي الفرماوي، ووليد الن�ساج، 2010، �ص197(.
 Learning to يذك���ر بادیل���ی �أن للذاك���رة العامل���ة دورا هام���ا في التعل���م للق���راءة     
(Read( حي���ث توج���د علاق���ة تبادلي���ة ب�ي�ن ك���ل م���ن م���دة الذاك���رة العامل���ة، ودرجة 
الوع���ي اللفظ���ي، والتعل���م للق���راءة، فالتعل���م للق���راءة يع���زز الأداء على م���دة الذاكرة 
العاملة، ودرجة الوعي ومن ثم التح�سن القرائي )في جبريل العری�یش ، وفاء ر�شاد ،                    

وعيد على، 2013، 108،107( .
     في�ؤثر تح�سن الذاكرة العاملة لدى لاافراد ذوي الإعاقة الذهنية في منتية مهارات 

ارقلاءة وقد تو�صلت العديد من البحوث ال�سابقة الى ذلك منها:
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   بحث Dahlin (2011) الذي هدف الى بيان �أرث دتريب ركاذلاة ةلماعلا ظفللاية 
في منتية مهارات ارقلاءة، حيث �أرجيت البحث ىلع )75( طفلًا نم لا�وسيد نم ذوي 
ةقاعلإ�ا ةلحرلماب ئادتبلااي���ة، وو�تحض جئاتن لابح���ث تح�نس مه���ارات ارقلاءة دليه���م 
ورثأ�تي���ا �إيجابي���اً دتبريب���ات ركاذلاة ةلماعلا ظفللاي���ة، امك و�تحض جئاتن البح���ث �أن 
ركاذلاة ةلماعلا يمك���ن �أن وكتن عام�ل�ا �أ�اس�سياً في وطتر ارقلاءة و�أن لخدتلا وطتلير 
طفال �أثرك مهاره في لاا�تسيعاب يئارقلا. ركاذلاة ةلماعلا دق ي�سادع ىلع �أن ي�صبح لأ�ا
    و بحث محمد عبدالجواد )2013( والذى هدف الى الك�شف عن �أثر تدريبات الوعي 
الفونولوج���ي في تح�س�ي�ن الذاك���رة العاملة الفونولوجية، والتع���رف على الكلمة لدى 
لااف���راد ذوي الإعاق���ة العقلية الب�سيطة، ولتحقيق ه���ذا، �أجرى البحث على عينة من 
مجموعتين )10(�أطفال ذوى الإعاقة العقلية الب�سيطة )متو�سط العمر = 128.5 �شهراً، 
وانحراف معياري = 3.59(، و�إلى جانب هذا، تم ت�صميم اختبار الكلمات غير ال�صحيحة، 
واختب���ار التعرف على الكلمة، وح�ساب خ�صائ�صها ال�سيكومترية، وانتهت النتائج �إلى 
تح�س�ي�ن كل من الذاكرة العاملة الفونولوجي���ة، والتعرف على المفردات اللغوية لدى 
لاافراد ذوي الإعاقة العقلية الب�سيطة من خلال التدريب على الوعي الفونولوجي.

     وبح���ث �شيم���اء علي���وة )2015( هدف �إلى الك�شف عن فاعلي���ة برنامج تدريبي قائم 
عل���ى نظرية تجهيز المعلوم���ات في تح�سين �أداء الذاكرة العاملة والفهم القرائي لذوي 
الإعاق���ة الذهني���ة القابل�ي�ن للتعلم، على عين���ه تجريبية قوامه���ا )12( طفلًا وطفلة، 
ومجموع���ة �ضابط���ة قوامه���ا )12( طف�ل�اً وطفل���ة ، تراوح���ت ن�سب���ة ذكائه���م م���ا ب�ي�ن                 
)50- 75(درج���ة، وتراوح���ت �أعماره���م الزمنية ما بين )9- 12( �سن���ة، وتو�صل البحث 
�إلى فعالي���ة البرنام���ج التدريب���ي القائم على نظري���ة تجهيز المعلوم���ات لتح�سين �أداء 

الذاكرة العاملة والفهم القرائي لذوي الإعاقة الذهنية القابلين للتعلم.
    وق���د ه���دف بح���ث �أبرار الطاهر )2016( �إلى الك�شف ع���ن الفروق في �أبعاد الوظائف 
التنفيذي���ة ل���دى الأطف���ال م���ن ذوي متلازم���ة داون والأطف���ال ذوي ا�ضط���راب طيف 
التوحد. وتكونت عينة البحث من )٥٢( طفلًا، مق�سمين �إلى )٢٢( طفل من الأطفال 
ذوي متلازم���ة داون، و)٣٠( من الأطف���ال ذوي ا�ضطراب طيف التوحد، ممن تتراوح 
�أعماره���م ب�ي�ن )5-1٢( �سن���ة. وا�ستخ���دم البح���ث قائمة تقدي���ر الوظائ���ف التنفيذية، 
والت���ي ت�شكل ثماني مكونات هي الكف، التحوي���ل، التحكم لاانفعالي، المباد�أة، المرقبة، 
الذاك���رة العامل���ة، التخطي���ط، وتنظي���م الأدوات. �أ�ش���ارت �أهم النتائ���ج �إلى عدم وجود 
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ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائي���ة بين الذك���ور والإناث م���ن ذوي متلازم���ة داون على �أبعاد 
الوظائ���ف التنفيذي���ة، كم���ا �أ�ش���ارت نتائ���ج البح���ث �إلى ع���دم وج���ود ف���روق ذات دلال���ة 
�إح�صائي���ة ب�ي�ن الدرج���ة الكلي���ة للفئات العمري���ة م���ن ذوي متلازمة داون عل���ى �أبعاد 

الوظائف التنفيذية.
فرو�ض البحث

11 توج���د علاقة ارتباطي���ة دالة اح�صائياً بين الذاكرة العامل���ة ولاا�ستعداد للقراءة .
لدى المعوق ذهنياً.

22 توج���د ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائية ب�ي�ن الذكور والإناث في الذاك���رة العاملة لدي .
المعوق ذهنياً .

33 توج���د فروق ذات دلالة �إح�صائية بين الذكور والإناث في لاا�ستعداد للقراءة لدي .
المعوق ذهنياً .

منهج البحث واجراءاته:
العين���ة : تكون���ت العين���ة م���ن 60 طفلًا من عين���ة المعاق�ي�ن ذهنياً عبارة ع���ن )35(من 
الذكور متو�سط العمر الزمني 9�سنوات ،و�سبع �شهور ، ولاانحراف المعياري )0.977(، 
)25( م���ن الإن���اث متو�سط العم���ر الزمني 9�سنوات و�ستة �شه���ور، ولاانحراف المعياري 
)1.28( ، م���ن المدار����س الفكري���ة التابعة لمحافظة ال�شرقي���ة ،ومراكز التربية الخا�صة 

التابعة لمحافظة ال�شرقية . 
منه�ج البحث: ا�ستخدمت الباحثة المنهج الو�صف���ي لملائمتها لطبيعة البحث العلاقة 

بين الذاكرة العاملة وعلاقتها بالا�ستعداد للقراءة لدى المعوق ذهنياً.
�أدوات البحث

11 . (Aman Good Enough - Harris اختب���ار ر�س���م الرج���ل الذك���اء )لهار����س
Draw test )تقنين: فرغلي، محمود، مجدي، ٢٠٠٤(

22 مقيا�س لاا�ستعداد للقراءة )�إعداد: فوقيه ر�ضوان،2020(.
33 مقيا����س �ستانفورد– بينيه للذكاء "ال�صورة الخام�سة": ترجمة وتقنين: محمد .

ط���ه، وعب���د الموجود عب���د ال�سميع، مراجعة: محمود �أبو الني���ل )2011(، حيث تم 
لااعتم���اد عل���ى مقيا����س �ستانفورد– بيني���ه للذك���اء "ال�صورة الخام�س���ة" لقيا�س 

الذاكرة العاملة ب�شقيها اللفظى وغير اللفظى.
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مقيا�س الا�ستعداد للقراءة )�إعداد: فوقيه ر�ضوان،2020(
الهدف من المقيا�س: يهدف المقيا�س الى تحديد مدى ا�ستعداد الطفل للقراءة.

و�صف المقيا�س: يتكون المقيا�س من جزئين �أ�سا�سيين:

الج�زء الأول: ي�شتم���ل عل���ى �أبع���اد اختب���ارات الإدراك الب�ص���ري، ويحت���وي عل���ى خم����س 
اختب���ارات فرعي���ة ه���ي مهارات التحرك الب�ص���ري وهي )تمييز الح���روف الهجائية - 

�إدراك الكلمات وتمييزها - العلاقات الب�صرية - التمييز بين المختلف والمت�شابه (.
الج�زء الثان�ى: وهي ابع���اد اختب���ارات الإدراك ال�سمعي ، وتحتوي على ث�ل�اث اختبارات 

فرعية هي )مهارات لاا�ستماع -�إدراك العلاقات ال�سمعية -الذاكرة ال�سمعية(. 
الخ�صائ�ص ال�سيكومترية لمقيا�س الا�ستعداد للقراءة ) �إعداد: فوقية ر�ضوان، 2020(

�أولا: �صدق المقيا�س:   
    تم ح�ساب �صدق المفردات بح�ساب معاملات لاارتباط بين درجات المفردات ودرجات 
الأبعاد التي تنتمي لها )محذوفاً منها درجة المفردة(, باعتبار �أن مجموع درجات بقية 

المفردات محكاً للمفردة وكانت النتائج كما يلي:
جدول )1( 

دلالة معاملات الإرتباط بين درجات المفردات ودرجات الأبعاد)محذوفاً منها درجة المفردة(على 
مقيا�س الا�ستعداد للقراءة لدي المعاقين ذهنياً

معامل الارتباطأبعاد مقياس الاستعداد للقراءة

 اختبارات 

 الإدراك البصري

        

0,786مهارة التحرك البصري)(1)

0,819التعرف على الحروف الهجائية)(2)

0,772إدراك الكلمات وتمييزها)(3)

0,884إدراك العلاقات البصرية)(4)

0,859التمييز بين المختلف والمتشابه)(5)

 اختبارات الإدراك

السمعي

0,794مهارات الاستماع)(6)

0,893إدراك العلاقات السمعية)(7)

0,910الذاكرة السمعية )(8)

* دال عند م�ستوى 0.05                  ** دال عند م�ستوى 0.01
         يت�ض���ح م���ن ج���دول )1( �أن جميع معاملات لاارتباط دالة �إح�صائيا ً، وهذا يعني 

�أنها �صادقة، وهذه ال�صورة �صالحة للتطبيق على العينة الأ�سا�سية للبحث.
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ثانيا: ثبات المقيا�س
)1( الثبات بمعامل �ألفا ) كرونباخ(:  

تم ح�ساب معاملات �ألفا للأبعاد)مع حذف كل مفردة(, والنتائج كما يلي:

جدول )2( 
قيم معاملات �ألفا ) مع حذف المفردة ( لأبعاد مقيا�س مهارات الا�ستعداد للقراءة لدي المعاقين 

ذهنياً ) ن= 30 طفل وطفلة (
معامل ألفاأبعاد مقياس الاستعداد للقراءة

 الإدراك 

البصري 

0,922مهارة التحرك البصري)(1)

0,929التعرف على الحروف الهجائية)(2)

0,920إدراك الكلمات وتمييزها)(3)

0,919إدراك العلاقات البصرية)(4)

0,926التمييز بين المختلف والمتشابه)(5)

الإدراك 

السمعي

0,921مهارات الاستماع)(6)

0,916إدراك العلاقات السمعية)(7)

0,907الذاكرة السمعية )(8)

معامل ألفا الكلى=0,929

يت�ض���ح م���ن ج���دول )2( �أن قيم���ة �ألف���ا كرونب���اخ الكلي���ة �أعل���ى من قي���م �ألف���ا كرونباخ 
للأبعاد.

2- مقيا�س �ستانفورد– بينيه للذكاء )للذاكرة العاملة( »ال�صورة الخام�سة«: 
          ترجمة وتقنين: محمد طه، وعبد الموجود عبد ال�سميع، مراجعة: محمود �أبو 

النيل )2011(
اله�دف م�ن المقيا��س: يهدف المقيا����س في �صورت���ه الخام�سة �إلى قيا����س خم�سة عوامل 
�أ�سا�سي���ة ه���ي، لاا�ست���دلال ال�سائ���ل، المعرف���ة، لاا�ست���دلال الكم���ي، المعالج���ة الب�صرية- 
المكاني���ة، الذاكرة العاملة، ويت���وزع كل عامل من هذه العوامل على مجالين رئي�سين: 
المج���ال اللفظي والمجال غير اللفظي. وقد ا�ستخدمت الباحثة عامل الذاكرة العاملة 

حيث �أنه مو�ضع البحث الحالي.
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ولااختب���ارات الفرعي���ة الخا�ص���ة بقيا����س الذاك���رة العامل���ة تنق�س���م �إلى ق�سم�ي�ن م���ن 
لااختبارات الم�صغرة:

الأول: يقي�س الذاكرة العاملة غير اللفظية: الم�ستويات من 1-6 )�ستة م�ستويات(.
والثاني: يقي�س الذاكرة العاملة اللفظية: الم�ستويات من2-6 )خم�سة م�ستويات(.

نتائج الفرو�ض ومناق�شتها
نتائج الفر�ض الأول ومناق�شته:

ين�ص الفر�ض الأول على �أنه«توجد علاقة ذات دلالة ارتباطية بين الذاكرة العاملة والا�ستعداد 
للقراءة لدى المعاقين ذهنياً«

ولاختب���ار �صح���ة ه���ذا الفر����ض تم ح�س���اب معام���ل ارتب���اط بير�س���ون لفح����ص اتج���اه 
العلاق���ة ب�ي�ن �أبعاد الذاك���رة العامل���ة والدرجة الكلية ل���ه ، و�أبعاد لاا�ستع���داد للقراءة 

والدرجة الكلية له لدى المعاقين ذهنياً 
جدول )3(

 معاملات الارتباط بين �أبعاد الذاكرة العاملة والدرجة الكلية له ، و�أبعاد الا�ستعداد للقراءة 
والدرجة الكلية له لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية الب�سيط )ن=60(

العاملة             الذاكرة 

الاستعداد للقراءة

اللفظيالغير اللفظي
 الدرجة الكلية

للذاكرة العاملة

**0,628**0,612**0,622التحرك البصري

**0,582**0,568**0,576ادراك الحروف الهجائية

**0,692**0,699**0,657ادراك الكلمات

**0,637**0,610**0,643العلاقات البصرية

**0,672**0,631**0,693المختلف والمتشابه

**0,769**0,743**0,768الكلية للادراك البصري

**0,832**0,781**0,858مهارة الاستماع

**0,823**0,817**0,799العلاقات السمعية

**0,820**0,834**0,772الذاكرة السمعية

**0,899**0,885**0,880الكلية للادراك السمعي

**0,764**0,765**0,734الدرجة الكلية للاستعداد للقراءة

** دالة عند 0.01                  * دالة عند 0.05
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يت�ضح من الجدول )3(
• توج���د علاق���ة ارتباطي���ة موجبة وذات دلال���ة اح�صائية عن���د )0.01( بين كل من 	

بعد التحرك الب�صري لمقيا�س لاا�ستعداد للقراءة و�أبعاد الذاكرة العاملة )المجال 
غير اللفظي والمجال اللفظي( والدرجة الكلية للذاكرة العاملة.

• توج���د علاق���ة ارتباطي���ة موجبة وذات دلال���ة اح�صائية عن���د )0.01( بين كل من 	
بع���د ادراك الح���روف الهجائية لمقيا�س لاا�ستعداد للقراءة و�أبعاد الذاكرة العاملة 

)المجال غير اللفظي والمجال اللفظي( والدرجة الكلية للذاكرة العاملة.
• توج���د علاق���ة ارتباطي���ة موجبة وذات دلال���ة اح�صائية عن���د )0.01( بين كل من 	

بع���د �إدراك الكلم���ات لمقيا����س لاا�ستعداد للق���راءة و�أبعاد الذاك���رة العاملة )المجال 
غير اللفظي والمجال اللفظي( والدرجة الكلية للذاكرة العاملة.

• توج���د علاق���ة ارتباطي���ة موجبة وذات دلال���ة اح�صائية عن���د )0.01( بين كل من 	
بع���د العلاق���ات الب�صري���ة لمقيا����س لاا�ستع���داد للق���راءة و�أبع���اد الذاك���رة العامل���ة 

)المجال غير اللفظي والمجال اللفظي( والدرجة الكلية للذاكرة العاملة.
• توج���د علاق���ة ارتباطي���ة موجبة وذات دلال���ة اح�صائية عن���د )0.01( بين كل من 	

بع���د �إدراك المختل���ف والمت�شابه لمقيا�س لاا�ستعداد للق���راءة و�أبعاد الذاكرة العاملة 
)المجال غير اللفظي والمجال اللفظي( والدرجة الكلية للذاكرة العاملة.

• توج���د علاق���ة ارتباطي���ة موجبة وذات دلال���ة اح�صائية عن���د )0.01( بين كل من 	
بع���د الدرجة الكلية ل�ل�ادراك الب�صري لمقيا�س لاا�ستعداد للقراءة و�أبعاد الذاكرة 
العاملة )المجال غير اللفظي والمجال اللفظي( والدرجة الكلية للذاكرة العاملة.

• توج���د علاق���ة ارتباطي���ة موجبة وذات دلال���ة اح�صائية عن���د )0.01( بين كل من 	
بع���د مهارة لاا�ستماع لمقيا����س لاا�ستعداد للقراءة و�أبعاد الذاك���رة العاملة )المجال 

غير اللفظي والمجال اللفظي( والدرجة الكلية للذاكرة العاملة.
• توج���د علاق���ة ارتباطي���ة موجبة وذات دلال���ة اح�صائية عن���د )0.01( بين كل من 	

بعد العلاقات ال�سمعية لمقيا�س لاا�ستعداد للقراءة و�أبعاد الذاكرة العاملة )المجال 
غير اللفظي والمجال اللفظي( والدرجة الكلية للذاكرة العاملة.

• توج���د علاق���ة ارتباطي���ة موجبة وذات دلال���ة اح�صائية عن���د )0.01( بين كل من 	
بع���د الذاكرة ال�سمعية لمقيا�س لاا�ستعداد للقراءة و�أبعاد الذاكرة العاملة )المجال 

غير اللفظي والمجال اللفظي( والدرجة الكلية للذاكرة العاملة.
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• توج���د علاق���ة ارتباطي���ة موجبة وذات دلال���ة اح�صائية عن���د )0.01( بين كل من 	
الدرج���ة الكلي���ة ل�ل��إدراك ال�سمع���ي لمقيا����س لاا�ستع���داد للق���راءة و�أبع���اد الذاكرة 
العاملة )المجال غير اللفظي والمجال اللفظي( والدرجة الكلية للذاكرة العاملة 

• توج���د علاق���ة ارتباطي���ة موجبة وذات دلال���ة اح�صائية عن���د )0.01( بين كل من 	
الدرج���ة الكلي���ة لمقيا�س لاا�ستعداد للق���راءة و�أبعاد الذاك���رة العاملة )المجال غير 

اللفظي والمجال اللفظي( والدرجة الكلية للذاكرة العاملة.

       حيث تبين من نتائج اختبار �صحة الفر�ض الأول وجود علاقة ارتباطية موجبة 
وذات دلال���ة اح�صائي���ة عن���د )0.01( ب�ي�ن ك���ل م���ن الدرجة الكلي���ة لمقيا����س لاا�ستعداد 
للق���راءة و�أبع���اد الذاك���رة العامل���ة )المجال غ�ي�ر اللفظي والمج���ال اللفظ���ي( والدرجة 
 Dahlin )2011( الكلية للذاكرة العاملة. تتفق نتائج هذا الفر�ض مع بحث داهلين

؛ ومحمد عبد الجواد )2013( ؛�شيماء عليوة )2015( .
       فللذاك���رة العامل���ة دور فع���ال في اك�س���اب المهارات لذا تنوع���ت الابرمج والتدخلات 
الت���ي عنت بتنمية الذاكرة العاملة لدى لااف���راد ذوي الإعاقة الذهنية حيث اعتمدت 
عل���ى و�سائ���ل مختلف���ة والت���ي منها ا�ستخ���دام الأن�شط���ة ومنه���ا ا�ستخ���دام تكنولوجيا 
الو�سائ���ط المتع���ددة، وغيره���ا م���ن الو�سائل، وقد �أ�سهم���ت هذه الابرم���ج التدريبية في 
تح�سن الذاكرة العاملة لدى لاافراد ذوي الإعاقة الذهنية. فالأطفال الذين يمتلكون 
درج���ات مرتفعة عل���ى مقيا�س لاا�ستعداد لق���راءة يتمتعون بدرج���ات مرتفعة للذاكرة 
العاملة مقارنة باقرانهم مما يعنى �أن درجة الذاكرة العاملة المرتفعة ت�ؤهل الأطفال 
المعاقين لاكت�ساب المهارات وهذا ما اكده بحث �سهى �أمين، ورحاب برغوث )2009( بحث 
�شيرين خليفة )2017(، وبحث )Molen. Henry, & Van )2014. ؛ و�سارة �صالح 
)2018( ؛ وزياد مر�سى )2021( ،حيث �سعت هذه لاابحاث الى تنمية الذاكرة العاملة.

ويمك���ن تف�س�ي�ر هذه النتيجة ب�أنه كلما قل م�ستوى الذاكرة العاملة كلما قل م�ستوى 
لاا�ستعداد للقراءة

       وذلك يتفق مع ما و�ضحه �ألواى �أن �أداء الذاكرة العاملة ال�ضعيف يهدد ا�ستمرار 
عملي���ة التعل���م والتح�صي���ل الأكاديم���ي عند لااف���راد، بمكوناته���ا: )لفظي���ة - ب�صرية 
مكاني���ة - ووح���دة تنفي���ذ مرك���زي( خا�ص���ة في تعل���م اللغ���ة، وتعل���م مه���ارات الق���راءة 
والكتاب���ة، فف���ي الما�ضي كان يعتقد ب����أن الذاكرة ق�صيرة المدى هي الم�سئولة عن الف�شل 



المجلد الثاني ع�شر - العدد )45( �أكتوبر 2023 م مجلة التربية الخا�صة

 29 

في تعل���م الق���راءة، ولك���ن م���ع التط���ور ال���ذي ت�شه���ده ابح���اث الذاك���رة ظه���ر �أن المكون 
 (Alloway,T, اللفظ���ي للذاكرة العاملة هو الم�سئول ع���ن تخزين ومعالجة الألفاظ
(22 ,2006. و�أي�ض���ا و�ض���ح Schuchardt, et al (2011) �أن العج���ز في الق���درة 
التخزينية يرتبط بعجز في تطوير اللغة، وبالتالي يبدو �أنه �أحد �أ�سباب العجز المعرفي 

لدى الأفراد ذوي الإعاقة الذهنية .
       فالق���درات ال�ضعيف���ة للذاك���رة العامل���ة الت���ي تك���ون في معظ���م مقايي����س الذاك���رة 
العاملة يكون معها �أداء �أقل ب�شكل ملحوظ في اختبارات مهارات القراءة الثلاثة )فك 
 .)Nevo & Breznitz ,73 ,2011( )الت�شف�ي�ر، وفه���م الق���راءة، و�سرع���ة الق���راءة
حي���ث �أن الق�ص���ور في مه���ارات الذاك���رة العامل���ة يف�ش���ل في ا�ستيع���اب التعليم���ات الت���ي 
يطلبها منه المعلم وبالتالي يتخلف عن اكت�ساب المهارات.)عادل عبد الله، 2008، 231(.
     فتلع���ب الذاك���رة العامل���ة دورا �أ�سا�س���ي في ف���ك �شف���رة الكلم���ات من خ�ل�ال ح�صيلة 
التلمي���ذ اللغوية الت���ي تتكون من خلال تعرفه على �صورته���ا الب�صرية وتحويل هذه 
ال�صورة �إلى الأ�صوات المكونة لها حتى ت�صبح جزءا من ح�صيلته اللغوية التي يتحدث 
بها، وعليه ف�إن �أي ا�ضطراب في عمليات الذاكرة العاملة )ت�شفير - تخزين ا�سترجاع( 
ق���د ي����ؤدي �إلى �صعوب���ات في مه���ارات اللغ���ة والت���ي منها الق���راءة )حم���دي الفرماوي،   

ووليد الن�ساج، 2010، 197(.
 Learning to كم���ا ذك���ر بادیل���ی �أن للذاك���رة العاملة دورا هاما في التعل���م للقراءة     
(Read( حيث توجد علاقة تبادلية بين كل من �أمد الذاكرة، ودرجة الوعي اللفظي، 
والتعل���م للق���راءة، فالتعلم للقراءة يعزز الأداء على �أم���د الذاكرة، ودرجة الوعي ومن 
ثم التح�سن القرائي )في جبريل العری�یش ، وفاء ر�شاد ، وعيد على، 2013، 108،107( .

نتائج الفر�ض الثاني ومناق�شته:
ين�ص الفر�ض الثانى على �أنه« توجد فروق ذات دلالة اح�صائية بين الذكور والإناث في الذاكرة 

العاملة لدى المعاقين ذهنياً«
وللتحق���ق م���ن �صحة هذا الفر�ض تم���ت المقارنة بين متو�سطي درج���ات الأطفال ذوي 
الإعاق���ة الذهني���ة الذك���ور والإن���اث على مقيا����س الذاك���رة العاملة با�ستخ���دام اختبار 
T-Test)ت( لدلالة الفروق بين المتو�سطات الم�ستقلة. ويو�ضح الجدول الآتي نتائج ذلك.
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جدول )4(
 المقارنة بين متو�سطي درجات الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية الذكور والإناث على مقيا�س الذاكرة 

العاملة با�ستخدام اختبار  T-Test)ت( لدلالة الفروق بين المتو�سطات الم�ستقلة

أبعاد الذاكرة العاملة
الإناث ن = 25الذكور ن =35

دلالتهاقيمة ت
عمعم

11,093,77610,803,7640,289الغير اللفظي
0,773

غير دالة

9,464,4618,684,0280,692اللفظي
0,492

غير دالة

 الدرجة الكلية

 للذاكرة العاملة
20,548,08919,487,6600,513

0,610

غير دالة

ويت�ضح من الجدول)4( ما يلي: عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي 
رت���ب درج���ات الأطف���ال ذوي الإعاقة الذهني���ة الذكور والإن���اث على مقيا����س الذاكرة 
العامل���ة )اللفظي، واللفظي والدرجة الكلي���ة الذاكرة العاملة ( وذلك لأن قيمة )ت( 
�أقل من 1.91 �أي �أن الفر�ض لم يتحقق وبالتالي لم تثبت �صحة هذا الفر�ض، وبذلك 
اتفقت نتائج البحث الحالى مع بحث �أبرار الطاهر )2016( حيث �أ�شارت �أهم النتائج 
�إلى عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين الذكور والإناث من ذوي متلازمة داون 
على �أبعاد الوظائف التنفيذية)والتى من ابعادها الذاكرة العاملة (، ولكنها لم تتفق 
م���ع بحث دع���اء ملك )2021( حيث كانت الإناث �أكثر ق�صورا عن الذكور في الوظائف 
التنفيذي���ة والت���ي من ابعادها الذاكرة العاملة، ويمك���ن تف�سير نتيجة البحث الحالي 
الى �أن ذل���ك يرج���ع الى زي���ادة وعى �أولي���اء الأمور با�شراك �أبنائه���م المعاقيين ذهنياً في 

برامج تنمية المهارات �سواء كانوا بنين �أو بنات.

نتائج الفر�ض الثالث ومناق�شته: 
الفر��ض الثال�ث وين��ص عل�ى �أنه«توجد ف�روق ذات دلال�ة اح�صائية بني الذك�ور والإناث في 

الا�ستعداد للقراءة لدى المعاقين ذهنياً«
وللتحق���ق م���ن �صحة هذا الفر�ض تم���ت المقارنة بين متو�سطي درج���ات الأطفال ذوي 
الإعاق���ة الذهني���ة )الذك���ور والإن���اث( عل���ى مقيا����س لاا�ستع���داد للق���راءة با�ستخ���دام 
اختب���ار T-Test)ت( لدلال���ة الفروق بين المتو�سطات الم�ستقلة. ويو�ضح الجدول الآتي               

نتائج ذلك.
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جدول )5(
 المقارنة بين متو�سطي درجات الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية )الذكور والإناث( على مقيا�س 
الا�ستعداد للقراءة با�ستخدام اختبار T-Test )ت( لدلالة الفروق بين المتو�سطات الم�ستقلة

أبعاد الاستعداد للقراءة
الإناث ن = 25الذكور ن =35

دلالتهاقيمة ت
عمعم

0,555غير دالة9,975,919,085,480,593 التحرك البصري

0,837غير دالة3,371,733,281,620,207ادراك الحروف الهجائية

0,475غير دالة4,603,3342,950,719إدراك الكلمات

0,738 غير دالة3,712,283,522,100,336العلاقات البصرية

0,193 غير دالة8,466.546,325,641,319المختلف والمتشابه

0,356 غير دالة30,1116,9926,2014,640,931الدرجة الكلية للادراك البصري

0,991 غير دالة3,692,043,681,880,011مهارة الاستماع

0,742 غير دالة3,142,182,962,010,330العلاقات السمعية

0,250غير دالة3,772,463,042,311,162الذاكرة السمعية

0,558 غير دالة10,606,209,685,610,589الدرجة الكلية للإدراك السمعي

0,441 غير دالة43,9130,1338,1226,100,775الدرجة الكلية للاستعداد للقراءة

ويت�ضح من الجدول)5( ما يلي: عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي 
رتب درجات الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية على مقيا�س لاا�ستعداد للقراءة )لاادراك 
الب�ص���ري، ولاادراك ال�سمع���ي، والدرج���ة الكلية لاا�ستعداد للق���راءة(  والدرجة الكلية 
وذلك لأن قيمة )ت( �أقل من 1.91 �أي �أن الفر�ض لم يتحقق وبالتالي لم تثبت �صحة 
ه���ذا الفر����ض. بذل���ك لم تتفق نتائج البحث الح���الى مع بحث �سج���ود بخيت )2018( 
ال���ذي م���ن نتائجه وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية في م�ستوى القراءة لدى الأطفال 
ذوي الإعاق���ة الذهنية تعزى لمتغ�ي�ر النوع وذلك ل�صالح الإناث،ويمكن تف�سير نتيجة 
البح���ث الح���الى م���ن خلال ع���دة �أ�سباب م���ن �أهمها زيادة وع���ى �أولياء الأم���ور ب�ألحاق 

�أبنائهم �سواء كانوا بنين ام بنات بابرمج تنمية المهارات المختلفة.
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تو�صيات البحث
11 مراع���اة الف���روق الفردي���ة بين الأطفال وع���دم مقارنة الآباء والأمه���ات �أطفالهم -

بالأطفال الآخرين .
22 �ض���رورة �إ�ش�ت�ارك الوالدين وتعاونهما مع المعلم لأهمي���ة الدور الذي يقومان به -

في تثبي���ت م���ا يق���وم به المعل���م في الجل�س���ات، وتو�ضيح ط���رق التعام���ل المنا�سبة مع 
�أطفاله���م لتنمــــی���ة الذاك���رة العاملة ومه���ارات لاا�ستعداد للقراءة ل���ذوي الإعاقة 

الذهنية. 

اقتراحات البحث 
• الذاك���رة العامل���ة وعلاقته���ا بمه���ارات م���ا قب���ل لااكاديمي���ة ل���دى ذوي الإعاق���ة 	

الذهنية.
• فعالي���ة برنام���ج تدريبي قائ���م على التكامل الح�سي في تنمي���ة مهارات لاا�ستعداد 	

للقراءة لدى ذوي الإعاقة الذهنية.
• علاقة الأن�شطة الب�صرية بالا�ستعداد للقراءة لدى ذوي الإعاقة الذهنية.	
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