
 
 

 

٢٥٨  

  تعليم  مستويات لتطوير مقترح تصور"  

  " مصرالعربيه بجمهوريه النجوم باختبارات مقترنا السباحة
*  ʗه مقلʟ ʗʻʸʲالʗʮع ʗʸʲأ.م.د / م  

ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق :  

تعتبر الســـباحة من أهم الرياضـــات  لتميزها عن ســـائر أنواع الرياضـــات الأخرى, حيث  
الفرد المتعة النفسية والراحة والاسترخاء النفسي فقد بدأ الإنسان التعرف علي  تساهم في إكساب  

الســـباحة بطرق مختلفة عبر الزمان،إلي أن جاء الإســـلام موصـــيا بتعليم الســـباحة للأطفال بقول  
عمر بن الخطاب رضـي االله عنه "علموا أولادكم السـباحة والرماية وركوب الخيل " وذلك لما لها 

ة وبدنية وعقلية ونفســية واجتماعية تعود علي ممارســها ســواء للتدريب أو للترفيه  من فوائد صــحي
ــفات البدنية المختلفة في شــــكل متكامل   حيث تعمل علي إكســــاب الفرد الممارس لها جميع الصــ

  )  ٣٥:  ١( .مع بعضها البعض 
ــيلة للتحرك  ــط المائي كوسـ ــتخدم الوسـ ــات المائية التي تسـ ــباحة إحدى أنواع الرياضـ فالسـ

ــان تعتمد  ـــــيةخلاله فهي كأي مهارة طبيعية يقوم بها الإنســــــ ــاســـ ـــ والتي  ،  علي بعض المهارات الأســـ
  )٩:  ١٧.(اءتشكل الحركات الأساسية لحركة الإنسان داخل الم

  تتكون من مجموعـة  أنهـا، حيـث    يالمهـار  اأدائهـ فيريـاضـــــــــــــــة ذات طـابع مميز    فهي
ــبــاح داخــل المــاء ، والطفــل يكون  ؤ مهــارات مركبــة ي ــ ــــ التعلم والعمــل خلال   يقــادر علديهــا الســــــ

  ) ٧:  ٣) (  ١٣:  ٢١(  والثقة بالأمان الإحساس إلي ويحتاجمجموعة متجانسة 
التخصـص في  ةدون محاول الأربعةللسـباحات    الأسـاسـيةمن خلال تعلم المهارات   ذلكو 

ــباحة ــتمر هذه المرحلة   ســ ــر    حتىمعينة ،وتســ ــن الثانية عشــ ــتخدام، ســ ــرورة اســ  الأدوات  مع ضــ
للوقوف  ليجب مراعاة عدة عوام  وإنماعلي الســباح بمجرد المشــاهدة عدة ولا يمكن الحكم المســا

ــباح حيث  ــتوى المهارى والفني للســـ ــم   أهمهاعلي المســـ ــع الجســـ ــكلا  أنيجب   الذيوضـــ يتخذ شـــ
 بقدر المسـتطاع  ليحصـل السـباح على سـهولة في الحركة.  الأفقيفي الوضـع  مغزلياً   أو  انسـيابيا

  ) ٦٥:  ٧البحث ( 
ــباحة إلى معرفة تتابع الحركات المطلوب أدائها ،وكيفية   وتتطلب عملية التعلم في الســــــــ
ــد به   ــاعدة بناء علي التحليل الفني للأداء ،والذي يقصــــــ ــتعانة بالأدوات المســــــ ــ توجيهها مع الاســــ

 
 جامعة بنها   -دكتور بقسم الرياضات المائية بكلية التربية الرياضية أستاذ مساعد  *



 
 

 

٢٥٩  

تفسير واضح لشكل واتجاه الحركة التي يؤديها السباح ،والتي تهدف إلي إخراج الصورة النهائية  
  للأداء علي أكمل وجه من حيث اقتصادية الحركات للتغلب علي عامل الزمن.

                                                                        )٢٥: ٢٤ (  
ـــــاب تســــــاعد الفرد على  لســــــباحة التعليمية  فا مهارات وطرق الســــــباحة المختلفة في اكتسـ

للتدريب للوصــــول إلى للانتقال  ضــــوء مبدأ الترويح والأمن والســــلامة ، كما أنها المرحلة الأولى 
  المستويات المتقدمة .

ــــر الحديث  تضــــــــاعف الاهتمام بالســــــــباحة  وقد   حيث احتلت الســــــــباحة مكانا  في العصــــ
  دمة .مرموقا بين الرياضات الاولمبية مما أدى إلى انتشارها في كثير من الدول المتق

                                                                )٢١ – ١٧:  ٢ (   
ـــــباحة بصــــــفة خاصــــــة ومحاولة مواكبة متطلبات   وفي إطار التطور الدائم لرياضــــــة السـ

ــباحة فالعصــــر الحالي فكان لزاماً تطوير طرق تعليم وتدريب  أصــــبحت تخضــــع لبرامج تعليمية  الســ
ـــــن   ـــ وتـدريبيـة منظمـة ومقننـة ذات أهـداف محـددة تعمـل علي تطوير المســــــــــــــتوى المهـارى ومن ثم يتحســــــ

  )  ٤٦:   ٩  المستوى الرقمي.(
ــتخدم في عبارات الحياة اليومية ويتصــــور الكثيرون أنف لديهم فهما  مصــــطلح التعلم يســ

  هعلم تعريفا واضــحا محددا يتفق علي ومعناه ، ولكنة ليس من الســهل تعريف الت هواضــحا لمفهوم
علماء وقد ســـاهم في خلق هذه الصـــعوبة عدة عوامل منها تنوع المواقف التعليمية وتنوع  الجميع  

  ) ٣٣٣:  ٦٤نتائج التعلم وتعددها ( 
ـــــح أن الســـــــــــباحة تعتبر في مقدمة المهارات الحركية عامة    )٢٠٠٥(مʗʸʲ القȊ  فيوضــــــ

والرياضــة خاصــة في المجال التعليمي  التي يفضــل التعلم فيها خلال مرحلة ســنية معينة حيث  
ــــــير بالمقارنة   ـــــاب وتعلم الكثير من المهارات الحركية في وقت قصـــ ـــــرعة واكتســــ القدرة على الســــ

دى المتعلم درجـة الإقبـال والحمـاس والمثـابرة  بمراحـل النمو الأخرى وعلى ذلـك فلابـد أن يكون لـ
ـــــرعـة ال ـــ قـدم ، ومن ثم دور المعلم تعلى التعلم والتـدريـب وبـذل الجهـد والتغلـب على العقبـات وســــــ

  )  ١٣:  ٦( لدى المتعلمين . الدافعيةالناجح في 
  تحقيقهلا يعني بالضــــــرورة    الســــــباحةتحقيق التفوق في المراحل المبكرة لتدريب   أنكما 
رعة بهدف ســــــعلي المســــــافات الطويلة وليســــــت ال التدريب   يكون  أنوعلي  ،  الأكبرفي المراحل 

تســـاعد الســـباح علي    التيســـن تكتمل فيه القدرة البدنية    أفضـــلن أالســـليم ،و   الأداءوتثبيت    تأكيد 
ــلتحقيق   ــتويات هو   أفضـــــ ــ ــنه ، ولذا فان تقيم    ١٨المســـ يكون بهدف   أنيجب   الأداءالمهارىســـــ
  .الشائعة في السباحة ، وليست بهدف تحقيق مستوى محدد  الأخطاءتجنب 



 
 

 

٢٦٠  

                                        )١٢:  ١٩) (  ٢٧:  ١٥) (  ١٤:  ١١ (  
القياس    أن م)٢٠٠٩مʗحʕ صـــȏʙʮ غʹʤॻ (  نقلا عن  "   وآخʙون ،علاوȎ مʗʸʲ  يشــــير  و 

ـــــد مظاهر    أنفي الســــــــــــباحة يجب  ــــ القدرة في   أوعلي التحصــــــــــــيل    تدل التي الأداءيتناول رصـــ
هذا الخصــوص ، وهما    في  الأداءلتقويم    أســاســين  يجب اســتخدام محكمين الأقلالســباحة فعلي 

التي يســتغرقها الســباح   الضــربات  ار وعدد بمســافة الاختقطع   فيالوقت الذي يســتغرقه الســباح  
ــافة محددة ، وان الاختبارات المهارية تخضــــع للكثير من البحوث بهدف الوصــــول  في قطع مســ

  )  ١٩:  ٧( .  والأكثر الأصدقللاختبار 
ــذكر   هنــــاك    أن"  holey &powers "بʦرز وهʦلي  عن    مʸʲـــʗ علي القȊ  نقلايــ

ــاســــــــــــــيـةعوامـل   مراعـاة    أولهـاالســــــــــــــبـاحـة  فياختبـارات مهـاريـة    إجراءتراعي عنـد   أنيجـب  أســــــــــــ
خصـوصـية الاختبار لنشـاط السـباحة ، وان يتم الاختبار على فترات منتظمة للوقوف على مدى 

 الأداءمع   أدائها فيالذي يتحقق، وان تكون هذه الاختبارات متماثلة    التقدم التدريب ومدي  تأثير
تتميز الاختبارات بالصــدق    أنالميكانيكي لنوع الســباحة  التي يرغب في اختبارها ، كذلك يجب 

ـــــدر علي    موثوقـةوان تكون   ــــ المســــــــــــــتخـدمـة وتوقيـت الاختبـار    الأدوات تراعي معـايرة    أنالمصــــــ
ــباح ،ذلك مع   التغذيةومراعاة عوامل  الإحماءوتدريبات   ــية للســـ على    التأكيد والنوم والحالة النفســـ
  تكون طريقة تفسير النتائج بسيطة بحيث يفهمها السباح البرعم والمدرب  أنضرورة 

                                                                       )٢٢٢:  ٦(  
ــباحه   ــ ــه الســــــ اختلاف كبير مابين    وجد ويرى الباحث من خلال عمله في مجال رياضــــــــ

  ةكـذلـك في المهـارات التعلميـة،و في البرامج التعليميـ  ةالمنـاطق في مصــــــــــــــر بـل فيمـا بين الانـديـ
  ة.واختلاف المستويات التعليمي ةالاساسي ةللمهار  ةالتمهيدي

ــي  ةاختلاف الاراء حول نقطه هامف ــاســـ ــر وهي انه يري    ةواســـ في برامج التعليم في مصـــ
ــتراك في اختبارات   ــل البرامج التعليميه عن اختبارات النجوم ولا يتم الاشــــ ــروره فصــــ البعض بضــــ
ــــــــبـاحـه الاربعـه اي بعـد الانتهـاء من البرنـامج   ــاب طرق الســــــ ــ ــــ النجوم الا بعـد الانتهـاء من اكتســــــ

ــتويات البرنام ــافه الي الاختلاف حول عدد مسـ ج التعليمي وذلك غير مقبول في التعليمي بالاضـ
  هم واجباته هو تنظيم مستويات التعليم من وجهه نظر شخصيه أمن  ةوجود اتحاد للسباح

ʞعॺال ʙʻــʵȂــرور أنه  أ و ــاركإ ةمر محتم بضـ ــباحين في اختبارات النجوم    ةدراج ومشـ السـ
للســــــباحين    ةهداف مرحليووضــــــع أخلق  ومنها (  ة  خلال البرامج التعليميه وذلك للاســــــباب التالي

ــه   ــتمرون في رياضـــ ــيجعلهم يســـ ــ ــباحه وذلك سـ ــ ــه السـ ــعورهم بالتقدم في رياضـــ ــ واولياء الامور وشـ
  ) ةالسباح ةرياض ةلطبيع نظراً  ةن الممارستقليل العزوف ع -ةالسباح



 
 

 

٢٦١  

  ʖاحॺال ȏʙȂــعوبمن خلال خبراته  و ــتوي الصـــــ ــ ــق في مســـ ــ ت  للاختبارا   ةوجود عدم تناســـ
ختلاف الطفيف  للا  نظراً   ةً مباشـــــــــــــر   ةالثاني ةالتدريب علي النجمالنجوم الحاليه مما ترتب عليه ( 

الثـالثـه نظرا    ةوعـدم اختبـار النجمـ  ةالرابعـ  ةالتـدريـب علي النجمـ  -ةوالثـانيـ  مـابين النجمـه الاولى
ــه للبراعم فاهمالها و   ٥٠لصـــعوبه  ــباحين في  يري الباحث م فراشـ ــيؤثر علي تواجد السـ ان ذلك سـ
ـــــ    ١٠٠متر فراشه و الـــــ    ٥٠سباقات   وجود حركات  -متر فراشه للبراعم    ٢٠٠متر فراشه و الـــــ

وهـذا   يـةع الـدولفينأدي الي تعجيـل تعلم حركـات الجـذ الاولي    ةفي تقييم النجمـ  ةالجـذع الـدولفينيـ
باحه  ن وجودها في البرامج التعليميه في مســتويات تعليم ســة لأغير متناســق مع البرامج التعليمي

الفراشــه وترتب علي ذلك التعجل بتعليم ســباحه الفراشــه قبل ســباحه الصــدر في بعض المناطق  
  .في مصر 
ــــراع مابين الارباح المحقق  ــــ ومابين المســــــــــــــتوي الفني   ةللهيئات الرياضــــــــــــــي  ةوجود صــــــ

ـــــرور  ـــــاء اولياء الامور علي حســــــاب المســــــتوي المهاري خلال   ةللســــــباحين فيغلب علينا ضـ ارضـ
للاشـــتراك في فرق التجهيزي بل اختلفت الشـــروط  ةعدم وجود شـــروط محدد  -مســـتويات التعليم  

  ة).المختلف يةحسب الوجهات الفن
مصــــر   ةبجمهوري  ةوضــــع نظام عام للمســــتويات التعليمي  وجعل هذا الأمر الى ضــــرورة

ة تفي منه بتحقيق جميع الأغراض الخاصـة مابين تحقيق الارباح  سـس علميأعلي    العربيه مبنياً 
ـــــع أهداف مرحلية ــــ ة واضــــــــــــح  المادية من خلال تحقيق رغبات أولياء الامور أو من خلال وضـــ

 ةهناك فجو فة  مصــــــر العربي  ةولياء الامور ومابين تطوير المســــــتوي الفني للســــــباحين بجمهوريلأ
و مابين اختبارات النجوم    ةمن قبل خبراء الســباح ةالموضــوع  ةبين المســتويات التعليمي ةملحوظ

  ة.مصر العربي ةبجمهوري ةمن قبل الاتحاد المصري للسباح ةالموضوع
ــع مقترح  ومن خ ــروره وضـ ــابق دعي الباحث الي ضـ ــتويات  لال العرض السـ لتطوير مسـ

  . تعليم السباحه مقترنا باختبارات النجوم بجمهوريه مصر العربيه
ʲॺف الʗه: ʖ  

ــــــوريهدف هذا البحث إلي وضـــــــــع     مقترناً   الســـــــــباحة  تعليم  مســـــــــتويات   لتطوير  مقترح  تصـــ
  ة من خلال الأتى :العربي مصرة بجمهوري النجوم باختبارات 
 التصور المقترح. هدفالتعرف على  .١
 .تعليمي مستوي بكلوالمهاراه  التعليم مستويات  في الاختلاف التعرف على نقاط .٢
 .ةالتعليمي مستويات مع ال النجوم اختبارات  تعارض  التعرف على نقاط .٣
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: ʖʲॺاؤلات الʴت  
 ؟المقترح التصور هدفما هو  .١
 تعليميه؟ ات مستوي بكل والمهارات  التعليم مستويات  في الاختلاف نقاطما هي  .٢
 التعليمية؟ المستويات  مع النجوم اختبارات  تعارض  نقاطما هي  .٣

ــاؤل الرئيســــــــي وهو :  ومن خلال الاجابة على التســــــــاؤلات الفرعية يتم الإجابة على التســــــ
ـʸʱǺ  ʙʁهʦرȂة الʹʦʱم Ǻاخॺʯارات  مقʙʯناً   الʴـॺاحة  تعلʤॻ مʴـȂʦʯات  لʙȂʦʠʯ  مقʙʯح تʶـʦر  وضـع   م

  ؟العॻȁʙة 
: ʖʲॺات الʲلʠʶم  

١ -   :ʤعلʯات الȂʦʯʴمجموعة منتظمة من الفئات، تهدف إلى جمع البرامج التعليمية حسب م
مراحل أو درجات تجارب التعلّم والمعارف والمهارات والكفاءات ذات الصلة التي صُمّم كل 
التعقيد والتخصّص في  لنقلها. ويعكس مفهوم المستوى في تصنيف إسكد درجة  برنامج 

 ) ٩٨:  ١٤( د ومعقّد.محتوى البرنامج التعليمي بين محدود التعقي
عدد من  الاختبارات المرحليه الموضوعه من قبل الاتحاد المصري    اخॺʯارات الʹʦʱم : - ٢

للسباحه بغرض قياس المستوي المهاري للسباحات الاربعه لتاهيل البراعم للسباحه التنافسيه  
 " تعريف اجرائي " 

ʖـʲॺاءات الʙإجـ  :  
ʖʲॺف الوصــفي بالأســلوب المســحي وذلك لمناســبته لتحقيق هد المنهج  الباحث اســتخدم    :مʹهج ال

  :مʸʯʱع وعʻʹة الʖʲॺ البحث.
ʖʲॺة الʹʻعلي :ع ʖاحॺال ʗʸʯاع  

  ) خبراء من اساتذه السباحه بالجامعات المصريه  ٩( وعددهم عʻʹه بʹاءالاسॻʮʯان : 
) مديرين فنيين للسباحه بجمهوريه مصر العربيه وخارج   ١٠وعددهم (  العʻʹه الاسʠʯلاॻɸه :
   عينه البحث الاساسيه

) مدير فني ورئيس جهاز الرياضات المائيه بالانديه   ٤٥وعددهم ( عʻʹه الʖʲॺ الاساسॻه : 
  .هالمصري
  جʸع الॻʮانات:أدوات ثالʰاً : 

الاطلاع علي برامج التعليم في جمهوريه مصر العربيه  في ضوء أهداف البحث ومن خلال  
تقييم النجوم بجمهوريه  التي    مرجعيهاسات الوالدر  الباحث  حاولت وضع مستويات تعليميه و  قام 



 
 

 

٢٦٣  

 الʹʦʱم   Ǻاخॺʯارات  مقʙʯنا  الॺʴاحه  تعلʤॻ  لʙȂʦʠʯمȂʦʯʴات  تʦʶرمقʙʯح"  بعنوان  استبيان  بتصميم  
  " مʙʶالعॻȁʙه  ʸʱǺهʦرȂه

 الاسॻʮʯان :وضع مʲاور 

  الباحث من وضع ثلاثه محاور للاستبيان وكانت كالتالي :  تمكن
  راǺعاً  : اسʠʯلاع رأȏ الʴادة الʙʮʳاء : 

اسـتطلاع  في اسـتمارة  ) عبارة  ٤٨وعددها (  ةالمقترح  الإسـتبيانقام الباحث بوضـع عبارات  
  ) ١) خبراء مرفق ( ٧ثم عرضها علي السادة الخبراء وعددهم ( رأي ،

 :الإسॻʮʯانȂʙʟقة تॻʲʶح 

( ثلاثي التقدير    للإســــــتبيانوقد أتفق الســــــادة الخبراء علي أن يكون ميزان تقدير الدرجات  
   ʤما ،   ثلاث درجات   :نع ʗدرجة واحدة: لا ،   درجتان:  إلى ح (  

  الاسʠʯلاॻɸة خامʴاً : الʗراسة 
ــــــدق، الثبـات)كـان الهـدف من هـذه الـدراســـــــــــــــة هو التـأكـد من ال ــــــ   معـاملات العلميـة (الصـــ

  ʸʱǺهʦرȂه الʹʦʱم Ǻاخॺʯارات  مقʙʯنا  الʴــــॺاحه  تعلʤॻ مʴــــȂʦʯات  لʙȂʦʠʯ  تʶــــʦرمقʙʯح"  للإســــــتبيان
ʙــــــʶه  مॻȁʙـــــورة المبدئية   "الع ا علي العينة  ملتطبيقه  للإســـــــــتبيان، حيث قام الباحث بوضـــــــــع الصــــ

حيث تم اختيارهم بطريقة عشـوائية من مجتمع البحث وخارج    فرد )  ١٠الاسـتطلاعية والتي قوامها (
  .الاساسية عينة الدراسة

  لأدوات الʖʲॺالʸعاملات العلॻʸة 
  صʗق الإسॻʮʯان:

ــاق الʗاخلي: ــʗق الاتʴــــ حيث اوجد الباحث معامل الارتباط بين العباره والمحور وبين العباره    صــــ
للاســـــــتبيان وكانت قيمه ر المحســـــــوبه لجميع العبارات اكبر من قيمه ر الجدوليه ( والدرجه الكليه 

  )  ٢مʙفȖ (  ) مما يدل علي صدق الاتساق الداخلي للاستبيان ٠.٤٩٧
  ثॺات الاسॻʮʯان 

  Cronbach`s alphaمعامل ألفاكʙونॺاخ 
تراوحت ما بين  والتي  : واسʗʳʯم الॺاحʖ معامل الفا ʙؕونॺاخ ʓʸؕشʙ لॺʰات الاسॻʮʯان   

مما يدل علي ثبات   ،) الصحيح  ١.٠٠معامل الفا كرونباخ اقترب الي (و )  ٠.٩٥٤،    ٠.٧٤٥(
  ) ٢مرفق (  .الإستبيان
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  : ةالʸعالʱات الاحʶائॻساǺعاً: 
البيانات ومعالجتها احصائيا    ام،واستخد البيانات وتفريغها في برنامج الاكسل    الباحث   جمع

  كالأتي: وكانت  spss v21باستخدام برنامج التحليل الاحصائي للبيانات  
النســــب   -التكرارات   -  معامل الارتباط لبيرســــون -  الانحراف المعياري  -الوســــيط  -المتوســــط ( 

  ) ألفا كرونباخ - ٢قيمه كا - الوزن الترجيحي -الاهميه النسبيه  -المئويه 

  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج : 
  ما هʦ هʗف الʦʶʯر الʸقʙʯح ؟  عʙض نʯائج الʴʯاؤل الأول :

  )   ١جدول (  
  لمحاور الاستبيان   ٢التكرارات والنسب المئويه والوزن الترجيحي والاهميه النسبيه وقيمه كا

  هداف التصور) أ(محور 

الوزن  غير موافق  الي حد ما موافق   م
 الترجيحي 

الاهميه  
 ٢كا النسبيه  

 نسبه  تكرار  نسبه  تكرار  نسبه  تكرار 
1 30 67% 10 22% 5 11% 115 85.19% 23.333 
2 1 2% 4 9% 40 89% 51 37.78% 62.800 
3 33 73% 2 4% 10 22% 113 83.70% 34.533 
4 12 27% 0 0% 33 73% 69 51.11% 37.200 
5 30 67% 10 22% 5 11% 115 85.19% 23.333 
6 37 82% 4 9% 4 9% 123 91.11% 48.400 
7 28 62% 9 20% 8 18% 110 81.48% 16.933 
8 25 56% 10 22% 10 22% 105 77.78% 10.000 

 ٥٫٩٩=    ٠٫٠٥الجدوليه عند مستوي معنويه   ٢قيمه كا

بʥʻ اسʱʯاǺات  ٠.٠٥) وجʦد فʙوق داله احʶائॻه عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦه  ١يʷʯح مʥ جʗول ( 
  ٢الȁʦʴʲʸه اكʙʮ مʸॻɾ ʥه ؕا ٢عʻʹه الʖʲॺ لʶالح الاسʱʯاǺه ( مʦافȖ ) حʖʻ ؕانʸॻɾ ʕه ؕا

  الʗʱولॻه وذلʣ في الॺɹارات الʯي اكʗت علي :
  ان هناك فجوه بين اختبارات النجوم وبرامج التعليم في مصر .١
  توحيد برامج التعليم في مصر هو من يجعلنا في صداره البطولات الدوليه  ضروره .٢
انه تم بناء اختبارت النجوم في مصر دون النظر الي المستويات المهاريه في البرامج  .٣

   التعليميه المختلفه 

توحيد المستويات التعليميه تعتبر هامه لوضع اهداف مرحليه للسباحين متعارف عليها  .٤
 بمصر 
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وضع اهداف مرحليه سينهي الصراع القائم بين الارباح المحققه للهيئات الرياضيه   .٥
 والمستويات الفنيه للسباحين 

دمج هذه المستويات التعليميه مع اختبارات النجوم في اهداف مرحليه واحده سيحدد  .٦
 شروط اشتراك السباحين في فرق التجهيزي 

بʥʻ اسʱʯاǺات   ٠.٠٥) وجʦد فʙوق داله احʶائॻه عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦه    ١يʷʯح مʥ جʗول (  
مʸॻɾ ʥه   اصغʙالȁʦʴʲʸه  ٢) حʖʻ ؕانʸॻɾ ʕه ؕاغʙʻ مʦافȖ عʻʹه الʖʲॺ لʶالح الاسʱʯاǺه ( 

  الʗʱولॻه وذلʣ في الॺɹارات الʯي اكʗت علي : ٢كا
  ان برامج تعليم السباحه في مصر تسير علي نسق واحد  .١
  ان الاختلاف في برامج التعليم في مصر هو من سيجعلنا في صداره البطولات الدوليه .٢

  

ومن هنا يري الباحث ضروره توحيد البرامج التعليميه في جمهوريه مصر العربيه وعلي اساسه 
سيتم توحيد المستويات التعليميه داخل البرانامج بالاضافه الي ربط اختبارات النجوم بهذه المستويات  

  التعليميه كاهداف مرحليه داخل البرنامج التعليمي  
) حيث اشار كلا من الي ان الاختبارات اليه   ٢٠٠٣وهذا مايؤكده حمدي فايد عبد العزيز (  

لصيقه باي عمليه تعليميه فهي العمليه التي يسند اليها اصدار الاحكام علي مخرجات التعليم وتقييم  
  مستوياتهم المختلفه فلا يستطيع المتعلمون استشعار انجازتهم دون الخضوع اليها . 

 " تؤكد  (  وॻɼقة مʠʶفي سالʤكما  السباحة  ٢٠٠٠"  في  المهاري  الأداء  اختبارات  أهمية  على   (
بعض   في  التأخر  تشخيص  في  ويستخدم  السباحة  تعليم  في  الدراسة  محور  من  جزء  باعتبارها 
المهارات, والمساعدة في التنبؤ بمدى نجاح المتعلم مستقبلا في طرق السباحة المختلفة وضرورة  

  ة لمستواه. الاحتفاظ لكل سباح بدفتر تسجيل ومتابع
المديرين الفنيين ومدربي البراعم    الخاصه بينأن اختلاف الفلسفة  )     ٢٠٠٩ويؤكد مدحت صبري (  

بل والقائمين على إدارة وتنفيذ هذا المشروع قد تكون أحد أهم الأسباب التي تعوق تحقق أهداف 
  مشروع النجوم بجمهوريه مصر العربيه . 
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: الʰاني  الʴʯاؤل  نʯائج  ومʹاقʵه  الʯعلʤॻ    عʙض  مȂʦʯʴات  في  الاخʯلاف   ȉنقا على  الʯعʙف 
 والʸهاراه ȜǺل مȏʦʯʴ تعلʸॻي 

نقاط  لمحاور الاستبيان (  ٢)التكرارات والنسب المئويه والوزن الترجيحي والاهميه النسبيه وقيمه كا  ٢جدول (  
  ) الاختلاف في مستوʮت التعليم والمهارات بكل مستوي

الوزن  غير موافق  الي حد ما موافق   م
 الترجيحي 

الاهميه  
 ٢كا النسبيه  

 نسبه  تكرار  نسبه  تكرار  نسبه  تكرار 
1 15 33% 15 33% 15 33% 90 66.67% 0.000 
2 30 67% 10 22% 5 11% 115 85.19% 23.333 
3 25 56% 10 22% 10 22% 105 77.78% 10.000 
4 23 51% 10 22% 12 27% 101 74.81% 6.533 
5 27 60% 10 22% 8 18% 109 80.74% 14.533 
6 25 56% 10 22% 10 22% 105 77.78% 10.000 
7 45 100% 0 0% 0 0% 135 100.00% 90.000 
8 25 56% 10 22% 10 22% 105 77.78% 10.000 
9 40 89% 2 4% 3 7% 127 94.07% 62.533 
10 15 33% 15 33% 15 33% 90 66.67% 0.000 
11 3 7% 10 22% 32 71% 61 45.19% 30.533 
12 17 38% 13 29% 15 33% 92 68.15% 0.533 
13 25 56% 10 22% 10 22% 105 77.78% 10.000 
14 19 42% 14 31% 12 27% 97 71.85% 1.733 
15 20 44% 12 27% 13 29% 97 71.85% 2.533 
16 29 64% 10 22% 6 13% 113 83.70% 20.133 
17 45 100% 0 0% 0 0% 135 100.00% 90.000 
18 0 0% 3 7% 42 93% 48 35.56% 73.200 
19 25 56% 10 22% 10 22% 105 77.78% 10.000 
20 40 89% 2 4% 3 7% 127 94.07% 62.533 
21 3 7% 2 4% 40 89% 53 39.26% 62.533 
22 22 49% 11 24% 12 27% 100 74.07% 4.933 
23 23 51% 11 24% 11 24% 102 75.56% 6.400 
24 25 56% 11 24% 9 20% 106 78.52% 10.133 
25 40 89% 2 4% 3 7% 127 94.07% 62.533 
26 3 7% 2 4% 40 89% 53 39.26% 62.533 
27 23 51% 11 24% 11 24% 102 75.56% 6.400 
28 11 24% 11 24% 23 51% 78 57.78% 6.400 
29 30 67% 8 18% 7 16% 113 83.70% 22.533 
30 7 16% 8 18% 30 67% 67 49.63% 22.533 
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31 22 49% 8 18% 15 33% 97 71.85% 6.533 
32 8 18% 10 22% 27 60% 71 52.59% 14.533 
33 27 60% 7 16% 11 24% 106 78.52% 14.933 
34 30 67% 7 16% 8 18% 112 82.96% 22.533 
٣٥ 0 0% 1 2% 44 98% 46 34.07% 84.133 
٣٦ 15 33% 3 7% 27 60% 78 57.78% 19.200 
٣٧ 10 22% 10 22% 25 56% 75 55.56% 10.000 
٣٨ 27 60% 7 16% 11 24% 106 78.52% 14.933 
٣٩ 13 29% 5 11% 27 60% 76 56.30% 16.533 
٤٠ 4 9% 7 16% 34 76% 60 44.44% 36.400 
٤١ 35 78% 7 16% 3 7% 122 90.37% 40.533 
٤٢ 40 89% 2 4% 3 7% 127 94.07% 62.533 
٤٣ 40 89% 2 4% 3 7% 127 94.07% 62.533 

 ٥٫٩٩=  ٠٫٠٥مستوي معنويه الجدوليه عند   ٢قيمه كا

بʥʻ اسʱʯاǺات  ٠.٠٥) وجʦد فʙوق داله احʶائॻه عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦه  ٢يʷʯح مʥ جʗول ( 
  ٢الȁʦʴʲʸه اكʙʮ مʸॻɾ ʥه ؕا ٢عʻʹه الʖʲॺ لʶالح الاسʱʯاǺه ( مʦافȖ ) حʖʻ ؕانʸॻɾ ʕه ؕا

  الʗʱولॻه وذلʣ في الॺɹارات الʯي اكʗت علي :
 من مهارات تعليم   يعتبر الطفو سوبر مان ( بطن و ظهر ) من المهارات الاساسيه

  السباحه 
  يعتبر  طفو النجمه علي الظهر من المهارات التمهيديه لتعليم سباحه الظهر  
  يعتبر طفو الطياره علي الظهر من المهارات التمهيديه لتعليم سباحه الظهر  
  يعتبر  طفو النجمه علي البطن من المهارات التمهيديه لتعليم سباحه الحره  
  يعتبر طفو الطياره علي البطن من المهارات التمهيديه لتعليم سباحه الحره  
  يعتبر الدفع من الحائط امر هام في تعليم الطفو علي البطن والظهر ولا يمكن الانتقال

  الي المستوي الاعلي الا عند اتقانه 
  م قبل الانتقال   ١٢.٥يجب عند تعليم ضربات الرجلين حره وظهر ادائها بعرض الحمام

  الي المستوي الاعلي 
  يعتبر تعليم مهاره الزفير في الماء من الفم امر اساسي في بدايه البرنامج التعليمي 
   يجب تعليم مهاره الزفير في الماء من الفم في بدايه البرنامج التعليمي ثم عند تعليم

التنفس في سباحه الحره يتم تعليم الزفير من الانف ثم تترك الارياحيه للسباح لاختيار ما 
 يناسبه 
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   يجب تعليم الكاتش في سباحه الظهر باستخدام طريقه الدوره الكامله للذراعين معا ثم
 الثبات احد الذراعين عاليا والاخري جانبا مع تقليل عدات التعلم

  تري ان مهاره الوقوف في الماء مهاره اساسيه للحفاظ علي سلامه المتعلمين داخل الماء
 فقط

 تري ان مهاره الوقوف في الماء ان مكانها الاساسي في مستويات تعليم سباحه الصدر 
   يفضل تعليم حركات  الذراعين الحره بطريقه  الخروج بالذراع المستقيمه بوجود انثناء

 خفيف لتسهيل الحركه ( ستريت ارم ) من بدايه تعليم الذراعين 
  ( ستريت ارم ) هل تعتبر ان حركات الذراعين الحره بطريقه الخروج بالذراع المستقيمه

 هي الافضل لسباحي السرعه
  تعتبر حركات الذراعين الحره بطريقه الذراع بالمرفق العالي ( هاي البو ) هي الافضل

 لسباحي المسافات الطويله الطويله 
   ) يعتبر طريقه الخروج بالمرفق العالي ماهي الا تمرينDrill  لتحسين الاداء لدي (

 السباحين سواء سباحي المسافات القصيره او الطويله 
  ( حره وظهر ثم صدر ثم فراشه ) ترتيب السباحات في التعلم من وجهه نظرك 
  تري عند تعليم سباحه الصدر ان يكون الدخول بالجبهه للامام في حركه الراس 
 تري البدء بتعليم البدء العالي ثم التطور بتعليم التراك ستارت 
   تري ضروه تعليم الدوران لتغير الوضع من الظهر الي سباحه الصدر في المتنوع بطريقه

 الشقلبه من الظهر امر بالغ الاهميه 
  تري تكوين فرق التجهيزي بعد اتمام تعلم السباحات الاربعه والانتهاء من اختبارت النجوم 
   تري ضروره ربط الاختبارات التي يضعها الاتحاد بالبرامج التعليميه هو احد السبل

 لتطوير السباحه في مصر 
   تري ان الهدف الاساسي من فصل التقييم بين ضربات الرجلين و السباحه كامله في

 النجمه الاولي هو وجود تباعد مناسب بين المهارات وبعضها البعض 
 تري في سباحه الحره ان  دخول الذراع  الماء بالأصابع بين خط الكتف ووسط الراس 
 تري في سباحه الحره ان  يجب مد الذراع علي كامل استقامتها لمسك الماء 
 تري في سباحه الظهر ان مرحله المسك تبدا باثنثناء مفصل الرسغ 
  تري في سباحه الظهر ان مرحله الشد يزداد فيها  انثناء مفصل المرفق بجانب الجسم 
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بʥʻ اسʱʯاǺات   ٠.٠٥) وجʦد فʙوق داله احʶائॻه عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦه    ٢يʷʯح مʥ جʗول (  
مʸॻɾ ʥه    اكʙʮالȁʦʴʲʸه    ٢) حʖʻ ؕانʸॻɾ ʕه ؕاغʙʻ مʦافȖ  عʻʹه الʖʲॺ لʶالح الاسʱʯاǺه (  

  الʗʱولॻه وذلʣ في الॺɹارات الʯي اكʗت علي : ٢كا
  التعليمي يجب تعليم مهاره الزفير في الماء فقط من الفم طوال البرنامج  
   يفضل تعليم حركات الذراعين الحره بطريقه الخروج بالمرفق العالي ( هاي البو ) من

  بدايه التعليم للحركات  الذراعين 
 ( حره وظهر ثم فراشه ثم صدر ) ترتيب السباحات في التعليم من وجهه نظرك  
 تري عند تعليم سباحه الصدر ان يكون الراس ثابته خلال الاداء  
 تري البدء بتعليم التراك ستارت من بدايه البرنامج التعليمي  
 تري تكوين فرق التجهيزي بعد تعلم سباحه الزحف علي البطن والزحف علي الظهر فقط  
    تري ان النفس بعد الخروج من سطح الماء مباشره  
 تري  في سباحه الحره ان يجب دخول اليد امام الكتف  
  تري في سباحه الحره ان  مسك الماء بمرفق عالي هو اداء سليم في حركات الذراعين  
  تري في سباحه الظهر ان يبدا مرحله المسك بانثناء العضد والساعد  

  ) جʗول   ʥم معʹȂʦه  عʗم  )    ٢يʷʯح   ȏʦʯʴم  ʗʹع احʶائॻه  داله  فʙوق  بʥʻ    ٠.٠٥وجʦد 
الʗʱولॻه وذلʣ في    ٢مʸॻɾ ʥه ؕا  اصغʙالȁʦʴʲʸه    ٢اسʱʯاǺات عʻʹه الʖʲॺ حʖʻ ؕانʸॻɾ ʕه ؕا

  الॺɹارات الʯي اكʗت علي : 
  يعتبر الطفو سوبر مان ( بطن و ظهر ) من المهارات التمهيديه لتعلم السباحه  
  يعتبر تعليم مهاره الزفير في الماء من الانف امرا اساسي في بدايه البرنامج التعليمي  
  تري ان مهاره الوقوف في الماء مهاره اساسيه لتعليم السباحه 
  يجب تعليم مهاره الزفير في الماء فقط من  الانف طوال البرنامج التعليمي  
  تري ان مهاره الوقوف في الماء مهاره اساسيه لتعليم السباحه  
   يجب تعليم الكاتش في سباحه الظهر باستخدام طريقه الدوره الكامله للذراع الايمن ثم

  الدوره الكامله للذراع الايسر 
ويري الباحث ان الصوره قد اتضحت لنقاط الاختلاف الكبري في البرامج التعليميه الموجوده  
بجمهوريه مصر العربيه التي اكد عليها عينه البحث بالاتفاق حول الاستجابه موافق ووجود فروق 
بين الاستجابات الثلاثه كما وضحت نقاط الاتفاق حول غير موافق وهناك مهارات لا يوجد فروق 
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بين الاستجابات الثلاثه والتي سيقوم علي استبعدها وفي نهايه الامر سيتمكن الباحث من وضع  
  المستويات التعليميه بمهارتها المختلفه خلال البرنامج المقترح 

ي , ʟارق نʗاوهذا يتفق مع كلا من "   ) إلى أن هناك خمسة أسس تحدد   ١٩٩٤" (    علي زؕ
الأداء الفني السليم في أي سباحة من السباحات وهي أن يكون الجسم انسيابيا في اتجاه الحركة , 
الاستفادة من جميع الحركات التي تسبب تقدم الجسم في اتجاه الحركة , الاسترخاء , الاتزان وذلك  

  ك والسحب والدفع والانزلاق. من خلال إتقان الطفو ومراحل الدخول والمس

)على أن الاختبار المهاري يجب أن يكون مماثل  ١٩٩٣" ( صـــلاح الʴـــʗʻ حʴـــʥويتفق "
تماما لنموذج الأداء المهاري الذي يتم تحديده علي أســــــــــس المفاهيم البيوميكانيكية والفســــــــــيولوجية  
والســــــــــــــيكولوجيـة والجمـاليـة حيـث تكون معيـارا للاختبـار القـائم, علي أن يكون هـذا النموذج معيـارا  

  للاختبارات المهارية .
 ما هي نقاȉ تعارض اخॺʯارات الʹʦʱم مع الȂʦʯʴʸات الʯعلॻʸॻة؟ عرض ومناقشه نتائج التساؤل الثالث :

  )  ٣جدول ( 
نقاط تعارض اختبارات  لمحاور الاستبيان( محور  ٢التكرارات والنسب المئويه والوزن الترجيحي والاهميه النسبيه وقيمه كا

  )النجوم مع المستويات التعليميه

الوزن  غير موافق  الي حد ما موافق   م
 الترجيحي 

الاهميه  
 ٢كا النسبيه  

 نسبه  تكرار  نسبه  تكرار  نسبه  تكرار 
1 15 33% 27 60% 3 7% 102 75.56% 19.200 
2 15 33% 15 33% 15 33% 90 66.67% 0.000 
3 40 89% 3 7% 2 4% 128 94.81% 62.533 
4 39 87% 5 11% 1 2% 128 94.81% 58.133 
5 27 60% 9 20% 9 20% 108 80.00% 14.400 
6 12 27% 13 29% 19 42% 81 61.36% 1.933 
7 12 27% 10 22% 23 51% 79 58.52% 6.533 
8 39 87% 3 7% 3 7% 126 93.33% 57.600 
9 30 67% 10 22% 5 11% 115 85.19% 23.333 
11 29 64% 10 22% 6 13% 113 83.70% 20.133 
12 25 56% 10 22% 10 22% 105 77.78% 10.000 
13 15 33% 15 33% 15 33% 90 66.67% 0.000 
14 24 53% 12 27% 9 20% 105 77.78% 8.400 
15 24 53% 10 22% 11 24% 103 76.30% 8.133 
16 15 33% 15 33% 15 33% 90 66.67% 0.000 
17 27 60% 9 20% 9 20% 108 80.00% 14.400 
18 27 60% 5 11% 13 29% 104 77.04% 16.533 
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19 44 98% 0 0% 1 2% 133 98.52% 84.133 
20 10 22% 10 22% 25 56% 75 55.56% 10.000 
21 25 56% 10 22% 10 22% 105 77.78% 10.000 
22 25 56% 11 24% 9 20% 106 78.52% 10.133 
23 35 78% 5 11% 5 11% 120 88.89% 40.000 
24 15 33% 15 33% 15 33% 90 66.67% 0.000 
25 45 100% 0 0% 0 0% 135 100.00% 90.000 
26 15 33% 15 33% 15 33% 90 66.67% 0.000 
27 12 27% 15 33% 18 40% 84 62.22% 1.200 
28 26 58% 9 20% 10 22% 106 78.52% 12.133 
29 16 36% 14 31% 15 33% 91 67.41% 0.133 
30 17 38% 15 33% 13 29% 94 69.63% 0.533 
31 23 51% 10 22% 12 27% 101 74.81% 6.533 
٣٢ 11 24% 12 27% 22 49% 79 58.52% 4.933 
٣٣ 22 49% 10 22% 13 29% 99 73.33% 5.200 
٣٤ 10 22% 2 4% 33 73% 67 49.63% 34.533 
٣٥ 37 82% 5 11% 3 7% 124 91.85% 48.533 
٣٦ 3 7% 5 11% 37 82% 56 41.48% 48.533 
٣٧ 3 7% 7 16% 35 78% 58 42.96% 40.533 

  ٥٫٩٩=  ٠٫٠٥الجدوليه عند مستوي معنويه  ٢قيمه كا

بʥʻ اسʱʯاǺات  ٠.٠٥) وجʦد فʙوق داله احʶائॻه عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦه  ٣يʷʯح مʥ جʗول ( 
  ٢الȁʦʴʲʸه اكʙʮ مʸॻɾ ʥه ؕا ٢عʻʹه الʖʲॺ لʶالح الاسʱʯاǺه ( مʦافȖ ) حʖʻ ؕانʸॻɾ ʕه ؕا

  الʗʱولॻه وذلʣ في الॺɹارات الʯي اكʗت علي :
   تعتبر اختبارات النجوم ماهي الا وسيله لزياده موارد الاتحاد كما يقولون وليست منهج من

  اتحاد السباحه لتوحيد الاداء السليم لكل السباحين 
 تري ان هناك خلط وتكرار مابين النجمه الاولي والنجمه الثانيه في مهارات الاداء  
   تعتبر النجمه الاولي في مستوي تعليمي بعيد كل البعد عن اختبار النجمه الثانيه  ولا يجب

 الاستغناء عن احدهما 

  تري ان هناك كم هائل من المهارات لا يتيح التدرج السليم بين النجمه الثالثه والرابعه 

   تري هروب معلمين السباحه من التدريب علي النجمه الثالثه حاليا نظرا لصعوبتها في اداء
 م فراشه للبراعم  هو اخفاق في وضع النجوم علي حسب صعوبه الاداء   ٥٠

   م صدر فقط ٥٠تري ان تكون النجمه الثالثه عباره عن اختبار 

   م فراشه   ٥٠تري اضافه نجمه جديده لاختبار 
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   م متنوع هي مؤشر جيد للسباح علي انه مؤهل لتلقي الاحمال البدنيه   ٢٠٠تري ان سباحه
 والاعداد للسباقات 

   م متنوع   ٢٠٠تري اضافه نجمه جديده لاختبار 

  تري ان عدم وجود اختبارات النجوم ستجعل الفرصه سهله لجميع السباحين  للاشتراك في
 بطولات السباحه 

   تري ضروره دمج اختبارات النجوم ضمن برامج تعليم السباحه كاهداف مرحليه للسباحين
 واولياء الامور من اجل الاستمرار في رياضه السباحه 

  سنوات حتي يتوافر سنه تدريبيه   ٨تري ان العمر المناسب للانتهاء من اختبارات النجوم هو
 للاشتراك بمسابقات البراعم 

  سنوات حتي يتوافر سنه   ١٠تري ان العمر المناسب للانتهاء من اختبارات النجوم وهو
 تدريبيه للاشتراك بمسابقات الناشئين 

  تري انه يكفي للمتقدم باختبار النجمه الاولي والثانيه اختبار النجمه الثانيه فقط 

  تري انه يكفي للمتقدم باختبار النجمه الاولي والثانيه والثالثه والرابعه انه يكتفي باختبار
 النجمه الرابعه فقط 

  تري ان اختبارات النجوم الحاليه تعمل علي تقييم الاداء الفني للذراعين في المرحله
 الرجوعيه 

 تري ان هناك تقييم مكرر لبعض العبارات مثل محور النهايه في اختبار النجمه الاولي 

  تري ان استماره التقييم الحاليه تقوم علي تقييم نوع واحد من البدء وهو البدء العادي 

   تري ان الهدف الاساسي من فصل التقييم بين ضربات الرجلين و السباحه كامله في النجمه
 الاولي هو وجود تباعد مناسب بين المهارات وبعضها البعض 

بʥʻ اسʱʯاǺات   ٠.٠٥) وجʦد فʙوق داله احʶائॻه عʹʗ مȏʦʯʴ معʹȂʦه    ٣يʷʯح مʥ جʗول (  
مʸॻɾ ʥه   اصغʙالȁʦʴʲʸه  ٢) حʖʻ ؕانʸॻɾ ʕه ؕاغʙʻ مʦافȖ عʻʹه الʖʲॺ لʶالح الاسʱʯاǺه ( 

  الʗʱولॻه وذلʣ في الॺɹارات الʯي اكʗت علي : ٢كا
  تري ان هناك فجوه كبيره بين النجمه الثانيه والنجمه الثالثه  
   متنوع  هو مؤشر علي ان السباح جيد ومؤهل لتلقي الاحمال البدنيه   م١٠٠تري ان سباحه

  والاعداد للسباقات 
   تري ضروره عدم مشاركه البراعم في اختبارات النجوم الا بعد الانتهاء من تعلم طرق

  السباحات الاربعه كنوع من الفصل مابين برامج التعليم وبرامج التجهيزي للسباحين 
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  ) جʗول   ʥم معʹȂʦه  عʗم  )    ٣يʷʯح   ȏʦʯʴم  ʗʹع احʶائॻه  داله  فʙوق  بʥʻ    ٠.٠٥وجʦد 
الʗʱولॻه وذلʣ في    ٢مʸॻɾ ʥه ؕا  اصغʙالȁʦʴʲʸه    ٢اسʱʯاǺات عʻʹه الʖʲॺ حʖʻ ؕانʸॻɾ ʕه ؕا

  الॺɹارات الʯي اكʗت علي : 
  يعتبر الطفو سوبر مان ( بطن و ظهر ) من المهارات التمهيديه لتعلم السباحه 

   لتلقي الاحمال   ١٠٠تري ان سباحه م متنوع  هو مؤشر علي ان السباح جيد ومؤهل 
 البدنيه والاعداد للسباقات 

   تري ان يجب ان لا يشترك البرعم في اختبارات النجوم في مصر الا بعد الانتهاء من
 المستويات التعليميه الخاصه بتعليم الاربع سباحات 

   تري انه يكفي للمتقدم باختبار النجمه الاولي والثانيه والثالثه يكتفي باختبار النجمه الثالثه
 فقط

  تري ان اختبارات النجوم الحاليه تعمل علي تقييم الاداء الفني للسباحين بشكل سليم 

  ) تري ان اختبارات النجوم الحاليه تعمل علي تقييم الاداء الفني للذراعين بمراحلها الفنيه
 دفع ) -شد  -مسك  -دخول 

  المرحله في  للذراعين  الفني  الاداء  تقييم  علي  تعمل  الحاليه  النجوم  اختبارات  ان  تري 
 الرجوعيه 

   تري ان اختبارات النجوم الحاليه تقوم علي تحديد اخطاء السباحين للمعلمين والجهاز الفني
 الذي سيبدا مرحله جديده في التعامل عليها 

 تري ان اختبارات النجوم وطريقه تطبيقها ماهي الا وجهه نظر للمقيم الموجود فقط 

 تري ان هناك تقييم مكرر لبعض العبارات مثل محور النهايه في اختبار النجمه الاولي 

   تري ان هناك توزيع للدرجات سليم علي عدد العبارات للنواحي الفنيه داخل استماره النجوم
 الحاليه 

ويري الباحث ان من خلال معالجله نقاط الاختلاف ونقاط الضعف الموجوده واستبعدها وتعزيز  
نقاط القوه سيمكننا من وضع اختبارت النجوم بما يتماشي مع المستويات المهاريه الموجوده بالبرنامج  

  المقترح  
الغرض   لتحقيق  والاوسس  العاومل  كافه  فيه  مراعيا  الاختبار  وضع  الباحث ضروره  ويؤكد 
الاسمي منه وهو تقييم مستوي الاداء المهاري للبراعم في السباحه بالاضافه ان يكون محدد مرحلي 
القدره علي   لديهم  يكون  ان  المجال  في  العاملين  او  المدربين  تجعل  ولا  التاليه  للمرحله  للانتقال 
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الانتقال من مرحله الي مرحله دون اتمام المرحله السابقه حيث كانت الصوره الغالبه لكل المدربين  
  هو امكانيه اختبار المستوي الاعلي دون الانتهاء من المستوي الادني . 

احʗʸ عʶام عʗʮ الʳالȖ (  )  ٢٠٠٥" (   مʗʸʲ علي القȊ"وهذا يتفق مع ما اكده كلام من  
أن يتم الاختبار علي فترات منتظمة للوقوف علي مدي تأثير    حʖʻ اشاروا الي ضʙوره  )  ٢٠١٥

التدريب ومدي التقدم الذي تحقق , وأن تكون هذه الاختبارات متماثلة في أدائها مع الأداء الميكانيكي  
لنوع السباحة التي يرغب في اختبارها , ذلك مع التأكيد علي ضرورة أن تكون طريقة تفسير النتائج  

  السباح البرعم والمدرب.   بسيطة بحيث يفهمها

 اتॻصʦʯاجات والʯʹʯالاس 

o اجاتʯʹʯالاس 

وفى ضʦء عʻʹة الʖʲॺ ومʥ خلال أسلʦب الʸعالʱة   أهʗاف الʖʲॺ وتʴاؤلاتهفى ضʦء  
للॺاحʰان الʦʯصل إلى    ʥȜأم للॻʮانات وما تʦصل إلॻة الʖʲॺ مʥ نʯائج  اسʯʹʯاجات الإحʶائॻة 

 Ȗʻʮʠأثʹاء ت ʖʲॺانالॻʮʯلأتي :كا الاس  
  اهʗاف الʦʶʯر للʙʮنامج :

لبرنامج قومي لتحقيق الصداره في البطولات الدوليه في مصر السباحه تعليم توحيد برامج   .١
 والاولمبيه 

  الارباح المحققه للهيئات الرياضيه والمستويات الفنيه للسباحينانهاء الصراع القائم بين  .٢
 بوضع اهداف مرحليه 

 دمج المستويات التعليميه مع اختبارات النجوم في اهداف مرحليه واحده  .٣

 الȉʦʠʳ العʷȂʙه للȂʦʯʴʸات الʯعلॻʸॻه  

يعتبر الطفو سوبر مان ( بطن و ظهر ) من المهارات الاساسيه من مهارات تعليم   - ١
  وليست مهارات تمهيديه  السباحه

  علي الظهر  طفو الطياره -  النجمه علي الظهر -النجمه علي البطن (يعتبر  طفو
  من المهارات التمهيديه لتعليم سباحه الظهر  والبطن )

  يعتبر الدفع من الحائط امر هام في تعليم الطفو علي البطن والظهر ولا يمكن الانتقال
  الي المستوي الاعلي الا عند اتقانه 

  م قبل الانتقال   ١٢.٥يجب عند تعليم ضربات الرجلين حره وظهر ادائها بعرض الحمام
  الي المستوي الاعلي 
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  يعتبر تعليم مهاره الزفير في الماء من الفم امر اساسي في بدايه البرنامج التعليمي 
   يجب تعليم مهاره الزفير في الماء من الفم في بدايه البرنامج التعليمي ثم عند تعليم

التنفس في سباحه الحره يتم تعليم الزفير من الانف ثم تترك الارياحيه للسباح لاختيار ما 
 يناسبه 

   يجب تعليم الكاتش في سباحه الظهر باستخدام طريقه الدوره الكامله للذراعين معا ثم
 الثبات احد الذراعين عاليا والاخري جانبا مع تقليل عدات التعلم

  مهاره الوقوف في الماء مهاره اساسيه للحفاظ علي سلامه المتعلمين داخل الماء فقط 
 ومكانها السليم في متسويات تعليم سباحه الصدر

 بطريقه  الخروج بالذراع المستقيمه بوجود انثناء    يفضل تعليم حركات  الذراعين الحره
 خفيف لتسهيل الحركه ( ستريت ارم ) من بدايه تعليم الذراعين 

  حركات الذراعين الحره بطريقه الخروج بالذراع المستقيمه ( ستريت ارم ) هي الافضل
 لسباحي السرعه 

   حركات الذراعين الحره بطريقه الذراع بالمرفق العالي ( هاي البو ) هي الافضل لسباحي
 المسافات الطويله الطويله

   ) يعتبر طريقه الخروج بالمرفق العالي ماهي الا تمرينDrill  لتحسين الاداء لدي (
 السباحين سواء سباحي المسافات القصيره او الطويله 

 ( حره وظهر ثم صدر ثم فراشه ) ترتيب السباحات في التعلم 
  عند تعليم سباحه الصدر ان يكون الدخول بالجبهه للامام في حركه الراس 
  البدء بتعليم البدء العالي ثم التطور بتعليم التراك ستارت 
 ضروه تعليم الدوران لتغير الوضع من الظهر الي سباحه الصدر في المتنوع بطريقه ت

 الشقلبه من الظهر امر بالغ الاهميه 
  في سباحه الحره ان  دخول الذراع  الماء بالأصابع بين خط الكتف ووسط الراس 
 في سباحه الحره ان  يجب مد الذراع علي كامل استقامتها لمسك الماء 
 في سباحه الظهر ان مرحله المسك تبدا باثنثناء مفصل الرسغ 
  في سباحه الظهر ان مرحله الشد يزداد فيها  انثناء مفصل المرفق بجانب الجسم 
  تكوين فرق التجهيزي بعد اتمام تعلم السباحات الاربعه والانتهاء من اختبارت النجوم 

  
  



 
 

 

٢٧٦  

  :  الȉʦʠʳ العʷȂʙه لاخॺʯارات الʹʦʱم وفقا للȂʦʯʴʸات الʯعلॻʸॻه
  وسيله لزياده موارد الاتحاد كما  بانها ليست اختبارات النجوم  توضيح الفكره العامه من

  منهج من اتحاد السباحه لتوحيد الاداء السليم لكل السباحين بل يقولون  
   توضيح الفكره العامه من وضع النجمه الاولي ماهي الا متابعه من الاتحاد مدي الالتزام

بتطبيق ضربات الرجلين الحره مقترنه بضربات الرجلين الظهر لمدي اهميتها للتوازن  
  العضلي للسباح 

  ضروره فصل النجمه الثالثه الحاليه الي نجمتين احداهما لسباحه الصدر والثانيه لسباحه
 الفراشه 

  اختبار النجوم منفصله وليست مجمعه لكل سباح بفارق زمني لا يقل عن سته اشهر 

  مؤشر جيد للسباح علي انه مؤهل لتلقي  نظرا لانها  م متنوع  ٢٠٠ اقتراح نجمه جديده
 الاحمال البدنيه والاعداد للسباقات 

  سنوات   ٩العمر المناسب للانتهاء من اختبارات النجوم هو سن 

   سنوات يوجد فرقتين   ٩نظرا لان العمر المناسب للانتهاء من اختبارات النجوم هو سن
 سنوات  ١٠سنوات و   ٩تجهيزي هم  

   من تخلف عن اجراء الاختبارت في العمر المناسب يتم تحديد القياس الرقمي له بناء عن
 اجراء المتوسط الحسابي للارقام المشتركه في اخر بطوله جمهوريه  

 لبعض العبارات مثل محور النهايه في اختبار النجمه الاولي  ازاله التكرار 

   يجب ان تتضمن اختبارات النجوم تقييم البدايه من البدء العادي الي البدء بصورته الحاليه
 في البطولات 

 اختبارات النجوم علي تقييم الاداء الفني للذراعين بمراحلها الفنيه ( دخول  يجب ان تعمل-  
 ( مرحله رجوعيه )  دفع ) -شد  -مسك 

   اختبارات النجوم اخطاء السباحين للمعلمين والجهاز الفني الذي سيبدا مرحله يجب ان توضح
 جديده في التعامل عليها 

  سليم علي عدد العبارات للنواحي الفنيه داخل استماره النجوم  بشكل  لدرجات اوزيع ت يجب 

 نديه ويعتمد من  المستويات التعليميه الاولي ( التمهيديه ) تقييم يتم من قبل الاداره الفنيه بالا
 اتحاد السباحه  

   التعليميه مقترنا باختبارات النجوم بالاتحاد المصري التوصل الي تصور مقترح للمستويات 
 للسباحه بجمهوريه مصر العربيه  
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 :  الʦʯصॻات

مʥ خلال الʗراسات الʹȂʙʢة    لʦʯصॻات الʯى تʦصل إلʻها الॺاحʥʸʷʯȂʖ هʘا الʖʲॺ او 
ʘلʣ الʗراسا  ت الʗʻʸانॻة الʯى قام بها الॺاحʸؕ ʖا يلي :وتʲلʻل الʹʯائج وؕ

مناسبه لكل   ضروره اجراء ابحاث علمليه لتصميم محتوي مناسب باساليب تدريسيه - ١
 مستوي تعليمي من التصور المقترح  

تعديل اختبار النجوم وفقا للتصور المقترح من قبل الباحث للالتزام جميع الانديه   - ٢
 المصريه بتطبيق المستويات التعليميه المقترحه  

توضيح الفكره العامه امام الجمهور والمديرين الفنيين والمدربين من الغرض من تطبيقها   - ٣
 علي هذا النحو واستبعاد الغرض المادي

ضروره متابعه التطور العملي في المهارات التعليميه بصوره مستمره ووضعها تحت  - ٤
 الدراسه 

بناءأ علي التطور العلمي يجب مراجعه التصور بفتره زمنيه خمسه سنوات للاضافه  - ٥
 والحزف من اجل تطوير العمل الحالي 

 بناء نظام لترقي العاملين علي تعليم وتدريب السباحه بجمهوريه مصر العربيه  - ٦
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