
  

فاعلية برنامج قائم على التعليم الملطف لخفض التلكؤ الأكاديمي 
اأالمرحلة الإعدادية المت تلاميذلدى عينة من 

ً
 *(خرين دراسي

 

 د. جيهان عيد زيدان محمد 

 - الدراسات النفسية للأطفالقسم  -مدرس
  شمس نجامعة عي – الدراسات العليا للطفولةية كل

 
 

 

 الملخص:
 لخفض الملطف التعليم على قائم برنامج هدفت الدراسة إلى الكشف عن فاعلية 

دراسيًا وأثره التتبعى،  المتأخرين الإعدادية المرحلة تلاميذ من عينة لدى الأكاديمي التلكؤ
( تلميذًا وتلميذةً ذوى 64الدراسة من)واعتمدت على المنهج شبه التجريبي، وتكونت عينة 

 رفاعة مدرسة من المرحلة الإعدادية تلاميذمن  دراسيًا المتاخرين التلكؤ الأكاديمي من
 سنوات،( 15 – 12) من أعمارهم وتراوحت حلوان، في المشتركة الإعدادية الطهطاوي
 مجموعة( 32) إلى مقسمين ؛(0،80) معياري وانحراف( 13،6) عمري بمتوسط
ضابطة، واختيرت العينة بالطريقة  مجموعة ومثلهم( الإناث من 16و الذكور من 16)تجريبية

القصدية، وصممت الباحثة جلسات البرنامج المقترح القائم على التعليم الملطف )إعداد 
الباحثة(، ومقياس التلكؤ الأكاديمي)إعداد الباحثة(، واختبار المصفوفات المتتابعة الملون 

 . (2020حسن، عماد) لرافن
( بين متوسط درجات 0.01وأسفرت النتائج عن وجود فرق دال إحصائيًا عند مستوى دلالة )

المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس التلكؤ الأكاديمي فى اتجاه 
( بين متوسط 0.01المجموعة التجريبية، ووجود فرق دال إحصائيًا عند مستوى دلالة )

موعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لمقياس التلكؤ الأكاديمي فى اتجاه درجات المج
( بين متوسط درجات 0.05القياس البعدي، كما وجد فرق دال إحصائيًا عند مستوى دلالة )

المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس التلكؤ الأكاديمي لصالح القياس 
( الإناث -الذكور) ةفت الفروق بين متوسط رتب درجات المجموعة التجريبيالتتبعى. بينما انت

 في القياس البعدي لمقياس التلكؤ الأكاديمي. 
 المتأخرون دراسيًا.  –التلكؤ الأكاديمي –التعليم الملطف  الكلمات المفتاحية:
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The Effectiveness of a program based on gentle teaching 
to reduce Academic Procrastination among a sample of 

middle school students for under achievement 

Absract: 

The study aimed to reveal The Effectiveness of a 
program based on gentle teaching to reduce Academic Procrastination 
among a sample of middle school students for under achievement, and 
its follow-up effect, And it relied on the semi-experimental approach, 
and the study sample consisted of (64) male and female students with 
academic Procrastination who were under achievement of middle 
school students from Rifai Al-Tahtawi Joint Preparatory School in 
Helwan, and their ages ranged from (12-15) years, with an average 
age of (13.6) and deviation standard (0.80); Divided into (32) 
experimental groups (15 males and 15 females) and the same as a 
control group, the sample was chosen by the intentional method, and 
The researcher designed the sessions of the proposed program based 
on gentle teaching (prepared by the researcher), the Academic 
Procrastination scale (prepared by the researcher), and Raven's 
colored progressive matrices test were used. (Emad Hassan, 
2020),The results resulted in a statistically significant difference at the 
significance level (0.01) between the average scores of the 
experimental and control group in the post-measurement of the 
Academic Procrastination scale in the direction of the experimental 
group, and a statistically significant difference at the significance level 
(0.01) between the average scores of the experimental group in the 
pre- and post-measurements of the scale. Academic procrastination in 
the post-measurement direction. A statistically significant difference 
was found at the significance level (0.05) between the average scores 
of the experimental group in the post- and follow-up measurements of 
the academic procrastination scale in favor of the follow-up 
measurement. While there were no differences between the average 
ranks of the scores of the experimental group (males - females) in the 
post-measurement of the academic procrastination scale. 
Keywords: gentle teaching - Academic Procrastination - under achievement 

مددادة أو مددواد  ييعددد التددأخر الدراسددي للتلميددذ انخفدداض نسددبة التحصدديل فدد
ذا مددا قددورن ب يددره مددن التلاميددذ فددى مثددل إللتلميددذ  يمختلفددة دون المسددتوى العدداد

نفسه أو للبيئة المحيطة به، وذكر )رشدار يوسدف،  لهتعود  سبابعمره، وذلك لأ
ة أن التدأخر الدراسدي يعدد مدن المشدكلات المنتشدر ( 2017مدحت محمد، ؛2022

وعدم قيام معظم المدرسين بدورهم ، بين التلاميذ نتيجة صعوبة المناهج الدراسية
 اتضددطرابالإيرجددإ إلددى و أالفصددول،  يداخددل الفصددول، وةيددادة عدددد التلاميددذ فدد
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رية، ، وفقدان ثقتهم بنفسهم، واضطراب العلاقات الأستلاميذنفعالية والنفسية للالا
جتماعيددة الخاطئدة، ممددا يسددبب تدأخر تلميددذ أو مجموعدة مددن التلاميددذ والتنشدئة الا

 المواد الدراسية أو مادة دراسية واحدة.  يف

ويمثدددل التلكدددؤ الأكددداديمي الميدددل والاتجددداه لتأجيدددل وتجندددب التلميدددذ إتمدددام 
بدددد مدددن إنجاةاهدددا خدددلال فتدددرة  وليات التدددي لاؤ ، والقدددرارات والمسددداتبعدددض المهمددد

يتضددمن و (،   ;Amadi, Taiwo, 2019 Sari, Ayriza, 2021معينددة)
 ،ويريدد أن يحققهدا ،معرفة التلميذ أنه مدن المفتدرض قيامده بتنفيدذ بعدض الأنشدطة

 ,Saputri) ولكنه يفشل في تحفية نفسه لأدائها خلال الوقت المحدد أو المتوقإ

et al,2020).  فمددن ، لخارجيددةمددن ااثددار الداخليددة وا عددددتلكددؤ الأكدداديمي للو
الضديق والإحبداط، وتتمثدل ااثدار الخارجيدة و النددم، و لوم الدذات،  ؛ااثار الداخلية

عاقة العمل وضياع فرص كثيرة عاقة التقدم الأكاديمي وا   ,Shaked) في منإ وا 

Altarac, 2022  عمدددالهم بسدددبب أفشدددل بعدددض التلاميدددذ فدددي إكمدددال ي(، حيددث
أو المخدددداوف الشخصددددية مددددن الفشددددل أو بسددددبب تشددددكيك  مدددداتتجنددددبهم أدام المه

 (. Zhou, et al, 2022) التلميذ من التحقق من قدراته الشخصية

وذلك لعدة أسدباب  ،ظاهرة التلكؤ الأكاديمي واسعة الانتشار بين التلاميذو 
ثارهدا الوخيمدة تدؤثر لكدن  منها ما يتعلق بالفرد ومنها ما يتعلق بعوامل خارجيدة، 

لمجتمددإ علددى حددد سددوام، فهددي تهدددد سددير العمليددة التعليميددة وتجعددل الفددرد وا فددي
التلميددذ يشدددعر بالنددددم ولدددوم الدددذات ممدددا ياسدددبب تددددني تحصددديله الدراسدددي، ويحتدددا  

 التعليم.  يف  هالتلميذ إلى برامج لخفض التلكؤ الأكاديمي تعتمد على ترغيب
فددي التعامددل  وفعددالًا  اجديدددً  اعلاجيًدد اتعليميًدد اسددلوبً أويمثددل التعلدديم الملطددف 

كوندده يقددوم فددي جددوهره  ،مرغوبددة للتلميددذالمددإ المشددكلات النفسددية والسددلوكية غيددر 
لفدة والصدحبة التي تهتم بتحقيق الأ ،نساني المتبادلعلى سيكولوجية الاعتماد الإ

دددن يحتدددا  للمسددداعدة نددده أكمدددا  ،(2017)ضددديام قاسدددم و خدددرون،  والتدددرابط مدددإ ما
سداليب التنفيذيدة فدي ستخدام العقداب والأاسلوب مكمل للعلا  السلوكي ويرفض أ

تعددديل السددلوك، ويركددة علددى تكددوين صددلات وجدانيددة قويددة بددالفرد، وتتبنددى وجهددة 
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التدي تجعدل  ،نظر تربوية نحدو مشدكلاته فضدلًا عدن مراعاتهدا الجواندب الوجدانيدة
لها موقعًا قويًا في أي خطة علاجية بمدا فدي ذلدك التركيدة علدى الحدب والتسدامح 

وسدددديلة باعتبدددداره ، ويسددددتخدم التعلدددديم الملطددددف (Kress,2022) طفددددلواحتددددرام ال
شدددعار التلميدددذ بأنددده فدددي بيئدددة حدددرة  لدددى حدددد مدددا ولا إتربويدددة لإيصدددال المعلومدددة، وا 

)محمدددد  وعددددم الجفددداف فدددي التعامدددل واسدددتخدام العقددداب ،تختلدددف عدددن جدددو البيدددت
 (2020،يوداليا خير  يمصطف

 ,Cao, et al,2022 Faubert ؛2019رحددداب أحمدددد،  ) توأكدددد

Tucker, 2019; ًغيددر عنيددف لمسدداعدة التلاميددذ ا( أن للتعلدديم الملطددف أسددلوب، 
نشد ال فهو يركة على تعليم التلميذ كيف يشعر بالأمدان معندا، وكيدف يشدعر بالإ

والانخدددراط معندددا، وكيدددف يشدددعر بأنندددا نقددددره تقدددديرًا غيدددر مشدددروط، وكيدددف يرجدددإ 
 مشروط بنا. الللتقدير غير 

 مشكلة البحث
الإعدادية المتأخرين دراسيًا مدن القصدور فدي إنجداة  المرحلةى تلاميذ يعان

الأعمدددددال المدرسدددددية فدددددي الوقدددددت المحددددددد وتأخيرهدددددا إلدددددى وقدددددت لاحدددددق والتلكدددددؤ 
الأكددداديمي، ومدددن مظددداهر هدددذا القصدددور مدددا لاحظتددده الباحثدددة مدددن خدددلال مقابلدددة 

اديمي بعددددض التلاميددددذ المتددددأخرين دراسدددديًا بالمرحلددددة الإعداديددددة مددددن التلكددددؤ الأكدددد
عدن قصدد دون مبدرر مدإ  دراسديةالمدات المهنهدام التدأخير أو التأجيدل للبددم أو إو 

قتناعدده الددداخلي بضددرورة لإ هدداالإحسدداس بعدددم الارتيدداح والشددعور بالضدديق لتأجيل
 لسدددوم فدددي ادارة الوقدددتالدراسدددية  اتالمهمدددلكثدددرة وصدددعوبة ويرجدددإ ذلدددك  دنجاةهادددإ

 غير المناسب معهم. سلوب المدرسوأن يالأقران وااخر وض ط 
؛ محمددددد 2019؛ فيصددددل فددددالح، 2020كمددددا أكدددددت دراسددددة ) لام أحمددددد، 

( علددددددى التلكددددددؤ 2019؛ هبدددددده حسددددددين،2018؛ نددددددرمين عددددددونى، 2022صددددددالح،
الأكدداديمي لتلاميددذ المرحلددة الإعداديددة المتددأخرين دراسدديًا مددن حيددث تدددني درجددات 

عدددادة الصدددف الد راسدددي، وعددددم التحصددديل الدراسدددي مقارندددة بدددةملائهم والرسدددوب وا 
الاسددتعداد للامتحددان وتأجيلددة إلددى  خددر الوقددت وعدددم تنظدديم الوقددت، والتصددورات 
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للجماعدة،  بدالولام شعورهم للمسؤولية، وعدم تحملهم وعدم الخاطئة عند التلاميذ،
 التعليمية، وقصور في الناحية طويلًا، وتدهور تدوم ولا متقلبة صداقاتهم أن كما
 . لاميذالت لدى المعرفية النواحي في

؛ 2016بعيددددد،  ؛ الشددددهير2022 ،مجدددددي وكددددذلك أشددددارت دراسددددة )إلهددددام
 مددددن دراسدددديًا ( إلددددى أن المتددددأخرين2019نصددددر،  ؛ محمددددد2019 جددددابر، فتحيددددة
الإعداديدددة لدددديهم ضدددعف وتلكدددؤ أكددداديمي بسدددبب كثدددرة المنددداهج  المرحلدددة تلاميدددذ

المددددرس الدراسدددية والواجبدددات المدرسدددية وضددد ط الأقدددران علددديهم وطريقدددة تعامدددل 
 وانطدددوام أحيانًدددا عنيدددف التركيدددة، وأن لدددديهم سدددلوك وعددددم الدددذهن معهدددم، وشدددرود

بددالنفس، كمددا أنهددم يشددعرون  الثقدده ضددعف أو أخددرى وفقدددان أحيددان فددي وانسددحاب
 الددذهن اليقظددة، وشددرود أحددلام فددي والاسترسددال والخددوف والتددوتر والقلددق بددالبلادة
 المواقدددددددف مدددددددن نسدددددددحبونوي بالعددددددددام، أو ويشدددددددعرون بالدونيدددددددة الددددددددرس، أثندددددددام

 واجبددداتهم، أو أعمدددالهم إنجددداة فدددي الإهمدددال أو ويتسدددمون بالتأجيدددل الاجتماعيدددة،
كثيددددرًا، فكانددددت  المدرسددددة يستحسددددنون ولا جيدددددة، دراسددددية عددددادات لددددديهم وليسددددت

 الحاجة إلى خفض التلكؤ الأكاديمي لهؤلام التلاميذ باستخدام التعلم الملطف. 
 يلاالتسدداؤل الددرئيس التدد يتتبلددور فدد يالتدد بحددث،ومددن هنددا جددامت مشددكلة ال

 لددى الأكاديمي التلكؤ لخفض الملطف التعليم على قائم برنامج فاعلية)ما مدى 
وممدا سدبق يمكدن بلدورة ، (دراسديا ً  المتدأخرين الإعداديدة المرحلدة تلاميدذ من عينة

 :التاليةمشكلة البحث الحالي في التساؤلات 
 القبلي في القياس والضابطة التجريبية المجموعة بين فرق يوجد هل -1

 الأكاديمي  التلكؤ لمقياس

البعددددي قيددداس يوجدددد فدددرق بدددين المجموعدددة التجريبيدددة والضدددابطة فدددي ال هدددل -2
  التلكؤ الأكاديميلمقياس 

المجموعة التجريبية لمقياس في القبلي والبعدي  قياسينهل يوجد فرق بين ال -3
  الأكاديمي التلكؤ

قيدداس فددي ال لمجموعددة التجريبيددةباالاندداث(  -)الددذكوربددين هددل يوجددد فددرق  -4
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  التلكؤ الأكاديميالبعدي لمقياس 
علدددددى المجموعدددددة  التعلددددديم الملطدددددف المطبدددددقسدددددتمر فاعليدددددة برندددددامج تهدددددل  -5

 البرنامج  بعد مرور شهر من تطبيق في خفض التلكؤ الأكاديميالتجريبية 

 قائم برنامج فاعلية الحالي إلى الكشف عن بحثسعى الي :هدف البحث
 المرحلددة تلاميددذ مددن عينددة لدددى الأكدداديمي التلكددؤ لخفددض الملطددف التعلدديم علددى

 ، وأثره التتبعى.دراسيا المتأخرين الإعدادية
 يمكن تحديد أهمية البحث فيما يلي:  :أهمية البحث

 الأهمية النظرية  -أ
الإعداديددددة،  المرحلدددة تلاميدددذلددددى  الأكددداديميدراسدددته لمت يدددر التلكدددؤ  -1

سددهام الدراسددة فددي خفددض الدراسددي،  همتحصدديلفددي سددلبي ال هتددأثير و  وا 
 أسباب التأخر الدراسي.

التي يمكن  فنيات برنامج التعليم الملطف،توجيه الاهتمام إلى بعض  -2
تلاميددددددذ المرحلددددددة  لدددددددى التلكددددددؤ الأكدددددداديميخفددددددض فددددددي ن تسدددددداعد أ

 .الإعدادية
إطددار نظددري يددرتبط  ضدديفه مددن أدوات أويإثددرام المكتبددة العربيددة بمددا  -3

 .بموضوع الدراسة
  ةالتطبيقيالأهمية  -ب

 تاسددددهم الدراسددددة الحاليددددة فددددي تةويددددد القددددائمين علددددى العمليددددة التعليميددددة -1
 .الأكاديميبمقياس للتلكؤ  بالمرحلة الإعدادية

 التعلدديم الملطددفتاسددهم الدراسددة الحاليددة فددي اقتددراح برنددامج قددائم علددى  -2
الإعداديددة، يامكددن اسددتخدامه مددن قبددل القددائمين علددى  المرحلددةلتلاميددذ 

 ، لخفض التلكؤ الأكاديمي لديهم.العملية التعليمية

قدددددد تفيدددددد توصددددديات الدراسدددددة الحاليدددددة المعلمدددددين والمدددددوجهين والإدارة  -3
المدرسدددية فدددي خفددددض الأسدددباب التددددي تدددؤدي إلددددى التلكدددؤ الأكدددداديمي 
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 -ب المعلددددمأسددددلو  -لتلاميددددذ المرحلددددة الإعداديددددة مددددن )تنظدددديم الوقددددت
 المهمات الدراسية(. -الأقران وااخرون

 : على النحو التاليتتحدد المفاهيم الإجرائية للبحث  :المفاهيم الإجرائية للبحث
 program based on gentle) برناامج قاائم علاى التعلايم الملطاف

teaching)، مدددن الإجدددرامات المخططدددة  ةمجموعددد وتعرفددده الباحثدددة إجرائيًدددا بأنددده
الإعداديدة  المرحلدةوالأنشطة المتكاملة والهادفة خدلال فتدرة ةمنيدة محدددة لتلاميدذ 

كسابهم المهارات اللاةمة لتطوير قدراتهم، وتتمثل في مجموعة من إوذلك بهدف 
-يالتعدددديل البيئددد -التجاهدددل -التوجيددده -فنيدددات التعلددديم الملطدددف مثل)المقاطعدددة

والتي تقدم بصورة متتابعدة مدن  ،المكافأة( -إطفام الدعم -مشروطالالتقدير غير 
 تهدف في مجملها إلى خفض التلكؤ الأكاديمي لديهم.  ،( جلسة24خلال )

وتعرفده الباحثدة  (Academic Procrastination)التلكا  الأكااديم  
نجدددداة إالإعداديددددة بشددددكل مسددددتمر ومتعمددددد  المرحلددددةإجرائيًددددا بأندددده تأجيددددل تلاميددددذ 

مدرسددية فددي الوقددت المحدددد دون سددبب ممددا ينددتج عندده شددعور التلميددذ ال مهاتمهمدد
الدراسدية  اتبالقلق والتوتر والضيق؛ ويتضمن أربعدة مجدالات فرعيدة هدي )المهمد

 يسددلوب المدددرس(؛ ويقدداس بالدرجددة التددأ -الأقددران وااخددرون –الوقددت تنظدديم  –
 يحصل عليها التلميذ في المقياس المعد لذلك.

 إجرائيًدا بدأنهمالباحثدة  وتعدرفهم (Underachiever)المتأخرون دراساياا 
أو  المتوسط، من أقل الدراسي تحصيلهم يكون الذين الإعدادية بالمرحلة التلاميذ

 أو نفسددية أو اجتماعيددة بيئيددة لأسددباب تعرضددهم أقددل مددن مسددتوى أقددرانهم نتيجددة
 أو أعلى من المتوسط. متوسط ذكامهم أن على الرغم من أسرية،

الدددتعلم لى) اعرضًدددا نظريًدددا لمت يدددرات البحدددث الحدددويمثدددل النظااار : الإطاااار 
 الملطف، التلكؤ الأكاديمي، التأخر الدراسي( كما يلي:

: التعليم الملطف  أولًا
في الوقدت الدراهن اهتمامًدا كبيدرًا  ىيعد التعليم الملطف "طريقة جديدة تلق
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فدددي عدددلا  المشدددكلات السدددلوكية بدددالتركية أساسًدددا علدددى تكدددوين رابطدددة وجدانيدددة، 
 ,Faubert)ومسدددداندة للطفددددل، والتجنددددب الكلددددي لأسدددداليب التنفيددددر والعقدددداب". 

Tucker, 2019,54)كمددا  ،، والتعلديم الملطددف "طريقدة إنسدانية لرعايددة التلاميدذ
ويتبندددى موقفدًدا تحرريًدددا تجددداه التلاميدددذ  ،سددتخدام العقدددابالتلافدددي يسددتخدم التجندددب 

يدددددددددذام الدددددددددذات وفدددددددددرط  يذو  المشدددددددددكلات السدددددددددلوكية الشدددددددددديدة مثدددددددددل العددددددددددوان وا 
 (Kress, 2022,173)النشاط"

تجدددداه الإيجددددابي دون اسددددتخدام سددددتراتيجية تدددددخل علاجددددي فددددي الااوهددددو 
ن علدى الطدرف والكبدار الدذين يسدتقرو  .التنفير أو العقاب للذين يهتمون بالأطفال

وهم الأفدراد الدذين يريددون السدعي الدى الاعتمداد  ،البعيد للأسرة والحياة المجتمعية
دعدددم باعتبددداره  ريويددد ،ق التعبيدددر وممارسدددة روح الصدددحبةائدددالمتبدددادل وكشدددف طر 

الاعتماد المتبادل وتكوين الصحبة والتفداعلات القيميدة والبعدد المسديطر والاتحداد 
 .(Martins etal, 2021,134)ر مقابل العةلة وتسيير الت يي

طريقدة  كمدا أندهن التعليم الملطف "أسلوب سدلوكي لطيدف وغيدر منفدر، إ
وقد قدم حديثاً لأسدلوب التوجيده التحكمدي  ،جديدة لعلا  المشكلات لدى التلاميذ

هددددو طريقددددة لتقليددددل السددددلوكيات و  ،(Qawasma, 2022,1093)فددددي العددددلا "
لدى تعلديم كيفيدة الارتبداط والاعتمداد المتبدادل إالاعتراضية لدي التلاميدذ، ويهددف 

تسدم بالتهدذيب والملاحظدة والاحتدرام والتعداون مدإ يعلى ااخرين، وذلك بأسدلوب 
طريقددددة ، وهددددو (Cao,etal,2022,354) التركيددددة علددددى أهميددددة التقيدددديم والتقدددددير

وتكدوين روابددط جيدددة بددين  ،جديددة لعددلا  الاضددطرابات والمشدكلات لدددى التلاميددذ
والقائمين بالرعاية من خلال الاحترام المتبادل والتعاون ووجود مةيد من  الأطفال

مرغوبة، كما أنده أسدلوب الالحب والود والعطف بينهم، ويخفض السلوكيات غير 
 .(12، 2019)صباح محمد،  حاني وغير منفر

القدددديم الديمقراطيددددة ومقاومددددة القدددديم  يويقددددوم التعلدددديم الملطددددف علددددى تبندددد
نسددددانية والمسدددداواة التفاعليددددة اسددددتخدام العقدددداب، والمكافددددأة الإالتسددددلطية واسددددتبعاد 

ويعمددددل علددددى تقليددددل المعاندددددة باسددددتخدام اللطددددف  ،العادلددددة والمشدددداركة الإنسددددانية
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 Faubert, Tucker, 2019) .) والاحترام
 Jun et al., 2022; Qawasma 2022; Martins et) ولقدد ذكدر

al., 2021; Soleman et al., 2019)   
 ليم الملطف يهدف إلى : أن التع

ندده يدددل علددى إللتعلدديم الملطددف : حيددث  بوصددفه هدددفًا أساسدديًاالتددرابط  -أ
يجدب أن تكدون بدين القدائمين بالرعايدة  يالعلاقة الدافئة والمتبادلة التد

الاحتياجات الخاصة، كما أنها رابطدة وجدانيدة يقابلهدا فدرد مدإ  يوذو 
والتددرابط هددو الهدددف، فددمن القددائمين  .علددى مددر الةمددان ىوتبقدد ،خددر 

 يبالرعاية بحاجة لأن يكتشدفوا مراحدل نمدو الفدرد لمسداعدة الأفدراد ذو 
الاحتياجددات الخاصدددة والاضدددطرابات السدددلوكية مدددن عددددوان، وسدددلوك 

 .إيذام الذات
تمثدل التدي  ،للتعليم الملطف باعتبارها هدفًا أساسيًاالمكافأة الإنسانية  -ب

 لأنها تعتبر ؛موده، وتعتبر غرضه الأسميرأس الأمر وع لهبالنسبة 
نهددددا بوصددددفنا بشددددرًابشددددكل أساسددددي الاشددددتراك المتبددددادل فددددي قيمنددددا  ، وا 

سددياق و ي وأساسددي فددي العلاقددات الإنسددانية، حددور عنصددر رئيسددي وم
اللمسدددات التدددي و  ،النظدددراتو  ،الابتسددداماتو الكلمدددات،  مدددن التفددداعلات

لإنهددام  مطلددب أساسددي وضددروري ي، وهددتلاميددذال بددينيجددب تبادلهددا 
عادة توجيه السلوكيات التخريبية والتدميرية، لدذا لا بدد مدن  وخفض وا 
 استخدام المكافأة لإنهام التفاعلات التي تتسم بالعةلة والبعد.

 ذكر كماوتتعدد استراتيجيات التعلم الملطف 

 (Cao, et al, 2022; Faubert, Tucker, 2019; Kress, 2022; 
Martins etal, 2021)     

 :ما يلي أهمها ومن 
 ،مرغدددوب فيدددهالالمقاطعدددة: وتهددددف إلدددى مقاطعددده السدددلوك أو العمدددل غيدددر  -

ومنددإ وقددوع الضددرر أثنددام الاسددتمرار فددي العمددل، وكددذلك حجددب مصددادر 
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يقدوم بده حدالًا أو  ييقداف النشداط الدذمدن الدةمن لإ فترةالتعةية عن التلميذ 
 استبداله.

انتبددداه كيات لجدددذب التجاهدددل: وهدددو تجاهدددل مدددا يقدددوم بددده التلميدددذ مدددن سدددلو  -
 اخرين له، حتى يمتنإ عن هذا السلوك أو العمل.ا
أو  يالمشاركة في التقدير: وتقديم المساعده للتلميذ باسدتخدام الددعم اللفظد -

وتدددريس الأقددران والمسدداعدات الشخصددية، والمسدداعدات المرتكددةة  يالإشددراف
  .يمامات(على التقدير)التقدير اللفظي والبدني وبالإ

عددددددادة التوجيدددددده: توجيددددددالتوجيدددددده  - أو اسددددددتجابات  لأدام أنشددددددطةالتلميددددددذ  هوا 
 ي.يمامات أو الجدل أو الحدث البدنوذلك من خلال الإ ،وسلوكيات

 .وهو استبعاد التعةية الخاص باستجابه معينة :إطفام الدعم -
يقداف بعدض المددعمات أو فدرض غرامدة عندد ظهدور إتكاليف الاسدتجابة:  -

 عمل غير مرغوب فيه.
مليددة تدريبيددة علاجيددة تعتمددد علددى تعلدديم التلميددذ أدام عمددل أو ع :التشددكيل -

 سلوك جديد مركب كتعليم الل ة أو القرامة أو التحصيل الدراسي.
التعليميدة إلدى سلسدلة مدن العناصدر ات تحليل المهمة: عملية تجةئة المهمد -

 سليم وبصورة متدرجة منظمة.  ييجمعها إطار تسلسل يالص يرة الت
 كاديم  ثانيا: التلك  الأ 

الأكاديميددددة  اتمهمددددالنجدددداة لإالتلكؤ الأكدددداديمي تأجيددددل التلميددددذ يقصددددد بدددد
همدددال الوقدددت والإدعدددام بصدددعوبة ا  كمالهدددا و مالإلتدددةام بوعددددم عمددددًا المعهدددودة إليددده 

وتأخير مواعيد المذاكرة وانخفاض الدافعية للتعلم والإدعام بحاجته إلدى  اتالمهم
  خصصة لأدائها.الفترة المنجاةها في نهاية ا  و  إضافيوقت 

 ات"نقدص حمداس التلميدذ تجداه أدام المهمد بأنه ويعرف التلكؤ الأكاديمي
، لفقداندده مهددارات الترتيددب والتنظدديم، ةالدراسددية المطلددوب تنفيددذها حتددى  خددر لحظدد

 ,Parmaksız)ويصددداحب ذلدددك شدددعور بدددالتوتر والقلدددق والخدددوف مدددن الفشدددل" 

الطلبدددددة لإنجددددداة  ، وهدددددو "التأجيدددددل غيدددددر المبدددددرر مدددددن قبدددددل بعدددددض(2023,106
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يدددنعكس سدددلبًا علدددى  يوالواجبدددات الأكاديميدددة فدددي وقتهدددا المحددددد، والدددذمدددات المه
التأجيدل "هدو  وكدذلك .(Rezaei, Karimpour, 2021,2)تحصيلهم الدراسي"،

الوقت المرغوب فيه أو المتوقدإ،  في إطارلإكمال المتطلبات الأكاديمية  متعمدال
هدو و  .(Bernard,2020,397)ب عليه" ن ذلك سيؤثر بالسلأالتلميذ  ةمإ معرف

معرفددة التلميددذ بوجددوب اكمالدده لمهمددة محددددة، ولكندده يفشددل فددي حددث نفسدده علددى 
 انجاةها في الوقت المحدد، ويصاحب هذا الفشل مشاعر ضديق وقلدق ولدوم ذات

 (.260، 2018)نرمين عونى، 
 اتللبدددم أو إكمددال المهمددلمتعمددد بأندده التددأخير أو التأجيددل اكمددا يعددرف 

مإ الإحساس بعدم الارتياح والشعور بالضيق  ،دون مبررو كاديمية عن قصد الأ
ويرجدإ ذلدك  ،نجاةهداإبضدرورة  داخليًدا التلميدذ  لاقتنداعات هذه المهمأدام لتأجيل 

دارة الوقت والاهتمام بأشيام أخرى غير ملائمة، وعدم قدرة الفرد على إلسوم في 
وهدو تأجيدل . (Zhou & Zhang, 2022,336)ات تحفيدة ذاتده لإنجداة المهمد

بانفعددالات كاديميددة دون داع، ممددا يددؤدى إلددى الشددعور الأات نهددام المهمددإأو  ؤبددد
 أدام التلميددذ ورفاهيتدده وانتاجيتددهفددي يددؤثر الددذي كددالقلق واللددوم والإكتئدداب، و  سددلبية

(Bashir&Gupta,2019:940) .فددددددي القدددددددرة علددددددى الأدام  اكمددددددا يعددددددد نقصًدددددد
وهددو الميدل إلددى تأجيدل النشداط طبقدًدا لدتحكم التلميددذ، ويكدون بسددبب  .المدنظم ذاتيًدا

والعدةو عدم ثقته في قدرته على أدام المهمة، وعدم قدرتده علدى تأجيدل المكافداة، 
 (.166، 2023)أسمام يونس و خرون،  بعض المآةق يووقوعه ف الخارجي

 ,Rezaei, Karimpour, 2021;  Amadi, Taiwoوأشددار )

التلكددؤ الأكدداديمي: هددو : لتلكددؤ يشددمل أربعددة أنددواع علددى النحددو التددالي( إلددى أن ا;2019
التلكدؤ ، و تأجيل التلاميدذ للواجبدات الأكاديميدة حتدى  خدر دقيقدة ممكندة تلكؤ سلوكي، وهو

 خددر للتلكددؤ يتضددمن  اسددلوكيً  شددكلًا ، ويعتبددر العددام : ويتمثددل فددي أنشددطة الحيدداة اليوميددة
تمددام أنشددطة الحيدداة اليو  تلكددؤ اتخدداذ القددرار: ويتمثددل فددي . و ميددة المتكددررةصددعوبة جدولددة وا 

. عدم القدرة على اتخاذ قرار في وقته سوام للمواقف أو الموضوعات الأساسية أو الثانوية
التلكؤ القهري أو الاضطراب الوظيفي: وهذا النوع أصعب الأنواع الأربعة، ويظهر كنوع و 
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كل من التلكؤ في اتخاذ القدرار، قهري أو كاضطراب وظيفي حينما يعاني الفرد من تأثير 
وكأنه مصاب بالشلل عند محاولته التعايش في الحيداة  نفسه، والتلكؤ السلوكي في الوقت

 اليومية مما يؤدي إلى عواقب وخيمة كفقد وظيفته.

 ;Shaked, Altarac, 2022; Zhou, etal, 2022)وذكددددر 
Parmaksız, 2023;  ) ؛تلكددؤ سددلبي ندوعين:أن التلكدؤ الأكدداديمي ينقسدم إلددى 

 همات ويعد سلوك غير محمود يسلكه بعض الأفراد هروبًا من تنفيذ الأعمال والم
تلكددؤ ، و القدددرة علددى اتخدداذ القددرار يوتأجيلهددا حتددى اللحظددة الأخيددرة لكددونهم فاقددد

فددي القددرار حتدددى  يإيجددابي: يعددد عمليددة تنظددديم مقصددودة للوقددت والترتيددب والتدددرو 
 نه قرار صحيح.أتفكير حتى يضمن  على يكون صائبًا يتخذ بنامً 

 ،( بددين شددكلين مددن المتلكئددين2023كمددا ميددةت أسددمام يددونس و خددرون)
وهدم متعطلدون بتدرددهم فدي القيدام بالعمدل، ويفشددلون  ؛ن الخداملونو وهمدا: المتلكئد

وهم يفضدلون العمدل  ؛ن النشطونو والمتلكئ .في الوقت المحدد مهماتهمتمام إفي 
علدددى اتخددداذ القدددرار بتدددأن، والاسدددتخدام الهدددادف  القددددرةيتمتعدددون بتحدددت ضددد ط، و 

 .للوقت
وقددددددد يددددددرتبط التلكددددددؤ الأكدددددداديمي بشخصددددددية التلميددددددذ والدافعيددددددة لإنجدددددداة 

حيدث  (2020، شداكر محمدد، والظروف المجتمعية المحيطة بالتلميذ. )اتالمهم
 ,Sari, Ayriza, 2021  Hen, Goroshit ,2020; Saputriأشددار)

etal,2020; )  التلكددددؤ الأكدددداديمي للتلاميددددذ ترجددددإ إلددددى نقددددص إلددددى أن أسددددباب
والمشددكلات  ،وضددعف مهددارات إدارة الوقددت ،ونقددص التشددجيإ ،الإرشدداد والتوجيدده

الاجتماعيددة، وضددعف الثقددة بددالنفس، وعدددم القدددرة علددى إدارة الوقددت والنفددور مددن 
والثقدددة  ،وتددأثير الأفددران والخدددوف مددن الفشددل ،ونقددص الدافعيدددة ،والكسددل ،المهمددة
عنددد الوقددوع فددي مشددكلة، والصددعوبة فددي اتخدداذ القددرار،  العددةو الخددارجيو الةائدددة، 

 ;Zhou, etal, 2022بينمدا ذكدر ) .وصدعوبة اتخداذ القدرار ،ونقدص التوكيديدة

Parmaksız, 2023يندتج مدن اتحداد ثلاثدة عوامدل، هي)عددم قددرة علدى  ه;( أند
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وسددددوم الاعتقدددداد فددددي قدرتدددده علددددى إنجدددداة المهمددددة،  ،تأجيددددل الإشددددباع )الإرضددددام(
 وتوجيه اللوم لمصادر خارجية عند الوقوع في أخطام ذاتية.

 ,Bernard, 2020; Sariوتتعدد أسباب التلكؤ الأكاديمي كما ذكرها )

Ayriza, 2021   ) يالتلكدؤ بسددبب الإسدراع بمحاولدة إنجدداة واجدب مدرسددفددي 
بطريقة اندفاعيدة بددلًا مدن التخطديط لأدام  بسبب الاستمتاع بأدام المهامو  ،معين
الموقدف الدذي بدين أيدديهم، أو بسدبب الخدوف مدن الفشدل، ممددا و  وتجنبهدا، المهمدة

كدددداديمي وتددددأخير القيددددام بالمهددددام ثددددار سددددلبية تددددؤثر علددددى النجدددداح الا ينددددتج عندددده 
كدداديمي وانخفدداض الرضددا عدن الحيدداة، وعدددم القدددرة علددى إدارة وضدعف الأدام الأ

 ف استخدام استراتيجيات ومهارات التعلم. الوقت، وضع
  ;Bernard, 2020; Sari, Ayriza, 2021)حدد عدد من الباحثين و 

Goroshit ,2020; Armani,2020;)  لتلميذ المتلكئ ل أهم الخصال المميةة
 وهي كالتالي: ؛أكاديميًا

المعرفيددة للمتلكددئ: الانسددحاب مددن المقددرر الدراسددي، وقلددة القدددرات  لالخصددا -1
والاعتدذارات المنطقيدة وغيدر ، والحصول على معدلات دراسة أقدل ،الدراسية

مدددددات وتجندددددب الفشدددددل فدددددي إعطدددددام المه، المنطقيدددددة عندددددد دخدددددول الامتحدددددان
 التي تتطلب جهدًا عقليًا، اتالتعليمية قدرًا من الاهتمام، الابتعاد عن المهم

 وعدم إكمال الواجبات المقرر إنجاةها.
السلوكية للمتلكئ: كأحلام اليقظة والسدرحان، وعمدل الأشديام غيدر  لالخصا -2

الضرورية وتجنب الجلدوس للاسدتذكار، وصدعوبة تنظديم أوقدات الاسدتذكار، 
والإكثدددار مدددن الأنشدددطة والةيدددارات ومشددداهدة التلفددداة، والمبال دددة فدددي ترتيدددب 

وتأجيددددل الأعمددددال بشددددكل  ،الشددددديدة فددددي النددددوم طاولددددة الاسددددتذكار، والرغبددددة
وتدددأخير إرجددداع الأبحددداث إلدددى الأسددداتذة والدراسدددة لسددداعات أقدددل  ،متكدددرر

للامتحدددان، والبددددم المتدددأخر فدددي إنجددداة الواجبدددات الدراسدددية، وعددددم النظدددام، 
ونقص الطاقة أو القوة، وصدعوبات فدي الندوم، والتددخين وتنداول الكحوليدات 

وتجنددددب العقوبدددددة، وكثددددرة الأعددددذار الخادعدددددة وتبرئددددة الددددنفس مدددددن التقصددددير 
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والأنشدددطة،  اتوالصدددعوبة فدددي تنظددديم المهمددد ،)الكاذبدددة( والتبريدددرات الواهيدددة
ات المهمدددأدام وقدددت طويدددل للبددددم فدددي  اسدددت راقالسدددهلة، و  اتلمهمددداوقبدددول 

  المطلوبة.
 قدرتدهالثقدة فدي  فقددانو  المرتفإ، الوجدانية للمتلكئ: قلق الامتحانل الخصا -3

والواجبددددات المطلوبددددة، وعدددددم الرضددددا عددددن الوضدددددإ  مدددداتالمهعلددددى تكملددددة 
والاحتفاظ بصورة  ،الدراسي  والنقد الذاتي، والخوف من الفشل والقلق واللوم

والتردد في اتخاذ القرارات، والتعرض للدوم  ،إيجابية عن الذات أمام ااخرين
 .من ااخرين

 ثالثاا: المتأخرون دراسياا 
 ملحدوظ بشدكل يتدأخرون التلاميذ الدذين إلى الدراسي التأخر مفهوم يشير

 سدنة مدن أكثدر بمعدل الدراسية المواد معظم أو بعض في الدراسي تحصيلهم في
 المطلب عبد) نفسه الدراسي الصف في أقرانهم تحصيل بمستوى مقارنةً  دراسية،

(، كمددددا أندددده حالددددة تددددأخر أو تخلددددف أو نقددددص أو عدددددم 420 ،2005 القريطددددي،
اكتمددال النمددو التحصدديلى نتيجددة لعوامددل انفعاليددة أو اجتماعيددة أو جسددمية بحيددث 
تدددددنخفض نسدددددبة التحصددددديل دون المسدددددتوى العدددددادي أو المتوسدددددط )بدريدددددة حسدددددب 

(، وهو فشل التلميذ فدي الارتقدام إلدى مسدتوى إمكانداتهم أو 32، 2017الرسول، 
 .(Diane,2020, 6)تحقيقها 

سدددنه،  فدددي لأقرانددده بالنسدددبة المتوسدددط عدددن درجاتددده انحدددراف وكدددذلك هدددو
ويكون تحصيلهم الدراسي أقل من مستوى ذكائهم، وهم التلاميذ الذين يقعون في 

(، 161، 2019الارباعي الأدنى في درجات الاختبارات الدراسية،)هبة حسدين، 
 يدؤد  ممدا طبيعيدة بطريقدة دراسته مسايرة عن التلميذ عجة ويعتبر أيضًا مشكلة

 وخددددار  المدرسددددي المجتمددددإ فددددي اجتمدددداعي غيددددر سددددلوكًا الدددددارس يسددددلك أن إلددددى
 ب يدره قدورن إذا بوضدوح، التحصيل نسبة انخفاض إلى يؤدي المدرسي، المجتمإ

 الباحثددددة (. وتعددددرف2014،25)عددددادل محمددددود،  عمددددره مثددددل فددددي العدددداديين مددددن
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 يكدددددون الإعداديدددددة بدددددأنهم: هدددددؤلام  الدددددذين بالمرحلدددددة دراسددددديًا المتدددددأخرين التلاميدددددذ
 تعرضدهم أو أقل من مستوى أقرانهم نتيجدة المتوسط، من أقل الدراسي تحصيلهم
أو  متوسدط ذكدامهم أن علدى الدرغم أسدرية، أو نفسدية أو اجتماعيدة بيئيدة لأسباب

 أعلى من المتوسط.
( أن التدددددددأخر 2019؛ هبدددددددة إسدددددددماعيل،2020وذكدددددددرت ) لام محمدددددددد، 

 الدراسددية(، وخدداص أو معظددم المددواد جميددإ فددي )يكددون إلددى عددامالدراسددي يقسددم 
التلاميددذ( وجمدداعي )التلاميددذ(،  مددن قليددل عدددد )تلميددذ، أو معينددة(. وفددردي )مددادة

معينددة(، ظدداهري  وظددروف بمواقددف دائددم )مسددتمر لفتددره طويلددة(، ومددوقفي )يددرتبط
 )الددنقصبسددهولة(، وحقيقددي  علاجدده ويمكددن عقليددة غيددر لأسددباب يرجددإ )الةائددف،

 الحسابية(. القدرة أو الةمانية أو المكانية القدرة مثل العقلية القدرات في
؛ 2019؛ هبددددددددددددددة إسددددددددددددددماعيل،2020وذكددددددددددددددرت )سددددددددددددددهى المصددددددددددددددري،

Ahood,2020; Ophélie, A., Desmet, N.& Jean, S ,2020  ( أن
إلددى  يرجددإ بعضددها متعددددة، وعوامددل لتفاعددل أسددباب نتيجددة التددأخر الدراسددي ينشددأ

، أو القصددور فددي القدددرات العقليددة الخاصدددة، ومنهددا تتعلددق بالتلميددذ نفسددهأسددباب 
ومنهدا  أسدباب تتعلدق بالأسدرةضعف في العوامل الجسمية، والعوامل الانفعاليدة، و 

سدوام  تتعلدق بالمدرسدةة، وأسدباب المسدتوى الثقدافي للأسدر و عدم الاستقرار العائلي
 بشرية أو مادية.

دراسات سابقة مرتبطة بالدراسة من  سوف تعرض الباحثةدراسات سابقة: 
خلال ثلاثة مت يرات: دراسات تناولت التعليم الملطف بالمرحلة الإعدادية، 
ودراسات تناولت التلكؤ الأكاديمي للتلاميذ، ودراسات تناولت المتأخرين دراسيًا 

 بالمرحلة الإعدادية، ويتم ترتيبها تناةليا؛ كما يلى:

: دراسات تناولتأ  :الملطف التعليم ولًا
 أثددددر استقصددددام إلددددى الدراسددددة هددددذه ( هدددددفت2015دراسددددة محمددددد ةهددددران )

 المعرفيددددة المهددددارات تطددددوير فددددي الملطددددف التعلدددديم إلددددى مسددددتند تدددددريبي برنددددامج
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، واسدددددددتخدمت المدددددددنهج شدددددددبه التجريبدددددددي ( سدددددددنة،15-10للتلاميدددددددذ ) والسدددددددلوكية
واسددددتخدمت برنددددامج تدددددريبي مسددددتند إلددددى التعلدددديم الملطددددف، ومقيدددداس المهددددارات 

الملتحقددين بمراكددة  مددن تلميددذًا( 30علددى )العينددة واشددتملت المعرفيددة والسددلوكية، 
 للبرندامج إحصدائية دلالدة ذي أثدر وجود إلى النتائج أشارت وقد التربية الخاصة،

 والسددلوكية المعرفيددة المهددارات تطددوير فددي الملطددف التعلدديم إلددى المسددتند التدددريبي
 وجددددود وانتفددددام التجريبيددددة، فددددي اتجدددداه المجموعددددة البعدددددي القيدددداس علددددى للتلاميددددذ
 تطدددوير فدددي الملطدددف التعلددديم إلدددى المسدددتند التددددريبي البرندددامج أثدددر فدددي اخدددتلاف
 والعمر. الجنس، لمت ير تبعًا للتلاميذ والسلوكية المعرفية المهارات

إلى الكشف عدن فعاليدة ( 2019مرفت علي وأماني عةت )وهدفت دراسة 
برنددامج تددددريبي مبندددي علدددى أسدددلوب التعلدديم الملطدددف فدددي تحسدددين مهدددارات الل دددة 
الاسدددددتقبالية والتعبيريدددددة لددددددى الطالبدددددات ذوات الإعاقدددددة الفكريدددددة القدددددابلات للدددددتعلم 

طالبدددة مدددن طالبدددات الإعاقدددة الفكريدددة ( 12عيندددة مدددن )وشدددملت بمددددارس الخدددر ، 
مددا بددين  نلات للددتعلم الملتحقددات بالمدرسددة الابتدائيددة بددالخر  تتددراوح أعمددارهالقدداب
مقيددداس  نطبدددق علدديه (،70-55مددن ) ن( سددنوات، وتتدددراوح نسددبة ذكدددائه9- 6)

توصددلت نتددائج ، و مهددارات الل ددة الاسددتقبالية والتعبيريددة، وبرنددامج التعلدديم الملطددف
درجددات المجموعددة  الدراسددة إلددى وجددود فددروق دالددة إحصددائيًا بددين متوسددطي رتددب

التدريبيددة علددى مقيدداس مهددارات الل ددة الاسددتقبالية والتعبيريددة بددين القياسددين القبلددي 
والبعدي لصالح القياس البعدي، وعدم وجود فدروق دالدة إحصدائيًا بدين متوسدطي 
رتب درجات المجموعة التدريبية على مقياس مهارات الل ة الاستقبالية والتعبيرية 

نتائج إلى فعالية برنامج تدريبي مبني ال. وتوصلت يوالتتبعبين القياسين البعدي 
على أسلوب التعليم الملطف في تحسين مهارات الل ة الاستقبالية والتعبيرية لدى 

 .الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية القابلات للتعلم
( إلدى معرفدة فعاليدة برندامج قدائم علدى 2019) دراسة رحاب أحمددوهدفت 

تحسددين درجددة الأمددن النفسددي وخفددض درجددة التنمددر فددي أسددلوب التعلدديم الملطددف 
مقيدداس اسددتخدمن ، و شددبه التجريبدديالمتنمددرين واسددتخدمت المددنهج تلاميددذ لدددى ال
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 جلسدة(، 16) للتعلديم الملطدف امقترحًد اوبرنامجًدوبطاريدة التنمدر،  الأمن النفسي،
في المرحلة الإعدادية تتراوح أعمارهم ما بين  تلاميذ( 10على )لعينة اواشتملت 

وتوصددلت الدراسددة إلددى وجددود فددرق ذات دلالددة إحصددائية بددين سددنة(،  15- 13)
متوسددددطي رتددددب درجددددات الأمددددن النفسددددي لدددددى طددددلاب المرحلددددة الإعداديددددة فددددي 
القياسدددددين القبلدددددي والبعددددددي لصدددددالح القيددددداس البعددددددي، ووجدددددود فدددددرق ذات دلالدددددة 

صددددائية بددددين متوسددددطي رتددددب درجددددات التنمددددر وأنواعدددده لدددددى طددددلاب المرحلددددة إح
الإعدادية في القياسين القبلي والبعدي لصالح القيداس البعددي، وعددم وجدود فدرق 
ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين متوسدددطي رتدددب درجدددات الأمدددن النفسدددي لددددى طدددلاب 

 المرحلة الإعدادية في القياسين البعدي والتتابعى.
( عدن فعاليدة برندامج 2020) مصطفي وداليا خيدرى دراسة محمدوكشفت 

للتعلددديم الملطددددف فدددي خفددددض السدددلوك الفوضددددوي لددددى تلاميددددذ الصدددف الخددددامس 
شدددبه المدددنهج عتمددددت الدراسدددة علدددى الابتددددائي المعرضدددين للفشدددل الأكددداديمي، وا

دم و التجريبددي،  لسددلوك الفوضددوي وبرنددامج مقتددرح للتعلدديم الملطددف، لمقيدداس اسددتاخم
ى مجموعتين: الأولى تجريبية، وعدددهم قسموا إل ( تلميذً 22)ن معينة تكونت الو 
( تلاميددددذ، وتوصددددلت 10ا، والمجموعددددة الثانيددددة ضددددابطة، وعددددددهم )( تلميددددذً 12)

أن اسدددتخدام برندددامج التعلددديم الملطدددف لتلاميدددذ المجموعدددة التجريبيدددة  الدراسدددة إلدددى
جموعدة المعرضين للفشل الأكاديمي إلى خفض حددة السدلوك لدديهم أكثدر مدن الم

الضابطة، كما وجدت فروق دالة إحصائيًا بين متوسدطي رتدب درجدات القياسدين 
القبلددددي والبعدددددي للمجموعددددة التجريبيددددة علددددى مقيدددداس السددددلوك الفوضددددوي وأبعدددداده 
الفرعيددة والدرجددة الكليددة، حيددث انخفضددت درجددة المتوسددط البعدددي عددن المتوسددط 

لتجريبيدددة، ولددم توجدددد القبلددي لمقيدداس السدددلوك الفوضددوي لددددى تلاميددذ المجموعددة ا
فروق داله إحصائيًا بين متوسطى رتب درجات أبعاد السلوك الفوضدوى والدرجدة 
الكلية لددى تلاميدذ المجموعدة التجريبيدة فدي القياسدين البعددي والتتبعدى، ممدا يددل 
على استمرارية فعالية البرنامج التدريبى للتعليم الملطف في خفدض حددة السدلوك 

 جموعة التجريبية المعرضين للفشل الأكاديمي. الفوضوى لدى تلاميذ الم
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إلى استخدام التعليم الملطف  ((Cao, et al.,2022دراسة وهدفت 
باعتباره نموذجًا مساعدصا في حل الأسئلة للتلاميذ، واستخدمت الدراسة المنهج 
الوصفي لجمإ البيانات من الوثائق، وسارت الدراسة وفق البيانات الوصفية 
فقط، دون عينة، وتوصلت الدراسة إلى أن التعليم الملطف يعمل على تنمية 

  .لتحصيل الدراسي وحل الأسئلة ومهارات القرامةمهارات التلاميذ في ا
( إلى استخدام التعليم الملطف في Gorham,2022وهدفت دراسة )

استدامة الثقافة المدرسية للتلاميذ، واستخدمت المنهج الوصفي، واستخدمت 
المقابلات وتحليل الوثائق والمناقشات ومشاريإ فنية، واستخدمت عينة من 

علم بالمدارس، وتوصلت الدراسة إلى أن التعليم ( م300( تلاميذ و)10)
الملطف يقدم منهجًا تربويًا للتعليم من خلال توفير الأدوات والبيئات التي 

 يحتاجها الطلاب لتمكنهم من التركية والتحصيل الدراسي. 
إلى معرفة مدى فاعلية ( 2022وهدفت دراسة ناصر عبد الله و خرين )

ئ التعليم الملطف لتطوير المهارات المعرفية برنامج تدريبي قائم على مباد
واستخدمت المنهج  عاقة الفكرية في مدينة الخر ،ذوي الإ تلاميذوالسلوكية لل

، قائم على مبادئ التعليم الملطفال واستخدمت البرنامج المقترح شبه التجريبي،
 اتلميذً ( 20تكونت عينة الدراسة من )، و المهارات المعرفية والسلوكية ومقياس

( سنة قسموا إلى مجموعتين؛ 15-8من عمر )من ذوي الإعاقات الفكرية، 
 توصلت الدراسة إلىو ، طلاب( 10طلاب( ومجموعة ضابطة ) 10تجريبية )

وجود فرق بين رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 
 مقياس المهارات المعرفية والسلوكية في التطبيق البعدي لصالح المجموعة

وجود فاعلية ذات دلالة إحصائية للبرنامج التدريبي القائم على التجريبية، و 
تلاميذ في اتجاه مبادئ التعليم الملطف لتطوير المهارات المعرفية والسلوكية لل

لمت يرات )الجنس،  فرقوجود ، وعدم المجموعة التجريبية تحسن مهارات تلاميذ
 بية.والعمر( في القياس البعدي للمجموعة التجري
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 التعليم الملطف دراسات تناولتالتعليق على 
فددددي تندددداول موضددددوع الدراسددددة الحاليددددة مددددن الدراسددددات السددددابقة  تاسددددتفاد

التعلدديم الملطددف علددى تلاميددذ المرحلددة الإعداديددة لتحسددين سددلوكياتهم الفوضددوية 
؛ ناصدر 2019،رحداب أحمدد) دراسدةومهاراتهم وخفض مشدكلاتهم الدراسدية مثدل 

 الملطدف التعليم ( في استخدام إلى2015؛ محمد ةهران،2022و خرون،عبدالله 
تحسدددين درجددددة الأمددددن للتلاميدددذ، فددددي  والسددددلوكية المعرفيددددة المهدددارات تطددددوير فدددي

تلاميددذ، وقددد اسددتخدم الددتعلم الملطددف علددى النفسددي وخفددض درجددة التنمددر لدددى ال
فعاليدددة فدددي ( 2020) محمدددد مصدددطفي وداليدددا خيدددرىمراحدددل أخدددرى مثدددل دراسدددة 

رنددددامج للتعلدددديم الملطددددف فددددي خفددددض السددددلوك الفوضددددوي لدددددى تلاميددددذ الصددددف ب
، وفدددي حددددود علدددم الباحثدددة لدددم الخدددامس الابتددددائي المعرضدددين للفشدددل الأكددداديمي

تحصل على دراسة تناولت المت يرات الثلاثدة للدراسدة، سدوام بداختلاف العيندة أو 
 المرحلة التعليمية. 

 فنياتددددهالتعلدددديم المطددددف و  وأيضًددددا اسددددتفادت فددددي بنددددام برنددددامج قددددائم علددددى
 غيدددددددر والتقددددددددير -البيئدددددددى والتعدددددددديل -والتجاهدددددددل -والتوجيددددددده -المقاطعدددددددة)مثل

 .(المكافأة -الدعم إطفام -المشروط
وأهم ما يمية الدراسة الحالية عن الدراسات السدابقة عينتهدا وهددفها، الدذي 

 لددى الأكداديمي التلكؤ لخفض الملطف التعليم على قائم تمثل في فاعلية برنامج
التتبعدى، وفدي حددود  وأثدره دراسديًا، المتدأخرين الإعدادية المرحلة تلاميذ من عينة

 علم الباحثة لم تتناوله الدراسات السابقة.
 :التلك  الأكاديم ا: دراسات تناولت ثانيا 

( إلى التعرف على فاعلية برنامج قائم 2018)ي دراسة نرمين عونهدفت 
كاديمي والتلكؤ الدراسدي لددى حتراق الأخفض الاعلى أبعاد الذكام الانفعالي في 

، وتكوندددت عيندددة شدددبه التجريبددديواسدددتخدمت المدددنهج  تلاميدددذ المرحلدددة الإعداديدددة،
إلددددى  واقسددددم ،عددددداديمددددن تلاميددددذ الصددددف الثدددداني الإا ( تلميددددذً 38الدراسددددة مددددن )

( 20، ومجموعة ضابطة تكونت من )ا( تلميذً 18مجموعة تجريبية تكونت من )
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كددداديمي والتلكدددؤ الدراسدددي، وتوصدددلت الإحتدددراق الأ يمقياسددد علددديهمطبدددق ، اتلميدددذً 
حصدددددائية بدددددين متوسدددددطي رتدددددب تلاميدددددذ إالدراسدددددة إلدددددى وجدددددود فدددددرق ذات دلالدددددة 

المجموعدددة التجريبيدددة والمجموعدددة الضدددابطة فدددي القيددداس البعددددي لمقيددداس التلكدددؤ 
فدي التلكدؤ تلاميدذ المجموعدة الضدابطة  ارتفداع درجدات تجداهفدي اوذلدك  ،الدراسي

كدددداديمي حتددددراق الأممددددا يدددددل علددددى فاعليددددة البرنددددامج فددددي خفددددض الالأكدددداديمي، ا
بددين متوسددطي رتددب تلاميددذ  إحصددائيًاوجددود فددروق دالددة انتفددام والتلكددؤ الدراسددي، و 

ممدا  ،المجموعة التجريبية فدي القياسدين البعددي والتتبعدي لمقيداس التلكدؤ الدراسدي
 يؤكد استمرارية فعالية البرنامج.

لددددى الكشددددف عددددن إمكانيددددة التنبددددؤ إ( 2019حسددددين) وهدددددفت دراسددددة هبددددة
بالسلوك الفوضوي والتلكدؤ الأكداديمي لددى الطدلاب المتدأخرين دراسديًا مدن خدلال 

تلميددذ  100درجدداتهم فددي الاتددةان الانفعددالي، وتضددمنت عينددة الدراسددة الأساسددية 
تلميددذة( ممددن تتددراوح أعمددارهم  50 – اتلميددذً  50وتلميددذة مددن المتددأخرين دراسدديًا، )

وقدددد تمدددت ، %60( سدددنة، وتقدددل نسدددب التحصددديل الدراسدددي عدددن 12 -10بدددين )
بعددددددد مدددددن الأدوات، تمثلدددددت فدددددي مقيددددداس الاتدددددةان الانفعدددددالي والسدددددلوك  اسدددددتعين

سددددهام الاتددددةان إالفوضددددوي ومقيدددداس التلكددددؤ الأكدددداديمي، وتوصددددلت الدراسددددة إلددددى 
الفوضدوي والتلكددؤ الأكدداديمي، وأن الددذكور  الانفعدالي فددي التنبددؤ بكدل مددن السددلوك

ن وا  كددددانوا أكثددددر مدددديلًا للسددددلوك الفوضددددوي والتلكددددؤ الأكدددداديمي مقارنددددة بالإندددداث، 
المسددددددتوى التعليمددددددي المددددددنخفض للوالدددددددين ارتددددددبط بالسددددددلوك الفوضددددددوي والتلكددددددؤ 

 .الأكاديمي لدى الأبنام
فاعليددددة برندددددامج  معرفدددددة( إلددددى 2019)فدددددالح كمددددا هدددددفت دراسدددددة فيصددددل 

دى مسددتند إلددى نظريددة الاختيددار فددي خفددض التلكددؤ الأكدداديمي لدددى طددلاب ارشددا
 30المرحلدة الإعداديددة، واسددتخدم المدنهج التجريبكددي، وتكونددت عيندة الدراسددة مددن 

طالبًددا مددن طددلاب المرحلددة الإعداديددة، وتوصددلت نتددائج الدراسددة إلددى أندده لا توجددد 
لضدددابطة فدددي فدددروق ذات دلالددده إحصدددائية بدددين متوسدددط رتدددب أفدددراد المجموعدددة ا

القيدداس القبلددي والبعدددي علددى مقيدداس التلكددؤ الأكدداديمي، وجددود فددروق ذات دلالدده 
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إحصددائية بددين متوسددط درجددات افددراد المجموعددة التجريبيددة والضددابطة فددي القيدداس 
البعدددي علددى مقيدداس التلكددؤ الأكدداديمي بعددد تطبيددق البرنددامج الإرشددادي لصددالح 

امج الإرشدددادى المسدددتند إلدددى نظريدددة أفدددراد المجموعدددة التجريبيدددة، كمدددا أثبدددت البرنددد
 الاختيار أن له فاعلية كبيرة في خفض التلكؤ الأكاديمي.

إلدددى التعدددرف علدددى فعاليدددة برندددامج ( 2019وهددددفت دراسدددة فاطمدددة أحمدددد )
تدددريبي قددائم علددى بعددض مهددارات الاسددتذكار فددي خفددض التلكددؤ الأكدداديمي وقلددق 

وتمثلددددت عينددددة سددددعيد، الاختبددددار لدددددى طددددلاب المرحلددددة الإعداديددددة بمحافظددددة بور 
الإعداديدة  مرحلدةطالبدة( فدي ال 24طالبًدا،  28)( طالبًدا وطالبدة 52)الدراسدة فدي 

العينددة عشددوائيا  تسددما فددي مسددتوى التلكددؤ الأكدداديمي وقلددق الاختبددار، وقا  نمددرتفعي
طالبددة(، والأخددرى ضددابطة  12طالبًددا،  14إحددداهما تجريبيددة ) ؛إلددى مجمددوعتين

مقياسدي التلكدؤ و  تخدمت الدراسدة البرندامج المقتدرح،واس (،طالبة 12طالبًا،  14)
الأكدداديمي وقلددق الاختبددار، وتوصددلت إلددى وجددود فددروق دالددة بددين متوسددطي رتددب 
درجدددات مقياسدددي التلكدددؤ الأكددداديمي وقلدددق الاختبدددار فدددي القيددداس البعددددي لصدددالح 

بدددين  إحصدددائيًاطدددلاب وطالبدددات المجموعدددة التجريبيدددة، وعددددم وجدددود فدددروق دالدددة 
درجددات مقياسددي التلكددؤ الأكدداديمي وقلددق الاختبددار فددي القياسددين  متوسددطي رتددب
 .البعدي والتتبعي

( تددأثير التعلددق باسددتخدام الهدداتف (Parmaksız, 2023 وتناولددت دراسددة
في صدددالذاتيدددة الأكاديميدددة، واتبعدددت المدددنهج الو  فاعليدددةعلدددى التلكدددؤ الأكددداديمي وال

الذاتيدة الأكاديميدة،  لفاعليدةااخر لو  ،لتلكؤ الأكاديميل ين أحدهمامقياساستخدم و 
ا، وتوصددلت الدراسددة إلددى أن اكتسدداب تركيًدد مراهقدًدا( 518مددن )العينددة  تكونددت و 
ة الذاتيددة الأكاديميددة يمكددن أن يقلددل مددن ااثددار السددلبية للتعلددق باسددتخدام فاعليددال

 .الميل إلى التلكؤ الأكاديمييخفض الهاتف، و 
 التلك  الأكاديم  دراسات تناولتالتعليق على 
فددددي تندددداول موضددددوع الدراسددددة الحاليددددة مددددن الدراسددددات السددددابقة ت اسددددتفاد

 ؛ فيصدل2018عدونى،  الدراسة التلكؤ الأكداديمي، فاسدتفادت مدن دراسدة )ندرمين
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 لدددى الأكدداديمي التلكددؤ فددي أهميددة خفددض (2019أحمددد،  فاطمددة ؛2019فددالح،
 فددددي خفددددض التلكددددؤ (2019)حسددددين هبددددة الإعداديددددة، ودراسددددة المرحلددددة طددددلاب

دراسدديًا، وأيضًددا اسددتفادت فددي اختيددار العينددة،  المتددأخرين الطددلاب لدددى الأكدداديمي
 مقياس التلكؤ الأكاديمي.عداد وفي إ

عينتهددا المتمثلددة فددي واختلفددت الدراسددة الحاليددة عددن الدراسددات السددابقة فددي 
وفدددي  ها،هددددفدراسددديًا، وأيضًدددا اختلفدددت فدددي  المتدددأخرين الإعداديدددة المرحلدددة تلاميدددذ

المهمددددات الدراسددددية، تنظدددديم الوقددددت، الأقدددددران ) التلكددددؤ الأكدددداديمي أبعدددداد مقيدددداس
 .(وااخرون، أسلوب المدرس

 :التأخر الدراس  ا: دراسات تناولتالثا ث
 برنددامج ( هدددفت إلددى التعرفعلددى  أثددر2015دراسددة منددى حسددن و خددرين )

 دراسديًا المتدأخرين لددى الاجتمداعي الانسدحاب حددة تخفيدف في المعرفية للدافعية
 التجريبدددددي، واسدددددتخدمت مقيددددداس المدددددنهج واسدددددتخدمت الإعداديدددددة، المرحلدددددة فدددددي

والبرندددددامج  للدددددذكام، رافدددددن واختبدددددار الاجتمددددداعي، الاقتصدددددادي الثقدددددافي المسدددددتوى
 مددن تلميددذة( 20) عينددة علددى المقتددرح، ومقيدداس الانسددحاب الاجتمدداعي، وطبقددت

 للبنددات الإعداديددة نجددم ديددرب بمدرسددة الإعدددادي والثالددث الثدداني الصددف تلميددذات
 إلدددى وجدددود الشدددرقية، وتوصدددلت بمحافظدددة التعليميدددة نجدددم ديدددرب لمنطقدددة التابعدددة
 البعدددي القيدداس فددي والضددابطة التجريبيددة المجمددوعتين بددين إحصددائيًا دالددة فددروق

 دالددددة فددددروق ووجددددود التجريبيددددة، المجموعددددة لصددددالح المعرفيددددة الدافعيددددة لمسددددتوى
 القبلدددي القيددداس فدددي التجريبيدددة المجموعدددة درجدددات رتدددب متوسدددطي بدددين إحصدددائيًا
 .البعدي القياس لصالح المعرفية الدافعية لمستوى والبعدي

إلددددى التعددددرف علددددى أحددددلام اليقظددددة ( 2019وهدددددفت دراسددددة فتحيددددة جددددابر)
، وعلاقتهددا بددالان لاق النفسددي لدددى طددلاب المرحلددة الإعداديددة المتددأخرين دراسدديًا

فددددي مقيدددداس  الدراسددددة وتمثلددددت أدوات ،المددددنهج الوصددددفي الارتبدددداطي واسددددتخدمت
( طالبًدددا 200) ، وتمثلدددت عينتهدددا مدددنأحدددلام اليقظدددة، ومقيددداس الان دددلاق النفسدددي
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وطالبددة مددن طددلاب المرحلددة الإعداديددة للمتددأخرين دراسدديًا للصددف الأول والثدداني 
وجدامت نتدائج البحدث مؤكددة أن لا يوجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية  ،الإعدادي

توافدددددق وأن فدددددي الان دددددلاق النفسدددددي،  بدددددين متوسدددددطات درجدددددات الدددددذكور والإنددددداث
ا نتيجدة تدأخرهم ن دراسديً و المتدأخر  الطدلاب والطالبداتالض وط التدي يتعدرض لهدا 

ون إلددددى عدددددم أالدراسددددي سددددوام مددددن الأهددددل أو مددددن معلمددددي المدرسددددة فددددمنهم يلجدددد
القلدق والضديق بعدد  أنفسدهمالتعرض للناس أو المواقف أو الأشيام التي تثير في 

 .ات تتعلق بهاإحباط حاج مأن حدث له
( إلددى تنميددة الانتبدداه الانتقددائي لدددى 2022هدددفت دراسددة محمددددد صالدددح )و 

، يالتجريبد شدبه تلاميذ المرحلة المتوسدطة المتدأخرين دراسديًا، واسدتخدمت المدنهج
عينددة مددن تلاميدذ الصددف الأول والثدداني مدن المرحلددة المتوسددطة، والتددي وتكوندت ال

 ا اختبددار الددذكام ومقياسًدد، وطبددق علدديهم ا( عامًدد14 – 11تتددراوح أعمددارهم بددين )
وتوصددلت الدراسددة إلددى الانتبدداه الانتقددائي البصددري والسددمعي، و  لددلأدام الأكدداديمي

ا، وأن مسددتوي أن مسددتوى الددذاكرة العاملددة لدددى أفددراد عينددة الدراسددة جددام منخفضًدد
ا، وأن مسدددتوى الأدام جدددام منخفضًددد لدددديهمالانتبددداه الانتقدددائي السدددمعي والبصدددري 

ا، وأن يوجددد دور إيجدابي قددوي للدذاكرة العاملددة فددي جدام منخفضًدد لددديهمالأكداديمي 
 .اوالأدام الأكاديمي لدى المتأخرين دراسيً  ائىعلاقتها بكل من الانتباه الانتق

( إلدددى الكشدددف عدددن فعاليدددة برندددامج 2022) لهدددام مجددددىإدراسدددة وهددددفت 
ور بددالعجة المددتعلم وأثددره علددى تقدددير عقلانددي انفعددالي سددلوكي فددي خفددض الشددع

( 20الذات الأكاديمي لدى التلاميذ المتأخرين دراسيًّا، تكونت عينة الدراسة من )
بطريقدة  الدذين اختيدرواتلميذًا من تلاميذ الصف الأول والثداني والثالدث الإعددادي 

ي مجموعتين )تجريبيدة وضدابطة( وتراوحدت أعمدارهم إلعشوائيًّا  واوقسم ،قصدية
وشدددددملت أدوات الدراسددددة اسددددتمارة البيانددددات الأوليدددددة  ،( عامًددددا14: 12ا بددددين )مدددد

مقيددداس الشدددعور بدددالعجة المدددتعلم، و للتلميدددذ، اختبدددار الدددذكام الملدددون لجدددون رافدددن، 
مقياس تقدير الذات الأكاديمي، البرندامج العقلاندي الانفعدالي السدلوكي، واتبعدت و 
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يبددي )القبلددي، البعدددي، التتبعددي( التصددميم التجر ا الدراسددة المددنهج شددبه التجريبددي ذ
فعاليددة  وتوصددلت نتددائج الدراسددة إلددى لمجمددوعتين متكددافئتين )تجريبيددة، ضددابطة(،

برنامج عقلاني انفعالي سلوكي في خفض الشعور بالعجة المدتعلم لددى التلاميدذ 
 المتأخرين دراسيًّا.

 التأخر الدراس  دراسات تناولتالتعليق على 
فددددي تندددداول موضددددوع الدراسددددة الحاليددددة مددددن الدراسددددات السددددابقة  تاسددددتفاد

 ؛ فتحيدددة2015التدددأخر الدراسدددي، فاسدددتفادت مدددن دراسدددة )مندددى حسدددن و خدددرون 
( فدددددي التدددددأخر 2022، إلهدددددام مجددددددى، 2022،محمدددددددد صالددددددح؛ 2019جدددددابر، 

فدي اختيدار العيندة الدراسي ومفهومه وخصائص التلاميدذ ذوى التدأخر الدراسدي، و 
الاطددار النظددرى لمتددأخرين دراسدديًا بالمرحلددة الإعداديددة، وكددذلك فددي مددن التلاميددذ ا

واختلفدددددت الدراسدددددة الحاليدددددة عدددددن ، حصدددددائية المسدددددتخدمةسددددداليب الإوالأدراسدددددة، لل
 لددى الأكاديمي التلكؤ لخفض الملطف التعليم ها تناولالدراسات السابقة في هدف

حدود علم الباحثدة لدم دراسيًا، وفي  المتأخرين الإعدادية المرحلة تلاميذ من عينة
 تتناوله الدراسات السابقة.

 التعليق على الدراسات السابقة
في تناول موضدوع الدراسدة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة  تاستفاد

 ؛ ناصدر 2019  أحمدد ؛ رحداب2015فقد استفادت من دراسة ) محمد ةهران  
محمدددد مصدددطفي ؛ 2019عدددةت  وأمدددانى علدددى ؛ مرفدددت2022و خدددرون  عبددددالله

( فددي أهميددة التعلدديم المطلددف علددى سددلوكيات وأفعددال التلاميددذ 2020وداليددا خيددري
؛ فاطمددة أحمددد، 2018عددوني،  وتنميددة مهدداراتهم وتعلدديمهم، ومددن دراسددة )نددرمين

في التلكؤ الأكاديمي وأهمية  (2019حسين، ؛ هبة2019فالح،  فيصل ؛2019
 خفضه لدى التلاميذ. 

؛ 2019جدابر،  ؛ فتحيدة2015و خدرون  كدذلك اسدتفادت مدن )مندى حسدن
( فدددي التدددأخر الدراسدددي ومفهومددده 2022، إلهدددام مجددددى، 2022، محمدددددد صالددددح

وخصددائص التلاميددذ ذوي التددأخر الدراسددي، وفددي حدددود علددم الباحثدده لددم تحصددل 
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على دراسة تناولت المت يرات الثلاثة للدراسة، سدوام بداختلاف العيندة أو المرحلدة 
 التعليمية.

الدراسددة الحاليددة مددن الدراسددات السددابقة فددي اختيددار العينددة  ادتكددذلك اسددتف
الاطددار التلاميددذ المتددأخرين دراسدديًا بالمرحلددة الإعداديددة، وكددذلك فددي فتمثلددت فددي 
 .حصائية المستخدمةساليب الإدوات البحث والأإعداد ا  و  دراسةالنظرى لل

المتمثلددة فددي عينتهددا واختلفددت الدراسددة الحاليددة عددن الدراسددات السددابقة فددي 
وهدددو  هاهددددفدراسددديًا، وأيضًدددا اختلفدددت فدددي  المتدددأخرين الإعداديدددة المرحلدددة تلاميدددذ
 الأكداديمي التلكدؤ لخفدض الملطدف التعلديم علدى قدائم فاعليدة برندامج عدن الكشف
  التتبعى. وأثره دراسيًا، المتأخرين الإعدادية المرحلة تلاميذ من عينة لدى

 الدراسددات السددابقة هددو تناولهددا برنددامجوأهددم مددا يميددة الدراسددة الحاليددة عددن 
 تلاميددددذ مددددن عينددددة لدددددى الأكدددداديمي التلكددددؤ لخفددددض الملطددددف التعلدددديم علددددى قددددائم

التتبعددي، وفددي حدددود علددم الباحثددة لددم  وأثددره دراسدديًا، المتددأخرين الإعداديددة المرحلددة
 تتناوله الدراسات السابقة.

 فروض البحث
المجموعدددة التجريبيدددة يوجدددد فدددرق دال إحصدددائيًا بدددين متوسدددط درجدددات لا  -1

 . التلكؤ الأكاديميلمقياس  والضابطة في القياس القبلي
يوجددددد فددددرق دال إحصددددائيًا بددددين متوسددددط درجددددات المجموعددددة التجريبيددددة  -2

لصددددددالح  التلكددددددؤ الأكدددددداديميوالضددددددابطة فددددددي القيدددددداس البعدددددددي لمقيدددددداس 
 المجموعة التجريبية. 

ريبيددة فددي يوجددد فددرق دال إحصددائيًا بددين متوسددط درجددات المجموعددة التج -3
لصددددالح القيدددداس  التلكددددؤ الأكدددداديميالقياسددددين القبلددددي والبعدددددي لمقيدددداس 

 البعدي. 
لا يوجدددددد فدددددرق دال إحصدددددائيًا بدددددين متوسدددددط رتدددددب درجدددددات المجموعدددددة  -4

التلكددددددؤ الاندددددداث( فددددددي القيدددددداس البعدددددددي لمقيدددددداس  -)الددددددذكور التجريبيددددددة
 . الأكاديمي



 2024أكتوبر ( 7( العدد )84مجلة كلية الآداب جامعة القاهرة المجلد )
  

 

134 

يبيددة فددي درجددات المجموعددة التجر   يوجددد فددرق دال إحصددائيًا بددين متوسددط -5
 .التلكؤ الأكاديميالقياسين البعدي والتتبعى لمقياس 

المجموعتين  االتجريبى ذشبه الباحثة المنهج  استخدمتالدراسة: منهج 
 التجريبية والضابطة والقياس القبلي والبعدي والتتبعى.

 وتشمل ما يلي: ؛ عينة الدراسة
بالصدددف الأول تلميدددذًا وتلميدددذة ( 120): بل دددت عيناااة الكفااااية القياساااية -أ

مدرسدددددة رفددددداعى الطهطددددداوي الإعداديدددددة  مدددددن والثددددداني والثالدددددث الإعددددددادى
 بمتوسدط سنة،( 15 – 12)  من أعمارهم المشتركة في حلوان، وتراوحت

للتحقدددددق مدددددن الخصدددددائص  ،(0،87) معيددددداري وانحدددددراف( 13،4) أعمدددددار
 السيكومترية لأداة الدراسة. 

مدددن المتدددأخرين وتلميدددذة ( تلميدددذًا 64وبل دددت ) عيناااة الدراساااة الأساساااية: -ب
 الإعداديدددددة الطهطددددداوي رفددددداعي مدرسدددددة مدددددن الإعداديدددددة بالمرحلدددددة دراسددددديًا

 سدددددنوات،( 15 – 12) مدددددن أعمدددددارهم وتراوحدددددت فدددددي حلدددددوان، المشدددددتركة
( 32؛ مقسدمين إلدى )(0،80) معيداري وانحدراف( 13،6) أعمدار بمتوسط

مدددن الإنددداث( ومدددثلهم مجموعدددة  16مدددن الدددذكور و 16مجموعدددة تجريبيدددة )
 وتم اختيارهم بطريقة قصدية كما يلى: ضابطة،

مدددن المتدددأخرين دراسددديًا تلميدددذًا وتلميدددذة ( 120اختيدددرت عيندددة الدراسدددة مدددن)
وتقددارير المعلمددين عددنهم فددي سددنوات المدرسددية ملفددات التلاميددذ وذلددك فددي ضددوم 
 بدددق اختبدددار المصدددفوفات المتتابعدددة الملدددون لجدددون رافدددنطا ، ثدددم دراسدددتهم السدددابقة
، وبعدددد تطبيدددق شدددروط (89 -70معددددلات ذكدددائهم مدددا بدددين )ن واختيدددار مدددن كدددا

طبق عليهم مقياس التلكؤ الأكاديمي،  تلميذًا وتلميذة،( 120العينة أصبح لدينا )
ورتبت درجاتهم تصاعديًا، لاختيدار مدن درجداتهم مرتفعده علدى درجدات المقيداس، 

 .تلميذًا وتلميذة( 64وهم )
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 خصائص عينة الدراسة:
 سنة.( 15 – 12)  من أعمارهم تراوحت -

 الانتظام في الدراسة، من خلال سجلات المدرسة. -

ألاا يكددون أحددد الوالدددين متددوفى، وغيددر منفصددلين عددن والددديهم، مددن  -
 خلال سؤال الطلاب. 

أن لاا يعدداني أحددد التلاميددذ مددن أمددراض مةمنددة أو إعاقددة، وذلددك مددن  -
 خلال سؤالهم عن ذلك.

ولددم يتعرضددوا إلددى بددرامج لا يتددردد أفددراد العينددة علددى عيددادة نفسددية،  -
 تعديل سلوك من قبل.

، من خلال اختبار المصفوفات (89 -70معدلات ذكائهم ما بين ) -
 المتتابعة.

لدددديهم تلكدددؤ أكددداديمى مرتفدددإ، مدددن خدددلال مقيددداس التلكدددؤ الأكددداديمي  -
 بالدراسة الحالية.

 وتم التحقق من تكافؤ مجموعتي الدراسة كما يلى:

  
تكاف  المجموعة التجريبية والضابطة ف  متغير العمر الزمنى والقياس  ( 1جدول)

 ( 32القبل  )ن=

م  المجموعة المتغير
 الحساب 

انحراف 
 معيار 

قيمة 
 ت

درجة 
 الحرية

 الدلًلة

 العمر
 0.62 13.5 الضابطة 

1.10 62 0.273 
 0.81 13.7 التجريبية

القياس 
 القبل 

 5.66 75.78 الضابطة 
1.34 62 0183 

 5.65 77.68 التجريبية
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مددن الجدددول السددابق يتضددح عدددم وجددود فددروق دالددة إحصددائيًا عنددد مسددتوى 
( ممدددا يددددل علدددى تكدددافؤ المجموعدددة التجريبيدددة الضدددابطة فدددي مت يدددر 0.05دلالدددة)

 العمر الةمنى والقياس القبلي. 
 أدوات الدراسة :

 مقياس التلك  الأكاديم )اعداد الباحثة(: (1
التلكدؤ أعدت الباحثة هذا المقياس ب درض تدوفير أداة سديكومترية لقيداس   

، وذلك نظرًا لعددم تدوفر مقيداس يتناسدب مدإ الأكاديمي لتلاميذ المرحلة الإعدادية
دددب بددعينددة الدراسددة وخصائصددها والمرحلددة العمريددة لهددا،  طددر طلاع علددى الأالاوأاعم

التلكؤ الأكددددداديمي والتدددددأخر بدددددالمرتبطدددددة  والمقددددداييس النظريدددددة والدراسدددددات السدددددابقة
؛  2019؛ فيصدل فدالح،2019؛ هبة حسين،2018الدراسي مثل )نرمين عونى، 

 ( Parmaksız, 2023؛ 2022،محمددد صالدح
 ( عبارات،8الدراسية ) المهماتأربعة أبعاد وهى: ه في وتتمثل أبعاد  

( 8س)المدر  ( عبارات، وأسلوب7وااخرين ) ( عبارات، والأقران7وتنظيم الوقت)
 ، تم حساب صدق وثبات المقياس كما يلى:عبارات

 اعتمد على مؤشرين للصدق هما:الصدق :  (أ)
محكمين  (8) : قامت الباحثة بعرض الأداة علىصدق المحكمين -1

، ومن ذوي )ليسوا متخصصين( والنفس جتماععلم الا يوخبرام في مجال
بعض  الاختصاص والخبرة، وفي ضوم  رام المحكمين تم تعديل صياغة

( عبارة، كما تم 30) ليكون المقياس مكون من، ولم تحذف أى فقرة، الفقرات
( حيث تكون بدائل نادرًا -أحيانًا –ا تحديد بدائل الاستجابة ما بين )دائمً 

وعكسها في ( 1=نادرًا، 2، أحيانًا=3ا=)دائمً  ما بينللفقرات الايجابية التصحيح 
 .(30-27-26-20-12-6-5العبارات السلبية وتشمل فقرات )

: استخدمت الباحثة التحليل العاملي بطريقة  الصدق العامل -2 
 Varimxريماكس  لفاأالمكونات الأساسية مإ تدوير المحاور بطريقة 

Method :كما يلى ، 
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( الجذور الكامنة لمصفوفة الارتباطات لمقياس التلكؤ 2جدول)
 ( 120الأكاديمي)ن= 

 العوامل
 الجذور المستخلصة من عملية التحليل الجذور الكامنة الأولية

نسبة التباين  القيمة
 المفسرة%

النسبة 
نسبة التباين  القيمة التجميعية%

 المفسرة%
النسبة 

 التجميعية%
1 6.23 20.77 20.77 5.24 17.49 17.49 
2 5.47 18.24 39.02 4.71 15.72 33.21 
3 4.18 13.95 52.97 4.53 15.11 48.33 
4 2.64 8.81 61.79 4.03 13.45 61.79 

الذي يمكن أن يفسر التباين  ،يتضح من الجدول السابق أن قيمة الجذر الكامن
لا تقل قيمته عن واحد صحيح؛ إن التحليل العاملي قد كشف عن وجود  ،الكلي
( من التباين والجدول التملى يوضح تشبعات %61.79) عوامل تفسراربعة 

 الدرجة الأولى بعد التدوير.مفردات المقياس على أبعاد 
على أبعاد الدرجة الأولى  تشبعات مفردات مقياس التلكؤ الأكاديمي (3)جدول

 (120)ن=بعد التدوير

 4ع 3ع 2ع 1ع رقم 4ع 3ع 2ع 1ع رقم  4ع 3ع 2ع 1ع رقم 

1 0.92    11    0.80 21  0.87   

2   0.91  12 0.85    22  0.82   

3   0.92  13 0.55    23  0.67   

4 0.90    14    0.83 24  0.69   

5 0.89    15   0.88  25  0.61   

6   0.65  16    0.47 26  0.85   

7   0.51  17 0.87    27  0.85   

8 0.84    18    0.81 28  0.50   

9   0.57  19    0.44 29    0.83 

10 0.82    20   0.88  30    0.65 

مي : وسا العامل الأول أربعة أبعاد للمقياس وهى: وجود سبق يتضح مما
-4-1) عبارات وتشبعت عليه العبارات أرقام (8ويشمل) الدراسية؛ المهماتب
 لوقت؛تنظيم ا وسامي: العامل الثانى(، 5-8-10-12-13-17
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(، 20-15-9-7-6-3-2) (عبارات وتشبعت عليه العبارات أرقام7ويشمل)
عبارات وتشبعت عليه  (7) ويشمل وااخرين الأقرانب وسامي: العامل الثالث
: وتم تسميته العامل الرابع (،30-29-19-18-16-14-11) العبارات أرقام

-22-21) وتشبعت عليه العبارات أرقام ،عبارات (8) ويشمل المدرس أسلوبب
23-24-25-26-27-28.) 

 : هما للثبات مؤشرين على : اعتمد)ب( الثبات
مقياس التلكؤ بطريقة ثبات  يلاويوضح الجدول الت كرونباخ:طريقة ألفا  -1

 ألفا كرونباخ.
  (4جدول)

 (120)ن= بطريقة الفا كرونباخالتلكؤ الأكاديمي ثبات مقياس 

المهام  المقياس
 الدراسية 

الأقران  تنظيم الوقت
 والآخرون

أسلوب 
 المعلم

المقياس 
 ككل

 0.902 0.853 0.849 0.894 0.897 معامل الثبات

ممدددا  ة،يتضدددح مدددن الجددددول السدددابق أن جميدددإ معددداملات الثبدددات مرتفعددد
 .ن الاختبار صالح لما وضإ لقياسهأيؤكد و  ،يدعو إلى الثقة في ثبات المقياس

مقياس التلكؤ لى ثبات اويوضح الجدول الت :التجزئة النصفيةطريقة  -2
 بطريقة التجةئة النصفية

  (5) جدول
 (120التجزئة النصفية )ن=بطريقة التلك  الأكاديم  ثبات مقياس 

المهام  المقياس
 الدراسية 

الأقران  تنظيم الوقت
 والآخرون

أسلوب 
 المعلم

المقياس 
 ككل

 0.821 0.784 0.820 0.875 0.865 معامل الثبات

مما يددعو  هيتضح من الجدول السابق أن جميإ معاملات الثبات مرتفع
 .الاختبار صالح لما وضإ لقياسهن أيؤكد و  ،إلى الثقة في ثبات المقياس
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 (:2020اختبااار المصاافوفات المتتابعااة الملااون لاارافن )عماااد حساان، (2
ويشددمل كدددل قسدددم  ،هددي )أ، أب، ب( ،مدددن ثلاثددة أقسددام متدرجددة الصددعوبة نيتكددو 

ا، ، أحددد أجةائدده ناقصًددا( مصددفوفة أو تصددميمً 36ويشددمل الاختبددار ) ،ابنددددً ( ۱۲)
( بددددائل معطددداه، وقدددام عمددداد 6اقص مدددن بدددين )وعلدددي الفدددرد أن يختدددار الجدددةم النددد

حسددداب الكفدددامة السددديكومترية للاختبدددار علدددى عيندددة مدددن المصدددريين فدددي بحسدددن 
وقددد بلددا معامددل الثبددات الفاكرونبدداخ  ،(68،4 - 5،5الفئددات العمريددة المختلفددة )

ددبا الصدددق العدداملي و ( 0.85بطريقددة إعددادة الاختبددار )و ( 0،91) سم  التلاةمدديوحا
 .(۰٫۰۱دالة عند مستوى )للمحكات، وكانت 

 :التعليم الملطفالبرنامج المقترح القائم على  (3

 خلال والهادفة المتكاملة والأنشطة المخططة الإجرامات من مجموعه هو 
 المهارات اكسابهم بهدف وذلك الإعدادية المرحلة لتلاميذ محددة ةمنية فترة

 التعليم فنيات في مجموعة جلسات تتضمن وتتمثل قدراتهم، لتطوير اللاةمة
 والتقدير -البيئى والتعديل -والتجاهل -والتوجيه -المقاطعة)مثل  الملطف

 تهدف متتابعة، بصورة تقدم والتي ،(المكافأة -الدعم إطفام -المشروط غير
لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية  الأكاديمي التلكؤ خفض إلى مجملها في

 المتأخرين دراسيًا.
طر النظرية والدراسات الأعلى البرنامج اعتمدت الباحثة في بنام 

؛ 2019مرفت على وأمانى عةت، ؛ 2019أحمد،  )رحاب السابقة منها دراسة
 (. 2015محمد ةهران، ؛ 2020محمد مصطفي وداليا خيرى، 

جلسات أسبوعيا ثلاث ( جلسة، تقدم بواقإ 24يتكون البرنامج من )و 
واست رق تطبيق  ،دقيقة 45أسابيإ متتالية، مدة الجلسة  ثمانيةعلى مدار 
 ،2022 /12/  31إلى     2022 /11/  1في الفترة من  ين البرنامج شهر 

 والجدول التالي يوضح جلسات البرنامج
 ( جلسات البرنامج6جدول)

رقم 
 الجلسة

 الفنيات المستخدمة أهداف الجلسة عنوان الجلسة
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رقم 
 الجلسة

 الفنيات المستخدمة أهداف الجلسة عنوان الجلسة

الجلسة   1
 التمهيدية

أن يعرف التلميذ دوره ف  المجموعة 
زالة  الت  يعمل بها للاطمئنان وا 

 الحواجز النفسية. 
أن يعرف التلميذ طبيعة البرنامج 

 والأهداف الت  يسع  لتحقيقها. 
أن يعرف التلميذ الضوابط والتعليمات 

 الخاصة بالجلسات. 

  المحاضرة والمناقشة
 والتعزيز 

التعليم   2
 الملطف 

أن يعرف التلميذ مفهوم التعليم 
 الملطف. 

أن يعرف التلميذ أهداف التعليم 
 الملطف. 

إعادة التوجيه  -التوجيه 
 –التعزيز والتدعيم  -

 النمذجة

التلك    3
 الأكاديم 

أن يعرف التلميذ مفهوم التلك  
 الأكاديم . 

أن يعرف التلميذ أسباب التلك  
 الأكاديم . 

المترتبة على أن يعرف التلميذ الآثار 
 التلك  الأكاديم .

المشاركة ف   -التوجيه 
إعادة التوجيه  -التقدير

 –التعزيز والتدعيم  -
الحوار  -النمذجة

 والمناقشة.

التأخر   4
 الدراس 

أن يعرف التلميذ مفهوم التأخر 
 الدراس . 

أن يعرف التلميذ أسباب التأخر 
 الدراس . 

أن يعرف التلميذ الآثار المترتبة على 
 التأخر الدراس .

  -التعزيز والتدعيم
المشاركة ف   -التوجيه
 -النمذجة -التقدير

 المناقشة.

5  
انت.. 
 ودراستك

 

أن يعرف التلميذ مفهوم الذات 
 الأكاديمية. 

أن يعرف التلميذ مستويات الذات 
 الأكاديمية. 

أن يتعرف التلميذ على طرائق رفع ذاته 
 الأكاديمية.

  -التعزيز والتدعيم
المشاركة ف   -التوجيه
 –إعادة التوجيه -التقدير
الحوار  -النمذجة

 طرح الأسئلة -والمناقشة

 الأكاديميةالوعى بالذات   6
أن يعرف التلميذ مفهوم الوع  بالذات 

 الأكاديمية. 
التعزيز  -حقائب المكافأة

 -التوجيه  -والتدعيم
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رقم 
 الجلسة

 الفنيات المستخدمة أهداف الجلسة عنوان الجلسة

أن يعرف التلميذ عوامل تساعد على  
 تحسين الذات الأكاديمية. 

أن يطبق التلميذ العوامل تساعد على 
 الذات الأكاديمية.تحسين 

 -المشاركة ف  التقدير
إعادة التوجيه ضبط 

 تحليل مهمة. -المثير

7  
تبادل 

المعلومات 
 الدراسية

 أن يعرف التلميذ التعاون ف  الدراسة. 
أن يعرف التلميذ أداي المهما تالدراسية 

 بسرعه.

 -الحوار والمناقشة

  -التعزيز والتدعيم
المشاركة ف   -التوجة
 إعادة التوجيه -التقدير

8  
تحفيز 

المستوى 
 الدراس 

 أن يحفز التلميذ نفسه على الدراسة. 
 أن يقيس التلميذ تقدمه بالدراسة. 

أن ينجز التلميذ مهامه الدراسية بشكل 
 أفضل من السابق.

التعزيز  -النمذجة
 -التوجيه  -والتدعيم

 -لتقديرالمشاركة ف  ا
الحوار  –إعادة التوجية

التدعيم  -والمناقشة
 البيئى.

التفوق   9
 الدراس 

 أن يغير التلميذ نظرته للدراسة. 
أن يعرف التلميذ الأفكار اللاعقلانية 

 المرتبطة بالتلك  الأكاديم .

مقاطعه  –التنظيم البيئ  
 -التوجيه   -وتجاهل

 -المشاركة ف  التقدير
الحوار  –إعادة التوجيه

 والمناقشة

التشجيع أثناي   10
 التعليم

 أن يعرف التلميذ أهمية التعليم. 
أن يعرف التلميذ أساليب التشجيع على 

 التعليم. 

  -التعزيز والتدعيم
المشاركة ف   -التوجيه
 –إعادة التوجيه -التقدير
الحوار  -النمذجة

 والمناقشة
11  

 الود والمحبة
 

أن يعرف مشاعر الود والمحبة 
 للآخرين. 

أن يظهر التلميذ مشاعر الود والمحبة 
 تجاه الآخرين. 

أن يظهر سلوكيات ايجابية هادفه مع 
 الآخرين.

 - -التعزيز والتدعيم
 -حقائب مساعدة

المشاركة ف   -التوجيه
 –إعادة التوجيه -التقدير
الحوار  -النمذجة

  والمناقشة
 -التجاهل والمقاطعةأن يظهر التلميذ مشاعر المحبة والود مشاعر   12
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رقم 
 الجلسة

 الفنيات المستخدمة أهداف الجلسة عنوان الجلسة

 لائه والمحيطين به. تجاه زم إنسانية
أن يعبر التلميذ عن مشاعرة بصورة 

 ايجابية. 

 

  -التعزيز والتدعيم
المشاركة ف   -التوجيه
 –إعادة التوجيه -التقدير
الحوار  -النمذجة

 والمناقشة
13  

الدراسة 
 وأصدقائى

أن يعرف التلميذ تأثير الأصدقاي عليه 
 ف  الدراسة. 

التغلب على ظروفه أن يعرف التلميذ 
 الخارجية الم ثره على الدراسة.

 

مقاطعه  –التنظيم البيئ  
 -التوجيه   -وتجاهل

 -المشاركة ف  التقدير
الحوار  –إعادة التوجيه

 والمناقشة
14  

تحسين 
 المذاكرة

 أن يعرف التلميذ أساليب المذاكرة. 
 أن يزيد التلميذ من تحصيلة الدراس . 

 الأكاديم .أن يخفض التلميذ التلك  

 -الحوار والمناقشة
  -التعزيز والتدعيم

المشاركة ف   -التوجيه
 –إعادة التوجيه -التقدير
 النمذجة

15  
 تنظيم الوقت

 أن ينظم التلميذ وقته. 
أن يتعاون التلميذ مع زميله لكسب 

 الوقت.

مقاطعه  –التنظيم البيئ  
 -التوجيه   -وتجاهل

 المشاركة ف  التقدير 
16  

العمل الجاد 
 ف  الدراسة

أن يعرف التلميذ المذاكرة الجادة مفتاح 
 النجاح. 

التلميذ الآثار المترتبة أن أن يعرف 
 على التلك  الأكاديم .

  -التعزيز والتدعيم
المشاركة ف   -التوجيه
 -النمذجة -التقدير

 المناقشة
17  

 السلوك

  التوكيد 

أن يعرف التلميذ مهارة السلوك 
 التوكيد . 

 السلوك مهارةذ أن يكتسب التلمي

 . التوكيد 

 السلوك مهارةأن يطبق التلميذ 

 .التوكيد 

 -المشاركة ف  التقدير
  -التعزيز والتدعيم

 إعادة التوجيه -التوجيه

التفكير   18
 الًيجابى

 

أن يعرف التلميذ مفهوم التفكير 
 الًيجاب . 

أن يحدد التلميذ أهدافه المستقبلية 

  -التعزيز والتدعيم
المشاركة ف   -التوجيه
 –إعادة التوجيه -التقدير
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رقم 
 الجلسة

 الفنيات المستخدمة أهداف الجلسة عنوان الجلسة

 بايجابية. 

المترتبة على  أن يعرف التلميذ الآثار
 التلك  الأكاديم .

الحوار  -النمذجة
 والمناقشة

19  
مستقبلك 
 والدراسة

ق الوصول ائأن يعرف التلميذ طر 
 لمستقبله بالمذاكرة. 

أن يعرف التلميذ الآثار المترتبة على 
 التلك  الأكاديم .

  -والتدعيمالتعزيز 
المشاركة ف   -التوجيه
 -النمذجة –التقدير

 المناقشة
20  

 الثقة بالنفس

 أن يعرف التلميذ مفهوم الثقة بالنفس. 
 أن يكتسب التلميذ الثقة بالنفس

أن يطبق التلميذ الثقة بالنفس ف  
 مواقف أخرى.

 -التعزيز والتدعيم 
  -وتجاهل  ةمقاطع

 -المشاركة ف  التقدير
 –إعادة التوجيه

الحوار  -النمذجة
 والمناقشة

21  

الرضا عن 
 الدراسة

 أن يعرف التلميذ أهمية الدراسة. 
 أن يزيد التلميذ من تحصيله الدراس . 
 أن يخفض التلميذ التلك  الأكاديم .

 -الحوار والمناقشة
  -التعزيز والتدعيم

المشاركة ف   -التوجيه
 –إعادة التوجيه -التقدير
 النمذجة

22  

السعى من 
 أجل الإنجاز

أن يعرف التلميذ طرائق السعى من أجل 
 الإنجاز. 

أن يعرف التلميذ الآثار المترتبة ضعف 
 السعى.

 -التعزيز والتدعيم 
  -مقاطعه وتجاهل 
 -المشاركة ف  التقدير

الحوار  -النمذجة
 والمناقشة

23  
الكفاح من 
 أجل التميز

الكفاح من أجل  التلميذ طرق أن يعرف
 التميز. 

أن يعرف التلميذ الآثار المترتبة على 
 الكفاح للتميز.

 -المشاركة ف  التقدير
 النمذجة  –إعادة التوجيه

24  
الجلسة 
 الختامية

شكر الأعضاي عل  الإخلاص والتعاون 
 المستمر

لمام المجموعة بالبرنامج إالتأكد من 
 وتطبيقه بالصورة المناسبة. 

الحوار  -التوجيه 
 والمناقشة 
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 اتبعت الباحثة في البحث الخطوات التالية:إجرايات تطبيق أدوات البحث: 

اختيددددار عينددددة الكفددددامة القياسددددية للتحقددددق مددددن الخصددددائص السدددديكومترية  (1
من تلاميذ الصف الأول تلميذًا وتلميذة ( 120لمقياس الدراسة، وبل ت )
 والثاني والثالث الإعدادي. 

( مدددن المتدددأخرين 64اختيدددار عيندددة الدراسدددة الأساسدددية وقدددد تكوندددت مدددن ) (2
المرحلدددة الإعداديدددة ولدددديهم تلكدددؤ أكاديمي)مجموعدددة تلاميدددذ دراسددديًا مدددن 

تجريبيدددة وضدددابطة(، وتحديدددد خصائصددددهم، والتطبيدددق القبلدددي للمقيدددداس، 
 2022 /10 /29الموافق 

 2022 /12 /31إلى 2022 /11 /1 تطبيق البرنامج المستخدم من (3
تطبيددددددددق البعدددددددددي لمقيدددددددداس التلكددددددددؤ الأكدددددددداديمي علددددددددى عينددددددددة الدراسددددددددة  (4

1/1/2023 

بعدددد انتهددددام تطبيددددق البرنددددامج بشددددهر، تددددم اعددددادة تطبيددددق مقيدددداس التلكددددؤ  (5
 الأكاديمي.

تدددم معالجدددة البياندددات  :فااا  البحاااث الأسااااليب الإحصاااائية المساااتخدمة
 مددددددان ويتنددددددياختبددددددار (  وقددددددد اختيددددددر SPSSإحصددددددائيًا باسددددددتخدام برنددددددامج الددددددد)

 للتحقق من فروض البحث.واختبار)ت( 
  نتائج الدراسة ومناقشتها:

يوجد فرق دال إحصائيًا بين لا وينص على أن " نتائج الفرض الأول:
متوسطات درجات المجموعة التجريبية والضابطة في القياس القبلي لمقياس 

، (T-test)التلكؤ الأكاديمي"؛ وللتأكد من صحة هذا الفرض استخدم اختبار 
 (. 7) ويوضح ذلك جدول
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 (7جدول)
لدلًلة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية  (T-test)نتائج اختبار  

 (32)ن=.التلك  الأكاديم  لمقياس والضابطة ف  القياس القبل 

 العدد المجموعة الأبعاد
 المتوسط
  الحساب

 الًنحراف
  المعيار 

درجة 
مستوى  قيمة ت حرية

 الدلًلة

 المهام الدراسية
 3.35 20.31 32 ضابطة

62 1.43 0.157 
 3.62 21.56 32 تجريبية

 تنظيم الوقت
 4.04 16.56 32 ضابطة

62 0.418 0.677 
 3.71 16.96 32 تجريبية

 والآخرون الأقران
 2.87 17.53 32 ضابطة

62 0.424 0.673 
 3.01 17.84 32 تجريبية

 أسلوب المدرس
 2.89 21.37 32 ضابطة

62 0.88 0.930 
 2.78 21.31 32 تجريبية

 الدرجة الكلية للمقياس
 5.66 75.78 32 ضابطة

62 1.34 0.183 
 5.65 77.68 32 تجريبية

وجدددود فدددرق بدددين متوسدددط المجموعدددة عددددم ويتضدددح مدددن الجددددول السدددابق 
ككددل  تطبيددق البرنددامج علددى مقيدداس التلكددؤ الأكدداديمي قبددلالتجريبيددة والضددابطة 

(، المهمدات الدراسدية، تنظديم الوقدت، الأقدران وااخدرين، أسدلوب المددرس) وأبعاده
 (75.78) ( والمجموعدددة الضدددابطة77.68فكدددان متوسدددط المجموعدددة التجريبيدددة )

، (0.05(، وهى قيمة غير دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )1.34وقيمة )ت( )
ئيًا بدددين متوسدددطات وجدددود فدددرق دال إحصدددابعددددم ممدددا يؤكدددد صددددق هدددذا الفدددرض 

درجدددددات المجموعدددددة التجريبيدددددة والضدددددابطة فدددددي القيددددداس القبلدددددي لمقيددددداس التلكدددددؤ 
)نددرمين وتتفددق هددذه النتيجددة مددإ دراسددة ، لصددالح المجموعددة التجريبيددة الأكدداديمي
(، 2022،محمدددد صالددح؛ 2020محمدد مصدطفي وداليدا خيدري،؛ 2018عوني، 

المجموعدددددة الضدددددابطة  وهدددددذا يددددددل علدددددى وجدددددود تكدددددافؤ فدددددي عيندددددة الدراسدددددة بدددددين
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 والتجريبية. 
د فرق دال إحصائيًا بين و وينص على "وج :ثانىنتائج الفرض ال

متوسطات درجات المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس 
لصالح المجموعة التجريبية"؛ وللتأكد من صحة هذا الفرض  التلكؤ الأكاديمي
 (. 8) جدول، ويوضح ذلك (T-test)استخدم اختبار 

 (8جدول)
لدلًلة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية  (T-test)نتائج اختبار  

 (32)ن=.التلك  الأكاديم  والضابطة ف  القياس البعد  لمقياس

 العدد المجموعة الأبعاد
 المتوسط
  الحساب

 الًنحراف
  المعيار 

درجة 
مستوى  قيمة ت حرية

 الدلًلة

 المهام الدراسية
 3.35 20.31 32 ضابطة

62 14.71 0.00* 
 1.50 10.75 32 تجريبية

 تنظيم الوقت
 3.83 15.90 32 ضابطة

62 8.05 0.00* 
 1.63 9.96 32 تجريبية

 والآخرون الأقران
 2.78 16.65 32 ضابطة

62 13.39 0.00* 
 1.41 9.25 32 تجريبية

 أسلوب المدرس
 3.48 20.00 32 ضابطة

62 14.31 0.00* 
 1.64 10.25 32 تجريبية

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 5.97 72.87 32 ضابطة
62 28.19 0.00* 

 2.69 40.21 32 تجريبية

 (0.01دال إحصائياا عند مستوى )
ويتضح من الجدول السابق وجود فرق بين متوسط المجموعة التجريبيدة   

 ككدددل وأبعددداده التلكدددؤ الأكددداديميوالضدددابطة بعدددد تطبيدددق البرندددامج علدددى مقيددداس 
 وذلددك(، المهمددات الدراسددية، تنظدديم الوقددت، الأقددران وااخددرين، أسددلوب المدددرس)
انخفدددددداض جميددددددإ متوسددددددطات درجددددددات المجموعددددددة التجريبيددددددة عددددددن المجموعددددددة ب
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ككل وأبعاده بعد تطبيق البرندامج، فكدان  الضابطة على مقياس التلكؤ الأكاديمي
(، ممددا 72.87) (، والمجموعددة الضددابطة40،21متوسددط المجموعددة التجريبيددة )

يؤكددددد صدددددق هددددذا الفددددرض بوجددددود فددددرق دال إحصددددائيًا بددددين متوسددددطات درجددددات 
 المجموعدددة التجريبيدددة والضدددابطة فدددي القيددداس البعددددي لمقيددداس التلكدددؤ الأكددداديمي

)ندددرمين عدددونى، وتتفدددق هدددذه النتيجدددة مدددإ دراسدددة ، لصدددالح المجموعدددة التجريبيدددة
؛ 2022،محمددددددددددد صالدددددددددح؛ 2020خيددددددددرى، محمددددددددد مصددددددددطفي وداليددددددددا؛ 2018

Parmaksız, 2023.) 
 اسدتراتيجيات وفنيدات التعلديم الملطدفوقد يعةى نجاح البرندامج إلدى تندوع  

مددددن حيددددث تجاهددددل السددددلوك غيددددر السددددوي والتددددأخر فددددي أدام المهددددات والأنشددددطة 
 يكدون حتدى فدي القدرار والتدروى والترتيدب للوقدت وحب التلاميدذ لتنظديم المدرسية،
 أدام علددى صددحيح، والقدددرة قددرار أندده يضددمن حتددى تفكيددر علددى بنددامً  يتخددذ صددائبًا
ومراعاة خصائص المرحلدة الإعداديدة، ومكدان البرندامج، ووقتده، والتندوع  المهمة،

فدددي الوسدددائل، والاعتمددداد الأساسدددي علدددى تنميدددة جدددو العلاقدددات الإنسدددانية والحدددب 
 وتقدير الذات وتنظيم الوقت.

 وتفدددداعلهم البرنددددامج، إجددددرامات المتددددأخرين دراسدددديًا مددددنالتلاميددددذ  واسددددتفادة
 الإيجابيدة الأساليب بعض أكسبهم مما التدريبي، البرنامج تطبيق خلال الإيجابي
 مدن الواضدح الإيجدابي والتوجه والتفاعل الحياة، نواحي بمختلف والنجاح للتعامل
 التقيدددديم وأهميددددة التدددددريبي، البرنددددامج أثنددددام تطبيددددق التجريبيددددة المجموعددددة تلاميددددذ
 جلسة.  كل نهاية في يتم كان الذي المرحلي

يعتمد الإنجاة والتحصيل الأكاديمي على العواطف والميول والمهارات 
الاجتماعية، ويقوم الجانب الوجداني بدور فعال في خفض التلكؤ الأكاديمي 
للتلميذ المتأخر دراسيًا، ويجعل التعليم الملطف التلميذ المتأخر دراسيًا 
مكانياته، حتى يصل إلى مستوى دراسي مناسب  يتعرف على حقيقة قدراته وا 

 يبث الثقة في نفسه، ويعةة ذاته في دراسته ويبعد عنه القلق الدراسي. 
 وأسددداليب تعليميدددة، ووسدددائل ومدددواد، واسدددتراتيجيات، أنشدددطة، كدددذلك تقدددديم
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 ةمتجدددددد الددددتعلم مواقددددف يجعددددل بمددددا متنوعددددة، تدددددريس وطرائددددق متنوعددددة، تقددددويم
 ويناسدب وتقويمهدا؛ تقدديمها، وأساليب وخبراتها، أشكالها، في ومتنوعة باستمرار،

 أنفسهم. البحث عينة تلاميذ بين الموجود التنوع

مناسددبة التعلدديم الملطددف لتلاميددذ المرحلدددة الإعداديددة المتددأخرين دراسدديًا فدددي و 
السددلوك أسدداليب المددذاكرة، والتحصدديل الدراسددي، وتنظدديم الوقددت، ومهددارة تحسددين 

التوكيدددي، وةيددادة الثقددة بددالنفس، وتنميددة التفكيددر الإيجددابي، والتعدداون مددإ ةميلدده 
ق ائددددلكسددددب الوقددددت، واقتندددداع التلميددددذ بددددأن المددددذاكرة الجددددادة مفتدددداح النجدددداح وطر 

جتهاد، ومعرفة أهدافه المستقبلية بايجابية، الوصول لمستقبله تكون بالمذاكرة والا
الكفدداح مددن  قائددمددن أجددل الإنجدداة، وطر  يعوأهميددة الدراسددة، ومعرفددة طددرق السدد

أجدل التميدة، وااثددار المترتبدة علددى الكفداح للتميددة، ومعرفدة ااثددار المترتبدة علددى 
التلكؤ الأكاديمي، مما يؤدي إلى خفض التلكدؤ الأكداديمي للمتدأخرين دراسديًا مدن 

 طلاب المرحلة الإعدادية.
التلكدددؤ  مدددن عدددال قددددر لدددديهم الدددذين التلاميدددذ المتدددأخرين دراسددديًايعدددد  وكدددذلك
 وتنظديم ومعرفدة فيهدا والدتحكم مشداعرهم فهدم أيضًدا علدى القددرة ولديهم الأكاديمي
 وفي نحوهم ااخرين مشاعر استمالة يستطيعون كيف المشاعر، يعرفون وضبط

 مختلدف فدي بجدد العمل على أنفسهم ذلك، وتحفية يحدث أن يمكن الظروف أية
 الأجدل طويلدة فعالده علاقدات تكدوين علدى والقددرةإحبداط،  أي ويقاومون الأنشطة

 ااخرين، وبذلك يعمل ذلك على خفض التلكؤ الأكاديمي لديهم. مإ
د فدددرق دال إحصدددائيًا بدددين و ويدددنص علدددى "وجددد :لاااثنتاااائج الفااارض الثا 

متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعددي لمقيداس 
لصددالح القيدداس البعدددي"؛ وللتأكددد مددن صددحة هددذا الفددرض  التلكددؤ الأكدداديمي
 (.9) ، ويوضح ذلك جدول(T-test)استخدم اختبار 
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 ( 9جدول )
لدلًلة الفرق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية ف   ، (T-testنتائج اختبار )

 32ن= القياسين القبل  والبعد  لمقياس التلك  الأكاديم 

 العدد قياسال الأبعاد
 المتوسط
  الحساب

 الًنحراف
  المعيار 

درجة 
مستوى  قيمة ت حرية

 الدلًلة

 المهام الدراسية
 3.62 21.56 32 القبل 

31 14.78 0.00* 
 1.50 10.75 32 البعد 

 تنظيم الوقت
 3.71 16.96 32 القبل 

31 10.99 0.00* 
 1.63 9.96 32 البعد 

 والآخرون الأقران
 3.01 17.84 32 القبل 

31 14.77 0.00* 
 1.41 9.25 32 البعد 

 أسلوب المدرس
 2.78 21.31 32 القبل 

31 22.40 0.00* 
 1.64 10.25 32 البعد 

 الدرجة الكلية للمقياس
 5.65 77.68 32 القبل 

31 32.96 0.00* 
 2.69 40.21 32 البعد 

 (.0.01دال إحصائياا عند مستوى )
وجود فرق بين متوسطات المجموعة  ويتضح من الجدول السابق

وأبعاده  التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس التلكؤ الأكاديمي
وذلك (، المدرس وااخرين، أسلوب المهمات الدراسية، تنظيم الوقت، الأقران)
انخفاض جميإ متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي عن ب

وأبعاده، وبلا  القبلي على مقياس التلكؤ الأكاديمي درجاتهم في القياس
(، مما يؤكد 77،68( والقياس القبلي)40،21متوسطهم في القياس البعدي )

صدق هذا الفرض بوجود فرق دال إحصائيًا بين متوسطات درجات المجموعة 
لصالح القياس  التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لمقياس التلكؤ الأكاديمي

منى حسن  ؛2022، لهام مجدىإ)تتفق هذه النتيجة مإ دراسة ، و ديالبع



 2024أكتوبر ( 7( العدد )84مجلة كلية الآداب جامعة القاهرة المجلد )
  

 

150 

 (. 2018؛ نرمين عوني، 2022؛ محمد صالح،2015و خرون، 
بسبب توافق البرنامج وفنياته لخصال تلاميذ وتفسر الباحثة هذه النتيجة 
وقدرة الباحثة في مساعدة التلاميذ على ، المرحلة الإعدادية المتأخرين دراسيًا

 المتنوعةالمعةةات المعنوية والمادية هداف البرنامج، واستخدام تحقيق أ
 فيه المرغوب غير العمل أو السلوك والمناسبة للتلاميذ، وكذلك أهمية مقاطعة

 الإشرافي وتدريس أو اللفظي الدعم باستخدام للتلميذ المساعده وتجاهله، وتقديم
 استجابات أو لنشاطات التلميذ الشخصية، وتوجية والمساعدات الأقران

الإنسانية،  والمكافأة ،الملطف للتعليم أساسيًا باعتباره هدفًا وسلوكيات، والترابط
 الص يرة. العناصر من سلسلة إلى التعليمية المهمات وتجةئة

كمدددا يرجدددإ إلدددى مناسدددبة أهدددداف البرندددامج لمحتدددوى تحقيدددق البرندددامج، مدددن 
، المرتبطة بدالتلكؤ الأكداديميالأفكار اللاعقلانية ، ومعرفة التعليم الملطفأهمية 

 للتلميدددذ والدددوعى بذاتددده، الدددذات الأكاديميدددةومفهومددده، والتدددأخر الدراسدددي، وأهميدددة 
العوامددل تسدداعد علددى تحسددين للتلميددذ، ومعرفددة  ذات الأكاديميددةالدد تحسددينق ائددطر 

، تحفيددددة المسددددتوى الدراسددددي، و تبددددادل المعلومددددات الدراسددددية، و الددددذات الأكاديميددددة
 .التفوق الدراسيو 

 علدددى الشدددديد وحرصدددهم مدددإ بعضدددهم ومدددإ الباحثدددة، التلاميدددذ كدددذلك تفاعدددل
 أثنددام فددي المشدداركين التلاميددذ أن الباحثددة وجدددت حيددث البرنددامج؛ فددي المشدداركة
 جميددددإ متابعددددة علددددى والتركيددددة بالاهتمددددام، كبيددددر إحسدددداس لددددديهم كددددان الجلسددددات
 فيها. والمشاركة الجلسات،

 في تلميذ كل وحق ريب وحب المعرفه،للتد ما يتمية به التلاميذ من استعداد
 تلميدددذ لكدددل الشدددامل النمدددو التددددريب التعلددديم والتميدددة والتفدددوق الدراسدددي، ومطالدددب

 والانفعاليدة والاجتماعية، والجسمية، والعقلية، المعرفية، الجوانب في وخصائصه
وتحسدين تحصديلهم  فكدرهم، عدن وما يتمية به التلاميذ من رغبتهم التعبيدر كافة،

 الجلسدات، جميدإ وحضدورهم المشداركين، والتةام لأفكار غيرهم، الدراسي، والتقبل
كبيددددر اسددددتيعاب  دور لهددددا كددددان للاسددددتفادة ودافعيددددتهم المشدددداركين قابليددددة أن كمددددا
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 المعلومات وخفض تلكؤهم الأكاديمي.
: وينص على أن "لا يوجد فرق دال إحصائيًا بين لرابعنتائج الفرض ا

الاناث( في القياس  -)الذكور المجموعة التجريبيةمتوسطات رتب درجات 
"؛ وللتأكد من صحة هذا الفرض استخدم التلكؤ الأكاديميالبعدي لمقياس 
 (.10(، ويوضح ذلك جدول)Mann whitney)ي اختبار مان ويت

  (10)جدول
لدلالة الفرق بين متوسطات "  Whitney  Mann" ويتني -نتائج اختبار مان

الإناث( في القياس البعدي لمقياس  -ة التجريبية )الذكوررتب درجات المجموع
 (16التلكؤ الأكاديمي )ن=

العد النوع الأبعاد
 د

 المتوسط
  الحساب

الًنحرا
 ف

المعيار 
  

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 U W Z الرتب

 المهام الدراسية
 205 12.81 1.14 10.12 16 الإناث 0،23 205 69 323 20.19 1.58 11.37 16 الذكور

 تنظيم الوقت
 321 20.06 1.85 10.68 16 الإناث 0.27 207 71 207 12.94 1.00 9.25 16 الذكور

 265 16.56 1.67 9.43 16 الإناث 0.96 263 127 263 16.44 1.12 9.06 16 الذكور والآخرين الأقران

 236 14.75 1.52 9.93 16 الإناث 0.27 236 100 262 18.25 1.75 10.56 16 الذكور أسلوب المدرس
الدرجة الكلية 
 للمقياس

 277.5 17.34 2.17 40.25 16 الذكور
 250.5 15.66 3.20 40.18 16 الإناث 0.61 250 114

ويتضددددح مددددن الجدددددول السددددابق عدددددم وجددددود فددددرق بددددين متوسددددطات رتددددب 
التلكؤ في القياس البعدي لمقياس ( الإناث -الذكور)درجات المجموعة التجريبية 

 وااخدرين، أسدلوب المهمات الدراسية، وتنظيم الوقت، الأقران)الأكاديمي وأبعاده 
حيددددث بلددددا متوسددددط درجددددات الددددذكور بالمجموعددددة التجريبيددددة بالقيدددداس (، المدددددرس
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(، مما يؤكد صددق الفدرض 40،18( ومتوسط درجات الإناث )40،25البعدي )
؛ محمدددد 2015رون، )مندددى حسدددن و خدددالثالدددث، وتتفدددق هدددذه النتيجدددة مدددإ دراسدددة 

 . (2018؛ نرمين عونى،2022صالح،
وتدددل هددذه النتيجددة علددى أن الددذكور والإندداث يميلددون إلددى حددب المهددارات 
الاجتماعية وسرعة تعلمهم، وتعلقهم بالتعليم ودراسدتهم، وحدبهم لده بتنظديم الوقدت 

 وأدام الواجبات.
ر وكددذلك مددا لاحظتدده الباحثددة أثنددام التطبيددق مددن حددرص الإندداث والددذكو 

نجداة مهدامهم الدراسدية  على التفوق وأيهم أسرع في الإستجابة فدي المعلومدات، وا 
وتنظدديم وقدددتهم، حتدددى لا يتميدددة عليددده أحدددد، ممدددا أدى إلدددى عددددم وجدددود فدددرق بدددين 

 الذكور والإناث في خفض التلكؤ الأكاديمي.
ورغبددة الددذكور والإندداث فددي خفددض التلكددؤ الأكدداديمي وةيددادة تحصدديلهم  

وق والتمية، كذلك رغبدتهم المتسداوية فدي تحقيدق ذاتهدم، كدذلك مدا واهتمامهم بالتف
تتميددة بدده هددذه المرحلددة مددن الحددرص علددى المظدداهر الاجتماعيددة والظهددور بمظددر 

 لائق في كل جوانب الحياه ومنها الدراسة.
وكذلك مراعداة الباحثدة الفدروق بدين الدذكور والانداث فدي وضدإ الجلسدات 

دوات وفنيددات تددتلامم مددإ قدددرات كددل تلميددذ، وأثنددام تطبيددق كددل جلسددة باسددتخدام أ
 ومشاركة الإناث والذكور في الجلسات مإ بعضهم.

وينص على أنه " يوجد فرق دال إحصائيًا بدين  نتائج الفرض الخامس:
متوسددطات درجددات المجموعددة التجريبيددة فددي القياسددين البعدددي والتتبعددى لمقيدداس 

(، T-test)اختبددار التلكددؤ الأكدداديمي"؛ وللتأكددد مددن صددحة هددذا الفددرض اسددتخدم 
 (.11)ذلك جدول  ويوضح
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 ( 11جدول)
متوسطات درجات المجموعة لدلًلة الفرق بين ، (T-test)اختبار نتائج 

 (32)ن=  التجريبية ف  القياسين البعد  والتتبعى لمقياس التلك  الأكاديم 

 العدد قياسال الأبعاد
 المتوسط
  الحساب

 الًنحراف
  المعيار 

درجة 
مستوى  قيمة ت حرية

 الدلًلة

 المهام الدراسية
 1.50 10.75 32 البعد 

31 2.84 0.008* 
 1.96 9.62 32 تتبعى

 تنظيم الوقت
 1.63 9.96 32 البعد 

31 2.38 0.02* 
 1.38 9.37 32 تتبعى

 والآخرين الأقران
 1.41 9.25 32 البعد 

31 3.17 0.03* 
 1.29 8.40 32 تتبعى

 أسلوب المدرس
 1.64 10.25 32 البعد 

31 3.63 0.01* 
 1.49 9.37 32 تتبعى

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 2.69 40.21 32 البعد 
31 5.92 0.00* 

 2.64 36.78 32 تتبعى

 ( 0.05دال إحصائيًا عند مستوى) 
ويتضح من الجدول السابق وجود فرق دال إحصائيًا بين متوسطات 
درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعى لمقياس التلكؤ 

 وااخرين، أسلوب الأقرانالمهمات الدراسية، وتنظيم الوقت، )وأبعاده الأكاديمي 
انخفاض متوسط درجات المجموعة التجريبية في القياس وذلك ب(، المدرس

( على 40.21) متوسط درجاتهم في القياس البعديعن ( 36.78)تتبعى ال
، مما يؤكد تحقق صدق لصالح الاتجاه التتبعى ككل مقياس التلكؤ الأكاديمي

فتحية  ؛2022،الهام مجدى)وتتفق هذه النتيجة مإ دراسة ، الفرض الرابإ
 (2018؛ نرمين عونى،2022؛ محمد صالح،2019جابر، 

وهدددذا يددددل علدددى اسدددتمراية الأثدددر الإيجدددابي والفعدددال للبرندددامج خدددلال فتدددرة 
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القيدداس التتددبعكن ويعددود ذلددك إلددى تنددوع فنيددات البرنددامج مددن المقاطعددة والتجاهددل 
فيهددددا، والتوجيددددده للعمددددل الصددددحيح بالاعتمدددداد علدددددى للسددددلوكيات غيددددر المرغددددوب 

العلاقددددات الانسددددانية والددددود والتددددي تركددددت الأثددددر الإيجددددابي فددددي خفددددض  التلكددددؤ 
 الأكاديمي للمتأخرين دراسيًا.

ظهددددار أسدددداليب التشددددجيإ علددددى التعلدددديمواسددددتخدام  مشدددداعر الددددود ، وتنميددددة وا 
ظهدار  والمحبة تجداه ااخدرين  ،مدإ ااخدرين ةفديجابيدة هادإسدلوكيات وتنميتهدا، وا 

، وقدرتددده علدددى التعبيدددر عدددن مشددداعر المحبدددة والدددود تجددداه ةملائددده والمحيطدددين بددده
علدددى  ةالت لدددب علدددى ظروفددده الخارجيدددة المدددؤثر ، وكيفيدددة بصدددورة ايجابيدددة همشددداعر 
 الدراسة.

خفدض مدن مهدارات سداعدت الطدلاب علدى  التعلديم الملطدفما تضمنه و 
العامدددددة ، وهدددددذا بددددددوره يةيدددددد مدددددن فدددددرص نجاحددددده فدددددي الحيددددداة التلكدددددؤ الأكددددداديمي

جديدة وت يير في  وأساليب وأنشطة ، من خلال تدريبه على سلوكياتوالأكاديمية
أفرادها أي ت يير،  يتلقىالأفكار مقارنة مإ أعضام المجموعة الضابطة التي لم 

و رائهم، التعبير عن مشاعرهم وأفكارهم بوقد ركة البرنامج على السماح للطلاب 
هم كما ركة علدى مسداعدة الطدلاب علدى اكتسداب نمداذ  تسدهم فدي حدل لمشدكلات

، وهددذا بدددوره يسددهم فددي أن يشددعر الطددلاب بالنجدداح فددي إنجدداة مهمددات الدراسددية
 .ومهارات جديدة

وكذلك ما يتميدة بده التلاميدذ مدن حدبهم فدي التفدوق بصدفة عامدة سدوام فدي 
كتشدداف قدددراتهم ومهدداراتهم فددي التحصدديل الحيداة العامددة أو الدراسددية ومدديلهم إلددى ا

القدددددرة علددددى حددددل الدراسدددي، ورغبددددتهم فددددي التفددددوق، وخفددددض تلكدددؤهم الأكدددداديمي و 
 ، وتنظيم ذاته الأكاديمية.المشكلات

نجدداة الأعمددال  أهميددة التعلدديم الملطددف الددذى يددنعكس فددي تنظدديم الوقددت وا 
لددديم، وةيدددادة والتعددداون مدددإ ااخدددرين والبعدددد عدددن أصددددقام السدددوم، والاسدددتفادة والتع

التفاعدل والتعامددل مددإ الأسدرة والأصدددقام وال ربددام، وكدذلك العلاقددة الإيجابيددة بددين 
 الباحثة والتلاميذ )المجموعة التجريبية(، والتى يسودها جو الألفة والود والحب.
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 توصيات الدراسة 
 الاهتمام بخفض اضطراب التلكؤ الأكاديمي لدى تلاميذ المدارس. -1

برامج قائمة على التعليم الملطف لعلا  المشكلات لددى الاهتمام بمعداد  -2
 التلاميذ.

إعددددداد بددددرامج إرشددددادية لتوجيدددده اابددددام والأمهددددات ولتوعيددددة الإخصددددائيين  -3
النفسيين والاجتماعيين في المدارس لتحسين الأدام الأكاديمي للمتأخرين 

 دراسيًا بالمرحتين الابتدائية والإعدادية. 

 البحوث المقترحة
بددرامج قائمددة علددى الددذكام الوجدددانى لخفددض اضددطراب التلكددؤ الأكدداديمي  -1

 .لدى التلاميذ المتأخرين دراسيًا بالمرحلة الإعدادية

برامج قائم علدى نمذجدة الدذات لخفدض اضدطراب التلكدؤ الأكداديمي لددى  -2
 .التلاميذ المتأخرين دراسيًا بالمرحلة الإعدادية

لتخفيددف الضدد وط الأكاديميددة  برنددامج تدددريبي قددائم علددى التعلدديم الملطددف -3
 .من التلكؤ الأكاديمي لتلاميذ المرحلة الابتدائية

 لددى الفوضدوي السدلوك خفدضل قائم على التعليم الملطدففعالية برنامج  -4
 .الأكاديمي للفشل تلاميذ المرحلة الإعدادية المعرضين

لتنميددددددة الكفددددددامة  الملطددددددف التعلدددددديم علددددددى قددددددائم تدددددددريبي برنددددددامج فعاليددددددة -5
ة وبعددددض العددددادات العقليددددة لدددددى التلاميددددذ المتددددأخرين دراسدددديًا الاجتماعيدددد

 .بالمرحلة الإعدادية
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 المراجع 
: المراجع العربية  أولًا

 السديد ميمدي إسماعيل ،عبد الحميد محمد نبيل احمد، ةايد يونس منصور أسمام
 مددن الأكاديميددة بالضدد وط التنبددؤ(. 2023) عطيددة شددكري إحسددان أحمددد،
 دراسدددات مجلدددةالعامدددة.  الثانويدددة المرحلدددة طدددلاب لددددى الأكددداديمي التلكدددؤ
 225 – 163 ،(121ونفسية،) تربوية

فعاليدة برندامج أنشدطة مسدرحية لتنميدة الكفدامة (. 2020)  لام أحمد أحمد محمدد
الاجتماعيدددددة وبعدددددض العدددددادات العقليدددددة لددددددى التلاميدددددذ المتدددددأخرين دراسدددددياً 

كليدة الدراسدات العليدا  غيدر منشدورة(. رسدالة ماجسدتير) بالمرحلة الإعدادية
 جامعة القاهرة. .للتربية

 سدددلوكي انفعدددالي عقلاندددي برندددامج فعاليدددة(. 2022محمدددد حبيدددب ) مجددددى إلهدددام
 لدددى الأكدداديمي الددذات تقدددير علددى وأثددره المددتعلم بددالعجة الشددعور لخفددض

الإعدادية)رسددددالة ماجسدددتير غيددددر  المرحلدددة تلاميددددذ مدددن دراسددددياً المتدددأخرين
 التربية. جامعة المنصورة.. كلية منشورة(

الصددحة النفسددية لدددى التلاميددذ المتددأخرين (. 2017بدريددة حسددب الرسددول ناصددر)
دراسدددة تطبيقيدددة لمرحلدددة الأسددداس  :دراسدددياً وعلاقتهدددا بالتفاعدددل الاجتمددداعى

جامعددة أم .كلددة الاداب غيددر منشددورة(. رسددالة ماجسددتير) بمحليددة أم درمددان
 درمان الاسلامية.

 فنيدددات بعدددض اسدددتخدام علدددى قدددائم برندددامج (. فعاليدددة2019أحمدددد راغدددب) رحددداب
 لدددى التنمددر درجددة وخفددض النفسددي الأمددن درجددة لتحسددين الملطددف التعلدديم
 – 604 (،4)76طنطددا،  التربيددة جامعددة كليددة . مجلددةالمتنمددرين التلاميددذ
649 

التفكيددددر الايجددددابى وعلاقتدددده بتجهيددددة (. 2022رشددددا يوسددددف سددددليمان أبددددو العددددلا)
المعلومدددات وحدددل المشدددكلات لددددى المتدددأخرين دراسدددياً بالمرحلدددة الإعداديدددة 
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 كلية التربية. الجامعة الإسلامية ب ةة.(. منشورة غير ماجستير رسالة)
 علدى قدائم سدلوكي إرشدادي برندامج(. 2020سهى صبحى السيد على المصدري)

 دراسديا المتدأخرين مدن عيندة لدى الفوضوى السلوك لخفض الذاتى الضبط
كليدة التربيددة. جامعددة  بالمرحلدة الابتدائيددة )رسددالة ماجسدتير غيددر منشددورة(.

 الإسكندرية.
 عدددادات لتنميدددة تربدددوي برندددامج (. فاعليدددة2020أحمدددد البشدددراوى ) محمدددد شددداكر

 مجلدددددةالمتوسدددددطة.  المرحلدددددة فدددددي دراسددددديا المتدددددأخرين للطدددددلاب الاسدددددتذكار
 481 - 450، 66. ب داد جامعة سيةوالنف التربوية البحوث

فعاليددة برنددامج إرشددادى قددائم علددى  (.2019صدباح محمددد أحمددد عددوض عيسددى )
فنيات التعليم الملطف لخفض السلوك العدوانى لدى التلاميدذ ذوي قصدور 
الانتبدداه المصددحوب بالنشدداط الةائددد مددن تلاميددذ المرحلددة الابتدائيددة )رسددالة 

 كلية التربية. جامعة دمنهور. ماجستير غير منشورة(. 
أثدددر (. 2017)انتظدددار فددداروق اليددداسو أفدددراح ذندددون يدددونس  ،ضددديام قاسدددم الخيددداط

اسددتخدام التعلددديم الملطددف "المسدددند وجدددانيًا" فدددي خفددض السدددلوك العددددواني 
الرياضددددددية جامعددددددة بابددددددل،  التربيددددددة علددددددوم مجلددددددة. طفددددددال الريدددددداضألدددددددى 
10(8،)239-258. 

 :القددداهرة .شدددكلات المراهقدددة وأسددداليب العدددلا م(. 2014) عدددادل محمدددود رفددداعي
 دار كنوة للنشر والتوةيإ.

الاحتياجدددددددات الخاصدددددددة  يسددددددديكولوجية ذو (. 2005) المطلدددددددب القريطدددددددي عبدددددددد
 دار الفكري العربي. :القاهرة .4ط.وتربيتهم

 مهارات بعض على قائم تدريبي برنامج فعالية .(2019العال) أحمد عبد فاطمة
 طددددلاب لدددددى الاختبددددار وقلددددق الأكدددداديمي التلكددددؤ خفددددض فددددي الاسددددتذكار
كليدددة التربيدددة. جامعدددة  الثانويدددة )رسدددالة ماجسدددتير غيدددر منشدددورة(. المرحلدددة
 بورسعيد.
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 مددن بكددل وعلاقتدده المدددرك العدداطفي الدددفم .(2019حسددن سددالم ) جددابر فتحيددة
 دراسدددددياً المتدددددأخرين التلاميدددددذ لددددددي النفسدددددي والان دددددلاق الدددددذاتي الاسدددددتقلال
 كليدددة. حلددوان جامعددة الإعداديددة )رسدددالة دكتددوراة غيددر منشدددورة(. بالمرحلددة
 .التربية

فاعليدددة برندددامج ارشدددادي مسدددتند الدددى نظريدددة (. 2019مجيدددد خليفدددة) فدددالح فيصدددل
 كددداديمي لددددى طدددلاب المرحلدددة الإعداديدددةالاختيدددار فدددي خفدددض التلكدددؤ الأ

رسدددددددالة ماجسدددددددتير غيدددددددر منشدددددددورة(. كليدددددددة التربيدددددددة الأساسدددددددية. جامعدددددددة )
 ة.المستنصري

 التعلدددديم إلددددى مسددددتند تدددددريبي برنددددامج أثددددر(. 2015محمددددد ةهددددران محمددددد عبيددددد )
 الإعاقدة ذوي للأشدخاص والسلوكية المعرفية المهارات تطوير في الملطف

كليدددة الدراسدددات العليدددا. الجامعدددة  العقليدددة )رسدددالة دكتدددوراه غيدددر منشدددورة(.
 الأردنية.

 لتحسدين مددخل الانتقائي الانتباه تنمية .(2022الله الصفددار) عبد صالدح محمددد
دراسدياً )رسدالة  المتدأخرين المتوسطة المرحلة تلاميذ الأكاديمي لدى الأدام

جامعدة عدين  .كليدة البندات لدبداب والعلدوم والتربيدة دكتوراة غير منشدورة(.
 شمس. 

 للتعلديم برندامج (. فعاليدة2020محمد مصطفي الديب وداليا خيرى عبددالوهاب )
 الخددددامس الصددددف تلاميددددذ لدددددى الفوضددددوي السددددلوك خفددددض فددددي الملطددددف
النفسية  للدراسات المصرية المجلةالأكاديمي.  للفشل المعرضين الابتدائي
 .50 – 1، (108)30النفسية،  للدراسات المصرية بالجمعية

 عمددل اسددتراتيجيات علددى قددائم برنددامج أثددر .(2019أحمددد حسددن ) نصددر محمددد
 الإعداديدة المرحلدة تلاميدذ مدن عيندة لددى الثلاثدي الدذكام تنمية في الدماغ

 كليدة. سدويف بندي جامعة دراسياً )رسالة دكتوراه عير منشورة(. المتأخرين
 .التربية
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(. الخدمدددة الإجتماعيدددة فدددي المجدددال المدرسدددى. 2017مددددحت محمدددد أبوالنصدددر)
 القاهرة :المجموعة العربية للتدريب والنشر.

 (. أثدر2015) إبدراهيم سديد سدعيد نيالشدافعي وأمدا أحمد حسن السيد وراندا منى
 لددددى الاجتمددداعي الانسدددحاب حددددة تخفيدددف فدددي المعرفيدددة للدافعيدددة برندددامج

 التربويددددة بكليددددة . مجلددددة العلددددومالإعداديددددة المرحلددددة فددددي دراسدددديًا المتددددأخرين
 .468 – 419 (،2)23القاهرة، للتربية بجامعة العليا الدراسات

 (. فاعليددة2019المصددري ) نعمددان عددةت عبددد الجددواد وأمدداني ةكددي علددي ميرفددت
 مهددارات تحسددين فددي الملطددف التعلدديم اسددلوب علددي مبنددي تدددريبي برنددامج
 القدابلات الفكريدة الإعاقدة ذوات الطالبدات لددى والتعبيريدة الاستقبالية الل ة
 التربويدددددة للدراسدددددات الإسدددددلامية الجامعدددددة مجلدددددةالخدددددر .  بمددددددارس للدددددتعلم

 .692-663، (6) 27والنفسية ب ةة، 
 مبدادئ علدى قدائم تددريبي برندامج فاعليدة(. 2022ناصر عبد الله فهد و خدرون) 

 ذوي للطدددددلاب والسدددددلوكية المعرفيدددددة المهدددددارات لتطدددددوير الملطدددددف التعلددددديم
والدراسدددات،  للبحدددوث رمددداح مجلدددة الخدددر . محافظدددة فدددي الفكريدددة الإعاقدددة
 371- 398، 63. البشرية الموارد وتطوير البحث مركة

في  الانفعالي الذكام أبعاد على قائم برنامج (. فاعلية2018محمد) عونى نرمين
 الثددداني الصددف تلاميددذ لدددى الدراسددي والتلكددؤ الأكدداديمي الاحتددراق خفددض

 الأطفدددددددال جامعدددددددة ريددددددداض كليدددددددة والتربيدددددددة الطفولدددددددة . مجلدددددددةالاعددددددددادي
   212 -141 (،36)10 .الإسكندرية

للاتدددةان الانفعدددالي فدددي التنبدددؤ (. الإسدددهام النسدددبي 2019سدددماعيل )إهبددده حسدددين 
مجلدددددة  ا.بالسددددلوك الفوضددددوي والتلكدددددؤ الأكدددداديمي لدددددى المتدددددأخرين دراسدددديً 
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