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ية لدى المراهؼين ذوى الاحتياجات عالنػببعض المتغيرات المعرفية والا وعلاقته الأكاديمينمطى التسووف 

 أسيوط  ةـودالبصروة الخاصة بمدرسة الـور لؾؿؽػوفين بم

 () محمد عبد العظيم أحمد د/ 

 تانهغة انؼشتْة انثحد  صهخحسي
 مستخمص الدراسة

ىدفت الدراسة الحالية الى معرفة العلبقة الارتباطية بيف كلب مف نمطى 
السمبى(، واليقظة العقمية والالكثيثيميا، ومعرفة أي نمط  مف  –التسويؼ)الإيجابي 

التسويؼ الاكاديمي اكثر شيوعا لدى المراىقيف المعاقيف بصريًا، وكذلؾ معرفة الفروؽ 
( طالب ٖٓبيف الذكور والاناث في الالكثيثيميا، وتكونت عينة الدراسة الاستطلبعية مف )

؛ لمتأكد مف صدؽ وثبات الادوات ، وعينة ةعداديوطالبة مف تلبميذ المرحمة الثانوية والإ
طالب وطالبة ، وتـ تطبيؽ الادوات والتي تمثمت في) مقياس نمطى  ( ٘ٗاساسية مف )

التسويؼ :إعداد الباحث؛ ومقياس اليقظة العقمية :إعداد الباحث؛ مقياس الالكثيثيميا 
لأكاديمي السمبى ىو :إعداد الباحث(، وتوصمت نتائج الدراسة الى اف نمط التسويؼ ا

النمط السائد لدى افراد عينة الدراسة ، وكذلؾ توصمت الى اف ىناؾ علبقة ارتباطية 
بينما وجدت علبقة ارتباطية سالبة بيف  موجبة بيف التسويؼ الإيجابي واليقظة العقمية،

التسويؼ الإيجابي والالكثيثيميا، كذلؾ توصمت الى وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف 
فروؽ  دو وبيف الالكثيثيميا، كما انو لا توجنيوايجابية ب ،سويؼ السمبى واليقظة العقميةالت

 بيف الاناث والذكور في الالكثيثيميا.
 

 كممات مفتاحية
المراىقيف المعاقيف  –الالكثيثيميا  –اليقظة العقمية  –التسويؼ السمبى  –التسويؼ الإيجابي 

 بصريًا
                                                 

  جامعة أسيوط -كلية التربية - النفسيةمدرس بقسم الصحة . 
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Abstract 

     The current study aimed to find out the correlation between both 

patterns of procrastination (positive - negative), mindfulness and 

alexithymia, and to find out which style of academic procrastination is 

more common among visually impaired adolescents, as well as to know 

the differences between males and females in alexithymia. The 

exploratory study sample consisted of (30) Male and female high school 

and middle school students; To ensure the validity and reliability of the 

tools, a basic sample of (45) male and female students was applied, and 

the tools were applied, which consisted of (the procrastination style scale: 

prepared by the researcher; the mental alertness scale: prepared by the 

researcher; the alexithymia scale: prepared by the researcher), and the 

results of the study concluded that the procrastination style Negative 

academics are the dominant pattern among the study sample members. 

also found that there is a positive correlation between positive 

procrastination and mental alertness, while I found a negative correlation 

between positive procrastination and alexithymia. I also found that there 

is a negative correlation between negative procrastination and mental 

alertness and a positive correlation between it and alexithymia. There are 

also no differences between females and males in alexithymia. 
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Positive procrastination - negative procrastination - mental alertness - 
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 : انثحد يقذية
حاسة البصر أىمية خاصة في حياة الانساف ؛ حيث إنيا تساعده عمى التفاعؿ  تمقى    

ف الكثير مف  المعارؼ تأتى مف خلبؿ أفي ببيئتو، سواء كانت طبيعية أو اجتماعية ، إذ 
حاسة البصر ، فالفرد الذى يفقد بصره يفقد قناة رئيسة مف قنوات تواصمو مع العالـ مف 

رغمًا عمى الاعتماد عمى الحواس الاخرى وخاصة حولو وتفاعمو معيـ ، ويصبح م
حاستي السمع والممس ، وىاتيف الحاستيف وغيرىما مف الحواس الاخرى لا تعوضو بما 

 يكفى ليكتسب المعمومات مما يجعؿ خبراتو محدودة كماً ونوعاً .
% تقريبػػػػػػػػاً ٓٛ( أف الفػػػػػػػػرد يكتسػػػػػػػػب ٖٕٚ،  ٕ٘ٓٓوقػػػػػػػػد أشػػػػػػػػار طػػػػػػػػاىر الدسػػػػػػػػوقي )    

مػػػػف معارفػػػػو مػػػػف خػػػػلبؿ حاسػػػػة البصػػػػر ، ومػػػػف ثػػػػـ فػػػػاف أي خمػػػػؿ فػػػػي الجيػػػػاز البصػػػػرى 
يػػػػػػؤثر عمػػػػػػى تطػػػػػػوره العقمػػػػػػي، والحسػػػػػػى ،والنفسػػػػػػي ؛ حيػػػػػػث اف بيئتػػػػػػو تصػػػػػػبح محصػػػػػػورة 

الاجتماعيػػػػػة بمػػػػػا يمكنػػػػػو لمسػػػػػو، أو سػػػػػماعو، أو شػػػػػمو ، ويػػػػػنعكس ذلػػػػػؾ عمػػػػػى النػػػػػواحي 
الاعاقػػػػػة البصػػػػػرية عمػػػػػى الكفػػػػػاءة  وتػػػػػؤثر والمعرفيػػػػػة والانفعاليػػػػػة لمفػػػػػرد المعػػػػػاؽ بصػػػػػريًا ،

لمفػػػرد وعمػػػى مياراتػػػو المختمفػػػة العقميػػػة  "Perceptual    Efficaicy"الادراكيػػػة 
يصػػػبح إدراكػػػو للؤشػػػياء  "، حيػػػثSkills"  Intellectual & Affectiveوالوجدانيػػػة

والحجػػػػػػػػػػػػػػػـ ، والموضػػػػػػػػػػػػػػػع  Structureوالتركيػػػػػػػػػػػػػػػبناقصػػػػػػػػػػػػػػػاً ، كخصػػػػػػػػػػػػػػػائص الشػػػػػػػػػػػػػػػكؿ 
  Deepوالعمػػػػؽ  Distanceوالمػػػػوف والمسػػػػافة  Spatial Positionالمكػػػػاني

والفػػػػراغ والحركػػػػػة ، وتحػػػػد مػػػػػف معرفتػػػػػو بمكونػػػػات بيئتػػػػػو ، وتػػػػػؤثر عمػػػػى مياراتػػػػػو العقميػػػػػة 
 .وميارات التفكير لديو  

س الميمة اف حاسة البصر مف الحوا Kirt.S , et al. ,( 2003) وقد اوضح    
للبتصاؿ البصرى مع العالـ الخارجي ، وذلؾ بنقميا لمعظـ جوانب البيئة الاجتماعية، 
والمادية المحيطة بالإنساف ، وما تحتويو مف تفاعلبت وعلبقات إلى العقؿ ليترجميا في 
ضوء الخبرات والمعمومات السابقة إلى موضوعات ذات معنى ، حيث تقع الإعاقة 

 مف الرؤية الضعيفة إلى الإعاقة البصرية الشديدة جدا. البصرية في مدى متصؿ
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ولمبيئة التي يعيش فييا المعاؽ بصريًا دوراً فعالًا في تكويف شخصية الكفيؼ، نظراً    
لممواقؼ البيئية التي يغمب عمييا سمات المساعدة، والمعاونة المتسمتيف بالإشفاؽ ، وبيف 

دـ القبوؿ ، والتي اعتبرىا البعض بمثابة المواقؼ التي يغمب عمييا سمات الإىماؿ وع
صدمة لممعاؽ بصريًا؛ نتيجة لإعاقتو التي قد لا يكوف ليس لو دخؿ فييا، وتسبب لو 
الكثير مف المشكلبت، وقد لوحظ أف المعاؽ بصريًا أكثر مف أقرانو المبصريف عرضة 

نظراً لعدـ  لمقمؽ، والضغوط ،والمشكلبت بأنواعيا المختمفة خاصة في مرحمة المراىقة
وضوح مستقبمو الميني والاجتماعي، وما يواجيو مف صعوبات في تحقيؽ درجة عالية 
مف الاستقلبلية، والتي يسعى ليا جميع المراىقيف في العادة )يوسؼ القريوتي وآخروف 

،ٜٜٔ٘  ،ٔٙٛ .) 
،  ويعد التسويؼ الأكاديمي ظاىرة معقدة بمكوناتو المعرفية، والوجدانية، والسموكية   

والتي تنطوي عمى التأجيؿ المتعمد دوف الالتفات الى الاثار السمبية المحتممة ؛ لذلؾ يعد 
التسويؼ الأكاديمي بما لو مف آثار سمبية عمى العممية التعميمية بصفة عامة، أو عمى 
نجازىـ بصفة خاصة، مف المشكلبت التي باتت تؤرؽ القائميف عمى  أداء الطلبب وا 

في كافة المراحؿ التعميمية، وتنتشر ىذه المشكمة عبر المراحؿ العمرية العممية التعميمية 
المختمفة، وخاصة في المرحمة الاعدادية والثانوية وكذلؾ الجامعية ) نورة السيولي، 

ٕٕٓٓ ،ٕ  .) 
( أف السبب الرئيسي لمتسويؼ ٕٙٚ،ٕٚٔٓوقد أشارت نتائج دراسة وسيمة بف عامر )   

ف التقصير الراجع إلى عدـ وجود الميارة، وكذلؾ القدرة الأكاديمي قد يكوف الخوؼ م
اللبزمة، ويعاني الطمبة الذيف يقوموف بالتسويؼ الأكاديمي مف بعض المشكلبت التي 
بدورىا تؤدي إلى تأجيؿ أعماليـ وواجباتيـ، ومنيا الخوؼ والقمؽ المرتبطاف بالفشؿ وىى 

قتو وىو في حالة قمؽ حوؿ قرب مشاعر سمبية تؤرؽ المراىؽ؛ إذ يقضي الطالب معظـ و 
موعد الامتحاف ، كما أنيـ يعانوف مف عدـ القدرة عمى التركيز، وضعؼ ادراؾ الوقت 
وتنظيمو، ويلبحظ أف المسوفيف غير قادريف عمى تنظيـ الوقت بحكمو، وقد تكوف ىذه 
الأسباب بسبب اضطرابات ناتجة عف ضغوط نفسية حياتية ، أو دراسية، أو عدـ القدرة 
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مى تحمؿ الأعباء الدراسية المفروضة عمييـ ، والذي بطبيعتو يتطمب وجود مستوى جيد ع
مف المناعة النفسية التي تعيف الشخص عمى تحمؿ الأعباء والضغوط، ووجود الأستاذ 
الراعي متمثلب في صفات القدوة، والنموذج والأبوة والنصح، والتشجيع والتوجيو السديد، 

الانسانية وتوثيؽ العلبقات الاجتماعية يوجو الطلبب نحو الجد وقيامو بتدعيـ العلبقات 
والاجتياد وبذؿ الجيد والدافعية نحو العمـ واتماـ المياـ المطموبة منيـ ورفع كفاءتيـ 

 والثقة بأنفسيـ .
فالتسويؼ غير المبرر مف جانب الطلبب لمواجبات المدرسية، لو عواقب وخيمة لا     

ركوف الآثار السمبية المترتبة عمى ىذا السموؾ غير التكيفي مف يشعر بيا الطلبب، ولا يد
انخفاض تحصيميـ، والرسوب، والتسرب، علبوة عمى الضغوط النفسية، والخوؼ، 
والإحساس بالذنب، والإحساس بالدونية، وربما ترتب عميو انتقاؿ ىذا الأثر إلى حياتيـ 

السيئة كالكسؿ، واللبمبالاة، وعدـ الشخصية مستقبلًب، فتنتشر لدييـ العديد مف الظواىر 
 (.ٕ٘ٔٓالالتزاـ، وعدـ تحمؿ المسئولية. )مفتاح محمد ابو جناح،

وربما يكوف التسويؼ مقبولًا عندما يكوف رغماً عف إرادة الطالب، أو لأمور تتطمبيا    
الميمة، أما عندما يمجأ الفرد إلى التسويؼ دوف سبب منطقي ىنا يصبح التسويؼ ظاىرة 

تحتاج مف يتصدى ليا قبؿ أف تصبح عادة يمارسيا مع كافة أموره وتيدد مستقبمو  سمبية
 (.ٖٕٔٓ)فيصؿ الربيع وآخروف ،

(.إلى أف تكرار سموؾ التّسويؼ يؤدى  إلى زيادة ۳۱۰۲وتوضح سامية محمد صابر)    
 معاناة الفرد مف الضغوط النّفسيّة، ويضعؼ مف أدائو، وعدـ رضائو عف الحياة، ومعاناتو
مف القمؽ والاكتئاب والخجؿ، وضعؼ الثقة بالنّفس، وانخفاض الشعور بالكفاءة 

كماإف التسويؼ يؤدي إلى انخفاض مستوى التحصيؿ الدراسي، وانخفاض ٓوالفاعمية،
الإنجاز، والتردد في البدء في المياـ الدراسية، ويولد لدى الطالب العديد مف المشكلبت 

 سة وفى الحياة بصورة عامة. المتعمقة بعدـ التوافؽ مع الدرا
( مف المفاىيـ اليامة والتى تحظى بأىمية  Mindfulnessوتعد اليقظة العقمية  )     

خاصة فى مساعدة الافراد عمى تجاوز المشكلبت المعرفية المرتبطة بالتحصيؿ، فيى 
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ترتبط بالشخصية  (trait )مفيوـ نفسى، ومعرفى، فيى مف الناحية السيكولوجية سمة 
(Personality)وىى أكثر استقرارا فى شخصية الفرد ، كما انيا حالة ،State   مرتفعة

ذات العلبقة بالإدراؾ   (Cognitive Factors)مف الوعى ، وترتبط بالعوامؿ المعرفية 
والافكار والدراية بيا والانتباه لعممياتو العقمية التى يقوـ بيا ، وتتضمف الانتباه فى المقاـ 

ى ميمة للئنجاز والتحصيؿ العممى فكمما ازدادت اليقظة العقمية كمما كاف الأوؿ ، وى
الفرد أكثر تحصيلًب وانجازاً وبالتالي اقؿ تسويفا لمميمات والواجبات التعميمية ، ويشير 

Davis & Hayes   بأف اليقظة العقمية: ىى الوعى بالخبرات لحظة بمحظة دوف اصدار
 & Davisف خلبؿ الممارسات والانشطة المختمفة ) حكـ ، ويمكف تعزيزىا وتنميتيا م

Hayes , 2011, 189 كما تعرؼ بأنيا تركيز الانتباه عف قصد فى المحظة ، )
الحالية، وتمعب اليقظة العقمية دوراً فعالًا فى التمكف الأكاديمي لممتعمـ، وكذلؾ التحصيؿ 

والانشطة التعميمية العممى المستمر ذات المستوى الأعمى وتقميؿ تسويفيـ لمميمات 
المرتبطة بتحصيميـ الدراسي ، فمف خلبؿ اليقظة العقمية يتعمـ الطلبب كيفية 

 (  .(Myint, et al,. ,2010, 165والانتباه   Concentration)التركيز)
ومف خلبؿ اليقظة العقمية يتـ تنمية الميارات المسئولة عف اكتساب المعرفة وادارتيا ،    

تنمية الوعى بالميارات ما وراء المعرفية ، حيث يتـ تنمية وعى  حيث مف خلبليا يتـ
المتعمـ بالتخطيط ما وراء المعرفى الذى مف خلبلو يتمكف المتعمـ مف تحديد الاىداؼ ، 
والخبرات السابقة المناسبة لمموضوع ، ووضع خريطة لممحتوى العممى الاكاديمى)  

ف خلبليا يتـ تنمية الوعى بالمراقبة ( ، ومٕ٘ٔ-ٕٔ،  ٕٚٔٓالفرجانى السيد محمود ، 
، وكذلؾ تنمية الوعى بميارات التقويـ ما وراء المعرفى   Self - Monitoringالذاتية 

مثؿ القدرة عمى ادراؾ ما تـ التمكف منو مف أىداؼ ، واستخداـ الممخصات المناسبة، 
-٘،  ٕٚٔٓمف ، والمنظمات المتقدمة الشارحة، والمقارنة وغيرىا ) محمد السيد عبدالرح

( ، وقد أشارت العديد مف الدراسات إلى أىمية اليقظة العقمية مثؿ دراسات محمد ٓٗ
( ، لذلؾ توفرىا ٖٕٔٓ( ، فتحى عبدالرحمف )ٕٚٔٓ( ، الفرجانى السيد )ٕٚٔٓالسيد)

 عند الافراد يساىـ فى تقميؿ تسويفيـ الاكاديمى .
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ث والأشخاص عمى لوحة نفس وتعد المشاعر والأحاسيس انعكاساً لصورة الأحدا 
الإنساف، فقد يواجو ما يسره وما يحزنو، وما يرتاح إليو وما يزعجو وما يغضبو، وىذه 
الانطباعات تترجميا المشاعر والأحاسيس التي تظير عمى قسمات وجو الإنساف وعبر 
أحاديثو وكلبمو، وفي الحالة السوية ينصح الإنساف مف مشاعره تجاه الأشخاص 

مما يجعمو أكثر حيوية وتفاعلًب مع الحياة، ويجدد نشاطو النفسي والعاطفي،  والأحداث،
 (.ٜٔ،ٕٕٓٓوينظـ علبقتو بمف حولو)أحمد فوزى جنيدي،

( مػف الاضػطرابات Alexithymia الالكثيثيمياويعتبر نقص التعبير عف المشاعر )       
ىػػا كمصػػطمح إلػػى جيػػود بالبحػػث حػػديثا، فقػػد ترجػػع بػػدايات ظيور  تػػـ تناوليػػا  النفسػػية التػػي

( ، وكاف ىذا المعنى يطمؽ عمػى المرضػى Sefenios( ٕٜٚٔالعالـ الأمريكي سفنيوس )
الػػػذيف لػػػدييـ أعػػػراض نفسجسػػػمية )سيكوسػػػوماتية(، ويعػػػانوف مػػػف ضػػػعؼ فػػػي القػػػدرة عمػػػى 
وصػػؼ انفعػػالاتيـ تجػػاه المواقػػؼ التػػي تحتػػاج لمتعبيػػر عػػف العواطػػؼ، ثػػـ أطمػػؽ المصػػطمح 

أحمػػد رفعػػت عبػػد )  فقػػط، دوف الرجػػوع لظيػػور أمػػراض سيكوسػػوماتية عمػػى ىػػؤلاء الأفػػراد
 (.ٖٕٔٓالواحد ،

وتشير الدراسات الػى اف الحيػاة الانفعاليػة للؤفػراد المصػابيف بضػعؼ القػدرة عمػى التعبيػر   
عف المشاعر تتسـ بالعديد مف الخصػائص عمػى المسػتوى المعرفػى تجعميػـ يفتقػدوف الػدور 

الات فػي تسػيير الحيػاة الانسػانية وبعػض الخصػائص الوجدانيػة الذى يمكف اف تمعبو الانفعػ
، وخاصة عندما يتعمػؽ بػالمراىقيف المعػاقيف بصػريا، والػذيف يعػانوف مػف بعػض المشػكلبت 
النفسػػػػية والانفعاليػػػػة والتػػػػي تشػػػػمؿ صػػػػعوبة التعبيػػػػر عػػػػف الانفعػػػػالات والمشػػػػاعر ووصػػػػفيا 

 (٘، ٜٕٓٓوتحديدىا)ىدى سممى ،
والمراىؽ ذو الإعاقة البصرية يعاني مف بعػض المشػكلبت المعرفيػة والانفعاليػة مثػؿ القمػؽ 
وبعػػض المشػػكلبت الاكاديميػػة مػػف جػػراء حالػػة العجػػز البصػػري، التػػي يعػػيش فػػي إطارىػػا، 
فيجػػد نفسػػو وقػػد أصػػابيا قػػدر مػػف التػػوتر النفسػػي والضػػيؽ، إذ قدرتػػو عمػػى عمػػى الاتصػػاؿ 

يحتػػػػوي مػػػػف متغيػػػػرات اجتماعيػػػػة وانفعاليػػػػة متعػػػػددة مقيػػػػدة بالعػػػػالـ الخػػػػارجي المحػػػػيط بمػػػػا 
وضػػعيفة، بالإضػػافة إلػػى عػػدـ قدرتػػو عمػػى الانػػدماج مػػع أقرانػػو المبصػػريف لأنػػو يشػػعر أنػػو 
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أقؿ مػنيـ فػي أشػياء كثيػرة، فيجػد صػعوبة فػي وصػؼ مشػاعره تجػاه الآخػريف وتجػاه نفسػو؛ 
ة بعػػدـ الثقػػة بػػالنفس، وذلػػؾ لأفَّ الإعاقػػة تخمػػؽ شػػعورًا لػػدى المراىػػؽ ذي الإعاقػػة البصػػري

بالإضافة إلى أف كػف البصػر يخمػؽ فػي داخػؿ الكفيػؼ حالػة مػف العزلػة الاجتماعيػة، فيجػد 
صعوبة فى التفاعؿ مع المحيطيف بو، ولا مع البيئػة الخارجيػة بكػؿ متغيراتيػا امػا تحصػيميًا 

   (.ٕٔ، ۳۱۱9 فقد يمجا الى تأجيؿ اتماـ بعض الميمات التعميمية )ىدى سممى ،
ومما سبؽ عرضػة ومػف منطمػؽ أىميػة اليقظػة العقميػة لػدى الافػراد، ومػدى خطػورة وجػود   

التسػػويؼ الأكػػاديمي لػػدى الطػػلبب المعػػاقيف بصػػريا وكػػذلؾ صػػعوبة الكثيػػر مػػنيـ التعبيػػر 
انفعاليا مما يعانوف بو، والذى ينبئ بوجود الالكثيثيميا لدييـ جػاءت فكػرة ىػذه الدراسػة لػدى 

فيـ العلبقة الارتباطية بػيف المتغيػرات السػابقة لػدى المػراىقيف المعػاقيف الباحث في محاولة 
 والذى تمثؿ في مشكمة الدراسة. ،بصريا

 انثحد: يشكهة

ظيػر عمػى السػػاحة النفسػية الكثيػر والكثيػػر مػف المتغيػرات التػػي تتمحػور حػوؿ الطالػػب 
وصػػولو إلػػى  داخػػؿ العمميػػة التعميميػػة، وكػػذلؾ الاىتمػػاـ بتمػػؾ العوامػػؿ التػػي تحػػوؿ دوف

ىدفػو، وىػو مػا يحػدث عنػد تأجيػؿ الميػاـ الحاليػة إلػى وقػت لاحػؽ كمػا ىػو الحػاؿ فػي 
 التسويؼ الأكاديمي.

ويػػأتي انتشػػار التسػػويؼ الأكػػاديمي لػػدى الطػػلبب نتيجػػة شػػعور معظػػـ ىػػؤلاء الطػػلبب 
بػػػأنيـ يمكػػػنيـ النجػػػاح، والتفػػػوؽ الدراسػػػي بأقػػػؿ مجيػػػود فيػػػتـ تأجيػػػؿ الميػػػاـ الدراسػػػية 
والتعميميػػة ، ويكػػوف اسػػتذكارىـ عمػػى فتػػرات متباعػػدة ممػػا يػػؤدي إلػػى انخفػػاض معػػدليـ 

 ((Irshad & Sarwat,2010,897 الدراسي 
لمعممػػػػػي المعػػػػاقيف بصػػػػريا فػػػػػي المرحمػػػػة الاعداديػػػػػة  -ومػػػػف خػػػػلبؿ سػػػػػؤاؿ الباحػػػػث  

والثانويػة، اقػػرو انيػػـ لا حظػو انتشػػار ىػػذا السػموؾ لػػدى غالبيػػة الطػلبب ، وظيػػر ذلػػؾ 
واضػػحاً فػػي مماطمػػة الطػػلبب )الػػذكور والإنػػاث( وتػػأخرىـ فػػي تقػديػػػـ مػػػا يطمػػػب مػنيػػػـ 
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الفػصػػػػؿ الدراسػػػي، مقتنعػػػيف بأفكػػػار خاطئػػػة مػػػػف أعمػػػاؿ وأنشػػػطة وأبحػػػػاث إلػػػى نيػايػػػػة 
اكتسبوىا منيا: التقميؿ مف أىميػة الأنشػطة فػي التقػويـ الدراسػي، وأف الاسػتذكار يكػوف 

 أفضؿ في أياـ الامتحانات.
وبالاطلبع عمػى الادبيػات ذات الصػمة، قػد تبػيف أف معظػـ البػاحثيف قػد أىتمػوا كثيػرًا   

حيػػػث أف الدراسػػػات التػػػي بحثتػػػو لػػػدى   بالتسػػػويؼ الاكػػػاديمي  لػػػدى طػػػلبب الجامعػػػة
طػػػلبب المػػػدارس لا تػػػزاؿ قميمػػػة وغيػػػر كافيػػػة وخاصػػػة عنػػػد المػػػراقيف عامػػػة والمعػػػاقيف 
بصػػػريًا خاصػػػة، بػػػالرغـ ممػػػا أشػػػارت إليػػػو نتػػػائج البحػػػوث مػػػف أف نسػػػبة انتشػػػار ىػػػذا 
السػػموؾ بػػيف الطػػلبب فػػى المػػدارس ىػػى نسػػبة مرتفعػػة أيضػػاً ولا يمكػػف التغاضػػي عنيػػا 

( ،حيػػػث اشػػػارت نتػػػائج دراسػػػة ٕٗٔٓاء فػػػى دراسػػػة )بنػػػدر بػػػف عبػػػد ا ، وىػػػذا مػػػا جػػػ
(Klassen et al.,2009 إلػى أف التسػػويؼ الأكػاديمي ينتشػػر بػيف طمبػػة المرحمػػة )

( التػػي ٕٗٔٓ% ، وكػػذلؾ دراسػػة )وليػػد شػػوقى ،ٓٚالثانويػػة فػػى كنػػدا بنسػػبة تصػػؿ لػػػ 
ة بػػػػيف طػػػػلبب خمصػػػت الػػػػى انتشػػػار سػػػػموؾ التسػػػػويؼ الأكػػػاديمي فػػػػى البيئػػػػة المصػػػري

% ، وربمػػا يرجػػع ىػػذا الاعتقػػاد الػػى قمػػة الدراسػػات التػػي 5ٚ٘ٗالمرحمػػة الثانويػػة بنسػػبة 
بحثت في التسويؼ الاكاديمي في مػا قبػؿ المرحمػة الجامعيػة ، ولػذلؾ نحػف فػى حاجػة 
لدراسػػة ىػػػذه الظػػاىرة فػػػى مراحػػػؿ التعمػػيـ قبػػػؿ الجػػػامعي كالمرحمػػة الثانويػػػة والإعداديػػػة 

 الدراسة الحالية  .ومف ىنا جاءت فكرة 
وممػػػػا عػػػػزز مػػػػف ذلػػػػؾ نػػػػدرة الدراسػػػػات التػػػػي تناولػػػػت نمطػػػػى التسػػػػويؼ الأكػػػػاديمي،   

وعلبقتيا بكلب مف اليقظة العقمية والالكثيسيميا مجتمعة مع المػراىقيف المعػاقيف بصػريا 
 لتتمثؿ مشكمة الدراسة فى التساؤلات الاتية :

مراىقيف المعاقيف بصريا لدى اكثر انتشار لدى ال أي أنماط التسويؼ الأكاديمي -ٔ
 عينة الدراسة؟

رتباطيػػة بػػيف نمطػػى التسػػويؼ الأكػػاديمي واليقظػػة العقميػػة لػػدى افػػراد الاعلبقػػة ال مػػا -ٕ
 العينة؟
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يف نمطى التسويؼ الأكاديمي والالكثيثيميا لدى افراد العينػة ما العلبقة الارتباطية ب -ٖ
 ؟

 ىؿ ىناؾ فروؽ في الالكثيثيميا تعزى لمجنس ؟ -ٗ

 ثحد:انأىذاف 
  -:ة الىالبحثىدؼ  
التعرؼ عمى أي أنماط التسويؼ الأكاديمي اكثر انتشار لدى المراىقيف المعاقيف  -1

 .بصريا لدى عينة الدراسة
واليقظة العقمية  ،التعرؼ عمى العلبقة الارتباطية بيف نمطى التسويؼ الأكاديمي -2

 .لدى افراد العينة
والالكثيثيميا لدى افراد  ،التسويؼ الأكاديمي معرفة  العلبقة الارتباطية بيف نمطى -3

 .العينة 
 .لمنوع الاجتماعى معرفة ما اذا كاف ىناؾ فروؽ فى الالكثيثيميا تعزى  -4

 :انثحدإسيايات 
 -في حدود عمػـ الباحث  -ندرة وجود دراسات سابقة عمى المستوى العربي  -ٔ

 تناولت متغيرات الدراسة الحالية مجتمعة .
الشريحة العمرية التي تجري عمييا الدراسة، وىي مرحمة المراىقة التي تعد . أىمية ٖ

 مف مراحؿ العمر الحرجة والميمة في حياة الفرد.
. تقديـ مقاييس لمتسويؼ الأكاديمي، والالكثيثيميا، واليقظة العقمية؛ ولذلؾ فيي ٗ

 تضيؼ لممكتبة العربية.
ـ إلى مزيد مػف دراسػة ىػذا الػنمط مػف . مف خلبؿ نتائج الدراسة يمكف توجيو الاىتما٘

المشػػكلبت الاكاديميػػة  مػػع الأخػػذ فػػي الاعتبػػار المتغيػػرات المرتبطػػة بػػػو عػنػػػد تصػػميـ 
 البرامج الإرشادية والعلبجية لمتخفيؼ مف ظاىرة التسويؼ الأكاديمي لدى الطلبب.
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 :انحؼشّفات الاجشائْة نهثحد

 أًلا:انحسٌّف الأكاديمِ
ه الدراسة بأنو "  ميؿ الطلبب إلى التأجيؿ المقصود وغير ويعرؼ اجرائيا فى ىذ  

المبرر، لمبدء في أو انياء الأنشطة والمياـ والواجبات التعميمية دوف سبب قوى ليذا 
ويقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس التسويؼ ,  التأجيؿ

 .  " الأكاديمي المستخدـ في الدراسة الحالية

 :ينًّنقسى الى نٌػْ
:عرؼ الباحث التسويؼ السمبى عمى انو، ميؿ الفرد  انحسٌّف الأكاديمِ انسهثِ -أ

لتأجيؿ البدء في الميمات الأكاديمية او التعميمية أو إكماليا بدوف سبب مقنع ، ينتج عنو 
شعور الفرد بالتوتر الانفعالي والضيؽ الشديد والشعور بالذنب، ويقاس في ىذا البحث 

ؿ عمييا الطالب عمى مقياس التسويؼ الأكاديمي السمبى الذي تـ بالدرجة التي يحص
 اعداده مف قبؿ الباحث.

عرؼ الباحث التسويؼ الإيجابي: بانة تأجيؿ المعاؽ  انحسٌّف الإيجاتِ أً اننشط:
بصريا المياـ عمدا لتحقيؽ أقصى درجات الاستنياض، أو تجميع الانتباه والتركيز لأداء 
الميمة تحت ظروؼ ضاغطة، بصورة عمدية، ومرضية للؤفراد الذيف يمتمكوف القدرات 

جابيا مع تقدير الذات، العقمية لو، مثؿ سرعة الفيـ، والسموكيات التي ترتبط بو إي
والمخرجات الشخصية، مثؿ الرضا عف الحياة وتحقيؽ الدرجات والمعدلات العميا تحت 
ضغط الوقت، وقرب موعد تسميـ المياـ الاكاديمية كالواجبات ، ويقاس بالدرجة التي 
يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس التسويؼ الأكاديمي الإيجابي الذي تـ اعداده مف قبؿ 

 .الباحث
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ا: انْقظة انؼقهْة
ً
 ذانْ

والتوجو نحو  ،، ولغرض البحث بانيا عبارة عف جدية الانتباه وتعرؼ إجرائيًا
والاستعداد لمتعمـ لدى المراىقيف المعاقيف بصريا ، ويتـ  ،الحاضر ، ويقظة المتعمـ

 قياسيا مف خلبؿ مقياس اليقظة العقمية المعد مف قبؿ الباحث.
ا: 

ً
 Alexithymia الانكرْرًْْاذانر

إجرائيًا بأنيا: "سمة شخصية يتصؼ بيا المراىؽ  الالكثيثيميايُعرؼ الباحث  
المعاؽ بصريا ذات خصائص وجدانية ومعرفية، تتميز بصعوبة فى تحديد ووصؼ 
المشاعر والانفعالات الخاصة بو وكذلؾ الآخريف، وىذه الخصائص المعرفية والانفعالية 

معرفية لممعمومات الانفعالية، وتنظيـ الانفعالات لدى تعكس قصورًا في المعالجة ال
المراىؽ المعاؽ بصريا، بالإضافة الى انخفاض توكيد الذات"، وتقُاس مف خلبؿ الدرجة 
التي يحصؿ عمييا المراىؽ المعاؽ بصريا عمى المقياس المستخدـ في الدراسة الحالية 

 والمعد مف قبؿ الباحث.

 انثحد: ينيج 
. البحث وفروض ،والارتباطي بما يتناسب مع أىداؼ ،تـ استخداـ المنيج الوصفي   

 :انثحد ادًات

  -تمرهث ادًات انثحد فَ: 
  الباحثمقياس نمطى التسويؼ الأكاديمي  )إعداد  -ٔ
.) 
مقياس اليقظة العقمية )إعداد :الباحث (. -ٕ  

مقياس الالكثيثيميا )إعدادالباحث(. -  ٖ 

 ًانحِ تمرهث فًْا ّهَ : ثحدحذًد ان



0 

 
 
 

592 

 

 جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عه كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية  

نمطػػػى التسػػػويؼ الأكػػػاديمي ، اليقظػػػة العقميػػػة ،  -حػػػدود موضػػػوعية تمثمػػػت فػػػي: -ٔ
 الالكثيثيميا.

 عينػػػػػػة المػػػػػػراىقيف المعػػػػػػاقيف بصػػػػػػريا بمدينػػػػػػة أسػػػػػػيوطحػػػػػػدود بشػػػػػػرية تمثمػػػػػػت في: -ٕ
 . (٘ٗوبمغت)

 .ٕٕٕٓلفترة الزمنية لعاـ فى:احدود زمنية تمثمت  -ٖ
 .مدرسة النور لممكفوفيف بحي الاربعيف بمدينة أسيوط في:حدود مكانية تمثمت  -ٗ

 :الاطاس اننظشُ ًانذساسات انساتقة

 : انحسٌّف الأكاديمِالمحٌس الاًل
تعد المراىقة مف أخطر المراحؿ التي يمر بيا الإنساف ضمف أطواره العمرية المختمفة، 

الكماؿ الإنساني الرشيد، التي تتسـ بالتجدد المستمر، والترقي في معارج الصعود نحو 
ومكمف الخطر في ىذه المرحمة ؛ انيا تنتقؿ بالإنساف مف الطفولة، إلى الرشد، والتي 
تتصاحب بالتغيرات في مظاىر النمو المختمفة )الجسمية والفسيولوجية والعقمية 
والاجتماعية والانفعالية والدينية والخمقية(، ولما يتعرض الإنساف فييا إلى صراعات 

 ددة، داخمية وخارجية قد تعصؼ بحياتو مف جميع الجوانب.متع

 جؼشّف انحسٌّف  -1

يشير الأصؿ المعجمي لمصطمح التسويؼ إلى أنو مشتؽ مف المقطع اللبتيني 
((procrastination حيث تعنى ،pro   فيما بعد، أو لاحقًا بينما يعنى الجزء الثاني مف

تأجيؿ العمؿ  -لغة -المصطمح يعنى، وتعنى غدا أي اف (crastination)المصطمح 
 (Klassen  ; Krawchuk; Rajani , 2008الى الغد )

ولا يختمػػػؼ معنػػػى التسػػػويؼ فػػػي القػػػواميس المغويػػػة العربيػػػة كثيػػػراً عػػػف المعػػػاجـ الاجنبيػػػة؛  
فيقػػاؿ سػػوؼ فػػلبف أي ماطػػؿ، وسػػوفتو أي قمػػت لػػو مػػرة بعػػد مػػرة سػػوؼ أفعػػؿ كػػذا بغػػرض 

 .التأخير 
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التسػػويؼ الأكػػاديمي بأنػػو: "سػػمة شخصػػية تمثػػؿ عػػائؽ ذاتػػي  Meyer,(2000ويعػػرؼ ) 
مػػزمف يسػػيطر عمػػى أداء الفػػرد لميامػػو الدراسػػية، سػػواء فػػي البػػدء فييػػا، أو الانتيػػاء منيػػا ، 

 محاولا إكماليا تحت ضغط الوقت في المحظات الأخيرة".

 عددا مف الشروط في chraw Wadkins, and Olafson ), (2007,150وذكر 
سموؾ التسويؼ وىي : أف يؤدي التسويؼ إلى نتائج سمبية، وأف يقوـ بو الفرد مف دوف 
داع يذكر، وأف يترتب عميو عدـ إنجاز المياـ ، وأف لا يتخذ الفرد القرارات اللبزمة في 
الوقت المحدد، وىناؾ بعض الباحثيف تصورا التسويؼ عمى أنو مزيج مف ثلبثة أبعاد 

 الخوؼ مف الفشؿ المستمر.، و لكسؿىي: ، تجنب الميمة، وا

والتسويؼ الأكاديمي مفيوـ قديـ مف حيث النشأة، لكف الأبحاث لـ تتناولو بالدراسة     
إلا في نياية العقد الأخير مف القرف الماضي، وبداية القرف الحالي، وىو كغيره مف العديد 

عض أف المكوف مف الظواىر النفسية التي لـ تحظ بتعريؼ جامع شامؿ؛ حيث يرى الب
الحاسـ في التسويؼ الأكاديمي إنما ىو التأجيؿ، وعمى الرغـ مف ذلؾ تتفؽ معظـ 
التعريفات الواردة لمتسويؼ الأكاديمي عمى أنو يتضمف افعالًا، وسموكيات تؤثر بطريقة 

 (.ٕٕٔٓسمبية عمى إنتاجية الفرد )معاوية ابو غزاؿ،

لطوعي لإكماؿ الميمات الأكاديمية ضمف وقد عرؼ التسويؼ الأكاديمي بأنو " التأجيؿ ا
الوقت المرغوب فيو، أو المتوقع رغـ اعتقاد الطالب أف انجازه لتمؾ الميمات والواجبات 

 (.ٖٗٔ، ٕٔٔٓفى وقتيا سوؼ يتأثر سمبى بسبب ىذا التأجيؿ ")معاوية أبو غزاؿ ،

سياً ، ،إلى أف ليس كؿ الطلبب المسوفيف فاشميف درا chun&choi,(2005ويشير )   
وليس كؿ الطلبب غير المسوفيف متفوقيف دراسياً؛ حيث اوضح أف ليس كؿ سموكيات 
المماطمة أو التسويؼ ليا عواقب سيئة؛ وذلؾ بسبب الاختلبفات النوعية، ومكونات 
الشخصية بيف المسوفيف، فمنيـ مف يمارس التسويؼ عمداً؛ لكى يحقؽ أعمى أداء 
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قت وتحقيؽ نتائج مبيرة، ويسمى ذلؾ بالتسويؼ ويمارس إنجاز المياـ تحت ضغوط الو 
 الإيجابي.  .

ومف ىنا تبػدلت النظػرة إلػى التسػويؼ الأكػاديمي  فظيػرت دراسػات تناولػت مصػطمحات    
جديػدة كمصػطمح التسػويؼ الإيجػابي، أو النشػط ، والتسػويؼ السػمبى ،وىنػاؾ مػف البػاحثيف 

صػػنفو لتسػػويؼ إيجػػابي،  مػػف قسػػـ التسػػويؼ إلػػى تسػػويؼ مػػزمف وغيػػر مػػزمف، ومػػنيـ مػػف
( ، فزخػػر الادب التربػػوي بتصػػنيفات مختمفػػة لمتسػػويؼ Paulitzki,2010وتسػػويؼ سػػمبى )

الأكاديمي، اختمفت تبعاً لاختلبؼ وجيو نظر القػائـ بالتصػنيؼ، ويتبنػى الباحػث التصػنيؼ 
القائػػػؿ بالتسػػػويؼ الإيجػػػابي والتسػػػويؼ السػػػمبى ويمكػػػف التميػػػز بػػػيف نمطػػػى التسػػػويؼ فيمػػػا 

 -يمى:

وىو نوع مف التسويؼ يتسـ بإيجابية المماطمة؛ فيحقؽ فيو المسوؼ  :انحسٌّف الإيجاتِ
النشط العمؿ تحت ضغط الوقت متعمديف المماطمة، ولو القدرة لموفاء بالمواعيد، حيث 
يتـ انجاز المياـ قبؿ المواعيد النيائية، وبنتائج مرضية، ومفيدة ، وبدرجة مف الكماؿ 

 المطموب .

وىو التسويؼ بالطريقة التقميديػة، أي المماطمػة السػمبية التػي يقػوـ فييػا  :انسهبىانحسٌّف 
الافراد بتأجيؿ المياـ حتى المحظة الاخيرة ؛ بسبب عػدـ قػدرتيـ عمػى التصػرؼ فػي الوقػت 
المناسب، مع الشعور بالذنب، وىـ أكثر عرضو لمفشؿ في انجاز المياـ )مفتاح ابػو جنػاح 

ؼ الإيجػػػابي والمسػػػوؼ السػػػمبى عػػػف بعضػػػيما فػػػي درجػػػة (، حيػػػث يختمػػػؼ المسػػػو ٕ٘ٔٓ،
الاسػػتخداـ اليػػادؼ لموقػػت، والفاعميػػة الذاتيػػة، وقيمػػة الميمػػة، وكػػذلؾ التنظػػيـ الػػذاتي، وادارة 

 (.chu&choi,2002وتنظيـ الجيد )

وعرؼ الباحث التسويؼ الأكاديمي في البحػث الحػالي بعػدـ إنجػاز الطالػب المعػاؽ بصػريا 
أو الميمػة المطموبػة منػو فػي وقتيػا المحػدد، أو عػدـ إنجػاز التكميفػات لمنشاط، أو الواجب، 

في وقتيا المحدد كأف يقوـ المعػاؽ بصػريا مػثلب بتأجيػؿ واجبػو الدراسػي ووظائفػو إلػى وقػت 



0 

 
 
 

595 

 

 جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عه كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية  

، كػػأف يقػػوؿ سػػوؼ أنجػػز واجػػب واحػػد الآف، ثػػـ الواجػػب الآخػػر سػػأتركو لممسػػاء  غيػر معمػػوـ
وؿ "سوؼ" أنجػزه مسػاء أو بعػد غػد، وىكػذا. وبػذلؾ أو لمغد، وحيف يأتي "الغد" ولـ ينجزه يق

يصػػبح التسػػويؼ ظػػاىرة نفسػػية سػػموكية تسػػيطر عمػػى سػػموؾ الفػػرد وطريقػػة تفكيػػره وادارتػػو 
 لموقت وحؿ المشكلبت ( .

 ما يمى: مف التعريفات السابقة لمتسويؼتعريفا  ويستنتج الباحث 

ي التسويؼ إلى نتائج سمبية، إف سموؾ التسويؼ يمكف أف يكوف مؤقتاً أو دائماً، ويؤد - 
وأف يقوـ بو الفرد مف دوف داع، ويترتب عميو عدـ إنجاز المياـ ، واف التسويؼ لو اكثر 

الخوؼ مف الفشؿ، تجنب الميمة، والكسؿ، وليس دائما اف  مف بعد تتمثؿ اغمبيا في
 يكوف التسويؼ سمبيا فقد يكوف ايجابيا، والتسويؼ خاصة السمبى يؤثر عمى العممية
التعميمية؛ فيصيب الفرد بضعؼ التحصيؿ، وشعورة بالذنب، ويعد التسويؼ الأكاديمي بما 
نجازىـ  لو مف آثار سمبية عمى العممية التعميمية بصفة عامة، أو عمى أداء الطلبب وا 
بصفة خاصة؛ خمؽ مجموعة مف المشكلبت التي باتت تؤرؽ القائميف عمى العممية 

تعميمية، وتنتشر ىذه المشكمة عبر المراحؿ العمرية المختمفة، التعميمية في كافة المراحؿ ال
 وخاصة مرحمة المراىقة.

 :انٌاع انحسٌّف الأكاديمِ -2

اختمفت المنطمقات التي تـ بيا تقسيـ التسويؼ الأكاديمي؛ فيناؾ مف ركز عمى مدى 
جدوى، أو عدـ جدوى التسويؼ الأكاديمي، في حيف اىتمت مجموعات أخرى 

 .مى طبيعة المياـ التي يقوـ الطالب بتأجيميابالتركيز ع

وعمى الرغـ مف أف كثيرًا ما يتبادر إلى الذىف عند الحديث عف التسويؼ   
الأكاديمي التفكير في الجانب السمبي لو، فقد يكوف ىناؾ جانب إيجابي، قد يتعمؽ 
بتحسيف التحصيؿ الأكاديمي، يتمثؿ ذلؾ في تأجيؿ بعض المياـ وذلؾ لحيف 

اب الميارات والخبرات اللبزمة لمقياـ بيذه الميمة عمى قدر مف الكماؿ، وىو ما اكتس
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ف لـ يكف في الوقت  يضمف لمفرد القياـ بيا بكفاءة عالية، وعمى نحو مقبوؿ، حتى وا 
الحالي، فعامؿ الإتقاف ىنا في أداء الميمة تقدـ عمى عامؿ الوقت، وىو ما أكد عميو 

،حيث أشار إلى أف السموؾ الذي يتبعو  (ٕٖٔ،  ٜٕٔٓ) ىاني أحمد سالـ 
الشخص عند تأجيؿ عممو ويسبب لو عدـ الارتياح النفسي، ىو التسويؼ غير 

 الفعاؿ، بينما التسويؼ الفعاؿ يساعد الشخص عمى تحقيؽ النجاح.

كما أف ظاىرة التسويؼ لممياـ الأكاديمية مف الأمور الشائعة لدى الطمبة وخاصو  
رارىا باستمرار يعد مشكمة ليا تأثيرات سمبية كثيرة عمى الشخص المراىقيف، إلا أف تك

داخميا في الجانب الانفعالي )القمؽ واليأس ولوـ الذات(، أو خارجيا كما يظير في 
عدـ إنجاز المياـ المطموبة، أو فقداف فرص كثيرة في الحياة، وفي أحياف ما يكوف 

المياـ أو الواجبات إلى وقت  سموؾ التسويؼ مقبولا، وىو ما يجعؿ الطمبة يؤخروف
لاحؽ، وذلؾ في الأوقات التي تحدث فييا ظروؼ مفاجئة لـ تكف في الحسباف، أو 
تغير في بعض الخطط التي تـ وضعيا مسبقا، وىو ما يسبب بعض الضغوطات 
لمطمبة، لكف بعض الطمبة غالبا ما يؤجؿ إنياء أعماليـ بشكؿ متعمد مما يجعميـ 

 ٕٕٔٓضاعة الوقت، أو ضياع الفرص ) معاوية أبو غزاؿ، يشعروف بالذنب بشأف إ
( عمى ذلؾ، حيث ٖٗٙ،  ٕٙٔٓ(، ويؤكد محمد عبود ) 2020f Youssef,؛ 

يشير إلى أف أحداث الحياة اليومية ودراستو تحمؿ معيا المواقؼ الضاغطة التي 
 يدركيا الفرد في عممو، وعلبقاتو الاجتماعية

قيف بصريًا كأحد فئات المجتمع، ليسوا بمنأى عف ويرى الباحث اف المراىقيف المعا
التعرض ليذه المواقؼ الضاغطة، وصراعات الحياة المختمفة، فيـ يتعرضوف إلى 
تغيرات نمائية، ونفسية واجتماعية، ينتج عنيا متطمبات وحاجات تستدعي الإشباع، 
 كما اف الضغوط النفسية يمكف اف تؤدي الى الاضطرابات السموكية فضلًب عف
امراض جسمية اخرى، ولربما قد تتفاقـ الضغوط بالنسبة لممعاقيف بصرياً ، فالطفؿ 
المعاؽ بصرياً يفقد شيء بالغ الاىمية يمكنو مف ضبط البيئة والسيطرة عمييا ، 
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فالبصر ىو الحاسة الرئيسية التي يعتمد الفرد عمييا لمتعرؼ عمى بيئتو وتطوير 
اء وحؿ المشكلبت . لذا اف الاعاقة البصرية قد مفاىيمو، وتحميؿ العلبقات بيف الاشي

تكوف ليا مردودات سمبية ومنيا الضغوط النفسية التي تؤثر عمى المعاؽ ، الامر 
الذي ينعكس عمى صحتو النفسية وعمى علبقتو بالأخريف مف اصدقاء وافراد اسرة ، 

ية الى وقد يؤدي استمرار ىذه الضغوط اذا ما وجدت مع اقترانيا بالإعاقة البصر 
توسع المشكمة، وتعقيدىا الامر الذي ينعكس عمى حياة المعاقيف وبالتالي عمى 
المجتمع بشكؿ عاـ . فكؼ البصر يمثؿ مصدرا لمضغوط يتعرض ليا الطمبة في 
ىذه المرحمة مما يترتب عمييا الكثير مف المشكلبت السموكية والأكاديمية والذي قد 

شكلبت. وتزداد ىذه المشكمة إذا كنا نتحدث يكوف التسويؼ الأكاديمي أحد ىذه الم
 عف الطمبة المراىقيف.

وىناؾ مف الباحثيف مف قسـ التسويؼ إلى تسويؼ مزمف وغير مزمف  ومنيـ مف  
( ، فزخر الادب التربوي Paulitzki,2010صنفو لتسويؼ إيجابي وتسويؼ سمبى )

جيو نظر القائـ بتصنيفات مختمفة لمتسويؼ الأكاديمي  اختمفت تبعاً لاختلبؼ و 
بالتصنيؼ ويتبنى الباحث التصنيؼ القائؿ بالتسويؼ الإيجابي والتسويؼ السمبى 

 -ويمكف التميز بيف نمطى التسويؼ فيما يمى:

وىو نوع مف التسويؼ يتسـ بإيجابية المماطمة فيحقؽ فيو  :انحسٌّف الإيجاتِ -أ
القدرة لموفاء المسوؼ النشط  العمؿ تحت ضغط الوقت متعمديف المماطمة ولو 
 بالمواعيد حيث يتـ انجاز المياـ قبؿ المواعيد النيائية وبنتائج مرضية .

: وىو التسويؼ بالطريقة التقميدية أي المماطمة السمبية التي  انحسٌّف انسهبى -ب
يقوـ فييا الافراد بتأجيؿ المياـ حتى المحظة الاخيرة ، بسبب عدـ قدرتيـ عمى 
التصرؼ في الوقت المناسب مع الشعور بالذنب وىـ أكثر عرضو لمفشؿ في انجاز 

بي والمسوؼ السمبى (، حيث يختمؼ المسوؼ الإيجإ٘ٔٓالمياـ )مفتاح ابو جناح ،
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عف بعضيما في درجة الاستخداـ اليادؼ لموقت، والفاعمية الذاتية، وقيمة الميمة 
 (.chu&choi,2002والتنظيـ الذاتي، وادارة، وتنظيـ الجيد )

( اف  التسويؼ لو ٕٙٔٓويذكر سناء مجوؿ فيصؿ، وعمى عبد الرحيـ صالح)   
أنماط مف الأفراد المسوفيف حسب أشكالًا وأنماطاً عديدة، حيث إف ىناؾ ثلبثة 

، والمشتتوف  Delayers، وىـ المؤخروف «Frank Deley»نموذج فرانؾ 
Distractible والساعوف نحو الكماؿ ،Perfectionists  ويتصؼ المؤخروف ،

بصياغتيـ لمتبريرات حوؿ أنفسيـ كالتعب النفسي، وحوؿ الميمات، وحوؿ الموقؼ 
 procrastination in light ofالمشتتوف بأنيـ  كالوقت غير الكافي بينما يتصؼ
the perfectionism among  ،يفضموف القياـ بالأعماؿ ذات التعزيز الفوري

وينشغموف بيا عف الأمور الأكثر أىمية، وىو ما أطمؽ عميو بالمسوؼ المسترخي 
(Trelaxed Procrastination أما الساعوف نحو الكماؿ فيـ الأفراد الذيف . )

موف بتفاصيؿ الميمات بشكؿ كبير، ومبالغ بو رغبة منيـ بأف تكوف مثالية ودوف ينشغ
أخطاء بحيث لا يسمح ليـ انشغاليـ بتفاصيميا بإنيائيا، وبالتالي تقؿ ثقتيـ بأنفسيـ 

 فيسوفوف الميمات في مرات لاحقة.

 النشط ترتبط إيجابيا مع نتائجالتسويؼ الإيجابي أو النشط، أف سموكيات التسويؼ 
الفاعمية الذاتية والشخصية، مثؿ الرضا عف الحياة، وأعمى معدؿ تراكمي. وبينت 
البحوث أف الفرؽ بيف التسويؼ السمبي والتسويؼ النشط تختمؼ عف بعضيا البعض 
لى عنصر التحكـ في الوقت والفاعمية الذاتية  في درجة الاستخداـ اليادؼ لموقت، وا 

تبار القمؽ، ومستوى ميارات التنظيـ الذاتي، وقيمة الميمة المنجزة والدرجة عمى اخ
 (. Choi, 2005 &  ،Chu  ،Shin&Goh,2011مثؿ إدارة وتنظيـ الجيد. )

وفي ضوء البحوث الأولية التي أجريت عمى التسويؼ التكيفي، يوصي الباحثوف  
بضرورة إجراء المزيد مف الدراسات حوؿ منظومة التسويؼ، فأخذت الدراسات 

ىا آخر لدراسة التسويؼ، وىو أنو ليس كؿ الطلبب المسوفيف فاشميف منعطفا أو اتجا
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دراسيا، وكذلؾ ليس كؿ الطلبب غير المسوفيف متفوقيف دراسيا، ومف ىنا تبدلت 
النظرة إلى التسويؼ الأكاديمي لدى الدارسيف، فظيرت دراسات تناولت مصطمحات 

 Chu) ,في دراسة )جديدة، كمصطمح التسويؼ الإيجابي، أو )التسويؼ النشط(، ف
and Choi,2005  التي أوضح فييا أنو "ليس كؿ سموكيات المماطمة أو التسويؼ

ليا عواقب سيئة أو سمبية"؛ وذلؾ بسبب الاختلبفات النوعية، ومكونات الشخصية 
بيف المسوفيف، فمنيـ مف يمارس التسويؼ عمدا لكي يحقؽ أعمى أداء، ويمارس 

وة الاستنفار الانفعالي، والعقمي، واليقظة، والانتباه إنجاز المياـ الأكاديمية في ذر 
تحت ضغوط الوقت، ويحقؽ نتائج مبيرة، فيشعر بالمتعة، وبالسعادة الذاتية في ظؿ 
تمؾ الظروؼ الضاغطة، التي ىيأىا لنفسو عمدا. وبيذا أعيدت صياغة مفيوـ 

لتسويؼ التسويؼ في اتجاىيف، وتـ التمييز بيف نوعيف مختمفيف مف التسويؼ: ا
السمبي، التسويؼ النشط أو الإيجابي، وىو نوع يتسـ بإيجابية المماطمة، فيحقؽ فييا 
المسوفوف استخدـ دوافع قوية تحت ضغط الوقت لاتخاذ قرار متعمد لممماطمة ليتمكف 
مف إنجاز المياـ قبؿ المواعيد النيائية، وتحقيؽ نتائج مرضية. وفي المقابؿ، 

لتسويؼ بالطريقة التقميدية )أي مماطمة سمبية( حيث يقوـ فالتسويؼ السمبي نوع مف ا
المماطموف في ىذه الفئة بتأجيؿ المياـ التي ينبغي عمميا حتى المحظة الأخيرة بسبب 
عدـ قدرتيـ عمى التصرؼ في الوقت المناسب مع الشعور بالذنب والاكتئاب، وىي 

 (. Chu & Moran,2009أكثر عرضو لمفشؿ في إنجاز المياـ )

أيضا أف التسويؼ النشط يختمؼ عف  Chu and Choi 2005),قد أشار )و 
التسويؼ السمبي في الأبعاد المعرفية، والانفعالية ، والسموكية. وفي الوقت الذي 

( أنو سمة Choi and Moran،(2009شرحا فيو التسويؼ النشط ، حيث أكد 
الفرد لمعمؿ تحت  سموكية يمكف ملبحظتيا، وتتألؼ في جانبيا الانفعالي مف تفضيؿ

ضغط الوقت، وتتضمف في جانبيا المعرفي اتخاذ القرار بالتسويؼ، وسموكيا بالقدرة 
والقدرة عمى تحقيؽ نتائج مرضية. وعمى النقيض مف  ،عمى الوفاء بالمواعيد النيائية
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التسويؼ الأكاديمي السمبي يحقؽ بعض الطلبب مف التسويؼ الأكاديمي النشط 
 (. Chu and Choi 2005,فوائد مرضية بالنسبة ليـ ) 

اف التسويؼ النشط متناقض مع خصائص  Kim&Seo,(2013وقد وجد )
التسويؼ، وعلبوة عمى ذلؾ ، فقد اظيرت بعض الدراسات اف المسوؼ النشط أقرب 

في كثير مف الصفات الايجابية مثؿ الكفاءة الذاتية وغيرىا مف  الى غير المسوؼ
 السمات الايجابية.

ويستند ىذا التصور إلى نتائج بعض الدراسات السابقة التي تناولت موضوع تفضيؿ 
 1990,الطلبب لمعمؿ تحت عامؿ ضغط الوقت كسمو مميزة ليـ، إذ وجد )

Vacha and McBride, 1993; Sommerب الذيف يعانوف مف ( أَفَّ الطلب
التسويؼ كانوا أكثر عرضة لمشعور بضغط الوقت )الحشر(؛ نتيجة تجمع عدد مف 
المطالب في وقت محدود جدا، ولكنيـ قد يحسنوف التعامؿ مع مثؿ ىذا الموقؼ، مف 
خلبؿ استخداـ مجموعة كبيرة مف استراتيجيات الدراسة التي تحقؽ ليـ أقصى قدر 

 راسية المطموبة.مف الكفاءة في المياـ الد

أف بعض الطلبب يعمموف عمى تحسيف التعامؿ مع  Sommer( 1990ويضيؼ ) 
أوقات دراستيـ مف خلبؿ اىتماميـ بالقياـ بالتنسيؽ والتنظيـ، فيقمموف إلى أقصى 

 Brinthaupt and , 2001درجة تأثير التسويؼ والشعور بضغط الوقت كما وجد )
Shin الوقت أفضؿ عمى الاختبارات، ويحققوف ( أف أداء الذيف يشعروف بضغط

بخلبؼ أولئؾ الذيف لا يشعروف بأي ضغط، كما أشارا « التدفؽ»مستويات أعمى مف 
إلى أفَّ الشعور بضغط الوقت يزيد مف التدفؽ؛ لأنو يزيد مف مستويات تحدي 

 الميمة، ويتطمب مستوى أعمى مف الأداء مف الطالب

( طالبا جامعياً، وباستحداث مقياس ۳۲۱) ومف خلبؿ التطبيؽ عمى عينة مكونة مف
عف وجود تركيب بنائي  (Chu and Choi 2005,( بندا، كشفت دراسة )۰۳مف )
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جديد لمتسويؼ مختمؼ تماما في كثير مف النواحي عف الشكؿ التقميدي لمتسويؼ. 
وتوصمت دراستيما إلى أفَّ الأفراد ذوي التسويؼ النشط حصموا عمى الدرجة نفسيا 

غير المسوفيف، ولكف يختمؼ الأفراد ذوو التسويؼ النشط عف ذوي التسويؼ  للؤفراد
السمبي في أنيـ أقرب إلى الأفراد غير المسوفيف في الاستفادة مف الوقت، والكفاءة 
الذاتية، وأساليب التعامؿ مقارنة بالأفراد ذوي التسويؼ السمبي. وقد لاحظ أيضا أف 

مبي في الأبعاد المعرفية، والانفعالية، التسويؼ النشط يختمؼ عف التسويؼ الس
والسموكية. ومف الجدير بالذكر انيـ فشلب في تأكيد البنية المفترضة التي تتكوف مف 

 أربعة عوامؿ لمتسويؼ النشط.

، لػػـ يجػػدا فػػي دراسػػتيما أي Chu and Choi (2005),ومػػف المثيػػر للبىتمػػاـ أفَّ 
خػػرى، ومػػع ذلػػؾ لػػـ يقػػدما تفسػػيراً علبقػػة بػػيف التسػػويؼ النشػػط ومقػػاييس التسػػويؼ الا

واضػػحاً لػػذلؾ عمػػى الػػرغـ مػػف أوجػػو الشػػبو بػػيف ىػػذيف البنػػاءيف. وعػػلبوة عمػػى ذلػػؾ فقػػد 
 ;Steel, 2007 (2003,أظيػر البػاحثوف لعقػود طويمػة أفَّ التسػويؼ سػموؾ سػمبي 

Van Eerde.) 

ي ومما سبؽ يستنتج الباحث اف اغمب الابحػاث والدراسػات قسػمت التسػويؼ الاكػاديم 
الػػػى نػػػوعيف احػػػدىما سػػػمبى، والاخػػػر إيجػػػابي ويمكػػػف التفريػػػؽ بػػػيف التسػػػويؼ السػػػمبي 
والتسويؼ الإيجابي؛ فالتسػويؼ السػمبي يشػتمؿ عمػى اثػار سػمبية عمػى الطالػب المعػاؽ 
بصػػريا، اذا يعتبػػر سػػموؾ غيػػر محمػػود يسػػمكو بعػػض الأفػػراد ىروبػػاً مػػف تنفيػػذ الأعمػػاؿ 

وىػػو تػػأخير القيػػاـ بالميػػاـ الدراسػػية لوقػػت ، جيميػػاأو الميػػاـ المكمفػػيف بيػػا، والتػػي يػػتـ تأ
متأخر، مما يجعمو غير قادر عمػى إتمػاـ الميػاـ الدراسػية، أو إنجازىػا بشػكؿ مػرض ، 
اماالتسػػويؼ النشػػط أو الإيجػػابي فيػػو سػػمة، أو سػػموكاً يتميػػز بػػو مػػف لديػػو القػػدرة فػػي 

تفكيػر، وفػي الوقػت  التريث والتروي في أخذ القرار، حتى يكوف صائباً يتخػذ بنػاءً عمػى
وىػػو القػػرار المتعمػػد بالتسػػويؼ مػػف قبػػؿ الطالػػب مػػف أجػػؿ الشػػعور بتجربػػة  المناسػػب،
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التحػػدي فػػي المواقػػؼ الضػػاغطة. وىنػػا فػػي البحػػث الحػػالي يػػتـ الإشػػارة إلػػى التسػػويؼ 
 الأكاديمي بالتسويؼ السمبي والإيجابي  .

ا:الاذاس انسهثْة نهحسٌّف الأكاديمِ ػهَ المشاىقين  -3
ً
 المؼاقين تصشّ

لمعوامؿ النفسية دوراً ىاماً في تعزيز أو تخفيض الأداء الأكاديمي، مثؿ: فاعمية 
(، وقد أظيرت zar ,2013الذات، ودافعية الإنجاز وأيضاً التسويؼ الأكاديمي. )

بعض الدراسات أف التسويؼ مشكمة سموكية بيف كؿ مف طلبب المدارس والجامعات 
، بينما ٕٓحيث بمغت نسبة التسويؼ عند الكبار %عمى اختلبؼ التخصصات، 

(، وأف Gargari, et al., 2011) ٜ٘-ٓٚكانت عند طمبة المدارس والجامعات 
 & Drysdale 2014,مف الطمبة يعمدوف إلى التسويؼ بشكؿ مستمر ) ٓ٘%

Mcbeath حيث إف سموؾ التسويؼ يمكف أف يكوف مؤقتاً، أو دائماً، ويمكف أف ،)
بعدـ القدرة عمى اتخاذ القرار، أو يشكؿ جانباً معرفياً مف خلبؿ تأجيؿ يشكؿ سموكاً 

(، كما أظيرت بعض الدراسات وجود ,.Jadidi, et al ,2011اتخاذ ىذه القرارات )
 2010,علبقة سمبية بيف سموؾ التسويؼ الأكاديمي والإنجاز الأكاديمي لمطمبة )

Babadogan المدرسية، والفشؿ الدراسي  (، فيو يؤدي إلى التأخير في الواجبات
 & Cavusoglu 2015,والتسرب مف المدرسة والانسحاب مف الميمات الصعبة)

Karatas.) 

ولذا يعد التسويؼ الأكاديمي بما لو مف آثار سمبية عمى العممية التعميمية بصفة 
نجازىـ بصفة خاصة مف المشكلبت التي باتت تؤرؽ  عامة، أو عمى أداء الطلبب وا 

عمى العممية التعميمية في كافة المراحؿ التعميمية، وتنتشر ىذه المشكمة عبر القائميف 
 (.ٕ، ٕٕٓٓالمراحؿ العمرية المختمفة، وخاصة بيف طمبة الجامعة )نوره السيولي، 

وسػػػموؾ التسػػػويؼ الأكػػػاديمي ييػػػدؼ إلػػػى تأجيػػػؿ حضػػػور الػػػدروس، وكػػػذلؾ القيػػػاـ   
عقػػده تتعمػػؽ بأفكػػار، ومعتقػػدات غيػػر بالواجبػػات المنزليػػة، ويعػػد ىػػذا مشػػكمة معرفيػػة م

عقلبنية تتعمؽ بظروفيـ، وعمميـ، والنتائج المترتبة عمى ذلؾ، بػالرغـ مػف وعػييـ ليػذه 
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مػػػا تػػػؤدي إلػػػى القمػػػؽ، والاكتئػػػاب، كمػػػا أف التسػػػويؼ  -النتػػػائج السػػػمبية، والتػػػي غالبػػػاً 
يػػػة، يػػػؤدي أيضػػػاً إلػػػى الإجيػػػاد، والمػػػرض، وتحقيػػػؽ مسػػػتويات دنيػػػا مػػػف الكفػػػاءة الذات

 ,Gargari, et al., 2011; Dusmez & Barut, 2016; Klassenوالأكاديمية)
et al,. 2008; ,Kandemir ,2014) كػذلؾ انخفػاض فػي تقػدير الػذات وعػدـ ،)

الثقػػػػػة بػػػػػالنفس وعػػػػػدـ القػػػػػدرة عمػػػػػى تنظػػػػػيـ الأفكػػػػػار ، والخػػػػػوؼ مػػػػػف الفشػػػػػؿ والػػػػػرفض 
؛   .,Khan, et al , 2014الاجتمػاعي، والشػعور بالػذنب، والإحسػاس بعػدـ القيمػة)

 (.ٖٕٔٓعمى عبد الرحيـ صالح، وزينة عمى صالح، 

ويمكف اعتبار التسويؼ أيضاً سموكاً مسبباً للئعاقة النفسية التي تؤدي إلى إىدار 
(. وىو يؤدي أيضاً إلى نتائج ٕ٘ٔٓالوقت وضعؼ الأداء الأكاديمي. )السممي، 

 ,Khan ,. 2014يئة المحيطة )سموكية غير فعالة وغير قادرة عمى التعامؿ مع الب
et al  .) 

كما أظيرت بعض الدراسات وجود علبقة سمبية بيف سموؾ التسويؼ الأكاديمي، 
(، فيو يؤدي إلى التأخير في Babadogan ,2010والإنجاز الأكاديمي لمطمبة. )

الواجبات المدرسية، والفشؿ الدراسي والتسرب مف المدرسة والانسحاب مف الميمات 
 (.(Cavusoglu & Karatas,2015 الصعبة 

( إلى أف لمتسويؼ آثار سمبية كبيرة Ferrari ,2000 كما أشارت نتائج دراسة ) 
عمى حياة الطمبة، وكذلؾ توافقيـ الأكاديمي، حيث يتبع ظاىرة التسويؼ عواقب 
وخيمة تتمثؿ بالتقويـ السمبي لذات المسوقيف وفيميـ لأنفسيـ . وقد وَجَدَ أفَّ الطمبة 

مسوفيف لدييـ تقدير ذات منخفض، وعدـ احتراميـ لأنفسيـ، وكذلؾ الوقوع في ال
 الأخطاء نتيجة تراكـ العمؿ المطموب القياـ بو وعدـ انجازه فى الوقت المحدد.

، أف لمتسويؼ الأكاديمي آثاراً سمبية كبيرة Corkin, Yu and lindt ,((2011ويؤكد
ت لدى الطمبة، وتدني السيطرة المدركة عمى الطمبة، أىميا ضعؼ ميارات إدارة الوق
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لدى الطالب عمى استغلبؿ وقتو، وتدني مستوى الفاعمية الذاتية، وتطور أعراض 
القمؽ، والاكتئاب، والضغوط النفسية لدى الطمبة، وتدني مستوى ميارات التنظيـ 

 الذاتي. 

 إضافة إلى ذلؾ فإف التسويؼ الأكاديمي يظير قدرة منخفضة لدى الأفراد في
المراحؿ العمرية الأكثر إنتاجية، وىو ما تسبب في إخفاؽ الكثير مف الطمبة في 
إكماؿ دراستيـ بسبب التسويؼ الأكاديمي، مما ساىـ في زيادة حالة البطالة وخاصة 
المقنعة، وىو ما يمثؿ تيديدا خطيرا يتطمب حمولا، خاصة وأف الأبحاث في مجاؿ 

  ,2020تسويؼ لدى طمبة المدارس )التسويؼ أظيرت نسبة عالية مف سموؾ ال
Rahman 2019 ,؛  Can & Zeren .) 

، حيث يشيروف إلى أف الاىتماـ   ,Martinez & Payré(2019وىو ما أكد عميو )
بالتسويؼ الأكاديمي لو معنى وقيمة، لأنو يضر بالتطور، ويعيؽ التقدـ في تحقيؽ 

كؿ ظاىرة تبدأ في مرحمة الأىداؼ، كما أنو يرتبط بالعديد مف السمبيات؛ فيو يش
 الطفولة، وتمر بمرحمة المراىقة، ويمكف أف تبقي بعد ذلؾ.

 Litvinova, Kokurin, Ekimova, Koteneva, & Pozdnyakov ,وقد اشارو
أف القمػػؽ مػػف التسػػويؼ الأكػػاديمي لػػيس فقػػط بسػػبب التوقعػػات العاليػػة مػػف  (2020),

المسػػوؼ بالإضػػافة إلػػى عػػدـ الآخػػريف، ولكػػف بسػػبب زيػػادة المطالػػب المفروضػػة مػػف 
الراحػػػة النفسػػػية والمشػػػاعر الذاتيػػػة السػػػمبية وعػػػدـ الرضػػػا العػػػاـ عػػػف الػػػذات والػػػذي يعػػػد 

 علبمات أساسية في المسوؼ الأكاديمي.

وفػي ضػػوء مػا تقػػدـ يػرى الباحػػث أف التسػويؼ الأكػػاديمي وخاصػة السػػمبى، يػؤدي إلػػى 
لتركيػػز فػػي الميػػاـ، وعػػدـ بػػذؿ القمػػؽ، والتػػوتر، والضػػغوط النفسػػية، وعػػدـ القػػدرة عمػػى ا

نجازىا، وتعػود الكسػؿ، وتػدني مسػتوى إدارة الوقػت، وفشػؿ  الجيد اللبزـ لأداء المياـ وا 
 في التنظيـ الذاتي.
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  mindfuinessالمحٌس انرانِ: انْقظة انؼقهْة    
تعود جذور مصطمح اليقظة العقمية إلى الديانات الشرقية القديمة، ولكف تمت        

عممنتو كغيره مف العديد مف المفاىيـ، والمصطمحات المستخدمة في عمـ النفس في 
 (.Dhiman, 2009, 55-80الوقت الحالي)

 جؼشّف انْقظة انؼقهْة:  -1  
تعددت وتنوعت تعريفات اليقظة العقمية بوصفيا مفيوما نفسيا، فالبعض         

يراىا حالة والبعض الثاني يراىا سمة في الشخصية، ترتبط بعوامؿ كثيره، والبعض 
 الاخر يراىا ميارة تحتاج الى تدريب، وفيما يمى عرضا لبعض التعريفات:       

العقمية باعتبارىا تنمية التركيز والانتباه، فعرؼ عمماء النفس الغربي اليقظة       
وعدـ إطلبؽ أحكاـ سمبية عمى الأفكار، والمشاعر، ولكف التعايش معيا، والبحث 
عف الأفكار، والمشاعر السمبية، والتعامؿ معيا بموضوعية مف جميع جوانبيا المتعدد 

مشاعر، والأفكار بدلًا مف النظر إلييا مف زاوية، أو رؤية واحدة. وكذلؾ الاعتراؼ بال
 (.ٛ، ٜٕٔٓميما كانت سمبية ومؤلمة ومقمقو ) حيدر معف ، 

بأنيا "الوعى بالخبرات لحظة   Davis &Hayes ( 2011, 198وعرفيا )       
Moment to Moment   دوف إصدار حكـ ، وبيذا المعنى ينظر إلييا عمى أنيا

 نشطة مثؿ التأمؿ. حالة، وليست سمة، ويمكف تنميتيا مف خلبؿ الممارسات والأ
بأنيا طريقة فى التفكير تؤكد عمى الانتباه  Kettler,( 2013, 4كما عرفيا )       

إلى بيئة دوف إصدار أحكاـ الفرد، وأحاسيسو الداخمية سواء السمبية أو الإيجابية ، 
وأف الفرد عندما يمتنع عف إصدار حكـ عمى خبرة بأنيا جيدة أو سيئة ، فإنو يمكنو 

 ضو بشكؿ واقعى، وتحقيؽ استجابة تكيفية .أف يعر 
( أف اليقظة العقمية ىى الانتباه والاىتماـ Lambert, 2015, 8وذكر)        

بطريقة معينة وقصدية عمى الخبرات الحالية ، دوف إصدار أحكاما عمييا ؛ ويتضمف 
 ذلؾ التعريؼ ثلبثة مبادئ ىى
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نتباه النشط الذى يؤدى إلى الادراؾ أولًا: أف اليقظة العقمية عممية نشطة تتضمف الا 
، وثانيا: التركيز عمى الحاضر وليس الماضى أو المستقبؿ ، وثالثا : تقبؿ الخبرات 
والأحداث الحالية وعدـ إصدار أحكاما عمييا ودوف التفكير فيما إذا كانت تمؾ 

 الخبرات والأحداث جيدة أو سيئة، ميمة أو غير ميمة .
( بأنيا السيطرة الذاتية عمى الذىف ٘،  ٕٛٔٓاىيـ الفقى ، وعرفتيا ) اٌماؿ ابر    

عف طريؽ الوعى، والتنظيـ الذاتى للبنتباه ، والتركيز عمى الحاضر لحظة بمحظة 
دوف إصدار أحكاـ مسبقة ، ويمكف تنميتيا بالتأمؿ والملبحظة، والانفتاح عمى ثقافة 

 الَاخريف، وتجاربيـ.
قظة العقمية بصورة عامة ىي حالة عقمية يستدؿ ومما سبؽ يتضح لنا اف الي       

عمييا مف خلبؿ عدـ التسرع في إصدار الأحكاـ عمى الاشياء، وتركيز الانتباه عمى 
المحظة الحالية، وتعنى كذلؾ عدـ التسرع في إصدار الأحكاـ، والقياـ برصد، 

، أو وملبحظة الأفكار، والمشاعر، والأحاسيس الجسمية المختمفة دوف التأثر بيا
الاستجابة بناء عمييا، وذلؾ مف خلبؿ مزيد مف تقييميا وتقبمو كما ىي، وتعنى 
التركيز عمى المحظة الحالية، ومتابعة المحظة الحالية فقط، وعدـ التفكير في الخبرات 

 الماضية، أو الأحداث المستقبمية .
 يكٌنات انْقظة انؼقهْة: -2

حوؿ مكونات اليقظة العقمية وفقا  قدـ العديد مف الباحثيف  العديد مف الآراء
 لمتوجيات النظرية  نحوىا

 ((Langer,1989مكونات اليقظة العقمية وفقًا للأنجر 
 ( أربع مكونات لميقظة العقمية وىي :(Langer,1989حدد لانجر

،تقديـ الجديد   Engagment،الارتباط   Novelty Seekingالبحث عف جديد    
Novelty Producing   والمرونة،Flexibility. 
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وتضمف المكوناف الاولاف )البحث عف جديد، والارتباط( إشارات عف توجيات الفرد 
نحو البيئة التي يعيش فييا،  كما تضمف البحث عف الجديد ايضاً الميؿ إلى الانفتاح 

 واستطلبع البيئة. 
يتي التفاعؿ اما المكوناف الأخيراف )تقديـ الجديد، والمرونة( فيشيراف إلى عمم

 والتعاوف المتيف يقوـ بيما الفرد في سعية لمسيطرة عمى البيئة .
نموذجاً لميقظة العقمية استنادا إلى ثلبث حقائؽ  Kabat – Zinn,  1990),وذكر ) 

ميمة، وتعد مكونات اليقظة ىي : القصد  ، والانتباه ، والاتجاه  ، وىذه الحقائؽ، أو 
ا البعض ، ولكف ىي متداخمة مع بعضيا بعضاً العمميات ليست منفصمة عف بعضي

في عممية واحدة تحدث في وقت واحد، ولا يوجد بينيا انفصاؿ عف بعضيا، وىي 
 عمى النحو الآتي :

:  ىو العممية الأولى التي تميد الطريؽ لما ىو ممكف ويذكر Intention القصد .ٔ
ونيا تعمؿ عمى تحويؿ الشخص لماذا يمارسيا أولا، وتظير أىمية ىذه المرحمة في ك

عممية القصد لدى الفرد إلى سمسمة متصمة مف التنظيـ الذاتي إلى استكشاؼ الذات 
 وأخيرا التحرر الذاتي .

: ىو تمقي الاحساس بمثير ما سواء كاف ىذا الاحساس  Attention الانتباه .ٕ
ي عمى مستوى الحواس الخارجية او الاحاسيس الباطنية او مستوى الادراؾ العقم

بحيث يشعر الفرد بيذا الاحساس بطريقة واضحة، حيث أف انتباه الفرد في لحظة 
معينة لا يكوف عادة إلا في موضوع معيف إلا اف الانتباه لا يتوقؼ ولكنو ينتقؿ 
بصوره مستمرة وسرعة خاطفة خلبؿ اجزاء مف الثانية مما يشير الى أف مجاؿ 

 الانتباه متعدد وواسع. 
بالانتباه الذي يتضمف ملبحظة العمميات التي تحصؿ لدى الفرد  ويشير إلى الاحتفاظ

بيف لحظة وأخرى وفي الخبر ات الخارجية والداخمية، كذلؾ فاف التنظيـ الذاتي 
للؤشياء يكوف بمثابة المنبئ بالنتائج في تطوير وتنميو الميارات الثلبث معا 

 وتنميتيا.
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ة اليقظة العقمية  التي تعكس توجيو : ويشير الاتجاه إلى نوعي Attitudeالاتجاه  .ٖ
 الخبرة التي تتشكؿ مف التقبؿ والفضوؿ.                 

وىناؾ مف راي اف ىناؾ نموذج المكونيف لميقظة العقمية ، وفيو تتكوف اليقظة  • 
 -العقمية مف مكونيف: 

 Self – Regulation ofالمكون الأول  يسمى التنظيم الذاتي للانتباه -1
attention   ويتضمف : 

، الذى يحافظ عمى الوعى بالخبرة الحالية Sustalned  Attentionالانتباه المستمر 
، والذى يجذب الانتباه مرة أخرى إلى  Attention Swltching، وتحويؿ الانتباه  

 Inbition ofالمحظة الحالية عندما يشرد العقؿ، وكؼ المعالجة الموسعة 
Elaborative Processing  الذى يعمؿ عمى تجنب اجترار الأفكار أو ، و

 المشاعر التي تقع خارج المحظة الحالية .
 : Awareness of Experienceالمكون الثانى فهو الوعى بالخبرة  -2

ويتضمف قبوؿ الخبرة الداخمية والخارجية فى المحظة الحالية، وعدـ إصدار حكـ عمى 
 ( Ware & Vicary, 2020, 171-181المحظة الحالية )

 : ( بتحديد أبعاد اليقظة العقمية فى الآتىBear, 2004بينما قام بير ) 
: وتعنى الانتباه لممعارؼ والخبرات الداخمية والخارجية Observationالملبحظ -ٔ

 تشمؿ المشاعر ، والأحاسيس ، والانفعالات.والتي 
: ويعنى وصؼ الخبرات الداخمية لمفرد ، والتعبير عنيا  Descriptionالوصؼ  -ٕ
. 
: ويعنى تركيز الانتباه في النشاط  Act with awarenessالتصرؼ بوعى ِ  -ٖ

 الذى يقوـ بو الفرد.
: ويعنى عدـ إصدار الأحكاـ   Non -judgmentعدـ إصدار الأحكاـ  -ٗ

 التقييمية عمى الخبرات والمشاعر الداخمية والخارجية .
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: ويعنى عدـ تأثير المشاعر والأحاسيس  Non – interactiveعدـ التفاعؿ  -٘
 عمى تركيز انتباه الفرد أثناء ممارسة النشاط.

 فٌائذ انْقظة انؼقهْة نهطلاب :   -3
تؤدى اليقظة العقمية إلى العديد مف الفوائد للؤفراد، وخاصة الجانب الاكاديمي 

 المتمثمة في : 
بالقدرة عمى إدارة البيئة المحيطة بالفرد، مف خلبؿ تعزيز تعزيز الشعور  -

الاستجابات الكيفية لمواجية الضغوط بطريقة ايجابية، بالإضافة الى  تحسيف 
الشعور بالتماسؾ لدى الفرد؛ لأف الوعى لحظة بمحظة ربما قد يساعد عمى الانفتاح 

ياة وجودتيا، وتفتح عمى الخبرات الجديدة والإحساس بيا، تعزيز الشعور بمعنى الح
 (.٘ٔ،   ٖٕٔٓالذات تجاه البعد الروحي) فتحي الضبع ،

تساعد الفرد عمى رؤية وقبوؿ الأشياء كما ىي بالحالة التي عمييا دوف تغيير،  - 
وليس كما نتمنى أف تكوف، فعمى سبيؿ المثاؿ، يمكف أف تساعدنا في التعامؿ مع 

الفرد عمى تخفيؼ انشغالو مع الذات، حتمية المرض الذى يصيب الفرد ، كما تساعد 
ومع القمؽ، وتساعده عمى رؤية الشخص الآخر بشكؿ أوضح؛ لذلؾ نحف لا ننشغؿ 
كثير فى  إدانة الشخص الأخر الذى يسبب لنا الإزعاج، وتمكنو مف عدـ اتخاذ 
الأمور والتعامؿ معيا بصفة شخصية، لذلؾ، يمكننا أف ندرؾ سموؾ الشخص الآخر 

زعجاً لنا بأنو  ليس حقيقة عنا ، وتساعد الفرد عمى التعمـ فى الأوقات حتى لو كاف م
الصعبة، وليس محاولة تجنب ىذه الأوقات أو التيرب منيا، لذلؾ يمكننا أف 

 ,Siegel. R et al, 2014نستجيب بدقة بدلًا مف الرد تمقائي أو الغضب ) 
2002. ) 

اء المعرفة لمطالب، الذى يتـ تعممو يمكف استخداـ اليقظة العقمية لتنمية وعى ما ور  -
لملبحظة الأفكار، أو المشاعر مثؿ التفكير، والعاطفة دوف إدراؾ أنيا واقع مطمؽ ، 
والتي تحتاج لمعمؿ بموجبيا، وتشجيع الفرد عمى تطوير منظور عدـ التمركز مع 
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 التسميـ بأف الأفكار ليست حقائؽ ، وأنيا لا تحتاج إلى أية إجراءات لمتخفيؼ مف
التفكير، وعمى الرغـ مف محاولة تغيير الأفكار، إلا أنو يتـ التأكيد عمى عدـ تغيير 

 (Hasker, 2010, 15الوعى بالأفكار، والعلبقة بيا )
( أف فوائد اليقظة العقمية تتمثؿ فيو ما ٖ٘-ٓ٘، ٜٕٔٓويذكر) حيدر معف ،       
 يمى : 

تالي تسيـ بتعزيز الوعي بالذات، تعمؿ اليقظة العقمية عمى زيادة الارادة، وبال -ٔ 
وملبحظة الذات، وتقمؿ مف الالتزامات الحرفية بالأفكار، والمعتقدات، وقد استخدـ 
العلبج المعرفي المعزز باليقظة العقمية في علبج العديد مف الحالات مثؿ 
الاضطرابات النفسية التي يصاب بيا كثير مف الأفراد ، والاكتئاب، والآلاـ المزمنة 

 تدخيف وضغوط العمؿ وغيرىا.وال
تعمؿ اليقظة العقمية عمى توسيع الرؤية وزيادة الفرص وتتسـ بالمرونة وبالمقدرة  -ٕ

عمى التعامؿ مع كؿ ما ىو جديد في البيئة ، وتنبو إلى ما فيو مف الإمكانات عمى 
إظيار المعمومات التي تفرضيا الرؤية الضيقة، التي تفرض الروتيف والجمود 

 الفكري.
تساعد اليقظة العقمية عمي تحويؿ النفس مف حالة ردة الفعؿ المستمرة إلى حالة  -ٖ

الوعي للؤفعاؿ، وتمكف الافراد مف التخمص مف العادات السيئة بشكؿ تدريجي، 
 وتفتح الأفؽ لرؤية العالـ، والاخريف بشكؿ أجمؿ .

المحيطة مف تعزز اليقظة العقمية مف شعور الفرد بالمقدرة عمى إدارة البيئة  -ٗ
 خلبؿ الاستجابات الكيفية لمواجية الضغوط.

تحسف اليقظة العقمية مف شعور الفرد بالتماسؾ ، لأف الوعى لحظة بمحظة ربما  -٘
 يسيؿ الانفتاح عمى الخبرات والإحساس بيا.

تمنح اليقظة العقمية مزيداً مف التركيز، فعند تركيز الانتباه يكتسب الفرد كثيراً مف  -ٙ
والثقة، والسيطرة في جميع جوانب الحياه ومجالاتيا، فالتركيز الذي يأتي مف القوة، 

 اليقظة العقمية يحسف مف مستويات الاداء في العمؿ.
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 تعزز اليقظة العقمية مف شعور الفرد بمعنى الحياة واستكشاؼ معناىا، ومغزاىا  -ٚ 
فة التي يتـ تعمميا يمكف استخداـ اليقظة العقمية لتنمية الوعي في ما وراء المعر  -ٛ

مف خلبؿ إدراؾ الأفكار، أو مشاعر مثؿ التفكير، والعاطفة، كما أف لميقظة العقمية 
فوائد نفسية، وفسيولوجية مثؿ خفض القمؽ، والمخاوؼ المرضية، وتعمؿ عمى 

 تحسيف الذاكرة العامة، وعمميات الانتباه، والتسامح. 
الأنشطة المبذولة لحظة بمحظة، تساعد اليقظة العقمية الأفراد عمى إدراؾ  -ٜ

والمشاركة، والاستغراؽ فييا، ولمخبرات المكتسبة دوراً في اتخاذىـ القرار في ىذا 
 المجاؿ في المحظة. 

 الانكرْرًْْا :المحٌس انراند
أف الإنساف كائف اجتماعي، لديو حاجات النفس مف المسمـ بو لدى عمماء  

اجاتو ورغبتو إلى التعبير عف المشاعر بيولوجية، ونفسية واجتماعية ضرورية، وح
مف اجؿ التواصؿ مع الآخريف والشعور بالانتماء لا تقؿ أىمية عف حاجاتو 
البيولوجية السابؽ ذكرىا، ولا يستطيع اشباعيا إلا مف خلبؿ الجماعة المحيطة بو، 
وقد تظير ىذه المشكمة بشكؿ كبير لدى طلبب وطالبات المراىقيف المعاقيف بصريًا، 

ث يوجد العديد مف الطلبب والطالبات بدلًا مف توجيو طاقاتيـ إلى اشباع حاجاتيـ حي
النفسية والبيولوجية والانفتاح عمى العالـ الخارجي يقوموف بتوجيييا نحو القصور في 
التعبير عف المشاعر وبالتالي صعوبة تحديد ميوليـ الشخصية وافتقارىـ إلى 

  .اجؿ توافؽ نفسى واجتماعي مع المحيطيف بيـالابتكارية والتخيؿ وىى ضرورية مف 
 الانكرْرًْْاياىْة  -1

مصطمح "   Sifneos(1973، فقد قدـ  ) الالكثيثيميااىتـ العديد بتحديد مفيوـ 
ألكسيثيميا" لميداف الطب النفسي فى بادئ الامر، حيث اختاره ليشير إلى المشكلبت 

الانفعالية التي يواجييا الأفراد الذيف يعانوف مف أمراض سيكوسوماتية)أمراض 
نفسجسمية(، فقد أظيروا صعوبة في القدرة الذاتية عمى التنظيـ الانفعالي ، وىو في 
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المغة اليونانية حيث يتكوف المصطمح في أصمو اليوناني مف معناه المغوي مشتؽ مف 
وتعنى words) ):(lexis  ( بالإنجميزية وتعنى "نقص"، )lack) :(Aثلبث كممات: )

تعنى   الالكثيثيمياوتعني "انفعالات" ، أي أف  Thymos)): ((Emotions"كممات"، 
لتعبير عف المشاعر" " نقص الكلبـ المعبر عف الانفعالات" أو" نقص القدرة عمى ا

(De Vries et al.,2012,79). ) 
بأنيا "سمة شخصية  الالكثيثيميا Marchetti et al,.(2019,2)وتُعرِّؼ   

متعددة الأبعاد حيث تُمثِّؿ عجزًا في المعالجة المعرفية للبنفعالات، كما أنيا تتكوف 
مف بُعديف رئيسييف: قصور في الوعي الانفعالي يتمثؿ في صعوبة تحديد المشاعر 
ووصفيا؛ وتفكير إجرائي نفعي يتمثؿ في التفكير المتوجو خارجيًا وقصور شديد في 

 خيمية".القدرات الت
( بأنيا "اضطراب معرفي وجداني ٕٚ٘، ٜٕٔٓوتُعرفيا سوسف رشواف عزب ) 

ينعكس في قصور تحديد ووصؼ وفيـ الانفعالات لفظيًا أو غير لفظيًا، وقصور في 
التمييز بيف المشاعر وكذلؾ الإحساسات الجسدية الناتجة عف الإثارة الانفعالية، 

الات ، والفكر المتوجو خارجيًا والذي وقصور في الخياؿ وخاصة المرتبط بالانفع
يتمثؿ في الاىتماـ بالتفاصيؿ المرتبطة بالأحداث الخارجية دوف الاىتماـ بالمشاعر 

 المرتبطة بتمؾ الأحداث".
بأنيا "عدـ قدرة الفرد عمى استخداـ لغتو  Eom & Shin (2016,63) كما عرّفيا 

في  التعبير عف مشاعره ، بالإضافة إلى وجود قصور لديو في العمميات العقمية 
الخاصة بالقدرات التخيمية، وكذلؾ فإنو يواجو صعوبات في فيـ وتنظيـ مشاعره 
وانفعالاتو، وتتمخص تمؾ الصعوبات في عدـ القدرة عمى تسمية تمؾ المشاعر 

 بير عنيا والتمييز بينيا ، وبالتالي فيو يعيش بدوف وعي بيا".والتع
ىي اضطراب يعبر عف عجز  الالكثيثيمياومف خلبؿ ما سبؽ يمكف القوؿ أف   

إدراكي للبنفعالات لدى الأفراد ويتكوف مجموعة مف السمات التي تتضح في: 
يف، صعوبة في التعرؼ عمى المشاعر، ووصفيا، وكذلؾ صعوبة إظيارىا للآخر 
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ومحدودية الحياة التخيمية لمفرد، والميؿ إلى التفكير بشأف الانفعالات والمشاعر 
الداخمية، والعجز في القدرة عمى الاستفادة مف الخبرات الذاتية الوجدانية، ونمط 
التفكير المعتمد اكثر عمى خبرات الآخريف أكثر مف الاعتماد عمى الخبرة الذاتية، و 

تثارات الانفعالية والأحاسيس الجسمية الناتجة عنيا، ونقص صعوبة التمييز بيف الاس
القدرة عمى التأمؿ والابتكارية، وينتج عف كؿ ذلؾ صعوبة فى توظيؼ الخبرات 
الانفعالية في المواقؼ الحياتية اليومية مما يسبب الضيؽ والتوتر لدى الفرد ويجعمو 

 غير متوافؽ.
 :الانكرْرًْْاالمترجثة ػهَ الإصاتة تاننحائج  -2

يظير الأفراد ذوو الأليكسيثيميا صعوبة في التعرؼ عمى المشاعر الخاصة بيـ، 
 ,Takahashi et al., 2015; Borhani)ووصفيا كما ذكر ذلؾ   

Borgomaneri, Ladavas & Bertini, 2016) وصعوبة التمييز بيف المشاعر ،
افة الى الافتقار إلى الخياؿ والإحساسات الجسدية للئثارة الانفعالية الداخمية، اض

وأحلبـ اليقظة، والتوجو المعرفي الخارجي، وصعوبة في الوعي والإدراؾ، ومشكلبت 
في المزاج كالكآبة، وعدـ القدرة عمى التنظيـ الذاتي، وندرة في المفردات المغوية 
المعبرة عف المشاعر، ونقص في الكممات المستخدمة في التعبير عف مشاعرىـ تجاه 

ريف، وقصور في التعرؼ عمى تعبيرات الوجو الانفعالية للآخريف اى التمييز الآخ
، فضلًب عف ذلؾ فإف ىؤلاء الأفراد يتصفوف (Suslow et al., 2016)الانفعالى 

بانخفاض الحساسية الخاصة بالاستجابة لممثيرات الانفعالية، وقصور في الخبرات 
 (Ho, Wong & Lee, 2016)نفعالية الانفعالية، والمعالجة المعرفية لممعمومات الا

ويميموف إلى تفريغ الطاقة المكبوتة لدييـ بشكؿ سموكي جسمي مثؿ الضرب والكسر 
 ,Aricak & Ahmet)بالإضافة الى الصعوبات الاكاديمية فى المدارس والعدواف
2016). 

  الانكرْرًْْايكٌنات ً أتؼاد  -3
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مكونيف للؤلكسيثيميا أحدىما وجداني ، والآخر  Bermond et al.,(2007) اقترح
 معرفي، وتفصيؿ ذلؾ فيما يمي: 

(: يرتبط المكوف الوجداني للؤلكسيثيميا Affective Componentالمكوف الوجداني ) -أ
بضعؼ القدرة عمى تحديد الانفعالات، والتمييز بينيا، وبيف الأحاسيس الجسدية، 

، ومف ثـ يجد ىؤلاء الأفراد صعوبة في التواصؿ وصعوبة التعبير عف المشاعر للآخريف
 مع الآخريف ، مما يؤدي إلى انخفاض الدعـ الاجتماعي مف الاخريف لدييـ.

(: يتمثؿ المكوف المعرفي للؤلكسيثيميا Cognitive Componentالمكوف المعرفي ) -ب
الألكسيثيميوف  في نمط التفكير الموجو خارجيًا، وانخفاض العمميات التخيمية، لذا فالأفراد

يعانوف مف عجز واضح في الإبداع، كما أف استخداميـ لمرموز يتميز بالمحدودية لمغاية، 
حيث يتميزوف بضعؼ فى مستوى الترميز المفظي لممشاعر، وعجز في الإدراؾ المعرفي 

 لمخبرات الانفعالية المرسمة.
يري وآلاء (، وىاشـ ابراىيـ الغو ٗٚ، ٜٕٔٓكما يتفؽ كؿ مف أحمد سمير صديؽ)

،  .Karbasdehi et al.,(2018,79)(، و ٕٚٓ، ٕٛٔٓعبد الكريـ أرشيد)
،  Puri& Agarwal,(2016,188)(، و ٗ٘ٔ، ٕٚٔٓومصطفى عمي مظموـ )

 ، عمى أربع مكونات للؤلكسيثيميا وىي: Taylor et al.,(2014)و)
 :صعوبة تحديد المشاعر -أ

مشاعر الفرد، وضعؼ القدرة عمى ويشير إلى ضعؼ القدرة عمى إدراؾ وتحديد 
التمييز بيف المشاعر المختمفة، وضعؼ القدرة عمى التمييز بيف المشاعر والأحاسيس 
الجسمية الناتجة عف الاستثارة الفسيولوجية ليذه المشاعر :كبعض التغيرات 
الفسيولوجية التي تستثير الفرد في المواقؼ الاجتماعية )كحالات الفرح، أو الخوؼ، 

 لات الصدمات أو الغضب وغيرىا(.أو حا
 :صعوبة وصؼ المشاعر -ب
ويتمثؿ في ضعؼ أو عجز قدرة الفرد عمى إظيار مشاعره أو التعبير عنيا،    

ووصؼ ما يدور بداخمو مف أحاسيس ومشاعر للآخريف في المواقؼ الحياتية 
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اقؼ المختمفة، وصعوبة القدرة عمى استخداـ التعبيرات المفظية المناسبة في المو 
المختمفة: كصعوبة إيجاد الكممات أو التعبيرات المناسبة في بعض المواقؼ 
الاجتماعية كمواقؼ الفرح أو الحزف، وتفضيؿ الفرد المساندة المادية للآخريف أكثر 
مف المشاركة العاطفية في المواقؼ الحياتية المختمفة ) فرح، حزف، خوؼ، فشؿ 

 وغيرىا(.
  :ة، وندرة أحلبـ اليقظةمحدودية العمميات التخيمي -ج

ويتمثؿ في انخفاض قدرة الفرد عمى الخياؿ ووضع بعض التصورات المستقبمية، 
فخياؿ الفرد يتسـ بالسطحية والجمود، بالإضافة إلى أف الفرد يميؿ إلى تفسير 
الأحداث وفقًا لتصورات إدراكية مسبقة، كما يعجز الفرد عف استخداـ العمميات 

 ومُجدي؛ لذلؾ يتسـ خيالو بالجمود والمحدودية.التخيمية بشكؿ فعاؿ 
 :التفكير المتوجو لمخارج -د

ويشير إلى الاىتماـ بتفاصيؿ الأمور أكثر مف الاىتماـ بالأساليب والخبرات 
والظروؼ الكامنة وراء الأشياء أو الأحداث، بالإضافة إلى عزو سببي خارجي فكؿ 

دتو، واعتماد الفرد عمى أفكار وآراء ما يحدث لمفرد يرجعو إلى أسباب خارجة عف إرا
وخبرات الآخريف في المواقؼ الحياتية المختمفة، وغياب الأفكار الداخمية والتقميؿ مف 

 الاعتماد عمى خبرات الفرد الذاتية، 

 :الاػاقة انثصشّةنشاتغاالمحٌس 
مصطمح عاـ يشير إلي درجات متفاوتة  الإعاقة البصرية:مفهوم الإعاقة البصرية -1
وحالات الإعاقة أو  (Totally Blind) الكمي الفقداف البصري، تتراوح بيف العمى مف

وتشمؿ التعريفات المغوية والطبية والاجتماعية  (Partially Sighted) الإبصار الجزئي
 والتربوية وفيما يمى شرح لذلؾ .

تختمؼ الإعاقة البصرية مف حيث شػدتيا ومػدى تأثيرىػا عمػى فاعميػة الإبصػار بػاختلبؼ   
الجزء المصػاب مػف العػيف، ) اصػابو فػي العػيف حسػب درجػو الاصػابو ، وزمنيػا ، وحسػب 
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وظيفػػة الجػػزء المصػػاب وأىميتػػو، تكػػوف شػػدة الاعاقػػو ( وبدرجػػة الإصػػابة وبػػزمف الإصػػابة، 
لإصػػػػابة لمتحسػػػػف عػػػػف طريػػػػؽ اسػػػػتخداـ المعينػػػػات كػػػػذلؾ تختمػػػػؼ بػػػػاختلبؼ مػػػػدى قابميػػػػة ا

 البصرية أو العمميات الجراحية.

وتعرؼ الإعاقة البصرية عمى أنيا حالة يفقد الفرد فييا القدرة عمى استخداـ حاسة  
 البصر بفعالية مما يؤثر سمباً في أدائو ونموه.

الذي ينص ، و  Barrga(1976)ومف أكثر التعاريؼ المستخدمة حالياً تعريؼ بارجا   
عمى أف الأطفاؿ المعوقيف بصرياً ىـ الأطفاؿ الذيف يحتاجوف إلى تربية خاصة بسبب 
مشكلبتيـ البصرية الأمر الذي يستدعي إحداث تعديلبت خاصة عمى أساليب التدريس 

العربية ألفاظ كثيرة  والمناىج والمواد التعميمية ليستطيعوا النجاح تربوياً، تستخدـ في المغة
والضرير، والكفيؼ أو  والأكمو، والأعمو  مى الشخص الذي فقد بصره، كالأعمىلمدلالة ع

والعماء ىو الضلبلة،  المكفػػػػػػوؼ ، والعاجػػػػػز، وكممة الأعمو أصلًب مادتيػػػػػػػػػػػا : )العمػػػػػػاء(
فمأخوذة مف الكمو وىي العمي  ويقاؿ العمى في فقد البصر أو ذىابو أصلب، أما الأكمو

 (  ٔٙ، ٕٗٓٓالذي يحدث قبيؿ الميلبد، ويشار بيا إلى مف يولد أعمى)عادؿ عبد ا ، 
خطوات التعرف عمى الطالب المعوق بصرياً في الدراسة الحالية حسب  -2

 سجلات الأخصائي النفسي والاجتماعي طبقاً لمدرسة النور لممكفوفين

 طبيب العيوف ،  {لتخصصات بالخطوات التالية:يقوـ فريؽ التقييـ متعدد ا
اخصائي قياس النظر . اخصائي تربوي . اخصائي اجتماعي نفسي ، طبيب 

  }الاطفاؿ ...... 
 . إجراء تقييـ تربوي شامؿ 
  الحصوؿ عمى معمومات تشخيصية عف الإبصار مف أخصائي العيوف أو

 أخصائي قياس النظر 



0 

 
 
 

617 

 

 جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عه كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية  

 جسمية، والبصرية، والسمع، والنطؽ، والمغة، الأخذ بالاعتبار نتائج الفحوصات ال
وأسموب التعمـ، والدافعية، والتكيؼ، والخبرات السابقة، والتحصيؿ الأكاديمي 

 السابؽ.
 . تحديد قدرة الطالب عمى الحركة والتنقؿ 
  مراجعة التعريفات والإجراءات التي تخص التقييـ التربوي لممعوقيف بصرياً والتحقؽ

 جراءات والحصوؿ عمى المعمومات المطموبة .مف مدى تطبيؽ تمؾ الإ
  ًمراجعة جميع البيانات التي يجب أف تستخدـ لتحديد فيما إذا كاف الطالب معوقا

 أـ لا 
  لدى  الالكثيثيمياالعلاقة بين التسويف الاكاديمي, واليقظة العقمية, و

 المعاقين بصريًا
مرحمة المراىقة تعتبر ىي الفترة الزمنية التي تزداد فييا أنشطتو وميامو الأكاديمية  

المتعددة، بالإضافة لتغيير نمط حياتو بعد اف كاف طفؿ يعتمد عمى الاخريف الى 
شخص يعتمد عمى نفسة كما ىو متوقع منة مف الاخريف وخاصة الوالديف والمعمميف 

الأحياف، فيصعب عميو الموازنة بيف المتطمبات  ، وىذا قد يرىقو، ويشتتو في بعض
التعميمية الجديدة التي يوجيونيا فيميؿ الى تأجيميا لوقت آخر، ويقوؿ لنفسو" لدي 
متسع مف الوقت لإنياء كؿ شيء في وقت آخر" ويأتي الوقت، ولا يؤدييا، فيبدأ في 

و الندـ، قوؿ "لو كنت قد أديت ميامي في وقتيا لكاف ذلؾ أفضؿ." فيسيطر عمي
والتوتر؛ لقمة وعيو بميامو، وعدـ قدرتو عمى تحقيؽ أىدافو التي تـ وضعيا ، ومع 
تكرار ذلؾ، يصبح الطالب مسوفاً أكاديمياً، وذلؾ يصيب المراىؽ بالشعور بالقمؽ، 

 والخوؼ، ويزيد مف إحساسو بالندـ، والخوؼ، وتوقع الفشؿ الاكاديمي .
عممية تتفاعؿ فييا اكثر  (academic procrastination)والتسويؼ الأكاديمي 

مف جانب فتشمؿ: الجوانب المعرفية، والوجدانية، وتتبمور نتائجيا في ميؿ الطالب 
لترؾ المياـ الأكاديمية جانباً، أو تجنب إكماليا، أو تأجيميا لوقت آخر غير الوقت 

 (.ٗ، ٕٓٔٓالمفترض عميو أداؤىا فيو، وبدوف أي أسباب قيرية )السيد سكراف، 
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التسويؼ ينقسـ إلى نوعيف: أف Chu, Choi, (2005, 245-246 ويرى )
، وىو الذي يحدث عندما يتخذ  Active) (procrastinationالتسويؼ الفعاؿ 

الأفراد قراراً متعمداً بالتسويؼ، مف أجؿ تحفيز كامؿ طاقتيـ تحت عامؿ ضغط 
 Passiveمبي الوقت،ويكونوف عمى وعى بذلؾ وىو مفيد لمفرد، والتسويؼ الس

procrastination) وىو التسويؼ المعتاد الذي يشير إلى تأجيؿ المياـ حتى ، )
 المحظة الأخيرة، مع عدـ إكماؿ أو إنياء أداء المياـ بصور جيدة.

أف التسويؼ  Özkan, Evren,( 2020, 225, 227)وفي ىذا الصدد يوضح     
ف تجنب  ،الأكاديمي يحد مف رضا الفرد عف الحياة القياـ بالعمؿ الأكاديمي وا 

ظيار ميوؿ التسويؼ الأكاديمي ىو عامؿ يضر بشعور الفرد بالفعالية مف ناحية ،  وا 
 ويقمؿ مف الرضا الذي يتـ الحصوؿ عميو مف الحياة مف جية أخرى

ويشير البعض إلى ارتباط القدرة عمى أداء المياـ الأكاديمية بالفاعمية الذاتية   
ب الذيف وصفوا أنفسيـ بأنيـ مضيعوف، ومسوفوف لمموعد لمطلبب، وأف ىؤلاء الطلب

 ،النيائي في تسميـ أداء مياميـ، وباحثوف عف المتعة في بعض المياـ دوف الأخرى
ومستاؤوف مف الآخريف الذيف قدموا مطالب في وقتيـ يميموف أيضا إلى وصػؼ 

ع جيودًا أقؿ أنفسيـ بأنيـ أشخاص شككوا في قدراتيـ عمى الأداء، ويؤدوف في الواق
 .((Tuckman,  1990,  9-10 أو يبذلوف جيودًا أقؿ في ميمة تطوعية

والتسويؼ الاكاديمي يرتبط بالعديد مف المتغيرات النفسية، والمعرفية، والتي تسيـ في 
 ,.Dionne, et alالتنبؤ بو، والتحكـ فيو ومف تمؾ المتغيرات اليقظة العقمية ، ويری)

واليقظة العقمية يساعداف في عممية التنظيـ  ،الوعي ( أف كلًب مف14-15 ,2016
واللبزمة لبدء تحقيؽ الأىداؼ عندما يكوف التسويؼ ىو استجابة معتادة،  ،الذاتي

 يقوـ بيا الطالب تجاه ميامو الأكاديمية  .
والطمبة المسوفوف يمجئوف لتنظيـ المزاج عمى المدى القصير، وتجنب المياـ لصالح  

الأفكار، أو الأنشطة الأكثر متعة، ومثؿ ىذا التفضيؿ قد يوحي بالارتباط المحتمؿ 
 (. (Rebecca et al. , 2019,123بيف التسويؼ والتنظيـ الذاتي واليقظة العقمية
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خفض مستوى التسويؼ الأكاديمي عند الطلبب، ف اليقظة العقمية، قد تُسيـ في إ
فعندما يكوف لدى الطالب درجة عالية مف اليقظة العقمية، يتولد لدية شعور بالكفاءة، 
وكذلؾ القدرة عمى أداء الميمة المطموبة منة بنجاح، وبالتالي يزيد مف ارتباطو 

نخفض مستوي بالميمة الموكمة لو، ويقوي الدافع إلى أداء ىذه الميمة المعينة في
التسويؼ الأكاديمي لدى الطلبب المراىقيف، وكمما أنخفض مستوي اليقظة العقمية 
والكفاءة والارتباط بالميمة يتلبشى الدافع تجاىيا، فيترؾ الطالب الميمة التي لا 

 ;  Tan,Anusha,2017يجب تأجيميا ويؤدي بو إلى سموؾ التسويؼ الأكاديمي
Akyurek  et  al.,  2018)    Ramasamy , .) 

( أف العلبقة بيف زيادة اليقظة (chutte,Bolger,2020وتوصمت نتائج بحث   
العقمية ، وتقميؿ التسويؼ الأكاديمي ىي القدرة عمى الحفاظ عمى الانتباه الذي تسيمو 
اليقظة العقمية لمطلبب فيي تقدـ مفيومًا متميزا عف تصورات الطلبب في النفور مف 

 المياـ، والتشتت.
ولقد أشارت الدراسات عف العلبقة بيف اليقظة العقمية والتسويؼ الأكاديمي مثؿ    

 Bedel,  2017)، )(Sirois,  Tosti,  2012 )، Rebeccaدراسات كؿ مف 
et al. , 2019,123) ،)  إلى وجود علبقة سمبية بيف التسويؼ الأكاديمي واليقظة

ة بيف اليقظة العقمية والتسويؼ العقمية، وعمي النقيض مما سبؽ وجدت علبقة إيجابي
 .(Ergin et al., 2019 )الأكاديمي 

أف الأشخاص الذيف يحصموف عمى درجات  Jobaneh et al.,(2016)  ووجد      
أعمى عمى مقاييس اليقظة العقمية ىـ أكثر وعيًا بأنشطتيـ اليومية مف ناحية، وأكثر 

وب مف الحاضر، والانخراط في إدراكًا لمياميـ مف ناحيو اخرى فمدييـ الميؿ لمير 
الماضي والمستقبؿ، وأف عدـ إصدار الأحكاـ عمى الظواىر يمكف أف يؤدي إلى اليقظة 
العقمية، وزيادة الوعي بالمشاعر والأفكار الصعبة، وتقميؿ التوتر، وزيادة الواجبات 

 المنزلية، وتقميؿ التسويؼ، وتحسيف الحالة الصحية للؤفراد.
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أف الطلبب الذيف يحصموف عمى درجات  Gautam, ( 2017,1,9 )ويتفؽ مع ذلؾ 
أعمى عمى مقياس اليقظة العقمية بأبعادىا سواء عدـ إصدار الأحكاـ، أو الملبحظة، 
يرتبط بشكؿ كبير بانخفاض التسويؼ الأكاديمي لدييـ ؛ وىذا بسبب وعي الفرد بالعادات 

إكماؿ الميمة، باعتبار أف التي تؤدي بالطلبب أف يكونوا مسوفيف، وعدـ القدرة عمى 
التسويؼ ىو شكؿ مف أشكاؿ التجنب يمكف أف يكوف لو أثاره الشخصية التي تؤثر عمى 
الطلبب في كؿ أوقاتيـ، وأنو يرتبط بالقمؽ المفرط، وأف زيادة اليقظة العقمية يمكف أف 

التركيز ا تقمؿ مف القمؽ، وتزيد مف المثابرة عند اداء ميمة قد تتسـ بالصعوبة النسبية. كم
الجيد عمى المياـ الحالية يساعد الطلبب في تنمية الاستقلبلية ، مما يقمؿ التأثير السمبي 
للؤشياء عمييـ مثؿ الضغوط الاكاديمية، وتدني احتراـ الذات، فالاستقلبلية العالية، 
والضغوط يمكنوا الطلبب مف أف يكوف أكثر قدرة عمى الانتباه تحت أي ظرؼ مف 

ي اضطرابات نفسية يصاب بيا، وبالتالي تساىـ اليقظة العقمية في التأثير الظروؼ دوف أ
عمى التسويؼ الأكاديمي وتقمؿ منة، وأنو عندما يكوف لدى الطالب درجة عالية مف 
اليقظة العقمية، يتولد لديو شعور بالكفاءة في القياـ بأداء المياـ والتي بدورىا تزيد مف 

  Jayaraja,  etنجازىا عمى درجة عالية مف الوعى)الارتباط بالميمة، اضافة الى ا
al.,  2017,33-34.) 

أنو يجب عمى الباحثيف التفكير في كيفية  Fuertes et al,( 2019,6) ويرى       
تصميـ المياـ، والأنشطة الأكاديمية، وفي نفس الوقت تزويد الطلبب بجدوؿ زمني قابؿ 

و الطلبب حوؿ الإدارة المناسبة لموقت، لمتنفيذ؛ لتجنب التأخير، ويجب إعادة توجي
 والاستخداـ المناسب للئنترنت؛ لتعزيز الإنتاجية واليقظة العقمية لدييـ بشكؿ أفضؿ.

كما أف اليقظة العقمية  قد تسيؿ الادراؾ الواسع لمقدرة العقمية للؤفراد، للببتعاد عف     
في تحقيؽ الميمة المطموبة، وأف  النقد الذاتي، والأفكار المتشائمة، وىو أمر ميـ للبلتزاـ

نظرية تقرير المصير أوضحت أف الاستقلبلية، والوعي المؤيديف ذاتيػا: ىمػا عػاملبف 
أساسياف لأفضؿ أداء ممكف لمطلبب، ويساعدىـ عمػى الاىتماـ بمياـ حياتيـ الأكاديمية؛ 

عتقداتيـ حيث أف الأشخاص الاكثر تركيزا عمى مياـ عمميـ، أقؿ تشتتاً بمشاعرىـ وم
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حوؿ أدائيـ، لذلؾ فاف  اليقظة العقمية تعزز القبوؿ دوف اصدار احكاـ الأفكار النقد 
الذاتي، والعواطؼ السمبية، وىو أمر جيد للبستمرار في إكماؿ الميمة، ويعد الوعي 
والاستقلبؿ الذاتي المدعوميف أمرًا ضروريًا لتحقيؽ الأداء الأمثؿ للؤفراد، بحيث يمكف 

تركيز عمى مياميـ باستمرار فقد يؤدي الوعى المتزايد والقبوؿ دوف إصدار للؤفراد ال
احكاـ مرتبطة باليقظة العقمية الى تعزيز التنظيـ الذاتي للؤفراد وتقميؿ التسويؼ الاكاديمي 

 (. Rebecca et al,2019,123 (لدييـ 
ة العقمية، الى أف العلبقة بيف زيادة اليقظ Schutte,  Bolger, ( 2020,4) وتوصؿ   

وتقميؿ التسويؼ الأكاديمي تتمثؿ فى القدرة عمى الحفاظ عمى الانتباه الذي تسيمو اليقظة 
العقمية لمطلبب؛ فيي تقدـ مفيوـ متميز عف تصورات الطلبب في النفور مف المياـ 

 والتشتت.
إما عن العلاقة بين التسويف الأكاديمي والالكثيثيميا لدى المراهقين المعاقين     

، فقد اجمع العمماء اف إدراؾ الإنساف لعالمو يعتمد بشكؿ أساسي عمى المعمومات  بصرياً
التي يستقبميا عبر الحواس ) السمع ، البصر ، الشـ ، الذوؽ ، الممس ( ، وحدوث أي 

ر مف ىذه الحواس؛ ينجـ عنو صعوبات، وأثار نفسية، واجتماعية، خمؿ في واحدة، أو أكث
وسموكية ، لاف السمع يمعب دوراً رئيسا في نمو الإنساف ؛ فيي التي تجعؿ الإنساف قادراً 
عمى تعمـ المغة، وىي تشكؿ حجر الزاوية بالنسبة لتطور السموؾ الاجتماعي ، وتمكف 

 المخاطر الموجودة فييا التي تجنبيا .حاسة البصر الإنساف مف فيـ بيئتو ومعرفة 
إف حاسة البصر تسمح لمفرد برؤية الأشياء والمرئيات، ومعرفة جوانب البيئة؛ بما     

يسمح لمفرد لأف تسير حياتو بشكؿ أكثر وضوحا، وتجعمو يقدـ عمى التفاعؿ، والتواصؿ 
لذي يسيـ في تطور مع الآخريف إذ ينقؿ أفكاره إلييـ، ويستمع إلى أفكارىـ، وىو الأمر ا

سموكو الاجتماعي؛ وذلؾ بالشكؿ الذي يسمح لو بالتوافؽ معيـ ، وكذلؾ يتعرؼ عمى ما 
 يحيط بو مف مخاطر، فيعمؿ جاىدا عمى تجنبيا لحدوث التوافؽ.

واتفقت اغمب الدراسات عمى أنو عند مقارنة مستوى التحصيؿ الأكاديمي لمطلبب     
يف، فإنو ينبغي أف يتـ تفسير النتائج بحذر شديد نظراْ المكفوفيف بتحصيؿ اقرانيـ المبصر 



0 

 
 
 

622 

 

 جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عه كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية  

لأنو يجب أف يتـ اختبار كمتا الفئتيف في ظؿ ظروؼ مختمفة ، ولذلؾ فإف ىناؾ نسخا 
 مف بعض الاختبارات التحصيمية مكتوبة بمغة برايؿ أو بخط كبير .

ض ؛ فيي وقد وُجِدَت الانفعالات وكذلؾ المشاعر مع الإنساف حيف وُجِدَ عمى الأر  
لتساعد البشر عمى البقاء، حيث تعينيـ، وتييؤىـ لمتأقمـ مع مواقؼ الحياة المختمفة؛ لما 
ليا مف دورًا إيجابياً في القدرة عمى مواجية المواقؼ والتفاعؿ معيا، ومساعدة الفرد، 
ودفعو إلى العمؿ ، كما أف ليا أيضًا جانب سمبي، إذ يؤثر البعض منيا سمباً عمى تفكير 

رد، وعمى مواصمتو بشكؿ سميـ، واتخاذ القرارات بطريقة صحيحة ؛ وبالأخص بالنسبة الف
لطلبب المدارس فيـ بحاجة إلى التحكـ والضبط، وتؤثر بشكؿ اكبر عمى تحصيميـ 
الأكاديمي، وتنظيـ انفعالاتيـ، بشكؿ يحقؽ سلبمتيـ النفسية ويتماشى مع توافقيـ 

 النفسي، والاجتماعي، والأكاديمي.
وتعد الانفعالات مف الجوانب الميمة، والرئيسة لشخصية الفرد، والتي تنمو جنبًا إلى    

جنب مع مواقؼ الحياة اليومية، فيي جزء لا يتجزأ مف عممية النمو الشاممة لديو، والتي 
يطمح مف خلبليا إلى إبراز الشخصية السوية التي تحقؽ لو المسار الإنمائي الصحيح 

لذي يستطيع القياـ بتنظيـ انفعالاتو، ويستطيع تعديؿ انفعالاتو بطرؽ والتوافؽ، فالإنساف ا
 , Suvegتكيفية، ومرنة؛ للبستجابة في الميداف الاجتماعي والانفعالي المطموب )

2009,390.) 
ويعتبر التنظيـ الانفعالي مف المتغيرات الميمة في مجاؿ الصحة النفسية، وعمـ     

النفس، حيث يتضمف الاستراتيجيات التي تستخدـ في التأثير عمى الانفعالات وكيفية 
التحكـ فييا، كما يشمؿ مجموع العمميات النفسية المختمفة كالانتباه والادراؾ والوعي 

دارة العواطؼ اللبزمة لمساعدة الأفراد عمي تمبية  الانفعالي التي تعمؿ عمي تعديؿ، وا 
متطمباتيـ البيئية، كما أف لمقدرة عمى تنظيـ الانفعالات أىمية كبيرة، ودورا حاسما في 

التأثير عمي الصحة النفسية والجسمية لمفرد ،وتحقيؽ الكفاءة في العمؿ، وتكويف العلبقات 
ي تنظيميا لعديد مف اضطرابات الشخصية و الاجتماعية، كما قد تتسبب الصعوبة ف

الأمراض النفسية كاضطرابات المزاج والقمؽ ، وكذلؾ مشكلبت فى التحصيؿ مثؿ ضعؼ 
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التحصيؿ الأكاديمي وخمؽ اسباب تضعؼ ذلؾ مثؿ التسويؼ ،كما أف الطلبب الذيف 
تطبيقيا لدييـ قدرات عمى استخداـ استراتيجيات التنظيـ الانفعالي، يكونوا قادريف عمى 

بصورة مرنة في مختمؼ المواقؼ الحياتية، ومف ثـ التكيؼ مع المطالب البيئية وتحقيؽ 
أىدافيـ، بينما عندما يفشؿ ىؤلاء الطلبب في استخداـ تمؾ الاستراتيجيات بمرونة أو 
يفرطوف في استخداميا ، فقد يؤثر ذلؾ عمي توافقيـ النفسي والاجتماعي والاكاديمي، 

ؽ أىدافيـ ، كما قد يتسبب في تدمير حياتيـ والتبرـ مف أوضاعو، ويعوقيـ عف تحقي
تكوينيـ لصورة سمبية عف ذواتيـ وقد اىتـ بعض الباحثيف بدراسة موضوع صعوبات 

التنظيـ الانفعالي في ضوء بعض المتغيرات النفسية منيا  الصحة النفسية، والاكتئاب ، 
، واليقظة والقمؽ ، واضطرابات النفسية، كاضطراب الشخصية  الحدية، واضطرابات النوـ

العقمية ، وأنماط التعمؽ، وحؿ المشكلبت ، والتسويؼ الأكاديمي، والرضا عف المينة 
 ,Rosenstein ؛ Bardeen, Fergus & Orcutt, 2012والتحكـ النفسي الوالدي))

Ellison,Walsh,Chelminski,&Dalrymple,2018إبراىيـ عبد  ؛ىدی
 (Blossom,2016؛Neumann,2010؛Deniz,2009؛ ٕٙٔٓالحميد،
ومف جانب آخر تعد مشكمة التسويؼ الأكاديمي مف أكثر المشكلبت السموكية      

والتربوية خطورة لدى طلبب المدارس الثانوية ، حيث تأخرىـ في البدء في الميمات 
الأكاديمية، أو إكماليا، كما قد تظير نتيجة لسيطرة مشاعر الخوؼ عمي الفرد كالخوؼ 
مف الفشؿ ،والتغيير، ورغبتيـ في الكماؿ، وكذلؾ عدـ وضوح الميمة والأىداؼ الأمر 

  Howell&Watson,2007,169-172الذي ينتج عنو شعورىـ بالتوتر الانفعالي)
 (.ٕٖٔ، ٕٕٔٓ؛معاوية أبو غزاؿ،

وقد تكمف خطورة التسويؼ الأكاديمي أيضا في الآثار السمبية الناجمػة عنػو والتػي تعػود    
عمػػى الطالػػب ، فقػػد يػػؤثر عمػػى جػػودة مخرجػػات التعمػػيـ لػػدى المػػراىقيف المعػػاقيف بصػػريا؛ 
حيث يعيؽ الخطط التربوية، والتعميمية، ويعرقؿ تحقيؽ الأىداؼ الأكاديمية المطموبػة؛ ممػا 

والارتبػػػاؾ لمطػػػلبب ، وعػػػدـ الثبػػػات الانفعػػػالي ولػػػوـ الػػػذات فػػػي اغمػػػب يتسػػػبب فػػػي القمػػػؽ 
 ( . ٙٛ، ٕ٘ٔٓالاحياف.)لينو أحمد الجندي ، ابتساـ محمود عامر ،
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ويؤدي التسويؼ الأكاديمي إلى عديد مف التأثيرات السمبية عمى شخصية المراىؽ     
عاقة التعمـ ، والوقوع في أخطاء المعاؽ بصريا ، منيا : انخفاض جودة أداء الطالب، وا 

عديدة في كتابة الواجبات، وعدـ الالتزاـ بالموعد النيائي لتسميـ الواجبات، وعدـ إتماـ 
بعض التكميفات ، وعدـ القدرة عمى تحقيؽ الأىداؼ الأكاديمية، وانخفاض التحصيؿ 
الدراسي، والقمؽ، والارتباؾ، وفقداف القدرة عمى التنظيـ، وعدـ الثبات الانفعالي، 

 لإحساس بالنقص، والندـ، ولوـ الذات، وضعؼ احتراـ الذات.وا
ولمتسويؼ نتائج وآثار متعددة، فقد يعاني الأفراد الذيف يتصفوف بتكرار إنجاز الأعماؿ 
حتى المحظة الأخيرة، أو الذيف يتجنبونيا، أو يؤجمونيا باستمرار، مف مشكلبت صحية، 

بالاكتئاب وانخفاض تقدير الذات لدى وشخصية، وسموكية. فقد تبيف أف التسويؼ يرتبط 
الشخص، وأف التسويؼ سموؾ غير تكيفي في حياة الفرد، ومف جية أخرى يرتبط 
التسويؼ بانخفاض الثقة بالنفس لدى الافراد، وأف ضعؼ الثقة بالنفس يؤدي إلى الخوؼ 

جنب مف الفشؿ المستمر، مما يؤدي إلى التأخير في القياـ بالميمات المطموبة؛ مف أجؿ ت
 (.ٔٙ،  ٕٕٔٓالأداء الضعيؼ الذي لا يرتقي إلى توقعات الآخريف ) محمد عبدا  ،ب

فمتغير صعوبات التنظيـ الانفعالي)والتي تعد احد أعراض الالكثيثيميا(  يعد مف     
المشكلبت النفسية الميمة التي قد تؤثر عمى حياة الفرد النفسية، والأكاديمية والاجتماعية 

( إلى أف معاناة الفرد مف صعوبات التنظيـ (Ram, Ryan 2017,1، فقد أشار 
الانفعالي قد تتسبب في إحداث المزيد مف التصورات الذاتية السمبية، والاتجاىات السالبة 
نحو الدراسة، واخفاؽ الطلبب فى اتماـ المياـ الدراسية المختمفة حيث تؤدى الى تسويفيـ 

 الندـ والقمؽ .لتمؾ المياـ الدراسية، ولذلؾ يشعروف ب
كمػػػا إنيػػػا تػػػرتبط بالشػػػعور بعػػػدـ الرضػػػا، وضػػػعؼ العلبقػػػات بػػػيف الشخصػػػية، وفػػػي       

الحػالات الشػػديدة قػد يتطػػور الأمػر إلػػي المعانػػاة مػف الأمػػراض النفسػية كالاكتئػػاب، والقمػػؽ، 
 (.(Hilt & Pollak,2011,160وتعاطي المخدرات

يؤدي  إلػى إثػارة مشػاعر  الأكاديمي(.  أف التسويؼ ٔٙ،  ٕٕٔٓويرى محمد عبدا  )   
الضػػيؽ والقمػػؽ الػػدائـ والتػػوتر لمطػػلبب ، وذلػػؾ نتيجػػة تػػرؾ الفػػرد أداء الميػػاـ الحاليػػة والتػػي 
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تحدث كنتيجة لانخفػاض التقػدير الػذاتي لػدى الفػرد، وفػي الواقػع لمتسػويؼ الأكػاديمي تػأثير 
الػػذي يؤجػػػؿ  عػػاطفي سػػمبي، والتسػػػويؼ ىػػو أحػػد خصػػػائص الطالػػب غيػػر النػػػاجح، فػػالفرد

متابعة دروسو يعاني باستمرار مف الإحساس بتػدني مسػتوى التحصػيؿ الدراسػي، وغالبًػا مػا 
 يؤدي التسويؼ الأكاديمي إلى سوء التكيؼ الاجتماعي لديو. 

وتتعدد تأثيرات التسويؼ الأكاديمي عمى الحياة الانفعالية لمطالب المعاؽ بصريا   
ولوـ الذات وتقمب المزاج والقمؽ، كما تؤثر عمى  والعادي، حيث تؤدي إلى شعوره بالندـ

حياتو الاجتماعية مف خلبؿ شعوره بيدر الفرص المتاحة لديو، فضلًب عف تأثيره السمبي 
 (. Watson, Powell & Buro, 2006 Howell ,عمى حياتو الأكاديمية)

أف المسػػوفوف مػػف الطػػلبب يتصػػفوف   Ozer; Demir& Ferrar((2009واوضػػح   
بالعديػػد مػػف المظػػاىر السػػمبية، حيػػث يبحػػث الطالػػب المسػػوؼ عػػف تبريػػر لتقصػػيره، وذلػػؾ 
، ودفاعػػػاً عػػػف الػػػنفس، وحمايػػػة  عػػػف طريػػػؽ خمػػػؽ الأعػػػذار الكاذبػػػة تجنبػػػاً لمعقػػػاب أو المػػػوـ

 لمصورة الذاتية أماـ الآخريف. 
ية التي تعبر عف عدـ جوده الحياة وتعد الالكثيثيميا أحد الاضطرابات الانفعال   

الانفعالية لممراىقيف المعاقيف بصريا، حيث تحدث الإصابة بفقداف البصر تغيرات في 
نظاـ الحياة الفردية لمشخص المعاؽ، وتؤثر عمى عاداتو الحياتية ودوره الشخصي 

عاقة والاجتماعي والأكاديمي، وقد تخمؽ بعض المشكلبت النفسية لديو، في حيف تؤثر الإ
البصرية عمى عممية التواصؿ بيف الفرد والمجتمع المحيط بو، حيث تعتبر عممية فقداف 
المعمومات، ىي مف أكثر العوامؿ اليامة والمؤثرة في المعاؽ بعد إصابتو بفقداف البصر، 
نتيجة حادث معيف أو مرض في حياتو اليومية، ولا شؾ أف قدرة الشخص الكفيؼ عمى 

صادرىا اليومية عبر حاسة البصر تتأثر بشكؿ ممحوظ نظراً لأف تمقي المعمومات مف م
البصر نافذة ىامة عمى المحيط، يستقي مف خلبلو الفرد الكثير مف المعمومات والبيانات، 

 الأمر الذي يؤثر عمى جوانب حياتية مختمفة وخاصة الاكاديمية.
يف المستوى المتدني إلى الارتباط بيف الإعاقة البصرية وب Karlsson( 1998وقد أشار )

مف السعادة في الحياة، ووجود المحظات الصعبة والأزمات، وأعراض الاكتئاب كالحزف 
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وصعوبات النوـ والتعب، والعزلة، والقمؽ والتوتر، وضعؼ الصحة العامة، وصعوبة 
التعبير عف الانفعالات)الالكثيثيميا( ومشكلبت التحصيؿ الدراسى،. أما الجوانب 

يشر الباحثيف إلى وجود اختلبؼ في القدرات المعرفية العامة بيف المكفوفيف المعرفية، فمـ 
فقد أفاد  Divergent Thinking)والمبصريف، ولكف مف حيث التفكير التشعبي  )

Wyver & Markham ,1999)  أف العوامؿ التي تساىـ في التفكير التشعبي )
Divergent Thinking  ذوي الإعاقة المبصرية  قد تتأثر بشكؿ عكسي عند الأطفاؿ

الشديدة، بالمقارنة مع الأطفاؿ المبصريف، ىذا التفكير الذي يعبر عف القدرة عمى 
الوصوؿ إلى عدة حموؿ لنفس المشكمة، والذي يرتبط بجوانب إبداعية عند الشخص 
وبسموكيات التجديد والأداء الدراسي والتكيؼ مع التغيرات، والرغبة في التجديد والاستثارة، 

 ىو يعبر عف مرونة في التفكير.و 
وتؤثر الإعاقة البصرية عمى بعض مظاىر النمو الانفعالي وجوده الحياة الانفعالية لدى 
المعاقيف بصريا، فاتجاىات الآباء والرفاؽ والمعمميف والآخريف ليا تأثيرات ميمة عمى 

اتو الشخص المعوؽ بصرياً، حيث أنيا قد تتشكؿ اتجاىاتو عف نفسو، ومفيومو لذ
واتجاىاتو نحو الآخريف أيضاً، والأطفاؿ المكفوفيف الذيف يواجيوف بالرفض أو يتـ 
استثناؤىـ مف الأنشطة، أو يمنعيـ افتقارىـ إلى ميارات التعرؼ والتنقؿ مف التفاعؿ مع 
الطفؿ العادي لأنيـ لا يعرفوف كيؼ يتفاعموف معو . مما يشكؿ لدى المعاؽ بصريا 

حس اسو بالعجز تقمؿ مف ثقتو بنفسو وتزيد مف إخفاقو الأكاديمي حالات مف الإحباط وا 
 والذى قد يكوف سببو تأجيؿ المياـ الدراسية لوقت أخر.

ويعاني المعاؽ بصريا مف اضطرابات نفسية حادة نتيجة شعوره بعجزه عف الحركة    
داـ بحرية، وضعؼ السيطرة عمى بيئتو ، فيتولد في نفسو صراع الإقداـ والإحجاـ ، الإق

إلى عالـ المبصريف أو الإحجاـ عنو ، وقد يمجأ إلى أنواع مف الحيؿ اللبشعورية التي قد 
تساعده في اليروب مف ىذه الحالة النفسية القمقة ، فغما أف يسمؾ سموكا تعويضياً متحديا 
عجزه محاولًا الاندماج في عالـ المبصريف فيواجو الاتجاىات السمبية، ويصبح في ىذه 

أمس الحاجة إلى التقبؿ أو إف يمجأ إلى الاعتزاؿ منسحبا إلى عالمو المحدود ،  الحالة في
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فيصبح في ىذه الحالة في حاجة ممحة إلى الرعاية والأمف ،ويعيش المعاؽ بصرياً في 
أنواع متعددة مف الصراع ، فيو في صراع بيف التمتع بمباىج الحياة ، والدافع عمى 

الاستقلبلية دوف تدخؿ الآخريف ، ولكنو يحس في داخمو الانزواء طمباً للؤماف، ودوافع 
بأنو فعلب في حاجة إلى رعاية ومعاونة الآخريف لو، كما اف لدى كثير منيـ القمؽ 
والاكتئاب وصعوبة التعبير عف المشاعر نتيجة الاحباط مف البيئة التي يعيشوف فييا 

تعكس دلالات نفسية وصعوبة التنظيـ الانفعالي لافتقارىـ الية، وىذه الخصائص 
واجتماعية مرتبطة بسمات اخرى تظير كنتيجة لمعجز البصرى لدى الافراد ، حيث اف 

 ذوى الالكسثيميا .
( اف المراىقيف الذيف يعانوف مف ٕٔ، ٜٕٓٓوتؤكد دراسة ىدى سممى مطير)    

ىرىا يتسموف بالعديد مف الخصائص الاجتماعية والنفسية والتي تتبايف في جو  الالكثيثيميا
ووجود اضطرابات او اعاقات اخرى  الالكثيثيمياتبعًا لطبيعة الارتباط بيف الاصابة ب

 الالكثيثيمياكالإعاقة البصرية ، حيث اكدت ىذه الدراسة عمى اف المستوى المرتفع مف 
يرتبط باضطرابات نفسية التي يعانى منيا المراىقيف المعاقيف بصريا نتيجة القصور 

اضافة الى اف الذيف يعانوف مف ىذا .فاع مستويات القمؽ لدييـ البصرى ،وخصوصا ارت
الاضطراب يتصفوف بعدد مف الخصائص الوجدانية والاجتماعية كصعوبة التمييز بيف 
المشاعر والاحاسيس الجسدية الناتجة عف المثيرات العاطفية ، وصعوبة وصؼ مشاعر 

تظير عمى شكؿ نقص في الاخريف ، وضيؽ الافؽ في تخيؿ العمميات العقمية التي 
يعانوف مف صعوبة  الالكثيثيمياالتخيلبت ، وقمة ممارسة احلبـ اليقظة، اذا اف ذوى 

التعرؼ عمى تعبيرات الوجو الانفعالية للؤخريف، وتتفاقـ ىذه الصعوبات لدى الافراد 
المراىقيف المعاقيف بصريا حيث اف الاعاقة البصرية تمعب دورا محوريا في تفاقـ ىذه 

 .Suslow et al.,2016,195)عاناة )الم
وتشير بعض الدراسات الى اف بعض ىذه الخصائص التي يتميز بيا المراىقيف المعاقيف 
بصريًا ممف يعانوف مف الالسكيثيميا الى ضعؼ القدرة عمى التعبير عف المشاعر وخاصة 

قد اكد عند الذكور، ويواجيوف معاناة مف حيث الافتقار الى المساندة الاجتماعية، و 
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البعض اف افتقار القدرة عمى التعبير عف المشاعر لا يتوقؼ عمى درجة او شدة الاعاقة 
 (.Bruce et al.,2007,71أو العمر الزمنى للئصابة بكؼ البصر)

 الالكثيثيميامف العرض السابؽ لمعلبقة بيف التسويؼ الأكاديمي وكلب مف اليقظة العقمية، و 
عاقة البصرية تمقى بظلبليا عمى شخصية المراىؽ لدى المعاقيف بصريا يتضح اف الا

المعاؽ بصريا، وتجعمو يتميز ببعض السمات دوف غيرة واف التسويؼ الأكاديمي عند 
العادييف وذوى الاحتياجات الخاصة ذو نتائج سمبية عمى حد السواء خاصة التسويؼ 

مؽ، بالإضافة الى السمبى حيث انو يشعر الافراد ببعض المشاعر السمبية مثؿ الندـ والق
ضعؼ التحصيؿ الأكاديمي بسبب التأجيؿ المتعمد لممياـ التعميمية ،واف ىناؾ علبقة بيف 
اليقظة العقمية والتسويؼ حيث ارتفاع مستوى اليقظة العقمية يقمؿ مف التسويؼ الأكاديمي 

لدييـ  فالعلبقة طردية أي اف مف الالكثيثيميالدى الافراد أي اف العلبقة عكسية ، اما عف 
تسويؼ اكاديمي مف المحتمؿ اف يكونوف لدييـ صعوبة في التعبير عف المشاعر حيث 

 اف ىناؾ علبقة وثيقة بيف الجوانب المعرفية والوجدانية والانفعالية لأجيزه الجسـ .

 دساسات رات صهة 

اًلا :دساسات جناًنث انحسٌّف الاكاديمِ نذٍ رًٍ الاححْاجات الخاصة ًتؼط 
 اننفسْة الأخشٍالاظطشاتات 

ىدفت دراسة صادؽ عبده المخلبفي وعبده سعيد الصنعاني وأميف احمد الزقار سنة       
(،الى قياس مستويات التسويؼ الأكاديمي والمناخ الجامعي ، ودراسة العلبقة ٕٕٓٓ)

بينيما ، ومعرفة الفروؽ فييما لدى طمبة الجامعة مف ذوي الاعاقات ) البصرية والسمعية 
طالبا مف طمبة  ٘ٛافراد، يتوزعوف بواقع  ٖٕٓة (، وتكونت عينة الدراسة مف والحركي

طالبا مف طمبة الجامعة ذوي الاعاقة السمعية،  ٗٙالجامعة ذوي الاعاقة البصرية، و
طالبا مف طمبة الجامعة ذوي الاعاقة الحركية، واستعممت الدراسة مقياسي التسويؼ  ٗ٘و

ظيرت نتائج الدراسة اف مستوى التسويؼ الاكاديمي الاكاديمي، والمناخ الجامعي ، وا
متوسط لدى طمبة الجامعة ذوي الاعاقة السمعية ، ومنخفض لدى طمبة الجامعة ذوى 
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الاعاقتيف: الحركية ، والبصرية، كما اظيرت الدراسة اف المناخ الجامعي مرتفع لدى ذوي 
دى ذوي الاعاقة البصرية، الاعاقة السمعية، ومتوسط لدى ذوي الاعاقة الحركية، وسمبى ل

كما توصمت الدراسة الى انو لا توجد علبقة بيف التسويؼ الأكاديمي والمناخ الجامعي 
لدى عينة الدراسة لكؿ فئة مف فئات ذوى الاعاقة عمى حدة، واظيرت النتائج اف الطمبة 

حيف  ذوى الاعاقة البصرية كانوا اكثر تسويفا مف ذوى الاعاقتيف السمعية والحركية، في
لا توجد فروؽ بيف ذوى الاعاقة السمعية وذوي الاعاقة الحركية، علبوة عمى ذلؾ اظيرت 
نتائج الدراسة اف المناخ الجامعي كاف ايجابيا كما يدركو طمبة الجامعة ذوو الاعاقة 
السمعية مقارنة بذوي الاعاقتيف البصرية والحركية، كما اف المناخ الجامعي كاف ايجابيا 

 .وو الاعاقة الحركية مقارنة بذوي الاعاقة البصريةكما يدركو ذ
(، الى الكشؼ عف مدى فعالية ٕٕٓٓوىدفت دراسة مي السيد عبد الشافي خفاجة )

برنامج قائـ عمى فنيات العلبج بالواقع، اذ يشترؾ فيو الآباء والمعمموف مف خلبؿ 
ة الثقة بالنفس لدى استخداـ فنيات العلبج بالواقع، وذلؾ لخفض التمكؤ الأكاديمي وتنمي

 ٓٔطفؿ ذوي اعاقة سمعية ) ٕٓالأطفاؿ المعاقيف سمعيًا، وتتكوف عينة الدراسة مف 
إناث( وتقسـ الى :عشرة اطفاؿ معاقيف سمعيا بالمجموعة التجريبية )مناصفة ٓٔذكور، 

بيف الجنسيف( وعشرة اطفاؿ معاقيف سمعيا بالمجموعة الضابطة )مناصفة بيف الجنسيف( 
الصـ والبكـ ومراكز التربية الخاصة بمحافظة الغربية، وتـ استخداـ مقياس  مف مدارس

التمكؤ الاكاديمي لممعاقيف سمعيا )اعداد الباحثة( ، مقياس الثقة بالنفس لممعاقيف سمعيا 
)اعداد الباحثة(، وبرنامج قائـ عمى فنيات العلبج بالواقع )اعداد الباحثة(، وتوصمت نتائج 

بيف متوسطات رتب   0.05د فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوىتوج -ٔالدراسةالى:
درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة عمى مقياس التمكؤ الأكاديمي لممعاقيف سمعيا 

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند  -ٕ.في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية
جريبية في القياسيف القبمي بيف متوسطات رتب درجات المجموعة الت 0.05مستوى 

 .والبعدي عمى مقياس التمكؤ الأكاديمي لممعاقيف سمعيا وأبعاده لصالح القياس البعدي
بيف متوسطات رتب درجات  0.05توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى  -ٖ
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المجموعتيف التجريبية والضابطة عمى مقياس الثقة بالنفس لممعاقيف سمعيا في القياس 
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى  -ٗ .ي لصالح المجموعة التجريبيةالبعد

بيف متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى  0.05
لا توجد فروؽ ذات دلالة  -٘.مقياس الثقة بالنفس لممعاقيف سمعيا لصالح القياس البعدي

عة التجريبية عمى مقياس التمكؤ الاكاديمي لممعاقيف احصائية بيف متوسطات رتب المجمو 
سمعيا ومقياس الثقة بالنفس لممعاقيف سمعيا في القياسيف البعدي والتتبعي )بعد مرور 

  .ثلبثة شيور مف انتياء البرنامج(
ىدفت إلى التعرُؼ عمى التى  و Yadav&kumar,( 2019دراسة )قدمت  فى حيف   

( ٚٚالطمبة ذوي الإعاقة البصرية، تكونت عينة الدراسة مف )التسويؼ الأكاديمي لدى 
طالباً وطالبة مف طمبة المدارس الخاصة بالمكفوفيف، واستعممت الدراسة المنيج الوصفي 

( Kalia&Yadav، وتمثمت أدوات الدراسة في مقياس التسويؼ الأكاديمي الذي أعده )
في التسويؼ الأكاديمي لدى وأظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 

ناث ، ووفقاً لمتغير المنطقة السكنية :ريفية  المعاقيف بصرياً وفقاً لمتغير النوع: ذكور وا 
وحضرية ، ووجدت الدراسة أف نمط التسويؼ الأكاديمي لدى الطمبة ذوي الإعاقة 

 البصرية يتشابو تقريباً مع نمط التسويؼ الأكاديمي لدى الطمبة الآخريف.
( الى الكشؼ عف فاعمية برنامج ٕٗٔٓدراسة جابر عبد الحميد جابر سنة )وجاءت 

سموكي معرفي في خفض التمكؤ الاكاديمي لدى المراىقيف المعاقيف سمعيا، واستخدـ 
( طالب وطالبة مف مدارس الصـ ٕٓالمنيج التجريبي، وتكونت مجموعة البحث مف ) 
في مقياس التمكؤ الأكاديمي والبرنامج والبكـ في محافظة القاىرة، وتمثمت أدوات البحث 

السموكي المعرفي، وطبقت ادوات البحث قبميا وبعديا عمى مجموعة البحث، وتوصمت 
بيف متوسطي درجات  0.01النتائج الى وجود فرؽ داؿ احصائيا عند مستوى دلالة 

في المجموعة التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعدي لمقياس التمكؤ الاكاديمي ككؿ، و 
كؿ بعد عمى حدى لصالح المجموعة التجريبية، ووجود فرؽ داؿ احصائيا عند مستوى 

بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية في التطبيقيف البعدي والقبمي  0.01دلالة 
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لمقياس التمكؤ الاكاديمي ككؿ ووفي كؿ بعد عمى حدى لصالح التطبيؽ البعدي، وعدـ 
ات درجات طلبب المجموعة التجريبية في التطبيقيف وجود فرؽ داؿ احصائيا بيف متوسط

البعدي والتتبعي لأبعاد مقياس التمكؤ الاكاديمي ككؿ، وفي كؿ بعد عمى حدى، وأوصى 
البحث بضرورة التدريب عمى استخداـ استراتيجيات وتقنيات معرفية وسموكية تطبؽ فى 

ة كإعادة البناء المعرفي الواقع في مواقؼ حياتية جديدة أو عند مواجية مشكلبت مستقبمي
لممعاؽ سمعيا، واعادة الحوار لفيـ طبيعة اعتقاداتو اللبعقلبنية واستبداليا باعتقادات 

 .اخرى اكثر عقلبنية وتعديؿ وتصحيح المعتقدات الخطأ
وقد ىدفت إلى مقارنة التسويؼ الأكاديمي لدى الطمبة  Ghaletaki,( 2014دراسة)اما 

مكفوفيف، واستعممت الدراسة المنيج السبب المقارف، وتكوف المعاقيف حركيًا والصـ وال
مجتمع الدراسة مف الطمبة ذوي الإعاقة الحركية والصـ والمكفوفيف، وبمغت العينة حوالي 

( طالباً مف مدينة أصفياف تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية البسيطة، تراوحت أعمارىـ ٜٓ)
لتسويؼ الأكاديمي لجمع البيانات وتـ الإجابة ( سنة، وتـ استخداـ استبانة ا٘ٔ-ٓٔبيف )

عمييا مف قبؿ أميات أفراد العينة، وكانت مف أبرز نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة 
إحصائية في مجاليف مف مجالات التسويؼ ىما)الواجبات، الامتحانات( لدى الثلبث 

الأكاديمي أعمى لدى مجموعات )المعاقيف حركيًا، الصـ، المكفوفيف( ووجد أف التسويؼ 
المعاقيف حركيًا، ولـ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مجاؿ التسويؼ بالكتابة بيف 

 المجموعات.
( ٖٕٔٓدراسة جابر عبد الحميد وسياد محمد إبراىيـ وأسماء توفيؽ ) اضافة الى   

عاقيف ىدفت إلى الكشؼ عف الفروؽ في مستوى التمكؤ الأكاديمي لدى المراىقيف الم والتي
ثانوي( في جميورية مصر -سمعياً وفقاً لدرجة الإعاقة، والمرحمة التعميمية)إعدادي

(سنة، وتـ ٚٔ-ٖٔ( طالباً وطالبة تراوحت أعمارىـ بيف )ٓٗٔالعربية، وتكوف العينة مف)
استخداـ المنيج السبب المقارف، وتمثمت أدوات الدراسة في مقياس التمكؤ الأكاديمي، 

و لا توجد فروؽ دالة إحصائياً في مستوى التمكؤ الأكاديمي لدى وأظيرت النتائج أن
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إناث(، ومتغير درجة الإعاقة -المراىقيف المعاقيف سمعياً ترجع إلى متغير الجنس)ذكور
 ثانوي(. -ضعاؼ سمع(، ومتغير المستوى التعميمي)إعدادي-)صـ

ح مف العرض يتض تعقيب عمى الدراسات السابقة التي تناولت التسويف الأكاديمي:• 
السابؽ لمدراسات التي تناولت التسويؼ الأكاديمي أنو أحد الظواىر السمبية التي يعاني 
منيا الطلبب بدرجات مختمفة، وأف أسباب ىذه الظاىرة عديدة ومتنوعة، ومف أىـ أسبابيا 
الميمة المنفرة الخوؼ مف الفشؿ، قمؽ الاختبار، كما أف التسويؼ الأكاديمي ارتبط 

ببعض المتغيرات مثؿ قمؽ الاختبار والاخفاؽ المعرفي وضعؼ التحصيؿ ، ايجابيا 
وارتبط سمبيا مع الثقة بالنفس، الكفاءة الذاتية الدافعية، الطموح الأكاديمي، وما وراء 
المعرفة، كما اىتمت الدراسات بالكشؼ عف الفروؽ بيف الجنسيف في التسويؼ الأكاديمي 

مت بالكشؼ عف الفروؽ بيف لطلبب واف الدراسات التي وتباينت النتائج في ذلؾ، كما اىت
اجريت عمى الفئات الخاصة نادرة بسبب صعوبة دراستيا مف جية وصعوبة وجود 
اختبارات تقيس السمة بموضوعية لدييـ كما تـ ملبحظة اف التسويؼ الأكاديمي منتشر 

اثار سمبية  بيف الفئات الخاصة وخاصة المعاقيف بصريا لما يفرضو العجز البصرى مف
عمى الواقع الأكاديمي ليـ ، ومف ىنا يتضح موقع الدراسة الحالية بيف تمؾ الدراسات أنيا 
تكشؼ عف علبقة اليقظة العقمية بظاىرة التسويؼ والالكسيثيمسا لدى المراىقيف المعاقيف 
بصريًا، وتكشؼ عف الاختلبفات بيف الذكور والاناث في تمؾ المتغيرات، ولقد استفادت 

دراسة الحالية مف الدراسات السابقة في فيـ أعمؽ لظاىرة التسويؼ الأكاديمي، وعلبقتو ال
بالمتغيرات المختمفة، وفي إعداد مقياس لقياس تمؾ السمة يتناسب مع المراىقيف المعاقيف 

 .بصريا، والاستفادة مف ىذه الدراسات في تفسير نتائج الدراسة الحالية

 انؼقهْة ًػلاقحيا تانحسٌّف الأكاديمِ نذٍ انطلابذانْا :دساسات جناًنث انْقظة 
(، والتي ىدفت إلى التعرؼ عمى مستوى اليقظة ٕٕٕٓدراسة أماني محمد فتحي )    

العقمية والتسويؼ الأكاديمي والتنظيـ الانفعالي عند طلبب المرحمة الثانوية )العاـ والفنػي( 
إلى الكشؼ عف علبقة اليقظة  )ذكور، إناث( والتعرؼ عمى الفروؽ بينيما، بالإضافة
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العقمية بكلًب مف التسويؼ الأكاديمي، والتنظيـ الانفعالي، وعمى امكانية التنبؤ بكؿ مف 
التسويؼ الأكاديمي والتنظيـ الانفعالي مف خلبؿ اليقظة العقمية، وتكونت عينة الدراسة 

مف طلبب  (7۱( مف طلبب التعميـ الثانوي العاـ ، و )ٓٚ( طالب وطالبة، )ٓٗٔمف )
التعميـ الفني، واستخدمت الباحثة مقاييس ) اليقظة العقمية، التسويؼ الاكاديمي، التنظيـ 
الانفعالي(، وأسفرت نتائج الدراسة عف وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف طلبب 
التعميـ الثانوي العاـ ) ذكور واناث( في ) اليقظة العقمية، التسويؼ الأكاديمي، التنظيـ 

عالي لصالح الاناث، ووجود فروؽ دالة احصائياً بيف طلبب التعميـ الفني )ذكور )الانف
واناث( في اليقظة العقمية، التسويؼ الأكاديمي( لصالح الذكور، وعدـ وجود فروؽ بيف 
الذكور والاناث في التنظيـ الانفعالي، ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف طلبب ) 

( )ذكور واناث( في اليقظة العقمية لصالح )التعميـ الفني( " التعميـ العاـ، التعميـ الفني
ذكور"، ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائيًا في التسويؼ الأكاديمي لصالح )التعميـ العاـ( 
"اناث"، ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائياً في التنظيـ الانفعالي لصالح التعميـ الفني ) 

التسويؼ الاكاديمي والتنظيـ الانفعالي( مف  ذكور واناث(، كما يمكف التنبؤ بكلب مف )
 خلبؿ اليقظة العقمية لدى كلب مف التعميـ الثانوي العاـ والفني.

(، إلى الكشؼ عف طبيعة العلبقة ۳۱۳۰ىدفت دراسة ميرفت حسف عبد الحميد )ايضا و  
بيف اليقظة العقمية والتسويؼ الأكاديمي، بالإضافة إلى الكشؼ عف الفروؽ بيف طلبب 

ب التعميـ العاـ والفني مف طلبب كمية التربية جامعة حمواف في كؿ مف اليقظة العقمية شع
والتسويؼ الأكاديمي ، والكشؼ عف الفروؽ بيف الذكور والإناث في كؿ مف اليقظة 

( طالباً وطالبة مف طلبب ٚ٘ٔالعقمية والتسويؼ الأكاديمي، وتكونت عينة الدراسة مف )
اف، واستخدـ الباحث استبياف اليقظة العقمية إعداد باير وآخروف جامعة حمو  –كمية التربية 

(ٕٓٓٙ. )Baer et al  ،تعريب الباحثة، ومقياس التسويؼ الأكاديمي إعداد الباحثة
وأسفرت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة ارتباطية دالة سالبة إحصائياً بيف اليقظة العقمية 

إحصائياً بيف التعميـ العاـ والفني في بعدي  والتسويؼ الأكاديمي، كما وجدت فروؽ دالة
الملبحظة والوصؼ وكذلؾ الدرجة الكمية لميقظة العقمية، بينما لا توجد فروؽ دالة 
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إحصائياً بينيما في أبعاد التصرؼ الواعي، عدـ الحكـ، وعدـ رد الفعؿ، كما توجد فروؽ 
ويؼ الأكاديمي في الدرجة دالة إحصائياً بيف شعب التعميـ العاـ والفني عمى مقياس التس

الكمية وفي جميع الأبعاد لصالح طلبب شعب التعميـ العاـ، كما لا توجد فروؽ بيف 
الذكور والإناث عمى مقياس اليقظة العقمية، بينما توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف الذكور 

 والإناث عمى مقياس التسويؼ الأكاديمي يعزى لمنوع.
، إلى التعرؼ عمى درجة مساىمة اليقظة (۳۱۳۰عطا )وجاءت دراسة سالي نبيؿ      

العقمية والعبء المعرفي وبعض المتغيرات الديموغرافية في توقع التسويؼ الأكاديمي لدى 
، وكشؼ أثر التفاعؿ بيف المتغيريف )الجنس  الطلبب المعمميف بكمية التربية جامعة الفيوـ

يقظة العقمية والعبء المعرفي / التخصص الأكاديمي( عمى الدرجة الكمية لمقياس ال
طالباً وطالبة مف طلبب الفرقة ( ۳۰۲والتسويؼ الأكاديمي، وتكونت عينة الدراسة مف )

الرابعة، واستخدمت الباحثة مقياس اليقظة، العقمية )مف إعداد الباحثة(، ومقياس العبء 
د الباحثة(، ومقياس التسويؼ الأكاديمي )إعدا( ۳۱۰۲المعرفي إعداد( التكريتي والجبري )

وأسفرت نتائج الدراسة عف أثر ذو دلالة إحصائية لمجنس )ذكر / أنثى( في اليقظة 
العقمية لصالح الذكور، وىناؾ أثر ذو دلالة إحصائية لمتخصص )عممي | أدبي( في 
العبء المعرفي لصالح التخصص الأدبي، وىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنس 

الأكاديمي لصالح الذكور، كما أشارت النتائج إلى أف  )ذكور، اناث( في التسويؼ
مساىمة اليقظة العقمية والعبء المعرفي الأساسي والدخيؿ والجنس والتخصص في التنبؤ 

 بالتسويؼ الأكاديمي.
،  , Kian, Shahi, Fathi, Rostami & Fakour ( 2020واوضحت دراسة )    

يمي مع الدور الوسيط لمفيوـ الذات العلبقة بيف اليقظة العقمية والتسويؼ الأكاد
( طالبًا مف طالب جامعة زنجاف لمعموـ ۲۰٘الأكاديمي، وتكونت عينة الدراسة مف )

الطبية، وأسفرت نتائج الدراسة عف وجود علبقة ارتباطية سالبة دالو احصائيا بيف اليقظة 
وسط العلبقة بيف العقمية والتسويؼ الأكاديمي بالإضافة إلى أف مفيوـ الذات الأكاديمي يت

 اليقظة العقمية والتسويؼ الأكاديمي.
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، ىػػدفت الدراسػػة إلػػى  Gautam, Mattson & Polizzi، 2019)دراسػػة )امػػا    
اكتشػػاؼ العلبقػػة بػػيف اليقظػػة العقميػػة والتسػػويؼ الأكػػاديمي والقمػػؽ، والكشػػؼ عػػف الإسػػياـ 

ديمي، وذلػػؾ عمػػى عينػػة النسػػبي لكػػؿ مػػف اليقظػػة العقميػػة والقمػػؽ فػػي التنبػػؤ بالتسػػويؼ الأكػػا
( طالبًػػا جامعيًػػا، وأظيػػرت نتػػائج الدراسػػة وجػػود علبقػػة بػػيف كػػؿ مػػف اليقظػػة ٓ٘٘قواميػػا )

العقميػػة بأبعادىػػا والتسػػويؼ الأكػػاديمي والقمػػؽ، وأسػػفرت نتػػائج الدراسػػة إلػػى وجػػود تػػأثيرات 
مباشػػػػرة لبعػػػػدى الػػػػوعى والملبحظػػػػة فػػػػي التسػػػػويؼ الأكػػػػاديمي المػػػػنخفض، بالإضػػػػافة إلػػػػى 

 نية التنبؤ بالتسويؼ الأكاديمي مف خلبؿ اليقظة العقمية والقمؽ.إمكا
لتى ىدفت الى Jayaraja, Aun, & Ramasamy 2017)دراسة )بالاضافة الى  ، وا 

التعرؼ عمى العلبقة بيف اليقظة العقمية والتسويؼ الأكاديمي، وفحص دور كؿ مف 
النفسية، وتكونت عينة الدراسة مف اليقظة العقمية والتسويؼ الأكاديمي كمنبئيف بالرفاىية 

( طالبًا مف طالب الجامعات الحكومية )العامة والخاصة بماليزيا، وأسفرت نتائج ٜٗٗ)
الدراسة عف وجود ارتباط سالب بيف اليقظة العقمية والتسويؼ الأكاديمي، فالطلبب الذيف 

ى مقياس سجموا درجات مرتفعة عمى مقياس اليقظة العقمية سجموا درجات منخفضة عم
 التسويؼ الأكاديمي.

، حيث  Joanne, Mousavi, Zanipoor & Seddigh( 2016دراسة )ايضا و    
ىدفت الدراسة إلى بحث العلبقة بيف اليقظة العقمية والتسويؼ الأكاديمي وذلؾ عمى عينة 

( طالبًا وطالبة مف طالب جامعة جيلبف، وأسفرت نتائج الدراسة إلى وجود ٖٖ٘قواميا )
لى أف اليقظة علبقة  سمبية دالة احصائيًا بيف اليقظة العقمية والتسويؼ الأكاديمي، وا 

 العقمية يمكف أف تتنبأ بشكؿ سمبى بالتسويؼ الأكاديمي.
 الدراسات التى تناولت اليقظة العقمية مع التسويف الأكاديميالخلاصة من 

ت ببحث العلبقة بالنسبة لمدراسات التي اىتميستطيع الباحث مف خلبؿ ما اطمع  عميو 
الارتباطية بيف اليقظة العقمية والتسويؼ الأكاديمي، أشارت النتائج كما في دراسة كؿ مف 

دراسة  ( ۳۱۰۰، دراسة سالي نبيؿ عطا )(۳۱۳۰دراسة ميرفت حسف عبد الحميد )
،Kian, Shahi, Fathi, Rostami & Fakour (2020) ( 2019، دراسة 
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)Gautam, Matson & Polizzi ةدراس Jayaraja, (2017),Aun, & 
Ramasamy   (2016)، دراسة ،Seddigh إلى وجود ارتباط سالب بيف اليقظة ،

العقمية والتسويؼ الأكاديمي، وأف اليقظة العقمية تعد منبئا قوياً لمتسويؼ الأكاديمي.، 
العلبقة بالإضافة الى ندرة الدراسات العربية والاجنبية في ضوء عمـ الباحث التي تناولت 

بيف اليقظة العقمية التسويؼ الأكاديمي لدى المراىقيف المعاقيف بصريًا وقد تنوعت 
 الدراسات في اختيار العينة ما بيف مرحمة ما قبؿ المراىقة والمرحمة الجامعية

ا ًإػاقات اخشٍ 
ً
 ذانرا: دساسات جناًنث الانكسْرًْْْا نذٍ المؼاقين تصشّ

والتي ىدفت البحث إلى التعرؼ عمى الإلكسيثميا، (، ٕٕٓٓدراسة أحمد فوزي جنيدي)
دراؾ صورة الجسـ، لدى عينة مف الأطفاؿ ذوي الإعاقة البصرية  وعلبقتيا بالقمؽ، وا 

( مف الأطفاؿ ذوي الإعاقة البصرية ٖٙبالمرحمة الابتدائية، وبمغت عينة البحث )
 ٓٔإلى  ٛىـ بيف )بالمرحمة الابتدائية بمعيد النور والأمؿ بدمنيور ، تراوحت أعمار 

)إعداد الباحث(، ومقياس  الالكثيثيمياسنوات(، واستخدـ البحث الأدوات التالية : مقياس 
، ومقياس إدراؾ صورة الجسـ  ۳۱۰ٗالقمؽ لذوي الإعاقة البصرية )إعداد / عثماف )

لذوي الإعاقة البصرية )إعداد الباحث(، وبعد التأكد مف خصائصيـ السيكومترية مطبقوا 
ىيئة البحث، وعولجت، البيانات بالطرؽ الإحصائية المناسبة، وتوصؿ الباحث إلى عمى 

والقمؽ لدى  الالكثيثيمياالنتائج التالية :توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف 
عينة مف الأطفاؿ ذوي الإعاقة البصرية بالمرحمة الابتدائية ،توجد علبقة ارتباطية ذات 

دراؾ صورة الجسـ لدى عينة مف الأطفاؿ ذوي الإعاقة  لالكثيثيمياادلالة إحصائية بيف  وا 
لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة البصرية  الالكثيثيمياالبصرية بالمرحمة الابتدائية، يمكف التنبؤ ب

لدى الأطفاؿ  الالكثيثيميابالمرحمة الابتدائية مػف خػلبؿ دراسة القمؽ لدييـ، يمكف التنبؤ ب
 بالمرحمة الابتدائية مػف خػلبؿ دراسة إدراؾ صورة الجسـ لدييـ.ذوي الإعاقة البصرية 

(، إلى الكشؼ عف الألكسيثميا، وعلبقتيا بالقمؽ ٜٕٓٓوىدفت دراسة ىدى سممى مطير )
( مف المراىقيف المكفوفيف ٕٓٔلدى المكفوفيف، وأجريت الدراسة عمى عينة مكونة مف )



0 

 
 
 

637 

 

 جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عه كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية  

والمبصريف، وتـ إستخداـ مقياس وكسمر لذكاء الراشديف والمراىقيف، مقياس مظاىر القمؽ 
لممراىقيف، مقياس المستوى الثقافي الإجتماعي الإقتصادي، مقياس القمؽ لممكفوفيف، 

 – ٔمقياس تورينتو للؤلكسيثميا، وبعد التأكد مف ثباتو وصدقو، توصمت الدراسة إلى : 
( بيف الألكسيثميا والقمؽ لدى عينة الدراسة ٔٓ.ٓئياً عند مستوى )وجود ارتباط داؿ إحصا

( بيف ٔٓ.ٓوجود ارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى ) – ٕمف المراىقيف المكفوفيف . 
وجود فروؽ دالة  – ٖالألكسيثميا والقمؽ لدى عينة الدراسة مف المراىقيف المبصريف. 

ناث المراىقيف المكفوفيف عينة الدراسة في ( بيف الذكور والأ٘ٓ.ٓإحصائياً عند مستوى )
( ٔٓ.ٓوجود ارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى ) – ٗدرجاتيـ عمى مقياس الألكسيثميا. 

بيف الذكور والإناث المراىقيف المبصريف عينة الدراسة في درجاتيـ عمى مقياس 
نة الدراسة مف وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المراىقيف المكفوفيف عي – ٘الألكسيثميا. 

وجود فروؽ دالة  – ٙالمقيميف وغير المقيميف في درجاتيـ عمى مقياس الألكسيثميا. 
إحصائياً بيف المراىقيف المكفوفيف والمبصريف عينة الدراسة في درجاتيـ عمى مقياس 

 الألكسيثميا. 
(، والتى ىدفت إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف ٜٕٔٓوجاءت دراسة دعاء محمد خطاب)  
وتقدير الذات لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ، والتعرؼ عمى الفروؽ بيف  لالكثيثيمياا

في تقدير الذات، والتعرؼ  الالكثيثيمياالتلبميذ ذوي صعوبات التعمـ منخفضي ومرتفعي 
وتقدير الذات تبعا  الالكثيثيمياعمى الفروؽ بيف التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ في كؿ مف 

مكانية التنبؤ بتقدير الذات لدى التلبميذ ذوي صعوبات  -كورلمتغير النوع )ذ إناث(، وا 
 ٖ٘( تمميذا وتمميذة )ٓٛلدييـ. وتكونت عينة البحث مف ) الالكثيثيمياالتعمـ في ضوء 

إناث( مف تلبميذ الصؼ الخامس الابتدائي مف ذوي صعوبات التعمـ ممف  ٘ٗ -ذكور
تلبميذ الممتحقيف بمدرستي الناصرية ( سنة مف الٕٔ -ٓٔتتراوح أعمارىـ ما بيف )

الابتدائية، وعمر الفاروؽ بمدينة الزقازيؽ بمحافظة الشرقية، وتـ تطبيؽ مقياس 
لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ )إعداد الباحثة(، ومقياس تقدير الذات لدى  الالكثيثيميا

ولوجي السريع )إعداد التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ )إعداد الباحثة(، واختبار المسح النيور 
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عبد الوىاب كامؿ(، واختبار القدرات العقمية )إعداد فاروؽ عبد الفتاح(، وقد أسفرت 
وتقدير الذات لدى  الالكثيثيمياالنتائج عف: وجود علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا بيف 

ات التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ، ووجود فروؽ دالة إحصائيا بيف التلبميذ ذوي صعوب
، الالكثيثيميافي تقدير الذات لصالح منخفضي  الالكثيثيمياالتعمـ منخفضي ومرتفعي 

إناث(  -ووجود فروؽ دالة إحصائيا بيف التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ حسب النوع )ذكور
لصالح الذكور، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف التلبميذ ذوي  الالكثيثيميافي 

مكانية التنبؤ بتقدير  -ع )ذكورصعوبات التعميـ حسب النو  إناث( في تقدير الذات، وا 
  لدييـ. )الممخص المنشور( الالكثيثيمياالذات لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ مف 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى والتى   Handy et a (2019)دراسة بالاضافة الى 
واستراتيجيات تنظيـ العاطفة  الالكثيثيمياالعلبقة بيف سموؾ التحدي والإدراؾ الانفعالي و 
( مف مقدمي الرعاية ليـ. ٜ٘( ، و )ٜٙلدى عينة مف ذوي صعوبات التعمـ بمغت )

للؤطفاؿ واستبياف تنظيـ العاطفة توصمت النتائج إلى وجود  الالكثيثيمياوباستخداـ استبياف 
يـ المعرفي لدى الأطفاؿ واستراتيجيات التنظ الالكثيثيمياعلبقة ارتباطية ذات دلالة بيف 

ذوي صعوبات التعمـ. كما وجدت علبقة ارتباطية سالبة بيف قدرات التنظيـ العاطفي وبيف 
 سموؾ التحدي.

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة ( حيث ۳۱۰7وجاءت دراسة سحر أحمد حسيف )
مـ تراوحت تمميذا مف ذوي صعوبات التع( ۰8والتوافؽ النفسي لدى ) الالكثيثيميابيف 

، ومقياس التوافؽ النفسي الالكثيثيميا( سنة، وباستخداـ مقياس ٗٔ-ٕٔأعمارىـ ما بيف )
والتوافؽ  الالكثيثيمياتوصمت الدراسة إلى: وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف 

النفسي لدى ذوي صعوبات التعمـ. كما وجدت فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مرتفعي 
. ويعتبر التوافؽ  الالكثيثيميافي التوافؽ النفسي لصالح منخفضي  لكثيثيمياالاومنخفضي 

 لدى ذوي صعوبات التعمـ. الالكثيثيمياالنفسي مف المتنبئات ب
( والتي ىدفت إلى تنمية  ٕٙٔٓدراسة ىشاـ محمد ، عبد النادي موسى ) بالاضافة الى

الحب الوالدي لأميات الأطفاؿ المعاقيف بصريا كمدخؿ لخفض الألكسيثميا عند ىؤلاء 
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الأبناء وذلؾ عمى عينة مف أميات الأطفاؿ المعاقيف بصريا ، وقد تراوحت أعمار 
الباحثاف وىدفيما تـ تصميـ مقياس ( عاـ ، ولتحقيؽ سعى ٙٗ - ٖٓالأميات ما بيف )

للؤبناء ، إضافة إلى تصميـ برنامج  الالكثيثيمياالحب الوالدي للؤميات ، ومقياس 
ارشادي للؤميات ، وقد عمؿ البرنامج عمى تنمية الحب الوالدي عند أميات الأبناء 

دي المعاقيف بصريا مف خلبؿ بعض الاستراتيجيات التي مف شأنيا أف تنمى الحب الوال
لدييف ، وقد نجح البرنامج في تنمية الحب الوالدي عند أميات الأطفاؿ المعاقيف بصريا 

 لدى أبنائيف المعاقيف بصريا . الالكثيثيميا، كما نجح في خفض اعراض 
( ىدفت الدراسة إلى التعرؼ ۳۱۰٘دراسة فؤاد محمد ىدية؛ ومحمد رزؽ البحيري )اما 

 الالكثيثيميايارات الإدراؾ والتنظيـ لمتخفيؼ مف عمى فاعمية برنامج كورت في تنمية م
طفلًب وطفمة مف تلبميذ ( ۳۱لدى عينة مف الأطفاؿ ذوي صعوبات تعمـ القراءة بمغت )
 ( سنة.ٕٔ-ٓٔالصفوؼ الرابع والخامس الابتدائي تراوحت أعمارىـ مف )

 -نفورد وباستخداـ مقياس تورنتو للؤلكسيثيميا، ومقياس صعوبات القراءة، ومقياس ستا
بينيو، وبرنامج الكورت توصمت النتائج إلى فاعمية برنامج الكوت في تنمية ميارات 

 لدى ذوي صعوبات تعمـ القراءة. الالكثيثيمياالتنظيـ والإدراؾ في التخفيؼ مف درجة 
والتحكـ  الالكثيثيمياإلي مقارنة  Koulemarze & Amini( 2013ىدفت دراسة )قد  و

في المشاعر لدى عينة مف أميات طلبب عادييف وذوي صعوبات التعمـ، وتكونت عينة 
( أميات طلبب ذوي صعوبات التعمـ، ٓ٘( أميات طلبب عادييف ، )ٓ٘الدراسة مف )

( عاما، وتـ حساب التجانس لعمر الأـ والتعميـ، ٘ٔ) - ٜوتتراوح أعمار الطلبب بيف )
والسيطرة العاطفية، أظيرت النتائج أف  الالكثيثيمياقياس وعدد الأطفاؿ، وباستخداـ م

ىناؾ فروقاً ذات دلالة إحصائية بيف أميات الطلبب العادييف، وأميات الطلبب ذوي 
والسيطرة عمى المشاعر في اتجاه أميات ذوي صعوبات  الالكثيثيمياصعوبات التعمـ عمى 

لتعمـ بالسمب، كما أظيرت التعمـ، الأمر الذي ينعكس عمى أبنائيـ ذوي صعوبات ا
مجموعة أميات ذوي صعوبات التعمـ مستويات مرتفعة مف القمؽ والاكتئاب. استناداً لما 

مرتفعة لدى  الالكثيثيمياسبؽ وفقا لما توصمت إليو نتائج الدراسات السابقة نجد أف ف 
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ذوي صعوبات، فيـ يواجيوف صعوبات في التعبير عف مشاعرىـ لفظياً، وصعوبات في 
صؼ وتحديد مشاعرىـ ومشاعر الآخريف، وتوصمت نتائج الدراسات السابقة إلي أف و 

لدى ذوي صعوبات التعمـ، منيا: الضغوط والقمؽ والمناخ  الالكثيثيمياىناؾ عوامؿ منبئة ب
ينعكس ذلؾ  الالكثيثيمياالأسري المضطرب، كما أف الأسر التي يعاني فييا الآباء مف 

صعوبات التعمـ، كؿ ذلؾ يؤثر عمى ذوي صعوبات التعمـ  بالسمب عمى أبنائيـ مف ذوي
وعمي مياراتيـ الاجتماعية وتقديرىـ لذواتيـ وتوافقيـ الشخصي والاجتماعي وصحتيـ 

مف المتغيرات اليامة التي لابد مف تناوليا بالبحث والدراسة  الالكثيثيمياالنفسية. لذلؾ فإف 
 نفسية واجتماعية سيئة عمييـ.لدى فئة ذوي صعوبات التعمـ لما ليا مف آثار 

وقد ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى  Bhan, Sujata; et al ,.(2013دراسة )
الفيـ الانفعالي العاطفي لدى الطلبب ذوي صعوبات التعمـ اعتمادًا عمى طريقة 
المجموعات المتكافئة لممجموعات القبمية والبعدية حيث ركزت الدراسة عمى قدرة ذوي 

رية ثـ اتباعو صعوبات التعمـ عمى تحديد مشاعرىـ اعتمادًا عمى المواقؼ المفظية والتصوي
بالتدريب لتعزي الفيـ الانفعالي لدييـ. وباختيار ست أنواع مف الانفعالات )الغضب 

طفلًب مف ذوي صعوبات التعمـ  ٖٓالقمؽ( لدة  -الحب  -الغيرة  -الجرح  -الإثارة 
سنة. وقد توصمت النتائج إلى أف الأطفاؿ ذوو صعوبات  ٕٔ-ٜتراوحت أعمارىـ مف 
ة في تحديد الانفعالات وخاصة صعوبة التعبير عف مشاعرىـ التعمـ يعانوف صعوب

بطريقة مناسبة عمى المستوى الاجتماعي. كما أثبت الدراسة فاعمية أسموب التدريب 
المقدـ في تحسيف فيمميـ العاطفي حيث تعمـ الأطفاؿ التعبير عف ستة انفعالات 

لمفردات المرتبطة بيا، )الغضب، والإثارة، والحرج، والحب، والغيرة والقمؽ( وكذلؾ ا
 وكذلؾ الطريقة المناسبة لمتعبير عف ىذه المشاعر ومراقبتيا وتنظيميا ذاتيًا.

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف والتى  Davis, Brown،(2013)دراسة اما 
كؿ مف سموؾ التحدي والإدراؾ الانفعالي واستراتيجيات تنظيـ العاطفة لدى عينة مف 

( مفحوصا مف مقدمي ٜ٘( طفلًب، إضافة إلى )ٜٙوي صعوبات التعمـ بمغت )الأطفاؿ ذ
الرعاية ليـ. وباستخداـ استبياف تنظيـ العاطفة، وتقدير سموؾ التحدي باستخداـ أسموب 
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توصمت النتائج إلى القيمة التنبوئية لمتغيرات  الالكثيثيمياتقدير المعمميف، ومقياس 
لدى ذوي  الالكثيثيمياوالتنظيـ المعرفي في التنبؤ بدرجة الإدراؾ الانفعالي وسموؾ التحدي 

وبيف استراتيجيات التنظيـ  الالكثيثيمياصعوبات التعمـ. ووجود علبقة ارتباطية دالة بيف 
لدى ذوي صعوبات  الالكثيثيمياالمعرفي كما وجدت علبقة ارتباطية بيف سموؾ التحدي و 

 التعمـ.
والميارات  الالكثيثيمياإلى مقارنة  Soleymani, et al.,( 2012كما ىدفت دراسة )

الاجتماعية لدى عينة مف الطلبب العادييف وذوي اضطرابات التعمـ، وتكونت عينة 
( طالباً وطالبة مف ي اضطرابات ٖٙ( طالباً وطالبة مف العادييف، )ٖٙالدراسة مف )

التعمـ، وتـ حساب التجانس بيف المجموعتيف في العمر والمستوى التعميمي، ونسبة 
لدية. وباستخداـ مقياس تورنتو للؤلكسيثيميا، ومقياس ماتسوف لتقييـ الذكاء، والمعاممة الوا

الميارات الاجتماعية لمشباب أظيرت النتائج أف الطلبب ذوي اضطرابات التعمـ يجدوف 
صعوبة في وصؼ وتحديد المشاعر والتفكير الموجػو خارجياً. كما أظيروا مستوى أقؿ 

 الغيرة، الاندفاع / الانسحاب، والثقة. في الميارات الاجتماعية، ومستويات أعمى في
ىدفت الدراسة إلى تقييـ  Laouris, Yiannis et al( 2010دراسة )بالاضافة الى 

إناث مف ذوي صعوبات التعمـ البسيطة تراوحت ( 9ذكور ، )( 9طفلًب )( ۰8قدرات )
عمى إنتاج سبعة  ٙ.ٕوانحراؼ معياري  ۰۲.۲سنة بمتوسط عمري  ٛٔ-ٜأعمارىـ مف 

بيرات أساسية بالوجو وىي )السعادة والحزف والغضب والخوؼ والاشمئزاز والثقة تع
والمفاجأة(. وقد استند مع تقييـ أفراد عينة الدراسة عمى تقييـ قدرة المفحوصيف عمى 
التواصؿ انفعاليا بصورة سميمة . زملبئيـ. وقد توصمت النتائج إلى أف الأطفاؿ ذوي 

تفاعلبت اجتماعية أقؿ ويعانوف صعوبة في إدراؾ صعوبات التعمـ البسيطة يعنوف 
 العاطفة مما يؤثر عمى قدرتيـ عمى إنتاج تعبيرات الوجو التي تتوافؽ مع العواطؼ.

إلي التعرؼ عمى دور العلبج المعرفي  Mellor & agnan( ٕ٘ٓٓوىدفت دراسة )  
صاً لدييـ ( شخٓٗمع الأفراد ذوي صعوبات التعمـ، طمب كؿ مف )ميمور وداجناف( مف )

صعوبات تعمـ خفيفة إلى معتدلة : تسمية مختمفة لمكممات العاطفية )سعيد ،حزيف 
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غاضب خائؼ، قورف أداء ىذه المجموعة ليذه الميمة مع قدرتيـ عمى إعطاء أمثمة 
متعددة في ثلبث مفاىيـ عاطفية وغير عاطفية )الحيوانات، الزىور، والألواف(، وأظيرت 

ٝ( لـ يحددوا أي كممات عاطفية أخرى، ٔ٘.٘مشاركاً بنسبة )( ۳۰نتائج الدراسة أف )
مشاركاً قادراً عمى تسمية واحدة ( ۰9ومتوسط عدد الكممات العاطفية التي تولدت مف )

مف المشاركيف كانوا قادريف ( ۰۱۱وذلؾ مقارنة ب : )ٝ( ۰.8ٝعمى الأقؿ بديمة ىو )
العاطفية، وىذه النتائج تشير إلى أف عمى إعطاء الكممات البديمة في ميمة الكممة غير 

 الأشخاص ذوي صعوبات التعمـ يواجيوف صعوبات في التعبير عف مشاعرىـ لفظياً.
  يب عمى الدراسات السابقة التى تناولت الالكثيثيمياقتع

مف خلبؿ المحور السابؽ يتضح اف صعوبة التعبير عف المشاعر )الالكثيثيميا( لدى ذوى 
تميز بالندرة فى الدراسات السابقة، حيث ىدفت بعض الدراسات، الاحتياجات الخاصة ت

دراؾ صورة الجسـ، لدى عينة مف  إلى التعرؼ عمى الإلكسيثميا، وعلبقتيا بالقمؽ، وا 
 (،ٕٕٓٓالأطفاؿ ذوي الإعاقة البصرية بالمرحمة الابتدائية كدراسة أحمد فوزي جنيدي)

ة إلى الكشؼ عف الألكسيثميا ( والتى ىدفت الدراسٜٕٓٓدراسة ىدى محمد مطير )و 
( والتى ىدفت ٜٕٔٓدراسة دعاء محمد حسف خطاب)و  وعلبقتيا بالقمؽ لدى المكفوفيف ،
، وتقدير الذات لدى التلبميذ ذوي صعوبات الالكثيثيمياإلى التعرؼ عمى العلبقة بيف 

( والتى ىدفت الى التحقؽ مف ٜٕٔٓدراسة أسماء محمد رضواف منصور)و التعمـ ، 
لدى  الالكثيثيميابرنامج قائـ عمى تحسيف التجييز الانفعالي في تخفيؼ مستوى  فاعمية

إلي مقارنة  Koulemarze & Amini( ٖٕٔٓدراسة )و  التلبميذ ذوي العسر القرائي ،
والتحكـ في المشاعر لدى عينة مف أميات طلبب عادييف وذوي صعوبات  الالكثيثيميا
، الالكثيثيمياإلى ىدفت الى مقارنة  Soleymani, et al( .ٕٕٔٓدراسة )و  التعمـ ،

والميارات الاجتماعية لدى عينة مف الطلبب العادييف وذوي اضطرابات التعمـ، كما يتبيف 
العينات ما بيف المعاقيف بصريا اطفاؿ ومراىقيف، وصعوبات تعمـ وذوى العسر القرائى 

 لدى طلبب المدارس الابتدائية والإعدادية والثانوية.
 ام عمى الدراسات السابقة تعقيب ع
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مف خلبؿ استعراض الدراسات السابقة التي تناولت متغيرات البحث يتضح تبايف ىذه   
الدراسات في أىدافيا ، ولكف لا توجد مف بيف الدراسات السابقة دراسة تناولت العلبقة 

وجد دراسة معاً، كما لا ت الالكثيثيميابيف متغيرات التسويؼ الأكاديمي واليقظة العقمية  و 
 تناولت المتغيرات السابقة  لدى المراىقيف المعاقيف بصريًا التي تتناوليا الدراسة الحالية.

وتتشابو الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في استخداـ المنيج الوصفي، كما تتشابو 
، وسيد Balkis&Duru 2009)الدراسة الحالية مع دراسات كؿ مف بالكس وديورو )

، ىيفاء جبار  Capan( ،2010), Yong 2010)( ، وكاباف )۳۱۰۱ياص )أحمد الب
( في الكشؼ عف الفروؽ في ۳۱۰9(، وسحر محمود عبداللبه )ٕٙٔٓالمطيري )

 التسويؼ الأكاديمي والتي قد تعزى لمتغيرات الجنس، أو الفرقة الدراسية، أو التخصص.
لدراسة أف التركيز الأكبر يتضح مف العرض السابؽ لمدراسات التي تناولت متغيرات ا 

عمى العينات كاف عمى طلبب الجامعة، نظرا لعلبقة اليقظة العقمية، والتسويؼ، 
والالكثيثيميا بالعديد مف المتغيرات المعرفية والوجدانية والسموكية لدى طلبب الجامعة، 

قظة وتعددت طرؽ قياس تمؾ المتغيرات مما أفاد الباحث في تحديد أداة مناسبة لقياس الي
العقمية والتسويؼ الأكاديمي، والالكثيثيميا لدى المراىقيف المعاقيف بصريًا ، كما أف اليقظة 
العقمية تستخدـ كمدخؿ لعلبج بعض حالات الاضطراب ولعلبج العديد مف المتغيرات 
النفسية، ولقد اىتمت العديد مف الدراسات بالكشؼ عف الفروؽ بيف الذكور والإناث في 

، كما اختمفت نتائج تمؾ الدراسات واستفادت الباحث مف ذلؾ التبايف في اليقظة لعقمية
تفسير النتائج، أو بالكشؼ عف علبقة اليقظة العقمية بالتسويؼ الأكاديمي، وبالتالي 
يتضح موقع الدراسة الحالية وأىميتيا مف تمؾ الدراسات لعميا تساىـ في فيـ أعمؽ لتمؾ 

بصريًا حيث تيدؼ الى معرفة العلبقات الارتباطية بيف  المتغيرات لدى المراىقيف المعاقيف
 المتغيرات السابؽ ذكرىا لدى المراىقيف المعاقيف بصريًا.

 في الاجِ: ثحدفشًض ان ثهخصانثحد: جفشًض 
 معرفة أي نمط تسويؼ اكثر انتشارا لدى المراىقيف المعاقيف بصريا؟ -ٔ
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وكلب مف اليقظة العقمية والالكثيثيميا بيف التسويؼ الإيجابي رتباطية علبقة ا "توجد -ٕ
 "لدى المراىقيف المعاقيف بصريا

بيف التسويؼ الإيجابي وكلب مف اليقظة العقمية والالكثيثيميا  "توجد علبقة ارتباطية -ٖ
 "لدى المراىقيف المعاقيف بصريا

الالكثيثيميا في "توجد فروؽ دالة احصائيًا بيف متوسطى درجات المراىقيف المعاقيف -ٗ
 تعزى لمنوع الاجتماعى"

 : ينيج انذساسة
تـ استخداـ المنيج الوصفي والمنيج الارتباطي، والذى يتوافؽ مع معالجة الفروض الخاصة 

 بالبحث

 مجحًغ ًػْنة انذساسة:

 أ(ػْنة انذساسة الاسحطلاػْة :
الاعدادية والثانوية (،طالب وطالبة مف طلبب المرحمة ٖٓبمغت عينة الدراسة الاستطلبعية )

 الذكور والاناث مف اجؿ التحقؽ مف ثبات وصدؽ الادوات.
 :ب(ػْنة انذساسة الاساسْة

(، طالب وطالبة مف طلبب ٘ٗبمغت عينة الدراسة الاساسية لمتحقؽ مف صدؽ الفروض )
 وطالبات مدرسة النور لممكفوفيف بمدينة اسيوط والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ

 الدراسة الاساسية(عينة ٔجدوؿ )
 المجموع المرحمة الدراسة النوع

  ثالثة ثانوي ثانية ثانوي اولى ثانوي ثالثة إعدادي
 ٕٙ ٜ ٚ ٛ ٕ ذكور
 ٜٔ ٘ ٘ ٘ ٗ اناث

 :أدًات انذساسة
 (2نمطى التسويف الأكاديمي لدى المراهقين المعاقين بصريًا)ممحق اس ــمقيأ( 
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 الهدف من المقياس:
مقياس نمطى التسويؼ الأكاديمي لدى المعاقيف بصريًا، ليقيس التسويؼ قاـ الباحث بإعداد 

 النشط والسمبى لدي عينة مف المراىقيف المعاقيف بصريًا بمدارس النور لممكفوفيف بمدينة أسيوط.
 :إعداده وكيفية المقياس وصف -1

اعتمد  المقياس بناء حيث مف أما ، نمطى التسويؼ الأكاديمي مقياس البحث ىذا في استخدـ
 لغوياً  وروجعت العربية، المغة إلى والتي ترجمت الأجنبية، المقاييس مف مجموعة عمى الباحث
 :ىي المقاييس وىذه دقيقة، مراجعة
 إعداد مف التسويؼ ، مقياس(Mann 1928,)  إعداد مف لمتسويؼ القطعي المقياس

(Rothblum &Solomon,1984)1982, 1982) إعداد مف" لمتسويؼ" آيتكف" ، قائمة 
Aitken  )لاي" إعداد مف لمتسويؼ العاـ ، المقياس( ",1986 Lay). 

 لمتسويؼ" توكماف" مقياس( Mc cown& Johnson1989) إعداد مف لمكبار التسويؼ قائمة
(، التسويؼ النشط Yockey,2016ومقياس ) (Tuckman 1991,) إعداد مف

  -. (Choi&Moran,2005إعداد)
 أسموب خلبؿ مف الفقرات ليذه الاستجابة وتكوف بند،( ٖٔ) مف الأولية بصورتو الاختبار تكوف
(عبارة ٘ٔ(عبارة لمتسويؼ السمبى و)ٙٔ، وتكوف مف )( نادراً  وفؽ)دائما ، احيانا ، ثلبثي

 .لمتسويؼ النشط
 لممقياس: ةالسيكو متريالخصائص  -2

 اس:ـدق المقيـأ( ص
 دق المحكمين:ـص -

 النفس بعمـ المختصيف المحكميف مف( ٚ) عمى بعرضو الباحث قاـ المقياس صدؽ مف لمتحقؽ
عبارة  حذؼ تـ المحكميف آراء عمى وبناءً  (،ٔوالصحة النفسية)ممحؽ والتقويـ والقياس التربوي

 المحكميف لآراء وفقًا% ٓٛ مف أقؿ موافقة نسبة عمى حصمت واحده في التسويؼ السمبى والتي
لمتسويؼ  ٘ٔبند)( ٖٓ) مف مكوناً  النيائية بصورتو المقياس ليصبح ، عبارة واحدة( ٔ) وعددىا

-ٙٔلمتسويؼ السمبى)وتشمؿ العبارات مف ٘ٔبالترتيب(، ٔ:٘ٔالنشط)وتشمؿ العبارات مف 
وقد راعى الباحث في ذلؾ دقة وسيولة ووضوح العبارات، وعدـ وجود عبارات  .،بالترتيب(ٖٓ
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 غالبًا، دائمًا، ىي المقياس عبارات عمى الإجابة طريقة بأف عممًا ،مركبة تحمؿ أكثر مف معنى
 .أبدًا نادرًا، أحيانًا،
 اس:ـات المقيــب( ثب

 باستخدام معامل ألفا كرونباخ: -1
ببرنامج التحميؿ  (Cronbach's Alpha)استخدـ الباحث طريقة معامؿ ألفا كرونباخ 

 ،ويوضح الجدوؿ الآتي نتائج ىذا الإجراء: الإحصائي لمبيانات 
 (قيمة ألفاكرونباخ لمقياس نمطى التسويؼ الأكاديميٕجدوؿ )

 قيمة ألفاكرونباخ البُعػػػػػػد
 ٛٙٙ.ٓ التسويؼ النشط 
 ٕٓٛ.ٓ التسويؼ السمبى 
 ٜٛٛ.ٓ المقياس ككؿ 

والمقياس ككؿ مرتفعة مما ( أف قيـ معاملبت ألفاكرونباخ الخاصة بالأبعاد ٕويتضح مف جدوؿ )
 يدؿ عمى أف ىذا المقياس يتمتع بدرجة مقبولة مف الثبات.

 :طريقة إعادة التطبيق -2
قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس مرة ثانية عمى عينة التقنيف بعد مرور فترة زمنية قدرىا أسبوعاف مف 

في التطبيقيف، ويوضح التطبيؽ الأوؿ، وتـ حساب معامؿ الارتباط )بيرسوف( بيف درجات العينة 
 الجدوؿ الآتي نتائج ىذا الإجراء:

 (معاملبت الارتباط بيف التطبيقيف لمقياس  نمطى التسويؼ الاكاديمىٖجدوؿ )
 معامؿ الارتباط )الثبات( بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني البُعػػػػػػد

 **ٖٛ٘.ٓ التسويؼ النشط 
 **ٓٓٚ.ٓ التسويؼ السمبى 

قيـ معاملبت الارتباط بيف كؿ بُعد ونفسو في التطبيقيف، دالة عند ( أف ٖويتضح مف جدوؿ )
 (، مما يؤكد أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات.ٔٓ.ٓمستوى )
 :لممقياس يـداخمـاق الـج( الاتس

 الاتساق الداخمي بين العبارات وأبعاد المقياس: -1
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في كؿ بُعد مف أبعاد  قاـ الباحث بحساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة 
 :نتائج ىذا الإجراءالتالي الذي تنتمي إليو، ويوضح الجدوؿ  المقياس والدرجة الكمية لمبُعد

  مقياس الأليكسيثيميامعاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة في كؿ بُعد مف أبعاد (ٗجدوؿ )
 والدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو

 
 التسويؼ السمبى التسويؼ الإيجابي)النشط(

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 رتباطالا

رقـ 
 العبارة

 معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

 معامؿ الارتباط

ٔ ٓ.ٖٕٚ* ٔٓ ٓ.ٜٙٚ** ٔٙ ٓ.ٗٓٓ** ٕ٘ ٓ.ٖٖٖ** 
ٕ ٓ.ٜ٘ٛ** ٔٔ ٓ.ٕٜٛ** ٔٚ ٓ.ٗٚٓ** ٕٙ ٓ.ٙٗ٘** 
ٖ ٓ.ٖ٘ٙ** ٕٔ ٓ.ٜٚٙ** ٔٛ ٓ.٘ٓٗ** ٕٚ ٓ.ٗ٘ٙ** 
ٗ ٓ.ٕٜٗ** ٖٔ ٓ.٘ٓٗ** ٜٔ ٓ.ٜ٘ٛ** ٕٛ ٓ.ٜ٘ٙ** 

٘ ٓ.ٖٚٛ** ٔٗ ٓ.ٜٗٔ** ٕٓ ٓ.ٖٛٓ** ٕٜ ٓ.ٕٙٗ** 

ٙ ٓ.ٗٓٓ** ٔ٘ ٓ.٘ٛٙ** ٕٔ ٓ.ٙ٘ٛ** ٖٓ ٓ.ٗ٘ٚ** 
ٚ ٓ.ٖ٘ٛ   ٕٕ ٓ.ٖ٘ٛ**   
ٛ ٓ.ٗ٘ٛ   ٕٖ ٓ.ٖ٘ٙ**   
ٜ ٓ.٘ٛٛ   ٕٗ ٓ.ٕٖٜ*   

 (٘ٓ.ٓ* مستوى الدلالة )   (ٔٓ.ٓ** مستوى الدلالة ) 
 (ٔٓ.ٓ ،٘ٓ.ٓ)( أف قيـ معاملبت الارتباط مرتفعة ودالة عند مستوى ٗويتضح مف جدوؿ )

بعاد المقياس ومف ثـ فإف عبارات أمما يدؿ عمى وجود اتساؽ داخمي مرتفع بيف العبارات و 
 المقياس تتمتع بدرجة عالية مف الاتساؽ الداخمي.

 لممقياس:الاتساق الداخمي بين الأبعاد والدرجة الكمية  -2
قاـ الباحث بحساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ بُعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية 

 :نتائج ىذا الإجراءالآتي ، ويوضح الجدوؿ بعد حذؼ درجة المفردة لممقياس
والدرجة الكمية مقياس الأليكسيثيميا (معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ بُعد مف أبعاد ٘) جدوؿ

 لممقياس
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 معامؿ الارتباط دػػػػػػعالبُ 
 **ٙٓٛ.ٓ التسويؼ النشط 
 **ٗٚٚ.ٓ التسويؼ السمبى 

مما يدؿ  (ٔٓ.ٓ)( أف قيـ معاملبت الارتباط مرتفعة ودالة عند مستوى ٘ويتضح مف جدوؿ )
صدؽ تمتع بدرجة تالمقياس أبعاد ومف ثـ فإف  ،عمى وجود اتساؽ داخمي مرتفع لأبعاد المقياس

 مقبوؿ
 (3ممحق)(: Alexithymia )اــاس الأليكسيثيميــمقيب( 

 الهدف من المقياس:
لدي عينة مف المراىقيف المعاقيف  كسيثيميايالأل؛ ليقيس كسيثيميايالألقاـ الباحث بإعداد مقياس 

 بصريًا بمدارس النور لممكفوفيف بمدينة أسيوط.
 ا:ــالأليكسيثيمي خطوات إعداد مقياس

الرجوع إلى الإطار النظري والدراسات السابقة، وما خلبؿ قاـ الباحث بإعداد ىذا المقياس مف 
  ,Simonsson, Lundh,Torestad, Bagby, Taylor) أتيح مف مقاييس سابقة مف قبيؿ

al.,(2005):   الالكثيثيمياومقياس (  &Zimmermann,  Rossier,  Meyer Gaillard, 
كر تعريب وتقنيف كفافي والدواش ر بي وباج وبا و للؤليكسيثميا لتايمورومقياس تورنت ،( 2005 

، ومقياس الأليكسيثميا لممراىقيف مف إعداد عبد ( ٕٕٔٓومقياس عفاؼ بركات)(، ٕٔٔٓ)
 ،  Lovko, Gelo& Karlovic,( 2015) ؿللؤليكسيثمياومقياس  (ٕٕٔٓالتواب وشعباف )

( عبارة تقيس الأليكسيثيميا ٕٖاحث إلى صياغة )ا عمى المصادر السابقة انتيى البواعتمادً 
المشاعر والأحاسيس ، وصعوبة التمييز بيف صعوبة التعبير العاطفي وىي:  الخمسة بأبعادىا 
وقد راعى الباحث في ذلؾ دقة وسيولة ، والتحميؿالخياؿ، وندرة ، والعاطفة ، )التحديد(الجسمية

 تحمؿ أكثر مف معنى.ووضوح العبارات، وعدـ وجود عبارات مركبة 
 الخصائص السيكومترية لممقياس:

 اس:ـدق المقيـأ( ص
 دق المحكمين:ـص -1

عدد مف   عمى فعرضو لمتحكيـ، المقياس بإعداد الباحث قاـ حيثتـ تقدير صدؽ المحكميف، 
 النفسية، والصحة التربوى النفس عمـ أساتذة مف (ٚاحد عشر) وعددىـ ، (ٔالمحكميف)ممحؽ 
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 وفقًا% ٓٛ مف أقؿ موافقة نسبة عمى حصمت التي العبارات استبعاد تـ التحكيـ نتائج عمى وبناء
 بعض صياغة في اللبزمة التعديلبت عمؿ تـ كذلؾ عبارات،( ٗ) وعددىا المحكميف، لآراء

 عممًا عبارة،( ٕٛ) عمى الأولية صورتو في المقياس استقر وبيذا المحكميف، لآراء وفقًا العبارات
 ..أبدًا نادرًا، أحيانًا، غالبًا، دائمًا، ىي المقياس عبارات عمى الإجابة طريقة بأف
 صدق المحك  -ٕ

حيث قاـ الباحث بإيجاد صدؽ المحؾ عف طريؽ معامؿ الارتباط بيف درجات الافراد عمى 
 ,Taylor مقياس الالكثيثيميا، والذى تـ أعداده مف قبؿ الباحث ،ومقياس تورنتو للبلكثيثيميا

Ryan & Bagby(1994)     وىو معامؿ ارتباط عاؿ 0.785وقد بمغت قيمة معامؿ الارتباط 
 اس:ـات المقيــب( ثب

 باستخدام معامل ألفا كرونباخ: -1
ويوضح الجدوؿ الآتي  ، (Cronbach's Alpha)استخدـ الباحث طريقة معامؿ ألفا كرونباخ 

 نتائج ىذا الإجراء: 
 الأليكسيثيميا وأبعادهقيمة ألفاكرونباخ لمقياس  (ٙجدوؿ )

 قيمة ألفاكرونباخ البُعػػػػػػد
 ٘ٙٙ.ٓ التعبير المفظي عف الانفعالات 
 ٕٛٚ.ٓ التخيؿ  
 ٘ٗٛ.ٓ التحديد 

 ٜٙ٘.ٓ التحميؿ
 ٘٘ٚ.ٓ العاطفة  
 ٜٛٙ.ٓ المقياس ككؿ 

نطمئف ويتضح مف الجدوؿ أف قيـ معاملبت ألفاكرونباخ الخاصة بالأبعاد والمقياس ككؿ تجعمنا 
 إلى استخداـ ىذا المقياس لمقياس في ىذه الدراسة.

 طريقة إعادة التطبيق: -2
قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس مرة ثانية عمى عينة التقنيف بعد مرور فترة زمنية قدرىا أسبوعاف مف 
التطبيؽ الأوؿ، وتـ حساب معامؿ الارتباط )بيرسوف( بيف درجات العينة في التطبيقيف، ويوضح 

 الجدوؿ الآتي نتائج ىذا الإجراء:
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 (معاملبت الارتباط بيف التطبيقيف لأبعاد مقياس الأليكسيثيميا والمقياس ككؿٚجدوؿ )
 

 البُعػػػػػػد
معامؿ الارتباط )الثبات( بيف التطبيؽ الأوؿ 

 والثاني
 **ٖٛٙ.ٓ التعبير المفظي عف الانفعالات 
 **ٜٔٚ.ٓ التخيؿ  
 **ٛ٘ٙ.ٓ التحديد 

 **ٔ٘ٚ.ٓ التحميؿ
 **ٕٙٙ.ٓ العاطفة  
 **ٕٕٛ.ٓ المقياس ككؿ 

ويتضح مف الجدوؿ السابؽ، أف قيـ معاملبت الارتباط بيف كؿ بُعد ونفسو في التطبيقيف، وكذلؾ 
 (، مما يؤكد أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات.ٔٓ.ٓالمقياس ككؿ دالة عند مستوى )

 طريقة التجزئة النصفية: -3
قاـ الباحث بتجزئة كؿ بُعد مف الأبعاد الخمسة المكونة لممقياس إلى نصفيف             

متكافئيف، يتضمف الجزء الأوؿ مجموع درجات الطلبب في العبارات الفردية، ويتضمف الجزء  
الثاني مجموع درجات الطلبب في العبارات الزوجية، وتـ حساب معامؿ الارتباط بينيما، ثـُ 

ؿ الثبات، ومعالجة اثر التجزئة بواسطة معادلة لسبيرماف براوف وبمغ معامؿ الثبات حساب معام
 وىو معامؿ ثبات عالي ومقبوؿٜٚٚ.ٓ

 :لممقياس يـداخمـاق الـج( الاتس
 الاتساق الداخمي بين العبارات وأبعاد المقياس: -1

بعاد قاـ الباحث بحساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة في كؿ بُعد مف أ 
 :نتائج ىذا الإجراءالتالي الذي تنتمي إليو، ويوضح الجدوؿ  المقياس والدرجة الكمية لمبُعد

  مقياس الأليكسيثيميامعاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة في كؿ بُعد مف أبعاد ( ٛجدوؿ)
 والدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو

 التحميؿ العاطفة التحديد التخيؿ التعبير المفظى
رقـ 

 العبارة
معامؿ 

 رتباطالا
رقـ 

 العبارة
 معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

 معامؿ الارتباط
رقـ 

 العبارة
معامؿ 
 الارتباط
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ٔ ٓ.ٖٕٚ* ٚ ٓ.ٜٗٚ** ٖٔ ٓ.ٕٜٓ* ٜٔ ٓ.ٜٗٛ** ٕٗ ٓ.٘٘ٛ** 
ٕ ٓ.ٜ٘ٛ** ٛ ٓ.ٕٜٙ** ٔٗ ٓ.ٕٙٗ** ٕٓ ٓ.ٗٚٔ** ٕ٘ ٓ.ٖ٘ٛ** 
ٖ ٓ.ٖ٘ٙ** ٜ ٓ.ٜٗٙ** ٔ٘ ٓ.ٖٖٓ** ٕٔ ٓ.ٜ٘ٗ** ٕٙ ٓ.ٖٙٙ** 
ٗ ٓ.ٕٜٗ** ٔٓ ٓ.٘ٓٗ** ٔٙ ٓ.ٚٛٚ** ٕٕ ٓ.ٕ٘ٓ** ٕٚ ٓ.ٕٕ٘* 

٘ ٓ.ٖٚٛ** ٔٔ ٓ.ٖٜٔ** ٔٚ ٓ.٘ٓ٘** ٕٖ ٓ.ٕٛٓ** ٕٛ ٓ.ٖٖٜ* 

ٙ ٓ.ٗٓٓ** ٕٔ ٓ.ٗٛٙ** ٔٛ ٓ.ٖٕٚ**     

 (٘ٓ.ٓ* مستوى الدلالة )   (ٔٓ.ٓ** مستوى الدلالة ) 
 (ٔٓ.ٓ ،٘ٓ.ٓ)( أف قيـ معاملبت الارتباط مرتفعة ودالة عند مستوى ٛويتضح مف جدوؿ )

بعاد المقياس ومف ثـ فإف عبارات أمما يدؿ عمى وجود اتساؽ داخمي مرتفع بيف العبارات و 
 المقياس تتمتع بدرجة عالية مف الاتساؽ الداخمي.

 الاتساق الداخمي بين الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس: -2
قاـ الباحث بحساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ بُعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية 

 :نتائج ىذا الإجراءالآتي لممقياس، ويوضح الجدوؿ 
والدرجة الكمية مقياس الأليكسيثيميا بيف درجة كؿ بُعد مف أبعاد (معاملبت الارتباط ٜ) جدوؿ

 لممقياس
 معامؿ الارتباط دػػػػػػعالبُ 
 **ٙٓٛ.ٓ التعبير المفظي عف الانفعالات 
 **ٗٚٚ.ٓ التخيؿ  
 **ٛٚ٘.ٓ التحديد 

 **ٔٓٚ.ٓ التحميؿ
 **ٙٛ٘.ٓ العاطفة  

مما يدؿ  (ٔٓ.ٓ)( أف قيـ معاملبت الارتباط مرتفعة ودالة عند مستوى ٜويتضح مف جدوؿ )
 تمتع بدرجة تالمقياس أبعاد ومف ثـ فإف  .عمى وجود اتساؽ داخمي مرتفع لأبعاد المقياس

 (4اليقظة العقمية لممراهقين المعاقين بصريًا:ممحق) سثالثاً: مقيا
 اليدؼ مف المقياس:
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يقظة العقمية لدي عينة مف المراىقيف الليقظة العقمية ؛ ليقيس اقاـ الباحث بإعداد مقياس 
 المعاقيف بصريًا بمدارس النور لممكفوفيف بمدينة أسيوط.

 :اليقظة العقمية خطوات إعداد مقياس
 العقمية، اليقظة تناولت التي النظرية والأطر والآراء السابقة الدراسات محتوى عمى الاطلبع -ٔ

 دراسة ،(۳۱۰9) العديني محمد ماجدة دراسة ،(۳۱۳۰) ابراىيـ السيد محروس رضا دراسة مثؿ
 ، Maleva  (2017) ،et al.,(2017) Satchitدراسة ،(۳۱۰8) الحميد عبد جابر ىبة
(mTalathi & Mhaske, (2017 
 الاختصاص ذوى المحكميف مف مجموعة عمى المبدئية صورتو في المقياس عرض تـ  -ٕ

 مدى .المقياس عمييا يحتوى التي العبارات عدد -:يمي مما التحقؽ بيدؼ وذلؾ لإبداء الرأي،
 وسلبمة ووضوحيا المقياس عبارات صحة مدى. بالمرحمة الثانوية الدراسة لعينة ملبءمتيا
 .إضافة أو حذؼ أو تعديؿ مف مناسباً  يرونو ما إبداء.  صياغتيا

 . الصياغة إعادة أو الإضافة أو بالحذؼ سواء المحكميف آراء ضوء في التعديلبت أجريت وقد
 المقياس: وصؼ. ۲
 تنطبؽ) ىي اختيارات( ٖ) عدد يوجد مفردة كؿ يسار وعمى مفردة( ٕٗ) مف المقياس يتكوف 

  ( .ٔ ، ٕ،ٖ) البدائؿ ليذه وأعطيت ،(أبداً  عمي تنطبؽ لا ، الى حد ماً  عمي تنطبؽ كثيرا، عمي
 المقياس أبعاد .ٗ
 الملبحظة:  الأوؿ البعد -أ

 بو، المحيطة الخارجية والأحداث الخبرات،  ملبحظة عمى الفرد المعاؽ بصريا قدرة مدى وىى
 . بالمدرسة او المنزؿ تواجده أثناء لو تحدث التي الدقيقة والتفاصيؿ

 الحاضر الوقت في بوعي التعامؿ:  الثاني البعد-ب
 عمييا والتركيز الحاضرة والأحداث بالخبرات الإحساس عمى الفرد المعاؽ بصريا وىو قدرة

 المستقبؿ أو الماضي في التفكير مف أكثر والانشغاؿ بيا
 الوصؼ:  الثالث البعد ج

 وما داخمية وانفعالات ومشاعر أفكار مف بو يشعر ما وصؼ عمى الفرد المعاؽ بصريا قدرة وىو
 . وضبطيا بدوف مبالغة فييا وقدراتو أحاسيسو تقييـ عمى ، وقدرتو قدرات لديو مف

 التمييز:  الرابع البعد د
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 أو الأشياء بيف والتفريؽ التفكير في معينة طرؽ واستخداـ أولوياتو تحديد عمى الفرد قدرة وىو
 .ذلؾ في بناء خبرات جديدة مف والاستفادة والصواب والخطأ المواقؼ

 لممقياس: ةالسيكو متريالخصائص 
 اس:ـدق المقيـأ( ص

 دق المحكمين:ـص -1
عدد مف   عمى فعرضو لمتحكيـ، المقياس بإعداد الباحث قاـ حيثتـ تقدير صدؽ المحكميف، 

 نتائج عمى وبناء النفسية، والصحة التربوي النفس عمـ أساتذة مف (ٚ)  وعددىـ ، المحكميف
 المحكميف لآراء وفقًا% ٓٛ مف أقؿ موافقة نسبة عمى حصمت التي العبارات استبعاد تـ التحكيـ
 وفقًا العبارات بعض صياغة في اللبزمة التعديلبت عمؿ تـ كذلؾ عبارة واحدة،( ٔ) وعددىا
  عبارة( ٖٕ) عمى الأولية صورتو في المقياس استقر وبيذا المحكميف، لآراء
 صدق المحك  -ٕ

حيث قاـ الباحث بإيجاد صدؽ المحؾ عف طريؽ معامؿ الارتباط بيف درجات الافراد عمى 
لمعوامؿ   Bearمقياس اليقظة العقمية لممراىقيف المعاقيف بصريًا، والذى اعده الباحث ، ومقياس  

 0.668، وقد بمغت قيمة معامؿ الارتباط  الخمسة لميقظة العقمية ترجمة/عبد الرقيب البحيري
 عامؿ ارتباط عاؿ وىو م
 اس:ـات المقيــب( ثب

 باستخدام معامل ألفا كرونباخ: -1
ببرنامج التحميؿ  (Cronbach's Alpha)استخدـ الباحث طريقة معامؿ ألفا كرونباخ 

 ،ويوضح الجدوؿ الآتي نتائج ىذا الإجراء: الإحصائي لمبيانات 
 وأبعاده( قيمة ألفاكرونباخ لمقياس اليقظة العقمية، ٓٔجدوؿ )

 قيمة ألفاكرونباخ البُعػػػػػػد
 ٘٘.ٓ الوصؼ

 ٕٙ.ٓ الملبحظة
 ٚٚ.ٓ التعامؿ بوعى مع الوقت الحاضر

 ٜ٘.ٓ التمييز
 ٕٚ.ٓ المقياس ككؿ 
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( أف قيـ معاملبت ألفا كرونباخ الخاصة بالأبعاد والمقياس ككؿ تجعمنا ٓٔويتضح مف جدوؿ )
 ىذه الدراسة. نطمئف إلى استخداـ ىذا المقياس لمقياس في

 طريقة إعادة التطبيق: -2
قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس مرة ثانية عمى عينة التقنيف بعد مرور فترة زمنية قدرىا أسبوعاف مف 
التطبيؽ الأوؿ، وتـ حساب معامؿ الارتباط )بيرسوف( بيف درجات العينة في التطبيقيف، ويوضح 

 الجدوؿ الآتي نتائج ىذا الإجراء:
 (معاملبت الارتباط بيف التطبيقيف لأبعاد مقياس اليقظة العقمية والمقياس ككؿٔٔ)جدوؿ 

 معامؿ الارتباط )الثبات( بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني البُعػػػػػػد
 **ٓٚ.ٓ الوصؼ

 **ٜٙ.ٓ الملبحظة
 **٘ٚ.ٓ التعامؿ بوعى مع الوقت الحاضر

 **ٔٚ.ٓ التمييز
 **ٜٚ.ٓ المقياس ككؿ 

( أف قيـ معاملبت الارتباط بيف كؿ بُعد ونفسو في التطبيقيف، وكذلؾ ٔٔجدوؿ )ويتضح مف 
 (، مما يؤكد أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات.ٔٓ.ٓالمقياس ككؿ دالة عند مستوى )

 :لممقياس يـداخمـاق الـج( الاتس
 :الاتساق الداخمي بين العبارات وأبعاد المقياس -1

معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة في كؿ بُعد مف أبعاد قاـ الباحث بحساب  
 :نتائج ىذا الإجراءالتالي الذي تنتمي إليو، ويوضح الجدوؿ  المقياس والدرجة الكمية لمبُعد

مقياس اليقظة العقمية، معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة في كؿ بُعد مف أبعاد (ٕٔجدوؿ )
 تنتمي إليووالدرجة الكمية لمبُعد الذي 

 الملبحظة الوصؼ
التعامؿ بوعى مع 

 الحاضر
 التمييز

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 رتباطالا

رقـ 
 العبارة

 معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

 معامؿ الارتباط

ٔ ٓ.ٖٖ* ٚ ٓ.ٜٚ** ٖٔ ٓ.٘ٓ** ٜٔ ٓ.ٖٜ** 
ٕ ٓ.ٜ٘** ٛ ٓ.ٜٙ** ٔٗ ٓ.ٕٕ* ٕٓ ٓ.ٗٗ** 
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ٖ ٓ.ٖٔ ٜ ٓ.ٗٙ** ٔ٘ ٓ.ٖٖ** ٕٔ ٓ.ٜ٘** 
ٗ ٓ.ٕ٘** ٔٓ ٓ.٘ٓ** ٔٙ ٓ.ٚٓ** ٕٕ ٓ.ٙ٘ٓ** 

٘ ٓ.ٖٚ** ٔٔ ٓ.ٖٜ** ٔٚ ٓ.٘ٓ** ٕٖ ٓ.ٛٛ** 

ٙ ٓ.ٗٚ** ٕٔ ٓ.ٕٗ** ٔٛ ٓ.ٗٚ**   

 (٘ٓ.ٓ* مستوى الدلالة )   (ٔٓ.ٓ** مستوى الدلالة ) 
( ٔٓ.ٓ ،٘ٓ.ٓ)( أف قيـ معاملبت الارتباط مرتفعة ودالة عند مستوى ٕٔويتضح مف جدوؿ )

(وىى غير دالة ولذلؾ تـ استبعادىا ٖٔ.ٓماعدا عبارة واحدة فى بعد الوصؼ حيث بمغت قيمتيا)
بعاد المقياس ومف ثـ فإف أمما يدؿ عمى وجود اتساؽ داخمي مرتفع بيف العبارات و  مف المقياس

 ة عالية مف الاتساؽ الداخمي.عبارات المقياس تتمتع بدرج
 الاتساق الداخمي بين الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس: -2

قاـ الباحث بحساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ بُعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية 
 :نتائج ىذا الإجراءالآتي لممقياس، ويوضح الجدوؿ 

والدرجة الكمية مقياس اليقظة العقمية (معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ بُعد مف أبعاد ٖٔ) جدوؿ
 لممقياس

 معامؿ الارتباط دػػػػػػعالبُ 
 **ٓٙ.ٓ الوصؼ

 **ٚٗ.ٓ الملبحظة
 **ٛ٘.ٓ التعامؿ بوعى مع الوقت الحاضر

 **ٓٚ.ٓ التمييز

مما يدؿ  (ٔٓ.ٓ)( أف قيـ معاملبت الارتباط مرتفعة ودالة عند مستوى ٖٔويتضح مف جدوؿ )
 تمتع بدرجة تالمقياس أبعاد ومف ثـ فإف  .عمى وجود اتساؽ داخمي مرتفع لأبعاد المقياس

  انثحد إجشاءات ساتؼاً:
قاييس الدراسة وىى )مقياس نمطى التسويؼ، مقياس اليقظة العقمية، قاـ الباحث بتطبيؽ م-ٔ

(، ٖٓعددىـ) ( عاـٛٔ-ٖٔعمى الطلبب المكفوفيف بالفئة العمرية ) الالكسثيثيميا( ومقياس
 .كعينة استطلبعية لحساب كفاءة الادوات 
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قاييس الدراسة وىى )مقياس نمطى التسويؼ، مقياس اليقظة العقمية، قاـ الباحث بتطبيؽ م -ٕ
 اساسية(، كعينة ٘ٗ،عمى العينة الاساسية عددىـ) ومقياس الالكسثيثيميا(

 .فروض الدراسة للمعالجة ا تـ  -ٖ

 خايسا: الأسانْة الإحصائْة:

استخدـ الباحث الأساليب الإحصائية لمعالجة البيانات الإحصائية ولاختبار صحة الفروض 
 ى:وى

 ، والعلبقات الارتباطية.معامؿ )ارتباط بيرسوف( لقياس الاتساؽ الداخمي لممقاييس -
 المتوسطاتاختبار )ت( لدلالة الفروؽ بيف  -
 معامؿ الفاكرونباؾ. -

 ًيناقشحيا:فشًض انثحد،

انماط انحسٌّف نذٍ المشاىقين اٍ نمط انحسٌّف ين  " لا ّسٌد انفشض الاًل
ا
ً
 "المؼاقين تصشّ

تـ حساب اختبار "ت" لدلالة فروؽ المتوسطات، والجدوؿ التالي  الافتراضوللئجابة عمى ىذا 
 يوضح ذلؾ

 المتوسطات بيف الطلبب عمى نوعى التسويؼ الاكاديمى( دلالة فروؽ ٖٔجدوؿ)
نوعى 

 التسويؼ
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

فرؽ 
 المتوسطات

نسبة 
 الانتشار

 ٛٙ.ٓ ٜٜ.ٓ ٓٓ.ٓ ٗٗ ٛٛ.ٛ ٜٙ.ٔ ٜٜ.ٖٓ الإيجابي 
 ٜٙ.ٓ ٗٓ.ٔ ٓٓ.ٓ ٗٗ ٚٚ.ٜ ٛٛ.ٔ ٗٓ.ٖٔ السمبى

مما يعنى عـ تحقؽ الفرض  (ٔٓ.ٓالجدوؿ السابؽ اف قيمة )ت( دالة عند مستوى )ويتضح مف 
الصفرى وقبموؿ الفرض البديؿ "وىو سيادة انماط التسويؼ بنوعية لدى المراىقيف المعاقيف 

مما يعنى سيادة نمطى التسويؼ لدييـ، وبالنظر الى نسبة الانتشار نلبحظ سيادة بصريًا"، 
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مراىقيف المعاقيف بصريًا اكثر مف التسويؼ الإيجابي حيث بمغت التسويؼ السمبى لدى ال
(ٓ.ٜٙ.) 

لمضغوط  اويفسر الباحث ىذه النتيجة باف المراىقيف المعاقيف بصريا اكثر مف غيرىـ تعرضً 
حيث اف الاعاقة البصرية قد تساىـ في مشكلبت  ؛والاكاديمية مف الاطفاؿ المبصريف ،الحياتية

وخاصة مع ضعؼ امكانيات مدارس ؛ اكاديمية كثيرة مثؿ عدـ فيميـ لممواد الاكاديمية 
والتي قد تساىـ في  ،وميارتيـ في التعامؿ مع المستحدثات التكنولوجية المتعددة ،المكفوفيف

ة  تعد مف أخطر المراحؿ التي يمر تعويض نفص البصر او فقدانو، بالإضافة الى اف  المراىق
بيا الإنساف ضمف أطواره المختمفة، التي تتسـ بالتجدد المستمر، والترقي في معارج الصعود نحو 
الكماؿ الإنساني الرشيد، ومكمف الخطر في ىذه المرحمة تكمف في انيا تنتقؿ بالإنساف مف 

مو المختمفة )الجسمية والفسيولوجية الطفولة إلى الرشد، والتي تتصاحب بالتغيرات في مظاىر الن
والعقمية والاجتماعية والانفعالية والدينية والخمقية(، ولما يتعرض الإنساف فييا إلى صراعات 
متعددة، داخمية وخارجية وخاصة مع وجود الاعاقة البصرية، فقد أشار) طاىر الدسوقي ، 

ؿ حاسة البصر ، ومف ثـ % تقريباً مف معارفو مف خلبٓٛ( أف الفرد يكتسب ٖٕٚ،  ٕ٘ٓٓ
فاف أي خمؿ في الجياز البصرى يؤثر عمى تطوره العقمي، والحسى ،والنفسي ؛ حيث اف بيئتو 
تصبح محصورة بما يمكنو لمسو، أو سماعو، أو شمو ، وينعكس ذلؾ عمى النواحي الاجتماعية 

لبصرية عمى الكفاءة والمعرفية)التحصيمية(، والانفعالية لمفرد المعاؽ بصريًا . وتؤثر الاعاقة ا
  "Skillsلمفرد وعمى مياراتو المختمفة العقمية والوجدانية"Perceptual Efficaicy" الادراكية 

Intellectual & Affective حيث يصبح إدراكو للؤشياء ناقصاً ، كخصائص الشكؿ ،"
والموف   Spatial Positionوالحجـ ، والموضع المكاني Structureوالتركيب
والفراغ والحركة ، وتحد مف معرفتو بمكونات بيئتو ، وتؤثر   Deepوالعمؽ  Distanceوالمسافة

 ( . ٖٚٗ،  ٕ٘ٓٓعمى مياراتو العقمية وميارات التفكير لديو  ) عبدالمطمب القريطى ، 
وقد اختمفت نتائج الدراسات التي تناولت مستوى التسويؼ الأكاديمي لدى الطمبة فقد توصمت   

  )الكفيريوداد محمد؛  (ٕ٘ٔٓ )السمميطارؽ عبد العاؿ  ـ بيا كؿ مفالدراسات التي قا
 ,( ٕٕٓٓ)؛ Aydogan  &Akbarov، (ٕٛٔٓ) (؛ٜٕٔٓ ) تلبحمةاجبار عبد ؛ (ٕٙٔٓ

Saputra,Alizamar  &Afdal, (2016) ,Saracaloglu  &Gökda  إلى أف مستوى
عمى التسويؼ الأكاديمي لدى الطمبة متوسط، بينما أشارت نتائج الدراسات التي قاـ بيا كؿ مف 



0 

 
 
 

658 

 

 جامعة حلوان -مجلة دورية محكمة تصدر عه كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية  

 ٕٛٔٓ)قبائميرحيمة خويمد و اسماء ميسوف و سميرة ؛  ( ٜٕٔٓ)عبيدسالـ حميد و  ،سميمافداوود 
مت إلى أف مستوى التسويؼ الأكاديمي مرتفع، في حيف توص  Zhang et al., (ٕٛٔٓ) (؛

 أف التسويؼ الأكاديمي كاف منخفضا لدى الطمبة. ،,Akdemier  (2019)الدراسة التي قاـ بيا
ولذلؾ  يتضح أف ميمة المدرسة، لا تقتصر عمى إكساب الطلبب المعارؼ الاكاديمية، 

والميارات التعميمية  فقط، بؿ تسيـ في بناء شخصياتيـ بناءً متكاملب متعدد الجوانب، كما يحتؿ 
مكانات  طلبب المرحمة الثانوية مكانة ميمة في المجتمع، بما يمتمكونو مف طاقات، وقدرات، وا 

لمتقدـ مستقبلًب نحو المواقع المتقدمة في كافة المجالات، ولذلؾ يجب الاىتماـ بدراسة تؤىميـ 
مختمؼ المتغيرات التي قد تؤثر عمى ىؤلاء الطلبب، ومف أىـ ىذه المتغيرات التسويؼ 

 الأكاديمي وأف تضع حمولا ليا لما ليا مف اثار سمبية . 
التسويؼ الأكاديمي يعد مشكمة بيف (، الى اف ٕ٘ٔٓوقد أشار طارؽ عبد العاؿ السممى)

الطلبب وخاصة طلبب المرحمة الاعدادية والثانوية، ويرتبط ببعض المتغيرات الشخصية 
والسموكية كتقدير الذات ، والثقة بالنفس ، والكفاءة الذاتية وىذه السمات يعانى منيا المراىقيف 

بصريًا عمى التعامؿ مع البيئة  المعاقيف بصريًا؛ حيث اف فقداف البصر يؤثر عمى قدرة المعاؽ
بفقداف البصر ،  تتأثرالمحيطة بكفاءة حيث اف ىناؾ الكثير مف المثيرات والوظائؼ الى 

وبالتالي ىـ أكثر تعرضا لمضغوط النفسية والحياتية مف غيرىـ مف المبصريف ، كما اف التسويؼ 
 السمبى مرتبط بالأرؽ، والاكتئاب والشعور بالدونية. 

عمى عبد ؛(۳۱۰۲سامية محمد صابر)  مثؿ دراسة ؾ مع ما أشارت بعض الدراساتويتفؽ ذل  
نجلبء محمد رسلبف و (  ٕٕٔٓ)أبو غزاؿ معاوية ؛ و (ٖٕٔٓ )الرحيـ صالح، زينة عمى صالح 

.، إلى أف التسويؼ غير (ٕٛٓٓ )عطية أحمد، و (  ٕٓٔٓ)الزىرانيحسيف بف عمي ؛ و (۳۱۰۰)
المبرر لمواجبات الدراسية، أو لغيرىا مف الواجبات والمياـ لو عواقب وخيمة، قد لا يشعر بيا كؿ 
الطلبب بالدرجة نفسيا مف الخطورة؛ فالتسويؼ ىو سموؾ غير تكيفي بسبب آثاره السمبية، "فيو 

سوب، والتسرب مف الدراسة يؤدي إلى انخفاض معدلات الطلبب فى الاختبارات التحصيمية، والر 
حساسا بالدونية  ، وليس أقؿ مف ذلؾ، فيو يسبب ضغوطا نفسية، ووجلب وخوفا لدى الافراد، وا 
مف خلبؿ عمميات النقد الخارجي لممعمـ، أو النقد الذاتي لمشخص نفسو، فيؤدي إلى التشكؾ 

كثيرة، والشعور اوقات  فيوكذلؾ الخوؼ مف الرفض الاجتماعي  ،والخوؼ مف الفشؿ المستمر" 
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بالذنب والاكتئاب، بؿ أكثر مف ذلؾ انتقاؿ ىذا الأثر إلى حياتيـ الشخصية مستقبلًب ،وقد يتسبب 
 تدني الصحة النفسية للؤفراد في
كما أف التسويؼ يؤثر سمبا عمى العمؿ والعلبقات العامة لمفرد، ويؤدي إلى انتشار بعض    

الكسؿ واللبمبالاة بالأمور، وعدـ الالتزاـ، وعدـ  العادات والظواىر السيئة في المجتمع، مثؿ
تحمؿ المسؤولية، وأكثر ما يستعمؿ التسويؼ لموعد الذي لا إنجاز لو، واليروب مف الواقع، 

 والتخمص مف المواقؼ المحرجة، إيثارا لمراحة، وركوناً لمكسؿ، أو مخافة الفشؿ، أو مف باب 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كيفية تعاطى الدماغ ومعالجتو لأمور  فيمتطمبات الامور، ويؤثر التحمس الزائد، وقمة الوعي ب
 ( . Ozer, 2011الحياة اليامة، والضرورية)

ًكلا ين  ،تين انحسٌّف الإيجاتِ جٌجذ ػلاقة اسجثاطْة  "انرانِ فشضان  
ا محم انذساسة

ً
 "الانكرْرًْْا، ًانْقظة انؼقهْة نذٍ المشاىقين المؼاقين تصشّ
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تـ ايجاد معاملبت الارتباط بيف كلب مف التسويؼ الإيجابي وكلب مف اليقظة العقمية والالكثيثيميا 

 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ 
 الالكثيثيمياو ( يوضح معاملبت الارتباط بيف التسويؼ الإيجابي وكلب مف اليقظة العقمية ٗٔجدوؿ)

يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود علبقة ارتباطية موجبة دالو احصائيا بيف التسويؼ الإيجابي 

 بمعنى انو كمما ذادت اليقظة العقمية ذاد التسويؼ الإيجابي ، واليقظة العقمية وابعادىا الاربعة ؛
الإيجابي والالكسثيميا بأبعادىا المختمفة بينما وجدت علبقة ارتباطية سالبة عكسية بيف التسويؼ 

 أي كمما زاد التسويؼ النشط قمت مستوى الالكثيثيميًا.
ويفسر الباحث ىذه النتيجة باف الارتباط الإيجابي الطردي بيف التسويؼ الإيجابي واليقظة العقمية 

 السموكي لمفرد، الذاتي التنظيـ عمى تأثير ذات إثرائية بخبرات الطالب تزود العقمية اليقظة إف
 التنظيـ وتحسيف الأىداؼ، ىذه مع الانسجاـ عمى قدرتو وتنمية لأىدافو، انتباىو وتشمؿ

 الذي السموؾ في والتحكـ الأىداؼ تعديؿ بأىمية التسميـ مع تنمية ميارة الأكاديمي لمواجبات،
 الغير مبرر لو.الأىداؼ، وبالتالي تمكيف الفرد مف التقميؿ مف التأجيؿ  ىذه تحقيؽ في يساعد

 بؿ معقولاً  أمرا يكوف قد والمياـ مف قبؿ الطلبب، لمواجبات أو المبرمج الاستراتيجي التأجيؿ أف
 بالتأجيؿ" التأجيؿ مف عمى ىذا النوع( ٕٛٓٓ)ويطمؽ عمية عطية أحمد  أحياناً، فيو ومرغوبا

 التأجيؿ؛ لذلؾ لة مبررة ومعقو  نية لو الشخص كاف إذا ىذا ؛" الوظيفي او التسويؼ الايجابى
 المناسبة لو، الفرصة أو المحظة المناسبة، إلى الميمة ىذه تأجيؿ عمى مجبرا مثلب يكوف كأف

بي
يجا

 الإ
يف

سو
 الت

  
ي 
جاب

الإي
ؼ 

سوي
  الت

وابعادها الفرعية الالكثيثيميا  

نقص التعبير المفظي عن 
 الانفعالات

 قصور العاطفة نقص التحميل صعوبة التحديد ندرة التخيل

ٓ.ٙٚٚ-**  **ٓ.ٕٜ٘-  **-ٓ.٘ٙٙ  **-ٓ.ٜ٘ٙ  -ٓ.ٕٖٖ*  

 اليقظة العقمية وابعادها الفرعية
الحاضر الوقت مع بوعى التعامل الملاحظة الوصف  التمييز 

ٓ.ٜٗٓ**  ٓ.٘ٙٙ**  ٓ.ٜٗٛ**  **ٓ.٘٘٘  
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خطط التي  في التغيرات بعض عمؿ إلى تحتاج متوقعة غير ظروؼ تحدث عندما خصوصاً 
 باستمرار يؤجموف الذيف الأفراد مف الآخر النوع أما الميمة، إنجاز واستراتيجية سبؽ اعدادىا، 

 ىوى واتباع والتكاسؿ،  بالراحة،  التمتع في منيـ رغبة فقط يذكر سبب دوف ميماتيـ إكماؿ
،  لموقت ، وكذلؾ إىدارىـ لتبديدىـ نتيجة بالندـ يشعروف يجعميـ ربما الذي الأمر النفس؛
 ،" الوظيفي غير التأجيؿ" عميو يطمؽ التأجيؿ مف النوع فيذا لمفرص التي اٌتيحت ليـ، وفقدانيـ

 دوف منيا الأكاديمية وخاصة والمياـ لمواجبات المستمر التأجيؿ ىذا فإف الأكاديمي المجاؿ وفي
نما يذكر ؛ عذر مقنع  أو سبب  الحياة تحديات مف وىروبا العشوائية الحياة تأجيؿ لممارسة ىو وا 

 بالتسويؼ السموؾ مف النوع ىذا ويسمى وخطير؛ مشكؿ التي يعيشيا الشخص وىذا يعد أمر
 ىو الافراد المدرسية، وحياة عامة؛ الاجتماعية الحياة في الميـ فالجانب السمبي؛ الأكاديمي

 النجاح في تؤثر أف يمكف التعميمية النتائج لأف وذلؾ الأكاديمية؛ الساحة في الفشؿ أو النجاح
 للئنجاز شائكة عقبة ىو فالتسويؼ الاجتماعية، والمؤسسات النواحي مف كثير في مستقبلب

 مخمفا الافراد، لدى والعاطفي الإدراكي التوافؽ بسوء دائما ارتبط التسويؼ أف ذلؾ ، الأكاديمي
 ,.Dewitt, S, & Schouwenburg, H) لمطلبب الأكاديمي الإنجاز مستوى عمى سمبية نتائج

2002). 

سموكيات التي أوضح فييا أنو "ليس كؿ ،  و Chu and Cho,(2005)ويتفؽ ذلؾ مع اراء  
أو سمبية" وذلؾ بسبب الاختلبفات النوعية، ومكونات  ،المماطمة أو التسويؼ ليا عواقب سيئة

الشخصية بيف المسوفيف، فمنيـ مف يمارس التسويؼ عمدا لكي يحقؽ أعمى أداء، ويمارس 
 غوطض تحت والانتباه واليقظة، ، والعقمي، الانفعالي الاستنفار ذروة في الأكاديمية إنجاز المياـ

 الضاغطة، الظروؼ تمؾ ظؿ في الذاتية وبالسعادة بالمتعة، فيشعر مبيرة، نتائج ويحقؽ الوقت،
 بيف التمييز وتـ اتجاىيف، في التسويؼ مفيوـ صياغة أعيدت وبيذا. عمدا لنفسو ىيأىا التي

 يتسـ نوع وىو الإيجابي، أو النشط التسويؼ السمبي، التسويؼ: التسويؼ مف مختمفيف نوعيف
 قرار لاتخاذ الوقت ضغط تحت قوية دوافع استخدـ المسوفوف فييا فيحقؽ المماطمة، بإيجابية
وفي مرضية،  نتائج وتحقيؽ النيائية، المواعيد قبؿ المياـ إنجاز مف ليتمكف لممماطمة متعمد

ضوء البحوث الأولية التي أجريت عمى التسويؼ التكيفي؛ يوصي الباحثوف بضرورة إجراء المزيد 
مف الدراسات حوؿ منظومة التسويؼ، فأخذت الدراسات منعطفا أو اتجاىا آخر لدراسة التسويؼ، 
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وىو أنو ليس كؿ الطلبب المسوفيف فاشميف دراسيا وليس كؿ الطلبب غير المسوفيف متفوقيف 
اسيا، ومف ىنا تبدلت النظرة إلى التسويؼ الأكاديمي، فظيرت دراسات تناولت مصطمحات در 

 .جديدة، كمصطمح التسويؼ الإيجابي، أو التسويؼ النشط
كما اشار   العقمية لذلؾ الارتباط الإيجابي بيف التسويؼ النشط واليقظة العقمية امر جيد، فاليقظة

(Van Dam, Shepard, Forsyth( 2011, 125 أنفسيـ، عمى التركيز لمطلبب تتيح 
 وعمى الأكاديمية، البيئة في المختمفة احتياجاتيـ تمبية عمى تساعدىـ كما حوليـ ما وتجاىؿ

 السمبية، العادات مع والتعامؿ التسويؼ عمى والتغمب الأكاديمية، مياميـ إكماؿ في الاستمرار
 عمييا. اعتادوا التي الصحيحة وغير

 عمر، ؛ عاصـٖٗ ،ٕ٘ٔٓ يونس، مع كلب مف )أسميافكذلؾ وتتفؽ ىذه النتيجة 
 يتمكف عقمياً، اليقظ في اف المتعمـ (Shapiro et al,. 2006؛  Moor ,ٖٕٔٓ؛ٕٕٛ،ٕٛٔٓ

 عقمياً  اليقظ لأف ليا الواعي التفسير خلبؿ مف يعالجيا ثـ عرضيا بدء منذ المعمومات تمييز مف
 المخصص السياؽ ضمف عمييا السيطرة مف يتمكف حتى يعالجيا ثـ المعرفية المدخلبت يصنؼ

 الاستيعاب عمى قدراتو تحسيف مف يتمكف حتى لو المتاحة الإمكانيات يستغؿ أنو كما ليا،
 عند واحدة زاوية في ذاتو يحصر لا فيو وبالتالي والإبداع، والتقويـ والتركيب والتطبيؽ والتحميؿ
 بمادة يستعيف فيو الدراسية المواد بيف الترابط أوجو يلبحظ اليقظ فالطالب للؤمور، وتفسيره رؤيتو
وبالتالي لا يمجا الى  والاختلبؼ الشبو أوجو ادراكو خلبؿ مف أخرى دراسية مادة لفيـ دراسية

 التسويؼ الغير مبرر لو.
( اف التسويؼ النشط متناقض مع خصائص التسويؼ Kim&Seo,2013كما تتفؽ مع )

مى ذلؾ ، فقد اظيرت بعض الدراسات اف المسوؼ النشط أقرب الى غير المسوؼ فى ،وعلبوة ع
 كثير مف الصفات الايجابية مثؿ الكفاءة الذاتية وغيرىا مف السمات الايجابية.

الاجتماعية  العلبقات بناء عوامؿ أىـ مف الانفعالات (،أف ٕٙٔٓ وكما ترى نسيمة داود) 
 الآخريف؛ مع علبقات وجود دوف واجتماعيا نفسيا التكيؼ الفػػرد عمػى الصعب ومف للؤشخاص،
 التفاعؿ عممية تيسير في كبير حد إلى يُسيـ ىـ مشاعر وفيـ الآخريف، مع فالتواصؿ

 حمقة الانفعالات أف كما وضبطيا الذاتية، الانفعالات تنظيـ عمى والقدرة الاجتماعي معيـ ،
 وتضبطو وتوجيو الإنساني السموؾ تنُظـ فيي السموكي؛ والمكوف المعرفي، المكوف بيف وصؿ

 . الأشخاص بيف والتواصؿ التكيؼ في ميما دورًا تمعب كمػا أنيا وتكبحو،
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كما اف التسويؼ الإيجابي يرتبط سمبيا بالمتغيرات السمبية، لذلؾ يرتبط التسويؼ الإيجابي سمبيا 
 ، Goleman جولماف وفؽ وحاجة تحد الانفعالي التنظيـ بنقص التعبير عف المشاعر،  ويعد

المتعددة ،  السموكية والانحرافات والقمؽ كالاكتئاب النفسية المشكلبت في ممحة ضرورة يعد كما
 مف العديد ويرى وكذلؾ الضغوط الاكاديمية التي يتعرض ليا الافراد اثناء الحياة الاكاديمية،

 لمفرد، النفسية الصحة لصيانة ممحة حاجة كونو مف الرغـ وعمى الانفعالي، التنظيـ بأف الباحثيف
 في يعتبر أنو إلا النفسية؛ المشكلبت تخفيؼ في يسيـ بما الانفعالات، حدة ضبط نحو وتوجييو
 يساعد مما لتطبيقو، المناسبة الأساليب أفضؿ اختيار عمى الفرد قدرة حيث مف تحد نفسو الوقت
 المفاىيـ مف الانفعالي التنظيـ ويعتبر. والقمؽ كالاكتئاب النفسية المشكلبت مف التخفيؼ في

 الانفعالية الميارات لو فرد فكؿ المعقدة، الانفعالية الاستجابة لتفسير ميماً  وجزءاً  الجوىرية
 تفاعؿ مف الناتجة والتعبيرات والمواقؼ الخبرات عمى وتسيطر تنظـ، التي والسموكية والمعرفية

 نقصاف أو زيادة بالانفعالات المتعمقة التغيرات بعض الانفعاؿ تنظيـ ويتضمف محيطو، مع الفرد
 بالانفعاؿ بالوعى بدءا الضاغطة الوضعيات أماـ التكيؼ لإحداث وعياً  لا أو وعياً  تستخدـ والتي
 (.٘ٛٔ ،ٕٚٔٓ بوسعيد، وسعاد بمحسيني، وردة)  ومقداره شدتو في تغير واحداث مراقبتو إلى

 الإنساف ينتقؿ حيث وأخطرىا بؿ بالإنساف تمر التي المراحؿ أىـ مف المراىقة فترة تعتبر حيث
 المراحؿ مف غيرىا عف المرحمة تمؾ وتنفرد والرشد، الشباب، مرحمة إلى الطفولة مرحمة مف

المراىؽ  يعرض مما الانفعالي، أو الاجتماعي أو العقمي المستوى عمى سواء جمة بتغيرات
 أو داخمية صراعات كانت سواء الصراعات مف كثير في لمعيش وخاصة المعاؽ بصريا

 بالكثير مرحمة ىذه تتميز كما خارجية وىذه الصراعات تنعكس عمى حياتو الاكاديمية، صراعات
 وصراعات توترات يشيد الجانب ىذا في أف حيث الانفعالي الجانب في وخاصة العواصؼ مف

 التنظيـ في خمؿ حدوث إلى ذلؾ كثيرة نفسية وضغوط مختمفة، لمواقؼ تعرضيـ نتيجة وثورات
 إلى ذلؾ فيؤدى ، الضاغطة المواقؼ مف لمكثير لتعرضو نتيجة فالمراىؽ لدييـ، الانفعالي
 القدرة ضعؼ إلى الأمر بو يصؿ وقد لديو، الانفعالي الوعي وانعداـ الانفعالي الاتزاف انخفاض

 الحياتية المختمفة الآخريف، وبالتالي احتمالية التسويؼ لميمة أفعاؿ بردود ووعيو لذاتو فيمو عمى
 (ٕٕٓٓ،ٚٓٔ، أحمد، )رحاب
 مف يواجيونو وما الاجتماعية، وعلبقاتيـ تفاعلبتيـ في لانفعالاتيـ الطلبب تنظيـ عممية وتؤثر

 ينجح حيث انفعالاتيـ؛ تنظيـ عمى قدراتيـ في الطالب ويختمؼ حياتية، وضغوط مشكلبت
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 والأكاديمية بينما الحياتية والضغوط المشكلبت لمواجية ملبئمة استراتيجيات اختيار في بعضيـ
 أنيا كما بانفعالاتيـ، الاىتماـ الضروري مف أصبح ىنا ومف ذلؾ، في الآخر البعض يخفؽ
 (.ٜ٘، ٕٙٔٓ علبـ، سحر) الأكاديمي أدائيـ في مباشر بشكؿ تساىـ

جدانية بالانفعالات والمشاعر دليؿ عمى الكفاءة الو  وعى المراىؽ المعاؽ بصريا كما أف
، والتعبير عف الانفعالات ىو أحد أشكاؿ السموؾ المميز للئنساف الذي والاجتماعية والمينية ل

، بالاخريفوقدرتو عمى التواصؿ مع مف حولو، والتأثير  ،يمكف مف خلبلو الحكـ عمى شخصيتو
 وجذب انتباىيـ، والتعاطؼ معيـ.

عامؿ خطورة للبضطرابات وعمى ىذا الأساس، فإف صعوبة التعرؼ إلى المشاعر تعد 
المشكلبت  الانفعالية؛ فعسر معالجة وضبط العمميات الانفعالية يترافؽ مع مجموعة واسعة مف

النفسية والعقمية، إذ تعد صعوبة التعرؼ إلى المشاعر أو ما يعرؼ بالألكسثيميا سمة وجدانية 
الفرد عمى تحديد  ومعرفية لمشخصية التي تفتقر إلى الوعي بالانفعالات، تتصؼ بعدـ قدرة

الانفعالات والمشاعر ووصفيا، والتعبير عنيا لفظيًا لديو أو لدى الآخريف، وصعوبة التمييز بيف 
الانفعالات والأحاسيس الجسدية الناتجة عف الاستثارة، إضافة إلى عمميات تخيؿ مقيدة تتـ 

ارجي يتميز ملبحظتيا مف خلبؿ ندرة الأحلبـ والتخيلبت، وسيطرة نمط تفكير ذي توجو خ
بالاستغراؽ في تفاصيؿ الأحداث الخارجية، أكثر مف التركيز عمى المشاعر والتخيلبت التي 

 (.Gilbert et al., 2014تتعمؽ بالخبرة الداخمية )
لا يجد صعوبة في تحديد ووصؼ مشاعره الشخصية  الالكثيثيمياوالشخص الذي يعاني مف 

فحسب؛ بؿ يجد صعوبة في تحديد الحالة الانفعالية للآخريف، وتبعا لذلؾ نجد أف ىؤلاء 
الأشخاص لدييـ قصور في القدرة عمى التعاطؼ مع الآخريف الذي يُعد مكونا أساسيًا لبناء 

 (.Moriguchi, Decety,  &Ohnishi  2007العلبقات الاجتماعية )

تين انحسٌّف انسهبى، ًكلا ين الانكرْرًْْا، اسجثاطْة  ػلاقةجٌجذ  "انراند انفشض 
ا محم انذساسة؟

ً
 ًانْقظة انؼقهْة نذٍ المشاىقين المؼاقين تصشّ

وللئجابة عمى ىذا التساؤؿ تـ ايجاد معاملبت الارتباط بيف التسويؼ السمبى وكلب مف اليقظة 
 التالى يوضح ذلك  والجدول والالكسثثيميا العقمية

 ( معاملبت الارتباط بيف التسويؼ السمبى وكلب مف اليقظة العقمية والالكسثيثيميا٘ٔجدوؿ)
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التسويف 
 السمبى

 

 وابعاده الفرعية الالكثيثيميا

نقص التعبير المفظي عن 
 الانفعالات

 قصور العاطفة نقص التحميل صعوبة التحديد ندرة التخيل

**7.577 7.629** 7.476** 7.496** 7.433** 

 اليقظة العقمية وابعادها الفرعية
 التمييز التعامل بوعى مع الوقت الحاضر الملاحظة الوصف

7.397*- 7.666-** 7.589**- 7.357**- 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود علبقة ارتباطية موجبة دالو احصائيا بيف التسويؼ السمبى 
المختمفة، بمعنى انو كمما ذادت الالكسثسيميا ذاد التسويؼ السمبى ، بينما والالكسثيميا بأبعادىا 

 وجدت علبقة ارتباطية سالبة دالو بيف التسويؼ السمبى واليقظة العقمية بأبعادىا المختمفة .
حيث اف انخفاض مستوى اليقظة العقمية يؤدي إلى انخفاض مستوى التركيز وعدـ القدرة عمى 

ج حموؿ بديمة، وفقداف السيطرة عمى الغضب واتخاذ قرارات مفاجئة حؿ المشكلبت أو إنتا
(، فالميقظة العقمية دوراً ميماً  (Akyurek, Et al.,2018والشعور بعدـ الارتياح كما اوضح 

في تعزيز اليدوء الداخمي لمعقؿ، كما أنيا تساعد الأفراد عمى الإقرار والقبوؿ بجميع جوانب 
دد ىائؿ مف التطبيقات تتعمؽ بالأداء والتواصؿ وتنبو لمدى قدرة الفرد الحياة، ولميقظة العقمية ع

عمى الخروج مف الرؤية الضيقة وفتح الأبواب أماـ التطمعات الجديدة والتخمي مف العادات العقمية 
التي تتصؼ بالرتابة، فاليقظة العقمية تساىـ في رفع مستوى الوعى لمفرد لانتقاء المثيرات 

ئة الخارجية، كما تزيد الفرص لتعمـ الجديد وتجعؿ الفرد يتسـ بالمرونة فى تقبؿ الملبئمة مف البي
الجديد فى البيئة مف إمكانيات مختمفة، فنجد أف الممارسات العممية لميقظة العقمية وتركيز انتباه 
الفرد عمى كؿ ما يدور حولو يعمؿ عمى تنمية قدرتو عمى مواجية الصعوبات والمشكلبت التي 

وخاصة الصعوبات الاكاديمية لممواد الدراسية، بالإضافة إلى الدور الميـ لميقظة العقمية تواجيو 
فى العممية التعميمية فيي تعد أحد المتطمبات الأساسية في العمميات العقمية )كالتذكر والإدراؾ 

يقظة والتفكير والتي تعد مف المتطمبات الأساسية لمنجاح الأكاديمي، لذلؾ فإف انخفاض مستوى ال
العقمية يؤدى إلى ارتفاع مستوى التسويؼ الأكاديمي لدى الفرد ويجعمو يواجو صعوبة في عممية 
التذكر والإدراؾ والتفكير الإيجابي مما ينتج عنو وقوعو في الكثير مف الأخطاء سواء في عممية 
 التفكير أو في السموؾ وتنفيذه ويتدنى مستوى أداء الطالب وينخفض تحصيمو الأكاديمي
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(Brown& Ryan2003,22 (وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة .)Gautam, Mattson & 
Polizzi,2019 ( ومع دراسة ،),2017 Jayaraja, Aun, & Ramasamy ودراسة ،)

Joanne, Mousavi, Zanipoor,Seddigh,2016)  ( 2020,، وكذلؾ دراسة (Kian, 
Shahi, Fathi, Rostami & Fakour  والتي اىتمت ببحث العلبقة الارتباطية بيف اليقظة ،

العقمية والتسويؼ الأكاديمي)خاصة التسويؼ السمبى( التي أكدت عمى أف ىناؾ علبقة 
 الارتباطية سالبة بينيما. 

كما أف اليقظة العقمية تزيد مف انتباه الطلبب ووعييـ بحالتيـ الداخمية مما يدفعيـ إلى التعامؿ   
المتطمبات التي تقع عمى عاتقيـ بطرؽ فعالة خاصة لدى المراىقيف، ويمكنيـ مف مع الضغوط و 

مواجية الانفعالات مف خلبؿ السماح بقبوؿ الانفعالات التي تسبب الضغوط بطرؽ ايجابية 
 والتعامؿ معيا أكثر مف تجنبيا أو اليروب منيا،

خرى وبالأحرى ارتباطا كما يرتبط التسويؼ السمبى كسمة شخصية بمجموعة مف السمات الأ  
)صعوبة التعبير عف المشاعر (،  الالكثيثيمياايجابيا بالكثير مف السمات السمبية، وبالأخص 

والذى يعد في الاساس عجز عف ادارة وتنظيـ  التنظيـ الانفعاؿ: فيو يعبر عف قدرة الطلبب في 
وعييـ بيا، وقدرتيـ عمى المرحمة الثانوية عمى الانتباه واليقظة بالانفعالات وفيميا بوضوح و 

ظيار المشاعر الإيجابية بطريقة ملبئمة  التحدث حوؿ مشاعرىـ والتعبير عنيا بسيولة ووضوح وا 
والمراىقيف المعاقيف بصريا يجدوف صعوبة فى ذلؾ بسبب ضعؼ البصر او فقدانو، مع مراجعة 

لممواقؼ التي يمروف أفكارىـ ومعتقداتيـ عف طريؽ إعادة التقييـ المعرفي للبنفعالات والنظر 
بطرؽ مختمفة تساعدىـ في التفكير بشكؿ ملبئـ في المواقؼ الضاغطة مع القدرة عمى ضبط 
الذات والتحكـ والسيطرة عمييا أثناء المواقؼ الضاغطة، ويعتبر الالكثيثيميا فشؿ فى التنظيـ 

الذات والتسويؼ  الانفعالي للؤفراد ، الأمر الذي يقود الطالب إلى مشاعر القمؽ والتوتر ولوـ
الاكاديمى، وبالتالى الاخفاؽ المدرسى فى اغمب الاحياف، وترجع درجة ونوع أسباب التسويؼ 
الأكاديمي؛ إلى درجة اختلبؼ الأفراد في ىذه السمات، ويتوقؼ تحديد ذلؾ عمى المرحمة 

روؼ النفسية، العمرية، أو الأكاديمية لمفرد، وعمى المياـ المكمؼ بيا، والبيئة الأكاديمية، والظ
 (.۲، ۳۱۰8والاجتماعية للؤفراد ) كوثر العبيدانيو، 

ويفسر الباحث ذلؾ مف خلبؿ التراث السيكولوجي بأف الطالب  مف ذوي الإعاقة البصرية   
يعاني مف عدـ إشباع حاجاتو الأساسية فى بعض الاحياف، وعدـ القدرة عمى التعبير عف 
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، والإحباط، وخيبة الأمؿ، مما يؤدي إلى ىدـ أىدافو مشاعره ووصفيا، ولذلؾ فيو يتعرض لمقمؽ
فى اغمب الاحياف، وآمالو وطموحاتو وتأجيؿ ميامو الاكاديمية، فيو في الغالب لا يستطيع أف 
يحقؽ ما يسعى إليو، وليذا فقد يكوف لديو دافع ضعيؼ في الحياة، وأف الأطفاؿ مصابي 

والاخفاؽ فى الحياة الاكاديمية، وذلؾ يرجع إلى  أكثر عرضة للئصابة بالقمؽ المزمف الالكثيثيميا
الفشؿ في تحديد الانفعالات والأكثر مف ذلؾ عدـ القدرة عمى اتخاذ قرارات سريعة بناءً عمى 
المشاعر، مما يخمؽ شعورًا بالقمؽ الكبير نحو الاختبارات الشخصية، كما ينتشر اضطراب القمؽ 

وف عف اضطرابات معقدة في الحياة، التي بالطبع ، فدائما ما يخبر  الالكثيثيميالدى مصابي 
تؤدي إلى أفكار سمبية، وقد تؤدي إلى إصابة الفرد بحالة قمؽ وتوتر. وليذا فمف يكوف لديو رضا 
عف حياتو بصورة عامة وحياتو الاكاديمية بصورة خاصة؛ لأنو لـ يشترؾ في بناء أي جزء منيا. 

سات السابقة التي أكدت عمى ذلؾ مثؿ دراسة وتتفؽ ىذه النتيجة أيضا مع البحوث والدرا
(، والتى ىدفت إلى فيـ ٕ٘ٔٓ(، ودراسة ىدى سممى مطير )۳۱۰۲مصطفى خميؿ محمود )

 . لدى المعاقيف بصريا الالكثيثيمياطبيعة علبقة 

 ,Luminet ,.(2007 643-642,وكذلؾ  ) ،(ٜ٘، ٕٙٔٓويتفؽ ذلؾ مع  سحر علبـ )   
et al  ،الالكثيثيميا تؤثر عمى تنظيـ الطلبب لانفعالاتيـ في   مرتفعيترى اف الافراد  والتي

تفاعلبتيـ وعلبقاتيـ الاجتماعية، وما يواجيونو مف مشكلبت وضغوط حياتية، ويختمؼ الطالب 
في قدراتيـ عمى تنظيـ انفعالاتيـ؛ حيث ينجح بعضيـ في اختيار استراتيجيات ملبئمة لمواجية 

وط الحياتية والأكاديمية، بينما يخفؽ البعض الآخر في ذلؾ، ومف ىنا أصبح المشكلبت والضغ
  .مف الضروري الاىتماـ بانفعالاتيـ، كما أنيا تساىـ بشكؿ مباشر في أدائيـ الأكاديمي

ا تين يحٌسطات دسجات انزكٌس ًالإناخ  انفشض  
ًّ
انشاتغ " جٌجذ فشًق دانة إحصائْ

ا ػهَ يقْاس الأنْكسْرًْْا ًأتؼاده
ً
ولمتحقؽ مف صحة "نذٍ المشاىقين المؼاقين تصشّ

 Independent)ىذا الفرض قاـ الباحث باستخداـ اختبار "ت" لمعينات غير المرتبطة 
Sample T Test)  لمعرفة الفروؽ بيف متوسطات درجات الذكور والإناث عمى مقياس

 والجدوؿ الآتي يوضح ذلؾ:  (SPSS 18)الأليكسيثيميا وأبعاده عف طريؽ برنامج 
( دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات الذكور والإناث عمى مقياس الأليكسيثيميا ٙٔجدوؿ )

 وأبعاده
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 المتوسط العدد النوع مقياس الأليكسيثيميا
الانحراؼ 
 المعياري

 قيمة "ت" د.ح
الدلالة 
Sig. 

التعبير المفظي عف  
 الانفعالات

 

 ٖ٘ٛ.ٔ ٕٗ.ٗٔ ٕٙ ذكور
 غير دالة ٜٚ.ٓ ٖٗ

 ٜٕٚ.ٔ ٙٚ.ٖٔ ٜٔ إناث

 ٜٕٜ.ٕ ٜٛ.ٖٔ ٕٙ ذكور التخيؿ 
 غير دالة ٖٕ.ٔ ٖٗ

 ٜٙٚ.ٕ ٕٛ.ٕٔ ٜٔ إناث
 ٖٜ٘.ٕ ٚٗ.ٗٔ ٕٙ ذكور التحديد 

 غير دالة ٖٛ.ٓ ٖٗ
 ٘٘ٚ.ٕ ٗٔ.ٗٔ ٜٔ إناث

 ٙٙٙ.ٕ ٛٛ.ٕٔ ٕٙ ذكور التحميؿ 
ٖٗ ٓ.ٚٗ 

 غير دالة
 ٕٗ٘.ٕ ٗٗ.ٖٔ ٜٔ اناث

 ٔٓٗ.ٕ ٚ٘.ٗٔ ٕٙ ذكور العاطفة 
 غير دالة ٖٙ.ٔ ٖٗ

 ٜٜٕ.ٔ ٓٗ.٘ٔ ٜٔ إناث

 المقياس كمؿ
 ٓٛ٘.٘ ٘ٓ.ٓٚ ٕٙ ذكور

 غير دالة ٕ٘.ٓ ٖٗ
 ٛٛٙ.ٚ ٙ٘.ٜٙ ٜٔ إناث

ومف الجدوؿ نلبحظ أف قيـ )ت( غير دالة إحصائيًّا، مما يعني عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيًا 
بيف متوسطات درجات الذكور والإناث عمى أبعاد مقياس الأليكسيثيميا والمقياس ككؿ ، ويفسر 
الباحث ذلؾ عمى المراىقيف المعاقيف بصريا الذكور والاناث يتعرضوف لنفس الظروؼ ويقابموف 

إلى أف الأفراد  –في رأي الباحث  –الصعوبات الناتجة عف فقد البصر ويرجع ذلؾ  نفس
المعاقيف بصريا ذوي الأليكسيثيميا لدييـ صعوبة في إدراؾ مشاعرىـ وانفعالاتيـ وفيميا والتعبير 
عنيا لفظيًّا وغير لفظيّ، وكذلؾ إدراؾ مشاعر الآخريف سواء زملبئيـ المعاقيف بصريا او 

ثناء التفاعؿ معيـ فى الحياة الطبيعية، فضلًب عف القصور الشديد في الكممات التي العادييف ا
تصؼ تمؾ المشاعر والانفعالات كما أف لدييـ صعوبة في التمييز بيف المشاعر المختمفة السارة 
وغير السارة، والتوجو الخارجي بدلًا مف الداخمي، والافتقار إلى الخياؿ وأحلبـ اليقظة، فيـ لا 

قروف إلى المشاعر كمية بقدر ما يعانونو مف غياب القدرة عمى التعبير عف مشاعرىـ يفت
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وانفعالاتيـ بكلًب الطريقتيف) لفظيًّا وغير لفظيو(. وبالتالي فإنيـ يحاولوف بشكؿ غير توافقي 
 التعبير عف مشاعرىـ وانفعالاتيـ وتنظيميا بتجاىميا أو قمعيا.

 ,.Joukamaa et al(، Kupferberg, 2002ات )وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراس 
 Karukivi et al., 2010 (،)Tahir(، وكذلؾ دراسة )Scott, 2009، ودراسة ) (;(2007

et al.,2012( و  )Laloyaux et al., 2015( ودراسة ،)Aricak & Ozbay, 2016 ،)
النتيجة مع نتائج والتي أكدت عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في الأليكسيثيميا، وتختمؼ ىذه 

(، والتي أسفرت عف وجود ٕٙٓٓ(، وصلبح الديف عراقي )Mason et al., 2005دراسات )
فروؽ بيف الجنسيف في الأليكسيثيميا في اتجاه الإناث، وكذلؾ تختمؼ ىذه النتيجة مع نتائج 

 Levant et( ؛ )(Elzinga  et  al.,  2005 ( وLarsenab  et  al,  2005دراسات)
al., 2009( وسامية صابر ،)ٕٕٓٔ( وىياـ شاىيف ،)ٕٖٓٔ( ،)Zaidi et al., 2015 )

 .والتي أظيرت وجود فروؽ بيف الجنسيف في الأليكسيثيميا في اتجاه الذكور

 جٌصْـات انـذساســة:

 ػهِ ظٌء اننحائج انساتقة قذو انثاحد تؼط انحٌصْات آجْة:
خصصيف في مجاؿ الإرشاد النفسي ضرورة إلقاء محاضرات وعقد ندوات مف خلبؿ المت -۰

بالمدارس والجامعات، وفييا يتـ تناوؿ أىمية تعبير الطلبب عف انفعالاتيـ، وتوضيح الآثار 
السمبية عمي الفرد والأسرة والمجتمع، وبياف كيفية التخمص مف القصور في التنظيـ الانفعالي 

 والأليكسيثيميا. ،

 .فسية لمطلبب ذوي الاليكسيثيميا المرتفعةالقياـ بإعداد برامج إرشادية ودورات ن -۳

عمؿ دورات تثقيفية وندوات للآباء والأميات؛ لتوعيتيـ بأىمية دورىـ في تنظيـ الانفعاؿ  -۲ 
  لدى الأبناء وضرورة اعطاء الابناء حرية التعبير عف انفعالاتيـ.

الشخصػػػػػػػية مثػػػػػػػؿ نمػػػػػػػط  اجػػػػػػػراء دراسػػػػػػػات حػػػػػػػوؿ متغيػػػػػػػرات اخػػػػػػػرى تػػػػػػػرتبط بالالكسػػػػػػػثيثيميا -4
 والاكتئاب،والعلبقات الاجتماعية لمطالب المعاؽ بصريا مع المدرسيف والرفاؽ
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توعية العامميف مع المراىقيف المعاقيف بصريا باىمية دور الالكسثيثيميا فى علبقات الطالب  -5
 الاجتماعية وعلبقتة بالاخريف وتكيفو معيـ.

لمقترحات ػهِ ظٌء اننحائج انساتقة قذو انثاحد تؼط انثحٌخ ًا
 :آجْة

دراسة العلبقة الارتباطية بيف تنظيـ الانفعاؿ والالكسثيثيميا والتسويؼ الاكاديمى بيف  -۰
 العادييف و المعاقيف بصريا

 استخداـ التدخلبت الإرشادية والعلبجية المختمفة لتخفيؼ الأليكسيثيميا. -ٕ
الاليكسيثيميا لدى ذوى المقارنة بيف فعالية علبجات نفسية مختمفة في التخفيؼ مف  -ٖ

 الاحتياجات البصرية الخاصة.
الأليكسيثيميا باستخداـ أدوات كمينيكية أخري مثؿ: الرورشاخ عند ذوى  دراسة كمينيكية لذوي -ٗ

 الاعاقة البصرية.
دراسة مقارنة لفعالية اختبار تفيـ الموضوع واختبار الرورشاخ في الكشؼ عف ديناميات  -٘

 ميا لدى المراىقيف والمعاقيف بصريا.شخصية ذوى الأليكسيثي

 انؼشتْة ًالاجنثْة: المشاجغ
(. التسويؼ الأكاديمي وعلبقتو بمفيوـ الذات لدى ٜٕٔٓ)تلبحمو عبد  إجباره -

عينة مف طمبة جامعة الخميؿ. مجمة جامعة القدس المفتوحة للؤبحاث والدراسات 
 .ٜٛ-ٓ٘(، ٕٛ) ٓٔوالنفسية،  التربوية

 والشكاوي الالكثيثيميا بيف العلبقة (. طبيعةٖٕٔٓالواحد )أحمد رفعت عبد  -
 .ٓٚ-ٜ، ٙٗ جامعة أسيوط، -مجمة كمية الآدابالحياة.  عف الجسمية والرضا

الجسـ  صورة بيف السببية العلبقات (. نمذجةٜٕٔٓأحمد سمير صديؽ ) -
مجمة الإرشاد النفسي جامعة المراىقات.  لدى الأکؿ واضطرابات الالكثيثيمياو 

 .ٕٕٔ-ٔٙ(، ٛ٘)ٔ، عيف شمس
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(.الالكثيثيميا وعلبقتيا بالقمؽ وادراؾ صورة الجسـ لدى ٕٕٓٓأحمد فوزى جنيدى) -
عينة مف الاطفاؿ ذوى الاعاقة البصرية بالمرحمة الابتدائية ، مجمة العموـ 

  .ٕ٘ٔ -ٜٛ(،ٕ)٘التربوية،
 لدى التعمـ بأساليب وعلبقتيا العقمية اليقظة .( ۳۱۰٘) يونس عباس أسمياف -

 .العراؽ التربية، كمية واسط، جامعة ، ماجستير رسالة الاعدادية، المرحمة طمبة
فعالية التدريب عمى اليقظة العقمية في حؿ الصراع  .(ٕٛٔٓاٌماؿ إبراىيـ الفقي ) -

 ٖٗ( ،ٙ)ٖٗالزواجي لدى عينة مف الزوجات، مجمة كمية الآداب بجامعة بنيا، 
- ٔٔ٘. 

قظة العقمية وعلبقتيا بالتسويؼ الأكاديمي دراسة (. اليٕٕٕٓأماني محمد فتحي ) -
مقارنة بيف "التعميـ العاـ والتعميـ الفني". مجمة كمية التربية جامعة بني سويؼ، 

ٜٔ(ٔٔٗ،)ٜٛ-ٕٕٔ. 
(.  دراسة الفروؽ ٖٕٔٓجابر عبد الحميد، وسياد محمد إبراىيـ، وأسماء توفيؽ ) -

قيف سمعياً تبعاً لمتغيرات في مستوى التمكؤ الأكاديمي لدى المراىقيف المعا
-٘ٙ(،ٖ)ٕٔ:الجنس، درجة الإعاقة، المرحمة التعميمية، مجمة العموـ التربوية. 

ٔٓٓ. 
(.  فعالية برنامج ٕٗٔٓجابر عبد الحميد، وسياد محمد إبراىيـ، وأسماء توفيؽ ) -

سموكي معرفي في خفض التمكؤ الأكاديمي لدى المراىقيف المعاقيف سمعياً. مجمة 
 .ٜٛ-ٖٕ(،ٕ)ٕٕلتربوية، العموـ ا

(.التفكير اللبعقلبني وعلبقتو بإدارة الوقت، رسالة ٕٓٔٓحسيف بف عمى الزىرانى) -
 ماجيستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة اـ القرى.

متغيرات تربوية حديثة عمى البيئة العربية )تأصيؿ  .(ٜٕٔٓحممي الفيؿ ) -
 وتوطيف(، القاىرة، مكتبة الأنجمو المصرية.

(. اليقظة العقمية والمعتقدات المعرفية وكيفية قياسيما. العراؽ، ٜٕٔٓحيدر معف ) -
 بغداد: دار كمكامش لمطباعة والنشر.
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(.الالكثيثيميا وعلبقتيا بتقدير الذات لدى التلبميذ ذوى ٜٕٔٓدعاء محمد خطاب) -
 .ٕٗ٘-ٔٛٗ(،ٔٔ)ٖٛصعوبات التعمـ ، مجمة الطفولة والتربية ،

(. الإسياـ النسبي لميقظة العقمية والعبء المعرفي ٕٕٔٓسالي نبيؿ عطا ) -
وبعض المتغيرات الديمغرافية في التنبؤ بالتسويؼ الأكاديمي لدى الطلبب 

 . ٜٓٔ-٘٘(،ٙ)ٕٕالمعمميف. مجمة البحث العممي في التربية، 
 عينة لدى النوـ( جودة) بنوعية وعلبقتيا الألكسيزيميا(. ٕٕٔٓ) سامية صابر  -

 .ٕٖٓ – ٜٕٙ ،(ٕ) ٕٕ نفسية، دراسات مجمة. الجامعة توطالبا طلبب مف
وعلبقتيا بالتوافؽ النفسي لمتلبميذ ذوي  الالكثيثيميا( . ۳۱۰7حسيف )أحمد سحر   -

 .ٙٛٔ-ٕٕٔ(ٕٔ)ٙصعوبات التعمـ. مجمة التربية الخاصة والتأىيؿ . 
 والتنظيـ التمعف بيف السببية لمعلبقات البنائي النموذج .(ٕٙٔٓ) علبـ سحر -

 رابطة:  نفسية دراسات الجامعة، طالب لدى بالذات والتراحـ الانفعالي
 .65-۳۳،(ٔ) ۳6 ،(رانـ)  المصرية النفسييف الإخصائييف

 لدى الأكاديمي التمكؤ(. ۳۱۰8) وأسماء خويمد قبائمي ؛ رحيمة سميرة ميسوف ، -
 قاصدي جامعة والاجتماعية الإنسانية العموـ في الباحث مجمة. الجامعييف الطمبة
 مرباح.

(. أنماط التسويؼ وعلبقتو ٕٙٔٓ) صالح عمي عبد الرحيـفيصؿ، و  سناء مجوؿ -
-ٔ٘ٔ(، ٕٕ) ٚبالكفاية الذاتية المدركة لدى الطمبة الفاشميف دراسيا . أماراباؾ ،

ٔٚٗ. 
والعدواف لدى عينة مف  الالكثيثيميا(. الفروؽ في ٜٕٔٓسوسف رشواف عزب ) -

 .ٕٓٙ-ٜٙ٘(. ٚٔٔ)ٖٓ، جامعة بنيا مجمة كمية التربيةالمراىقيف، 
(.  التسػويؼ الأكػاديمي ٕٕٓٓصادؽ المخلبفي، وعبده الصنعاني، وأحمد الزقػار ) -

وعلبقتو بالمناخ الجػامعي لػدى الطمبػة ذوي الإعاقػة فػي بعػض الجامعػات اليمنيػة. 
 (.ٕ)ٕ٘مجمة الآداب لمدراسات التربوية والنفسية،
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 التعبير كممات نقص/ عجز بيف العلبقة دراسة(. ٕٙٓٓ) الديف عراقي  صلبح -
 التربية، كمية مجمة. الراشديف لدى الوالدي والتعمؽ( الأليكسيزيميا) المشاعر عف

 .ٕٗٗ-ٖٜٔ ،(ٗ٘)ٜ الزقازيؽ، جامعة
(. مستوى التسويؼ الأكاديمي والدافعية الذاتية ٕ٘ٔٓ) السممى طارؽ عبد العاؿ -

والعلبقة بينيما لدى طمبة كميات مكة المكرمة والميث في المممكة العربية 
 .ٗٙٙ-ٔٗٙ(،ٕ)ٙٔالسعودية. مجمة العموـ التربوية والنفسية، 

 استراتيجية باستخداـ الأحياء مقرر تدريس فاعمية .(۳۱۰8) عمر محمد عاصـ -
 الطؼ طلبب لدى المفاىيمي والاستيعاب لمذىنية اليقظة تنمية في التعمـ محطات
 .ٕ٘ٔ-ٜٛ،(ٕ) ٖٗ الدراسات الانسانية، مجمة الثانوي، الأوؿ

 الخاصة الاحتياجات ذوي سيكولوجية(. ۳۱۱5) القريطي أميف المطمب عبد -
 . العربي الفكر دار:  القاىرة.  ۲ط.  وتربيتيـ

 عف والرضا للئنجاز بالدافعية وعلبقتو الأكاديمي التمكؤ (.ٕٛٓٓعطية أحمد) -
الممؾ خالد بالممممكة العربية السعودية، مجمة عمـ  جامعة طلبب لدى الدراسة

 (ٕ)٘النفس المعاصر،
(. الإدماف عمى مواقع التواصؿ ٜٕٔٓ) عبيد سالـ حميدسميماف و  عمي داود -

الثانوية مجمة الاجتماعي وعلبقتو بالتسويؼ الأكاديمي لدى طمبة المرحمة 
 289-310.،(ٙ)ٙٗدراسات تربوية، 

 وعلبقتو الأكاديمي التسويؼ(. ٖٕٔٓ) عمى صالح زينو الرحيـ صالح ، عبد عمي -
 النفس وعمـ التربية في عربية دراسات. التربية كمية طمبة لدى الوقت بإدارة

(ASEP )، ٕ(ٖٛ ،)ٕٖٗ – ٕٙٛ. 
فاعمية اليقظة العقمية في خفض أعراض الاكتئاب  .(ٖٕٔٓفتحي الضبع ) -

 .٘ٚ-ٔ،(ٕٕ) ٖٗالنفسي لدى عينة مف طلبب الجامعة، مجمة الارشاد النفسي، 
( . اليقظة العقمية كمنبئ لمعوامؿ الدافعية ٕٚٔٓالفرجانى السيد محمود ) -

 .ٕ٘ٔ-ٕٔ(، ،  ٔٔ) ٙوالتحصيؿ ، كمية تربية جامعة عيف شمس ،
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فاعمية برنامج ( . ۳۱۰5ومحمد رزؽ أحمد البحيري ) ؤاد محمد عمي ىدية؛ف -
لدى عينة مف الأطفاؿ ذوي صعوبات تعمـ القراءة.  الالكثيثيمياكورت لتخفيؼ 

 .ٜٛ-ٖٙ(،ٗ)ٙٔالبحث العممي في التربية،  مجمة
(.التسويؼ الاكاديمي وعلبقتو ٖٕٔٓفيصؿ الربيع، عمر شواشرة ، تغريد حجازى) -

بأساليب التفكير لدى الطمبة الجامعييف فى الاردف، مجمة منارة لمبحوث 
  ٖٕ٘ -ٜٜٔ(،ٔ)ٕٓوالدراسات،

(. فاعميػػػػػة برنػػػػػامج انتقػػػػػائى فػػػػػى خفػػػػػض مسػػػػػتوى ۳۱۰8كػػػػػوثر شػػػػػعباف العبيػػػػػدات) -
عػػد التعمػػيـ الاساسػػى بمحافظػػة ظفػػار، مجمػػة التسػػويؼ الاكػػاديمى لػػدى طالبػػات ماب

 .۰54-87(،۰۳)۰5كمية التربية،
(.التسويؼ الأكاديمي وعلبقتو ٕ٘ٔٓلينة أحمد الجنادى، ابتساـ محمود عامر) -

بأساليب المعاممة الوالدية والبيئة الصفية لدى طالبات جامعة القصيـ ، مجمة كمية 
 .ٕٕٔ-ٜٚ(.ٓٔ)ٜٕالتربية ،جامعة بنيا،

( . اليقظة العقمية والدافعية للبنجاز لدى عينة  ٕٚٔٓد عبدالرحمف ) محمد السي -
 .ٓٗ-٘( ، ٕ)ٛٔمجمة الدراسات النفسية  ، ،مف طلبب المرحمة الثانوية 

(.سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيكولوجية التسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػويؼ)ب(،مجمة ٕٕٔٓمحمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد عبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد ا  قاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ) -
 .ٛٙ-ٙ٘(،ٜٛ٘)٘المعرفة،سوريا،

( العلبقة بيف ضغوط الحياة والتسويؼ الأكاديمي لدى طمبة ٕٙٔٓ.) عبود محمد -
(، ٖ)ٖٓجامعة عجموف الوطنية في الأردف. مجمة جامعة النجاح للؤبحاث، 

ٙٗٔ-ٕٙٙ. 
لدى عينة  الالكثيثيميا(. تنظيـ الانفعاؿ وعلبقتو بٕٚٔٓمصطفى عمي مظموـ ) -

اسات عربية في مجمة در كمينيكية.  -مف طلبب الجامعة: دراسة سيكومترية
 .ٕٕٔ-ٖٗٔ(، ٜ)ٕٛ, التربية وعمـ النفس
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(.نمط التسويؼ الاكاديمي وأسبابو لدى طلبب ٕ٘ٔٓمحمد ابو جناح) مفتاح -
-ٖٔٓ(،ٖ)ٚٔالدراسات العميا بجامعة المرقب ، مجمة التربوي ، جامعة المرقب،

ٖٖٚ. 
 مف وأسبابو انتشاره:  الأكاديمي التسويؼ(. ٕٕٔٓ) غزاؿ معاوية محمود أبو -

 ، (ٕ) ٛ ، التربوية العموـ في الأردنية ،المجمة الجامعييف الطمبة نظر وجية
ٜٔٗ – ٖٔٔ 

(.  فعالية برنامج قائـ عمى فنيات العلبج بالواقع ٕٕٓٓمي السيد عبد الشافي ) -
لخفض التمكؤ الأكاديمي وتنمية الثقة بالنفس لدى الأطفاؿ المعاقيف سمعياً. 

 ٙ٘ٔ-ٜٛ(،ٜٓٔ)ٖٓفسية، المجمة المصرية لمدراسات الن
(.  اليقظة العقمية وعلبقتيا بالتسويؼ الأكاديمي. ٕٕٔٓميرفت حسف عبد الحميد) -

 . ٓٓٔ-ٙ٘(،ٛٔ)ٖٓٔدراسات عربية في التربية وعمـ النفس، 
وانماط التنشئة الاجتماعية والوضع  الالكثيثيميا(.العلبقة بيف ۳۱۰6نسمة داوود) -

الجنس ، المجاة الاردنية لمعموـ التربوية الاقتصادى والاجتماعى وحجـ الاسرة و 
،۰۳(4،)4۰5-4۲4. 

 وعلبقتيػػا ،الالكثيثيميػػا(. ٕٛٔٓىاشػػـ ابػػراىيـ الغػػويري ، وآلاء عبػػد الكػػريـ أرشػػيد ) -
 للؤبحػاث النجػاح الوطنيػة جامعػة مجمة الأردف. فػي عينة مف الإناث لدى بالسمنة
 .  ٕٕٓ-ٜٚٔ(، ٔ)ٕٖالانسانية، والعموـ

(. الإسياـ النسبي لمذكاء الاجتماعي والرضا الوظيفي ٜٕٔٓ) .سالـ  ىانـ أحمد -
في التنبؤ بالتسويؼ الأكاديمي لطمبة الدراسات العميا بكمية التربية دراسات عربية 

 ٙٛٔ-ٖٓٔ، (ٛٔ)ٙٓٔ في التربية وعمـ النفس ،
(.الرحمة بالذات كمتغير معدؿ لمعلبقة بيف ادراؾ ٜٕٔٓىدى ابراىيـ عبد الحميد) -

فى الطفولة، وصعوبة التنظيـ الانفعالي لدى الاحداث الجانحيف وغير الاساءة 
الجانحيف مف الجنسيف، المجمة المصرية لعمـ النفس الإكمينيكي والإرشادي، 

 .ٕ٘ٙ-ٕٚٓ(،ٕ)ٚالجمعية المصرية لممعالجيف النفسييف،
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(.الالكسثيثيميا وعلبقتيا بالقمؽ لدى عينة مف المراىقيف ٜٕٓٓىدى سممى مطير) -
الاعاقة البصرية، رسالة ماجيستير غير منشورة ، معيد الدراسات العميا  ذوى

 لمطفولة، جامعة عيف شمس.
(. تنمية الحب الوالدى ٕٙٔٓ، عبد النادى موسى عمى) كامؿىشاـ محمد  -

كمدخؿ لخفض اعراض الالكثيثيميا لدى عينة مف الاطفاؿ المعاقيف بصريًا، 
 .٘ٗ-ٖٔ.(ٛ)٘مجمة كمية الاداب ،جامعة المنيا،

 طمبة مف عينة لدى الحياة عف والرضا الالكثيثيميا(. ٖٕٔٓ)شاىيف ىياـ -
 .ٕٔٔ-ٔٛ ،(ٜٙ) ٕٗ بنيا، جامعة التربية، كمية مجمة. الجامعة

(. التسويؼ الأكاديمي لدى طالبات كمية التربية ٕٙٔٓ) الكفيرى وداد محمد  -
 .ٜٜٕ-ٜٕٓ(، ٕ) ٓٔجامعة حائؿ. مجمة الدراسات التربوية والنفسية، 

 فكر الانفعالات، تنظيـ استراتيجيات.(  ۳۱۰7)  بوسعيد وسعاد بمحسيني، وردة -
بداع  .۰۰۰ مجمد الحديث، الأدب رابطة: وا 

المدخؿ الى  .(ٜٜ٘ٔ) الحمادي، وجميؿ  السرطاويعبد العزيز ،يوسؼ القريوتى  -
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Preservice Teachers in Turkish Context. World Journal of 
Education.9(2). 13-21. 
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