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فيىتطوورىىFITLIGHT Trainerتقنوظىبتطبوقىفاصلوظىالتدروبىالبصريى
ىالمتطلباتىالبدنوظىوالمهاروظىلتحركاتىالقدمونىوردىالارسالىلناشئيىالتنس

ىمحمودىإبراهومىأحمدىمرصيأ.م.د/ى1

ىريىإسماصولىربوعکإسلامىفىد/2

 المقذمة ومشكلة البحث:

light and visual effects

Milanović et al 2013

 visual aspectkinetic aspect

visual stimuli Forni et al 2021Bonato 

et al 2019
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Kovacs 2009visual cue

auditory stimulus

FITLIGHT Trainer 

FLT

FLT

versatile  Dynamic 

immediate 

performance feedbackLED

physical, skill based and visual performances

basic skills

responsivenessagility compatibility 

well-rounded athlete

hand-eye 

coordination
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FITLIGHT Trainer 

Badau & Badau 2022Myers 2021FLT

acceleration capabilitiesvisual cognitive processing

fluidity of movementphysical adaptation

motor skillscognitive skills

hand-eye coordination

FLT

تشبط انتقُٛت الأداء 

انًٓاس٘ بًتطهباتّ 

انذَٛت فٙ إطاس تذسٚب 

 بصش٘ يتطٕس 
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 Forni et al 2021 

Visual TrainingFLT

FLT

Hassan et al 2023

Bonato et al 2019

Visual Training

sweet spot

second servesplit 

step
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serveserve return

Hizan et al 2011

Fett et al 2017
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footwork

Reid et al 2013

Baumgartner 2002

FLT
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Baumgartner 

2002

Kosel 2010

Roth et al 2002 

Schneider 1997

Kollath & Maier 1997Start- und 

BeschleunigungsfähigkeitQuickness

Craig 2004

re-enforcement of motor programming

neuromuscular conditioningmuscle spindles

Golgi-tendon organs

proprioceptors

Yıldırım et al 2020

accelerate and decelerate

QuicknessFernandez et al 2013
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FITLIGHT Trainer 

FITLIGHT Trainer

. 

. 

 FITLIGHT Trainer FLT

Visual Training
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LED
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over the net
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انذلالاث الإحصائٛت                                                   
 

 انًتغٛشاث

 انعُٛت انكهٛت

 =ٌ66  

 انًجًٕعت انتجشٚبٛت

=ٌ(8)  

 انًجًٕعت انضابطت

=ٌ(8)  

ق
شٔ

 ف
ث

طا
س

تٕ
نً

 ا

 ث
ع± ط ع± طَ الانتٕاء  ع± طَ   

المتغيرات 

 الأساسية

 0.00 0.00 0.46 14.75 0.46 14.75 1.28- 0.45 14.75 انسٍ )سُت(

 1.03 0.75 1.60 160.63 1.30 161.38 0.59- 1.46 161.00 انطٕل )سى(

 1.16 0.75 1.04 61.25 1.51 62.00 0.29 1.31 61.63 انٕصٌ )كجى(

 0.86 0.25 0.52 5.63 0.64 5.88 0.00 0.58 5.75 انعًش انتذسٚبٙ )سُت(

القذرات 

البذنية 

الخاصة 

المتطلبة 

 للأداء

 المهاري

)ث( َتقانٛتالاانحشكٛت  نلاستجابتَٛهسٌٕ  اختباس  43.60 1.71 -0.42 44.28 1.54 42.92 1.67 1.36 1.69 

)يشة( الأفقٙ الاتجاِحشكت انزساع فٙ  اختباس  55.81 3.27 0.10 55.38 4.03 56.25 2.49 0.88 0.52 

)يتش( كجى بانٛذٍٚ 3دفع كشة طبٛت  اختباس  3.58 0.26 0.81 3.50 0.19 3.66 0.31 0.17 1.29 

الاتجاْاث )ث(انجش٘ يتعذد  اختباس  21.72 0.94 0.16 22.04 1.10 21.41 0.69 0.63 1.36 

)دسجت( انتصٕٚب عهٗ انذٔائش انشقًٛت اختباس  3.19 0.75 -0.33 3.38 0.74 3.13 0.64 0.25 0.72 

)يتش( انٕثب انعشٚض يٍ انثباث اختباس  1.50 0.25 -0.06 1.55 0.21 1.69 0.13 0.14 1.61 

)ث( انٕقٕف عهٗ يشط انقذو اختباس  8.41 0.55 -0.20 8.37 0.63 8.45 0.50 0.08 0.29 

)سى( ثُٙ انجزع أياياً أسفم يٍ انٕقٕف اختباس  12.88 3.12 -0.44 11.38 3.20 14.38 2.33 3.00 2.14 

تحركات 

 القذمين

FLT  

)ث( انتحشك يٍ يشكض انقاعذةاختباس   2.57 0.10 -0.74 2.54 0.12 2.61 0.07 0.07 1.36 

)ث( انبسٛطت نًثٛش ٔاحذ اختباس الاستجابت  2.08 0.07 -0.83 2.07 0.08 2.08 0.07 0.01 0.23 

)ث( انًشكبت لأكثش يٍ يثٛش يتغٛش اختباس الاستجابت  2.30 0.05 0.49 2.30 0.04 2.31 0.06 0.01 0.50 

 فاعلية

 رد الارسال 

 0.00 0.00 1.06 11.38 1.30 11.38 0.65 1.15 11.38  الأيايٛت انًستقًٛت )دسجت(بانضشبت  سد الإسسالفاعهٛت 

 0.34 0.25 1.67 10.75 1.20 10.50 0.77 1.41 10.63 انخهفٛت انًستقًٛت )دسجت(سد الإسسال بانضشبت فاعهٛت 

 0.22 0.13 1.06 10.38 1.20 10.50 0.01 1.09 10.44 )دسجت( انذٔساٌ انعهٕ٘ بانضشبت الأيايٛت راثسد الإسسال فاعهٛت 

 0.63 0.25 0.83 8.13 0.74 8.38 0.49- 0.77 8.25 )دسجت( انذٔساٌ انعهٕ٘ بانضشبت انخهفٛت راثسد الإسسال فاعهٛت 

 0.70 0.38 0.92 9.38 1.20 9.00 0.02- 1.05 9.19 )دسجت(  انذٔساٌ انسفهٙ بانضشبت الأيايٛت راثسد الإسسال فاعهٛت 

 1.53 0.75 1.07 9.00 0.89 9.75 0.39 1.02 9.38 )دسجت( انذٔساٌ انسفهٙ انخهفٛت راثسد الإسسال بانضشبت فاعهٛت 

*
 2065=  0.5.يعُٕ٘ عُذ يستٕٖ 
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- FITLIGHT Trainer  

Jansen et al 2021

Munivrana et al 2015

multidirectional movements

Sheppard and Young 2006

Jansen et al 2021

 

cognitive

https://obsa.journals.ekb.eg/?_action=article&au=306861&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1
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Zemková and Hamar 2013

Jansen et al 2021

FITLIGHT Trainer 

-  

- 

 

- 

 

Yıldırım & Kızılet 2020

FITLIGHT Trainer (FitLight Sports Corp, 

Ontario, Canada)  

-  

-  

-  

-  
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-  

-  

-  

-  
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Test/Re-Test

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  
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FLT 

- FITLIGHT Trainer 

-  

- FITLIGHT Trainer 

-  
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 FITLIGHT Trainer

Training Session

-  

- 

 FITLIGHT Trainer 

- FITLIGHT Trainer

FITLIGHT 
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FITLIGHT 

Trainer

-  

-  

-  

- 

 

- 

SPSS (Version 25)

- 

 

- Paired Samples T test 

- independent Samples T Test. 

- Eta Squared 

 

انذلالاث الإحصائٛت                                                   

 انًتغٛشاث

 فشٔق انًتٕسطاث انقٛاط انبعذ٘  انقٛاط انقبهٙ
 انتحسٍ% ث

يشبع 

ٚتاإ ع± طَ  ع± طَ  ع± طَ   

القذرات 

البذنية 

الخاصة 

المتطلبة 

 للأداء

 المهاري

َٛهسٌٕ نلاستجابت انحشكٛت الاَتقانٛت )ث(اختباس   44.28 1.54 40.40 1.67 3.88 1.02 *10.80 8.77 0.94 

 0.97 15.12 15.73* 1.51 8.38 4.20 63.75 4.03 55.38 اختباس حشكت انزساع فٙ الاتجاِ الأفقٙ )يشة(

كجى بانٛذٍٚ )يتش( 3دفع كشة طبٛت  اختباس  3.50 0.19 4.24 0.12 0.74 0.20 *10.63 21.23 0.94 

 0.97 14.84 14.56* 0.64 3.27 0.95 18.77 1.10 22.04 اختباس انجش٘ يتعذد الاتجاْاث )ث(

 0.93 62.96 9.38* 0.64 2.13 0.53 5.50 0.74 3.38 اختباس انتصٕٚب عهٗ انذٔائش انشقًٛت )دسجت(

 0.98 70.70 21.77* 0.12 0.92 0.09 2.22 0.16 1.30 اختباس انٕثب انعشٚض يٍ انثباث )يتش(

 0.88 31.43 7.13* 1.04 2.63 0.91 5.74 0.63 8.37 اختباس انٕقٕف عهٗ يشط انقذو )ث(
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انذلالاث الإحصائٛت                                                   

 انًتغٛشاث

 فشٔق انًتٕسطاث انقٛاط انبعذ٘  انقٛاط انقبهٙ
 انتحسٍ% ث

يشبع 

ٚتاإ ع± طَ  ع± طَ  ع± طَ   

 0.98 49.45 15.00* 1.06 5.63 3.16 17.00 3.20 11.38 اختباس ثُٙ انجزع أياياً أسفم يٍ انٕقٕف )سى(

تحركات 

 القذمين

FLT 

 0.85 26.11 6.46* 0.29 0.66 0.30 1.88 0.12 2.54 اختباس انتحشك يٍ يشكض انقاعذة )ث(

 0.93 15.62 9.20* 0.10 0.32 0.15 1.75 0.08 2.07 اختباس الاستجابت انبسٛطت نًثٛش ٔاحذ )ث(

 0.87 15.02 6.77* 0.14 0.35 0.17 1.95 0.04 2.30 اختباس الاستجابت انًشكبت لأكثش يٍ يثٛش يتغٛش )ث(

رد فاعلية 

 الارسال

 0.96 39.56 13.75* 0.93 4.50 1.36 15.88 1.30 11.38 سد الإسسال بانضشبت الأيايٛت انًستقًٛت )دسجت(فاعهٛت 

 0.98 53.57 17.37* 0.92 5.63 0.83 16.13 1.20 10.50  سد الإسسال بانضشبت انخهفٛت انًستقًٛت )دسجت(فاعهٛت 

 0.97 57.14 15.87* 1.07 6.00 1.07 16.50 1.20 10.50 سد الإسسال بانضشبت الأيايٛت راث انذٔساٌ انعهٕ٘ )دسجت( فاعهٛت 

 0.98 94.03 17.87* 1.25 7.88 1.04 16.25 0.74 8.38 د الإسسال بانضشبت انخهفٛت راث انذٔساٌ انعهٕ٘ )دسجت(سفاعهٛت 

 0.99 69.44 25.00* 0.71 6.25 0.89 15.25 1.20 9.00  )دسجت(انضشبت الأيايٛت راث انذٔساٌ انسفهٙ سد الإسسال بفاعهٛت 

 0.96 71.79 13.10* 1.51 7.00 1.04 16.75 0.89 9.75 سد الإسسال بانضشبت انخهفٛت راث انذٔساٌ انسفهٙ )دسجت(فاعهٛت 

 2032= 0.5.قًٛت "ث" انجذٔنٛت عُذ يستٕ٘ دلانت 

، .05.إنٗ أقم يٍ  .03.، )انتأثٛش يتٕسط( يٍ .03.: )انتأثٛش يُخفض( أقم يٍ إٚتانًشبع  جى انتأثٛش ٔفقاًدلانت ح

 ..60إنٗ  .05.)انتأثٛش يشتفع( يٍ 

انذلالاث الإحصائٛت                                                   

 انًتغٛشاث

 فشٔق انًتٕسطاث  انقٛاط انبعذ٘ انقٛاط انقبهٙ
يشبع  انتحسٍ% ث

ع± طَ اٚتا ع± طَ  ع± طَ   

القذرات 

البذنية 

الخاصة 

المتطلبة 

 للأداء

 المهاري

الاَتقانٛت )ث(انحشكٛت  نلاستجابتَٛهسٌٕ   42.92 1.67 42.46 1.69 0.46 0.33 *3.97 1.07 0.39 

)يشة( الأفقٙ الاتجاِحشكت انزساع فٙ  اختباس  56.25 2.49 57.88 2.64 1.63 0.52 *8.88 2.89 0.42 

)يتش( كجى بانٛذٍٚ 3دفع كشة طبٛت  اختباس  3.66 0.31 3.75 0.44 0.09 0.42 *5.60 2.42 0.62 

الاتجاْاث )ث(انجش٘ يتعذد  اختباس  21.41 0.69 20.93 0.78 0.49 0.33 *4.16 2.27 0.41 

)دسجت( انتصٕٚب عهٗ انذٔائش انشقًٛت اختباس  3.13 0.64 3.63 1.06 0.50 0.53 *2.65 16.00 0.48 
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انذلالاث الإحصائٛت                                                   

 انًتغٛشاث

 فشٔق انًتٕسطاث  انقٛاط انبعذ٘ انقٛاط انقبهٙ
يشبع  انتحسٍ% ث

ع± طَ اٚتا ع± طَ  ع± طَ   

)يتش( انٕثب انعشٚض يٍ انثباث اختباس  1.69 0.13 1.78 0.10 0.09 0.07 *3.67 5.32 0.56 

)ث( انٕقٕف عهٗ يشط انقذو اختباس  8.45 0.50 8.30 0.53 0.15 0.07 *6.25 1.81 0.65 

)سى( ثُٙ انجزع أياياً أسفم يٍ انٕقٕف اختباس  14.38 2.33 15.88 1.96 1.50 0.76 *5.61 10.43 0.82 

تحركات 

 القذمين

FLT 

)ث( انتحشك يٍ يشكض انقاعذةاختباس   2.61 0.07 2.39 0.15 0.22 0.13 *4.56 8.35 0.35 

)ث( انبسٛطت نًثٛش ٔاحذ اختباس الاستجابت  2.08 0.07 1.96 0.10 0.12 0.07 *5.11 5.95 0.39 

)ث( انًشكبت لأكثش يٍ يثٛش يتغٛش اختباس الاستجابت  2.31 0.06 2.26 0.05 0.05 0.03 *5.09 2.27 0.39 

 فاعلية 

 رد الارسال

 0.43 16.48 3.91* 1.36 1.88 1.28 13.25 1.06 11.38 بانضشبت الأيايٛت انًستقًٛت )دسجت( سد الإسسالفاعهٛت 

 0.41 13.95 3.97* 1.07 1.50 1.67 12.25 1.67 10.75  سد الإسسال بانضشبت انخهفٛت انًستقًٛت )دسجت(فاعهٛت 

 0.38 12.05 5.00* 0.71 1.25 1.30 11.63 1.06 10.38 سد الإسسال بانضشبت الأيايٛت راث انذٔساٌ انعهٕ٘ )دسجت( فاعهٛت 

 0.40 16.92 7.51* 0.52 1.38 0.53 9.50 0.83 8.13 د الإسسال بانضشبت انخهفٛت راث انذٔساٌ انعهٕ٘ )دسجت(فاعهٛت س

 0.48 25.33 5.66* 1.19 2.38 1.28 11.75 0.92 9.38  )دسجت(سد الإسسال بانضشبت الأيايٛت راث انذٔساٌ انسفهٙ فاعهٛت 

 0.45 18.06 3.88* 0.52 1.63 0.74 10.63 1.07 9.00 سد الإسسال بانضشبت انخهفٛت راث انذٔساٌ انسفهٙ )دسجت(فاعهٛت 

 2032= 0.5.قًٛت "ث" انجذٔنٛت عُذ يستٕ٘ دلانت 

، .05.أقم يٍ  إنٗ .03.، )انتأثٛش يتٕسط( يٍ .03.دلانت حجى انتأثٛش ٔفقا نًشبع إٚتا: )انتأثٛش يُخفض( أقم يٍ 

 6إنٗ .05.)انتأثٛش يشتفع( يٍ 

انذلالاث الإحصائٛت                                                   

 انًتغٛشاث

فشٔق  انًجًٕعت انضابطت انًجًٕعت انتجشٚبٛت 

 انًتٕسطاث
شٔق ف ث

ع± طَ انتحسٍ% ع± طَ   

القذرات 

البذنية 

الخاصة 

المتطلبة 

 للأداء

الاَتقانٛت )ث(انحشكٛت  نلاستجابتَٛهسٌٕ   40.40 1.67 42.46 1.69 2.06 *2.45 4.85 

)يشة( الأفقٙ الاتجاِحشكت انزساع فٙ  اختباس  63.75 4.20 57.88 2.64 5.88 *3.35 10.15 

)يتش( كجى بانٛذٍٚ 3طبٛت دفع كشة  اختباس  4.24 0.12 3.75 0.44 0.49 *3.03 13.03 

الاتجاْاث )ث(انجش٘ يتعذد  اختباس  18.77 0.95 20.93 0.78 2.16 *4.96 10.32 
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انذلالاث الإحصائٛت                                                   

 انًتغٛشاث

فشٔق  انًجًٕعت انضابطت انًجًٕعت انتجشٚبٛت 

 انًتٕسطاث
شٔق ف ث

ع± طَ انتحسٍ% ع± طَ   

)دسجت( انتصٕٚب عهٗ انذٔائش انشقًٛت اختباس المهاري  5.50 0.53 3.63 1.06 1.88 *4.47 51.72 

)يتش( انٕثب انعشٚض يٍ انثباث اختباس  2.22 0.09 1.78 0.10 0.44 *9.50 24.70 

)ث( انٕقٕف عهٗ يشط انقذو اختباس  5.74 0.91 8.30 0.53 2.56 *6.88 30.84 

)سى( ثُٙ انجزع أياياً أسفم يٍ انٕقٕف اختباس  17.00 3.16 15.88 1.96 1.13 *2.86 7.09 

تحركات 

 القذمين

FLT 

)ث( انتحشك يٍ يشكض انقاعذةاختباس   1.88 0.30 2.39 0.15 0.51 *4.38 21.51 

)ث( انبسٛطت نًثٛش ٔاحذ اختباس الاستجابت  1.75 0.15 1.96 0.10 0.21 *3.32 10.66 

)ث( انًشكبت لأكثش يٍ يثٛش يتغٛش اختباس الاستجابت  1.95 0.17 2.26 0.05 0.31 *4.83 13.56 

فاعلية    

 رد

 الارسال 

 19.81 3.98* 2.63 1.28 13.25 1.36 15.88 قًٛت )دسجت(سد الإسسال بانضشبت الأيايٛت انًستفاعهٛت 

 31.63 5.87* 3.88 1.67 12.25 0.83 16.13  سد الإسسال بانضشبت انخهفٛت انًستقًٛت )دسجت(فاعهٛت 

 41.94 8.18* 4.88 1.30 11.63 1.07 16.50 سد الإسسال بانضشبت الأيايٛت راث انذٔساٌ انعهٕ٘ )دسجت( فاعهٛت 

 71.05 16.39* 6.75 0.53 9.50 1.04 16.25 د الإسسال بانضشبت انخهفٛت راث انذٔساٌ انعهٕ٘ )دسجت(سفاعهٛت 

 29.79 6.35* 3.50 1.28 11.75 0.89 15.25  )دسجت(سد الإسسال بانضشبت الأيايٛت راث انذٔساٌ انسفهٙ فاعهٛت 

 57.65 13.59* 6.13 0.74 10.63 1.04 16.75 سد الإسسال بانضشبت انخهفٛت راث انذٔساٌ انسفهٙ )دسجت(فاعهٛت 

 2065= 0.5.قًٛت "ث" انجذٔنٛت عُذ يستٕ٘ دلانت 

4.8571.05
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