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فاعلية برنامج تأهيلي حركي للحد من تدهور حالات الضمور العضلي 
 )الدوشين(

 عكاشة مصطفي عبدالحليمد/ أ.* 

 عطية حامد محمد هانيد/ أ.م.* *

 القاضي حسني علاءد/ أ.م. ***

 كسبر على على أحمد/ أ ****

 المقدمة :
لةدددلانشدددملانالقلدددتنالادددلاك نتةدددلام نعرمكددد ن تةنكددد ن مدددتننممددد تهنتددد نالمددد تةنالقرمكدددحنالتددد نحطدددنن
حطددددد اننمتةلامدددددحنتددددد نمحتردددددلنالمجددددد انن هددددد بنهدددددلاننتكجدددددحناحتدددددتا ن تادددددلاك نالأجمدددددوةنالقرمكدددددحن
ه لا  دق ننالإلهتت نكددحنالتاركددلنالاتهدد ن أجمددوةنالتددلاتك نالالاكمدحنالتدد نت دد علانتدد نالتددلاتك ن الت هكددلن

ن.نلنت ن م ته ن لىنتط كتنأ  لك نالقا نالقرم ن طت  ن كتجعنالكض
 لةلانألافنهدلانالتةدلا نال دتكعنتد نه تدحنمجد اننالاكد ةن ح لدحننمدطنالاكد ةنال دتكعنتد نا  ندحن
الأحكتةن لىنالتكهكتنت نأ  لك نالت هكلن طت  نتؤلا ن لىنعد لاةنالملد  نلا لتد نالطقكقكدحنتد نأ دت ن

ن.ن  ننممهبن
 لدىنأبنالت هكدلنالقدلان نمدبنالماد  تنالأ   دكحنتد نن( 2013" ) ق عبد الب سط صد"  كشكتن

عددلابنالقلاكددلانمددبنالإلدد ق نن,ناكدد نكقمددلنعرددىن والددحنادد اننالحرددلنالدد  كك نلرجددوىنالملدد  نعددبن
طتكدد نالقن كددحنقم دد هتنالضددقلنتدد نققددضنالقضددلانن الأتقطددحن المك لددلن,ن هددللكنتقدد كضنالكددتلان

لددد لنقددد ن لدددىنالم دددت فنالأ دددت نلا لتددد نالطقكقكدددحن للدددكنعمددد نتةدددلاهنمدددبنعن لدددتنالرك  دددحنالقلانكدددحن ال ن
 (ننن33:نن7.ن)نق  تحلاا نالقلابنالطقكق نالمن   

"ننالح   العضلي الد ش ني"ن,ن المقت لنطقكد ن ن"نلا شكبن"ن كقلانمتضنضم تنالقضلانن
,نهدد نعقدد تةنعددبنمددتضن تامدد نكلددك نجمكددعنعضددلاننالج دد ن,ن  ددق نضددقلنقمدد ن,ن كقددلاأنللددكن

لاددد ضن,نمددد نكتطددد تنق دددتعحنلكلدددك نجمكدددعنعضدددلاننالج ددد ن,نممددد نكلدددك نالضدددقلنققضدددلاننا
نالإن  بنقإع  حناتهكحنمقهتةن,ن كؤلا ن لىنال ت ةنالمقهتةنمعنتواكلانالأعتاضن,ن هلانالمتضنكقلانمبن

جامعة  - الرياضية التربية كلية وعميد الرياضية الصحة علوم بقسم والتأهيل الرياضية الاصابات أستاذ *

 .كفرالشيخ

 .كفرالشيخجامعة  - الطب كلية - والكسور العظام جراحة مساعد أستاذ **

 .كفرالشيخجامعة  - كلية التربية الرياضية - الرياضية الصحة علوم مساعد بقسم أستاذ ***

 .كفرالشيخجامعة  - كلية التربية الرياضية - الرياضية الصحة علوم بقسم باحث ****
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ن لدىنالمدتضنقتركنالإل قحنمقلالنكقرغناك ن,نالإن  نمبنأهقتنقحقن نالله تنتلك نالت نالأمتاض
 الاةنمبنالله تن,نت ناكبنكلك نالإن  نقلكحنشدق نند لاتةن,ن عردىنن3500م نكةت نمبن االانمبن

الددتغ نمددبنأبنالكتكدد ننكمهددبنأبنكهددبنندد  لاننلرمددتضنلهددنم نكتدد متبنقشددهلنطككددلن,ن كقتقددتنمددتضن
ن.مبنقكبنأن ا نالضم تنالقضر نالهمكتةن المتن عحنن,الأهمتنشك ع "لا شكبن"نضم تنالقضلانن

ن(1129:نن15)
اعدتلالنالامدلنعندلانالأطكد لننهد نأهمدتنأند ا نالامدلنالد تام نشدك عً نالح   العضألي الد شأ ني

م لدد لانن5000ق لددحن1الاددلا  نالمةددلاتنهدد ن.نلاك ددتت تكبنالقددت تكبنالمكهردد نالندد ج نعددبنعددلا ن جدد لا
نن,عرددىنالددتغ نمددبنأبنالأعددتاضنت مددتنعدد لاةن قددلنهددلان ددن ان5عمددتنالتشددحك نمت  ددطنن1جلاكددلان

نالمددوالنالتدلاتكج نلرقضدلانن ضددقلنالقضدلانن,نقدلاىًانمددبنالقمدت؛نكتمكدونالقددتضنال دتكت نلرمدتض
نعد لاةن,نت مدتنعضدلاننالأطدتالنال دكركحن دتكتكً نالقضلاننالةتكقدحن تمتدلانناد نالقضدلاننالققكدلاةن؛

ن دد نالأ الانكقدد ن بنمددبنعضددلاننلا شددكبمقن2نضددقلن اضددانتدد نمتارددحنمقهددتةنمة تنددحنق لقضددلان
 دن اننن10القمدتنع مًد ن,نمدعنأبنمت  دطنن12كلقانالاملنمالد تًانعردىنهت د نمتادتكنتد ن دبن

ققدددلانأبنكلدددقانالأ الانمقتمدددلاكبنعردددىنهت ددد نن تكقددد نًن3,4. لانلددد نكدددت نعلاجددد نق له تتكه  دددتكت كلاانن
القمدددتن,ن انأبنمت  دددطننعردددىنالدددتغ نمدددبنعدددلا ن جددد لانعدددلابناتدددىنا بنمتادددتكن,ن  ككدددحنلتاعمددد ن

 لاعدددد نالجمدددد وننع مًدددد نق ددددق نا ددددتحلاا ناله تتكه  ددددتكت كلاانن30تا ددددبن لددددىنمت  ددددطننالمت  ددددعنلدددد 
ننن(692:ن13).التنك  

أبننPOLÓNYOVÁ & HLAVAKA (2001)   بل ن فأأ   هلفأأ كى  كددلهتنهددلنمددبن
 ننةد نتد نالضم تنالقضر نه نضم تنت ناج نالقضرحننتكجحنلنة نتد ن طدتنالرككدحنالقضدركحنأ

 ااددلانالأ دق  نالأ   ددكحنالتد نتدؤلا ن لددىنالضدم تنالقضددر ن.نعدلالانالألكد لنالقضددركحنلدنكسنالقضدرحن
ن(ننن40ن–ن405:ن17.ن)نعلا نتاتككنالجوىنالمل  ننتكجحنل ل ن قلنأ نققلان جتاىنالقمركحنالجتااكح

 مشكلة البحث:
م تن رقكحنعركد نقشدهلنأمتاضنالقضلاننتشهلنحطتانهقكتانعرىناك ةنالإن  بن,نلم نلم نمبنآ

عد  ن,نتتردكنالأمدتاضن دلانتدؤلا ن لددىنتةدلاابنالشدح نالةدلاتةنعردىنالةكدد  نقد  نعمدلنكدلهتن,ن مدبنترددكن
الأمددددتاضنك جددددلانمددددتضنك ددددم ن ن"نضددددم تنالقضددددلاننلا شددددكبن"ن,ن الددددل نكقددددلانأحطددددتنالأمددددتاضن
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تةنالتد نالقضركحنعرىنالإن د بن,نتمد ن دلانكدؤلا ن لدىنال تد ةنالمقهدتةن,نعدلا ةنعردىنالمضد عك ننالحطكد
نكت ق نقم ن.

 لاحظ الباحث : 
انك جلاناتىنا بنعلابنكمنعنالا  نالمتضنأ نكوكر ,ن لهبنكت نالقلابنلتةركلنت مكتات نعرىن

القددلابنالطقكقدد ,ن التمتكندد ننالتك ضددكح,نق لإضدد تحن لددىنالمق لجددحن الملدد  ,ن مددبنترددكنالقلاجدد نن:
نالقضر ن القلاج ننالنك كحن.نالجتااكح,نعلا ةنعرىنا تحلاا نلققضنالألا كحنلقلابنالشلا

لللكن   نالق ا نق لتكهكتنق ضعنقتن مانت هكر نمةتتحنق  تحلاا نالتمتكن ننالت هكرحننلرالانمدبن
نتلاه تنا اننالضم تنالقضر ن تا كبنالهك ىةنالقضركحنلم .

 هدف البحث :
ا كبن  ةنتلمك نقتن مانت هكر نمةتتحننلتا كبنالهك ىةنالاتهكحن ال  كككحنلمك للنالج  ن ت

نعضلاننالج  ن
 فرض البحث :

ت جددلانتددت  نلاننلاالددحناالدد ئكحنقددكبنمت  ددط ننالةك  دد ننالةقركددحن الققلاكددحنتدد نالقمددلنالقضددر ن -
 لمك للنالج  نلل لانالةك   ننالققلاكح.

 مصطلحات البحث المفتاحية  :
 Rehabilitation exercises  الت   ن ت التره ل ة 

ه نالتك ض نقغتضنت  كلنالاتهحنالكنكحنالم لاتحن  اىنت ن الافن   ئلنالقلابنالقلان نالاتن
شهلنتمتكن ننمحترك نأ نأعم لنقلانك ن   كككد نأ نمم تكد ن القمدلنعردىنا دتق لاهنال  د ئلنالأ   دكحن

 (ننن7:ننن8لرقض نالمل  ن ت هكر نقلانكً نلرق لاهنقهك ىةنلمم ت  نالنش طنالتك ض .نن)ن
 the pain  الأل  

متغ  نأ نحقتةن نكق لكحنق نم طنمحتركحنمبنالإل ق ننالماتمرحنتد ننكقتلنق ن ن ا  سنغكت
ن(59:ننن6الأن جح.ن)ن

 Muscular Dystrophy  الض    العضلى 
نضم تنالقضلاننه نمجم عحنمبنالأمتاضنالت نتُ ق نضقلنالقضلانن تةلاابنالهترح
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 نتدد بنالقت تكندد نننالقضدركحنتددلاتكجك  .نتقكدد نالجكندد ننالشد لةن)الطكددتان(نتدد نمددتضنضدم تنالقضددلان
ن(ن20اللاومحنلقن ىنعضرحن ركمح.ن)
 Duchenne Muscular Dystrophy  الض    العضلى الد ش نى 

(نه ناضطتا نتنه  نلرقضلاننك متنت نمتارحنالطك لحنDMDالاملنالقضر ناللا شكن ن)
ن(ن21المقهتةن كؤلا ن لىنضقلنعضر نتلاتكج .ن)ن
 القراءات النظرية والدراسات المرجعية 

 الضمور العضلى :
 تعريف الضمور العضلي : 

ضددم تنالقضددلاننهدد نمجم عددحنمددبنالأمددتاضنالتدد نتُ ددق نضددقلنالقضددلانن تةددلاابنالهترددحن
القضدددركحنتدددلاتكجك  ن؛ناكددد نتقكددد نالجكنددد ننالشددد لةن)الطكدددتان(نتددد نمدددتضنضدددم تنالقضدددلانن نتددد بن

 القت تكن نناللاومحنلقن ىنعضرحن ركمح.
قضلانن؛نتقدلاأنأعدتاضنأهمدتنالأند ا نشدك عً نتد نمتاردحنت جلانعلاةنأن ا نمبنمتضنضم تنال

الطك لحن ح لدحنالدله تن؛ن للدكنكهد بنمدبنالند  نلا شدكبننقكنمد نالأند ا نالأحدتفنانت مدتنأعتاضدم ن
ناتىنال ل لنلمتارحنالقر غن.

هلان ل نكت للنالط ن لىنعدلابنلضدم تنالقضدلانناتدىنا بن؛نن لهدبنالقةد  كتن المق لجدحن
ن(20 نالتاه نت نالأعتاض,ن تقطكلنتةلا نالمتض.)كمهنم نالم  علاةنت

 انواع الضمور العضلي : 
شدلاكلاةن  ع  دح ت دق  أب كمهدب الت  الأمتاض  هللك حكككح أعتاضً  ت ق  الت  الأن ا  كشمل

كمهبن الأمتاض هله قكب مب محتركح أن اعً  هن ك أب المقت ل مب القضلانن؛ن ت  تش ه ن نتكجح
الةدتبن مدب القشدتكن ن تد  عد لاة تادلا  التد  المجم عدح, هدله تد  .اضد ااتتتن القمدت مدب تةردل أب

,ن)الكةدت  القمد لا تد  ح لدح(  ال ضدقكح المك لدل  اضدطتاق ن القضدلان, ضدقل الم ضد ,
ن.ال دلال   لدق لا المشد   لدق قح التنك د , الجمد و   لد ت  التقد , الاتهدح, تد   لدق قح

,Fasioscapulohumeral ,Becker ,Duchenne( القضددر ن الضددم ت تاضالأمدد هددله
Merosine(الحرةدد  القضدر  الضدم تن ,)Emery-Dreifuss ,Distal ,Limble-Girdleن
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ن)+MEB et al ,Walker-Warburg ,)-( Merosine ,).(, متهدو , لد ( عضدر  اعدتلال
لدغكتن , nemaline,  تضدح  ,)للدك  لدى  مد  المكت ه ندلاتك   أمدتاض الغدلائ , التممكدل  أند ا 

ن.اللم ى الغلالا عضلان  اعتلال القضلان,  التم    القضلان, الجرلا    التم القضلان,
ن(29:نن3)

 اسباب الضمور العضلي : 
 عقدت جكدل  لدى جكدل مدب كنتةدل أب كمهدب  تامد ن؛ن ألدل مدب القضدركح القلدقكح الأمدتاض
  كهك قم  لغكتة ته ب الت  الحلاك , هله تتجمع .الحلاك  ملاككب مب ج من  كته بن.الهت م   م ن

 هدل لااحدل ك جدلا . الأن مدح  الأن مدح  الأعضد ى  الأن دجح الأن دجح لتشدهكل قد لمجمتنتةدط, لرتؤكدح
 تاتد   لدقغك ن ت جدلا القنكدح, هدله ضدمب . تلاكته  الحركح ت  تتاه   الت  ت مىنالن اة, قنكح حركح
 للاكد  شدح  هدل .الجدنس  لدى الدلا  تلدكرح الطد ل,  لى الشقت ل ب مب مبنالمقر م ن القلاكلا عرى
 + XX / XY  النلدل الأ  مدب تد ت  الهت م  د م ن هدله نلدل .مد نهت م  د   و جًد , 23

ن.الجنس كالالااب الهت م   م ن هله مب  امن ب الأ , مب ا حتن44 مجم ع 
 مبناا ن.ن yمبناا ن؛ن الهت م    ننx:نك تىنالهت م    ننxyالتجلن -
نمبناا ن.ن xنمبناا ن؛ن الهت م    نx:نك تىنالهت م    ننxxالن  ىن -

 القلاكدلا تادلا  أب كمهدب . تامكد نً منة لدح أمدتاض مجم عدح هد  القضدركح القلدقكح الأمدتاض
 شدح  مب أهمت كه ب  لا .الأطك ل  لى هركمم  أ  الأ  أ  الأ  جكن ن نةل كت  عنلام  من لأمتاض

ن(ن29:نن3المتكضحن.ن) الجكن ن كامل الق ئرح تكنكس
 : تعريف الضمور العضلي ) الدوشيني ( 

القدددلابنالاتهددد نه أادددلان  ددد ئلنالقدددلابنالطقكقددد ن كقنددد نالإ دددتحلاا نالقرمددد نلاتهددد ننن كقتقدددت
الج ددد ن شددددتىنال  ددد ئلنالمحتركددددحنالمقنكدددحنعرددددىنأ دددسنعردددد نالتشدددتكان الك ددددك ل جك ن القرددد  نالتتق كددددحن
عد لاةنت هكدلنالن دكان قدلن  النك كحنلإغتاضن   ئكحن علاجك نقمدلالنالما ت د نعردىنالقمدلنالد  كك ن ام

مندد ىن ققددلاناالدد ق ن قددللكنتدد بنالقددلابنالاتهدد نكقتمددلانعرددىن  ددكرحنهدد نالأهمددتنتق لكددحنقددكبن  دد ئلن ا
نالة فنالطقكقكحن)الاتهح(نمبناجلنال   كحن القلابن الت هكلنعنلاناال قحن المتضنأ نااع  ح

ن,نمم نكقن نأن نك متنتةطنت نالأ الانXهلكحنمتناكحنمتتقطحنق لهت م    ننDMDكنتةلن
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بنتهدد بنالإندد  نا مرددحنلرجددكبن,نلهنمدد نانتققددتنعندد ن,نعرددىنالددتغ نمددبنأبنققددضنالملدد لاتن كمهددبنأ
ن(355:نن12).تشكتن لىنأبنن قحنلغكتةنمبنالإن  نا ملاننالمتضنت متنضقلنالقضلان

لا شدددبنممددد تانناتهكدددحنقشدددهلنطقكقددد نلهدددب,نن-كطددد تنالأ الانالملددد ق بنقضدددم تنالقضدددلانن
انن,ن لانكقلاأ بنت نال ة طنت نهمكتنمبنالأاك بنأ نك اجم بن ن نن5 نن3اللكبنتتتا حنأعم ته نقكبن

لددق قحنتدد نلددق لان نددو لنال ددلال ن,نأ ن ددلانك ددتحلام بنمندد  تةنجدد  تنالممكددوةنللانتةدد لن لددىنن ضددعن
ال   لنمبنالأتضنتتمكدونمند  تةنجد  تنق لطكدلنا دتحلاا نلتاعكد نلرضدغطنعردىنتحلكد نلر لد لن لدىن

 تنضدقلنالقضدلان.نعد لاةنمدد نكدت نالتشدحك نحدلالنهددلان ضدقكحنال  د ل.نتشدكتنهدلهنالمندد  تةن  مد
ال  ن.نم ت ك ننمتتكقحنمبنغ لقً نم نك جلانالهتك تكبنهكن ونت نالدلا ننتكجدحنانمكد تنالقضدلان.نهدلان
اانوك نمةك سنلمةلااتنتةلاابنالألك لنالقضركح.نع لاةنم نكت نالتشحك نالنم ئ نعبنطتك نالقضلانن

ن(ن396:ن18)ن حوعح.
 لعضلي ) الدوشيني ( : اسباب الضمور ا

 dystrophin -ال ق نمجم لن كتتهونت ن ج لانم ت نغكتنطقكق نلم لاةنت مىنلاك تت تكب
 ه نم لاةنقت تكنكحنت نالقضلان,ن كنتةلنهلانالم ت نعبنطتك نالهت م    نالجن  نق لطتكةدحنن -

 ق بنقد لمتضن,ن ه نم نكقن نأبنالأن  نن لاتاًنم نكلدX-linked recessive inherited المتناكح
ل جد لانو بنمددبنالهت م  د م ننأاددلاهم نطقكقدد ,ن لهدبنالأ نالا مرددحنلرمددتضنلدلاكم نأاتمدد لنابنتةدد  ن

لكه ندد انمتضددى,نهمدد نأبنهندد كنأاتم لكددحنابنتنةددلنن-قنةددلنالمدد ت نالمقطدد  نلنلددلنأطك لمدد نالددله ت
ع ئرحنلكسنلكه ن انا مركبنلرمتض.ن كمهبنأبنتالا نالا لحنت نن-الم ت نالمقط  نلنللنقن تم ن

,نهمد نأبنهند كنnew mutation لدلاكم نملد قكبنقد لمتض,ن هد نمد نك دمىنقد لطكتةنالجكنكدحنال تامكدح
ن(23)ن.ااتم لكحنعلا ن م تنالمتضنت نالأجك لنال  قةح

 العلاج الحركى والتأهيل :
كتممددلنالقددلابنالاتهدد نتدد نالتمتكندد ننالقلاجكددحن دد اىنه نددنن كج قكددحنأ ن ددرقكحن هددىنمتتقطددحن

انةقدد ضنالقضددر ن تقددلانمددبنأهدد نتددت  نالقددلابنالطقكقدد نالتدد نت ددتحلا نتدد نعددلابن ت هكددلنققمركددحنا
الإل ق ننالتك ضكحن منعناال ق ن لم نلا تنهقكتنت نألما ت د نعردىنلداحناللاعد نحدلالنمتاردحن
النة هح,ن لنكقلانالقلابنالاته نمبنأهمتن   ئلنالقلابنالطقكقد نتق لكدحن لانمد نا دتحلا نقشدهلنمدن  ن
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 اتد نمدعنالحردلنالد  كك نلرج د ,ناكد نكقتمدلانالقدلابنالاتهد نالت اتةد ننالن دكجكحنلأجمدوةن لا كد ن قت
الج د نه تدحن كقتمدلانعردىنمكدد هك نعرد نالاتهدحن   انكند نتد نقندد ىناان مد نالقلاجكدحنا دتق لاهن تجلاكددلان

نال   ئلنالاتهكحن ال ل لن لىنا ل نم ن قلناال ق نأ نالمتضن تالاكلانمض عك ننااع   .
ن(41:ن1)

 كقتقددتنالت هكددلنالتك ضددىنهدد ن عدد لاةنالم ددت فنالدد  ككىنلرجددوىنالملدد  نممدد نكتددكانلدد ن ددتعحن
ن(ن10:ننن16الق لاةنلرا لحنالطقكقكحن ام تمتاتهنتىنقللنالجملا.ن)ن

عرىنابنالت هكلنقدلا بناجمدوهنمدبناتضدلنن(2000اس  ه    ض  ا    حس  النج ى ) كؤهلان
هدد نكتمشددىنمددعنالقددلابنالطقكقددىن مددبناهدد ن  دد ئلن  دد ئلنالت هكددلناكدد ناندد نكاةدد نطقكقددحنالقددلابن ن

القددلابنقددلا بناجمددوهن هدد نالقددلابنالاتهددىن التددلالككن الددلفنلدد نت مكتاتدد نالمحتركدد نعرددىنتنشددكطنالددلا تهن
اللام ك ن اعط ىنالمت ن نلرقضلانن المك للنق اضد ت نالدىنلا تهنتدىنالتد مكتنعردىنالجمد ونالقلدقىن

ن(ن164ن-ن163:نن2.ن)ن ا تق لاةنالنغم نالقضرك نلرقضلاننالمل ق 
عردىنابنالت هكدلنهد نعدلابن تدلاتك نالقضدلاننا دتق لاةنن(2003صف ء الم بأ طلى ) تؤهدلان

الةددلاتهنال  كككدد نق  ددتقم لن  دد ئلنالقددلابنالطقكقددىن التمتكندد ننالقلاجكدد نالمن  ددق نقمددلالنالما ت دد ن
ن(ن173:ن5عرىنمت نحنالقضلانن ع لاةنالة هنلم .ن)

 على الجسم :التدريبات البدنيه وتأثيرها 
الدددىنابنالقدددلابنالاتهدددىنكشدددتملنعردددىنالتمتكنددد ننن(2000ف  أأأد  ع  أأأ    امأأأ    )تشدددكتن

التك ضددك نالطقكدد ن التددلالككن الشددلان الاددتاكنالكددلا فن تقتقددتنالتمتكندد ننالطقكدد نمددبناهدد ن انجددان  دد ئلن
الطد نالطقكقدىنلقددلابنالجمد ونالاتهددىن كت  دلننج امد نعرددىنعد مركبناا لن هدد نشحلدكحنالمقدد لان

عرمدد نق لتشددتكان   دد ئلنااعضدد ىن عردد نالاتهدد ن الق مددلنالمدد نىن هدد نتقدد  بنالمددتكضن تغقتدد نتددىن ن
ن(ن236:ن9الشك ىن ا م م نتىنالقلاب.)ن

 الدراسات السابقة  
 اولا: الدراسات العربية

   الد اسة الأ لى 
ن(نن4.نن)ننن2013ا كبنماملانات ك نن د اسة 
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ق امة لن التلاتك نااهتواوفنلتمكحنااتوابن الة ةنلمجم عحنت مكتنقتن مانالتلاتك نن عن ا  الد اسة 
ن.عضلاننالكحلنت نت هكلنالمل قكبنق لضم تنالقضرىن

   ال ستمل  
تددد نضدددد ىنأهددددلاالنالقادددد ن تت ضدددد ن من  شددددحنالنتدددد ئانا ددددتحر نالق ادددد نمدددد نكردددد ن:ناةةددددنن

كحدددلنلرملددد قكبنمجم عدددحنالتدددلاتك نق لأتةددد لنوكددد لاةنمقن كدددحنتددد نااتدددوابن الةددد ةنمجم عدددحنعضدددلاننال
ق لضم تنالقضر ن كتجعنللدكنلتنةكدلنمات كد ننقتند مانالتدلاتك نق لأمةد لن.ناةةدننمجم عدحنالتدلاتك ن
ااهتددواو نوكدد لاةنمقن كددحنتدد نااتددوابن الةدد ةنمجم عددحنعضددلاننالكحددلنلرملدد قكبنق لضددم تنالقضددر ن

تك  دننمجم عدحنن كتجعنللكنلتنككلنمات ك ننقتن مانالتدلاتك نااهتدواو نق  دتحلاا نجمد ونقد  تنقدلان
التددلاتك نااهتددواو نق  ددتحلاا نقدد  تنقددلاننعرددىنمجم عددحنالتددلاتك نق لأنةدد لنتدد نالةك  دد ننالققلاكددحنتدد ن
ااتددوابن الةدد ةنلمجم عددحنعضددلاننالكحددلنلت هكددلنالملدد قكبنق لضددم تنالقضددر ن كتجددعنللددكنلقتندد مان

نالتلاتك نااهتواو نق  تحلاا نجم ونق  تنقلان
 ثانيا : الدراسات الاجنبية 

  لد اسة ان لي   ا
ن(14) ننننننن2017.نل ننهك تكنكنن,نن لاكبنت بنه مقكبن,نمكتكلنك ن بن ناحت بننن د اسة 

الاملنالقضر نأ لن أ لنالمط لقحننDuchenneالنش طنالقلان نعنلانالأ الانمعنن عن ا  الد اسة 
ن.ق لمة تنحنمعنالأ الانالألا ى

   ال ستمل  
لاتاكنالنش طنالقدلان نلدلافنالأ الانالملد قكبنق لامدلنتللنهلهناللاتا حنمةلااتنالنش طن القلان ن ام

مجد اننلرنشد طنالقدلان .نن6(نمة تندحنقد لأ الانالألدا ى.ن لدلنا دتقك بنDMDالقضر ناللا شكن ن)
أتققددحنامددلنعضددر نلا شددكبنتدد نتهدد كبنمجم عدد ننتتعكددح:نمتنةرددحنمقهددتةن متدد حتةن,نغكددتنمتنةرددحنمددعن

+نن15.0تققددحن ممدد ن بن لددلاانمددعنالامددلنالقضددر ناللا شددكن ن)  ككددحنلتا نجكددلاةنن ددقكً نأ نماددلا لاة.نأ
 ددنح(.نه نددننالأنشددطحنالك مكددحنأهمددتنن4.3+نن14.0مددبنالأ الانالألددا ىن)ن198 ددنح(ن شدد تكنن6.4

 دددرقكحنلددد  الانالملددد قكبنق لامدددلنالقضدددر ناللا شدددكن .نهددد بنالنشددد طنالقدددلان نأ دددلن أ دددلنتطرقددد نمة تندددحن
(.نت ائددلان05>.نP(ن,نقكنمدد نوالان  ددننالش شددحن)05>.نPق للدداحنأ الا.نانحكددضنمددعنشددلاةنالمددتضن)
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النشددد طنالقدددلان نعندددلانالأ الانالملددد قكنه بنالامدددلنالقضدددر ناللا شدددكن نكرمددد بن كهت دددق بناللدددلاا  ن.ن
ه نددننالادد اجونهدد نااتتةدد تن لددىنالمتاتدد نالتك ضددكحن عددلا نهك كددحناللدداح.نت دد علانهددلهناللاتا ددحنتدد ن

لنالأ الانالملدد قكبنق لامددلنالقضددر ناللا شددكن ن,نتالاكددلانضددقلنالمشدد تهحنتدد نالنشدد طنالقددلان نمددبن قدد
  ت ضانللكنالق املنالت نت  ه نت نللك.نكت نتةلاك نا تتاا ننلتاككونالنش طنالقلان .

   الد اسة ال  ن ة 
ن(ن18) نن2013لم ئكلنه نتك ت ن,نم ته نق تك ت ن,نج لك نم تتكنون؛نن د اسة 

 كحنمبنال منحنللافنالأتتالانالمل قكبنالاملنالقضر نت مكتنالقلابنالم ئ نعرىنال  ن عن ا  الد اسة 
 اللا شكن 

   ال ستمل  
   الهدف

تالاكددلانمدد ن لانهدد بنالقددلابنالمدد ئ نمككددلًاانمددبناكدد نالتنةددلنالدد  كك نلددلافنالأتددتالانالملدد قكبنتدد ن
الدد  كك نالاتهدد ن,ن تدد مكتهنعرددىنمؤشددتنهترددحننEKتةكددك نالامددلنالقضددر ناللا شددكن نق ا ددطحنمةكدد سن

هترددحنالدددلاه ب.نالطتائدد :ناشدددتمرننالقكندددحنعرددىن دددققحنأتددتالان,ن دددتحنمددنم نلددد نكم ت ددد اننالج دد ن نن دددقح
الممنددحنالددلنالقددلابنالمدد ئ ن أتددتالانآحددت بنعرددىنلات سنالقددلابنالمدد ئ نمددتةنأ نمددتتكبنتدد نالأ ددق  ن

لا كةدددح.نهت ندددحن  دددت نكحنتددد نتطقكددد نالمةكددد سن هدددللكنااحتقددد تاننغكدددتنالمقرمكدددحنلهدددلنمدددبنن45لمدددلاةن
Wilcoxonنن Mann-Whitneyنالنتدد ئا:نالمتغكددتاننتدد نتاركددلنالمق لجددحنالم ئكددحن,ن  ددك نالمكددوابن.

,ن مؤشتنهترحنالج  ن ن قحناللاه بنت نالج  نعدبنطتكد ناحتقد تنتد مكتنهدلهننEKالاته نال  كك ن
عرىنالأ ل.ن أ متننالنت ئانأن نهرم نوالانن كمحنمؤشتنهتردحنالج د نتدولاالانن دقحنالدلاه بنهتردحنأعردىن

ن.EKلىن ك لانالماتكنالتئك كحنل تتالان,نمم نكقن ن كمً نأعرىنعرىنمةك سن,نمم نكؤلا ن 
   انستنت ج ت

الةك نت نالكتلانمعنالكل لننEKانت جلانتت  نلاننلاالحن ال ئكحن ه بنهن كناتج هنتن   ن
انناللاتا كحن,نمة تنحنق  لئكناللكبنل نكم ت  ان,نمعنه بنهلهنالةك نأعرىنالةك نمبنااتتق طنقكبنمتغكتن

تقتقددتن"جكددلاةن لددىناددلانمدد "ن,نعرددىنالددتغ نمددبنعددلا ن جدد لانللددكنتددت  نلانننEKمؤشددتنهترددحنالج دد ن ن
,نهندد كن ددك نكددت نأحددله نتدد نااعتقدد تن"جكددلاننEK ننMGلاالددحن الدد ئكح.نعنددلانمة تنددحنالمتغكددتانن ن
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.نالهرمد ننالتئك ددكح:ن0.006جدلاا"ن,ناكد نأبنوكد لاةنأاددلاهم نكتتدعنا حدتنقةكمدحن الدد ئكحنلاننلاالدحن
؛نالامددلنالقضددر ناللا شددكن .نالمق لجددحنالم ئكددح.نن ددقحنالددلاه بنهترددح؛ننEKةكدد سنالماددتكنالدد  كك نم

نمؤشتنهترحنالج  .
   الد اسة ال  ل ة 

ن(ن11)ن ننن2019أنكننت بنلاكتنجك ننك ه نسن  ن بن ك تسن احت بنن د اسة 
 ن المتاهة بنالمل ق بنمتا قحنالنش طنالقلان نالك م نل طتالنالقر كحنعنلانالشق ن عن ا  الد اسة 

ن.ق لاملنالقضر ناللا شكن 
   ال ستمل  

(نمقر مد ننعردىنمدلافنالأنشدطحنتد نالاكد ةنUEكاتملنأبنك تتن ك سنت  ت نالطتلنالقرد  ن)
(.نالمدلالنمدبنهدلهناللاتا دحنDMDالك مكحنتد نالمتضدىنالدلكبنكقد ن بنمدبنعضدلاننلا شدكبنالامدلن)

؛ن ه نننهلهنلاتا حنمةطقكدحنأجتكدننعردىننUEت  ت نه نتةكك نلاحنالةك   ننالمنولكحنمبن ك سنال
ع مًد (.نتمدننمتا قدحنن17 نن7لا شدبن)تتدتا حنأعمد ته نقدكبنن-متكضً نمل قً نقضم تنالقض لننن16

أكددد  نق  دددتحلاا نمةك  دددكبنلرت ددد ت نعردددىنال ادددلاةنالأ ت قكدددحن  اادددلانمةكددد سنن3المتضدددىنلمدددلاةنكددد  ن لدددىن
نالت  ت نعرىنالهت  نالمتاتك.

نن النت   
أعردىنتهتاتننةدلنالدلتا نهد بنااتتكد  نمدبنالألاندىن لدىنالمت  دطنشلاةنالنش طن مت  طننمت  ط

مة تندحنق لمتضدىنن2أ نن1مدبننBrookeمتتكبنتةتكقً نتد نالمتضدىنالدلكبنكقد ن بنمدبنلاتجدحنمةكد سن
.نااتتق ط ننمدعنألااىنلاتجدحنمةكد سنالطدتلنالقرد  ن4أ نن3مبننBrookeاللكبنللاكم نلاتجحنمةك سن

نلكحنمبناك نالشلاةن نلمجم  نت اتتناتتك ع نناللتا نت نال  عح.ننه نننع 
 ا جه انستف د     الد اس ت 

نتالالانملافنا تك لاةنالق ا نمبناللاتا  ننال  قة نتكم نكرى:ن
نالقك ن نن .1 نأ ر  نجمع ن تالاكلا ناللاتا  , نلطقكقحنهله نلملائمت  المنمانالم تحلا نه ن)التجتكقى(

ن ل ن تك كته  ن تاركرم  نعرىن عتضم  ن القلاجك  نالت هكرك  نت مكتنققضنالقتاما لكنلرتقتلنعرى
 م ت فنالهك ىهنال  ككك نلمل قىنالضم تنالقضر ن)اللا شكب(.
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ن) .2 نال نك  نالمتار  نتى نااطك ل نالقا نمب نعكنح نن  ن اج  ناك نهلهن15ن-ن5أحتك ت نع   )
 المتار نال نك نهىنااهمتنال قحنق لضم تنالقضر ناللا شكب

  ااجموهنالم تحلام ن طت نالةك سنالمن  ق نقم نكاة ناهلاالن تت ضنالقا .نتالاكلاناالا انن .3
م  علاةنالق ا نتىنتلمك نالقتامانالمةتتا ن كلانالقا نمبناك نالتمتكن ننالت هكرك نالم تحلام ن .4

 تىنالت هكلن هللكنتالاكلانومبنهلنقتن مانقم نكتن   نمعنا لحناتتالانالقكن .نن
 اجراءات البحث: 
 منهج البحث:

الققدددلاف(نن–ا دددتحلاا نالق اددد نالمدددنمانالتجتكقدددىن للدددكنق  دددتحلاا نالتلدددمك نالتجتكقدددىن)الةقردددىن
نلمجم عحن االاةنتجتكقكحن كلانالةك   ننالةقركحن القكنكحن الققلاكحن.

 مجتمع البحث: 
كشدددتملنمجتمدددعنالقادددد نعردددىنققدددضنالمتضددددىنمدددبنااطكددد لنالملدددد قكبنق لضدددم تنالقضددددرىن

ننالكادد نالمحللدددحنلأ ددتةق لنمتضدددىنالضددم تنالقضدددرىن؛ن)اللا شددكب(ن, المتدددتلالاكبنعرددىنعكددد لاا
المتهددونالنك ددىنالتحللددىن؛نقهكددتنالشددكان؛ متاهددونالقددلابنالطقكقددىن الدد  ككى,ن للددكنلقددلا نت اجددلان

نعكنحنالقا نتىن  نن االانللق قحنالال لنعرىنمجم عحنمبنالمل قكبنقنكسنالشت طنمق .
 عينة البحث: 

(نا اننمبنااطكد لن12عكنحنالقا ن, التىن  امم ن)نت نا تحلاا نالطتكةحنالقملاكحنتىناحتك ت
ن(ع  .نن15:نن5المل قكبنق لضم تنالقضرى)اللا شكب(ن التىنتتا انناعم ته نمب)

 ش  ط امت    الع نه  
ن تالاكلان .1 نالطقكق  ن ااعل  ن الط  نامتاضنالما ناطق ى نحلال نمب نالكا نالمقلائى نكت  اب

 رك نققلانا تةتاتنالا ل ن.ال  ننالمن   نلقلاىنتطقك نالقتامانالدت هك
ابنكه بنمبنااتتالانق لضم تنالقضرىنمبنالن  ن)اللا شكن ن(ن؛نطقة نلرتشحك نالطقىنمبن قلن .2

 الطقك نالمق لان.
 (نع  ن15ن-ن5المتار نال نك نمبن) .3
نتىن .4 ن اانت    ناللاتا   نتطقك  نامن ى ناحت نعلاجى نقتن ما ناف نح ضق  نغكت نالقكن  نته ب اب

نالقتن ما
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 جهه  المستخدمه قيد البحث: الادوات والا
احتكددددد تناالا انن ااجمدددددوهنالمن  دددددق نتدددددىنالقدددددتامانالم ضددددد ع نتددددد نااطدددددلا نعردددددىنالمتاجدددددعن
 اللاتا  ننالتىنتن  لنناع لاةنت هكلنالمل قكبنق لضم تنالقضدرىناللا شدكن ن هدللكنالمتاجدعنالقرمكد ن

 اتى:تىنمج لنالمان ااعل  ن القلابنالطقكقىن الت هكلنالاتهىن ه نننه 
نجم ونالتن  مكتتنلةك سنالة ةنالقضركح -
 المكوابنالطقىنلةك سنال وبنق لهج نن -
 الجنك مكتتنلةك سنالملافنالاتهىنلرمك للن -
   عحن كة لنلضقطنال  ننتىنالتمتكن نن -
 جم وناا قكت مكتتنلةك سنال قحنالاك كحنلرتئتكبن -
 جم واللاكن م مكتتنلةك سن  ةنالةقض ن -
 لط لنق ل نتمكتتشتكطن ك سنملاتبنلةك سنا -

  س    الت ه   ال ستمد ه فى البح   
 نننTherapeutic Exerciseالتمتكن ننالقلاجك ن -
 امة لنمتقلالاهناا وابنتقلاأنمبننللنهج ن -
 ننTreadmillجم ونمش ك نهمتق ئك ن -
 عجرحنالهتل(.ن–الم لتىنجك نن–ققضنالأجموهنالتك ضكحنالمحتركحن)عةرحنالا ئطن -

 حه: تصميم البرامج المقتر
نلم نالق ا نالقتن مانالمةتتحنمبنحلال:ن

 انط   ال  جعى للبح   
مدددبنحدددلالنالمتاجدددعن ااقاددد  ن قدددتامانالت هكدددلنالم ضددد ع نمدددبن قدددلنمتاهدددونالقدددلابنالطقكقدددىن
 الت هكلن م ت نالال لنعرك نمبنمقر م نن متاجعنمبنج مق ننملتنالمحترك ن شقهحنالمقر مد نن

  قة ن التىنه نننعبنقتامانعرىنا اننالضم تنالقضر ناللا شكن ناللا لك ن ااقا  ن اللاتا  ننال
 اادددلا نطدددت نالقدددلابن اتضدددرم ن اهممددد ن لا تنالقدددلابنالقدددلانىنالاتهدددىن تددد مكتهنعردددىنت هكدددلن عدددلابن
ادد اننالضددم تنالقضددر ناللا شددكن ن,نمدد ن دد  نالق ادد نقتلددمك نقتندد مانلت هكددلنالمتضددىنالملدد قكبن

انقإ دتحلاا نالتدلاتكق ننالقلانكد نتةدط,ن هد نا د نالقت ت هد لنق لضم تنالقضدر ناللا شدكن ن هد نقتند م
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المتقدددعن المطقددد نتدددىناغرددد نالمتاهدددونالقلاجكدددحنالم دددئ لحنعدددبنعدددلابن ت هكدددلنالملددد قكبنق لضدددم تن
نالقضر ناللا شكنكىن.

  بن ء على هى  الد اس ت  انبح   حدد الب ح  انتى 
نلقلا .1 نالم ض ع  نالقتاما نتى نالم تحلا  نالا لى نالقلاب نالقضر نا ر   نالضم ت نا ان ب

اللا شكنكىن ملافنت مكتهنعرىنالمل قكبن م ت ك ننالتا بنالتىنت نال ل لنالك نق  تحلاا نهلهن
نالقتامان اام تنالج نقك نالن تج نعنم .ن

ا ر  نالقلابنالمةتتحنتطقكة نتىنالقتامان ملافنمن  قحنهلهنالقتامانلقلابنمملنهلهنالا انن .2
نك نالم ض ع .ن من  قحنالتمتكن ننالت هكر

نالكت  نالكتلاك ن لاتجحناال قحن .3 تالاكلانالاملنالمن   نلهلنمل  نعرىنالاهن اللفنكتقعنمقلاا
ن  لاتةنهلنمل  .ن

نلرقتن مان .4 نالهرك  نالومنك  ن الكتته نعلاجك  ن الاه نلهل ن اكض  نتمتكب نقهل نالح ل  نالومنك  الكتته
نالقلاجى.ن

نلا كة .نن60ومبنالجر  نانكوكلانعبن .5
 تطبيق البرامج: 

 ال حت ى انس سى للب ا    
نتمتكن ننالمت ن نلمنعنالا  نتكقسن تنشكطناللا تهناللام ك ن .1
اكج قك نقمة  محنققضنن–اكج قك ناتهنن– كج قك نقم  علاةنمبنالق ا نن–تمتكن ننتة ك ن) رقك ن .2

ناالا انن"ناا تكنالمط ط,ناامة لنالتمرك ,ناله تنالطقك ن"ن
نعةلنالا ئط(نن-عجرحنالهتلنن-اللاتاج نااتج متتك نن-متقك نتمتكن ننعرىنااجموهن)المش ك ناله .3
نتمتكن ننت اوبن)م قن,ناتهى(ن .4
امت تن الوك لاهنالتلاتكجك نلر ل لنالىنمتارحنااتوابنالاتهىنن10مشىناتناقتلااىنمبنم  تحنالن .5

نلا بنم  علاهن
ن .6 ن)الجتف نممل ناا   ك  نالاته ن نقجمكع نن–التاتك نن–ال م  نا اجون–الاجل نضلا نالتاتك

نلن عك نم ض ع ن مالالاه(ن.
  قد ت  تقس   الب ن    الت ه لى الى  لا    اح   
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 ال  حله ان لى  
ت دتغت نهدلهنالمتارد ن)شدمتكب(ن كدت نتطقكد ن)القتند مانالتد هكرىن(تدىننكدسنالكتدتهنالومنكد ن مدعن

كه بنتمقكننجمكعنالق املنلجمكعناتتالانالقكنحن تىنهلهنالمتار نته بنعضلاننالج  نضقكك نجلاان ن
الملددد  نغكدددتن ددد لاتنعردددىنتاتكدددكنالدددلتا نا نالتجدددلناتالاكددد ن  قدددلنالقدددلاىنتدددىنهدددلهنالمتارددد نتددد ناجدددتاىن

نالةك   ننالةقرك .ن
  هدف هى  ال  حله  

نتنشكطناللا تهناللام ك ن تنشكطنالقضلان.ن .1
نمت ن نالمك للن علا نتكق م .ن .2
نم ته تنشكطن تنقك نااعل  ن تمكئحنالقضلاننالق مر ن غكتنالق مر ن علا نض .3

 ش  ط اننتق   لل  حله الت ل ه 
  ج لانانةق ضنعضرىنتىنجمكعنالقضلاننالق مر نعرىنالطتلنالمل  .ن -
ابنته بنتىننم كحنالمتار نللافنالمل  نالةلاتهنعرىنتاتككنالطتلنالمل  نقشهلنن قىن لهبن -

نغ لقكحن نتى ناا   ك  نالاته ن نققض ن  م ت نتةط نال تكت ن طا نعرى نالج لقك  نضلا لكس
 لن)ه لةقضن الق ط(نقشهلنمرا  .نالمك ل

نابنكه بنهن كنتا بنتىنالملافنالاتهىنلرمك للنقل تةنمرا  ح.ن -
 ال  حله ال  ن ه  

كتتكعنتكم نالقض نالمل  نضلانالج لقك نااتضك ن لهبنقةلاتن ركلنن قك ن كه بنهن كنتك  نن
الاد اننمتةد ت نالدىنتىنالنت ئانقكبنالقتامانالملا ن لهبنغكتنمرا  نن دقك ن كهد بنم دت فنجمكدعن

نالانم .ن
 ت دددتغت نهدددلهنالمتارددد ن)شدددمتكبن(مدددبنال ادددلااننالقلاجكددد ن تكمددد نكاددد  لنالملددد قكبنم ددد علاةن
الق اد نعدبنطتكد نالااىنققددضنالتمد تكبنقمكدتلاهن التددىنك دتمتنعردىنالاائمد نقدد لمنولناكضد ن تدىناددلا لان

عركدد نققددلا نالةددلاتهنعرددىن لاتتدد ن التددىنتتتددعنمددبنالددت حنالمقن كدد نللاكدد ن تاطدد نالق مددلنالنك ددىنالم ددكطتن
نتاتككنهلانالجوىن.

  هدف هى  ال  حله ه   
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اا تمتاتنتىنتنشكطناللا تهناللام ك ن تنشكطناجواىنالج  نالمحترك ن تة كتم ن قح ل نعضلانن .1
 الكحلن اللتا ن الا ض.ن

 الةك  نققملنتمتكن نناكو متتك نم قت نلرلتا ن التجل.ن .2
 اهن ااام لن التهتاتان.نالوك لاهنالتلاتكجك نتىنالتمتكن ننالمؤلا .3
 الةك  نق لااىنتمتكن ننتة ك نقم  علاهنق كط نمبنااحل ئى.ن .4

 ش  ط اننتق   لل  حله الت ل ه  
نلرمك للن - ناا   ك  نالاته ن نالااى نعرى نالةلاته نالمل   نللاف نالمتار  ننم كح نتى نكه ب اب

ن)ه لةقضن الق ط(نضلانمة  محنالج لقك ن قمكتلاهنتىنغ لقكحنالاته ن.ن
ن-لاةنالةلاتهنعرىنالااىنققضنالاته ننالق كط نقم  علاةنالمق لانمملن)ال   لن المق ننلكتتهنوك ن -

اته ننالمشىنلم  ت ن لكتهنقم  علاةنالمق لانا نن- عملناته ننال   لن الجر سنمتهناحتفن
نققه ونا نقمش كحنمق  كبن(.ن

 ابنكه بنهن كنتا بنتىنالملافنالاتهىنلمك للنالج  نالمحتركح.ن -
 ال  ل ه   ال  حله

تقلاانهلهنالمتار ن هن كنتك  ننقدكبنم دت ك ننالتةدلا نلجمكدعنالملد قكبن هند كنتدت  نمرا  د ن
قكبننت ئانالقتن مانالت هكرىن ت تغت نهلهنالمتار ن)شمتكبن(مبنال الااننالقلاجك ن تكم نكدت نالتدلاتبن

بن الت ات نالاتهىنت مان الوك لاهنق لاملن المة  م ن التهتاتانن الاح لناته ننجلاكلاهن تمتكن ننااتوا
 لاتةنالمل  نمبنالاائم ناك ن لانكللنالمل  نمدبنحدلالنهدلهنالمتارد نالدىناعردىنالم دت ك ننمدبن
ااعتم لانعرىنالنكسنتىنهمكتنمبنالمم تاننالاتهك نممد نكجقرد نكطرد ناا دتمتاتنتدىناالااىن التدتلالان

ق ن,ن كدت نققدلانهدلهنالمتاردحنعرىنالمتهونقشهلنلاائ نقغ كحنال ل لنالدىنال ضدعنالطقكقدىن قدلناالد 
ناجتاىنالةك   ننالققلاكح.ن

  هدف هى  ال  حله  
 اا تمتاتنتىنتنشكطناللا تهناللام ك ن تتعنهك ىةنالج  نالك ك ل جك ن القلانك ن الاتهك .ن .1
 الما ت  نعرىنمت نحنالمك للن علا نتكق م .ن .2
 تنشكطنالقضلانن ااعل  .ن .3
  لحنالقضلانناللغكتهنالتىنم والننضقكك .نتة كحنالقضلاننالح ل نق لجوىنالمل  ن ح .4
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 الدراسة الأساسية:
(ناشدددددمتن للدددددكنلجمكدددددعناتدددددتالان6  دددددتغت نتطقكددددد نالقتنددددد مانالتددددد هكرىنلرمجم عددددد نالتجتكقكددددد ن)

نالقكنح)المجم عحنالتجتكقكح(,ناك نت نأحلنالةك   ننالققلاك نققلانانتم ىنالمتار نالم لمحنمق شتة.ن
 قياسات البحث: 

ةك  ددد ننلجمكدددعناتدددتالانالقكنددد نتادددنننكدددسنال دددت لن قدددنكسنالطتكةددد ن قاضددد تنلةدددلانتددد نتنككدددلنال
نالم  علاكبن تنككبنالقلابنالطقكقىن للكنق لمتهونالنك ىنالتحللىنقهكتنالشكا.ن

  قد ق   الب ح  ب ج اء الق  س ت  فق  ل    لى   
 الق  س ت القبل ه 

 نطقةددد ن2022/ن12ن/ن10 ن اتدددىن2022/نن11/ن15اجتكدددننهدددلهنالةك  ددد ننتدددىنالكتدددتهنمدددبن
لتددد اتتنالاددد اننلمجم عددد نالقاددد نتةددد  نالق اددد نقددد جتاىنالةك  ددد ننعردددىنالملددد قكبنالمتددد تتكبنلدددلافن

ن(نمل  .ن12المتهون علالاه ن)نن
 الق  س ت الب ن ة 

 نطقة نلت اتتنن2023/ن4/ن10 ن اتىن2023/نن3/ننن15أجتكننهلهنالةك   ننتىنالكتتهنمب
نالا اننلمجم ع نالقا .

 البعد ة الق  س ت 
 نطقة نلت اتتنن2023/ن7/ن10 ن اتىن2023/نن6/ننن15أجتكننهلهنالةك   ننتىنالكتتهنمب

نالا اننلمجم ع نالقا .
 المعالجات الاحصائيه: 

 SPSS versionت نتجمكعنالقك ن نن جلا لتم ن مق لجتم ناال ئك ن للكنق  تحلاا نقتن مانن
نهم نكرى:ن 2020

ن)المت ن - نالمتهوك  نالنوع  نمة ككس نالا  قى نن-Mean ط نالمقك تف  Standerااناتال
Deviationنن-ن ناالت اى.ن-Medianال  كط. نالتكرطا.ن-Skewness مق مل  مق مل
Kurtosisن) 

 نننPaired Samples T test احتق تن)ن(نالكت  نلرةك   ننالةقركحنالققلاكح. -
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 One Way ANOVA احتق تنتاركلنالتق كبنتىناتج هن االا. -
 (.نL.S.D ننالققلاكحنالمتقلالاةن)احتق تناحتق تنالمة تن -
نالن قحنالمئ كحنلركت  ن%. -

 عرض النتائج :
 (4-1جد   ) 

البعدي( في  تغ   الق ة العضل ة للج نب  -الب ني–نت    تحل   التب    ب   الق    )القبلي 
 12 = ان   

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة )ف(قيمة 

رسغ 
 اليد

 قبض

 1.91 2 1.81 بين المجموعات

 1.11 33 1.21 داخل المجموعات دال 141.75

  35 2.11 المجموع

 بسط

 1.81 2 1.61 بين المجموعات

 1.11 33 1.21 داخل المجموعات دال 128.51

  35 1.81 المجموع

 المرفق

 قبض

 1.95 2 3.89 بين المجموعات

 1.12 33 1.51 داخل المجموعات دال 129.24

  35 4.39 المجموع

 بسط

 1.98 2 3.95 بين المجموعات

 1.11 33 1.47 داخل المجموعات دال 139.53

  35 4.42 المجموع

 الكتف

 قبض

 1.23 2 2.46 بين المجموعات

 1.15 33 1.56 داخل المجموعات دال 26.17

  35 4.12 المجموع

 بسط

 1.87 2 1.73 بين المجموعات

 1.14 33 1.25 داخل المجموعات دال 22.88

  35 2.98 المجموع

 تقريب

 1.12 2 2.15 بين المجموعات

 1.14 33 1.31 داخل المجموعات دال 25.75

  35 3.36 المجموع

 تبعيد

 1.11 2 1.99 بين المجموعات

 1.15 33 1.63 المجموعاتداخل  دال 21.22

  35 3.62 المجموع

 الكاحل

 قبض

 1.81 2 1.59 بين المجموعات

 1.11 33 1.15 داخل المجموعات دال 181.87

  35 1.74 المجموع

 بسط

 1.88 2 1.75 بين المجموعات

 1.11 33 1.15 داخل المجموعات دال 187.49

  35 1.91 المجموع
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 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة )ف(قيمة 

 الركبة

 قبض

 2.19 2 4.39 بين المجموعات

 1.11 33 1.23 داخل المجموعات دال 311.27

  35 4.62 المجموع

 بسط

 2.13 2 4.26 بين المجموعات

 1.11 33 1.27 داخل المجموعات دال 256.44

  35 4.54 المجموع

 قبض الفخذ

 1.92 2 3.84 بين المجموعات

 1.11 33 1.42 وعاتداخل المجم دال 149.81

  35 4.27 المجموع

 

 بسط

 1.67 2 3.33 بين المجموعات

 1.11 33 1.37 داخل المجموعات دال 151.41

  35 3.71 المجموع

 تبعيد

 1.82 2 3.64 بين المجموعات

 1.12 33 1.52 داخل المجموعات دال 114.83

  35 4.16 المجموع

 تقريب

 1.27 2 2.55 موعاتبين المج

 1.11 33 1.43 داخل المجموعات دال 98.11

  35 2.98 المجموع

 القبضة

 2.19 2 4.17 بين المجموعات

 1.11 33 1.34 داخل المجموعات دال 211.89

  35 4.52 المجموع

ن3.32=نن0.05* كمحنن)ل(نمقن  نعنلانم ت  ن
نالبعأأدي( فأأي  -الب نأأي –) القبلأأي تقدد كبنقددكبنقتاركددلنالن(نالحدد  4-1كتضددانمددبنجددلا لن)ن

 جدد لانتددت  نمقن كددحنقددكبنالةك  دد ننالملامددحناكدد نقرغددنن كمددحن)ل(نمدد نقددكبن تغ أأ  القأأ ة العضأأل ة 
(ن,ن0.05 هددددلهنالةددددك نأهقددددتنمددددبن كمددددحن)ل(نالجلا لكددددحنعنددددلانم ددددت  ن),نن(311.27 لدددد ننن20.22)

كحنلرج ن نااكمبن,نت نا تحلاا ناحتق تنأ لن لتالاكلانالكت  نقكبنالةك   ننالملامحنلمتغكتنالة ةنالقضر
 ك ضانللك( 4-2)  جلاا لننLSDتت نمقن  ن

 ( 4-2جد   )
البعدي( في في  تغ   الق ة العضل ة للج نب  -الب ني–دنلة الف  ق  ب   الق     )القبلي 

 LSDب ستمدا  امتب   أق  ف ق  عن ي  ان   

 القياسات المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

قيمة  بين المتوسطاتالفرق 
LSD البعدي  البيني القبلي 

 1.17 *↑1.53 *↑1.17  1.87 القبلي قبضرسغ 
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 القياسات المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

قيمة  بين المتوسطاتالفرق 
LSD البعدي  البيني القبلي 

 *↑1.36   1.14 البيني اليد

    1.41 البعدي 

 بسط

 *↑1.51 *↑1.12  1.86 القبلي

 *↑1.38   1.98 البيني 1.17

    1.36 البعدي 

 المرفق

 قبض

 *↑1.78 *↑1.23  1.34 القبلي

 *↑1.55   1.57 البيني 1.11

    2.13 البعدي 

 بسط

 *↑1.79 *↑1.24  1.31 القبلي

 *↑1.55   1.55 البيني 1.11

    2.11 البعدي 

 الكتف

 قبض

 *↑1.64 *↑1.25  1.39 القبلي

 *↑1.39   1.64 البيني 1.18

    2.13 البعدي 

 بسط

 *↑1.54 *↑1.23  1.38 القبلي

 *↑1.31   1.62 البيني 1.16

    1.92 البعدي 

 تقريب

 *↑1.58 *↑1.22  1.38 القبلي

 *↑1.36   1.61 البيني 1.16

    1.96 البعدي 

 تبعيد

 *↑1.57 *↑1.22  1.35 القبلي

 *↑1.35   1.57 البيني 1.16

    1.92 البعدي 

 الكاحل

 قبض

 *↑1.51 *↑1.14  1.91 القبلي

 *↑1.36   1.13 البيني 1.17

    1.41 البعدي 

 بسط

 *↑1.52 *↑1.15  1.87 القبلي

 *↑1.38   1.11 البيني 1.18

    1.39 البعدي 

 الركبة

 قبض

 *↑1.82 *↑1.21  1.31 القبلي

 *↑1.62   1.51 البيني 1.19

    2.13 البعدي 

 بسط

 *↑1.81 *↑1.21  1.29 القبلي

 *↑1.61   1.49 البيني 1.19

    2.11 البعدي 

 الفخذ

 قبض

 *↑1.78 *↑1.22  1.28 القبلي

 *↑1.56   1.51 البيني 1.11

    2.16 البعدي 

 بسط
 *↑1.72 *↑1.21  1.32 القبلي

1.19 
 *↑1.51   1.53 البيني
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 القياسات المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

قيمة  بين المتوسطاتالفرق 
LSD البعدي  البيني القبلي 

    2.15 البعدي 

 تبعيد

 *↑1.76 *↑1.22  1.31 القبلي

 *↑1.54   1.53 البيني 1.11

    2.16 البعدي 

 تقريب

 *↑1.64 *↑1.22  1.41 القبلي

 *↑1.42   1.63 البيني 1.19

    2.15 البعدي 

 القبضة

 *↑1.81 *↑1.22  1.32 القبلي

 *↑1.59   1.53 البيني 1.18

    2.12 البعدي 

(نالح  نقمقن كحنالكت  نقكبنالةك  د ننن)الةقرد ن4-1)نن(ن الشهلن4-2كتضانمبنجلا لن)ن
ن)ق  تحلاا ناحتق تنأ لنتت نمقن  نفي  تغ   الق ة العضل ة للج نب ان     الققلا (نت نن-القكن –

LSDفي  تغ   الق ة العضل ة للج نأب ان  أ  (ن,ناك نتتا اننالكت  نقكبنالةك سنالةقر ن القكند ن
 تغ أ  القأ ة ,نهم نتتا اننالكت  نقكبنالةك سنالةقر ن الققلا نتد نن(ن0.25ال ننننن0.12م نقكبن)ن

(ن,نقكنم نتتا اننالكت  نقكبنالةك سنالقكن نن0.82ال ننننن0.50م نقكبن)نالعضل ة للج نب ان    
,ن ه ناعر ن(نن0.62ال ننننن0.30م نقكبن)نفي  تغ   الق ة العضل ة للج نب ان     الققلا نت ن
ن(نLSDمبنن كمحن)

ن
 ( 4-1شك  )

البعدي ( في  تغ   الق ة العضل ة  -الب ني–دنلة الف  ق  ب    ت سطي  الق     ) القبلي  
 للج نب ان   
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 ( 4-1ت ب  شك  )

البعدي ( في  تغ   الق ة العضل ة  -الب ني–دنلة الف  ق  ب    ت سطي  الق     ) القبلي  
 للج نب ان   

 
 
 (4-3جد   ) 

البعدي( في  تغ   الق ة العضل ة للج نب  -الب ني–تب    ب   الق    )القبلي نت    تحل   ال
 12 = ان س 

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمة )ف(

رسغ 
 اليد

 قبض

 1.89 2 1.78 بين المجموعات

 1.11 33 1.21 داخل المجموعات دال 141.65

  35 1.99 جموعالم

 بسط

 1.76 2 1.51 بين المجموعات

 1.13 33 1.13 داخل المجموعات دال 22.11

  35 2.64 المجموع

 المرفق

 قبض

 2.35 2 4.69 بين المجموعات

 1.14 33 1.16 داخل المجموعات دال 66.83

  35 5.85 المجموع

 بسط

 2.81 2 5.63 بين المجموعات

 1.15 33 1.67 داخل المجموعات لدا 55.74

  35 7.29 المجموع

 الكتف
 قبض

 1.16 2 2.33 بين المجموعات

 1.15 33 1.64 داخل المجموعات دال 23.49

  35 3.96 المجموع

 دال 22.81 1.86 2 1.72 بين المجموعات بسط
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 1.14 33 1.24 داخل المجموعات

  35 2.96 المجموع

 تقريب

 1.36 2 2.73 بين المجموعات

 1.16 33 1.99 داخل المجموعات دال 22.61

  35 4.72 المجموع

 تبعيد

 1.11 2 2.11 بين المجموعات

 1.15 33 1.61 داخل المجموعات دال 21.71

  35 3.61 المجموع

 الكاحل

 قبض

 1.79 2 1.58 بين المجموعات

 1.11 33 1.14 لمجموعاتداخل ا دال 181.63

  35 1.72 المجموع

 بسط

 1.91 2 1.81 بين المجموعات

 1.11 33 1.19 داخل المجموعات دال 158.31

  35 1.98 المجموع

 الركبة

 قبض

 2.18 2 4.35 بين المجموعات

 1.11 33 1.25 داخل المجموعات دال 284.13

  35 4.61 المجموع

 بسط

 2.17 2 4.34 ن المجموعاتبي

 1.11 33 1.27 داخل المجموعات دال 267.64

  35 4.61 المجموع

 الفخذ

 قبض

 1.96 2 3.92 بين المجموعات

 1.12 33 1.59 داخل المجموعات دال 119.64

  35 4.52 المجموع

 بسط

 1.66 2 3.31 بين المجموعات

 1.11 33 1.36 داخل المجموعات دال 151.29

  35 3.68 المجموع

 تبعيد

 1.73 2 3.47 بين المجموعات

 1.12 33 1.62 داخل المجموعات دال 92.15

  35 4.19 المجموع

 تقريب

 1.31 2 2.61 بين المجموعات

 1.11 33 1.45 داخل المجموعات دال 95.51

  35 3.16 المجموع

 القبضة

 2.17 2 4.15 بين المجموعات

 1.11 33 1.35 داخل المجموعات دال 197.41

  35 4.49 المجموع

ن3.32=نن0.05* كمحنن)ل(نمقن  نعنلانم ت  ن
نالبعأأدي( فأأي  -الب نأأي –) القبلأأي قتاركددلنالتقدد كبنقددكبنن(نالحدد  ن4-3كتضددانمددبنجددلا لن)

ننالملامددحناكدد نقرغددنن كمددحن جدد لانتددت  نمقن كددحنقددكبنالةك  دد  تغ أأ  القأأ ة العضأأل ة للج نأأب ان سأأ  
 هددددلهنالةددددك نأهقددددتنمددددبن كمددددحن)ل(نالجلا لكددددحنعنددددلانم ددددت  ن,نن(284.03 لدددد ن20.71)ل(نمددد نقددددكبن)
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(ن,ن لتالاكلانالكت  نقكبنالةك   ننالملامحنلمتغكتنالة ةنالقضركحنلرج ن نااك تن,نت نا دتحلاا ن0.05)
 ك ضانللك( 4-4)  جلاا لننLSDاحتق تنأ لنتت نمقن  ن

 ( 4-4جد   )
 البعدي( في  تغ   الق ة العضل ة للج نب ان س  -الب ني–دنلة الف  ق  ب   الق     )القبلي  

 LSDب ستمدا  امتب   أق  ف ق  عن ي 

 القياسات المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

قيمة  الفرق بين المتوسطات
LSD البعدي  البيني القبلي 

رسغ 
 اليد

 قبض

 *↑1.53 *↑1.18  1.86 القبلي

 *↑1.36   1.14 البيني 1.17

    1.41 البعدي 

 بسط

 *↑1.51 *↑1.21  1.86 القبلي

 *↑1.31   1.16 البيني 1.15

    1.36 البعدي 

 المرفق

 قبض

 *↑1.85 *↑1.21  1.34 القبلي

 *↑1.64   1.55 البيني 1.16

    2.19 البعدي 

 بسط

 *↑1.93 *↑1.23  1.31 القبلي

 *↑1.71   1.54 البيني 1.19

    2.24 البعدي 

 الكتف

 قبض

 *↑1.62 *↑1.24  1.41 القبلي

 *↑1.38   1.64 البيني 1.18

    2.12 البعدي 

 بسط

 *↑1.53 *↑1.23  1.38 القبلي

 *↑1.31   1.61 البيني 1.16

    1.91 البعدي 

 تقريب

 *↑1.66 *↑1.21  1.38 القبلي

 *↑1.45   1.59 البيني 1.21

    2.14 البعدي 

 تبعيد

 *↑1.57 *↑1.22  1.35 القبلي

 *↑1.35   1.57 البيني 1.18

    1.92 البعدي 

 الكاحل

 قبض

 *↑1.51 *↑1.14  1.89 القبلي

 *↑1.36   1.13 البيني 1.15

    1.39 البعدي 

 بسط

 *↑1.53 *↑1.17  1.86 القبلي

 *↑1.37   1.13 البيني 1.16

    1.41 البعدي 

 قبض الركبة
 *↑1.82 *↑1.21  1.31 القبلي

1.17 
 *↑1.61   1.52 البيني
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 القياسات المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

قيمة  الفرق بين المتوسطات
LSD البعدي  البيني القبلي 

    2.12 البعدي 

 بسط

 *↑1.82 *↑1.21  1.28 القبلي

 *↑1.61   1.49 البيني 1.17

    2.11 البعدي 

 الفخذ

 قبض

 ↑*1.78 *↑1.21  1.28 القبلي

 *↑1.57   1.48 البيني 1.11

    2.16 البعدي 

 بسط

 *↑1.72 *↑1.21  1.32 القبلي

 *↑1.51   1.53 البيني 1.19

    2.14 البعدي 

 تبعيد

 *↑1.74 *↑1.22  1.32 القبلي

 *↑1.52   1.54 البيني 1.11

    2.16 البعدي 

 تقريب

 *↑1.66 *↑1.27  1.41 القبلي

 *↑1.39   1.67 البيني 1.11

    2.16 البعدي 

 القبضة
 

 *↑1.81 *↑1.22  1.31 القبلي

 *↑1.58   1.53 البيني 1.19

    2.12 البعدي 

(نالح  نقمقن كحنالكت  نقكبنالةك  د ننن)الةقرد نن4-2(ن الشهلن)ن4-4كتضانمبنجلا لن)ن
ق  دتحلاا ناحتقد تنأ دلنتدت نمقند  نة للج نب ان سأ   في  تغ   الق ة العضل الققلا (نت نن-القكن –
فأأي  تغ أأ  القأأ ة العضأأل ة للج نأأب (ن,ناكدد نتتا اددننالكددت  نقددكبنالةكدد سنالةقردد ن القكندد نLSDن)

(ن,نهمددد نتتا ادددننالكدددت  نقددكبنالةكددد سنالةقرددد ن الققدددلا نتددد نن0.24الددد ننننن0.21مددد نقددكبن)نان سأأأ  
(ن,نقكنمد نتتا ادننالكدت  نقدكبنن0.93الد ننننن0.50نمد نقدكبن) تغ   الق ة العضل ة للج نب ان س  

,ن ه ن(نن0.70ال ننننن0.30الةك سنالقكن ن الققلا نمتغكتنالة ةنالقضركحنلرج ن نااك تنم نقكبن)ن
ن(نLSDاعر نمبنن كمحن)
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ن
 ( 4-2شك  )

البعدي ( في  تغ   الق ة العضل ة  -الب ني–دنلة الف  ق  ب    ت سطي  الق     ) القبلي  
 لج نب ان س ل

 
 (4-2ت ب  شك  )

البعدي ( في  تغ   الق ة العضل ة  -الب ني–دنلة الف  ق  ب    ت سطي  الق     ) القبلي  
 للج نب ان س 

 مناقشة النتائج : 
  ن قشة الف ض )تحس   الع   العضلى ل ف ص  الجس (   

 ا ن   الج نب ان        
نالبعأأدي( فأأي  -الب نأأي –) القبلأأي التقدد كبنقددكبنقتاركددلنن(نالحدد  4-1كتضددانمددبنجددلا لن)ن

 جدد لانتددت  نمقن كددحنقددكبنالةك  دد ننالملامددحناكدد نقرغددنن كمددحن)ل(نمدد نقددكبن تغ أأ  القأأ ة العضأأل ة 
(ن,ن0.05 هددددلهنالةددددك نأهقددددتنمددددبن كمددددحن)ل(نالجلا لكددددحنعنددددلانم ددددت  ن),نن(311.27 لدددد ننن20.22)
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ضركحنلرج ن نااكمبن,نت نا تحلاا ناحتق تنأ لن لتالاكلانالكت  نقكبنالةك   ننالملامحنلمتغكتنالة ةنالق
,ناك نتتا اننالكت  نقكبنالةك سنالةقرد ن القكند ن ك ضانللك( 4-2)  جلاا لننLSDتت نمقن  ن

(ن,نهمد نتتا ادننالكددت  نن0.25الد ننننن0.12مد نقدكبن)نفأي  تغ أ  القأ ة العضأل ة للج نأب ان  أ  
(ن0.82الد ننننن0.50مد نقدكبن)ل ة للج نب ان     تغ   الق ة العضقكبنالةك سنالةقر ن الققلا نتد ن

مد نفي  تغ   الق ة العضأل ة للج نأب ان  أ  ,نقكنم نتتا اننالكت  نقكبنالةك سنالقكن ن الققلا نت ن
ن(ن.LSD,ن ه ناعر نمبنن كمحن)(نن0.62ال ننننن0.30قكبن)ن

   ن     الج نب ان س      
نالبعأأدي( فأأي  -الب نأأي –) القبلأأي قددكبنقتاركددلنالتقدد كبنن(نالحدد  ن4-3كتضددانمددبنجددلا لن)

 جدد لانتددت  نمقن كددحنقددكبنالةك  دد ننالملامددحناكدد نقرغددنن كمددحن تغ أأ  القأأ ة العضأأل ة للج نأأب ان سأأ  
 هددددلهنالةددددك نأهقددددتنمددددبن كمددددحن)ل(نالجلا لكددددحنعنددددلانم ددددت  ن,نن(284.03 لدددد ن20.71)ل(نمددد نقددددكبن)

القضركحنلرج ن نااك تن,نت نا دتحلاا نن(ن,ن لتالاكلانالكت  نقكبنالةك   ننالملامحنلمتغكتنالة ة0.05)
,ناكدد نتتا اددننالكددت  نقددكبنالةكدد سن ك ضددانللددك( 4-4)  جددلاا لننLSDاحتقدد تنأ ددلنتددت نمقندد  ن

(ن,نهمدد نن0.24الدد ننننن0.21مدد نقددكبن)نفأأي  تغ أأ  القأأ ة العضأأل ة للج نأأب ان سأأ  الةقردد ن القكندد ن
مدد نقددكبن)نالعضأأل ة للج نأأب ان سأأ   تغ أأ  القأأ ة تتا اددننالكددت  نقددكبنالةكدد سنالةقردد ن الققددلا نتدد ن

(ن,نقكنمدد نتتا اددننالكددت  نقددكبنالةكدد سنالقكندد ن الققددلا نمتغكددتنالةدد ةنالقضددركحنن0.93الدد ننننن0.50
ن(LSD,ن ه ناعر نمبنن كمحن)(نن0.70ال ننننن0.30لرج ن نااك تنم نقكبن)ن

  ددط ن(ن جد لانلاالددحنالكدت  نقدكبنمت4-2(ن الشدهلن)4-1كتضدانلندد نمدبنحدلالنالشددهلن)همد ن
الققلاف(نتدىنمتغكدتنالةد ةنالقضدركحنلرج ند نااكمدبن ااك دتنللد لانالةكد سنن-القكنىن-)الةقرى الةك س
الةدد ةنالقضددركحننتكجددحنلرحضدد  نلرقتندد مانالتددد هكرىن كددلالنللددكنعردد ن جدد لانتا ددبنتددد نمتغكتننالققددلاف,
نالمةتتح.ن

 الاستنتاجات : 
لنجمددددعنالقك ندددد ننالتدددد نتدددد نضدددد ىننتدددد ئانالقادددد ن تدددد ناددددلا لانالتجدددد ت نالتدددد ناجتكددددنن   دددد ئ

ا ددتحلامننعردد نعكنددحنالقادد ن نتدد ناطدد تنالتاركددلنااالدد ئ نلنتدد ئانالقادد ن,نامهددبنالت لددلنالدد ن
نالنت ئانالت لكحن:ن
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ا متننالنت ئانتا ن نمرا   نتىنالمتغكتانن كلانالقا ن ه نالة ةنالقضركحن نالهك ىةنال  كككحن .1
  نللكنتىنالجوىنالمل  نق لضم تنالقضر ناللا شكن .

ن لاتجحنا  .2 نلرت هكل ن ا تج قتم  نا لح نلهل نطقة  نللك نالتا ب نلاتج ن نالتك  ننقكب نالنت ئا متن
 الضم تن.

ا متننالنت ئانابنالقتن مانالت هكر نالمةتتحن  علانتىنهلالنالقا ن ه نالالانمبنتلاه تنالا لحن .3
  تا كبنالنغمحنالقضركحن.

 التوصيات: 
الاددد ل نكمهدددبنلدددك غحنالت لدددك ننقنددد ىانعرددد نمددد نت لدددلنالكددد نمدددبنا دددتنت ج نننتددد نالقاددد ن

نالت لكح:ن
نالضم تن .1 نالقا نعرىنمتض  نتجتقح نتى نالم تحلا  نالت هكرى نالقتن ما نالق ا نقتطقك  ك ل 

 القضر ناللا شكن ن.
ا تحلا نالتمتكن ننالت هكرحنلكتتنناط لن لانكككلاناهمتنتىنالتا بنتهرم نلالاننتتتةنالت هكلنهرم ن .2

 ه بناتضلنلرمتكضن.
نىنلاتا  ننمش قمحنعر نق  ىنامتاضنالضم تنالقضرىن.ك ل نالق ا نقإجتا .3
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