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تأثير إستخدام تدريبات المقاومة بالأساتك المطاطية على بعض القدرات 
 الخاصة لناشئ الجودو  البدنية

 معاذ حليمعبدال محمد عبدالحليمد/ أ.* 

 زينة محمد محمد أحمد/  أ.د** 

 محمد عبدالقادر عابدين *** م.م / نجلاء

 المقدمة ومشكلة البحث: 
كقلانالتلاتك نق لأاق لنالمط طحنأالانااتج ه ننالالاكمحنت نالتلاتك نالتك ض نالتد نتطقد نتد ن

ملالن لىنتا دكبنالألااىنالمكلاابنالتك ض ن ه نأالانالتةنك نن ال   ئلنالتلاتكقكحنالغكتنتةركلاكحن الت نت
التك ض ,ن كمهبنمبنحلالم نتط كتنالةدلاتاننالقلانكدحنالح لدحنق لرققدحنممد نك د ه نتد نتنمكدحن تطد كتن

نالألااىنالقلان .
أبنالأ دتككنالمطد ط نمدبنأند ا ن ( 2004 ح د ب  قأ " ،"إ هأ ب البأد  ي")ك ضانهلانمبن"

م  تنالاته نلرمم تاننالح لدحناكد نالألا اننالت نت تحلا نت نالتلاتكق ننالت نت  علانت نتط كتنال
ت  علانعرىنا تم تةنعلالانمبنالألكد لنالقضدركحنعردىنأبنكهد بنالألااىنق  لدىن دتعحنمدبنالقلااكدحن لدىن
نم كدددحنالاتهدددحن ت مدددتنأهمكدددحن  دددتحلاا نالأ دددتككنالمطددد ط نهمة  مدددحنأمنددد ىنالألااىنتددد نه نمددد ن  دددكرحن

ن(6:نن9التج عكحنلإ تهم لنالألااىن.ننن)نمش قمحنلرم  تنالاته نلرمم تةنهم نأنم نت  علانت نالاتهح
أبنالمددلالنمددبنالتددلاتك نق لأاقددد لنن Dintiman Vital( "2018)"دنت  أأ   ف تأأ   كشددكتن

المط طدددحنهددد نوكددد لاةنالةددد ةنالقضدددركحن ام كدددحنالقضدددلانن تاةكددد نالتددد اوبنقدددكبنالمجم عددد ننالقضدددركحن
نمكددحنالةددلاتةنالإنكج تكددحن تا ددكبنالمحتركددحنهمدد نكقتقددتنأاددلانالطددت نالتلاتكقكددحنالمتلاتجددحن المددؤمتةنعرددىنت

ن(114:نن20ال تعحنلرقضلان.ن)
تقلانالأاقد لنالمط طدحنمدبنتدلاتكق ننالمة  مدحنالتد نلمد نن (2000 ح  د  ب   أ   " ) كلهتن"

ت ئلاةنهقكتةنن تاًنل م لحنالألااىنقم ن من  قتم نلجمكدعنالأعمد تن لهدلانالجن دكب,نهمد نانمد ن  دكرحنآمندحن
نمه بنمقكبنلمم ت تم نقج ن نأنم نتقملنعرىنتا كبنهمكتنمبناللك نننت ناا تحلاا ,ن انتتطر 

ن

 -كلية التربية الرياضية  -المائية والرياضات المنازلات وتطبيقات نظريات بقسم الجودو تدريب استاذ *

 .السادات مدينةجامعة 

 - لشئون التعليم والطلاب الرياضية التربية ووكيل كلية – التدريب الرياضى بقسم تدريب الملاكمه أستاذ **

 .كفرالشيخجامعة 

 .كفرالشيخجامعة  -كلية التربية الرياضية  - الرياضى التدريببقسم  مساعد مدرس ***
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ن(32:ن14القلانكح.نن)
 Edwardإد ا د د أز ,ن" Milligan James ("2014 )"  ل ج  جأ    كشكتنهلًانمبن

Dias ("2018) كقمددلنعرددىنتنغددك نالقضددلانن مط طكتمدد نن لددىنأبنالأ ددتكنالمطدد طنهدد لاةنمة  مددحن
 ا تحلاام ن ملن ك تملالنهلنمن ط نالج  ن أبنهلن  نامتط طنل  تكنكقط ن  ةنمحتركحن,ن أن ن
مددددبنالأتضددددلنا دددددتحلاا نتددددلاتكق ننالمة  مددددحنق لأ دددددتكنالمطدددد طنمدددددبنكدددد مكبن لددددىنملامدددددحنأكدددد  نحدددددلالن

ن(21:نن21(ن)85:نن23).الأ ق  
لاالانالقددلان نقلدد تةنع مددحنكقتقدتنالتهدد كبنالشدد ملنالددل ن بنالإعد ( 2009 ح أأد شأأداد" ) كدتف"

كقملنعرىنتن ك ن تتعنم دت فن دلاتةنالج د نعردىنمضد عكحنالقمدلنالقضدر ن تنمكدحنالقد لااننالاتهكدحن
عدددبنطتكددد نتطددد كتنعن لدددتنااعددددلاالانالقدددلان نالمحتركدددحن تددد نتك ضددددحنالجددد لا نتددد بنااعدددلاالانالقددددلان ن

كحن اللا تكددحن النك ددكحن القلددقكحنق جدد نعدد  ن هددلاننالمته مددلنكقمددلنعرددىنتطدد كتن تنمكددحنالأجمددوةنالقضددر
النشد طنالقدلان نلد نتد مكتنغكدتنمق شدتنعرددىنالألااىنالممد تفناكد نأبناللاعد نكهت د نجمكدعنعن لددتن
 مة مدد ننالرك  ددحنالقلانكددحنالشدد مرحنالتدد نتمهندد نمددبنألااىنالممدد تاننالاتهكددحن التدد نتتطردد ن ددلاتاننقلانكددحن

ن(221:ن10ح لحن.ن)
ابنالقتامانالتلاتكقك نلم نامتناكج ق نهقكتنت نتا بنالهك ىهنن (2018)"ن ف   حس  "   تشكت

القلانكدد ن ح لدد نعنددلانااتدد اىهنعرددىنمجم عدد نمتن عدد نمددبنالتددلاتكق ننالالاكمدد نلاننعلا دد نطتلاكدد نقددكبن
عن لددتنالةددلاتاننالقلانكدد ن نتتشدد ق نتدد نالاائمدد نمددعنممدد تاننتك ضدد نالجدد لا ناكدد نكددؤمتنهددلنمنمدد نتدد ن

وك لاهناامتنالتلاتكق ن تنككلنال اج نالاته نالمطر  ن تتدعنم دت فناالااىنااحتنمم نك  علاه نعرىن
 (178:ن17اك نكقتقتنم ت فناالااىنه نماللاننالا ل نالتلاتكقك نت نجمكعنن اا نااعلاالان.)

أبنتك ضدحنالجد لا نمدبنالألقد  نالتد نتا دىنق نتشد تنن (2013عبدالحل    ح د" )هم نكلهت"
لقتقكحن للكنمبناك نعلالاناللاعقكبنالم جركبنق لإتا لانالملت نجكلانعرىنم ت فنجمم تكحنملتنا

لرج لا ن,ن معنللكنانك جلاناعد ن اادلاناةد نأ نمكلاالكدحنأ لكمقكدحنأ نع لمكدحنقحدلالنالقطدلنمامدلان
 القطددلنالملددت نن1984عرددىنتشدد ابنالا لددلنعرددىنالمكلاالكددحنالكضددكحنتدد نأ لمقكدد لانلدد سنأنجردد سن

ن(12:ن7 ن)2008لقت نوكحنت نأ لمقك لانقهكبنهش  نملق حنالا للنعرىنالمكلاالكحنا
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أبنتك ضددحنالجدد لا نتتمكددونقدد لتغككتنال ددتكعن المكدد ج نتدد نن (2008 ح أأد ال  بأأي" ) كشددكتن"
م ا ددلنالةتدد لنتدد نمحترددلنالأ ضدد  نتققددً نلاتهدد ننالمندد تسنالمج مكددحن اللات عكددحنممدد نكتطردد ن ددلاتانن

ن(211:نن12ع لكحنمبنالةلاتةنالقضركحن)ن
أبنتك ضحنالج لا نتتتقطنقققضنمه ن ننالرك  حنالقلانكحنالح لدحنن (2001)  اد ط فة" كتفن"

التاملنلرتجركبن ال  طن اللتاعكب(نلإنمد نلاننن–التش  حنن–الت اوبنن– منم ن)نالة ةنالممكوةنق ل تعحن
تدد مكتن كجدد ق نعرددىنتا ددكبنم ددت فنالألااىنالممدد ت نلددلافناللاعقددكبنلأبنمددبنأهدد نأهددلااتم نتتددعنهكدد ىةن

نبنطتك نت اتتنمه ن ننالرك  حنالقلانكحنالح لحن المم تاننالمتحل نقم ناللاع ناللاعقكبنع
ن(146:ن15)

أبنأهدددد نن (2008" ح أأأأى الصأأأأ  ي"، " ح أأأأد شأأأأداد"، "  سأأأأ  عبأأأأدال ؤ ف" )همدددد نك ضددددان
الممدد تاننالأ   ددكحن أهمتهدد نا ددتحلاامً نتدد نتك ضددحنالجدد لا نق لن ددقحنلرمقتددلائكبن الن شددئكبنتدد نتك ضددحن

التمدد نق لكددلان)اكقدد بن ددك ن ج (ن ممدد تةنالتمدد نق ل  ددط)نأ نج شدد (ن ممدد تةنالتمدد ننالجدد لا نهدد نممدد تة
ق لتجلن)ا ن ت ج ت (,نت لتلاتك نعركم نكقطكن نالمق ننت نالاتهحن هد نلاننأهمكدحنتد نتطد كتنالةد ةن
الممكددوةنق ل ددتعحن التدد اوبن التشدد  ح,نتكجدد نأبنكهدد بنالتددلاتك نعركمدد نم ددتمتاًن,نتاتهدد ننالتمدد نمددبن

تك ضحنالجد لا نالتد نكمهدبنتهتاتهد نمدعنومكدلن لدللكنت نمد نتتمكدونقلدق قحنالاائمد نلمد نتتطرقد نمم تانن
ن(191:نن19مبنمجم لانهقكت.)ن

أبنن شدد نتك ضددحنالجدد لا نهدد نالكددتلانالددل نكمدد تسنتك ضددحن (2004"طأأ  ق عأأ ض " ) كددلهتن
كدددلا ن دددنحن,ن م دددجلنق اتاددد لانالملدددت نلرجددد لا ن الأكهن16 دددن انناتدددىنن9الجددد لا نقدددلاىاًنمدددبنعمدددتن

ن(ن.21:ن6 ال  م ن,ن كه بن لان شتتكنت نالقط اننالت مكحنالمحتركحن)
 عمددلنققدددضنالمةددد قلاننهلاعقددحن مت ققتمددد نلرقلاكدددلانمددبنالقطددد اننن مددبنحدددلالنحقددتةنالق امدددحن
اا ددننالق امددحن لدد تنمددبنالن شددئكبنتدد نققددضنالمتغكددتاننالقلانكددحنننالشحلددكحنمددعنققددضنالمددلاتقكب
 ننالأ   كحنلن ش نالج لان مبنهدلانالمنطرد ن  مدننالق امدحنقدإجتاىنالح لحن الت نتقتقتنمبنالمتطرق

الم دانالمتجقد نلرلاتا دد ننالقتقكدحن الأجنقكددحن جدلاننالق امددحنندلاتةنتدد نناللاتا د ننالتدد نتن  لدننقددتامان
متحللددحنتقتمددلانعرددىنتددلاتكق ننالأ دد تككنالمط طكددحنلتنمكددحنققددضنالةددلاتاننالقلانكددحنالح لددحنقن شدد ن

كحنهدلهنالتدلاتكق ننهمد نأبنققدضنالمدلاتقكبنانكمتمد بنق  دتحلاا نممدلنهدلهنالج لا نعرىنالتغ نمبنأهم
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التلاتكق نن الققضنا حتنك دتحلامم ن لهدبنعردىنتتدتاننمتةطقدحنمدبنالم  د نالتدلاتكق ن قدلا بنالتةندكبن
نالقمر نلم نن مدبنحدلالنتقدلاكلنمقد تاةنالنةطدحناللهقكدحنلتك ضدحنالجد لا ناكد نأبنهدلانالتقدلاكلنكتطرد 

 تاةنقلا بنومبنمالالاناتىنكت نت ونأادلاناللاعقدكبن مدبنهند نتتضدانأهمكدحنالمشدهرحنت نالمقناا تمتات
ت ن قتاونأهمكحنتلاتكق نناا  تككنالمط طكحننحلالنألااىنالتمتكن ننالتلاتكقكحن  عكحنقللكن لىنتط كتن
ققضنالةلاتاننالقلانكحنالح لحنالمممحنللافناعقد نالجد لا ن ق لتد ل نتطد كتنألااىهد نالقدلان ن الممد تفن

نلنالمن ت حن.حلا
 هدف البحث :

التقتلنعرىنت مكتنتلاتكق ننالأاق لنالمط طكدحنعردىنققدضنالمتغكدتاننالقلانكدحنالح لدحنلن شد ن
 الج لا .

 فرض البحث:
ت جدددلانتدددت  نلاالدددحن الددد ئكً نقدددكبنالةك  دددكبنالةقردددد ن الققدددلا نللددد لانالةكددد سنالققدددلا نتددد نققددددضن -

 المتغكتاننالقلانكحن كلانالقا .
 الدراسات المرجعية :

تددد مكتنقتنددد مانتدددلاتكق نق  دددتحلاا نند اسأأأة بعنأأأ ا " (4 (ن)2021)" أ أأأ   حسأأأ  حسأأأ  نن"أجدددتن .1
تددددلاتكق ننالمة  مددددحنق لأاقدددد لنالمط طددددحنعرددددىنققددددضنالةددددلاتاننالقلانكددددحنالح لددددحن م ددددت فنالألااىن

التقددتلنعرددىنتدد مكتنقتندد مانتددلاتكق نن التأأي إسأأتهدفتالممدد ت ,ن الت مدد نلن شدد نال مدد نالملامدد "ن
  مدددحنق لأاقددد لنالمط طدددحنعردددىنققدددضنالةدددلاتاننالقلانكدددحنالح لدددحن م دددت فنق  دددتحلاا نتدددلاتكق ننالمة

 ك نأأأت المدددنمانالتجتقددد ,ن اسأأأتمد ت الب ح أأأة الألااىنالممددد ت ,ن الت مددد نلن شددد نال مددد نالملامددد ,
أبنالقتندددد مانالتددددلاتكق نق  ددددتحلاا نتددددلاتكق ننالمة  مددددحن  أأأأ  أهأأأأ  النتأأأأ    (نن شدددد ن,ن18)الع نأأأأة 

عرددىنققددضنالةددلاتاننالقلانكددحنالح لددحن م ددت فنالألااىنالممدد تفنق لأاقدد لنالمط طددحنكددؤمتن كج قكددً ن
ن نح.ن15 الت م نلن ش نال م نالملام نتانن

تدد مكتنا ددتحلاا نالأاقدد لنند اسأأة بعنأأ ا "(ن18 (ن)2021) سأأ   عبأأدال نع    سأأف البنأأ "نأجددتن" .2
 التأأأأي المط طددددحنعردددد نالم ددددت فنالةددددلاتةنالقضددددركحنلرددددتجركبن الددددلتاعكبنلن شددددئ نهدددد ه نالمكددددلااب"ن

التقدتلنعردىنتد مكتنا دتحلاا نالأاقد لنالمط طدحنعرد نالم دت فنالةدلاتةنالقضدركحنلردتجركبنتهدفت إس
ن اشأت    جت أ  البحأأ المدنمانالتجتقد , اسأتمد ت الب ح أأة  الدلتاعكبنلن شدئ نهد ه نالمكدلااب,ن

(ن دددنحنقما ت دددحنالشدددت كحن الم دددجركبنق اتاددد لانالملدددت نلرمددد ه ن15(نن شددد نتادددنن)30عردددىن)
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(نن ش ن ت نتة مم ن لىنمجم عتكبنأالاهم نتجتكقكدحن الأحدتفن20الأ   كحن)ن قرغننعكنحنالقا 
أ مددتنالقتندد مانالتددلاتكق ن  أأ  أهأأ  النتأأ    (نن شددئكبنلرلاتا ددحنالإ ددتطلاعكح,ن10ضدد قطحن عددلالان)

ق  ددتحلاا نالأاقدد لنالمط طكددحنتدد مكتاًن كج قكددً نعرددىنم ددت فنالةددلاتةنالقضددركحنلرددلتاعكبن الددتجركب,نهمدد ن
نج قكً نت نن  نالتا بنت نم ت فنالةلاتةنالقضركحنلرلتاعكبن التجركب.أ متنت مكتاًن ك

تد مكتنقتند مانتدلاتكق نق  دتحلاا ند اسأة بعنأ ا  " (2 ()2020)أح د عط الله عبدالح  د" " أجدتفن .3
الأاقددد لنالمط طكدددحنتددد نتطددد كتنالةدددلاتةنالقضدددركحنلردددلتاعكبن  ددد ةن لا دددحنالإت ددد لنلن شدددئ ننالتدددنسن

قددتلنعرددىنتدد مكتنقتندد مانتددلاتكق نق  ددتحلاا نالأاقدد لنالمط طكددحنتدد نالت التأأي اسأأتهدفت الأتضدد "ن
 اسأتمد  الب حأ  تط كتنالةلاتةنالقضدركحنلردلتاعكبن  د ةن لا دحنالإت د لنلن شدئ ننالتدنسنالأتضد ,ن

 جددد لانتدددت  نلاالن  أأأ  أهأأأ  النتأأأ    (نن شدددئح,ن12عردددىن) اشأأأت لت الع نأأأة المدددنمانالتجتكقددد ,ن
لل لانالةك سنالققلا نت نم ت فنالةلاتةنالقضركحنلرلتاعكبنناال ئكً نقكبنالةك  كبنالةقر ن الققلا 

ن نحن.ن15   ةن لا حناات  لنلن شئ ننالتنسنالأتض نتانن
"تدد مكتنا ددتحلاا نتددلاتكق ننند اسأأة بعنأأ ا (ن5(ن) 2020"حسأأ   الأأد   عبدالح  أأد قطأأب")أجددتف .4

 فنألااىنممد تةنالاق لنالمط طحنعرىنتا كبنققضنالمتغكتاننالك دك ل جكحن الةدلاتاننالقلانكدحن م دت
 تأأ  المددنمانالتجتكقدد ,نن اسأأتمد  الب حأأ المجمددحنالم ددتةكمحنللاعقدد نالمقدد توةنقدد ل الا نالجلاكددلا",ن

أبنالتدددلاتك نق  ددتحلاا نالأاقددد لن  أأأ  أهأأأ  النتأأ    (ناعقددكب.ن10  اممددد ن)نتطب قهأأ  علأأأى ع نأأة
تملانالمط طحنكؤلا ن لىنتا كبن اضان مراد  نتد نالمتغكدتاننالك دك ل جكحن)الندقض,نأ لدىنا د

 ل  ه جكب,نلك  حنالجم وناللا ت نالتنك  (,ن تط كتنالةلاتاننالقلانكح.ن
Naryana Cristina, et, al,. (2017() 25 )“"ن  ا  ن  ك  ست ن   أمأ    أجتفنهلًانمدبن .5

تا كبن  ةنالقضلانن م ت فنألااىنن–"أ تحلاا نالأاق لنالمط طحنت نتلاتك نالة ةنند اسة بعن ا 
التقدتلنعرددىنتد مكتنأ ددتحلاا نالأاقد لنالمط طددحن التأأي اسأأتهدفت الكددلا"ن,نالتمد نلدلافنن شددئ ننهدتةن

ن20تا ددكبن دد ةنالقضددلانن م ددت فنألااىنالتمدد نلددلافنن شددئ ننهددتةنالكددلانتاددننن–تدد نتددلاتك نالةدد ةن
 أشأأ  ت أهأأ  ن شددئح(ن,ن39عرددىن) اشأأت لت الع نأأة  المددنمانالتجتكقدد , اسأأتمد  البأأ ح     ددنح,ن

ق  دددتحلاا نالأاقددد لنالمط طدددحنألافن لدددىنتا دددكبن ددد ةنعضدددلانن لدددىنأبنالقتنددد مانالمةتدددتحنالنتأأأ    
ن نح.ن20الهتككبن  تعحنالتم نللافنن شئ ننهتةنالكلانتانن

ن  لانت نعتضناللاتا  ننال  قةحنت نض ىننت ئجم ن  لانا تك لاننمنم نالق امحنتكم نكر :
نالتقتلنعرىنأتضلنالإجتاىاننالم تحلامحنلتاةك نأهلاالنالقا . -
نالتلاتكق نالمن   نلقكنحنالقا .تلمك نمات فنالقتن مان -
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نتالاكلان   ئلن ألا اننجمعنالقك ن ننالت ن  لنت تحلا نتك . -
ت جكددد نالق اددد نتددد نتتتكددد ن ضدددقطنالإجدددتاىاننالح لدددحنق لةك  ددد نن التقدددتلنعردددىنهكككدددحنتةندددكبن -

نالقتن مانالتلاتكق نالمةتتحن نعتضن من  شحننت ئانالقا نالا لكح.
 إجراءات البحث: 

 منهــج البحث:
لا نالقدددد ام بنالمددددنمانالتجتكقدددد نق  ددددتحلاا نالتلددددمك نالتجتكقدددد نلرةكدددد سنالةقردددد ن الققددددلا نا ددددتح

نقإ تحلاا نالمجم عحنال االاةن للكنلملائمتحنلطقكقحنالقا .
 مجالات البحث:

 ال ج نت البش  ة 
 .(ن ش نمبنن شئ نن لا نغولنالمارح18:نكته بنمجتمعنالقا نمبن) جت   البح  -
(نن شددئكبنتدد نن10حنالقادد نالأ   ددكحنق لطتكةددحنالقشدد ائكحنق ا ددعن):نتدد ن حتكدد تنعكنددع نأأة البحأأ  -

(ن8(نمدبنند لا نغدولنالماردحن,نتد ن جدتاىناللاتا دحنالإ دتطلاعكحنعرد ن)16ن–ن14المتارحنال دنكحن)
 .ن شئكبنمبنمجتمعنالقا ن مبنح تبنالقكنحنالأ   كحن ه نلتةنكبن تجتك ناحتق تاننالقا 

نش  ط امت    ع نة البح  
 م جركبنت نااتا لانالملت نلرج لا ن ااكهكلا ن ال  م .أبنكه ن ان .1
 انكةلنعمته نالتلاتكق نعبنملا ن ن ان. .2
 أبنكه بن لاناشتته انت نقط لحنالمنطةحنأ نالجمم تكحنلتك ضحنالج لا . .3
 م اتةحن انت   نجمكعنأتتالانالقكنحنلتطقك نتجتقحنالقا نعركم . .4

 ال ج   ال ك ني 
ن لا نغولنالمارحنق لمارحنالهقت نقما ت حنالغتقكح.ت نتنككلنالقتن مانالتلاتكق نقن

 ال ج   الز ني 
ن15/3/2022 لىن18/1/2022ت نتطقك نالقتن مانالتلاتكق نت نالكتتةنمبن

 (1جد   )
 18تصن ف  جت    ع نة البح   =

 العينة الإستطلاعية عينة البحث الأساسية مجتمع البحث البيانات

 8 11 18 العدد
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كحنمجتمعنالقا ن  مننالق امحنق  دتحلاا نمقد ملاننالإلتد اىنلمجتمدعنالقاد ن لرت هلانمبن عتلاال
نت :
نالقمتنالتلاتكق (.ن–ال وبنن–الط لنن–مقلااننالنم ن)نالقمتن .1
ناحتق تاننقلانكحنلةك سنققضنالمتغكتاننالقلانكحنالح لحنلن ش نالج لا . .2

 إعتدال ة ب  ن ت ع نة البح  
عكنددحنالقادد نتدد نالمتغكددتاننالمحتدد تةن كددلانالقادد نن  مددننالق امددحنقا دد  نمق مددلن لتدد اىنمناندد 

لرتقتلنعر ن عتلاالكحنالقك ن نن الت نت ن حتك ته ن تالاكلاه نطقة نلرلاتا  ننال  قةحن أكضً نهم نالالاه ن
نتأفنال  لاةنالحقتاى.

 (2جد   )
 18الع   التد  بى(  =-ال ز   –الط    –تج ن  ال ج  عة التج  ب ة فى  تغ  ات )الس  

 راتالمتغي م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 الوسيط
معامل 
 الألتواء

 1.42- 14.51 1.53 14.25 سنة السن 1

 1.23 162.51 2.223 162.71 كم الطول 2

 1.22 61.11 4.25 61.72 سم الوزن 3

 1.65- 2.11 1.54 1.75 سنه العمر التدريبى 4

نتددددددددد اىنلرمتغكدددددددددتاننالمحتددددددددد تةنتتدددددددددتا حنقدددددددددكبن(نأبنمقددددددددد ملانناال2كتضدددددددددانمدددددددددبنالجدددددددددلا لن)
(نالأمددتنالددل نكشددكتن لددىن عتلاالكددحنت وكددعنتدد ن3)±(ن هددلهنالةكمددحنتنالددتنمدد نقددكبن1.22,نن1.65-)

نمتغكتانن)ال ب,نال وب,نالط لن,نالقمتنالتلاتكقىن(نمم نكؤهلانتج نسنأتتالانالقكنح.
 (3جد   )

 10 = تك فؤ ال ج  عة التج  ب ة فى ال تغ  ات البدن ة

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 الوسيط 
معامل 
 الألتواء

 1.158 1.851 4.22 1.871 متر اختبار الوثب العريض من الثبات 1

 1.627 2.725 1.626 2.751 متر كجم3إختبار رمي كرة طبية  2

 1.372 59.31 1.988 54.81 سم قياس المسافة الأفقية للقبة 3

4 
اختبار الجلوس من الرقود من وضع 

 ثني الركبتين
 1.129 - 23.51 4.194 22.91 عدد

 1.698- 36.111 4.795 33.286 عدد اختبار الانبطاح المائل من الوقوف  5

 1.651 1.99 6.75 6.85 ث اختبار الدوائر المرقمة 6

 1.234 114.111 .1948 113.711 كجم اختبار قوة عضلات الظهر 7
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 1.132 76.111 1.264 76.611 كجم ار قوة عضلات الرجليناختب 8

ن(نأبن دددددددك نمقددددددد ملانناالتددددددد اىنلرمتغكدددددددتاننالمحتددددددد تةنتتدددددددتا حنقدددددددكبن3كتضدددددددانمدددددددبنالجدددددددلا لن)
(نممد نكدلالنعردىنتجد نسنأتدتالانعكندحنالقاد ن3)±(ن هلهنالةكمحنتنالتنم نقكبن0.650,ن0.129ن-)

نت نالمتغكتاننالقلانكح.
 يانات:أدوات وسائل وأدوات جمع الب

 أ نا / انست   ات   
 (4ا تم تةنأ تطلا نتأ نالحقتاىنمتت ن) -
 (ن6  تم تةنااحتق تننالقلانكحنالم تحلامحن كلانالقا .نمتت ن)ن -
 (ن3ا تم تاننت جكلننت ئاناللاعقكبنت نالإحتق تاننالقلانكح.نمتت ن)نن -
 (ن9التمتكن ننالقلانكحنالم تحلامحن كلانالقا نمتت ن)ن -

 لأد ات   ن  ا/ الأجهزة  ا
 لةك سنالط لن)  (.نRestameterجم ونالت ت مكتت -
 مكوابنطقىنمق كتنلةك سنال وبن)هج (. -
 م نكح.ن0.01(نلةك سنالومبنلأ ت نStopwatch  ع نن كة ل) -
 جم وناللاكن م مكتتنلةك سن  ةنعضلاننال متن,  ةنعضلاننالتجركب. -
 ق  طنج لا  -
   قض ننالاكلان تق ط ننلرتمقكن. -
 .هج (ن3هتهنطقكحنن) -
 أاق لنمط طح. -
 أط ا نمحتركحنالمة   ن.ن -
 أ م  نتلاتك ن. -
 عةلنحشقكحنممقت نق لا ئط. -
 مة علان  كلاكح. -
 شتكطن ك س. -

   ل  ا  انمتب  ات البدن ة ال ستمد ة في البح  
نمبنحلالنالم انالمتجق نلرقا  ن المتاجعنالقرمكحنالت نتن  لننالإحتق تاننالقلانكحنللاعق 
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ااحتق تاننالت نتةكسنالةدلاتاننالقلانكدحنالح لدح,ن عتضدم نتد نا دتم تةنا تحلا نققضننالج لا نت 
(,ناتدىن4ا تطلا نتأفنعرىنال  لاةنالحقتاىنالمتحللدكبنتد نتك ضدحنالجد لا نلإقدلااىنالدتأ نمتتد ن)

%نتدد همتن الددل نقرددغنعددلالاه ن80  ددعنااحتكدد تنعرددىنمجم عددحنااحتقدد تاننالتدد نالددرننعرددىنن ددقحن
نقلانكحنالمطقةحن كلانالقا ,ن هللكنل  ق  نا تكح:ن(ناحتق تاننح لحنق لةلاتاننال8)
نا تحلاامم نت نالقلاكلانمبناللاتا  نن لهته نت نالهمكتنمبنالمتاجعنالقرمكحن. -
 اتتك  ن كمحنالمق ملاننالقرمكحنلتركنااحتق تانن. -
  لتنومبنألااىنمق  نااحتق تانن. -
  م لحنألااىنااحتق تانن علا ن ج لاناللق قحنت نالتنككلن. -
 ننااحتق تانن مرحنالتنككلن التطقك ن.تقركم  -

 ( 4جد   )
 انمتب  ات البدن ة الم صة ال ستمد ة ق د البح 

 الاختبارات البدنية الخاصة بناشئ الجودو م

 اختبار الوثب العريض من الثبات. 1

 كجم.3إختبار رمي كرة طبية  2

 قياس المسافة الأفقية للقبة 3

 وضع ثني الركبتين اختبار الجلوس من الرقود من 4

 اختبار الانبطاح المائل من الوقوف 5

 اختبار الدوائر المرقمة 6

 اختبار قوة عضلات الظهر 7

 اختبار قوة عضلات الرجلين 8

 الدراسة الاستطلاعية:
ن ن ه بنالملالنمنم ن:11/1/2022 ن لىن4/1/2022أجتكننهلهناللاتا حنت نالكتتةنمبن

 الللا (نللإحتق تاننالقلانكحنالم تحلامحن كلانالقا .ن–لمق ننا   نالمق ملاننالقرمكحن)نا -
 التقتلنعرىنملافنللااكحنالألا انن الأجموةنالم تحلامحنت نالقا . -
 تكم نالقكنحنالإ تطلاعكحنلهكككحنألااىنالإحتق تان. -
 تالاكلانالأ ر  نالأمملنلشتحنالإحتق تان. -
 التقتلنعرىناللق ق ننالت ن لانت اج نالق امحنأمن ىنالةك س. -
 ال ل لنلأتضلنتتتك نلإجتاىنالةك   ن. -

 المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث:



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث – 11العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 سبتمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 74 

 

 ددد  نالقددد ام بنقا ددد  نمق مدددلنالمقددد نن اللدددلا نللإحتقددد تانن كدددلانالقاددد نعدددبنطتكددد نتطقكددد ن
(ناعقدددكبنجددد لا نمدددبننددد لا نغدددولنالماردددحن8الإحتقددد تاننعردددىنعكندددحناللاتا دددحناا دددتطلاعكحن   اممددد ن)

نت طنعكنحناللاتا حنالأ   كح. قللكنتنطق نعركم ننكسنش
عدد لاةنتطقكةمدد نكدد  ن4/1/2022 تدد ن جددتاىنهددلهنالةك  دد ننللاحتقدد تاننالقلانكددحنكدد  نالملامدد ىن  ن ام

(نأك  نن تادنننكدسنالشدت طن ال دت لنعردىن دلاتنالإمهد بن7 نقك للنومن ن)11/1/2022الملام ىن
طنقدكبننتد ئانالتطقكد نالأ لن ت نا   نمق ملنالإتتق طنالق كطنلقكت  بن للكنلإكج لانمق ملنالإتتقد 

 التطقكدد نالمدد ن نلإكجدد لانمقدد ننهددلهنالإحتقدد تانن,ن لمدد نه نددننالإحتقدد تاننالم ددتحلامحن كددلانالقادد ن ددلان
طقةددننعرددىنأقادد  ن لاتا دد نن دد قةحن  ددلانا كددننعرددىنمقدد ملاننلددلا نع لكددحنممدد نكقضددلانلددلا ن

 ناللدددلا نالماتددد فنأ نالمضدددم بنتةدددلان  مدددننالق امدددحنقا ددد  نلدددلا نالإحتقددد تاننعدددبنطتكددد نا ددد 

(ن للددددكنعددددبنطتكدددد ن كجدددد لانالجددددلاتنالتتقكقدددد نلمق مددددلنالمقدددد ن,نمق مل المق ن√الددددلات نللإحتقدددد تانن)

ن(نك ضانمق ملنمق نن للا نااحتق تاننالم تحلامح.5 الجلا لنت  ن)
 ( 5جد   ) 

  8 ع    الإ تب ط لحس ب  ب ت  صدق الإمتب  ات البدن ة ق د البح   =

 اسم الاختبار م

ة 
حد

و

س
يا

لق
لتطبيق الأولا ا معامل  التطبيق الثاني 

 الإرتباط
الصدق 

 +ع س +ع س الذاتي

1 
اختبار الوثب العريض من 

 الثبات
 1.977 1.955 1.164 1.98 1.164 1.97 متر

2 
إختبار رمي كرة طبية 

كجم3  
 1.994 1.989 1.431 2.53 1.439 2.52 متر

 1.945 3.785 1.229 55.81 1.251 53.71 سم قياس المسافة الأفقية للقبة 3

4 
اختبار الجلوس من الرقود 

 من وضع ثني الركبتين
 1.966 1.934 2.587 23.87 2.513 23.37 عدة

5 
اختبار الانبطاح المائل من 

 الوقوف
 2.557 6.539 1.823 25.71 1.135 22.81 عدة

 1.894 1.81 1.83 12.16 1.79 12.88 ث اختبار الدوائر المرقمة 6

قوة عضلات الظهراختبار  7  1.913 1.816 1.717 113.333 1.866 113.1 كجم 

8 
اختبار قوة عضلات 

 الرجلين
 1.87 1.76 1.15 75.75 1.77 75.66 كجم

 0.666=0.05ق  ة ) ( الجد ل ة عند  ست ى  عن  ة 
ن(ن ج لاناتتق طننلاالناال ئكً نقكبنالتطقك نالأ لن التطقك نالم ن نت ن5كتضانمبنجلا لن)ن
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قدد تاننالقلانكددحن كددلانالقادد نممدد نكددلالنعرددىنمقدد ننهددلهنالإحتقدد تان,ناكدد نأبن كمددحن)ت(نالما دد قحنالإحت
عنددلانم ددت فنن0.666(ن هدد نأعرددىنمددبن كمددحن)ت(نالجلا لكددحنالق لغددحن6.53 لددىنن0.76تتا اددنن)مددبن

ممدد نكددلالنعرددىنمقدد ننالإحتقدد تاننالقلانكددحنالح لددحنالم ددتحلامحن كددلانالقادد ,نهمدد نت جددلان0.05مقن كددحن
الحن ال ئكحنقكبنالتطقك نالأ لن التطقك نالم ن نلل لانالتطقك نالم ن ناك نتتا ادننتت  نلاننلا

ن(نمم نكلالنعرىنللا نالإحتق تاننالقلانكحن كلانالقا ن.2.557 لىنن0.87 ك نالللا ناللات ن)مبن
 الخطوات التنفيذية للبحث:

 تص    ب ن    التد  ب ب لأحب   ال ط طة 
جددددعنالقمركددددحنالمتحللددددحن اللاتا دددد ننال دددد قةحنتدددد نمجدددد لن دددد  نالقدددد ام بنقم ددددانمتجقدددد نلرمتا

التلاتك نق لأاق لنالمط طحن للدكنلتالاكدلانطقكقدحن شدهلنالقتند مانالتدلاتكق نالمةتدتحن ا دتن لااًنلمد ن دق ن
تددد نتالاكدددلانالتدددلاتكق ننالم دددتحلامحنتددد نتلدددمك نقتنددد مانالتدددلاتك نق لأاقددد لنالمط طدددحن للدددكنلهدددلًانمدددبن

ن(8(,ن)ن7متت ن)الإام ىن,نالجوىنالتئك  ,نالتملائح.ن
 تطب ق الب ن    

 ددد  نالقددد ام بنقتنككدددلنالقتنددد مانالتدددلاتكق نالمةتدددتحن)عرددد نالقكندددحنالأ   دددكحنلرقاددد (نعرددد نالناددد ن
نالت ل ن.

 نللإحتق تانن2022/ن1/نن13الةك   ننالةقركحننك  نالحمكسن   نالق ام بنقإجتاىنالق    القبلي  
 . القلانكحن كلانالقا نعرىنعكنحنالقا نالأ   كح

نالقا ننتطب ق الب ن    ال قت    نعكنح نعرى نالمط طح نالأاق ل نقتن ما نقتطقك  نالق ام ب    
الىن ن18/1/2022الأ   كحن للكنت نل لحنالج لا نقن لا نغولنالمارحنالتك ض نت نالكتتةنمبن

(ن الااننتلاتكقكحن للكنأك  ن3ق ا عن)ن(نأ  قكع8 ن ه نننتتتةنتطقك نالقتن مانن)2022/ن3/ن15ك  ن
 (10  فق )الا,نالملام ى,نالحمكسنمبنهلنأ ق  نالأ

ققلانالإنتم ىنمبنتطقك ن   نالق ام بنقإجتاىنالةك سنالققلا نلهلنمبنالمجم عحننالق  س ت البعد ة  
 قنكسن نن17/3/2022التجتكقكحن الض قطحنت نجمكعنالةك   ننالمالالاةن كلانالقا ن للكنت نك  ن

 شت طن  ت لنالةك   ننالةقركح.
 ت الإحصائية المستخدمة.المعالجا
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ققلانجمعنالقك ن نن ت جكلنالةك   ننالمحتركحلرمتغكتاننالننا تحلا نت نهلانالقا ,نت ن جتاىن
المق لجددد ننالإالددد ئكحنالمن  دددقحنلتاةكددد نالأهدددلاالن الت هدددلانمدددبنلددداحنالكدددت ضنق  دددتحلاا نالةددد انكبن

نت نا   نم نكر "ن نSPSSالإال ئكحن هللكنالا   نا ل نق  تحلاا نالقتن مانالإال ئ ن"
نمق ملنالإلت اىن. -نالإناتالنالمقك ت . -نالمت  طنالا  ق . -
نن قحنالتا ب. -نمق ملنالإتتق ط. -نال  كط.ن -

نن حتق ت)ن(نللاالحنالكت  نالإال ئكحن
 عرض ومناقشة النتائج

 ع ض   ن قشة نت    ال تغ  ات البدن ة
 ( 6جد   ) 

بة التحس  لع نة البح  الأس س ة في ال تغ  ات دنلة الف  ق ب   الق  س   القبلي  البعدي  نس
 10 =  البدن ة

 اسم الاختبار م

ة 
حد

و

س
يا

لق
فرق  القياس البعدي القياس القبلي ا

 المتوسطين
 قيمة ت

نسبة 
 +ع س +ع س التحسن%

1 
اختبار الوثب 

 العريض من الثبات
%23.96 26.25 47.31 6.733 244.71 3.415 197.4 سم  

2 
ي كرة إختبار رم

كجم3طبية   
%21.59 8.959 1.92 1.236 5.18 1.232 4.26 متر  

3 
قياس المسافة 

 الأفقية للقبة
1.61- 1.519 53.51 1.595 55.11 سم  4.311 -2.91%  

4 
اختبار الجلوس من 

الرقود من وضع 
 ثني الركبتين

%9.45 5.156 2.81 1.349 32.41 1.577 29.61 عدة  

5 
اختبار الانبطاح 

الوقوف المائل من  
7.81- 1.668 38.73 2.251 31.93 عدة  14.714 25.22%  

6 
اختبار الدوائر 

 المرقمة
3.31 - 1.135 9.81 1.371 13.11 ث  15.461 -25.19%  

7 
اختبار قوة 

 عضلات الظهر
%21.14 8.129 21.71 1.111 153.11 1.494 136.3 كجم  

8 
اختبار قوة 

 عضلات الرجلين
%12.32 27.495 16.81 3.134 137.91 2.111 123.4 كجم  

 9= 1-            1.833=  0.05ق  ة ت الجد ل ة عند  ست ى  عن  ة * 
(ن0.05(ن ج لانتت  نلاننلاالحن ال ئك نعنلانم ت  نمقن كحن)1(ن شهلن)ن6ك ضانجلا لن)

كددلان(نقدكبنالةك  د ننالةقركدحن الققلاكدحنتد نااحتقد تاننالقلانكدحنالح لدحنقن شد نالجد لا ن 9 لاتجدحناتكدحن)
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القا نللد لانالةك  د ننالققلاكدح,نهمد نهد نم ضدانمدبنمت  دطنالةك  د ننلرمجم عدحنالتجتكقكدحناكد ن
(ن ه نأهقتنمبن كمتم نالجلا لكحنالق لغحن27.495 لىنن4.311أبن كمحن"ن"نالما  قحنتتا اننقكبن)

%(ن التدد نتددلالنعرددىنتةددلا ن25.22%ن لددىن2.90-(نهمدد ن نالددتننن ددقحنالتا ددبنمدد نقددكبن)1.833)
 اللاعقكبنت نالمتغكتاننالقلانكحن كلانالقا .م ت فن

ن
 (1شك  )

في الإمتب  ات البدن ة الم صة بن شئ  ال ت سط الحس بي ب   الق    القبلي  الق    البعدي
 الج د 

 كمهدبن تجد  نللددكن لدىنت عركدحنالقتندد مانالمةتدتحنق  دتحلاا نتددلاتكق ننالأاقد لنالمط طدحن  لاتتدد ن
لانكدددحن كدددلانالقاددد ,ن أبنالتدددلاتك نق  دددتحلاا نالمة  مددد ننق لأاقددد لنعردددىنتا دددكبن تطددد كتنالمتغكدددتاننالق

المط طدددحنكا دددبنمدددبنتنمكدددحنالنغمدددحنالقضدددركحن ق لتددد ل ن ددد ةنالقضدددلان,نتتدددلاتكق ننالمة  مدددحنق لاقدددلن
المط طنتوكلانمبن تعحنالاتهحن   تم ن أكضً نتقملنعرىنألااىنالتمتكبنت نالملافناله ملنلراتهحنممد ن

تةنالقضددركحنلرددلتاعكبن الجددل ن الددتجركبن,نهددلانق اضدد تحن لددىنقندد ىنكقمددلنعرددىنتا ددكبن تطدد كتنالةددلا
اتدد اىنالقتندد مانعرددىن القتندد مانالتددلاتكق نالمةتددتحنق  ددتحلاا نالأاقدد لنالمط طددحنقطتكةددحنعرمكددحنمةننددحن ام
تلاتكق ننقلانكحنمقتهتةنمبنالألااىنالم قنن المتاتكن مدبنم د ت ننمحتركدحنق لإضد تحن لدىنلا ا نالتدلاتك ن

ىنالتدددلاتكق نن متاعددد ةنال ضدددعناللددداكانلرج ددد ن,ن مدددبنحدددلالنالتدددلاتك نمدددلا نمدددتانن التدددلاتبنتددد نألاا
ا ق عكً ن وك لاةنتهتاتاننالألااىناللاكانالند جان د علانللدكنعردىنتنمكدحنالةدلاتةنالقضدركحن ال دتعحنممد ن
كددددلالنعرددددىنأبنالقتندددد مانالمةتددددتحنق  ددددتحلاا نالأاقدددد لنالمط طددددحن نقهددددسنأمددددتهنعرددددىنتنمكددددحن تا ددددكبن

نحنلن شئ نالج لا نعكنحنالقا .المتغكتاننالقلانك
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 لىنأبنالمة  مد ننهد نتد مكتنمةدلن ( 2000" فتي إب اه  ")كشكت كتك نللكنمعنم نأش تن لك ن
أ نمة  محنمقكنحنعرىنعملنمجم ع ننعضركحنمقكنح,ن ت حلنالمة  م ننأشه اًنعلاكلاةنمنمد نمة  مدحن

حنمةددلنج دد نالومكددل,نمة  مددحنجددوىنمددبنأجددواىنالج دد ,نمة  مددحن وبنالج دد نالممدد تسنلرتمددتكب,نمة  مدد
الأمة لنالاتة,نمة  محنأجموةنالأمة ل,نمة  محنال  طنالم ئ ,نمة  محنالهدتاننالطقكدح,نمة  مدحناا دتكن

ن(17,نن16:ن16المط طن.......الان)ن
أبنالتلاتك نق لأاق لنالمط طكحنألقانن Robret Giman ("2013)"  ب ت ج      كشكت

 ا عنت نالتك ضحن ح لدحنلرن شدئكبناكد نكقمدلنعردىنوكد لاةنالةدلاتةنت نالأ نحنالأحكتةنك تحلا ننط  ن
ن(4:نن24القضركحنللاكم نمم نك  علانعرىنتا كبنم ت فنالألااىن مبنم نتاةك ننت ئانجكلاةن)

أبنتلاتكق ننالأ تكنالمط طننتجقتنالقضلاننن Komal Jain( "2013)"ك    ج    كتفن
 قددددلنالإنةقدددد ضنالمتهددددو نمق شددددتةنوالانن ددددلاتةننعرددددىنالإط لددددحن هرمدددد نوالاننالإط لددددحنال ددددتكقحنلرقضددددرح

القضرحنت نالتغر نعرىنالمة  محنالق لكحن,ن أبنالجمعنقكبنأعرىن  ةن  تعحن الت نتنتانأام لنعرىن
القضلانن الأ ت تنةالأتقطحن هلهنالمه ن ننتات بن لىنأبنته بنأهمتنتهككً نلهدلًانمدبنالةد ةن ال دتعحن

ن(47:نن22 قلنألااىنالتلاتكق نن.)ن
ك ننت ئانالقا نالا ل نمعننت ئاناللاتا  ننالت نتن  لننقتامانالتلاتك نق لأاقد لنالمط طدحن تت

 الت نأجتكننعرىنمحترلنالأنشطحنالتك ضكحن أمقتننتا دبنالم دت فنالقدلان ن كدلهتنالقد ام بنعردىن
( 3()2015(،)أح د  ح د ز نه()1 ()2015،)أح د ح دي ص دق() قكلنالمم لنلاتا  ننهلًانمب

(،)أح أأأأأد عطأأأأأ لله عبدالح  أأأأأد 8 ()2016ع د   حأأأأأ  ، سأأأأأ لي زهأأأأأ ا    سأأأأأف())علأأأأأي السأأأأأ
 (،4 ()2021(،)أ أأأ   حسأأأ  حسأأأ  ()18 ()2021(،) سأأأ   عبأأأدال نع  البنأأأ ()2 ()2020()

تةدلانقكندنننت ئجمد ن ( Naryana Cristina, et, al,.()2017() 25)ن  ا  ن  ك  ست ن   أمأ    
لأاق لنالمط طحنأمتاًن كج قكً نعرىنالمتغكتانناقلانكحن ألافن لىنأبنالقتامانالتلاتكقكحنق  تحلاا نتلاتكق ننا

نتنمكحن تط كتنالةلاتاننالقلانكح.
ت جلانتت  نلاالحن ال ئكً نقكبنالةك  دكبن هلانكلالنعرىنلاحنتتضنالقا ن الل نكن نعرىن

نالةقر ن الققلا نلل لانالةك سنالققلا نت نققضنالمتغكتاننالقلانكحن كلانالقا .
 الاستخلاصات :
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ن لااًن لدىنمد نأ متتد ننتد ئاناللاتا دح,ن تدىنضد ىنالةدتاىاننالن تكدح,ن اللاتا د ننال د قةحنالتدىنا ت
أجتكننتدىنالقكئدحنالملدتكح,ن الأجنقكدح,ن تدىنادلا لانعكندحناللاتا دحن طقكقتمد ,ن المق لجدحنااالد ئكح,ن

 تمهنننالق امحنمبنالت للن لىناا تنت ج ننا تكح:
الأاقدددد لنالمط طددددحنألافن لددددىناددددلا  نتا ددددبن تنمكددددحنتدددد نالقتندددد مانالتددددلاتكق نالمةتددددتحنق  ددددتحلاا ن .1

نالمتغكتاننالقلانكحن كلانالقا نللافنن ش نالج لا .
القتن مانالتلاتكق نالمةتتحنق  تحلاا نالأاقد لنالمط طدحنأ مدتنتد مكتاًن كج قكدً نتد نن د نالتا دبنتد ن .2

نم ت فنالةلاتاننالقلانكحنالح لحن كلانالقا نللافنن ش نالج لا .
 التوصـيات:

نالنالقا ن م نأ كتننعن نالنت ئان,نت لىنالق امحنقم نكرى:ت نض ىنأهلا
ااهتمددد  نقتطقكددد نالقتنددد مانالتدددلاتكق نالمةتدددتحنق  دددتحلاا ناا دددتككنالمطددد طنعردددىنعكنددد ننمتم مردددحن .1

نلتط كتن تا كبناللك ننالقلانكحنللاعقكب.
كبنلتقدتككم نضت تةناهتم  نااتا لانالملت نلرج لا نققةلانلا تاننتلاتكقكحن تمةكككحنلرملاتقكبنالمتمكون .2

نق همكحنالتلاتك نق  تحلاا نالأاق لنالمط طحنت نتنمكحن تا كبنالةلاتاننالقلانكح.
تطقك ناللاتا حنعرىنمتاالن دنكحنأحدتفن هدللكنعردىنتك ضد ننمحتركدحنلضدت تةنالتند  نمدبناكد ن .3

 أ ر  ن شهلنالتلاتكق ننلقلا نشق تناللاعقكبنق لمرلن.
 المحتركحنا  نحل ئ نهلنمتارحن نكحن.نضت تةناهتم  نالملاتقكبنقجمكعنالةلاتاننالقلانكح .4

 قائمة المراجع

 أولًا: المراجع العربية:
تدددد مكتنقتندددد مانتددددلاتكق نلتنمكددددحنالةددددلاتةنالقضددددركحنق  ددددتحلاا نالأاقدددد لنالمط طكددددحنن: أح د ح دي ص دقن .1

لرمقتدددلائكبنتددد نتك ضدددحنالت كه ندددلا ,نت ددد لحنم ج دددتكت,نهركدددحنالتتقكدددحنالتك ضدددكحن
ن .2015لرقنكب,نج مقحنار ابن

ت مكتنقتند مانتدلاتكق نق  دتحلاا نالأاقد لنالمط طكدحنتد نتطد كتنالةدلاتةنالقضدركحنن: أح د عط الله عبدالح  دن .2
لرلتاعكبن   ةن لا حنالإت  لنلن شئ ننالتدنسنالأتضد ,نت د لحنم ج دتكت,نهركدحن

ن .2020التتقكحنالتك ضكح,نج مقحنطنط ,ن
: أح د  ح د  ح د ز نةن .3

نن
ن

الأاقدددد لنالمط طددددحنعرددددىنققددددضنالمتغكددددتانننتدددد مكتنقتندددد مانتددددلاتكق نق  ددددتحلاا 
القلانكدددحن م ددددت فنالألااىنالممددد ت نللاعقدددد نالملاهمدددح,نالمجرددددحنالقرمكدددحنلرتتقكددددحن
القلانكحن عر  نالتك ضح,نهركحنالتتقكدحنالتك ضدكحنلرقندكبنقد لمت ,نج مقدحنارد ابن,ن

ن .2015
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 لنالمط طدددحنعردددىنتددد مكتنقتنددد مانتدددلاتكق نق  دددتحلاا نتدددلاتكق ننالمة  مدددحنق لأاقدددن: أ    حس  حس  ن .4
ققددددضنالةددددلاتاننالقلانكددددحنالح لددددحن م ددددت فنالألااىنالممدددد ت ,ن الت مدددد نلن شدددد ن
ال مددد نالملامددد ,نت ددد لحنم ج دددتكت,نهركدددحنالتتقكدددحنالتك ضدددكح,نج مقدددحنأ دددك ط,ن

ن .2021
حس   الد   عبدالح  د ن .5

 قطب
تدددد مكتنا ددددتحلاا نتددددلاتكق ننالاقدددد لنالمط طددددحنعرددددىنتا ددددكبنققددددضنالمتغكددددتاننن:

لةددلاتاننالقلانكددحن م ددت فنألااىنممدد تةنالمجمددحنالم ددتةكمحنللاعقدد نالك ددك ل جكحن ا
المق توةنقد ل الا نالجلاكدلا,نالمجردحنالقرمكدحنلرتتقكدحنالقلانكدحن عرد  نالتك ضدح,نهركدحن

ن .2020التتقكحنالتك ضكحنلرقن نن,نج مقحنار ابن,ن
م ددت فنتدد مكتنتطدد كتنالتامددلنالحدد  نعرددىنققددضنالمتغكددتاننالك ددك ل جكحن الن: ط  ق  ح د ع ضن .6

ن17 لددىن15الممدد ت نلرتمقكددننالأتضدد ن)أ  دد كه م ن اوا(نلددلافنالن شددئكبنمددبن
ن27 نحنت نتك ضحنالج لا ن,نالمجرحنالقرمكحنلرتتقكحنالقلانكدحن التك ضدحن,نالقدلالا

ن ن.2004,نهركحنالتتقكحنالتك ضكحنلرقن نن,نج مقحنالأ هنلاتكحن,ن
عبدالحل    ح د ن .7

 عبدالحل  
ن ن.2013 لا ن,نلااتنال ت ىن,نالأ هنلاتكحن,نالطت نالالاكمحنلتقرك نالجن 

 على السع د  ح د   ح  ن .8
،س لي زه ا    سف 

  نص  

تددد مكتنتدددلاتكق ننالمة  مدددحنال  كككدددحنق لأ دددتكنالمطددد طنعردددىنققدددضنالمتغكدددتانن :
القلانكددحنلن شدد نالجدد لا ,نالمجرددحنالقرمكددحنلقردد  نالتتقكددحنالقلانكددحن التك ضددح,نهركددحن

ن .2016نل تة,التتقكحنالتك ضكحن,نج مقحنالم
 ح د ج ب  ب  ق  ، ن .9

 إ ه ب ف زي البد  ي
الم   عحنالقرمكحنلرمل تعكبن,نالجدوىنالأ لن,نمنشد ةنالمقد تلن,نالإ دهنلاتكحنن:

ن ن.2004,ن
ن ن.2009,شمسنلرطق عحن,الة هتةن,نن1لالكلنالملات نلرتلاتك ن,طن:  ح د ح  د شدادن .10

 ح د حسأ  علا ي، ن .11
 ح أد نصأ  الأد   

  ضأ ا 

ن .2001,نلااتنالكهتنالقتقى,نالة هتة,ن"احتق تاننالألااىنالاتهى ن:

الم  دد عحنالتقركمكددحنلرملدد تعحنالت م نكددح,نمتهددونمدد ه نلرنشددتن,نالإ ددهنلاتكح,نن:  ح د  ض  ال  بين .12
ن .2008

,نالكهدتنالقتقد ,نالةد هتةن6التة ك ن الةك سنت نالتتقكحنالقلانكح,نالجوىنالأ لن,نطن:  ح د صبحي حس ن  ن .13
ن .2004,ن

تددد مكتنالتدددلاتك نق لأاقددد لنالمط طدددحنعردددىنالةدددلاتةنالقضدددركحن م دددت فنالألااىنتددد نن:  ح  د  ب   أ   ن .14
تك ضدددحناله تتكددد "نت ددد لحنم ج دددتكتن,نهركدددحنالتتقكدددحنالتك ضدددكحنلرقندددقبن,ج مقدددحن

ن 2000ار اب,
لأ لددى,ن,نلااتنالكهددتنالقتقددىن,نالطققددحنان2الجدد لا نقددكبنالن تكددحن التطقكدد ن,نطن:   اد إب اه   ط فةن .15

ن .2001الة هتةن,ن
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أ ددددسنتنمكددددحنالةدددد ةنالقضددددركحنق لمة  مدددد ننل طكدددد لنتدددد نالمددددتارتكبنااقتلاائكددددحن :  فتي إب اه   ح  دن .16
ن 2000 الإعلاالاكح,نمتهونهت  نلرنشت,نالة هتة,ن

تك ضددد نالجددد لا نتقركمددد ن تدددلاتكق ن نتحطكطددد ,نهركددد نالتتقكددد نالتك ضدددك ن,نج مقددد نن: ن ف   حس    ح  دن .17
ن ن.2018متهونالهت  نلرنشتن,نالو  وك ,ن

 س   عبدال نع    سف ن .18
 البن 

 

تدددد مكتنا ددددتحلاا نالأاقدددد لنالمط طددددحنعردددد نالم ددددت فنالةددددلاتةنالقضددددركحنلرددددتجركبن :
 الددددلتاعكبنلن شددددئ نهدددد ه نالمكددددلااب,نالمجرددددحنالقرمكددددحنلرتتقكددددحنالقلانكددددحن عردددد  ن

ن .2021التك ضح,نهركحنالتتقكحنالتك ضكحنلرقن ن,نج مقحنار اب,
الص  ي  ح  د ،   ح ىن .19

 ح د ح  د شداد ،   
   س    سف عبدال ؤ ف

,نج مقدددحنارددد اب,نتتقكدددحنتك ضدددكحنالمدددت ,ن2أ   دددك ننالتدددلاتك نتددد نالجددد لا ,ب :
ن .2008
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