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"تأثير برنامج تأهيل حركى على النشاط الكهربى للعضلات الوحشية 
 للأطفال المصابين بإنحراف القدم للداخل"

 عكاشة مصطفى عبدالحليمد/ أ.* 

 الله جاب مصطفى رانياد/ أ.م. **

 شعبان راهيمإب محمد أميرة/ د ***

 صلاح عمرومحمود/ أ ****

 مقدمة ومشكلة البحث :
 بنالاتهحنلالكلن اضانلن نجمكق نعرىنأبنالطكلنقلاحنجكلاةنت لاتهحنت لدلانمدعننشد ةنالجندكبن
تىنقطبنأم ن تتط تناتىنكحتبنلن نالطكلنمتةنآنققضنالاته نن التىنتهد بنالة عدلاةنالأ   دكحنتدىن

ن(ن55:1معننم نالطكلنتىنجمكعنمتاالناك تن نالم تةقركح.ن)ته كبنالمم تاننالاتهكحنالتىنت متن
أبنالإع  دحنالاتهكدحنم جد لاةنمندلنالقلد تنالةلاكمدحن أشدمته نن (2021د ج    ك  د  )ا ضان

مددد ت نالهشدددلنعنددد نتدددىنا مددد تنالملدددتكحن لاتا دددحنالم مكددد  انناكددد ن مدددتننم مكددد ىنتتعددد بن دددكقت حن
قحنعشددتنق نمدد نتضددعن ددلامم نالك ددتفنتددىن ضددعن قددلنالمددكلالا(ن,نادد ه نالأ ددتةنالت  ددن1196-1190)

ن(10:نن14غكتنطقكقىن  لاناعتقتنللكنمؤشتنعرىنالإل قحنق لشرل.نن)
(نكطردد نعرددىنCPأبنملددطران)نن Ruth bjorklund (2019)    بج  كلا نأأدأشدد تن

(ن كقندد نمجم عدحنمددبنااضددطتاق ننالنم ئكدحنأ نالقلددقكحنالتدد نcerebral palsyالشدرلنالددلام غىن)
)اللام غ(نت نمتاالنمقهتةنمبناك ةنالطكلن ح لحنت نتتتةنعدلا ناهتمد لنالةشدتةنالمحكدحنتلك نالمان

%ن  دلانكادلا نمدتضن90الم ئ لحنعبنالاتهحن تمملناالد قحنق لشدرلنالدلام غ نتد نمتاردحنالطك لدحن
%ن تدنج نااضددطتاق ننالن تجدحنعدبناالد قحنق لشددرلن10الشدرلنالدلام غ نققدلانمتارددحنالطك لدحنقن دقحن

ن(10:17علالانغكتنمالا لانمبنالمشهلاننالاتهكحن الا كحن القلقكح.)اللام غ ن ل ن
أبنالإلددد ق ننالتدددىنتادددلا نلرجمددد ونالاتهدددىنت دددق ن ( 2021إسأأألا  عبأأأد الأأأ ح   )  كشدددكت

احدددددتلالنتدددددىن تدددددوابنالج ددددد نتكتحدددددلنالج ددددد ن ضدددددق نتق كضدددددكآنلاكددددد نالإتدددددوابنممددددد كؤلافن لدددددىنوكددددد لاةن
نقط لنتتتةنالإل قحنكتحلنالج  نشهثن  ةالقضلاننتىنطتلنعرىنا   نالج ن نا حتنلرطتلن ن

ن

 .كفرالشيخجامعة  - كلية التربية الرياضية الإصابات الرياضية وعميد أستاذ *

 .كفرالشيخجامعة  - كلية التربية الرياضية - الرياضية علوم الصحة ورئيس قسم أستاذ مساعد **

 .شيخكفرالجامعة  -الطب كلية  - مدرس الطب الطبيعى والروماتيزم ***

 .كفرالشيخجامعة  - كلية التربية الرياضية - الرياضية الصحة علوم بقسم باحث ****
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نطقكقكدحنغكدتنج نقكدحن نان ىاننالا  ن لىنمم كؤلافنتشتكاك نق نالم ر نالطقكقىنال ضعنعبنمحتركآ
ن(ن137:ن4  م تناناتات ننتىنالةلامكب.ن)

مكددونقتددلا كتنلااحرددىنلرددتجركبنأمندد ىنأبن ناددتالنالةددلا نلرددلااحلنكتن (2019سأأ  عه مل أأ  )تددلهتن
ال   لن المشىن,ناك نتؤشتنالةلام بنلرلااحلن هىن  هتةنش ئقحن,ن أهد نأ دق قم نضدقلنالقضدلانن
الش  كحنالط كرحنلر   ن,ن تق لانق لتم تكبنالقلاجكحنلتة كحنعضدلاننال د  نتدىنالة د نال اشدىنمدعن

رددددددىن  ددددددتلااتةنالةددددددلا نلرحدددددد تبن  ددددددتحلاا نجقكددددددتةنالةددددددلا نتاددددددننالة دددددد نال اشددددددىنتددددددىنالاددددددلاىنلرقمددددددلنع
ن(208:9 تة كمم .)

تالا نققدضناد انن نادتالنالةدلا نلردلااحلنق دق نضدقلن ( 2018عص   أب  النج  )كشكتن
 ت  لنالإش تاننالقلقكحنقكبناللام غن القضلان,نمم نكؤلا ن لىنشلانعضلانن أ ت تنالةلا نقلاتج نن

لام غ ن الةكردحنالنح عكدحنال دا ئكحنغكتنطقكقكح,ن ه نا لدحنشد ئقحنقدكبنالأطكد لنالملد قكبنق لشدرلنالد
ن(102:10 التحمتنالمكلر ن شرلنالاقلنالش ه ن غكته نمبنالا ان.)

 تقتقددتنالتمتكندد ننالقلاجكددحنمددبنالمادد  تنالأ   ددكحنتددىنعددلابنالقلاكددلانمددبننالإناتاتدد ننانمدد ن
تمددلالن لددىن لددلاحنالحرددلنالدد  ككىنلرجددوىنالملدد  نعددبنطتكدد نالقن كددحنقم دد هتنضددقلنالنمدد نتددىن

القضلانن الأتقطحن المك للنمعنمتاعد ةنأبنتهد بنمتلاتجدحن ا د نلاتجدحنالإنادتالن طقكقدحننققض
ن(27:6القض نالمل  .ن)

 لدددىنأبنعمركدددحنالت هكدددلنتدددت نعدددبنطتكددد ن  دددتحلاا نالتمتكنددد ننن (2005 ح أأأد ت ف أأأق )كدددتفن
 كنقغدىننالت هكركحن أن ا نالتلالككنالمحترك ن,نقملالنال ل لنق لقض نالمل  ن لدىنالا لدحنالطقكقكدحن,

 قدلنالقددلاىنتددىنالقتند مانالتدد هكرىنالددلفنتدد ن ضدق نمددبنتةكددك نا لددحنالمكلدلن  كككدد ن تشددتكاك ن تالاكددلان
ن(ن14:11اتىنكت نال ل لن لىننت ئانجكلاةن.ن)

 مدبنحدلالنعمددلنالق اد نه حلد ئىنت هكددلناتهدىنقة د نالطدد نالطقكقدىنقم تشدكك ننج مقددحن
ضنالشدرلنالدلام غىنااد ن نتشد تن نادتالنعكبنشمسن مبنحلالنالقملنمعنالأطك لنالمل قكبنقمتن

نالةلا نلرلااحلن مبنالمقت لنتشدتكاك نقد بنالقضدرحنالم دؤ لحنعدبن نادتالنالةدلا نلردلااحلنهدىنالقضدرح
(نت دد لننةد  نقدد لتقتلنعرددىنالنشدد طنالهمتقددىنTibialis posterior muscleال نق قكدحنالحرككددحن)

نPeroneus longus muscle)ط كردحن)لملهنالقضرحنمة تنحنق لنش طنالهمتقىنلرقضدرحنالشد  كحنال
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الجددوىنال اشدد ن)الحدد تج (نلرةددلا نالم ددؤ لحنعددبن ناددتالنالةددلا نلرحدد تبن القمددلنعرددىنحكددضنالنشدد طن
الهمتقددىنلمدد نلدد نمددبنتدد مكتنعرددىنت  كددنن شددهلنألااىنممدد تةنالمشددىنلمددلهنالكئددحنمددبنالأطكدد لنهمدد نأبن

لق ادد نتلددمك نقتندد مانت هكددلنالمشددك نتهدد بنغكددتنمتوندد ن غكددتنمنضددقط ن قندد ىنعرددىنم  ددق نكةتددتحنا
ناتهىنلحكضنالنش طنالهمتقىنلرقضلاننالأن كحنلرةلا نالمل قحنلأطك لنمتضنالشرلناللام غى.

 -أهداف البحث :
تلددمك نقتندد مانت هكددلناتهددىنعرددىنالنشدد طنالهمتقددىنلرقضددلاننال اشددكحنل طكدد لنالملدد قكبن

ن-قإناتالنالةلا نلرلااحلن التقتلنعرىنت مكتهنعرىن:
 (Tibialis posterior muscleقىنلرقضرحنال نق قكحنالحرككحن)النش طنالهمتن .1
 (Peroneus longus muscleالنش طنالهمتقىنلرقضرحنالش  كحنالط كرحن)) .2

  -فروض البحث :
ت جددلانتددت  نلاالددحن الدد ئكحن ن ددقحنتا ددبنقددكبنالةك  ددكبنالةقرددىن القكنددىن الققددلافنللدد لانالةكدد سن .1

 (Tibialis posterior muscle قكحنالحَرككحن)الققلافنتىنالنش طنالهمتقىنلرقضرحنالُ نق
ت جددلانتددت  نلاالددحن الدد ئكحن ن ددقحنتا ددبنقددكبنالةك  ددكبنالةقرددىن القكنددىن الققددلافنللدد لانالةكدد سن .2

 (Peroneus longus muscleالققلافنتىنالنش طنالهمتقىنلرقَضرحنالشَ  كحنالطَ كرح)
 المصطلحات المستخدمة فى البحث :

 الت   ن ت التره ل ة   
 تةنعبناتهحنمقنكحنعرىنالأ سنالك ك ل جكحن التشتكاكحن هىن الافن   ئلنالقلابنالقلانىنعق

ن(20:11الاتهىن تملالن لىن  تق لاةنال   ئلنالأ   كحنلرقض نالمل  .)
  EMGجه ز  س  العضلات 

نجمدد ونكةدد  نقت ددجكلنالإشدد تاننالهمتق ئكددحنالتدد نتنتجمدد نالقضددلانناكدد نكددت ن ضددعنمج دد ن
مق لجدحننر نالقضلاننلإ دتةق لنالإشد تاننالهمتق ئكدحنالن تجدحنمدبنالقضدلانن كدت  طاكحنا ناقتكحنع

نالقضلان.نهلةنالإش تاننق ا طحنقتن مانا   ق ن للكنلرهشلنعبنافنمتضنا نضقلنكلك 
 إنح اف القد    للدام  )*( تع  ف إج ا ى

ط لحنتىنالقضلانن الأتق نط ه ن لتك لنالةلامكبنتىنالإتج هنالأن ىننتكجحنضقلن ام
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نالح تجكحنلرةلامكبنكة قرم ن  ةن  لتنتىنالأتقط ن القضلانناللااحركح.
   ض الشل  الد  غى  

نمجم عحنمبنالإضطتاق ننلاننحل ئ نغكت ( 2020  ل ك ن ف   ل ن   )تلهتن
تلاه تكددحنتاددلا ننتكجددحن لدد قحنلامدد غنالطكددلنقددققضنالضددم تنتددىنالحلاكدد نالقلددقكحنممدد نكقكدد نالنمدد ن

ن(55:18 الألااىنالاتهىنل ن.ن)
 الدراسات المرتبطة :

 أولا الدراسات العربية :
 (نققند ابن"نتد مكتنقتند مانتد هكر نق  دتحلاا نالجقد ئتنعردىنققدضن2019)حس  نب أ  مل أ لاتا دحن .1

الإناتاتددد ننالة امكدددحنلدددلافنالأطكددد لنالملددد قكبنق لشدددرلنالدددلام غ نالتشدددنجى"ن تمدددلالناللاتا دددحن لدددىن
تدددد هكرىنقإ ددددتحلاا نالجقدددد ئتنعرددددىنتقددددلاكلنققددددضنالتقددددتلنعرددددىنتمددددلالناللاتا ددددحنتدددد مكتنالقتندددد مانال

الإناتاتدددد ننالة امكددددحنل طكدددد لنالملدددد قكبنق لشددددرلنالددددلام غىنالتشددددنجىن,  ددددتحلا نالق ادددد نالمددددنمان
(نأطكد لن7التجتكقىنعبنطتك نالةك سنالةقرىن الققلافننقن   نالمجم عحنال االاةن أحت تنالق ا ن)

قتنددد مانلددد نتددد مكتن كجددد ق نتددد نتا دددكبنمدددبنمجتمدددعنالقاددد ن ه ندددننأهددد نالنتددد ئانأشددد تننالنتددد ئانال
 (7ااناتات ننالة امكحنل طك لنالمل قكبنق لشرلناللام غىنالتشنجى.)

ققند ابن"تدد مكتنقتند مانتدد هكرىنعردىنققددضن ناتاتد ننالةدد ا نن (2022دعأأ ء حأ فظ شأأب  )لاتا دحنن .2
ا ددكبنلددل فناااتك جدد ننالح لددحنن"ن تمددلالناللاتا ددحن لددىنمقتتددحنتدد مكتنالقتندد مانالتدد هكرىنعرددىنت

الإناتاتددد ننالة امكدددحنلدددل فنالإاتك جددد ننالح لدددحن,ن ا دددتحلا نالق اددد نالمدددنمانالتجتكقدددىن,نالقكندددحن
(نطكددلنمددبنل فنالإاتك جدد ننالح لددحن,ن ه نددننأهدد نالنتدد ئانمدد كرىنتا ددبن كجدد قىن13عددلالاه ن)

 (8مرا  نتىنلاتجحن لطه كنالتهقتكبنل طك لنل فنالإاتك ج ننالح لح.ن)
ققندد ابن"نقتندد مانتدد هكرىنمةتددتحنلتا ددكبنادد انن لددتنن (2016 )أح أأدجلا  عبأأدالفت لاتا ددحن .3

عضلاننحرلنال د  نلأطكد لنالمتضدىنق لشدرلنالدلام غىنالتشدنجىن"ن تمدلالناللاتا دحن لدىنمقتتدحن
ت مكتنقتن مانت هكرىنمةتتحنلتا كبنا انن لتنعضلاننحرلنال   نلأطك لنالمتضىنق لشرلن

(نأطكدد لنمددبنمجتمددعن7جتكقددىن أحتدد تنالق ادد ن)الددلام غىنالتشددنجىنن ام ددتحلا نالق ادد نالمددنمانالت
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القا ن ه نننأه نالنت ئانأبنالقتن ماننألافن لىنتا كبنالمدلافنالاتهدىنلمكلدلنالتهقدحن مكلدلن
ن(2اله ال,نتا كبنالة ةنالقضركحنلرقضلاننالق مرحنعرىنق طنمكللناله ال.ن)

 ثانيا الدراسات الأجنبية :
ققنددد ابن"نقتندد مانت هكدددلناتهدددىنمدددعننن Diogo ,Ricardo (2021)د جأأأ    كأأأ  د  لاتا ددحنن .4

جقدد ئتناله اددلن الةددلا نلتا ددكبنأنمدد طنالمشدد نعنددلانالأطكدد لنالملدد قكبنق لشددرلنالددلام غ نالتشددنج "ن
 تملالناللاتا حن لىنكملالن لىننالتقتلنعرىننت مكتنجق ئتناله الن الةدلا نلتا دكبنأنمد طنالمشد ن

الق ا نالمنمانالتجتكقدىنعردىنعكندحننعنلانالأطك لنالمل قكبنق لشرلناللام غ نالتشنج ,ن ا تحلا 
(نطكددلنمددبنالأطكدد لنالملدد قكبنق لشددرلنالددلام غىنالتشددنجىن ه نددننأهدد نالنتدد ئانمدد كرىن30  اممدد ن)

ن(14 ج لانتا بنتىنأنم طنالمشىنعنلانالأطك لنالمل قكبنق لشرلناللام غىنالتشنجى.)
تدلاتكق ننققند ابن"نتد مكتنن (Elchemy Sameh Attia2018(الش  ى س  ح عط أة لاتا دحنن .5

المقددد ننعردددىنعضدددلاننالجدددل ن التغكدددتاننالا لامدددحنتدددىنالمشدددىنعندددلانالأطكددد لنالملددد قكبنق لشدددرلن
الدددلام غىنالجددد نقىن"ن تمدددلالناللاتا دددحن لدددىنمقتتدددحنتددد مكتنتدددلاتكق ننالمقددد ننعردددىنعضدددلاننالجدددل ن
 التغكتاننالا لامحنتىنالمشىنعنلانالأطك لنالمل قكبنق لشرلناللام غىنالجد نقىنن ام دتحلا نالق اد ن

(نطكددلانمددبنالملدد قكبنق لشددرلنالددلام غىنالجدد نقىن,ن30مانالتجتكقددىنعرددىنعكنددحنمه نددحنمددبن)المددن
 ه نددددننأهدددد نالنتدددد ئانمدددد كرىن مددددتننهددددلانالمجمدددد عتكبنتا ددددكن نن قددددلن ققددددلان حتقدددد تنلاننلاالددددحن
 الددد ئكحنتدددىنومدددبنالتامدددلنلقضدددلاننالجدددل نالمنةقضددد ن المنق دددط ن لهدددبنالمجم عددد نالتجتكقكدددحن

ن(15بنالتاملنلقضلاننالجل نالج نقكحن.ن)أ متننتا ن نهقكتانتىنوم
 إجراءات البحث : 

 منهج وعينة البحث : 
ا ددتحلا نالق ادد نالمددنمانالتجتكقدد نقطتكةددحنالةكدد سنالةقردد ن القكنددىنن الققددلافنلمجم عددحن ااددلاةن

نلمن  قت نلطقكقحنالقا .
 مجتمع وعينة البحث : 

متضنالشرلنالدلام غ نالجد نقىننكمملنمجتمعنالقا نااطك لنل فنالإع  حنالاتهكحنالمل قكبنق
(نطكدددلن,نتددد ناحتكددد تنعكندددحنالقاددد نق لطتكةدددحنالقملاكدددحنمدددبن20قم تشدددكىنالدددلامتلاا ن كقردددغنعدددلالاه ن)
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ن6(ناطك لنمبن بن8الأطك لن المل قكبنق ناتالنالةلا نالكمنىنلرلااحلنمبنمجتمعنالقا ن علالاه ن)
ن ن اننمبنمجتمعنالقا ن.ن8 ل ن

 الت ص ف الإحص  ى لع نة البح  
 (1  )جد 

 8الت ص ف الإحص  ى لع نة البح   =
 معامل الالتواء التفلطح المعياري الانحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 -1.46 -1.34 1.41 7.61 7.51 سنة السن

 1.58 -1.91 3.66 21.11 21.11 كجم الوزن

 -1.17 -1.86 9.76 118.11 117.75 سم الطول

 0.752انلت اء=  المط  ال ع   ى ل ع   
 1.474=  0.05حد  ع    انلت اء عند  ست ى  عن  ة 

(ننالمت  ددطنالا دد ق ن ال  ددكطن ااناددتالنالمقكدد ت ن مق مددلناالتدد اىناتددتالان1ك ضددانجددلا لن)
عكنددحنالقادد نتددىنالمتغكددتانناا   ددكحن كتضددان ددت نالقك ندد ننمددبناعتلاالكددحنالت وكددعن تم مددلنالمنانددىن

(نممدد نكقطددىنلاالددحنمق شددتةنعرددىنحردد ن3)±ك نمق مددلناالتدد اىنمدد نقددكبننااعتددلاالىنناكدد نتتا اددنن دد
نالقك ن ننمبنعك  نالت وكق ننالغكتناعتلاالكح.

 أدوات ووسائل جمع البيانات :
 جم ونالتك ت مكتتنRestameterلةك سنالط لنق ل نتكمتت.ن 
 . مكوابنطق نلتةلاكتن وبنالج  نق لهكر نجتا 
 جم ونEMGحنالُ نق قكحنالحَرككحن نالنش طنالهمتقىنلرقَضرحنالت أمكح.لتالاكلانالنش طنلرقَضَرنَن 
 .ا تم تةنت جكلنالقك ن نناا لكحن المتغكتاننالح لحنق ل بن الط لن ال وب 
 ا ددتم تةنت ددجكلن ك  دد ننالقكنددحنالح لددحنق لنشدد طنالهمتقددىنلرقَضَددرَحنالُ نق قكددحنالحَرككددحن نالنشدد طن

 الهمتقىنلرقَضرحنالش  كحنالط كرح.
 مج التأهيلى المقترح : البرنا

 خطوات تصميم البرنامج التأهيلى المقترح: 
تالاكددلانالمددلالن هدد نتا ددكبنالنشدد طنالهمتقددىنلرقضددرحنالم ددؤلحنعددبن ناددتالنالةددلا نلرددلااحلنلرقكنددحن .1

  كلاالقا ن.
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 النة طنالتىنكج نمتاعتم نأمن ىنتلمك نالقتن مانالت هكرىن:نن .2
 .تة ك نالقتن مانالت هكرىنمتاالن 
 الشلاةن الاج ن الهم تحنقكبنمتاالنالقتن مان.التلاتبنتىن 
 .تتن   نمات فنالقتن مانمعنالومبنالهرىن علالانال الااننالمالالاةن 
 .تالاكلانملاةنالقتن مان علالانالمتاالن علالانالأ  قكعنتىنهلنمتارحن علالانالجر  ننتىنهلنأ ق  ن 
 .حتك تنالتمتكن ننالت هكركحنالتىنتتن   نمعنحل ئ نعكنحنالقا ن  
  حتق تنالألا اننالتىنتتن   نمعنعكنحنالقا ن.ضت تةن 
 تالاكلانما  تنالقتن مانالت هكرىن .3
 الدراسة الإستطلاعية :   

 ن,نتد ن2022/ن10/ن24-22   نالق ا نقتطقك ناللاتا حنالإ تطلاعكحن للكنتدىنالكتدتةنمدبنن
ن حتك ته نقطتكةحنعش ائكحن  لانأجتكننهلهناللاتا حنقغتضنا تىن:

 مددددوةنالم ددددتحلامحنتددددىنالةكدددد سن االا اننالم ددددتحلامحنتدددد نتطقكدددد نالقتندددد مانالت هددددلانمددددبنهكدددد ىةنالأج
 الت هكر .

 . علاالانالشئ بنالإلااتكحن الكنكحنلللااكحناالا اننالم تحلامحنت نالقا ن ال   لنعر نهك ىتم  
 تجربة البحث الأساسية :

 هكر ن ن ت نتطقك نالقتن مانالت26/10/2022-25   نالق ا نقإجتاىنالةك سنالةقر نت نك  ن
 ن,  د  نالق اد ن تد نتطقكد نالةكد سنالقكندىنتددىن04/02/2023 ن لدىن01/11/2022تد نالكتدتةنمدبن

ن .07/02/2023 ن الةك سنالققلافننك  نالملام ىنن15/12/2022ك  ن
 المعالجات الإحصائية :

نلإكج لانم كرىن:نSPSSت نمق لجحنالقك ن نن ال ئك نق  تحلاا نقتن مان
  نالمت  طنالا  ق نال  كط نناتالنالمقك تفاا
 نمق ملنالإلت اى نمق ملنااتتق طن قكتم ب نالتكرطا
 حتق تن LSDننن
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 عرض النتائج :
مدددبنحدددلالنأهدددلاالنالقاددد ن تت ضددد ن القك نددد ننالح لدددحنققكندددحنالقاددد ن تق كقمددد نتدددىنجدددلاا لن

ن مق لجتم ن ال ئكم ن متنننت ئانالقا نه لت لىن:
 ( 2جد   )

 ضلة الظنب ب ة الملف ة  العضلة الشظ  ة الط  لةت ص ف الق    فى النش ط الكه بى للع

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس
 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء التفلطح

1 
النشوووواط الكهربووووى للعلضلووووللة الظ نبوبيووووة 

 الخللفية
ms/s 86.511 86.111 4.175 -1.446 1.346 

2 
النشوووواط الكهربووووى للعلضوووولة الشلووووظوية   

 ةالطلويل
ms/s 57.251 58.111 3.845 -1.819 -1.234 

 0.752المط  ال ع   ى ل ع    انلت اء= 
 1.474=  0.05حد  ع    انلت اء عند  ست ى  عن  ة 

(ننالمت  دددطنالا ددد ق ن ال  دددكطن اانادددتالنالمقكددد ت ن مق مدددلناالتددد اىنلددد نن3ك ضدددانجدددلا لن)
انددىنااعتددلاالىنناكدد نتتا اددنن ددك نمق مددلن كتضددان ددت نالقك ندد ننمددبناعتلاالكددحنالت وكددعن تم مددلنالمن

(نممدد نكقطددىنلاالددحنمق شددتةنعرددىنحردد نالقك ندد ننمددبنعكدد  نالت وكقدد ننالغكددتن3)±االتدد اىنمدد نقددكبنن
ناعتلاالكح

 ع ض النت    الإحص   ة ال  تبطة ب لف ض الأ   
 الددلفنكددن نعرددىن"نت جددلانتددت  نلاالددحن الدد ئكحن ن ددقحنتا ددبنقددكبنالةك  دد ننالةقرددىن القكنددىن

 Tibialisققددددلافنللدددد لانالةكدددد سنالققددددلافنتددددىنالنشدددد طنالهمتقددددىنلرقضددددرحنالُ نق قكددددحنالحَرككددددحن) ال
posterior muscle"ن(نلرقكنحن كلانالقا ن

 ( 3جد   ) 
 الق    البعدى(-الق    الب نى  –تحل   التب    ب   ق  س ت البح  ) الق    القبلى 

 لف ة ق د البح فى  تغ   النش ط الكه بى للعَضَلَة الظُنب ب ة المَ 

 مصدر التباين المتغير م
درجة 
 الحرية

 مجموع
 المربعات

 متوسط
 المربعات

 *قيمة ف

1 
النشوووواط الكهربوووووى للعلضلوووووللة  

 الظ نبوبية الخللفية

 186.511 373.111 2 بين القياسات

 9.571 211.111 21 داخل القياسات 19.485

  574.111 23 المجموع
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 3.47= 0.05  ست ى  عن  ة  21،  2 جتى ح  ة ق  ة ف الجد ل ة  عند د
الةكدددد سنن–(نلاالددددحنالكدددت  نقدددكبن ك  دددد ننالقاددد نالملامدددحن)نالةكدددد سنالةقردددىن3ك ضدددانجدددلا لن)

الةكدد سنالققددلاف(نتددىننمتغكددتنالنشدد طنالهمتقددىنلرقَضَددرَحنالُ نق قكددحنالحَرككددحن كددلانالقادد نعنددلانن-القكنددى
ل ئكحنقكبن ك   ننالقا نالملامحننمم نلاتعنن كتضان ج لانتت  نلاننلاالحن ا0.05م ت فنمقن كحن

نلقك بنا لنلاالحنتت  نمقن كحنقكبننالةك   ننLSDالق ا نالىنن جتاىنناحتق تن
 ( 4جد   )

الق     -الق    الب نى –اق  دنلة ف  ق  عن  ة ب   ق  س ت البح  ال لا ة ) الق    القبلى 
 Tibialis posteriorنب ب ة المَلف ة)البعدى( فى   تغ   النش ط الكه بى للعَضَلَة الظُ 

muscle ق د البح ) 

 المتوسطات ↑القياسات* المتغير م
 فروق المتوسطات

LSD  القياس
 القبلى

القياس 
 البينى

القياس 
 البعدى

1 
النشاط الكهربوى للعلضلوللة   

 الظ نبوبية الخللفية

 ↑*8.251 ↑*3.751  86.511 القياس القبلى

 ↑*4.511   82.751 بينىالقياس ال 3.218

    78.251 القياس البعدى

ن–(ننا لنلاالحنتت  نمقن كحنقكبن ك   ننالقا نالملامحن)نالةك سنالةقردىنن4ك ضانجلا لنن)ن
 Tibialisالةكد سنالققدلاف(نتدىننمتغكدتنالنشد طنالهمتقدىنلرقَضَدرَحنالُ نق قكدحنالحَرككدح)ن-الةكد سنالقكندى

posterior muscle نن(ن كلانالقا
 ( 5جد   ) 

 الق    الب نى – عد  نسب التحس  ال    ة ب   ق  س ت البح  ال لا ة ) الق    القبلى 
 الق    البعدى( فى   تغ   النش ط الكه بى للعَضَلَة الظُنب ب ة المَلف ة ق د البح  -

 المتوسطات القياسات المتغير م
 معدل نسب التحسن%

القياس 
 القبلى

القياس 
 البينى

لقياس ا
 البعدى

1 
النشاط الكهربى للعلضلللة 

 الظ نبوبية الخللفية

 9.538 4.335  86.511 القياس القبلى

 5.438   82.751 القياس البينى

    78.251 القياس البعدى

(ننمقلالنن  نالتغكتنالمئ كحننقكبن ك   ننالقا نالملامحن)نالةك سنالةقرىن5ك ضانجلا لنن)ن
 Tibialisلةك سنالققلاف(نتىننمتغكتنالنش طنالهمتقىنلرقَضَرَحنالُ نق قكحنالحَرككح)ان-الةك سنالقكنىن–

posterior muscle. ن(ن كلانالقا
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 ع ض النت    الإحص   ة ال  تبطة ب لف ض ال  ني 
 الدددلفنكدددن نعردددىنت جدددلانتدددت  نلاالدددحن الددد ئكحن ن دددقحنتا دددبنقدددكبنالةك  دددكبنالةقردددىن القكندددىن

نتىنالنش طنالهمتقىنلرقَضرحنالشَ  كحنالطَ كرحنن الققلافنلل لانالةك سنالققلاف
 ( 6جد   ) 

 الق    البعدى( -الق    الب نى –تحل   التب    ب   ق  س ت البح  ال لا ة ) الق    القبلى 
 فى  تغ   النش ط الكه بى للعَضلة الشَظ  ة الطَ  لة للع نة ق د البح 

 مصدر التباين المتغير م
درجة 
 الحرية

 مجموع
 بعاتالمر

 متوسط
 المربعات

 قيمة ف

1 
النشاط الكهربى للعلضلة 

 الشلظوية الطلويلة

 387.792 775.583 2 بين القياسات

 16.781 352.375 21 داخل القياسات ٭23.111

  1127.958 23 المجموع

 3.47= 0.05  ست ى  عن  ة  21،  2ق  ة ف الجد  ل ة  عند د جتى ح  ة 
الةكدددد سنن–الكدددت  نقدددكبن ك  دددد ننالقاددد نالملامدددحن)نالةكدددد سنالةقردددىنن(نلاالددددح6ك ضدددانجدددلا لن)

الةكدد سنالققدددلاف(نتددىننمتغكدددتنالنشدد طنالهمتقدددىنلرقَضددرحنالشَددد  كحنالطَ كرددحن كدددلانالقادد نعندددلانن-القكنددى
 كتضان ج لانتت  نلاننلاالحن ال ئكحنقكبن ك   ننالقا نالملامحننمم نلاتعنن0.05م ت فنمقن كحن

نلقك بنا لنلاالحنتت  نمقن كحنقكبننالةك   ننLSDتنالق ا نالىننأجتاىنناحتق 
 ( 7جد   )

الق     -الق    الب نى –اق  دنلة ف  ق  عن  ة ب   ق  س ت البح  ال لا ة ) الق    القبلى 
 البعدى( فى   تغ   النش ط الكه بى للعَضلة الشَظ  ة الطَ  لة ق د البح 

 المتوسطات ↑القياسات* المتغير م
 طاتفروق المتوس

 
LSD 

القياس 
 القبلى

القياس 
 البينى

القياس 
 البعدى

1 
النشووواط الكهربوووى 
للعلضولة الشلووظوية  

 الطلويلة

 ↑*11.875 ↑*4.751  57.251 القياس القبلى

 ↑*6.125   62.111 القياس البينى 4.261

    68.125 القياس البعدى

ن–   ننالقا نالملامحن)نالةك سنالةقردىن(ننا لنلاالحنتت  نمقن كحنقكبن كن7ك ضانجلا لنن)ن
نالةك سنالققلاف(نتىننمتغكتنالنش طنالهمتقىنلرقَضرحنالت أمكحن كلانالقا .ن-الةك سنالقكنى

 ( 8جد   ) 
 الق    الب نى – عد  نسب التحس  ال    ة ب   ق  س ت البح  ال لا ة ) الق    القبلى 
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 عَضلة الشَظ  ة الطَ  لة ق د البح الق    البعدى( فى   تغ   النش ط الكه بى لل -

 المتوسطات القياسات المتغير م
 معدل نسب التحسن%

القياس 
 القبلى

القياس 
 البينى

القياس 
 البعدى

1 
النشاط الكهربى للعلضلة 

 الشلظوية الطلويلة

 18.996 8.297  57.251 القياس القبلى

 9.879   62.111 القياس البينى

    68.125 القياس البعدى

(ننمقدددلالنن ددد نالتغكدددتنالمئ كدددحننقدددكبن ك  ددد ننالقاددد نالملامدددحن)نالةكددد سنن8ك ضدددانجدددلا لنن)ن
الةك سنالققلاف(نتىننمتغكتنالنش طنالهمتقىنلرقَضدرحنالشَد  كحنالطَ كردحن كدلانن-الةك سنالقكنىن–الةقرىن
نالقا .

 مناقشة النتائج وتفسيرها :     
ردىنت جدلانتدت  نلاالدحن الد ئكحن ن دقحنتا دبنلرتاة نمبنلاحنالكدتضنالأ لن الدلفنكدن نع

نقكبنالةك سنالةقرىن القكنىن الققلافنلل لانالةك سنالققلافنتىنالنش طنالهمتقىنلرقضرحنالُ نق قكح
نالحَرككح"نننننن

(نابن كمددحنمق مددلناالتدد اىنتدد نالةك  ددكبنالةقردد ن الققددلا نق لن ددقحنلرنشدد طن1كتضددانمددبنجددلا لن)
 ال ئكحن ن قحنتا بنقكبنالةك سنالةقرىن الققلافنلل لانالةك سنالهمتق نلرقضرحن"ت جلانتت  نلاالحن

(ه نددننTibialis posterior muscleالققددلافنتددىنالنشدد طنالهمتقددىنلرقَضَددرَحنالُ نق قكددحنالحَرككددح")
ممدد نكددلالنعردد نتجدد نسنعكنددحنالقادد نتدد نالةك  ددكبنالةقردد نن3±(ن انالددتننهددلهنالةكمددحنقددكبن0.346)

(ن هدلانكشدكتنTibialis posterior muscleرَحنالُ نق قكدحنالحَرككدحن) الققدلا نلرنشد طنالهمتقد نلرقَضَد
ال نملا نمللاا كحنالنت ئانالح لحنق لقا ن كدت نالق اد نال دق نتد نالتجد نسنقدكبنالةك  دكبنالةقرد ن

ن- الققلا نت نالنش طنالهمتق نلرقضرحنالُ نق قكحنالحَرككحنم كر :
 نحنااع  حن ال بن الط لن ال وب.احتك تنعكنحنالقا نقلا حن قشهلنمتج نسنمبناك نلاتج
 الااىنالةك سنعر نجم ونت  نالقضلاننEMGنق ا طحنطقك نمتحل .ن

(نابن كمدددحنلنالما ددد قحننالح لدددحنق لنشددد طنالهمتقددد نلرقضدددرحنالُ نق قكدددحن3 ك ضدددانجدددلا لن)
م دددت  نمقن كدددحنن2,21قكنمددد نه ندددنن كمدددحنلنالجلا لكدددحنعندددلانلاتجتدددىناتكدددحن19.485الحَرككدددحناةةدددنن

 قللكنتهد بن كمدحنلنالما د قحناهقدتنمدبن كمتمد نالجلا لكدحنعندلانم دت فنمقن كدحنن3.47±ه نن0.05
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مم نكلالنعرىن ج لانتت  نلاالحناال ئك نقكبنالةك  كبنالةقر ن الققلا نللد لانالةكد سنالققدلا نن0.05
ت نالنش طنالهمتق نلرقضرحنالُ نق قكحنالحَرككحناك نهرمد نتا دنننهكد ىةننالقضدرحنالُ نق قكدحنالحَرككدحن

نالنش طنالهمتق نلملهنالقضرحنمبن ضعنال   لنالم قننلرقكنحن كلانالقا ن.نانحكض
(ن الح  نق  لنلاالحنتت  نمقن كحنقكبن ك   ننالقاد نالملامدحن)الةكد سن4 كتضانمبنجلا ل)

 الةك سنالققلافن(نتىننمتغكتنالنش طنالهمتقىنلرقَضَدرَحنالُ نق قكدحنالحَرككدحنن– الةك سنالقكنىنن–الةقرىن
لمقتتددحنأ ددلنلاالددحنتددت نمقندد فن جدد لانتددت  نمقن كددحنقددكبنننLSDالقادد نقإ ددتحلاا ن حتقدد تننلرقكنددحن كددلا

الةك  د ننتدىنمتغكدتاننالنشد طنالهمتقدىنلرقضدرحنال نق قكدحنالحرككدحن تكد  نالةكد سنالققدلافنلرقكندحن كدلان
ن(.3.218)نLSDالقا ن  لانقرغنن كمحن حتق تن

 نالقكندىن الققدلا نللد لانالةكد سنن(ن ج لانن قحنتا بنقكبنالةك  دكبنالةقرد 5 ك ضانجلا لن)
(نلرقكندحن كدلانTibialis posterior muscleالققلا نتد نالنشد طنالهمتقد نلرقضدرحنالُ نق قكدحنالحَرككدح)

القا ناك نن نحكضنالنش طنالهمتقىنتىنالقضرحن هدلانكقتقدتنتا دبنتدىنالنشد طنالهمتقد نلرقضدرحن
نن%.نن9.538الُ نق قكحنالحَرككحنت نالةك سنالققلا نقن قحن

اكدد ناشدد تنناللاتا دد ننال دد قةحنابنالنشدد طن( 2021د اسأأة د  جأأ    كأأ  د  ) كتكدد نهددلانمددعن
ن(ن14الهمتق نققلانالقتن مانالت هكرىننكنحكضنمم نكلالنعر نانحك ضنلاتجحنالت تتنالقضر .)

(ن م ت نمن  شت ن5(ن جلا لن)4(ن جلا ل)3 قن ىنعرىنم  ق ن م ت نمن  شت نمبننت ئانجلا لن)
ت جددلانتددت  نلاالددحنن-تضددانأبنالكددتضنالأ لن ددلانتاةدد ن الددلفنكددن نعرددىنمدد كرىن:مددبن قددلنالق ادد نك

 الددد ئكحن ن دددقحنتا دددبنقدددكبنالةكددد سنالةقردددىن القكندددىن الققدددلافنللددد لانالةكددد سنالققدددلافنتدددىنالنشددد طن
 الهمتقىنلرقضرحنالُ نق قكحنالحَرككح"نننننن

سأأبة للتحقأأق  أأ  صأأحة الفأأ ض ال أأ نى  الأأىى  أأن  على"ت جأأد فأأ  ق دالأأة إحصأأ   ة  ن
تحس  ب   الق  س   القبلى  الب نى  البعدى لص لح الق    البعأدى فأى النشأ ط الكه بأى للعَضألة 

 الشَظ  ة الطَ  لة"
(نابن كمدحنمق مدلناالتد اىنتد نالةك  دكبنالةقرد ن الققدلا نق لن دقحنلرنشد طن1كتضانمبنجلا لن)ن

 ددبنقدددكبنالةكدد سنالةقردددىنالهمتقدد نلرقضددرحنالشددد  كحنالط كرددحن"ت جدددلانتددت  نلاالدددحن الدد ئكحن ن دددقحنتا
(ن0.234- الققددلافنللدد لانالةكدد سنالققددلافنتددىنالنشدد طنالهمتقددىنلرقضددرحنالشدد  كحنالط كرددحن"ه نددنن)
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ممدد نكددلالنعردد نتجدد نسنعكنددحنالقادد ن هددلانكشددكتنالدد نمددلا نملددلاا كحنن3± انالددتننهددلهنالةددك نقددكبن
 الققدلا نتد نالنشد طنالنت ئانالح لحنق لقا ن كت نالق ا نال ق نت نالتج نسنقدكبنالةك  دكبنالةقرد ن

ن-الهمتق نلرقضرحنالش  كحنالط كرحنم كر :
 جمكعناطك لنعكنحنالقا نمل قكبنقمدتضنالشدرلنالدلام غىن لدلاكم نضدقلننتدىنالنشد طنالقضدرىن

نلرقضرحنالش  كحنالط كرحن.
 .نالااىنتمتكن ننالقتن مانالت هكر ن تنككلنمتاالنالقتن مانقهلنلا ح

الح لدددحنق لنشددد طنالهمتقددد نلرقضدددرحنالشَددد  كحن(نابن كمدددحنلنالما ددد قحنن6 ك ضدددانجدددلا لن)
م دددت  نمقن كدددحنن21,2قكنمددد نه ندددنن كمدددحنلنالجلا لكدددحنعندددلانلاتجتدددىناتكدددح23.111الطَ كردددحناةةدددنن

 قللكنتهد بن كمدحنلنالما د قحناهقدتنمدبن كمتمد نالجلا لكدحنعندلانم دت فنمقن كدحنن3.47±ه نن0.05
قر ن الققلا نللد لانالةكد سنالققدلا نمم نكلالنعرىن ج لانتت  نلاالحناال ئك نقكبنالةك  كبنالةن0.05

ت نالنش طنالهمتق ننلرقضرحالشَ  كحنالطَ كردحناكد نهرمد نتا دنننهكد ىةننالقضدرحنالشَد  كحنالطَ كردحن
نوالانالنش طنالهمتق نلملهنالقضرحنمبن ضعنال   لنالم قننلرقكنحن كلانالقا ن.

الملامدحن)الةكد سنن(ن الح  نق  لنلاالحنتت  نمقن كحنقكبن ك   ننالقاد 7 كتضانمبنجلا ل)
 الةك سنالققلافن(نتىننمتغكتنالنش طنالهمتقدىنلرقَضَدرَحنالشد  كحنالط كردحنن– الةك سنالقكنىنن–الةقرىن

لمقتتددحنأ ددلنلاالددحنتددت نمقندد فن جدد لانتددت  نمقن كددحنقددكبنننLSDلرقكنددحن كددلانالقادد نقإ ددتحلاا ن حتقدد تن
تكد  نالةكدد سنالققدلافنلرقكنددحن كددلانالةك  د ننتددىنمتغكدتاننالنشدد طنالهمتقدىنلرقضددرحنالشد  كحنالط كرددحن ن

ن(.LSD 4.260القا ن  لانقرغنن كمحن حتق تن(
(ن جدد لانن ددقحنتا دبنقددكبنالةك  ددكبنالةقردد ن الققدلا نللدد لانالةكدد سنالققددلا ن8 ك ضدانجددلا لن)

تددد نالنشددد طنالهمتقددد نلرقضدددرحنالشَددد  كحنالطَ كردددحنلرقكندددحن كدددلانالقاددد ناكددد نتا دددبنالنشددد طنالهمتقددد ن
ن%.18.996ت نالةك سنالققلا نقن قحننلرقضرحنالشَ  كحنالطَ كرح

اكدد نه نددننأهدد نالنتدد ئانأبنن (2022 أأ  د اسأأة دعأأ ء شأأب  ) تتكدد نلاتا ددحنالكددتضنالمدد نىن
القتندد مانالتدد هكرىنألافن لددىنتا ددبنتددىنلاتجددحن لددطه كنالددتهقتكبن وكدد لاةنالنشدد طنالهمتقددىنلرقضددلانن

هكرىنلد نلا تنهقكدتن ت عدلنتدىنالق مرحنعرىنالطتلنال كرىنناك نه نننأه نالنت ئانأبنالقتند مانالتد 
ن(ن8ت هكلنمكللناله الن وك لاةنالنش طنالهمتقىنلرقضلاننلرقكنحن كلانالقا .ن)
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 كقو نالق ا نا ق  ن ج لانتت  نلاالدحناالد ئك ن ن دقحنتا دبنقدكبنالةك  دكبنالةقرد ن الققدلا ن
ن-ت نالنش طنالهمتق نلرقضرحنالشَ  كحنالطَ كرحنلل لانالةك سنالققلا نم نكر :

 اال قحنقمتضنالشرلناللام غ ن ضقلنالقضلاننالق مرحنعرىناناتالنالةلامكبنتلاه تنننتكجحن
هك ىةنالنش طنالهمتقىنتىنالقضلانن  اىنقوك لاةنالنش طنأ ن رحنالنش طن لللكن   نالق ا نق ضعن

نتمتكن ننت هكركحنق لقتن مانتملالنال ن ع لاةنضقطنالنش طنالهمتقىنتىنالةلا نن.
 لاتهكدحنااكج قكدحن تمتكند نناامةد لنامدتنق اكجد  نعرد نتا دكبنالنشد طنالتتهكونعرد نالتمتكند ننا

نالهمتقىنلرقضرحنالش  كحنالط كرحنتىنالةلا نالكمنىن.
(ن مد نتد نمن  شدتحنمدبن قدلن8(ن جدلا لن)7(ن جدلا لن)6 قن ىنعر نمد ن دق نمدبننتد ئانجدلا لن)

ن-الق ا نكتضانابنالكتضنالم ن نتاة ن الل نكن نعر نم نكر :
لاالدحن الد ئكحن ن دقحنتا دبنقدكبنالةكد سنالةقردىن الققدلافنللد لانالةكد سنالققدلافنن"ت جلانتت  

نتىنالنش طنالهمتقىنلرقَضرحنالشَ  كحنالطَ كرح"ننننن
 الإستنتاجات 

تدددد نضدددد ىنأهددددلاالنالقادددد ن تت ضدددد ن تددددىناددددلا لانطقكقددددحنالقكنددددحن ام ددددتن لااًنعرددددىنالمق لجدددد نن
ن ج ننالت لكح:الإال ئكحنلرنت ئان تك كته نت للنالق ا ن لىنالإ تنت

 القتن مانالت هكرىنألافن لىنتا كبنالملافنالاتهىنلرةلا .ن .1
القتنددد ماننالتددد هكرىنألافن لدددىنالتددد مكتنالإكجددد قىنعردددىنالقضدددلاننال اشدددكحنلرةدددلا نممددد نألافن لدددىنن .2

 تا كبنلاتجحنالإناتالن.
القتندد مانالتدد هكرىننألافن لددىناددلا  نتا ددبنتدد نو اكدد نمك لددلنالأطددتالنالملدد قحننتكجددحنالاتهددحنن .3

م دتمتةن الأ ددتمتاتنتدد نألااىنتمتكند ننالقتندد مان  ددلاتةنالأتددتالانالملد قكبنعردد نألااىنتددلاتكق ننالةدد ةنال
نتملانكقن نعلا ن ج لانتكقسنت نالمك للنالت ن لرننلملانالم ت  نالاته 

 القتن مانالت هكرىننألافن لىنتقلاكلن ناتالنالةلا نن. .4
 التوصيات:

كدددلنالأطةددد لنالملددد قكبنق لشدددرلنالدددلام غىن لدددلاكم نالإ تتشددد لانق لقتنددد مانالتددد هكرىنالمةتدددتحنتدددىنت ه .1
  ناتات ننتىنالةلا ن.ن
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القمددلنعرددىنوكدد لاةنمتاهددونالت هكددلنالح لددحنق طكدد لنالشددرلنالددلام غىنللإ ددتك لاةنمددبنتطقكدد نالقددتامان .2
 الت هكركح.

ضت تةناجتاىناقا  ن لاتا  ننعرمكحنعر نج ان نالةل تنالاته نلكئحنالشرلناللام غ ن ح لدحن .3
 ننتىنالةلا .مبنللاكم ن ناتات 

ااهتمددددد  نقلاتا دددددحنالقلا دددددحنقدددددكبنو اكددددد ن نادددددتالنالةدددددلا ن القضدددددلاننالق مردددددحنعرددددد نتا دددددكبنهدددددلهن .4
 الإناتات ن.

متاعدد ةنالكددت  نالكتلاكددحنقددكبنالأطكدد لن ققضددم نلر لدد لن لددىنأتضددلنالنتدد ئانتددىنعمركددحنالت هكددلن .5
 الاتهىن.

 المراجــــــــع
 أولًا: المراجع العربية:

 ع نى،عص      ض أس  هن .1
 ( 2016)ب النج  أ

ن.نن1طنالالاك ,نالهت  نمتهون,ناللاكحنالتتقكح  

قتندد مانتدد هكرىنمةتددتحنلتا ددكبنادد انن لددتنعضددلاننحرددلنال دد  ن    (2016أح د جلا  عبد الفت   )ن .2
لأطكدد لنالمتضددىنق لشددرلنالددلام غىنالتشددنجىن,ت دد لحنم ج ددتكتننغكددتن

  2018منش تةن,نج مقحنهكتنالشكان

د إسلا  عبدال ح    ح ن .3
(2016)  

تدددد مكتنقتندددد مانتدددد هكرىنعرددددىنتا ددددكبن ناددددتالننةدددد نالتةقددددتنالةطنددددىن  
لأطكددددد لنمدددددتضنالشدددددرلنالدددددلام غىن,نت ددددد لحنلاهتددددد تاهن,نهركدددددحنالتتقكدددددحن

نالتك ضكحن.
إسلا  عبدال ح    ح د ن .4

(2021)  
الإع  ددددد ننالاتهكدددددحن اللددددداكحن  ددددد ئلنالتةكدددددك ن الأ ددددد لك نالقلاجكدددددحن  

 طققحنالأ لىن.الالاكمحن,نمهتقحنوهتاىنالشت ن,ال

 (2018بح ى حس  عبدالله )ن .5
  

التمتكن ننالم ئكحن أمته نتىنتطد كتنالةدلاتاننالقلانكدحن الاتهكدحنل طكد لن  
 المل قكبنق لشرلناللام غىن,الطققحنالأ لىن,نلااتنلاجرحن,نلامش ن.

نك نل فنالإاتك جددد ننالح لدددحنمدددلاحلنالت هكدددلنالقدددلانى,نلااتنال تددد ىنلدددلا    (2006حس   ح د الن اص ة )ن .6
 الطق عحن النشتن الت وكع.

تددددد مكتنقتنددددد مانتددددد هكر نق  دددددتحلاا نالجقددددد ئتنعردددددىنققدددددضنالإناتاتددددد نن    (2019حس  نب   مل   )ن .7
الة امكدددحنلدددلافنالأطكددد لنالملددد قكبنق لشدددرلنالدددلام غ نالتشدددنجىنالمجردددحن

 .2الجوىن92القرمكحنلرتتقكحنالقلانكحن عر  نالتك ضح,نالقلالا

تدد مكتنقتندد مانتدد هكرىنعرددىنققددضن ناتاتدد ننالةدد ا نلددل فناااتك جدد نن    (2022دع ء ح فظ  ح د شب  )ن .8
ن–ج مقدددحنقنمددد نن–الح لدددح,نقاددد نمنشددد تن,نهركدددحنالتتقكدددحنالتك ضدددقحن



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث – 11العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 سبتمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 231 

 

 مجرحنهركحنالتتقكحنالتك ضكح.ن

  ناتات نن تش ه ننالة ا ن التك ضحنالقلاجكحن,نلااتنالكهتنالقتقىن.ن    ( 2019س  عة مل   إب اه    )ن .9

الم  ددد عحنالقرمكدددحنتدددىنالةددد ا ن الإناتاتددد ننالة امكدددحن,نمتهدددونالهتدددد  ن    (2018أب  النج  )عص   ج    ن .10
 الالاك ن,الطققحنالأ لىن.

تدد مكتنالتمتكندد ننالت هكركددحنعرددىنالإ ددتةتاتنالدد  ككىنلره اددلنققددلانتمددو ن    (2005 ح د النج   ت ف ق )ن .11
نالتق طنالح تجىن,نقا نمنش تن,نار ابن.

ن حتق تنالقضلانن الة ا ن التمتكن ننالقلاجكحن,نمنش ةنالمق تلن.    (2010 ح د ع د   شدى )ن .12

  ددددتحلاا نالإلهتت مدددد كهتتىنتددددىنالقك مكه نكددددكن,نالأه لاكمكددددحنالتك ضددددكحن    (2008 هبى عل ا  )ن .13
نالقتا كحن,هركحنالتتقكحن/اقبنتاشلان,ج مقحنقغلاالا.
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