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التدريب باستخدام قناع التدريب وأثر  على بعض المتغيرات البدنية لدى 
 ناشئى كرة القدم

 الجوهرى سعد محفوظ ياسرد/ أ.* 

 القاضى حسنى علاءد/ أ.م. **

 حسين أحمد محمد حاتم/ أ ***

 دمة البحث: مق
الحطدد ةننادد نالأمدد  نهدد نالحطدد ةنالأ لددىنتدد ناكدد ةنالإن دد بناكدد نكحط هدد نالددققضنقهددلنمةددحن
 اعتدواو,نتد لحط ةنالأ لدىنغ لقد نمد نتهد بنقلااكددحنلطتكد نط كدلنكةطقد نألدا ق ن كاةةد بنمد نكلددق بن
 ن لكدد نقهددلننجدد ح,نترقندد ىن  عددلاةنتك ضددكحن  كددحن  ددركمحنتطردد نتك عددلنعددلالاانمددبنالقن لددتن لقددلنأهممدد
القنلتنالقشت نالل نكؤلا نهلهنالتك ضحن ه ناللاع ... القتاع ن الن شئكبنكقتقدت بنالاجدتنالوا كدحن
تدد نمتااددلنالمم ت ددحنالتك ضددكحناكدد نكحددتبنمددبنحلالمدد نالددنج ن الممدد تس,ن لانمدد ن ددلامننلمدد نالقددتامان

 دكرحنلتاةكد نالتلاتكقكحن التتق كحنمدبنمنطرةد نن دركمحن اعتقتند ه ن كمدحنتد نادلانلاتمد ن غ كدحن لك دنن ن
نالمه   ن القط ان.
أبنالتهن ل جكدد نالالاكمددحن ددلانغددوننه تددحنن (2002 جأأدى الفأأ تح   ح أأد لطفأأى " ) ك ضددان"ن

مجدد اننالاكدد ةن,نتهدد بنمددبنالضددت تفنأبنتلددلن لددىنالمجدد لنالتك ضدد نلكتتةدد نق لم ددت ك نن ك دد علان
لنتا ددكبنالألااىناللاعدد ن المددلات نعرددىن قددتاونأتضددلنمدد نلددلاكم نمددبن ددلاتاننقشددتكحنطقكقكددحنمددبنحددلا

 تطدد كتنأ دد لك نالتددلاتك ن التاهددك ن اكضددً نتددىنلددن عحنالألا اننالم دد علاةنلرتددلاتك نهمدد نأبنالمقتتددحن
القرمكحن ا تغلالننت ئانالقا  نالة قرحنلرتطقك نترق نلا تاًنه مً ن ا   دكً نتدىنتلدمك ن انتد بنالأجمدوةن

القملنعردىنتا دكبن دت لنالألااىن الألا اننالتك ضكحنالمقتهتةن القا نعبنأتضلن أن  نالح م نن ن
ن(12:ن11التك ض نلتاةك نأتضلنالإنج واننالتك ضكحنمعنالإ تل لانتىنالط  حن الجملان ال  نن.ن)

 بنالمدلات نالند جانهد نن (2000"  ح د علا ى ، أبأ  العألا عبأد الفتأ   " ) كلهتنهلًانمبن
كتطرقمددد ننددد  نالنشددد طننالدددلفنكحطدددطنقتن مجددد نالتدددلاتكق نقاكددد نكنمددد نهدددلانالقتنددد مانالحلددد ئ نالتدددى

ن(27:ن8التحلل نللاع ن كشملنللكنتلاتك ناللاع نقإ تحلاا نالتلاتكق ننالمحتركحن.ن)
ن

 .بنهاجامعة  - كلية التربية الرياضية - المضرب ورياضات الجماعية الرياضات قسم ، القدم كرة أستاذ *

 .كفرالشيخجامعة  - كلية التربية الرياضية - الرياضية الصحة علوم بقسم مساعد أستاذ **

 .كفرالشيخجامعة  - كلية التربية الرياضية - الرياضي التدريب بقسم باحث ***
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ناتتكد  نمدبنح لدحنالةدلا نهدتةن مجد لنع مدحنالتك ضد نالمجد لنتد نطتأنالل نالهقكتنالتط تن ب
تدد نم ددت ك ننالألااىنالممدد ت ن الحططدد نجقددلنالةدد ئمكبنعرددىنالتددلاتك نالتك ضدد نككهددت بنتدد ن ضددعن

طدطن المند هانالقرمكدحن القمركدحنقغدتضنقند ىنن د  نمته مدلنلتدلاتك نالن شدئكبنتد نهدتةنالةدلا ,نالددلكبنالح
نكقتقت بنالط  حناللااتقحن الماتهحننا نالاض تةن التةلا ن القن ى.ن

ملم ن ن  نالتلاتك ن الل ناللنن Casey Danford ( "2002)ك سي دانف  د  كلهت"ن
لانعرىنالتنكسن كقلانأتضدلن  دكرحنلتمد تكبنالةرد ن,ن هد نأشدق نعرىنقتاىةناحتتا نأبنهلانالةن  نك  ع

قةن  نمة  محنالغ ون,ناك نك جلانق نأهقتن لاتنمبنم ن ناه كلانالهتق بنلحد تبنالةند  ن,ن كقمدلنعردىن
وكدد لاةنهكدد ىةنا ددتجلا نالأه ددجكبن,ن بنوكدد لاةنم ددت ك ننالط  ددحنلااحددلنالج دد نق ددق ن جقدد تنجوكئدد نن

لا نالامدددتاىنعردددىنامدددلنموكدددلااًنمدددبنالأه دددجكبنلكلدددلن لدددىنالادددلا لانالأه دددجكبنالتددد نتدددتتقطنقحلاكددد نالددد
الةل ف,ن ه نم نكطمتنالن   نالتنك  ,ن كتتعنم ت ك ننالط  حنت نالج د ن مدعنمدنانالةند  نالج د ن
همك ننأهقتنمبنالأه جكب,نكجقركنعرىن لاتةنهقكدتةنمدبنالإ دتقلاالانلرتدلاتك ,نهمد نكمهند نوكد لاةنالةدلاتةن

تتددلااىنهددلانعرددىنتامددلنالتمدد تكبنالم ائكدد حن تمدد تكبنالرك  ددحنالقلانكددحنلرةردد ن نشدد طنالأ عكددحناللام كددحن,ن ام
الةندد  نلمددلاةنأ ددق  نكددؤلا نلنتدد ئانمرا  ددحن تتممددلنالنتدد ئانالتئك ددكحنتدد ن جدد لاناجدد نأتضددلنلقضددرحن
الةردد ,ن اجدد نأهقددتنلرتئددحن,ن هكدد ىةنأهقددتنل ه ددجكبنلااحددلنمجددتفنالددلا ن قلددتلنالن ددتنعددبنتمدد تكبن

ن(نن13:ن13جم ونحلالنمحترلنالأنشطحنالقلانكح.ن)الجت ,نكمهبن تتلااىنال
 التنكسنأمن ىنالتلاتك نكنطد  نعردىنتقوكدونالشدمك ن الوتكدت,ن كدؤلا نتكمد نكتقرد نقد لتئتكبنعردىن
تا دكبن ددلاتةنتامرممد نتدد نالتددلاتكق ننالم ائكدح,ن تددلاتك نالقضددلاننمدعنالتددنكسنال ددرك ,ن هد نمدد نكددؤلا ن

كحن  جدددلاننلاتا دددحنعرمكدددحنتتقرددد نق لطددد نالتك ضددد نتددد نالنم كدددحن لدددىنتا دددكبنجددد لاةنالتمددد تكبنالتك ضددد
 نأبنالتلاتك نعرىنالتنكسنكؤلا ن لىننت ئانمرم  حنت نتك ض ننال ق احن ته  ن2012أُجتكننت ن

أ دد قكعنن6الدلاتاج نن الجدت ن المقدد توة,نتم مدلنتردكنالتدد نكةد  نقمد نالتك ضدد نعردىنجمد ونتددلاتكق نلمدلاةن
ا دكبنالألااىنتدد نالتمد تكبنالم ائكددحنمدبنحددلالن) ندد  ن أادلانأهدد نالمنتجد نناا ددتملاهكحنالتد نتمددلالنلت

ن(116:نن13التلاتك (ن المو لانقلم م ننمة  محنلرتقلاكلن مبنالجمحنالأم مكحن.ن)ن
أبنااعدلاالانالقددلانىنالحد  نكمددت نققن لدتنالرك  ددحنالقلانكددحنن (2013" أ  أأ  غنأأ   " ) كضدكلن

نالم تحلامحنته بنلاننطقكقحنالضت تكحن الم محنتىنن  نالتك ضحنالمم ت حن,ن ابنالتمتكن ن
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ن(ننن31:4تحللكحنتتط ق نمعنم نكالا نتىنالمن ت حنلن  نالتك ضحنالتحللكحنالمم ت حن.ن)
 بنالمدلالنالقدد  نلرتدلاتك نالتك ضدد نتد نهددتةنالةدلا نكتاةدد نن (2020حسأأ  ابأ  عبأأدة ) كشدكتن

ىن نجدددد ونمدددبنحدددلالنالتدددلاتك نالم دددتمتن المدددن  ن القمدددلنالمدددد لاانلرمدددلات نمدددعناعقكددد نلتاةكددد نأعرددد
 ا دددتحلاا نالحقدددتاننالن جادددحنتددد نتاةكددد نللدددك,نمدددعنالقمدددلنعردددىنا دددتهم لن تطددد كتناللدددك ننالقلانكدددحن
تدددنقهسناكج قكددد نعردددىنتنمكدددحناللدددك ننالمقن كدددحن الإتالاكدددحنلأعضددد ىنالكتكددد نمدددعناحتكددد تنأن ددد نطدددت ن

ن(ن21:ن5التلاتك ن أ  لك نالتة ك .)
هدد :ن"جمكددعنالقمركدد ننالتدد نتشددملننهمدد نكشددكتنتدد نهددلانالنطدد  نمكتدد ن قددتاهك نعرددىنأبنالتددلاتك 

قندددد ىن تطدددد كتنعن لددددتنالرك  ددددحنالقلانكددددحن تقردددد نالتهنكددددكن)الممدددد تاننالأ   ددددكح(ن التهتكددددكن)الممدددد تانن
الحططكددددح(ن تطدددد كتنالة قركددددحنالقةركددددحنضددددمبنعرمدددد نمقددددتمان هدددد لالنح ضددددعنلأ ددددسنتتق كددددحنقةلددددلان

 (15-14:ن10ال ل لنق لتك ض ن لىنأعرىنالم ت ك ننالتك ضكحنالممهنحن)
 مشكلة البحث:

ت نال ن اننالأحكتةنالامننالقلاكلانمبنالتط تاننت نمج لنهتةنالةلا ن تغكتنط قعنالرق نن تان
لتقلالانطت نالرق نالالاكمحناك ناولاالانن تعحنالرق ن اتتكعنم ت فنالألااىنالمم ت ن الحطط نعرىن

ن تلاتن نع مح نالةلا  نتلاتك نهتة ناللاتا  نن الأقا  نت نمج ل نمب نالقلاكلا نمبنأب ك نالن شئكبنالتغ 
ح لحن لانتهوننعرىنعمركحنالقتمجحنأ نالمق لاانالقرمكحنلرتلاتك نالتك ض ن علا حنالج ن نالقلان ن

ن اتتق ط نق لج ن نالمم ت ,ن ا تحلاا نمات فنالتلاتكق ننالتةركلاكحنق لهتةن قلا نم .
نت ن نلرم تجلاان ن مت ققتح نال ق لاكح نالقتقكح نالممرهح نت  نهملات  نالق ا  نحقتة نحلال  مب

لنالتلاتك نالتك ض ,ن جلانأبنهن كن ل تنمبنالن اكحنالك ك ل جكحنللافنققضناللاعقكبناك نمج 
كت متنققضناللاعقكبنمبنالن اكحنالتنك كحنأمن ىنمم ت حنالتلاتكق ننأ نالمق تك نن  لاناا نالق ا ن
 ج لانا لحنمبنعلا نت اتتنالأه جكبنللافنققضناللاعقكبنت نتركنالأمن ىن,نمم نلاتعنالق ا نالىن
ما  لحنالقملنعرىن كج لانار لنلتركنالمشهرحنن مبنحلالنالقا ن اللاتا حنعبن ن  نالتلاتك ن م ن
ن  ئمحنعرىنالأ سن المق لاان ننا ناجتاىنلاتا ح نالق ا ن نأم تنللكناهتم   نتلاتكقكح نمبنمواك  ك تتة

نتةنالةلا "نالقرمكحنلرقا نعبن"ت مكتنا تحلاا ن ن  نالتلاتك نعر نققضنالمتغكتاننالقلانكحنللا نن شئىنه
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نمبن نهلًا نلاتا ح  هن كنققضنلاتا  ننالتىنتن  لننت هكلنالمل قكبنقتكرطانالةلامكبن منم 
( ، 6()2014) ش   ب   فه ى ( ، 7()2009)الس د س  ى ( ، 12()2008)   س  ع بد  

 Georgesج  ج ب ك  ت  أم    Zoryl, et al،. (2008()15،)ز      أم       
Baquet,et.,al  (2010)(14)  

 تكمن أهمية البحث فيما يلى:
 نالتلاتك نضمبن ن ن   نا تحلاا  ن مه نكح نالت نتتن  ل نالأقا  نالجلاكلاة نالقا نمب نكه بنهلا  لا

نالقتن مانالتلاتكق .
 ن لانككتانالقا نمج لنجلاكلانلرقا نالقرم نت نالتلاتك نالتك ضىن.ن
  ن,نال تعحناانتة لكحن,نكا  لنالقا نالتقتلنعرىنتا بنالهك ىةنالقلانكحن)التاملناللا ت نالتنك 

ن.تاملنال تعحن,نالة ةنالممكوةنق ل تعح(ن
 هدف البحث:

نالقا ن لىن:نتةنكبنقتن مانتلاتكق ننقإ تحلاا ن ن  نالتلاتك ن التقتلنعر نت مكتهن كملالنهلا
نعرىنالمتغكتاننالقلانكحنالأتكح:

نالتاملناللا ت نالتنك  ن .1
نال تعحناانتة لكحن .2
نتاملنال تعحن .3
نق ل تعحالة ةنالممكوةن .4

 فروض البحث: 
 ت جلانتت  نلاننلاالحن ال ئكحنقكبنمت  طىنالةك  كبنالةقر ن الققلا نلرمجم عحنالتجتكقكحنت ن

نالمتغكتاننالقلانكحن كلانالقا نلل لانالةك سنالققلا ن.
 ت جلانتت  نلاننلاالحن ال ئكحنقكبنمت  طىنالةك  كبنالةقر ن الققلا نلرمجم عحنالض قطحنت ن

  كلانالقا نلل لانالةك سنالققلا ننالمتغكتاننالقلانكح
 نالتجتكقكحن نلرمجم عتكب نالققلاككب نالةك  كب نمت  طى نقكب ن ال ئكح نلاالح نلان نتت   ت جلا

  الض قطحنت نالمتغكتاننالقلانكحن كلانالقا نلل لانالةك سنالققلا ن.
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 مصطلحات البحث:
  قن   التد  بTraining Mask  -  

 ناج نالم اىناللااحلن الح تبنلرتئتكبنه ن  كرحنتلاتكقكحنتقملنقملا نم ت ك ننعر
نلرشت طن الما لكتنالم ل نق ن.ن)تقتكلن مم نكالا نتط تنق لهك ىةنال  كككحنلرتئتكبنطقةً 

ن جتائ (
 إجراءات البحث :
 منهج البحث: 

ا تحلا نالق ا نالمنمانالتجتكق نل نالةك سنالةقر ن الققلا نلمجم عحنتجتكقكحن أحتفن
نكقحناللاتا حن تاةك نأهلاالنالقا .ض قطحنن تانلملائمتم نلطق

 مجتمع البحث:
اعتملانالق ا نت ن جتاىنقام نعرىنطلا نهركحنالتتقكحنالتك ضكحنقج مقحنهكتنالشكان
نلرم   ن نالةلا  نلهتة نالملت  نالإتا لا نق جلان ن الم جركب ن, ن لا ( نهتة نتلاتك  )تحل 

ن نن2019/نن2018التك ض ن
 عينة البحث :

ق نهتةنالةلا نق لطتكةحنالقملاكحنمبنالكت حنالم لمحنلطلا نت ناحتك تنعكنحنالقا نمبناع
هركحنالتتقكحنالتك ضكحن)تحل نتلاتك نهتةن لا (نقهركحنالتتقكحنالتك ضكحنج مقحنهكتنالشكان

ن) نالتج نسن20 علالاه  نالق ا نقإجتاى ن    ن  لا ن أحتفنض قطح نتجتكقكح نهمجم عح نن ش  )
نالقمتنالتلاتكق ن(.ن–نال وبن–الط لنن–لقكنحنالقا نتىنمتغكتانن)نال بن

 -وسائل جمع البيانات :
 ال سح ال  جعى  

   نالق ا نت نالا لانم نت للنالك نمبنحلالنااطلا نعرىنالمؤلك ننالقرمكحنالقتقكحن
ن للكن ناللا لكح, نالمقر م تكح نالشقهح ن القا نعقت نالةلا  نت نهتة ن المتحللح ن الأجنقكح منم 

نللا تق نحنمبنتركنالمتاجعنت نتالاكلا:ن
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 نالمتغكتاننالقلانكحن المن  قحنلطقكقحنالمتارحنالقمتكحناك نتممرننت ناات ن)التاملناللا ت نأه 
ن,نالة ةنالممكوةنق ل تعح(30x 5 نعلا ,نتاملنال تعحن30التنك  ن)ه قت(,نال تعحناانتة لكحن

 ن  علانالم انالمتجق نت نته كب نتلاتكق نن ن  نالتلاتك نالمن  قحنلطقكقحنالمتارحنالقمتكحنهم 
تؤكحنلرق ا نت نالتقتلنعرىنطقكقحنالتلاتكق ننالمحتركحن المن  قحنلطقكقحنالمتارحنالقمتكحن كلان

نالقا .
 .نمات فنالقتن مانالتلاتكق ن مه ن ننأجواىنال الااننالتلاتكقكح

 ال  افق ت اندا  ة  
نكحنت نالال لنعرىنالم اتة نناالااتكحناللاومحناتىنكتمنىن جتاىنالةك   نن الإحتق تاننالقلا

نتمنن  تق تةن نهم  نشق  نقشقك , نقمتهو نالتك ضكح نالأجموة نالقا نقل لح ن كلا ن نال  كككح لرهك ىة
نجم ونالجكن نمكتتنلةك سنوا كحنهك ن كلانالقا .

 إعداد إست   ات التسج    
ن-   نالق ا نقتلمك نعلالان  تم تاننالقا ن,ن للكنعرىنالنا نالت لىن:

نا تم تةنت جكلنقك ن نناللاعقكب. .1
نم تةنت جكلننت ئانالةك   ننالقلانكحنللاعقكب.نا ت .2
نا تطلا نتأفنالحقتاىنا لنأه نالمتغكتاننالقلانكحنالمتتقطحنقلاعق نهتةنالةلا . .3

   Validityصدق   ب ت الإمتب   
 ( 1جد   )

 8=2= 1   ع    ان تب ط لحس ب صدق انمتب  ات البدن ة ق د البح 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 معامل التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع س ع س الارتباط

 686. 755. 2346.1 1.22 2344.1  التحمل الدوري التنفسي)كوبر( 1

 751.- 149. 3.58 1.121 3.976  م عدو(31السرعة الأنتقالية ) 2

 683. 2512. 4.383 198. 4.55  (5* 31تحمل السرعة )عدو  3

 691. 1.618 48.96 1.171 46.36  ودي(القوة المميزة بالسرعة )الوثب العم 4

 0.666=  0.05ق  ة ) ( الجد ل ة عند  ست ى 
ن(ن ج لاناتتق طنلاالن ال ئكً نعنلانم ت فنمقن كح1كتضانمبنالجلا لنال  ق نت  ن)



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث – 11العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 سبتمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 238 

 

قكبنمت  ط نالتطقك نالأ لن التطقك نالم ن نتىنجمكعنااحتق تاننالقلانكحنت نالقا نمم نن0.05
نااحت نهله نللا  نعرى ناللا ت نكلال ن)التجمل نمب نلهل نالقلانكح نااحتق تان ناب نكتضا نهم  ق تان,

نه لت ل ن نالنت ئا نته نن ن( نق ل تعح نالممكوة نالة ة ن, نال تعح نتامل ن, نالأنتة لكح نال تعح ن, التنك  
(ناك نأبنجمكقم نتةتت نمبنال االاناللاكان هلانكلالننن0.690,نن0.683,نن0.751,ن0.686)

نعرىنللا نهلهنااحتق تانن.نن
  Reliability ب ت الإمتب   

نتطقك ن ع لاة ن ام نتطقك  نطتك  نعب نالقا  ن كلا نااحتق تان نمق ن نقإكج لا نالق ا     
أك  ن,نن5الأحتق تانن كلانالقا نعرىنالمجم عحنالممكوةنمبنالقكنحناا تطلاعكحنقك للنومنىن
ن ل .نن مبنم نا   نمق ملنالإتتق طنقكبننت ئانالتطقكةكبن,نهم نه نم ضانت نالجلا لنالت

 ( 2جد   )
 8=2= 1   ع    ألف  ك  نب خ لحس ب  ب ت انمتب  ات البدن ة في البح  

ن) نالجلا ل نهت نق خن2ك ضا نألك  نمق مل نقطتكةح نمق ننااحتق تاننالقلانكح )Alpha 
Cronbach coefficientنمق ملنألك نن نقطتكةح نكتضانأبن كمحنمق ملنالمق ننالما  قح ,

(ن,ناك نأبنجمكقم نتةتت نمبنال االاناللاكان هلان0.713ال نن0.510هت نق خنم قكبن)
 كلالنعرىنمق ننهلهنااحتق تانن.

 التجربة الإستطلاعية :
ن) ن  امم  نعرىنعكنح ناا تطلاعكح ناللاتا ح نالق ا نقإجتاى ناعقكبنمبنمجتم8    عن(

 ن3/12/2018القا ن مبنح تبنالقكنحنالأ   كحن للكنت نالكتتةنمبنك  ناامنكبنالم ات ن
  .5/12/2018 لىنك  نااتقق ىنالم ات ن

 اك نهلاتننال نتاةك نالت ل :

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 معامل التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع س ع س الفا كرونباخ

 1.713 755. 2346.1 1.22 2344.1  التحمل الدوري التنفسي)كوبر( 1

 1.511 149. 3.58 1.121 3.976  عدو( م31السرعة الأنتقالية ) 2

 1.667 2512. 4.383 198. 4.55  (5* 31تحمل السرعة )عدو  3

 1.641 1.618 48.96 1.171 46.36  القوة المميزة بالسرعة )الوثب العمودي( 4
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 .لامحنتنككلنااحتق تانن م نكتقر نقم نمبناجتاىاننالةك سن االا انن ااجموةنالم تحلامح  
 لاحتق تاننالم تحلامح.التقتلنعلنالتتتك ناامملنل 
 .تطقك نققضناجواىنمبنالقتن مانالتلاتكق نلرت هلانمبنملائمت نلقكنحنالقا ن قلنتنككله 
 .تالاكلانالومبنالل نك تغت  نهلناحتق ت 
 .جتاىنالمق ملاننالقرمكحنللاحتق تان  

 نت    الد اسة  
نالكئ نمع نا تحلاام  نق لةن  ن هكككح ن اللق ق ننالح لح نالمش هل ن  ننالقمتكحنالتقتلنعرى

تتا نن(نن3 لىنن1المحتركحننمملنالتاه نت نمقلااننالتنكسنمبنحلالنالكتا ننالملاتجحنمبن)ن
الح لحنق لةن  نالتلاتكق نلم ن اجم ناللاعقكبنمبنلق قحنت نالتنكسنامن ىنالااىنالتلاتكق ننالح لحن

ناا  ناللاتا ح ناجتاى نالق ا نققلا نت لل ن لا نللا ن, نتن   نتتا ننالةن   نعلا  ن لىننتكجح تطلاعكح
الشهلنالنم ئ نلتلاتكانالكتا ننالم تحلامحنت نالةن  نالتلاتكق نالملائ نللاعق نعكنحنالقا ن هللكن
ملائمحناج نالةن  نطقةً نلاج ن ج ناعق نالقكنحناك نأبنالةن  نه بنكللاتنل تً نلقلا نمن  قت ن

نالق نلرتقتلنعرى نالةن   نمه ب نتغككت ن لى نالق امح ناضطت نمم  نال ج  ناج  نلقلا نمع نالاةكة   ئ 
 من  قت نمعناج نال ج ن هللكنلأاه  ن ج لاهنقل تةنلاكاحنعرىنمنطةحنالك ن الأنلن.

 القياس القبلي
 نن2018/نن12/نن7ت نتطقك نالةك   ننالةقركحنحلالنالكتتةنالومنكحنمبنك  نالجمقحنالم ات ن

  .2019/نن2018 نلرم   نالتلاتكق نن2018/نن12/نن9 اتىنك  نالأالانالم ات ن
 تطبيق البرنامج

/ن12/ن12ت نتطقك نالقتن مانالتلاتكق نالمةتتحنحلالنالكتتةنالومنكحنمبنك  نالأتقق ىنالم ات ن
 نق ا عنن2019/نن2018 نلرم   نالتلاتكق ن2019/نن2/نن27 اتىنك  نالأتقق ىنالم ات نن2018

 ملا نشم ت.
 القياس البعدي

 ن اتىنن2019/ن3/3كحنمبنك  نالأالانالم ات نت نتطقك نالةك   ننالققلاكحنحلالنالكتتةنالومن
ن .ن2019/نن2018 نلرم   نالتلاتكق نن2019/نن3/نن5ك  نالملام ىنالم ات ن
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 المعالجات الإحصائية
    نالق ا نقإ تحلاا نالمق لج ننالإال ئكحنالمن  قحنلطقكقحنالقا نقإ تحلاا نقتن مان

STATISTICAن- اشتمرننعرىن:ن
 نالا  ق نالمت  ط. 
 نالمقك ت نتالالأنا. 
 نن حتق ت(Tنن)  نلركت. 
 نالألت اىنمق مل. 
   المئ كحنالن. 
   ن.نالتا بنن

 -عرض النتائج :
 (3جد   ) 

 دنلة الف  ق ب   الق  س   القبلى  البعدى  نسبة التحس  لل ج  عة الض بطة 
 10  =  فى ال تغ  ات البدن ة

 1.83( = 0.05*ق  ة )ت( الجد ل ة عند  ست ى )
(ن ج لانتت  نلاننلاالحن ال ئكحنقكبنالةك  كبنالةقرىن الققلا ن3كتضانمبنجلا لن)ن

ن نم ت ف نعنلا نالققلا  نالةك س نلل لا نالض قطح نالقلانن0.05لرمجم عح نالمتغكتان ن)نتى كح
ن)ن(ن ن كمح نه نن ناك  ن نالقم لا ( نال م  ن, نال تعح نتامل ن, نالتنك   ناللا ت  التامل

ن ن) نن6.63الما  قح نن3.62, ن)ن5.32, نالجلا لكح ن)ن( ن كمح نمب نأهقت نعنلانن1.83( )
ن الققلا نن0.05م ت   نالةقرى نالةك  كب نقكب ن ال ئكح نلاالح نلان نتت   ن ج لا نعلا  ن ,

تىنن0.05لكحن(نلل لانالةك سنالققلا نعنلانم ت فنلرمجم عحنالض قطحنت ن)نال تعحناانتة 

 المتغيرات
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 لمتوسطينا
 قيمة
 ت

نسبة 
 ع س ع س التحسن%

 %1 6.63- 2.851- 1.5811 2346.51 1.513 2343.65 التحمل الدوري التنفسي)كوبر(

 %9 1.12 333. 138. 3.575 911. 3.919 م عدو(31السرعة الأنتقالية )

 %7 3.62 295. 2723. 4.284 13348. 4.579 (5* 31تحمل السرعة )عدو 

 %7 5.32- 3.281- 4.9417 51.57 5.925 47.291 ة بالسرعة )الوثب العمودي(القوة المميز
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نن قحنالتا بنقكبنالةك  كبنالةقر ن الققلا ن الت نانالتنن المتغكتاننالقلانكحن,نهم نك ضانأكضً 
ن%(نلل لانالةك سنالققلا .ن9%ن,ن1قكبن)

 
 (1شك  ب  نى )

  عة الض بطة  ضح الف  ق ب    ت سط ت الق    القبلي  البعدي في ال تغ  ات البدن ة لل ج 

 
 (2شك  ب  نى )

   ضح الف  ق ب    ت سط ت الق    القبلي  البعدي في ال تغ  ات البدن ة لل ج  عة الض بطة
 (4جد   )

 دنلة الف  ق ب   الق  س   القبلى  البعدى  نسبة التحس  لل ج  عة التج  ب ة 
 10فى ال تغ  ات البدن ة   = 

 المتغيرات
الفرق بين  بعدىالقياس ال القياس القبلى

 المتوسطين
 قيمة
 ت

نسبة 
 ع س ع س التحسن%

 %1 4.39- 3.931- 9.721 2342.61 9.624 2338.6 التحمل الدوري التنفسي)كوبر(

 %5 11.21 151. 1444. 3.48 1136. 3.63 م عدو(31السرعة الأنتقالية )

0

10

20

30

40

50

60

م  30)السرعة الأنتقالية 
 (عدو

عدو  )تحمل السرعة 
30 *5) 

القوة المميزة بالسرعة 
 (الوثب العمودي)

 القياس البعدي القياس القبلي

2342

2343

2344

2345

2346

2347

 القياس البعدي القياس القبلي

 (كوبر)التحمل الدوري التنفسي
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 %14 6.74 639. 2983. 3.94 1344. 4.58 (5* 31تحمل السرعة )عدو 

 %12 9.72- 5.39- 1.831 51.37 559. 45.98 القوة المميزة بالسرعة )الوثب العمودي(

 1.83( = 0.05*ق  ة )ت( الجد ل ة عند  ست ى )
(ن جد لانتدت  نلاننلاالدحن الد ئكحنقدكبنالةك  دكبنالةقرد ن الققدلا ن4كتضانمدبنجدلا لن)

)التاملننتغكتاننالقلانكحتىنالمن0.05لرمجم عحنالتجتكقكحننلل لانالةك سنالققلا نعنلانم ت فن
الددلا ت نالتنك ددد ن,نال ددتعحنالأنتة لكدددحن,نتامدددلنال ددتعحن,نال مددد نالقمددد لا (ناكدد نه ندددنن كمدددحن

(نن1.83)ن(نأهقدددتنمدددبن كمدددحن)ن(نالجلا لكدددح9.72,ن6.74,نن11.21,ن4.39)ن(نالما ددد قح)
,نهمدد نك ضددانأكضددً نن ددقحنالتا ددبنقددكبنالةك  ددكبنالةقردد ن الققددلافن التدد ننن0.05عنددلانم ددت  نن
ن%(نلل لانالةك سنالققلا ن.14%ن,ن1انالتننقكبن)

 
 (3شك  ب  ني )

   ضح الف  ق ب    ت سط ت الق    القبلي  البعدي في ال تغ  ات البدن ة لل ج  عة التج  ب ة.

 
 (4شك  ب  ني )

   ضح الف  ق ب    ت سط ت الق    القبلي  البعدي في ال تغ  ات البدن ة لل ج  عة التج  ب ة.
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 القياس البعدي القياس القبلي
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 (5جد   )
 دنلة الف  ق ب   الق  س   البعد     نسبة التحس  لل ج  عت   الض بطة  التج  ب ة

 10=2= 1فى ال تغ  ات البدن ة  

 2.10( = 0.05ق  ة )ت( الجد ل ة عند  ست ى )*
ن(ن ج لانتت  نلاننلاالحن ال ئكحنقكبنالةك سنالققلا نلرمجم عتكب5كتضانمبنجلا لن)

تدىنالمتغكدتاننن0.05الض قطحن التجتكقكحنلل لانالةكد سنالققدلافنلرمجم عدحنالتجتكقكدحننعندلانم دت فن
مددحن)ن(نالما دد قحنأهقددتنمددبن كمددحن)ن(نالقلانكددحن)تامددلنال ددتعحن,نال ددتعحنالأنتة لكددح(ناكدد نه نددنن ك

(,ننعددددلا ن جدددد لانتددددت  نلاننلاالددددحن الدددد ئكحنقددددكبنالةكدددد سنالققددددلا نلرمجمدددد عتكبن2.10الجلا لكددددحنن)
تدىنالمتغكدتاننن0.05الض قطحن التجتكقكحنلل لانالةكد سنالققدلافنلرمجم عدحنالتجتكقكدحننعندلانم دت فن

(نأكضدً نن دقحنالتا دبن18ضدانجدلا لن)القلانكح)التاملناللا ت نالتنك  ن,نال م نالقم لا ن(ن,نهمد نك ن
قددكبنالمجمدد عتكبنالضدد قطحن التجتكقكددحنتددىنالةكدد سنالققددلا نلرمتغكددتاننالقلانكددحناكدد نانالددتننن ددقحن

ن(نلل لانالمجم عحنالتجتكقكحنن.%9ن-% 0.50التا بنم نقكبن)

 
 ( 5شك  ب  نى ) 

   ضح الف  ق ب    ت سط ت ال ج  عة التج  ب ة  الض بطة فى ال تغ  ات
 بدن ة فى الق    البعدىال
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60

م  30)السرعة الأنتقالية 
 (عدو

*  30عدو )تحمل السرعة 
5) 

القوة المميزة بالسرعة 
 (الوثب العمودي)

 البعدي ضابطة البعدي تجريبية

 المتغيرات

القياس البعدي 
للمجموعة 

 التجريبية

القياس البعدي 
 للمجموعة الضابطة

الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة
 ت

نسبة 
 التحسن

 ع س ع س

 %1.4 1.252- 3.91- 1.581 2346.5 9.72 2342.6 فسي)كوبر(التحمل الدوري التن

 %3 4.779- 189.- 138. 3.57 144. 3.48 م عدو(31السرعة الأنتقالية )

 %9 2.619- 334.- 272. 4.28 298. 3.94 (5* 31تحمل السرعة )عدو 

 %2 481. 811. 4.941 51.57 1.83 51.37 القوة المميزة بالسرعة )الوثب العمودي(
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 (6شك  ب  نى ) 

   ضح الف  ق ب    ت سط ت ال ج  عة التج  ب ة  الض بطة فى ال تغ  ات
 البدن ة فى الق    البعدى

 -مناقشة النتائج :
  ن قشة نت    الف ض الأ    -

ن) نجلا ل نمب ن)3كتضا نالقك نى ن الشهل ن ن)1( نقكبن2( ن ال ئكح نلاالح نلان نتت   ن ج لا )
ن نالةك  كب نم ت ف نعنلا نالققلا  نالةك س نلل لا نالض قطح نلرمجم عح ن الققلا  تىنن0.05الةقرى

المتغكتاننالقلانكحن)نالتاملناللا ت نالتنك  ن,نتاملنال تعحن,نال م نالقم لا (نناك نه ننن كمحن
ن ن) نالما  قح نن6.63)ن( نن3.62, ن)ن5.32, نالجلا لكح ن)ن( ن كمح نمب نأهقت نعنلانن1.83( )

نتن0.05م ت   ن ج لا ن علا  ن نالةقرىن الققلا نلرمجم عحن, نالةك  كب نقكب ن ال ئكح ت  نلاننلاالح
نتىنالمتغكتاننالقلانكحن.ن0.05الض قطحنت ن)نال تعحنالإنتة لكحن(نلل لانالةك سنالققلا نعنلانم ت فن

%(ن9%ن,ن1 ك ضانأكضً نن قحنالتا بنقكبنالةك  كبنالةقر ن الققلا ن الت نانالتننقكبن)
نلل لانالةك سنالققلا .

ن كتك ن نمبن" ( ،   "   س  ع بد   " 6 ( )2014 ش   ب   فه ى" )للكنمعنلاتا حنهلًا
اك نأبنوك لاةننGeorge baquet( "2010( ) 14)( ،   " ج  ج ب ك  ت 12 ( )2008)

نمبنالأ ق  ن نكتجعنال نالقلاكلا نالض قطح نللا نالمجم عح نالتا بنت نم ت  نالةلاتاننالقلانكح ن قح
حنلااحلنالقتن مانالتلاتكق نالم ض  ن الل نألا نقلا تهنال ناتتك  نمنم نمجم عحنالتلاتكق ننالم ض ع

نم ت  نالةلاتاننالقلانكح.

2340

2342

2344

2346

2348

 البعدي ضابطة البعدي تجريبية

 (كوبر)التحمل الدوري التنفسي
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 (نأبنعمركحنالتهكلن تط كتنم ت  ن2014 هلانكتك نمعنم نلهتهن"نأاملاننلتناللاكبن كلا"ن)
اللاع نانكمهبنابنتت نااعبنطتك نالتلاتك نالم تمتنقلا بنانةط  ن للكنلضم بنتنمكحنالةلاتانن

 ال  كككحنعر نالان  اىناك نأبن ل لناللاع نال نم ت  نمقكبنمبنالرك  حنم نانةط ع ننالقلانكح
ن نلقلالا نالتلاتك  نن5-ن4عب نال  نتلل نقن قح نم ت اه نمب نكنة  ن لا نتلاتكقكح نأ ن40 الاان %

ن(37:3اهمت.)
     سبق  نجد أ  نت    الف ض الأ   قد تحققت  الىي  ن  علي "  ج د ف  ق ىات 

 ت سطى الق  س   القبلي  البعدي لل ج  عة الض بطة في ال تغ  ات البدن ة  دنلة إحص   ة ب  
 ق د البح  لدى نعبي ك ة لص لح الق    البعدي

  ن قشة نت    الف ض ال  ني  -
(ن ج لانتت  نلاننلاالحن ال ئكحنقكبنالةك  كبن4()3(ن الشهلنالقك نىن)4كتضانمبنجلا لن)

تىنالمتغكتاننالقلانكحننن0.05لل لانالةك سنالققلا نعنلانم ت فنالةقر ن الققلا نلرمجم عحنالتجتكقكحنن
)نالتاملناللا ت نالتنك  ن,نال تعحنالأنتة لكحن,نتاملنال تعحن,نال م نالقم لا (ناك نه ننن كمحن

نالجلا لكحنن)9.72,ن6.74,نن11.21,ن4.39)ن(نالما  قح) (نعنلانن1.83(نأهقتنمبن كمحن)ن(
قحنالتا بنقكبنالةك  كبنالةقر ن الققلافن الت نانالتننقكبن,نهم نك ضانأكضً نن نن0.05م ت  نن

ن%(نلل لانالةك سنالققلا ن.14%ن,ن1)
ن نمب نهلًا نلاتا ح نمع ناللاتا ح نترك ننت ئا " أح د جلا  سل   ، س    صطفى "  تتك 

أبنهن كنت مكتن كج ق ن اضانت نتنمكحن( 9 ()2005( ،   د اسة "   اد ع   " )1 ( )2005)
نكحنلل لانالةك سنالققلا .المتغكتاننالقلان

ن الت ن نالةن   نتلاتكق ن نالى نالتجتكقكح نالمجم عح نت  نال اضا نالتا ب نهلا نالق ا   كتجع
ن تا بن نتط كت نال  نألان ن لا ن الت  نهقكتة نقن قح نالقلانكح نالةلاتان نتط كت نت  نهقكت   همننقشهل

نالإنتة لكحن للكنمبنحلالنال نت نهمكحنمرا  نت نهلانمبنالتاملناللا تفنالتنك ىن ال تعح تاه 
نالأه جكبناللااحرحنللاع ن.

 (نأبنعمركحنالتهكلن تط كتنم ت  ن2014 هلانكتك نمعنم نلهتهن"نأاملاننلتناللاكبن كلا"ن)
اللاع نانكمهبنابنتت نااعبنطتك نالتلاتك نالم تمتنقلا بنانةط  ن للكنلضم بنتنمكحنالةلاتانن
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م ت  نمقكبنمبنالرك  حنم نانةط ع ننالقلانكحن ال  كككحنعر نالان  اىناك نأبن ل لناللاع نال 
ن نلقلالا نالتلاتك  نن5-ن4عب نال  نتلل نقن قح نم ت اه نمب نكنة  ن لا نتلاتكقكح نأ ن40 الاان %

ن(37:12اهمت.)
     سبق  نجد أ  نت    الف ض ال  نى قد تحققت  الىي  ن  علي "  ج د ف  ق ىات 

تج  ب ة في ال تغ  ات البدن ة دنلة إحص   ة ب    ت سطى الق  س   القبلي  البعدي لل ج  عة ال
 ق د البح  لدى نعبي ك ة القد  لص لح الق    البعدي .

  ن قشة نت    الف ض ال  ل  -
(ن ج لانتت  نلاننلاالحن ال ئكحنقكبنالةك سن6()5(ن الشهلنالقك نىن)5كتضانمبنجلا لن)

كقكحننعنلانم ت فنالققلا نلرمجم عتكبنالض قطحن التجتكقكحنلل لانالةك سنالققلافنلرمجم عحنالتجتن
تىنالمتغكتاننالقلانكحن)تاملنال تعحن,نال تعحنالأنتة لكح(ناك نه ننن كمحن)ن(نالما  قحنن0.05

(,ننعلا ن ج لانتت  نلاننلاالحن ال ئكحنقكبنالةك سنالققلا ن2.10أهقتنمبن كمحن)ن(نالجلا لكحنن)
تىنن0.05حننعنلانم ت فنلرمجم عتكبنالض قطحن التجتكقكحنلل لانالةك سنالققلافنلرمجم عحنالتجتكقك

نك ضانجلا لن) نهم  ن, نال م نالقم لا ن( ناللا ت نالتنك  ن, نأكضً ن18المتغكتاننالقلانكح)التامل )
ناك ن نالقلانكح نلرمتغكتان نالققلا  نالةك س نتى ن التجتكقكح نالض قطح نالمجم عتكب نقكب نالتا ب ن قح

نن%(نلل لانالمجم عحنالتجتكقكح.ن9ن-%ن0.50انالتننن قحنالتا بنم نقكبن)
نأهلات نلاتا حنهلانمبن نم  ( ،   د اسة " ز     6  ( ) 2014"  ش   ب   فه ي )  هلا

اك نأبنوك لاةنن قحنالتا بنت نم ت  نالةلاتاننZoryl, R et al( ،.2008( " )15 ) ام    
القلانكحنللا نالمجم عحنالتجتكقكحنكتجعنال نالقلاكلانمبنالأ ق  نمنم نمجم عحنالتلاتكق ننالم ض عحن

نالقتن نللافنلااحل نالقلانكح نالةلاتان نم ت   ناتتك   نال  نقلا ته نألا  ن الل  نالم ض   نالتلاتكق  ن ما
نالقتن مان نال  نأض تن ن لا نالةن   نتلاتكق ن ن أب ن, نالض قطح نالمجم عح نعب نالتجتكقكح المجم عح
الم ض  نن ع نمبنالتجلاكلان التاككونللا ناعق نالمجم عحنالتجتكقكحن هلانم ن  ه نقشهلنهقكتنت ن

نقم نألاننال نتتعنالإتتة ى نالتلاتكق ننالم تحلامح ناك نأب نالقا ن, ن كلا نالتجتكقكح  ت  نالمجم عح
م ت  نالةلاتاننالقلانكحنمملنالتش  حن التاملنالقضر ن الةلاتةنالقضركحنمم نألا نال ناتتك  نم ت  ن

نالتا بنتىنالمجم عحنالتجتكقكحن كلانالقا ن.
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ن) نأاملانمام لاناقتاهك ن" ن" نكؤهلاه نم  تلاتك نالتك ض نكؤلا ن ل نالا  ن (نأبنال2011 هلا
تغكتاننلرقلاكلانمبنالمتطرق ننال  كككحن الج مكحنللا ناللاعقكبنن  اىنت نتغكتنأشه لنالقضلاننن
ننتكجحنلرتقتضن ل نأام لنتلاتكقكحن  اىنت نالتلاتك نأ نحلالنالمن ت  ننلكتتاننط كرحن لانتللن

ن(41:2 ل نعلاةن ن انن.ن)
ت ئانالىنالتحطكطنالقرمىنلرقتن مانالتلاتكق ن اللفنت ن كتجعنالق ا نأ ق  نالتا بنتىنالن

نتحطكطن ن ت  نالتلاتكقكح نال الاان نتنككل ن ا تمتات نانت    ن, نالم تحلامح نالتلاتكق ن نتنككل نحلال  مب
القتن مان قل تةنتتن   نمعن لاتانناللاعقكبن,نالتن  ن ال ض حنت نا تكق  نالتلاتكق ننق  تحلاا ن

نكقكح. ن  نالتلاتك نت نالمجم عحنالتجتن
     سبق نجد أ  نت    الف ض ال  نى قد تحققت  الىي  ن  علي "  ج د ف  ق ىات 
دنلة إحص   ة ب    ت سطى الق  س   البعد    لل ج  عت   التج  ب ة  الض بطة في ال تغ  ات 

 البدن ة ق د البح  لدى نعبي ك ة القد  لص لح ال ج  عة التج  ب ة .     
 -: الاستنتاجات
ناللاتا دحن أهدلااتم ن المدنمانالمُ دتحلا ن عكندحنالقاد ن مد نتدَ نمدبن جدتاىانن تد ن طد تنت نضد ن ىب

المُق لج ننالإال ئكحنالمُ تحلامحنلرقك ن نن النت ئانالتىنأ كتننعنم ناللاتا حن,نت لدلنالق اد ن لدىن
نالإ تنت ج ننالت لكحن:

 لقلانكدددحن)نالتامدددلنالدددلا ت نالتدددلاتك نق  دددتحلاا ن نددد  نالتدددلاتك نأمدددتنتددد مكتان كج قكددد نعردددىنالمتغكدددتاننا
%(ن14%ن,ن1التنك ددد ن,نتامدددلنال دددتعحن,نال مددد نالقمددد لا (ناكددد نقرغدددننن دددقحنالتا دددبنقدددكبن)

 لل لانالةك سنالققلا نت نالمجم عحنالتجتكقكحن.
 التددلاتك نق  ددتحلاا ن ندد  نالتددلاتك نألافنالددىنتطدد تنالقلاكددلانمددبنالممدد تاننالمتتقطددحنق لهكدد ىةنالقلانكددحن

نللاعقكب
 ن ندد  نالتددلاتك ن دد ه نتدد نتا ددبننتدد ئانالإحتقدد تاننالقلانكددحنلرهكدد ىةنال  كككددحنأبنالتددلاتك نق  ددتحلاا 

  كلانالقا نأهمتنمبنالتلاتك نقلا بن ن  .
 -التوصيات :

نطلا ً نمم نتشكتن لك  ن عتم لااًنعرىنم ن تلانمبنقك ن نن مقر م ننت ن ك  نهلانالقا ن,ن ام
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تنالنتدد ئانكتةددلا نالق ادد نق لت لددك ننالإ ددتنت ج ننالم ددتملاةنمددبنالتاركددلنالإالدد ئ ن من  شددحن تك ددك
نالت لكح:

 .نا تحلاا نتلاتكق نن ن  نالتلاتك نمعنالتك ض ننالمحتركحن
 .نوك لاةنالإهتم  نق ضعنتلاتكق ننلتنمكحنالةلاتاننالقلانكحنالح لحنللاعق نهتةنالةلا ن
 الاتابنتلاتكق ننالةن  نضمبنقتاماناعلاالانالمنتحق ننالة مكحنمعنمتاع ةنما لكتنا تحلاام ن 
 حلاا ن ن  نالتلاتك نلرمتاالنالقمتكحنالمحتركحنطقةً نلما لكتهن.ا ت 
 جتاىنالموكلانمبناللاتا  ننق  تحلاا نال   ئلنالالاكمحنتىنعمركحنالةك سن التلاتك نتدىنتك ضدحنهدتةن 

نالةلا نعرىنالتلاتك نق  تحلاا ن ن  نالتلاتك .
 المراجع :

 -المراجع العربية :
أح د جلا  سل   ، س   ن .1

  (2005 صطفى حس   )
تدددد مكتن  ددددتحلاا نققددددضن  دددد ئلنالأ تشددددك ىنعرددددىن ددددتعحنالقدددد لاةنلرا لددددحنن

الطقكقكددددحنلددددققضنالمتغكددددتاننالك ددددك ل جكحن اانتقدددد هنعرددددىنألااىنتمتكندددد نن
المن ت دحنتد نتك ضدحنالمق توةن"نقا نمنشد تنمجردحنا دك طنلقرد  ن تند بن

,ن۲۰التتقكدددحنالتك ضدددكحن,هركدددحنالتتقكدددحنالتك ضدددكحنج مقدددحنا دددك ط,نمجردددلان
ناا ل.نالجوى

أح د  ح  د إب اه   ن .2
(2011)  

ااتج هدد ننالالاكمددحنلتةنددكبنتك ضددحنالجدد لا نلت جكدد نم دد تناانجدد ون قندد ىنن
 تةندددكبنالقدددتامانالتلاتكقكدددحنللاعقددد نتك ضدددحنالجددد لا ,ناا دددهنلاتكح,نمنشددد ةن

نالمق تل.
أح د نص  الد   س د  ض ا  ن .3

(2014 )  
 نالادددلاك ,نالطققدددحنمقددد لاانت دددك ل جك نالتك ضدددح,نالةددد هتة,نمتهدددونالهتددد ن

نالم نكحن.
نمق لافىن ا   ك ننااعلاالانالقلان ,نالة هتة,نمتهونالهت  نلرنشت.ن: ( 2013أ    فت   غن   ) ن .4

حس  الس د أب  عبد           ن .5
(2020)  

الإعلاالانالقلانىنللاع نهتةنالةدلا نقدكبنالن تكدحن التطقكد ن,نمد هىنلرت وكدعنن:
ن النشتن,نالإ هنلاتكحن.

تدد مكتنالتددلاتكق نناللاه ائكددحنعرددىنالحلاكدد نالجلعكددحن تق لكددحنألااىناتهدد ننن  ( 2014فه ي )  ش   ب  ن .6
الدتجركبنللاعقد ننالمقد توة,نت د لحنم ج دتكتنغكدتنمنشد تةن,نهركدحنالتتقكدحن

نالتك ضكحنلرقن ن,نج مقحنار ابن.
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الس د س  ى صلا  ن .7
  ( 2009الد  )

الجمدلنالاتهكدحنللاعقدىننت مكتنالتلاتكق ننالم ائكحن اللاه ائكحنعردىنققدضن
الكتكددد نالةدددد مىنل ددددلاحن ددددكلنالمقدددد توةنعمدددد مىنتجدددد لنالمشدددد تهكبنتدددد ن

 (,نقادد نمنشدد ت,نالمددؤت نالقرمدد نالددلا ل ,ن2009قط لددحناتتكةكدد نقددلاه تن)
ن(ن.ن111ن–ن95)ن–هركحنالتتقكحنالتك ضكح,نج مقحنطنط ن

 ح د حس  علا ي، اب  ن .8
العلا اح د عبد الفت   

(2000 )  

نالتلاتك نالتك ض ,نلااتنالكهتنالقتق ,نالة هتةن.ت ك ل جك نن:

  اد ع   عبدالنبي ن .9
(2005)  

تددددد مكتنقتنددددد مانتدددددلاتكق نقإ دددددتحلاا نالتمتكنددددد نناللاه ائكددددددحنعرددددددىنققدددددضنن
المتغكتاننالقلانكدحن الك دك ل جكحنلدلافناعقدىنالملاهمدحن"نت د لحنم ج دتكتن

نغكتنمنش تةن,هركحنالتتقكحنالتك ضكحن,نج مقحنأ ك طن.
 2001إب اه   ح  د)  فتىن .10

)  
تحطدددددكطن تطقكددددد ن  كددددد لاةن,نلااتنالكهدددددتنن–التدددددلاتك نالتك ضدددددىنالادددددلاك نن:

نالقتقىن,نالطققحنالم نكحن,نالة هتةن.
 جدي  ح د  صطفي ن .11

الف تح،  ح د لطفي 
  (2002الس د)

اا ددسنالقرمكددحنلرتددلاتك نالتك ضدد نللاعدد ن المددلات ,نلااتنالمددلا نلرنشددتن :
ن الت وكع,نالمنك ن.

 بد   سل           س  عن .12
(2008)  

تدد مكتنالتددلاتكق نناللاه ائكددحنعردد نققددضنمتغكددتاننالددلا ن الم ددت  نالت مدد ن :
 ناددد اجون,نقاددد نمنشددد تن,نالمدددؤت نالدددلا ل نلرتك ضدددحن110لدددلا ناعقددد ن

 الق لمح,نهركحنالتتقكحنالتك ضكحنلرقنكبن,نج مقحنالةد هتةن,نج مقدحنارد ابن
ن(ن2020ن–ن201,ن)ن2,نالقلالانن2,نمجرلان
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(2008) 
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