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 تأثير إستخدام تدريبات المقاومة على تحسين المستوى الرقمي
 م( حرة متلازمة داون50لسباحى)

 د/ أشرف إبراهيم عبد القادرأ.* 

 د/ محمد عبد السلام ابوريةأ.* *

 رمين إبراهيم جاويش* د/ ن**

 / محمد أحمد فؤاد حجازىأ ****

 مقدمة البحث: 
لنمدت ت دهامدولتم ة دط درعتردوذ ة قدول ت  ق  دتت ت لد  لتب ل دوت  هب لدول ب  اةردطب د

 ت دوذ ش  دول ة عة دلاتصتقد  ل  مدإللدأهالد  بتتىدةتانبود بردخبيقد   قدولتم ة د  ختياد
دص  دوذ   ق.

(دأرده اةبب دولتببم ة ده  بب دت  ببلدولإهببمومدول بب  مد2005تةبب ك دهصبب مدولببمةرده ببمدولخبب لود)
ول  ببت  دلت ببتة دقببم ولدول بب مدت طبب د  ببتتىدك   وتببهدلتانةببودول ت ا بب لدولي  بب دذمو ده ببقد  ببةرد

ولتم ة دول ة ع دهتدأامدصت دولتم ة دط د   قدول ش  دول ة ع دول إدة  بقدل اتغدهماد اممدتد
  (5:د16هالد ط د  تتىدولا    ده مدول ة ع دلاتصتقدلا  تتة لدول  لة دط دول ش  دول ة ع .)

مدأردتم ة  لدول ن ت  دهمةبمةدت ت تهب دتقمة ب دقبممد1997تةشة د اا دا  مدولمةردت خ ترد
لدو بببتخمومدتبببم ة  لدول ن ت ببب دلت  ةببب دولنبببتةدول عببباة  دك ببب دأصببب هد بببردولإ  ببب ردت ببب لدول ببب مةدهاببب

ول  بببب تادأردو ببببتخمومدهبببب  دولتببببم ة  لدةبببب مىدإلببببلدت  ةبببب دولنببببم ةدول عبببباة دتول بببب ه دتولتا ببببقدهبببب ود
  لإعبب ط دهاببلد ةبب مةدول غ بب دول عبباة دتول  بب همةدهاببلدت  بب دولإصبب   لدتول  بب همةدهاببلدوات بب  د

ل تنم بب  دتةعببةادأ ببهدلا ببمد ببردأمو دتببم ة  لدوذثنبب قدطبب د  ببودول عببيلد ت  ئ  بب دطبب دوذه بب  دو
  (36 د15:د13وذتع  دولت دةتخ ه دوليه دط دأمو د    ولدل  ته.)

مدأردتبم ة دول ن ت ب دولتناةمةب دتعب دأ   ب  دلت  ةب د1997تة ك د اا دا  مدولمةردت خب ترد
نتةدت ت  دو ت    دتثةن  د  لنم ةدول عاة دولنتةدول عاة دتقمدتأكمدط  لةتهدلتانةوده ودولغ ضدت   دأردول
د (92:د13تت  ةت  دت  لت ل دة مىدإللدولتأثة دط دوذمو دولمة   ةك .د)

ـ كلية التربية سبق ورئيس قسم التدريب الرياضى الأ التدريب الرياضى )رياضات مائية(استاذ  *

 .كفرالشيخجامعة  -الرياضية

 جامعة كفرالشيخ. -ـ كلية التربية الرياضية علم النفس الرياضىبقسم  علم النفس الرياضىاستاذ  **

 جامعة كفرالشيخ. -ـ كلية التربية الرياضية التدريب الرياضىبقسم  مدرس ***

 جامعة كفرالشيخ. -الرياضية ـ كلية التربية التدريب الرياضىبقسم  باحث ****



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث – 12العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 324 

 

دأشب  لداةب دول ة عب دولتبم ة دطب دتنبم  دتانبودولتب دول  ودأامد  ذثن قدولتم ة دة مداة 
تة بت د برد ول مةبمد بردول  و ب دأردولتبم ة د  ذثنب قدةب ث دإة   ةب دهابلد     ب دولا  ب دك ب دةا بر

دد(66:15وذمو دول ة ع د)
ك بب دأردول بب  ا د ة عبب د  ة ةبب دت ت بب دوذكثبب د   بب دلا  ببمد ببردرة هبب د ببردول ة عبب ل دلإ  بب د

تك بب   دول  ت بب  دإ دتشبب ك  د  ة بب دطبب دول  ببقدمط بب دتنببتإد  ةبب دأهعبب  دول  ببم دت  بب دول عببيلدتد
توابببمةدتت ةبببمد ببب ل د بببردقبببتةدول  بببقدول عبببا  دتهببب د ة عببب دخانةببب دت  ببب دولإ ومةدتولشببب  ه دتولصببب  د
تولث  ل دتتنتإد اك دولاهت  مدهالدول  و دت    دعغ دول   دهالدولصم دتول   دأث ب  دول ب  ا د

 بب ل د ك  بب ده لةبب دطبب دوخت بب  دول بب  دولاةتةبب  دتولتبب ددةبب مومده ببودولت تةبب دول ئتةبب دتةاتببقدول بب  اتر
ردولتعبب دد30تبب مومده ببمهمدذكثبب د ببرد   ل  ئبب د ببردول بب  دول  ت عبب  دك بب دتبب مومد بب ه دولتبب  و دتو 

وذطن دلا  مدأث   دول   ا دةخا دول  مد بردتبأثة دول    ةب دوذ عبة دتة ب قده بقدولناب  دطةب مومد
  (23:2تإدولنا دتة ش دولمت ور.د)ا مدولممدول إدةمط هدط دولمقةن  دطةن

ك  دة مدولتم ة دط دولت  دول  ئ د ردوذ  لة دولت دت  لدولنتةدول عاة  دتةا رد ردا لب د
ولناببب دولت ة ةببب  دك ببب دأ بببهد  ةبببمدل  ةببب دأ ببب و دول  بببمداةببب دأ بببهدة  بببقدولعبببغ دأقبببقدهابببلدوذ   ببب د

صببب   لد بببردخبببيقدتخ ةبببادتول   صبببق دتة ببب همدولتبببم ة دطببب دولت ببب دول ببب ئ دهابببلدولتق ةببب د بببردولإ
ولعغ دهالدول   صقدتوذ   ب دتول عبيلدول ب تمد بردأ عبة لدول يهب دتولصب لالدولصبا  دولتب د
لادتتتط دطة ب د ةب ةدولت ب ةردطب دولت ب دول ب ئ دولب إدة  بقدهاب دا بقدت رد  بمدول  ب  ودل ب  دك ب د

أ بب و دول  ببمددأشب  لد ببا ده بمدول  ةبب دأرد ن ت بب دول ب  دتاببلدعببغ د ت ب مقدت تببتو ردهاببلد  ةب 
  (79:28(.)4:11ول غ ت دط دول   دة  همد ل دهالدتا ةردولاة ق دول م ة دول    دلا  مد)

تت ببمدطئبب د تإدولااتة  بب لدولخ صبب د ببردول ئبب لدولتبب دت ثببقدتوق بب  دو ت  هةبب  دلادة كببردت  هاببه د
تردط ببمدكببأط ومدل ببمدانببتودك  ابب د ثببقدكببقدطبب مدطبب دول  ت بب  دتهببمدكبب تإدواتة  بب لدخ صبب دةاتبب  

ل ه ة د رد ت دخ  دت ك  مد رد      داة ت م دتت  ةت م دتول  قدهابلدتكبة  مد ب دول  ت ب دتطنب  د
لخص ئصببب م دت  بببتتة لدواتة  ببب ت م دتأ بببتو دأهببب قت م داةببب دة ثبببقد تإدولااتة  ببب لدولخ صببب د ببب د

 د%(د ببردول  ت  بب لدولإ  بب  ة د ا بب دتنببمة ولدوذ ببمدول تاببمة دلبب ودطببقردولببمتقد ببمألد  بب15  بب تهد)
  تصبببادولنببب ردول شببب ةردطببب دتبببتطة دا  ةببب دو ت  هةببب دتت  تةببب دتق  ت ةببب دل ببب  دول ئببب  دت ومدولاهت ببب مد
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تبببم ة ة  د  نبببمدول ببب ت  ولدولمتلةببب دلم و ببب دقعببب ة هم دتولتببب د بببتمده  ببب دولتتقةببب دهاببب د  بببضدول توثةبببود
تإدولمتلةببب دلعبببب  ردت ه ةببب د تإدولااتة  بببب لدولخ صببب  دثببببمدق  بببلدوذ ببببمدول تابببمةد تامةببببمدةبببتمد بببب 

مة ببب   (دلتببب كة دولشببب ت دتول  ت  ببب لد نعببب ة دول  ببب قةردت شبببكيت مدولا ت  هةببب  دد13لا  ببب قةرد)
د (2:د19تولاقتص مة  دتولن  ت ة  دتتتطة دأت هدول   ة دل م.د)

تت ت  دولإه ق دول ه ة د شكا دل  دأ   مدو ت  هة دت  كود ث  ه دهالدول  ت  دطنمدلاقلدهب  د
 ب د  ب دولكثةب د بردولم و ب لدتول ابت د برد   ب دكثةب د بردول ب اثةرد بردول شكا دتول شكيلدول  ت 

  (3:14 ختاادول اتمد ثقدول   دتهامدول  و دتهامدولا ت    دتولخم  دولا ت  هة .د)
اة دت ت  دولإه ق دول ه ة د بردول بتوه دول ألتطب دهابلد ب دول صبت  دطنبمد ك هب دول ا ب  د  ب د

  لإه قبب دول ه ةببب د نببب دم  بب د كببب  دولشببخ دهبببردول  بببمقد(د بب  دق بببقدول ببةيم دتول نصبببتمد1500)
ول  ة  دأتدهتدهممدوكت  قد  تدول    دول ص  دلمةه د   دة مإدإللدهممدقم تبهدهابلدولتكةباد ب د
صبب   دوذمد    ببه دت بب دول ةئبب دول اة بب  دتللإه قبب دول ه ةبب دأ بب   دهببمةدأه  بب دوذ بب   دولت وثةبب  دتو 

ت ببت دولتغ ةبب  دترةبب د لبب د ببردوذ بب    دتة ببمدوذشببخ  دتول  ببةرد بب  ضدوذ بب وضدأث بب  دولا ببق د
د (15:25ول تخا ةرد ه ة  د ردأكث دطئ لدولإه ق د     ةدخيقدولان دولت  ةخة دول  تمة.د)

ت رده لا دوذ   قد تإد تي   دموتردتول ةردةت ة تردهردرة همد ردول   قةردط دكثة د رد
ل شبب كقدولصبباة دولتبب دقببمدة بب  ترد   بب دتولتبب د ببردوذ ببت دت ببردأه  بب دت ببممدولإه قبب لدتوذ بب وضدتو

دأ   ه دولإه ق دول ه ة .
تقمدتصادول  لمد تردموترده  دولا ل د) تي   دموتر(دتول إدة   دولت  ة دإللدو  هدأ  بمد
أ   قدةتلمترد  ي هد  ة ةدأه   دوذهةردول  ئاب  دتولب أودول  بتمة دصبغة دول  بمد  ب ة   دتوذةبمإد

ل ي هدولخ ص  دت  دةا ب دهب لا دوذ  ب قدأردة  ب تودت ب   دطب دول  بتدولا كب  دولنصة ة دت  ضدو
م( دوكتشببادول ا بب  دخاببقدولك ت ت ببت  لد1959تتببأخ دطبب دولنببم ولدول ناةبب  دةبب ك دأ ببهدطبب دول بب مد)

 (6:د22ول    دل  ودول  ض.د)
 مشكلة البحث:

تببببم ة د  ذثنبببب قد بببب ل رمد ببببردولت ببببت دول  ئببببقدطبببب د  بببب قدولتببببم ة دول ة عبببب د صبببب  ده  بببب دتول
)تببببم ة  لدول ن ت بببب (د صبببب  دخ صبببب د تة بببب دولم و بببب لدتول اببببت دول ا ةبببب دتت ببببتة دولا  بببب ةدول ا ةبببب د



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث – 12العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 326 

 

تولامتولدول  ببب همةدطبببلد  ببب قدولت  ةببب دول ة عبببة ددإلادأرد  بببضدول بببم  ةردلادةتلبببتردل ببب ودول بببت د بببرد
ه ببمدوليه ببةردولتببم ة ده  ةبب دخ صبب دخببيقد بب و   مدولتم ة ةبب دت لبب دلاتغابب دهاببلد ببتوا دولنصببت د

لاه بببةرد تي  ببب دموتردتت  ةببب دقبببم وت مدول م ةببب دتول    ةببب  دتهابببلدولببب رمد بببردأه ةبببهدو بببتخمومدت ببب ئقد
ت  ودتم ة ةهدامةثهدإلادأردتم ة دطئهدولإه ق دول ه ةب د برد) تي  ب دموترد(د شبكقدخب  دليه ب د

د بمد بردولت كةب دطب دول   ا دها دامدهامدول  ا د نتص دهاب دو بتخمومدول ب ودولتناةمةب د دطكب ردلا
ة  مدأ ات دأتدت ةا دتم ة د      دت  همدهالد و تخمومد  ةنهد مةم دت ةم  ردو تث   ده  دول ئ دتو 

دتا ةردول  تتىدول ق  دل   دول ئ 
اة دت ت لدأ  لة دت  ةب دولنبم ولدول م ةب دولخ صب د  ل ب  ا د بردخبيقدول  بقدهابلدت  ةب دد

ها ةب د ثبقد    ا د أ  لة د ت ممةدت ت مدهالدأ بودت   ةب لولنتةدول عاة دلا   ته لدول عاة دول
و تخمومدوذت وردتدولك بتادتولا ب قدول    ب دترة هب د بردولامتولدتوذ ب لة دت ب مدطب دت بتة دهب  د
ولنم ولد   دة  كودهالدت تة دول  تتىدتول ق  دلا   اةردتولم و  دولا لة د ا تل دلا بتخمومدهب  د

ولنم ولدول م ة دتولت دأث تلدصياةت  دتط هاةت  دط دولتم ة د أققد  بمدوذ  لة دط دتم ة  لدت  ة د
ول اقدت ردخيقدخ  ةدول  اب د تأقص دتقلد  كردإللد    دإمخ قده  قدولتشتةودتولإث  ةدتت   

طبلد  بب قدتبم ة دول بب  ا دل بب  دول ئب لد ببرد تىدولااتة  ب لدولخ صبب دت ببردخبيقدولا ابب  دول ا ةبب د
لمىدول  ا دت ملد م ةدطلدو تخمومدتم ة  لدول ن ت  دل   الد تي   دموترددتول  و  دولتلدتتوط ل

ت رده  د  ئلدطك ةدول  ا د  لت  ادهابلدتبأثة دولتبم ة د   بتخمومدتبم ة  لدول ن ت ب دهابلدتا بةرد
دول  تتىدول ق لدل   الد تي   دموتر

مقةنب د يل  د   ةنب تل ب دكب ردتبم ة  لدول ن ت ب دت ت ب د بردأطعبقدولت ب ئقدولتب دة كبردو بتغدد
ك   ببقد ت    بب دت   بب د  ةبب دأ ببتو دوذ شبب  دول ة عببة  دطكبب دول  ابب دطبب دو ببتخمومدهبب ودوذ ببات 

تعبب د  ببضدولتببم ة  لدول  ببة  د أ   بب دطبب دت ببتة دولنببم ولدول م ةبب دولخ صبب دولابب ةد دهببرد  ةببو
هببتدول ببمادتول ق بب دل بب  ا دولابب ةدتهبب ود تول  ك بب  د  بب دةبب  كود ببمت  دهاببلدتا ببةرد  ببتتىدوذمو 

دوذ    د ردول ا .
تقببمدأكببملدول اببت دتولم و بب لدهاببلدأه ةبب دول  واببقدول   ةبب دول  كبب ةدل  ببتدوذ  بب قدطبب لخ  ولد
ولت دةاصقدهاة  دول  قدط د  اا دول  تل دول  ك ةدتأثة ولده   دط د  ت دتت ا هدت برده ب دتتعبهد
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ة   ترد بردتبأخ دطب د  ب لالدول  بتدوذه ة دولخ ص دل   دول  اا د  ل    دلا   قدول  تقةردول ةرد
  بب دةت ابب دأه ةبب دتببتطة د بب و مدولتببمخقدول  كبب دولخ صبب د كببقدا لبب دلا ببتث   دهبب  دول تبب ةدول   بب دطبب د

  (5:د25)اة ةدول  قدلت  ة د    وتهدول ختا  دولإم وكة  دتولا كة  دتولا ت  هة .د
 بةردهاب دولتبم ة  لدطب دوليه ت ردخيقدخ  ةدول  ا دط د   قدتم ة دول ب  ا دلااب دأق ب ق

ولت  دول  ئ دت رده  د   لدطك ةدول ا د   تغيقد ل د ردخيقدتن بةرد   ب  مدتبم ة  د   بتخمومد
تم ة  لدول ن ت  دقمدة  همدط دتا ةردول  تتىدول ق لد ردخيقدولت  ة  لد   تخمومد   ته د برد

 دت  قدهالدت تة دهب  دول   صب دوذمتولدتوذ   ةدتوردو تخمومدوذمتولدولخ ص د  لت  ة  لدول  ئة
خبيقدوذ اب  دول  اةب د أك ب دذ  ب دت ت بمدهابلد ن ت ب دول ب  د دتهابلدابمدهابمدول  اب دت بر  شبكق

تول  و بببب دولتبببب دتببببتوط لدلببببمإدول  ابببب  دت ببببملد ببببم ةدطبببب دو ببببتخمومدولتببببم ة  لد   ببببتخمومدول ن ت ببببب د
 م(دا  د تي   دموتر دت رده  د   لدطك ةدول ا د50ل   ال)
 الدراسة: أهمية

 تنب  أهمي  الدراس  الحملي  م  الاتي:
: الأهمي  النظري :  أءلا 

 هبمومهمدإهبمومو د و تغيقدتا دول  ق دول ش ة دول ت ة ةد ردخيقدت  ةب د  ب  وت مدتقبم وت مدول م ةب دتو 
د       دل م.

  هب لا ددأه ةهدول  و مدتولتمخقدول  ك د  ل    دلا   قد تإدولااتة   لدولخ صب داةب دأردتبم ة
وذ   قدهالدول    ولدول ختا  دل   لالدول  تدط د  ااب د  كب ةد بردول  ب دة ب همدهابلد ب تل د

دوكت     دط دتقلد  ك دت  لت ل دتناةقدول  تةد ة  مدت ةردوذ   قدول  مةةر.
 ك ببب دتبببتط دهببب  دولم و ببب د  بببضدول  ات ببب لدتول ة  ببب لدهبببردكة ةببب دولت   بببقد ببب دوذ  ببب قد بببرد تإد

اةبب دهببممدولم وةبب دولك  ابب د  بب دة كببردأردتنببادابب ئي دأ بب مدتكببة  مدطبب دول ةئبب دولتبب دد تي  بب دمتور 
ة ةشتردطة   دتقمدت  همده  دول  ات  لدول ختصةردتول   اةردط د   قدول  تل د كة ة دولت   بقد

     كد  ده  دول ئ دتتنمةمدول ه ة دتول   ة دل م.
 رمني م: الأهمي  الت بيقي :

 ول نت كد ةردول تخصصةردطب دول  ب قدهابلدأ ب ودها ب د باةمد  بمدولتأكبمدد ا تل د ش دول     م
  رد مإدط  لةتهدط دتا ةردقم وت مدت    وت مدولا كة .
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 تك ردأه ة دولم و  دطة  دت   ده هد برد تب ئمدت ب دتنم بهد بردتتصبة لد بتادت ةبمدول ب  اةردطب د
تإدولإه قبب دول ه ةبب د) تي  بب دول  بب قدولت  ببتإدتولت اة بب  دل  بب همةدهبب  دول ئبب د ببردوذ  بب قد ببرد 

 موتر(دولت ده دط دأشمدولا   دلا   همةدتول ه ة .
 .ت تة دقم ولدولا   قدول م ة دتولا كة دتولصاة دذ   قد تي   دموتر 

 اهداف البحث:
ة بببمادول اببب دولبببلدولت ببب ادهابببلدتبببأثة دإ بببتخمومدتبببم ة  لدول ن ت ببب دهابببلدتا بببةردول  بببتتىد

د   دموترد.م(دا ةد تي50ول ق  دل   ال)
 فروض البحث:. 

 مد50ل ب  ا د ول  بمإ(دطب دول  بتتىدول ق ب د-تت مدط تودمولبهدإاصب ئة د بةردولنة  بةرد)ولن اب د
دا ةد تي   دموتردلص لهدولنة ودول  مإدل ة  دول ا .

 مصطلحات البحث: 
 متلا م  داء :

ول  ببتمة دصببغة ددهبب  دا لبب دةتلببمدوذ  بب قدطة بب د  ي ببهد  ةبب ةدأه  بب دوذهببةردول  ئابب  دتولبب أو
ول  ببمد  بب ة   دتوذةببمإدولنصبببة ة دت  ببضدول ي ببهدولخ صبب  دت ببب دةا بب دهبب لا دوذ  بب قدأردة  ببب تود

م( دوكتشادول ا   د1959ت    دط دول  تدولا ك  دتتأخ دط دولنم ولدول ناة  دة ك دأ هدط دول  مد)
د(د6:د22خاقدولك ت ت ت  لدول    دل  ودول  ض.)

ول  اة دولش  ا دلاتا ةردول  مادذمو دول  مدول ة ع دتول إدةتانبودإردولتم ة دول ة ع دهتد
 بببردخبببيقد ببب و مد خ  ببب دللإهبببمومدتول   ط ببب لد دتهبببتده اةببب د    ببب دتت ةببب د  لمة   ةكةببب دتولتغةةببب د
ول  ت  د دتة مد  ةودلإتن ردولت اةمدلبمإدوليه بةرد دتةا ب دول بم  دمت وده  ب دطب ده اةب دولتبم ة د

د ده قد يئمدة ت ة د ردخيلهدول  شندت  ة دتت تة دقم وتهدولك    .ةت ثقدط دإة  مدإ  
د(۳۱:د24)

ط لتصتقدإللدول  بتتة لدول ة عبة دول اةب دطب د  ب قدولتبم ة دلبةودتلةبمدولصبمط دتلكبرد تة ب د
د(215:دد23ولتخ ة دول ا  دتول ا دهرد  ودتو  لة دها ة دط  ل د.د)

تاتبقدأه ةب د ت ةب ةد بةرد ب ئ دول ة عب لددأرد ة عب دول ب  ا د ( ۲۰۰۲محماد القا  )تة إد
وذخببب ىد دل ببب دتك ببب هدللإ  ببب رد بببردطتوئبببمد م ةببب دت   بببة دتو ت  هةببب د دتقبببمدابببم دتنبببممد ا بببتودطببب د
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ول  تولدوذخة ةدطب دول  بتتة لدول ق ةب دلا ب  اةرد دتة  ب د لب دإلب د تغةب ولدهمةبم دأم كت ب دولبمتقد
دأك  دوذث دط دتنم   دط ده ودول   قد.ول تنم  دتأخع ت  دلام و  دتول ا د د   دك ردلهد

د(125:د21)
أردوذمو دطبب دول بب  ا د بب دهببتدإلاد تبب جدلا بب جدول  بب قد ببةردد ( ۲020ءساام  سااممي )تتبب ك د

ولنتو ةردتول   ميدول ةك  ةكة دتولتش ةاة دت  دةت ة د هدول  مد بردقبم ولد م ةب دتتشب ةاة دتط بةتلت ة د
د اصا دول   ئة دتولت دتت ثقدط دول  تتإدول ق  .دت ن دإامىده  دولنم ولدقمدة ث دها دول

دد(203:د26)
أردولتصتقدل  تتىدأطعقدطب دول ب  ا دةت اب دد ( ۲۰۰۹أسمم  رات  ، علي  كي ) تة كم

إهمومد بم  دت  ب  إدتهناب د ةبمدأث ب  دولتبم ة دتول   ط ب لد دل  ب همةدول ب  كدهابلدولتكةبادتت  ئب د
د(د42:دد6)د لتم ة ة د.ولنم ولدتول  ق لدول  ات  دلا  اة دو

 بأردولت  ة ب لدول  ئةب دهبلدت  ة ب لد م ةب دتب مىدطبلدول ب  دد(1997حسم  فامرءق )ةعةادء
إ  دا ةدأتد ق تخمومدأمتولدت ل د غ ضدت بتة د  بضدولنبم ولدول م ةب دولخ صب دتول  بتتىدول  ب  ىد

د(7:د9)ددل  ودول   ا دول ختا  .
ه دتو  تشبب دولاهتنبب مد  توئببمدتببم ة  لدول بب   د ببأردت وةببمدولببتدد(1998ايرياا  إبااراهي  )تتعببةاد

ط بب دت ت بب دتواببمةد ببردأاببم دول بب ودهاببلد  ببتتىدول بب لمدأ  بب  داةبب دت  ببقدت  ة بب لدول بب  دك بب د
تق ئ دتهيجد  ة  دتكب ل دلتا بةردولاة قب دول   ب  داةب دة ت ب دول ب  دت ب د  تب  دلتبم ة دولاة قب د

 (17:د10)ددول م ة دتولتأهةق.
 سبمحي السرع  :

م)دلا بببب  ا لدد100 دد50مد(د ببببأ  مد بببب  ا د  بببب ط لدد1997)ددعصاااام  حلمااااي مدةصبببب  
د(45:دد1(د د)د18:د17مدا ةد)200   ط دد  (1994أبء العلا عبد الفتم  ) وذ    د(دتةعةاد
 المستءي الرقمي

ت ت  دوذ ق مدولت دت  قدط دول   ط  لدول ة عةهده د ت جد  مدتوعهدت ا تود ردق قدد
دول دوذ ق مدول   كدت تة   ده   دإل دتا ةم دول   ةه دة مإدط  دته و دول اة ه دتولتغ ةه تم ة دول  ت م

د(34:5تت  ةقدأ ق مد ااةهدتأتل  ةهدته ل ةهد مةم .)
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دهرد دة    دتول إ دت   ة   دت    ة   د م ة   دول ت   نةر دإهموم دل  اة ل دول   ئةه دول اصاه تهت
مد50مدا ةد د50ل  ردط دول   ق لدولت لة د)د  تتإدوذمو د ردول   ق لدول ختا هدلا   اهدتةن ودو

د(10:1مدط وش (.)50مدصم  د50    د
ةببمقدولبب قمدولبب إدة بب اهدول بب  كدطبب دول  بب  ن دهببرد بب تمدوذمو دول ببم  دلا بب  ك دتولبب إدأصبب هد
 ردول توه دول  نمةدتول  ك  دط دولت  ة دول م ة دتول ة عة  دتت ت  دول   ا د ردأكث دوذ شب  دولتب د

 ا تلبب دولإ ببتخمومدوذ ثببقدلا ببودتولنببتو ةردول ا ةبب دطبب دول  بب لالدولت  ةنةبب دتهببرد  ةببودو ت  ببلد 
هببب  دول ببب ودولتك تلت ةببب  دتهببب ودأ كبببرد بببردتا بببةمدول مةبببمد بببردوذ قببب مدولنة  بببة دهبببرد  ةبببودت بببتة د
تو ببتامو د  ببضدوذ بب لة دتول بب ودطبب دولتببم ة دلا  ببقدهابب دت ببتة دوذمو د  بب  دت تا ببةردوذ قبب مد

  كود  ة دول  اة لدتول  ث ولدولت دةخع دل  دول   كدها د مإد  دةاننبهد برد  بتتإدولنة  ة دت
د(28:د18( د)14:د20إ    د ق  دةمقدها د مإدط هاة دوذمو دتول تو قدول  ث ةدهاةه.د)

 الدرسات السابقة:
 (7 ()2007أيم  كمم  الجندى)

ولت بب دول بب ئلدهاببلد  ببتتىدإ ببتخمومدأ بب لة د ختا بب دلتببم ة  لدول  ت بب دولخ صبب دخبب  جدتموخببقد -
وذمو دول م لدتولإ    دول ق لدل ب شددول ب  ا دة بمادول اب دولب دولت ب ادهابلدإ بتخمومدأ ب لة د
 ختا بببب دلتببببم ة  لدول  ت بببب دولخ صبببب دخبببب  ددتموخببببقدولت بببب دول بببب ئلدهاببببلد  ببببتتىدوذمو دول ببببم لد

اببلدهة بب دقتو  بب دتولإ  بب  دول ق ببلدل بب شددول بب  ا دو ببتخممدول  ابب دول بب  مدولت  ة بب دتتببمد لبب ده
"دوهبمدول تب ئمدت بتودول   تهب دوذتلبلدتولث لثب دهابلدول   تهب د ب  13د–د12  شنددطبلد برد30

دولث  ة دطلد تقدولع   لدت  تتىدولإ    دول ق لدلا   ا لدوذ    
 (:4 ()2007أحمد محى عيسى)

 ادول بب الد   ب  مدتبم ة لد  ذثنبب قدلت  ةب دولتبتو ردول عببلدلانبتةدول عباة دلبب  ضدهعبيلدول بد -
تتأثة  دهالدول  بتتىدول ق بلدل ب  ا دولصبم دولت ب ادهاب دتبأثة د   ب  مدتبم ة لد  ذثنب قدلت  ةب د
ولتببتو ردول عببلدلانببتةدول عبباة دلبب  ضدهعببيلدول بب ادول بب الدتتببأثة  دهاببلدول  ببتتىدول ق ببلد

 بببب  د  بببب مىد   بببب د14:12 بببب  كد ببببردد20ل بببب  ا دولصببببم دو ببببتخممدول  ابببب دول بببب  مدولت  ة بببب 
أردول   بب  مدولتببم ة لد  ذثنبب قدلاتببتو ردول عببالدلانببتةدول عبباة دانببودولتببتو ردول عببالددول ة عببل

لانتةدول عاة د ةردول عيلدولن  ع دتول     دلا  ادول  الدل   الدولصبم دك ب دأثب دوة   ةب د
دمدصم 50هالدول  تتىدول ق لدل   ا د
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 :(12 ()2008)شري  علي جلا  الدي   
 ن ت  لدها د  ضدول كت  لدول م ة دت  تتإدولإ    دول ق  دلا ب  ا دتأثة د     مدتم ة  د  لد -

ولابب ة.د  ببمادولت بب ادهابب دتببأثة دول   بب  مدولتببم ة  دول نتبب كدهابب د  ببضدول كت بب لدول م ةبب دقةببمد
(د ت ب  ودقبمد20ول ا دت  تتإدولإ    دول ق  دل   كدولا ةدو تخممدول  ا دول ب  مدولت  ة ب د)

تت  ةب دول كت ب لدول م ةب دقةبمدد-لإة ب   دلا   ب  مدولتبم ة  د  ل ن ت ب لأ ب  لد تب ئمدهبردولتبأثة دو
دول ا د  دتا رد  تتإدولإ    دول ق  دلا ة  دقةمدول ا دول   ته دولت  ة ة .

 :(3 ()2009أحمد محمد عبد الجيد )
 دتأثة دإ تخمومد     مدتم ة  د نت كدلتم ة  لدول ن ت  دموخقدول ب  دلتا بةردول  بتتإدول ق ب دطب -

ول   ا د"د  مادولت  ادها دتأثة د     مدتم ة  د نت كدلتم ة  لدول ن ت  دموخقدول   دلتا ةرد
مد بب  ا د  بب دو ببتخممدول  ابب دول بب  مد100مد  بب  50مد  بب د 25ول  ببتتإدول ق بب دل بب  ا د

 ب هدول  ب اترد15 ب  اةردتابل8ولت  ة  دهة  دقتو   د رد   ا د  مإدولت   دتة ابغدهبممهمد
  تمإد"دتقمدأ   لد ت ئمدول ا دهردولتأثة دولإة    دلا   ب  مدولتبم ة  د  ل ن ت ب لد  لإتا مدول

دمد   (.100م 50م 25ط دتا ةردول  تتإدول ق  دل   ا د
دمدى الاستفمد  م  الدراسم  السمبق :

 ردخيقده ضدول  ا دلام و ب لدول ب  ن دتتااةا ب دطنبمدت بمدطب د   ا ب دإلنب  دولعبت دهاب د
دل    دل   دولم و  د ثق:تامةمدوذ ودو

دتامةمدول   مدول     دل  ة  دولم و  دولا لة . -
دتامةمدولا ات دوذ ثقدط دوختة  دهة  دول ا . -
دولت  ادها دول  ةن دول ث لة دلتن ةردو ت   ةد   دول ة   لدقةمدول ا . -
دوختة  دول  ةن دول      دل  ضدول ة   لدتتااةا  . -
د د   دةت    د  د  ة  دول ا .تامةمدو   دول   ل  لدولإاص ئة -

 إجراءات الدراسة:
 منهج البحث:   -أولا: 

و ببتخممدول  ابب دول بب  مدولت  ة بب د   ببتخمومدولتصبب ةمدولت  ة بب دل   تهبب دتواببمةدت لبب دل ببمىد
د يئ تهدل  ة  دول ا .
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 ثانيا: مجتمع وعينة البحث:
 مجتمع البحث:    

ةدول ة عب دت  كب دول ب ومدلاتبم ة دتت  ةب دتمدوختة  د  ت  دول ا د رد   ا د ب مىدول  صبت د
(د16د-د12ول  بب  ولدلببب تإدولنببم ولدولخ صببب د ببرد تي  ببب دموتردولنبب  اةردلابببت امدتتتبب وتكدأه ببب  همد)

د  ه.
 عينة البحث:    

(دأ  ب قدلات   ب دولا بت يهة د بردخب  جد5(دث   ةب دأ  ب قدت)10 اغدا بمدول ة ب دوذ   بة د)
دةن دول  مة د رد  ت  دول ا دللإ  و دولم و  دولا ت يهة هة  دول ا دتتمدوختة  همد  ل  د

 (1) جدء 
 م العينة العـدد النسبة المئوية

 1 الدراسة الاستطلاعية          5 %  33.33     

 2 الدراسة الأساسية          المجموعة التجريبية 11 66,66%

 3 المجتمع الأصلي          15 % 111

 ن  البحث:إعتدالي  بيمنم  عي
قبب مدول  ابب د ا بب  د    ببقدإلتببتو د  ا بب دهة بب دول ابب دطبب دول تغةبب ولدول ختبب  ةدقةببمدول ابب د
لات  ادها دإهتمولة دول ة   لدتولت دتمدإختة  ه دتتامةمه د  ن دلام و  لدول   ن دتأةع  دك  داممه د

د أىدول  مةدولخ  و .
 شرء  ااتيمر العين : 

 ولن  اةردلات ام.دأردةكت تود رد ص   د تي   دمتور -
  ت دا  دمتردتتقا.د50ولنم ةدهالد   ا د -
 هممدت تمدإه ق دوخ إد  ل  ق. -
دأردةكترد ردولغة دول     ةردلا ش  دول ة ع . -
دأردةكتردرة دخ ع ةردل     مدهي  دأخ د تو دك رد)تأهةا د_د  ل(. -
دولا ت  مدط دول     مدول نت كدخيقدطت ةدإ  و دول     مدول   و. -
  دومو  دول  مإدها دت  ةودول ا  توطن -
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 (10 = (العمر(-الء   –ال ء   –الدلالا  الاحصمئي  لعين  البحث فى متغيرا  )الس  

 وحدة القياس المتغيرات م
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 111. 89443. 15.1111 15.1111 سنه السن 1

 131 4.34933 153.1111 152.3751 سم الطول 2

 413. 11.48194 51.1111 53.3751 كجم الوزن 3

د) دول متق د ر د ةرد2ةتعه دتت وتك دول خت  ة دلا تغة ول دولالتتو  د    يل دأر د(
دد00.0) د0.031ول  د ةر د   دت اص  دولنة   دته   دول   تهتةرد3)±( دت   و دهال دةمق د    )

ددولع    دتولت  ة ة دط د تغة ولدول ر دول تق دولت رد.
دك  دتمدا   دصمودولاخت   ولدهرد  ةودصمودولت  ة دت    قدولا ت   دلا   دولث  ل 

 (دةتعهد    قدث  لدتصمودولاخت   ولدول م ة دتول  تتإدول ق  .د3تول متقد)د
دلال  الفرءق بي  المجمءعتي  الممي   ءغير الممي   في الااتبمرا  البدني  ءالمستءي الرقمي 

 5 = )صدق التممي (

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

فروق  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتوسطين

 ت
 ع+ س ع+ س

 2.731 3.11- 4.324 51.81 4.324 49.81 زمن المستوي الرقمي 1

 2.31.  =05قيم  ) ( الجدءلي  عند مستءى معنءي  
.د ةرد05د(دت تمدط تودموقدإاص ئة  ده مد  تتإد   تة د3ةتعهدول متقدول   ود قمد)

 تت   دول   ته دول  ة ةدتول   ته درة دول  ة ةدط د  ة دولاخت   ولدول م ة دتول  تتإدول ق  د
   دةمقدها دصموده  دولاخت   ول دك  دةتعهدأردولاخت   ولددول خت  ةداة دأرد  ة   دوك  د

د ردقة  د)لد(دول متلة دته ودةمقدهالدصموده  دولاخت   ولد.د
 ( 4جدء  ) 

 5 = الارتبم  لحسم  الربم  ااتبمرا  المستءى الرقمي قيد البحث معمم  

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ر

 ع+ س ع+ س

 997. 4.324 51.81 4.324 49.81 زمن المستوي الرقمي 1

 0.754 =.  05قيم  ) ( الجدءلي  عند مستءى معنءي  
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ط دول  تتإدول ق  د د   دةمقدها دث  لدتا دد0.97) (ددد(دأردقة  12ةتعهد رد متقد)
دولاخت   ولدتق    د ردولتوامدصاةهد.د

 وسائل وأدوات جمع البيانات:

دل   دول ة   لدتول  ات  لدتتامةمد تغة ولدولم و  دو تخممدول  ا دولت  ئقدولت لة :
 حث :المس  المراجعى للمراج  ءالبحءث العلمي  ءالدراسم  المرتب   بملب

دول ت ا  لد دهال دلات  ا د  ل ا  دول  ت    دتول ات  دول  و   دهال د  لا ي  دول  ا  ق م
دول  ا د دق م د  ل ا دك   دولت      دول تغة ولدول م ة  دتهل دول  اا  د  ل   اةرده ة دولخ ص  ول م ة 

 دتولكت د  لا ي دهالدول مةمد ردول  و  دول ا ة دولامةث دول   ة دتولا   ة د ثقدولم و  لدول   ن
دول  ات  لدولمتلة د دو ت  ردول  ا د ش ك  دتثةن د  تغة ولدول ا دك   دهيق  تول  يلدتولت دل  
دولنم ةد دتم ة  لدتا ق دتأ ودتع  دول  م دول     م دتص ةم دكة ة  دلات  ادهال دت ل  )ولا ت  ل( 

دموخقدول     مدولتم ة  .
 المقمبل  الشاصي :

د ن  يلدشخصة د  د   ضدولخ  و د ردأهع  دهةئهدولتم ةود كاة لدأ  ىدول  ا دهمة
دول     مد ده ض دهت دول ما دتك ر دول   ا  دتم ة  دط  دولخ  ة د تى دتول م  ةر دول ة عة  ولت  ة 
ولتم ة  دهاة مدتتامةمدول ت ا  لدول م ة دولخ ص د    اةردول  اا دول  ة دول      دلا ا دتك ل د

دتامةمدولاخت   ولدولخ ص د   د
 دأةع  د    د  ضدولتت ة  لدهردت  ة دول     مدولتم ة  دهالدول   اةردط دتهمطلدول ن  ا

ه  دول  اا دتهممد  ه لدولتم ة دوذ  تهة دتمتوه دوذ ردتول ي  دلت  مإدولإص   لدولت دقمد
دتام دلا   اةرد

 :الإاتبمرا  ءالقيمسم  المستادم  قيد البحث
د  و دولنة   لدولخ ص دتتتع ر:دو تخمومدول  ا دوذمتولدتولا   ةدولت لة دلإ

 القيمسم  الأنررءبءمتري  .1
 ول   دول   لد)د  لش  ( -
د    دول  ت  ةت دلنة ودول تق) م(. -
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د ة ورد   دلنة ودولت ر -
 قيمسم  المستءي الرقمي  .2
دو ت   ولدلت  ةقدول  تتىدول ق  . -
  ت ودلنة ود  ههدولامو دولنصتىد50وخت   د  ه دول   ا دا ةد -

 جه   المستادم  في البحث:الأدءا  ءالأ
دو تخممدول  ا دأمتولدلت  ة دول     مدولتم ة  د   تخمومدتم ة  لدول ن ت  دك  دةا :

لتا دول  ت دولاثن ق دوا   د ثناب  دأثنب قد  لةبمةردتولنبم ةر داب ومد ب ئ  دول هب  ا دول ب  دول ب ئم د -
هتو بب لدولشببمدول  طةبب  دولا ببقددولببمو  ا دول بب ئم دابب ومدولت بب دوتدابب ومدولت ااببو دولك ببتادلاةببمةر 

ددول     دك ولد  ة 
 الدراسة الأساسية:

(د   اةردلا   ته دولت  ة ة د   تخمومد10تمدإ  و ده  دولم و  دهالدهة هدول ا دقتو   د)
 ول     مدول نت كدلا   اةردهالدول اتدولات .

 القيمسم  القبلي : 
د21ةمدول ا دهالدول ة  دت ل دط دول ت ةد ردق مدول  ا د ق  و دولنة   لدولن اة دلا تغة ولدق

دمد تامةدولاة ق دول م ة دتا  مدول   ا د  ل  مإ.2023/دد5/دد25مداتلد2023/دد5/د
 ت بيق البرنمم  المقتر :

(دتتث ةلد)هممد10تمدت  ةودول     مدهالدول   ته دولت  ة ة دموخقدتخ  جدول   د  طود)
تامولدد3 دولإا   دتول   دول ئة  دت   دولخت مد توق د  دد- توهةمدت  ةودولتامولدد-ولتامولد

دد.تامولدخ  جدول   دط دوذ  ت 3موخقدول   دط دوذ  ت دت
 القيمسم  البعدي :

دولت  ة ة دط د دول   ته  دولنة   لدول  مة دذط وم دإ  و  دولا ت   د ردت  ةودول     مدتم   م
د8/دد3ول   ا د  ل  مإ دخيقدول ت ةدول   ة د رد  ة د تغة ولدول ا د تامةدولاة ق دول م ة دتا  مد

د.مدت   ودش ت دتت تة دولنة   لدولن اة 2023/دد8/دد6مداتلد2023/د
 المعالجات الإحصائية

دط دعت د  ة  دتهمادتهة  دول ا دو تخم لدول   ل  لدولإاص ئة دولت لة :
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دول تت  دولا    . -
دولإ ا وادول  ة  إ. -
دولت ة  -
د    قدولإلتتو د. -
د   قدول  دك ت    دلا   دولث  لد.  -
د    قدولا ت   . -
د(دIndependent- samples T Testوخت   )ل(دلملال دول  تود) -
د(دpaired- samples T Testإخت   )ل(دلملال دول  تود) -
دول   دول ئتة د. -
     دولتا رد. -

 عرض النتائج: 
 نتمئ  الفر : 

دتت مدط تود ولدملال دإاص ئة د  ةردول   ته دولت  ة ة دط دولنة  ةردتول إدة  دهالد"
دمدا ةدد  مدت  ةودول     مدط دإت   دولنة ودول  مإ".50ولن ا دتول  مىدول  تتىدول ق لد

د)تةاكتك تر(د دإخت    دول  تود ق تخموم دول  ا د ا   دملال  دول  ضدق م ده و لاتانود ر
د(.5ك  دةتعهد ردول متقد)ددمدا ة50ل ة تةرد  ت  تةردط دولنة ودول  مإدهالدول  تتىدول ق لد

 (5جدء  )
فى المستءى  دلال  الفرءق بي  القيمسي  القبلى ءالبعدى ءنسب  التحس  للمجمءع  التجريبي 

 10  =  الرقمى

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطين

 قيمة
 ت

نسبة 
 ع س ع س % التحسن

 ٪91 .11 5.8 6.41 3.33 47.41 4.23 53.8 ث المستوي الرقمي

 1.83=  0.05*قيم  ) ( الجدءلي  عند مستءى 
د د) دولن الدتول  مىدد5ةتعهد رد متق دولنة  ةر د ةر دإاص ئة  دط تود ولدملال  دت تم د )

د(دطلدول  تتىدول ق لدد.0.05لا   ته دولت  ة ة دلص لهدولنة ودول  مىده مد  تتىد)
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ددد د) د متق دةتعه دأد5ك   دلا   ته د( دتول  مى دولن ال دولنة  ةر د ةر دولتا ر د     ةع  
(د.دتولتلدتمقدهالدتنممد  تتىدد٪11.90ولت  ة ة د اغلد    دولتا ردطلدول  تتىدول ق لد)د

  وليه ةردطلدول  تتىدول ق لد.

د
 ( 1شك  بيمنى )  

 ع  التجريبي يءض  الفرءق بي  متءس م  القيمس القبلي ءالبعدي في المستءى الرقمي للمجمء 
 منمقش  نتمئ  الفر :

دط دول  تتىدول ق ل دط تود ولدملال دإاص ئة  دول  ا دت تم دة    د   لدد50تقم مدا ة
دملال د د ول دط تو د"تت م دأ ه دأإ دصةغته دول  ضدط  دق تق دة    دته و دول  مإ  دولنة و لص له

د دتول  مى دولن ا  دولنة  ةر دط  دولت  ة ة  دول   ته  د ت  د تت  ل د ةر دول  تتىدإاص ئة  هال
دمدا ةد  مدت  ةودول     مدط دإت   دولنة ودول  مإد.د50ول ق ل

(دتقمدأ   لد ت ئمدول ا دهرد3) (2009أحمد محمد عبد الجيد )ك  دوت نلد ت ئمدولم و  د
دل   ا د دول ق   دول  تتإ دتا ةر دط  د  ل ن ت  ل دولتم ة   دلا     م دولإة     ولتأثة 

دمد   (.100م 50م 25
(دت تودول   ته دوذتللد7)د (2007) أيم  كمم  الجندىوةع د ت ئمدولم و  ددك  دوت نل

دتولث لث دهالدول   ته دولث  ة دطلد تقدولع   لدت  تتىدولإ    دول ق لدلا   ا لدوذ    .
أردول     مدولتم ة لد  ذثن قدد(4)د (2008) أحمد محى عيسىك  دوش  لد ت ئمدولم و  د

د دلانتة دول عال دولن  ع دلاتتو ر دول عيل د ةر دول عاة  دلانتة دول عال دولتتو ر دانو ول عاة 
دمدصم 50تول     دلا  ادول  الدل   الدولصم دك  دأث دوة   ة دهالدول  تتىدول ق لدل   ا د
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د ت ئمدولم و  د دوت نلدوةع  قمدأ   لد ت ئمدد(12)د(2008شري  علي جلا  الدي  )ك  
تت  ة دول كت  لدول م ة دقةمدول ا د  دتا ردد-ة  د  ل ن ت  لهردولتأثة دولإة    دلا     مدولتم د

د  تتإدولإ    دول ق  دلا ة  دقةمدول ا دول   ته دولت  ة ة 
(دأش  لدول ت ئمدإللدورد ت جد27)د Swaine IL (2000)سءي  ك  دوش  لد ت ئمدولم و  د

ول  اةردأث   د ا ك ةدول   ا دولنتةدول خ   دولشمد  ل  وهةردوك  د رد ت جدولنتةدول خ   د ردمط د
د   لإع ط دإللد صمدل  ضدولتغة ولد   تخمومدوذ  ت ةت دتولت دتام دخيقدولت  ةر.

تلنمدأ   لدول ت ئمدد Wangetel(29()2007)ءينجي  ءاارء ك  دوش  لد ت ئمدولم و  د
د ول عاة دتولاة ق دأردلاتم ة  لدول  ئة دأث دإة    دطت تة دول  ت  دل  صقدولاتضدتول ك  دتولنتة

دول توئة  دتأتصلدولم و  د أه ة دولتم ة  لدول  ئة دتتأثة ه دولإة    دهالده  ص دولاة ق دول م ة د
أ هدط د   قدول   اهد   لدط هاة دولتم ة د  ذثن قدد (2002حمت  حسني ")ك  دة ك د"د

دأ ث  د ة  ل  دولإ  اة إ دول  تخ  دةشة  داة  دول   ك  د  ه  د ة مة دأرد Biefrley Arthurط   
د(د3:8ولتم ة د  ذثن قدأطعق دتهتدولت ةاهدولتم ة ةهدولت دتصقد أقص دول  ودذطعقدأمو .د)

أردولتصتقدل  تتىدأطعقدط دول   ا دةت ا دد ( ۲۰۰۹أسمم  رات  ، علي  كي )تة كمد
تت  ئ دإهمومد م  دت    إدتهنا د ةمدأث   دولتم ة دتول   ط  لد دل   همةدول   كدهالدولتكةاد

د(د42:دد6ولنم ولدتول  ق لدول  ات  دلا  اة دولتم ة ة د.د)د
 أردولت  ة  لدول  ئة دهلدت  ة  لد م ة دت مىدطلدول   دد(1997حسم  فمرءق )تةعةاد

إ  دا ةدأتد ق تخمومدأمتولدت ل د غ ضدت تة د  ضدولنم ولدول م ة دولخ ص دتول  تتىدول    ىد
د(د7:د4)ددل  ودول   ا دول ختا  .

د ةرد  ئ دول ة ع لدد (۲۰۰۲محمد الق  )تة إد دول   ا دتاتقدأه ة د ت ة ة أرد ة ع 
د ا تودط د دتنمم دام  دتقم د  دتو ت  هة  دت   ة  د م ة  دطتوئم د ر دللإ   ر دتك  ه دل   د  وذخ ى
ول  تولدوذخة ةدط دول  تتة لدول ق ة دلا   اةرد دتة   د ل دإل د تغة ولدهمةم دأم كت  دولمتقد

دنم  دتأخع ت  دلام و  دتول ا د د   دك ردلهدأك  دوذث دط دتنم   دط ده ودول   ق.ول ت
د(125:د12)
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 أولًا : الاستنتاجات:
دوذمتولد دخيق دت ر دول ا   دتهة   د  ت   دامتم دتط  دتط عه دول ا   دهما دعت  ط 

د  دخيق دت ر دولإاص ئة   دول   ل  ل د ت ئم دإلةه دأش  ل دل   دتتطن   دول  تخم      قش دتوذ   ة
دول ت ئم دت كردول  ا د ردولتتصقدإللدولإ ت ت   لدولت لة :

مدد50أمىدول     مدولتم ة ل)د   تخمومدتم ة  لدول ن ت  دوللدتا ردطلدول  تتىدول ق لدل ب  ود -
دا  (دلص لهدولنة ودول  مىدل ة  دول ا .

صبتقدإلبلدول  بتتىدو تخمومدوذمتولدتوذ   ةدول   همةدطب دولتبم ة دة ب همد م  ب دك ةب ةدطب دولتد -
 ول م  دتول    إدتول إدةت ا هد  ة  دول ش  دول    و.

و تخمومد ب و مدولتبم ة دول ن  ب دتول   ةب دهابلدأ بودها ةب دةب مإدإلبلدتا بردأطعبقد بردول ب و مد -
 ولتم ة ة .د

 ثانياً  : التوصيات:
ةتص ددإ ت  مو دإللدول ت ئمدتولإ تخيص لدولت دتتصقدإلة  دول  ا د ردخيقده ودول ا 

دول  ا د   دةا :
ولإ ت شببب مد  ل   ببب  مدولتبببم ة لد   بببتخمومدتبببم ة  لدول ن ت ببب دول نتببب كدطببب د ببب و مدتبببم ة دول ببب  ا د -

 لا   اةردول ص  ةرد  تي   دموترد  م تم.
إ  و دم و  لدتأ ا  د ش    دهالدوذ   قدول ص  ةرد  تي   دموترد  م تمدللإ تنب  د   بتتىد -

  ة ة د ن    د أ ث ل م.ا ك ت مدإللدأق  دم   د 
إم وجدول   ببب  مدولتبببم ة لد   بببتخمومدتبببم ة  لدول ن ت ببب دول نتببب كدطببب دطنببب ولد ببب و مدتبببم ة دول ببب  ا د -

 ل تىدولإاتة   لدولخ ص .
 ت  ةمدمت ولدمت ة دلان ئ ةردهالده اة دتم ة دوول   اةردول ص  ةرد  تي   دموترد  م تم. -
 ا داةب دت  ببلدلبمىدهبب  دول  ااب د ببردول  ب د بب   دعب ت ةدولإهت بب مد  لت  ة ب لدطبب دا ب مدول بب  -

دول   م دتول  ت دتولإ ت  مةد ردول ن   دول  ة ة دلا   د شكقدأك  .
  وه ةدوختة  دولتم ة  لدول ن   د   تخمومدتم ة  لدول ن ت  دول    ب  دموخبقدولت ب دول ب ئ دلت  ةب د -

ردولتصبببتقدإلبببلدأهابببلد  بببتتىدولنبببتةدول عببباة  دولنبببم ةدول عببباة  دول ببب ه  دتول  ت ببب دت لببب دلعببب  
 قم ولد م ة د  ك  .
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ةتصبب دول  اببب د   بببتخمومدول   بب  مدول نتببب كدتبببم ة  لدول ن ت ببب دلتا ببةردول ببب ه دولخببب  دل ببب  ود -
 مدا ة دتول  ه دولا تن لة دلا   ط لدولنصة ة.50

ةتصبب دول  ابب دول  ببئتلةردهببردول بب  ا دطبب د صبب د عبب ت ةدولاهت بب مد تنةببةمدت ت   بب دول بب  اةرد -
ةرد برد تي  ب دموتردهاببلد بمو دول ت بمدول ة عب  دتأردلادةنتصبب د لب دخبيقدول تب ةدولتبب دول  شبئ

 ت  ودول  تلالدتول ش  ك ل.
 قائمة المراجع: 

 المراجع العربية:
أبااااء العاااالا أحمااااد عبااااد   .1

 الفتم 
تببببم ة دول بببب  ا دلا  ببببتتة لدول اةبببب  دمو دول كبببب دول   بببب  دولنبببب ه ةد د :

د.1994
أحمااااااد إبااااااراهي  علااااااي   .2

  التمي
وت  هبببب لدول  ا ببببةرد اببببتدو ببببتخمومدولت  ة بببب لدول  ئةبببب دلتأهةببببقد تإد :

 ةبببادولتتابببمدتوذشبببخ  د تإدولإه قببب دول ناةببب دتول ببب  ة " دد  اببب د
ول اببببببتمدولت  تةبببببب  د    بببببب دولإ بببببب مد ا ببببببمد ببببببرد بببببب تمدولإ ببببببي ة  د

د(.2015ول  تمة )
أحمااااااااد محمااااااد عبااااااد   .3

 الجيااااااااااد
م ة  د نتب كدلتبم ة  لدول ن ت ب دموخبقدول ب  دلتا بةردتأثة د     مدتب :

ول  تتإدول ق  دط دول ب  ا  دول  اب دول ا ةب  د    ب داابتور دكاةب د
دم.2009ولت  ة دول ة عة دلا  ةر 

     مدتم ة لد  ذثن قدلت  ة دولتتو ردول علدلانتةدول عاة دل  ضد : أحمد محى عيسى  .4
تتىدول ق بببلدل بببب  ا دهعبببيلدول ببب ادول بببب الدتتبببأثة  دهابببلدول  بببب

ولصبببم  د  ببب ل د    بببتة درةببب د  شبببت ةد دكاةببب دولت  ةببب دول ة عبببة د د
دم(.2008     د    )

أحماااااد مءسااااااي كمماااااا    .5
 جمعااا 

تببببأثة دتببببم ة  لد ق ببببتخمومدول بببب ت كقدل طبببب دك بببب  ةدول  بببب  دولببببمت إد :
ولت   ب دتول  بتتإدول ق ب دل  شبندلاه ب دولغبت  د  ب ل د    بتة د

دم.2014ولت  ة دول ة عة  د     د     رة د  شت ة دكاة د
 أسمم  كمم   رات  ،   .6

 علي محمد  كي
 دمو دول كبببببب دول   بببببب د دد2وذ ببببببودول ا ةبببببب دلتببببببم ة دول بببببب  ا د د  :
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دم(.2009ولن ه ةد)
أثة دو بببتخمومدأ ببب لة د ختا ببب دلتبببم ة  لدول  ت ببب دولخ صببب دخببب  جدتببب : أيم  كمم  الجندي  .7

و دول ببم  دتولإ  بب  دول ق بب دتموخببقدولت بب دول بب ئ دهاببلد  ببتتىدوذم
ل  شببببببندول بببببب  ا د" د  بببببب ل دمكتببببببت وةدرةبببببب د  شببببببت ةدكاةبببببب دولت  ةبببببب د

دم(2007ول ة عة  د     دول  صت )
تببببأثة د   بببب  مدتببببم ة د  أثنبببب قدطبببب دطتبببب ةدإهببببمومدول  تخبببب دول صبببب إد : حمت  حسني محمد  .8

لا  شبببئةردطببب دول ببب  ا دهاببب دتنبببممدول  بببتتإدول ق ببب د د اببب دها ببب د
دم.2002تمدولت  ة دول ة عة د د     دااتر   شت  د  ا دها

حساااام  الاااادي  فاااامرءق   .9
 حسي 

"تبببب ثة دو ببببتخمومدولات وردولخ ة ببببهدطببببلدولت بببب دول بببب ئلدهاببببلدت ببببتة د :
  ببببضدولنببببم ولدول م ةببببهدتول  ببببتتىدول  بببب  ىدطببببلدول بببب  اه" د  بببب ل د

رةبببببببببب د  شببببببببببت ة دكاةبببببببببب دولت  ةبببببببببب دول ة عببببببببببة د  بببببببببب ل دد    ببببببببببتة  
د(.1997ولن ه ة)

كتبب  دولتببم ة دول تك  ببقدطبب دكبب ةدولنببممدول  بب ئة  د  شببأةدول  بب  ا د : ي ايري  إبراه  .10
د(.1998وذ ك م ة )

ساااااااحر عباااااااد الع يااااااا    .11
حجااام ي ءنمديااا  محماااد 

 الصمءي

ط هاةبب دولتببم ة د  ذثنبب قدطبب دولت بب دول بب ئ دلت ببتة د  ببضدولنببم ولد :
د(2003ولا كة دتأث ه دهالد  تتىدأمو د  ضدول    ول)

شاااااري  علاااااي محماااااد   .12
 الدي جلا  

تببببأثة د   بببب  مدتببببم ة  د  ل ن ت بببب لدهابببب د  ببببضدول كت بببب لدول م ةبببب د :
ت  بببتتإدولإ  ببب  دول ق ببب دلا ببب  ا دولاببب ةد د  ببب ل د    بببتة د كاةببب د

دم.2008ولت  ة دول ة عة دلا  ةر      دول ق  ةو د
 لحاااا  حساااام  الاااادي ،   .13

ءفااااام  صااااالا  الااااادي ، 
مصااا فى كممااا  احماااد، 

 سعيد عبد الرشيد

-تا بقدولنبتة-ولنبم ة-ولنبتة-ط دولتم ة دول ة ع دول ت ته دول ا ة  :
دم(.1997ول  ت   دول   دوذتق د  ك دولكت  دلا ش  دولن ه ة)

ولإه قببب لدول ناةببب  دمو دول شبببب مدلا شببب  دولنببب ه ةد  ابببب دكاةببب دولت  ةبببب د : عمد  عبد الله محمد  .14
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د(.2004()71(دهممد)23     د    د  امد)
عباااااااد الع يااااااا  النمااااااار   .15

 ءعمرء السكرى
ولتبببببببم ة دول ة عببببببب دولإ  لببببببب دول عببببببباة  د  كببببببب دولكتببببببب  دلا شببببببب  د :

دم(.1997ولن ه ة)
عصاااااام  الاااااادي  عبااااااد   .16

 الاملق
ت  ةنببب ل"دول   ببب دولث   ببب دهشببب  دد–ولتبببم ة دول ة عببب د"د   ةببب لد :

دم2005ولن ه ةد–  شأ دول    اد
وت  هبببببببب لدامةثبببببببب دطبببببببب دتببببببببم ة دول بببببببب  ا د د  شببببببببأةدول  بببببببب  اد د : عصم  أمي  حلمى  .17

دم.1997ة ولإ ك م د
عمااااااااااامد محماااد حلماااي   .18

 محمد
تبببببأثة د   ببببب  مد ق بببببتخمومدق ببببب  دولتبببببم ة دهاببببب د  بببببضدول تغةببببب ولد :

ول  ةتلت ة دتول  تتإدول ق  دل   ا د  تخ دش  قد بة    د  ب ل د
    تة درة د  شت ةد دكاة دولت  ة دول ة عة دلا  ةر د    ب د   ب  د

دم.2019
محماااااد جبااااارا  هااااامدي   .19

 القح مني
مد  و مدوذ ش  دول ة عة د أ مة د تإدولااتة   لدولخ ص دطب دتنةة :

ول   نتةردول  ت ة دتولغ  ة  د   ل د    بتة  دكاةب دولت  ةب  د    ب د
د(.2015أمدولن ى د ك دول ك   )

محمااااااااااد عبااااد الفتاااام    .20
 أصلا 

تأثة د     مد ته دها د  بتتإدوذمو دول  ب  إدتهيقتبهد  ل  بتتإد :
ول  ب ط لدولنصببة   د  ب ل د    ببتة درةب د  شببت ة دول ق ب دل بب  ا د

دمد.2018كاة دولت  ة دول ة عة د  ةر      د     
ط ببببببةتلت ة دول ة عبببببب دتتببببببم ة دول بببببب  ا د دول بببببب  دوذتقد دول  كبببببب د :  محمد علي الق   .21

دم(.2002ول    دلا ش د دول ق  ةود)
محماااد مصااابم  حساااي    .22

 العرعير
ي  بببب دمتوردطبببب دق بببب  دربببب ةدولصببببا دول   ببببة دلببببمإدأ  بببب لد تإد ت :

تهيقت بب د بب  ضدول تغةبب ول د  بب ل د    ببتة  دول    بب دولإ ببي ة  د
دم.2010ر ةد

ول بببببمخقدل ابببببمدولتبببببم ة دول ة عببببب  دمو دول   هببببب دلا شببببب دتولتت ةببببب د : مسعد على محمءد  .23
دم.2001      دول  صت ة
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مفتاااااي إباااااراهي  حمااااامد  .24
  

نبممد دمو دولكتب  د  قدتتوطبودا كب لدولنبم ةردتول  ب  ولدطب دكب ةدول :
دم.2013ولامة د دولن ه ةد

نجياا ، نميااري،  ءبياا ،   .25
 حلءا 

ولناودلمإدأمدول  قدول ص  د  تي   دمتور د   ل د    تة  دق مد :
دم.2011ول اتمدولا ت  هة  د     دول نةمدأكا د ا مدأتلا جد

ول تغةببب ولددتبببأثة دو بببتخمومدتبببم ة  لدول ن ت ببب دول تهةببب دهاببب د  بببض : ءسم  سممي السملاءي  .26
ول  بةتلت ة دتول  بتتإدول ق ب دل  شبندول ب  ا  د  ب ل دمكتبت و درةبب د

دمد2020  شت ةد دكاة دولت  ة دول ة عة د د     د    د
 ثانياً: المراجع الأجنبية:

"Arm and leg power output in swimmers 

during simulated swimming”, Physiology of 

Exercise, De Montfort University Bedford, 

United Kingdom. Iswaine @ dmu.ac.uk  

Med Sci. Sports Exerc. Jul;32(7):1288-92 

: Swaine IL 2000  27.  

Water aerobics. Thomson Learning :44USA : Terry-Ann, S. & 

Werner, W. (2003). 
28.  

(Effects of aquatic exercise on flexibility, 

strength and aerobic fitness in adults with 

osteoarthritis of the hip or knee 

: Wang T., Belza, B., 

Thompson, F., 

Whitney J., 

&Bennett, K. (2007 

29.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 


