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تأثير برنامج مقترح داخل الوسط المائى لتحسين بعض القدرات الحركية 
 لدى أطفال متلازمة داون

 د/ أشرف إبراهيم عبد القادرأ.*  

 د/ محمد عبد السلام ابوريةأ.* *

 * د/ نيرمين إبراهيم جاويش**

 / محمد أحمد فؤاد حجازىأ ****

 مقدمة البحث:
ن نفسه سواء كان سوى أو معاق حيث يتيح له إن حب الطفل للعب حب طبيعي يعبر  يه ع

مجىىالاع مسىىتحبا يشىىعر  يىىه بقيمتىىه وثقتىىه بنفسىىه وقدرتىىه علىىى الإنجىىاز، ويعتبىىر اللعىىب مىىن أهىىم وسىىائل 
تعليم المعىاقين عقليىاع القىابلين للىتعلم لأنىواع مىن العلاقىات الاجتماعيىة مثىل الشىعور بالانتمىاء والقبىول 

به العىىىادات الصىىىحية مثىىىل النظافىىىة والاهتمىىىام بىىىالمظهر العىىىام، والانىىىدماج مىىىع الجماعىىىة بجانىىىب إكسىىىا
فبرامج المعاقين عقلياع تهدف لتعلم المهارات الحركية لتنمية الىتحكم فىي حركىات الجسىم ككىل لتحقيىق 

 أداء حركي مناسب وتنمية قدرته للاعتماد على النفس وممارسة مهارات الحياة اليومية.
اذا كىىان هىىدف التربيىىة الخاصىىة هىىو العمىىل ( 1995م )ابأأ امي  امأأ   وغأأ    ال سأأط ويشىىير 

على تنمية طاقات وقدرات الفرد لاقصى درجة ممكنة تمكنة من اسىتغلالها فىان التاهيىل يىاتى مكمىلا 
لهذا الجانب وذلك بهدف مساعدة الفرد لاسىتغلال هىذة القىدرات فىى المجىالات المناسىبة وذات القيمىة 

 (16: 1دا على نفسة. )فى حياتة تجعلة مستقلا ومنتجا ومعتم
أنىىىه بتىىىوفير الأنشىىىطة الرياضىىىية المناسىىىبة للمعىىىاقين عقليىىىا  (م1985) HOLLYهأأأول   ويىىىري 

التىىىىىي يسىىىىىتخدمون فيهىىىىىا حواسىىىىىهم وعضىىىىىلاتهم فىىىىىإن مهىىىىىاراتهم الحركيىىىىىة قىىىىىد تتحسىىىىىن ويىىىىىزداد تىىىىىوافقهم 
 (.10:22)الاجتماعي

الطبية والتربوية التىي تتضىح وتعتبر ظاهرة الإعاقة العقلية من الظواهر الاجتماعية والنفسية و 
أثارهىىىا فىىىي كىىىل المجتمعىىىات لىىىذلك تتطلىىىب التىىىدخل الطبىىىي والتربىىىوي لتحديىىىد طىىىرق وأسىىىاليب خاصىىىة 
لمعىىىىاملتهم مىىىىع مراعىىىىاة الجانىىىىب الاجتمىىىىاعي والنفسىىىىي للمعىىىىاق ذهنيىىىىا لتسىىىىاعده علىىىىي سىىىىرعة التكيىىىى  

 (.28-27: 9والاندماج مع الآخري )
 جامعة كفرالشيخ. -كلية التربية الرياضية  -ية( بقسم التدريب الرياضى أستاذ التدريب الرياضى )رياضات مائ *

 جامعة كفرالشيخ. -كلية التربية الرياضية  -أستاذ علم النفس الرياضي بقسم علم النفس الرياضي  **

 .كفرالشيخجامعة  - كلية التربية الرياضية -التدريب الرياضي  بقسممدرس  ***

 .كفرالشيخجامعة  - كلية التربية الرياضية -الرياضي التدريب  بقسم باحث ***
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ويواجه المعاقين عقليىاع كثيىراع مىن الصىعوبات فىي سىبيلهم لتحقيىق التكيى  النفسىي والاجتمىاعي 
والأسىىرى والمهنىىي والصىىحي وكىىذلك طبيعىىة العلاقىىة بىىين المعىىاق والمحيطىىين بىىه مىىن قبىىول أو رفىىض 

نفعىىىالي يعكىىىس الميىىىل نحىىىو الانفعاليىىىة كمىىىا يعبىىىر خاصىىىة أن فهمهىىىم يظىىىل ضىىىعي  جىىىداع وسىىىلوكهم الا
 .(112: 3الطفل الصغير عند الانفعال والغضب)

ونظىىرا للعىىادات الصىىحية السىىيئة لهىىذه الفئىىة فىىان الآخىىرين ينفىىرون مىىنهم ويتىىأذون مىىن التعامىىل 
معهىىىم ممىىىا جعىىىل المعىىىاقين عقليىىىا يحىىىاولون الغربىىىة داخىىىل غىىىربتهم الأساسىىىية ممىىىا يىىىؤدى لعىىىزلهم عىىىن 

 وبالتالي لانستطيع الاستفادة منهم. المجتمع
وتعتبر الإعاقة الذهنية مشكلة لها أبعاد اجتماعية تنعكس آثارها على المجتمع فقد لاقت هذه 
المشكلة والمشكلات المرتبطىة بهىا الكثيىر مىن الدراسىات والبحىوث مىن جانىب كثيىر مىن البىاحثين مىن 

 (3:3والخدمة الاجتماعية. ) مختلف العلوم مثل الطب، وعلم النفس، وعلم الاجتماع،
حيث تعتبر الإعاقة الذهنيىة مىن الظىواهر المألوفىة علىى مىر العصىور، فقىد ذكرهىا العلمىاء منىذ 

( سىىنة قبىىىل المىىيلاد، والمقصىىىود بالإعاقىىة الذهنيىىىة نقىىى  درجىىة ذكىىىاء الشىىخ  عىىىن المعىىىدل 1500)
قدرتىه علىى التكيى  مىع الطبيعي أو هو عدم اكتمال نمو الجهاز العصبي لديه، مما يؤدي إلى عدم 

نفسىىه، ومىىىع البيئىىة المحيطىىىة، ولةعاقىىة الذهنيىىىة أسىىىباب عىىدة أهمهىىىا الأسىىباب الوراثيىىىة، وإصىىىابة الأم 
والجنىىين بىىبعض الأمىىراض أثنىىاء الحمىىل، وسىىوء التغذيىىة، وغيىىر ذلىىك مىىن الأسىىباب، ويعىىد الأشىىخا  

 (5الممتدة.) المتخلفين ذهنياع من أكثر فئات الإعاقة معاناة خلال الحقب التاريخية
ومن هؤلاء المعاقين الأطفال ذوي متلازمة داون والذين يتميزون عن غيرهم من المعاقين فىي 
كثيىىر مىىن الأمىىور ومىىن أهمهىىا تعىىدد الإعاقىىات والأمىىراض والمشىىاكل الصىىحية التىىي قىىد يعىىانون منهىىا 

 والتي من أبرزها الإعاقة الذهنية.
العمريىىة المبكىىرة لنمىىو الأطفىىال فىىالخبرات  وقىىد أكىىدت البحىىوث والدراسىىات علىىى أهميىىة المراحىىل

التي يحصل عليها الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة تأثيرات هامة في نموه وتعلمه ومىن هنىا تتضىح 
الأهمية الخاصة لهذه المرحلة بالنسبة للأطفال المعوقين الذين يعانون مىن تىأخر فىي مجىالات النمىو 

كىىر الخاصىىة بكىىل حالىىة لاسىىتثمار هىىذه الفتىىرة الهامىىة فىىي ممىىا يتطلىىب أهميىىة تىىوفير بىىرامج التىىدخل المب
 (5:  15حياة الطفل لتنمية مهاراته المختلفة الإدراكية، والحركية، والاجتماعية.)
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ومىىىن ناحيىىىة أخىىىري أثبتىىىىت العديىىىد مىىىن الدراسىىىىات فاعليىىىة وأثىىىر بىىىىرامج الرعايىىىة لىىىدي الأطفىىىىال 
التىي توصىلت   2008بأ  ق أ ة، راسىة المصابين لمتلازمىة داون فىي تحقيىق السىلوك التكيفىي مثىل د

إلىىىي وجىىىىود فىىىىروق دالىىىىة إحصىىىىائيا  يمىىىىا يخىىىى  درجىىىىات التصىىىىرفات الاسىىىىتقلالية لىىىىدى الأطفىىىىال ذوي 
متلازمة داون قبل تلقيهم للبرنامج و بعد مرور فترة من تلقيهم إياه، كما أثبت الدراسة التي استهدفت 

رات البدنية لدى الأطفال المصابين بشلل التعرف على تأثير برنامج تأهيلي مقترح على بعض المتغي
الأطفىىىىال المخىىىىى أن للبرنىىىىامج التىىىىأهيلي المقتىىىىرح اثىىىىر ايجىىىىابي علىىىىى المتغيىىىىرات البدنيىىىىة قيىىىىد البحىىىىث 

 (55: 19المرونة( وعلى أطالة العضلات المصابة بالتشنج. ) -)التوازن 
 مشكلة البحث:

بمتلازمىىىة داون يكىىىون بطيئىىىاع  إن نمىىىو المهىىىارات الحركيىىىة للأطفىىىال المعىىىاقين ذهنيىىىا المصىىىابين
مقارنىىىة بالأطفىىىال العىىىاديين، وذلىىىك بسىىىبب قصىىىورهم العقلىىىي والمشىىىكلات الصىىىحية وغيىىىر ذلىىىك، حيىىىث 
تىىرتبط هىىذه الفئىىه مىىن المعىىاقين بمشىىاكل صىىحية واضىىطرابات نمائيىىة مختلفىىة مىىن أهمهىىا قلىىة الحركىىة 

 (.95: 20لإصابتهم بارتخاء العضلات مع تأخر المشي والحركة )
أن البرامج التأهيلة والعلاجية لها أهمية كبيرة، حيث أن هذه البرامج تعمل على تنمية  نجد لذا

المهىىارات الحركيىىة الأساسىىية لىىدى الأطفىىال المعىىاقين ذهنيىىا والمصىىابين بمتلازمىىة داون وخاصىىة أنهىىم 
كىة يعانون من تلف بعض الخلايا المخيىة والتىي تىدفع بهىم إلىى كثىرة السىقوط وعىدم الثبىات أثنىاء الحر 

وبالتىىالي فعنىىد تقويىىة العضىىلات يمكننىىا الىىتحكم فىىي حركىىات الجسىىم ومىىن ثىىم تىىزداد القىىدرة علىىى الاتىىزان 
حيث أن تنمية التوازن لدى هؤلاء الأطفىال هىو الركيىزة الأساسىية التىي يبنىى عليهىا أخصىائي التأهيىل 

ة الحركىة طرق تنمية الحركات الأساسية والتخل  من حالات الضعف وارتخىاء العضىلات نتيجىة قلى
ولىىذا كىىان مىىن الضىىرورى أن تبنىىى بىىرامج التأهيىىل الحركىىي المىىائى لهىىذه الفئىىة مراعىىاة لتنميىىة التىىوازن 

 والحركات الأساسية على حد سواء.
مىن خىىلال إطىىلاع الباحىىث علىى المراجىىع والدراسىىات السىىابقة ومىن خىىلال الخبىىرة الميدانيىىة فىىى و 

لعمىل فىى مؤسسىات وجمعيىات مختلفىة لىذا فأنىه مىن مجال السباحة والتأهيل البدنى للمعىاقين عقليىا وا
الأهميىىة القيىىام بالدراسىىة الحاليىىة، وخاصىىة فىىي ظىىل قلىىة عىىدد الدراسىىات فىىى هىىذا الموضىىوع، كمىىا أن 
الدراسىىات المتاحىىة لىىم تتعىىرض لموضىىوع الدراسىىة الحاليىىة بالصىىورة التىىي تتعىىرض لهىىا الدراسىىة، كمىىا لىىم 
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بالتحديد .كمىا ان الباحىث اخىذ علىى عاتقىة ايجىاد حلىول  تتعرض الدراسات السابقة لهذه الفئة العمرية
 للمشكلة  لدى عينة البحث حتى لا تكون اعاقة اضا ية لديهم .

 أهداف البحث:
ةتصميم برنامج مقترح داخل الوسط المائى لتحسين بعض القدرات الحركية  يهدف البحث إلى

داخىل الوسىط المىائى علىى  مقتىرحج تىأثير برنىام لدى أطفال متلازمة الداونة من خلال التعىرف علىى
 بعض القدرات الحركية )قيد البحث( لصالح القيا  البعدى لعينة البحث.

 فرض البحث.
  توجىىد فىىروق ذات دالىىة احصىىائية بىىين القيىىا  القبلىىىى والبعىىدى فىىى بعىىض القىىدرات الحركيىىة )قيىىىد

 البحث( لصالح القيا  البعدى لعينة البحث.
 أهمية البحث:

 سة الحالية من الأتي:تنبع أهمية الدرا
 :أولًا: الأهاي  النظ   

  تبىىرز أهميىىة الدراسىىة مىىن المرحلىىة العمريىىة التىىي تتناولهىىا وهىىي مرحلىىة الطفولىىة، حيىىث يىىتم فىىي هىىذه
المرحلىة بنىاء الىدعامات والقواعىىد الأساسىية التىي مىىن خلالهىا ترسىم وتحىىدد شخصىية الطفىل، حيىىث 

الإنسىىان، إذ تلعىب دوراع كبيىىراع فىي رسىىم الملامىىح  تعىد هىىذه المرحلىة مىىن أهىم مراحىىل النمىو فىىي حيىاة
 الأساسية للطفل في المستقبل.

  أهمية البرامج والتدخل المبكر بالنسبة للأطفال ذوي الاحتياجىات الخاصىة حيىث أن تىدريب هىؤلاء
الأطفال على المهارات المختلفة لمجالات النمو في مرحلىة مبكىرة مىن العمىر يسىاعد علىى سىهولة 

 وقت مبكر وبالتالي تقليل الفجوة بينهم وبين الأطفال العاديين.اكتسابها في 
  كمىىىا تىىىوفر هىىىذه الدراسىىىة بعىىىض المعلومىىىات والبيانىىىات عىىىن كي يىىىة التعامىىىل مىىىع الأطفىىىال مىىىن ذوي

متلازمىىة دوان، حيىىث عىىدم الدرايىىة الكاملىىة بهىىا يمكىىن أن تقىىف حىىائلاع أمىىام تكىىيفهم فىىي البيئىىة التىىي 
لمعلومات المختصين والعاملين في مجال الطفولة بكي ية التعامل يعيشون فيها، وقد تساعد هذه ا

 بنجاح مع هذه الفئة وتقديم الرعاية والعناية لهم.
    يً : الأهاي  ال طبيقي :

  تقىدم هىىذه الدراسىة فىىي مجىال علىىم الىنفس والتربيىىة نموذجىا للبىىرامج الاثرائيىة التىىي تسىاعد فىىي تنميىىة
 طفال من المعاقين ذهنيا)متلازمة داون(بعض المتغيرات الفسيولوجية لدي الأ
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  كما تكمن أهمية الدراسة  يما تسفر عنه من نتىائج ومىا تقدمىه مىن توصىيات سىوف تفيىد العىاملين
في المجال التربىوي والتعليمىي، لمسىاعدة هىذه الفئىة مىن الأطفىال مىن ذوي الاعاقىه ذهنيا)متلازمىة 

 داون( التي هي في أشد الحاجة للمساعدة والرعاية.
 لمصطلحات المستخدمة فى البحثا

 :*الف علي 
( بأنه:ةمىىدي تحقيىىق الأهىىداف المتوقعىىة لعمىىل 95م،  2004اصىىطلاحاع:ةيعرفه )الخطيىىب، 

 ما، أو هي القدرة على مقارنة النتائج بين المخرجات المتوقعة والمستهدفة والنتائج الملاحظةة.
 *م لازم  داون:

لتسمية إلى اسمه أنهم أطفىال يولىدون بملامىح مميىزة هذه الحالة )متلازمة داون( والذي يرجع ا
أهمهىىا الأعىىين المائلىىة، والىىرأ  المسىىتدير صىىغير الجسىىم نسىىبياع، والأيىىدي القصىىيرة، وبعىىض الملامىىح 
الخاصة، وما يلبث هؤلاء الأطفال أن يظهروا تباطؤ في النمو الحركي، وتأخر فىي القىدرات العقليىة، 

 (.6: 4العلماء خلل الكروموسومات المسبب لهذا المرض) م(، اكتشف1959يذكر أنه في العام )
ويعرفها الباحث بأنها:ةحالة جينية ناتجة عن وجود كروموسوم زائد في الخلية، وهىو يعنىي أن 

(، وهىىي تحىىدث نتيجىىة خلىىل جينىىي فىىي نفىىس وقىىت 46( كروموسىىوماع بىىدلا مىىن ) 47صىىاحبها لديىىه )
مكىىىن علاجهىىىا وعىىىادة تكىىىون مصىىىحوبة بتخلىىىف حىىىدوث الحمىىىل أو أثنائىىىه وليسىىىت حالىىىة مرضىىىية ولا ي

 عقلي.
التأهيل بصفة عامة هو نشاط بناء يهىدف إلىى إعىادة القىدرات البدنيىة والعقليىة وتحسىين الحيىاة 
بدرجة قريبة بقدر الامكان للحالة قبل المرض أى العىلاج حتىى تلتىئم الحالىة، كىذالك يخىت  بإرجىاع 

مكىىىىان والواقىىىىع أن التأهيىىىىل الطبىىىىى هىىىىو العمليىىىىة الوظىىىىائف والحفىىىىاظ علىىىىى مىىىىاتبقى للمعىىىىاق بقىىىىدر الا
الأكلينيكيىىىىة التىىىىى يعىىىىود بهىىىىا المعىىىىاق إلىىىىى أقصىىىىى درجىىىىة مىىىىن الفاعليىىىىة ويعطىىىىى الفرصىىىىة لحيىىىىاة ذات 

 (32: 21معنى.)
الىىى أن التأهيىىل الرياضىىى البىىدنى يهىىدف تعىىويض الفىىرد  (1991عبأأ  ال  سأأ  صأأ ي  )يشىىير 

الىىى المسىىتوى الاقىىرب لحالتىىه الطبيعيىىة، وذلىىك  عمىىا فقىىده مىىن عناصىىر اللياقىىة البدنيىىة والوصىىول بىىه
بأستخدام العلاج الطبيعى المناسىب الىذى تسىتخدم  يىه عوامىل طبيعيىة مثىل التدفئىه والتىدليك ووسىائل 

 (37: 18كهربية والتمرينات التأهيلية والعلاج المائى. )
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 :أهاي  ال  ه   ال   ض 
ن أهمية الىتأهيل أ  (1996 ( وم    وكوك )1994ط    ص د  )يذكر كل من 

 الرياضى تتلخ   يما يلى:
  .إستعادة المدى الحركى للمفصل 
  .إستعادة القوة العضلية والوظي ية للمفصل 
  .التخل  من الألم 
  .زيادة معدل إلتئام العظام 
  .زيادة سرعة تصري  التجمعات الدموية 
  ن.زيادة إستعادة العضلات والمفاصل المصابة لوظائفها فى أقل وقت ممك 

 (16 :49( )28:19) 
بأنه تختلف إلى حد كبير دراسة حركة الجسم البشرى   1993طلح  حس   ال ي  يذكر 

خلال أدائه للرياضات المائية عما هو الحال عليه فى الحركات العادية، ففي الأداء على سطح 
حركاته اليومية الأرض يشعر اللاعب بأنه يتعامل مع نفس البيئة الميكانيكية التى يتعامل معها فى 

وعلى نفس النمط الذى يتعامل به الإنسان مع سطح الأرض، فإن استيعابه للماء كوسط تتم  يه 
الحركة يجب أن يكون على مستوى عال حتى يمكن أن يتعامل مع الماء كوسيط جديد للأداء ولعله 

ى هذه ومن المؤكد الوصول إلى هذا الإحسا  يؤكد سهولة الارتقاء بالمستوى المهارى ف
 (201: 17الرياضات. )
إنه مع زيادة الاهتمام بممارسة السباحة من   Jane Katz   "1995"  ن ك تز يذكر 

خلال السبعينيات والثمانينيات والتطور الهائل فى طرق التدريب المختلفة أظهرت الحاجة لتدريبات 
رات الهوائية، وذلك دون حدوث لتنمية اللياقة البدنية التى تجمع ما بين تنمية الإطالة والقوة القد

مخاطر على المفاصل والأطرف، ومن هنا توجهت الأنظار للتمرينات المائية والتى يتم من خلالها 
ابتكار تمرينات تنقل وسط التمرين من الأرض إلى الماء، وبناء على ذلك ظهرت برامج التمرينات 

 – hydroعليها ثم أطلق  hydro – calisthemicsالمائية والتى أطلق عليها 
slimmastics هذا ويمكن وصف برامج التمرينات المائية على انها برامج التمرينات الأرضية ،

الأصل وعدلت لتصبح مائية، حيث إنه ومن المعروف أن للماء خصائ  مختلفة عن خصائ  



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى – 12العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 127 

 

دى على الهواء وبناء على ذلك فأن طريقة الأداء للتمرينات المائية تكون مختلفة عن تلك التى تؤ 
الأرض، والجدير بالذكر أنه أصبحت التمرينات المائية التى تستهدف تحسين اللياقة البدنية معترف 

 (4: 33بها وذات انتشار واسع فى الأندية الرياضية والنوادى الصحية. )
بأن التمرينات المائية هى تمرينات بدنية تؤدى فى الماء إما   1997حس   ف  و  ويضي  
ام أدوات وذلك بغرض تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة والمستوى المهارى حرة أو باستخد

 ( 7: 10لطرق السباحة المختلفة. )
 الق  ا  الح كي :

هي صفات مكتسبة يحصل عليها الفرد من خلال تفاعلة مع المحيط، ولا علاقة لة بالعمل 
 (89 :15الوراثى ومن هنا تم الفصل بين القدرات البدنية والحركية. ) 

اختلف العلماء فى تصني  القدرات الحركية، وقد ارتبط مفهومها بمفهوم القدرات البدنية، 
والقدرات الحركية صفات غير فطرية ويرى وجية محجوب ان مكوناتها هى )الرشاقة، المرونة، 
ن التوازن، المهارة والتكنيك( فى حين يصنف الرشاقة والمرونة من القدرات البدنية ويرى قاسم حس
حسين ان القدرات البدنية هى ذاتها القدرات الحركية اما كمال عبد الحميد ومحمد صبحى حسانين 
فيران بانها مكونة من )الرشاقة والتوازن والدقة والقوه والجلد والسرعة والقدرة والمرونة ورد الفعل، 

 ( 201-197: 30الانسيابية، التوافق(. )
لتي لها تأثير مهم في جميع الألعاب الرياضية والجماعية وتعد القدرات الحركية من العوامل ا

والفردية، وهي ذات أهمية كبيرة للرياضي في حياته اليومية بصفة عامة وفي النشاطات الرياضية 
بصفة خاصة، وان توافر القدرات الحركية لدى الرياضي عنصر أساسي وفعال في رفع درجات 

اهتم العديد من الباحثين والمختصين بها، وان القدرات  التعلم والتطور إلى أعلى المستويات، اذ
 الحركية تقوم بدور مهم وفاعل في جميع الألعاب الرياضية.

بانها ةالقدرات التي يكتسبها الانسان من المحيط مثل المرونة  )و ي  مح و (ويعرفها 
فرد الجسمية والحسية والرشاقة والتوازن ويكون التدريب والممارسة اسا  لها وتتطور حسب قابلية ال

 ( 57: 30والادراكيةة. )
 وكذلك نقلاع عن العلماء بأنها ةالاستعداد الفطري والمستوى الحركي الذي اكتسبه الفرد ويظهر
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 ( 303: 22في المهارات الحركية الأساسية في المسابقات والألعاب. )
ق حتىىى نىىتمكن مىىىن وقبىىل أن نتطىىرق إلىىى مفهىىىوم التوافىىق الحركىىي علينىىىا معرفىىة معنىىى التوافىىى 

الوصىىىول فىىىي الموضىىىوع، فىىىالتوافق هىىىو ترتيىىىب وتنظىىىيم الجهىىىد المبىىىذول للكىىىائن الحىىىي طبقىىىاع للهىىىدف 
ويختلىىف التوافىىق كىىل حسىىب العلىىم الىىذي يبحىىث  يىىه  ففىىي الفسىىلجة معنىىاه توافىىق عمىىل العضىىلات أو 

تنظىيم عمىل  توافق العمل العصبي مع العضلي أو توافق الأنسجة العضلية وفي البايوميكانيك معنىاه
 ذ التوافق على أسا  وحدة واحدة.القوة ولكن في علم الحركة لا يأخذ ناحية دون أخرى فنأخ

(7 :41) 
أن القدرات هي أسا  النجاح في أنشطة  (1994سياو  س ومو ت )ويرى كل من   

  (50: 34رياضية متنوعة، ويتم انتقاء اللاعبين في نشاط رياضي معين وفقا لهذه القدرات. ) 
( أن القىدرات الحركية إحدى العوامل الهامة التىي تىؤثر فىي  1999ص    عل  صق ) وتشير

حدوث التعلم الحركي وهى الوسيلة الأولى الفعالة التي كلما أرتفع مستواها لدى الفىرد الرياضىي كلمىا 
أمكنىىه الوصىىول لمسىىتوى أعلىىى فىىي أدائىىه الحركىىي المنشىىود ، كمىىا أن أي مهىىارة حركيىىة سىىواء كانىىت 

سىىىيطة أو مركبىىىة تحتىىىاج إلىىىى قىىىدر معىىىين مىىىن هىىىذه القىىىدرات، كمىىىا أن القىىىدرة البدنيىىىة الخاصىىىة تعنىىىى ب
 ممارسة النشاط الرياضي الممار . إمكانية أداء الرياضي لواجبات حركية محدده خلال

(15 :307-308 ) 
أن القىىىىدرات البدنيىىىىة تتعلىىىىق أساسىىىىا بطىىىىرق تىىىىوفير   (2006محاأأأأ  لطفأأأأ  السأأأأ   )ويىىىىذكر 
ى تمتىىىىزج مىىىىىع بعضىىىىها الىىىىىبعض وتختلىىىىىف أهميتهىىىىا وطبيعىىىىىة ترابطهىىىىا بىىىىىاختلاف النشىىىىىاط الطاقىىىىة وهىىىىى

التخصصىىىىىىي الممىىىىىىار  ورغىىىىىىم أنهىىىىىىا مترابطىىىىىىة إلا أنهىىىىىىا يفضىىىىىىل تناولهىىىىىىا بطريقىىىىىىة منفىىىىىىردة ومفصىىىىىىلة 
حيىىىىىىث تختلىىىىىىف فىىىىىىي تنميتهىىىىىىا وفىىىىىىق مراحىىىىىىل النمىىىىىىو المتعاقبىىىىىىة كمىىىىىىا أنىىىىىىه يوجىىىىىىد نىىىىىىوع مىىىىىىن التىىىىىىأثير 

 (141: 24المتبادل  يما بينهما. )
أن كىىل نشىىاط لىىه قدراتىىه الخاصىىة التىىي تميىىزه عىىن غيىىره مىىن  (1995و يأأ  شأأان ي ) ويىىرى 

الأنشىىطة الأخىىرى ، فىىالتفوق فىىي نشىىاط مىىا لا يعنىىي بالضىىرورة التفىىوق فىىي أنشىىطة أخىىرى  )مىىن حيىىث 
القىىىدرات الحركيىىىة لهىىىذا النشىىىاط(، إذا أعطىىىى الرياضىىىي التىىىدريب المناسىىىب أمكنىىىه التفىىىوق  يىىىه أي أن 

 (387: 29) دى الفرد في حاجة إلى التنمية والصقل بواسطة التدريب.القدرات الموجودة ل
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بأنها المستوى الراهن لقدرة الفرد التي تمكنه من القيام  (1999خ ل   ا   محاود )ويذكر 
بواجباته في أنشطة رياضية متنوعة، وهي أيضا قدرة الفرد على إنجاز نماذج حركية شائعة 

  (2: 11المتداولة.) الاستخدام في الأنشطة الرياضية 
ويقصىىىىىد بىىىىىالتوافق الحركىىىىىي القىىىىىدرة علىىىىىى سىىىىىرعة الأداء الحركىىىىىي مىىىىىع دقىىىىىة الأداء فىىىىىي تحقيىىىىىق 
الهىىىىىىىدف مىىىىىىىع الاقتصىىىىىىىاد فىىىىىىىي الجهىىىىىىىد، وبمىىىىىىىا إن التوافىىىىىىىق الحركىىىىىىىي هىىىىىىىو تنظىىىىىىىيم وتنسىىىىىىىيق وترتيىىىىىىىب 
وتبويىىىىىىب للحركىىىىىىة لهىىىىىىذا يمكننىىىىىىا القىىىىىىول بىىىىىىان التوافىىىىىىق هىىىىىىو )قىىىىىىدرة الرياضىىىىىىي علىىىىىىى أداء الواجبىىىىىىات 

المطلوبىىىىىىة بتوافىىىىىىق عصىىىىىىبي عضىىىىىىلي عىىىىىىال(، ويتحقىىىىىىق ذلىىىىىىك مىىىىىىن خىىىىىىلال عىىىىىىدة عمليىىىىىىات الحركيىىىىىىة 
عصىىىىىىبية تىىىىىىتلخ  فىىىىىىي اسىىىىىىتقبال المىىىىىىف للمعلومىىىىىىات المختلفىىىىىىة عىىىىىىن طبيعىىىىىىة الأداء الحركىىىىىىي عىىىىىىن 

 ( 204: 15طريق المستقبلات الحسية. )
 ثم يقوم بتحليل متطلبات الحركة من الناحية الحركية والزمنية والفراغية، سواء للجسم ككل أو
لأحد أجزاءه، وبعد ذلك يرسل المف الإشارات العصبية الحركية إلى العضلات لتنفيذ خطة الأداء 
الحركي وفقاع للمتطلبات التي حددها من ناحية طبيعة الأداء الحركي وشكله، والتقسيم الزمني للأداء 

ارتفعت دقة الحركي واتجاهات حركة الجسم وأجزائه في الفراغ المحيط، أي حدود المكان، وكلما 
 وسرعة تنفيذ الأداء الحركي دل ذلك على ارتفاع مستوى التوافق. 

ويرتبط التوافق بكثير من الصفات البدنية الأخرى مثل السرعة والرشاقة  والتوازن والدقة 
 يظهر الارتباط التوافق بالسرعة في متطلبات الأداء الحركي من الناحية الزمنية، كما تظهر صفة 

ازن والدقة في متطلبات الحركة من الناحية الشكلية والمكانية، أي تحريك الجسم الرشاقة والتو 
وأجزاءه بالدقة المطلوبة خلال الفراغ المحيط ، وتعتمد كثير من الأنشطة الرياضية على التوافق 

 ( 205: 2كأحد العناصر الأساسية لإعداد الرياضي للمستويات العالية.)
كية والتي تتكون من مجموعة قدرات مندمجة مع بعضها ويعد التوافق من القدرات الحر 

البعض تشكل في مجموعها الكلي والمكونات العامة للتوافق، وبناءاع على ذلك يمكن القول بأن 
الجهاز العصبي هو المسؤول الرئيسي عن تحقيق المستوى العالي من التوافق من خلال عمل 

للرياضي ، كذلك التوافق العصبي داخل العضلة المستقبلات الحسية والخلايا العصبية الحركية 
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وبين العضلات. حيث يلعب التوافق داخل العضلة الواحدة وبين مجموعات العضلات العاملة دوراع 
 عاماع في تحقيق التوافق الحركي ، ويتحقق ذلك من خلال ما يلي: 

 سرعة تنشيط الوحدات الحركية المطلوبة للمشاركة في العمل . .1
 ق بين عمل العضلات الأساسية والعضلات المضادة لها .تحقيق التنسي .2
 سرعة التغيير ما بين التوتر او الانقباض العضلي والارتخاء العضلي. .3

هذا وان التوافق لا يقتصر على مجرد التنسيق بين عمل المجموعات العضلية وحدها ولكن 
احدة بقدرة الجهاز العضلي أيضاع يمتد ليشمل التوافق ما بين الألياف العضلية داخل العضلة الو 
 ( 209: 2على تجنيد مجموعة الألياف المطلوبة لاداء حركة معينة بسرعة معينة.  )

 الدرسات المرجعية:
 (:21()2015محا  حس  محا  عب الحفي  )

قيا  مستوى النشاط البدني واللياقة البدنية المرتبطة بالصحة وبعض المتغيرات الفسيولوجية 
بين بمتلازمة داون، وهدفت الدراسة إلى التعرف قيا  مستوى النشاط البدني لدى الأطفال المصا

واللياقة البدنية المرتبطة بالصحة وبعض المتغيرات الفسيولوجية لدى الأطفال المصابين بمتلازمة 
( طفل من المصابين بمتلازمة داون 180داون، وتكونت  العينة الأساسية بالطريقة التراكمية عدد )

(، واستخدم الباحث المنهج الوصفى، وكانت أهم النتائج التوصل إلى 12:9حل السنية )في المرا
بناء استمارة لقيا  مستوى النشاط البدني للأةطفال المصابين بمتلازمة داون في المراحل السنية 

(، تحديد المستويات المعيارية للنشاط البدني للأطفال المصابين بمتلازمة داون، 12-9من )
 مستوى النشاط البدني للأطفال المصابين بمتلازمة داون.انخفاض 

 (:3()2015أحا  إب امي  عل  ال  ي  )
اتجاهات المعلمين نحو استخدام التمرينات المائية لتأهيل ذوي طي  التوحد والأشخا  ذوي 

مع العاملين  الإعاقة العقلية والسمعية، وهدفت الدراسة إلى التعرف اتجاهات المعلمين والمعلمات
( معلمة من مجتمع 90( معلم و)180ذوي الإعاقة في مدينة جدة، وتكونت العينة الأساسية من )

الدراسة، واستخدم الباحث المنهج التجريبى، وكانت أهم النتائج التوصل إلى أن اتجاهات المعلمين 
توسط حسابي للتأهيل كانت إيجابية بم -الوسط المائي –التمرينات المائية  والمعلمات نحو استخدام

 (.3.89)  بلغ
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 (:13()2011سه   ف  و  إسا ع   مه   )
تأثير برنامج تأهيلى باستخدام الوسط المائى على مستوى بعض المتغيرات البدنية 
والفسيولوجية لدى المسنات، وهدفت الدراسة إلى التعرف زيادة  الوعي وانتشار الاعتقاد بفوائد 

( سنة 65-60( سيدة من سن )20نة الأساسية من )تدريبات الوسط المائي، وتكونت  العي
( سيدات للتجربة الاستطلاعية، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبى، وكانت أهم 8بالإضافة إلى )

 -)التوازن  النتائج أن لةستخدام تدريبات الوسط المائى تأثير ايجابى على بعض المتغيرات البدنية
متغير القدرة العضلية، وجود تحسن فى جميع المتغيرات المرونة(، وعدم وجود اثر ايجابى فى 
 عدد مرات التنفس فى الدقيقة(. -ضغط الدم -الفسيولوجية قيد البحث )معدل النبض

 (:9()1999ت افيس وس ش )
الرياضىة و الأشخا  المعاقين ذهنياع، وهدفت الدراسة إلى التعرف توضيح دور الرياضة 

ياع، وتكونت  العينة الأساسية عدد المعاقين الذين شاركو في علي المستوي العام للمعاقين ذهن
الالعاب الاولمبية حوالي مليون لاعب، واستخدم الباحث المنهج المسحى، وكانت أهم النتائج أن 
الرياضة لها دور هام للمعاقين في  تنمية الثقة بالنفس والاعتماد علي الذات والتخل  من 

 المشكلات الصحية.
 ة م  ال  اس   الا  عي :م   الاس ف د

من خلال عرض الباحث للدراسات السابقة وتحليلها فقد وجد في مجملها إلقاء الضوء علي 
 تحديد الأسس الهامة لهذه الدراسة مثل:

 .تحديد المنهج المناسب لطبيعة الدراسة الحالية 
 .تحديد الاسلوب الأمثل في اختيار عينة البحث 
  لتقنين استمارة جمع البيانات قيد البحث.التعرف علي الطريقة المثالية 
 .اختيار الطريقة المناسبة لعرض البيانات وتحليلها 
 .تحديد انسب المعالجات الإحصائية بما يتناسب مع طبيعة البحث 

 إجراءات الدراسة:
  :منهج الدراسة

 إستخدم الباحث المنهج التجريبى ذو التصميم لعينة واحدة وذلك لمدى ملائمتة لموضوع
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 لدراسة.ا
 مجتمع وعينة الدراسة: 

المصابين بمتلازمة داون القابلين  تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من المعاقين ذهنيا
المنصىىىورة  بحيىىىث  -للىىىتعلم مىىىن جمعيىىىة )رعايىىىة الطفىىىل الخىىىا ( لرعايىىىة الفئىىىات الخاصىىىة بالدقهليىىىة 

ي لعينىة واحىدة بحيىث يكىون عىدد أفىراد ( سنوات باستخدام التصميم التجريب9-6تتراوح أعمارهم من )
 أطفال للتجربة الإستطلاعية من خارج عينة البحث. 3أطفال و 8العينة 

 (1  و  )
 توصيف ع ن  ال حث

 النسبة المئوية العدد 

 %73 8 العينة الأساسية

 %27 3 العينة الاستطلاعية

 %111 11 إجمالي العينة

 ش وط اخ ي   الع ن : 
 جراء البحث.توافر عدد كافي لا 
 .وقوع عينة البحث في مجتمع اقليمي واحد ومتقارب 
 .عمل الباحث كمدرب للسباحة بنادي المنصورة الرياضي 
 . موافقة اداره النادي علي تطبيق البحث 
 .موافقة أولياء الأمور علي تطبيق الدراسة علي أنجالهم 
 .أن يكون من الممارسين والغير الممارسين للنشاط الرياضى 
 كون غير خاضعين لبرنامج علاجى أخر سواء كان )تأهيلى _ طبى(.أن ي 
 . الإنتظام فى البرنامج المقترح خلال فترة إجراء البرنامج المطبق 

 (2  و  )
 8ن= الا    ة ق   ال حث )الإع  الي (ال وصيف الإحص    لع ن  ال حث ف  الا غ  ا  

 المتغيــــــــرات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الإنحـراف 
 المعيـاري

معامــل 
 الإلتواء

      المتغيرات الأنثروبومترية 

 1.58 7.19 148.11 149.41 سم الـطـــول 1
 1.28 5.11 41.11 41.51 كجم الـــــــوزن 2
 1.17 1.29 11.58 7.12 سنة العمر الزمنــي 3

      المتغيرات البدنية 
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4 

 1.27- 1.41 21.11 19.53 ث الاتزان

 1.11- 1.67 18.11 18.21 كجم قوة عضلات الظهر

 1.82 2.29 48.11 48.25 كجم قوة عضلات الرجلين

( أن معىىىاملات الإلتىىىواء لمجتمىىىع البحىىىث فىىىي المتغيىىىرات المختىىىاره قيىىىد 2يتضىىىح مىىىن الجىىىدول )
 (  مما يدل على إعتدالية عينة البحث.1.38، 1.14-تتراوح ما بين )  البحث 

 البيانات:وسائل جمع 
 الا ا ع وال  اس   الا ت ط  ب ل حث:

تىىتلخ  وسىىائل جمىىع البيانىىات التىىي إسىىتعان بهىىا الباحىىث فىىي تنفيىىذ هىىذا البحىىث فىىي )الكتىىب 
شىىبكة المعلومىىات  –المجىىلات العلميىىة المتخصصىىة –الدراسىىات العلميىىة السىىابقة  –والمراجىىع العلميىىة 

 سباحة(.الدولية الإنترنت من خلال المواقع المتخصصة في ال
 القي س   والإخ    ا  الاس   م  ق   ال حث.

 القي س   الا ث ؤبوم     - أ
 .السن 
 .الوزن 
 .الطول 
 الإخ    ا  الب  ي : - 
 .)قيا  التوازن الثابت )الوقوف علي قدم واحدة 
  .قيا  قوه عضلات الظهر 
  .قيا  قوه عضلات الرجلين 

 .Tools and Equipmentالأدوا  والأ هزة 
 تاميتر جهاز الرسRestameter  .)لقيا  الطول )سم 
 .)ميزان طبي لقيا  الوزن )كجم 
 جهاز الديناموميترDynamometer .)لقيا  قوه عضلات الظهر والرجلين )كجم 
 .)شريط قيا  معاير لقيا  المسافات )سم 
 .مقعد سويدي 
 . مكعبات خشبية 
  سم.20لوح خشبى عرضة 
 .)كرات سويسريه )كرات التمرينات المطاطية 
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 .الأستيك المطاط 
 .الإنبوب المائي 
 .الكفوف 
 .بور وكتفات 
 .أطواق مختلفة المقاسات 
 .ساعة إيقاف 

 المعالجات الإحصائية
باسىىىىتخدام  Spssتىىىىم إجىىىىراء المعالجىىىىات الإحصىىىىائية باسىىىىتخدام برنىىىىامج الحىىىىزم الإحصىىىىائية  

 الحاسب الآلى وذلك من خلال المعالجات الإحصائية التالية:
 .المتوسط 
 المعيارى.  الإنحراف 
 .معامل الالتواء 
 .إختبار )ت( لعينتين مستقلتين، إختبار )ت( لعينتين مرتبطتين 
  .معامل الإرتباط لبيرسون 
 .نسب التحسن 

 عرض النتائج: 
والىىىىذي يىىىىن  علىىىىى ة توجىىىىد فىىىىروق ذات دلالىىىىة إحصىىىىائية بىىىىين متوسىىىىطى رتىىىىب   أأأأ    الفأأأأ ض:  .1

لىى القىدرات الحركيىة )قىوة عضىلات الضىهر، المجموعة التجريبيىة فىي القياسىين القبلىي والبعىدى ع
 قوة عضلات الرجلين، الاتزان( بعد تطبيق البرنامج في اتجاه القيا  البعدي ة.

للتحقىىق مىىن هىىذا الفىىرض قىىام الباحىىث بحسىىاب دلالىىة الفىىروق باسىىتخدام اختبىىار )ويلكوكسىىون( 
هر، قىىوة عضىىلات لعينتىىين مىىرتبطتين فىىي القيىىا  البعىىدي علىىى القىىدرات الحركيىىة )قىىوة عضىىلات الضىى

 (.5الرجلين، الاتزان(، كما يتضح من الجدول )
 (5  و  )

دلال  الف و  ب   م وسط   ت  القي س   القبل  وال ع ي للا اوع  ال    بي  ف  الق  ا  
 8ن=  ، قوة ع لا  ال  ل  ، الاتزان(الح كي  )قوة ع لا  ال ه

القدرات 
 الحركية

 ع م القياس
الرتب السالبة 

 والموجبة
 ن

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

 1.15 2.52 1.11 1.11 1 الرتب السالبة 2.13 7.13 القبليقوة عضلات 
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  الضهر
 البعدي

 
61.81 

 
1.31 

  36.11 4.51 8 الرتب الموجبة

 1 العلاقات
  

 8 الاجمالي

قوة عضلات 
 الرجلين

 القبلي
 

 البعدي

11.55 
 

64.71 

2.61 
 

2.11 

 1.11 1.11 1 الرتب السالبة

2.52 1.15 
 36.11 4.51 8 الرتب الموجبة

 1 العلاقات
  

 8 الاجمالي

 الاتزان
 القبلي
 

 البعدي

4.23 
 

5.41 

1.47 
 

1.41 

 1.11 1.11 1 الرتب السالبة

2.52 1.15 
 36.11 4.51 8 الرتب الموجبة

 1 العلاقات
  

 8 الاجمالي

 الف و  ب   م وسط   ت  القي س   القبل  وال ع ي للا اوع  ال    بي  ف  الق  ا  الح كي 
( أن قيمىىىة )ويلكوكسىىىون( لحسىىىاب دلالىىىة الفىىىروق بىىىين متوسىىىطي رتىىىب 5يتضىىىح مىىىن جىىىدول )

ضىىىهر، قىىىوة القياسىىىين القبلىىىي والبعىىىدي للمجموعىىىة التجريبيىىىة فىىىي القىىىدرات الحركيىىىة )قىىىوة عضىىىلات ال
(، كمىىا أن الفىروق بىين المتوسىىطات 0.05عضىلات الىرجلين، الاتىزان(، دالىىة إحصىائياع عنىد مسىتوى )

فىىي القياسىىين القبلىىي والبعىىدي للمجموعىىة التجريبيىىة فىىي القىىدرات الحركيىىة )قىىوة عضىىلات الضىىهر، قىىوة 
يغته أي عضلات الرجلين، الاتزان( جاءت لصالح القيا  البعدي، وهذا يعنىي قبىول الفىرض فىي صى

أنىىه ةتوجىىد فىىروق ذات دلالىىة إحصىىائية بىىين متوسىىطى رتىىب المجموعىىة التجريبيىىة فىىي القياسىىين القبلىىي 
والبعىدى علىى القىدرات الحركيىة )قىوة عضىلات الضىهر، قىوة عضىلات الىرجلين، الاتىزان( بعىد تطبيىىق 

 البرنامج في اتجاه القيا  البعدي ة.
 من قش        الف ض:

ة )ويلكوكسىىىون( لحسىىىاب دلالىىىة الفىىىروق بىىىين متوسىىىطي رتىىىب ( أن قيمىىى5يتضىىىح مىىىن جىىىدول )
القياسىىىين القبلىىىي والبعىىىدي للمجموعىىىة التجريبيىىىة فىىىي القىىىدرات الحركيىىىة )قىىىوة عضىىىلات الضىىىهر، قىىىوة 

(، كمىىا أن الفىروق بىين المتوسىىطات 0.05عضىلات الىرجلين، الاتىزان(، دالىىة إحصىائياع عنىد مسىتوى )
جريبيىىة فىىي القىىدرات الحركيىىة )قىىوة عضىىلات الضىىهر، قىىوة فىىي القياسىىين القبلىىي والبعىىدي للمجموعىىة الت

عضلات الرجلين، الاتزان( جاءت لصالح القيا  البعدي، وهذا يعنىي قبىول الفىرض فىي صىيغته أي 
أنىىه ةتوجىىد فىىروق ذات دلالىىة إحصىىائية بىىين متوسىىطى رتىىب المجموعىىة التجريبيىىة فىىي القياسىىين القبلىىي 

الضىهر، قىوة عضىلات الىرجلين، الاتىزان( بعىد تطبيىىق والبعىدى علىى القىدرات الحركيىة )قىوة عضىلات 
 البرنامج في اتجاه القيا  البعدي ة.
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(،  فأأ   مأأو  س 18()1991عبأأ  ال  سأأ  صأأ ي  )ويتفىىق هىىذا مىىع نتىىائج دراسىىة كىىلاع مىىن ة 
، التىي تىن  علىى ان البىرامج (28()2007(، ، هشأ   عبأ   محاأ  ال بيأع )27()2010فهي  )

يجىىابي علىىى المهىىارات الحركيىىىة والقىىدرات البدنيىىة، كمىىا تحىىدث تقىىدم ملحىىوظ فىىىي التأهيليىىة لىىه تىىأثيراع إ
مستوى الذكاء واللياقة البدنية وتنمية القدرات الإدراكسة الحركية وتحسن مهارات النمو الحركي العىام 

 للأطفال المصابين بمتلازمة الداون سنتروم. 
 (،  ا يأأ 4()2017  عسأأ  )أحاأأ  محاأأ   شأأ ي إبأأ اميكمىىا تتفىىق ايضىىا مىىع درا  كىىلاع مىىن 

تؤثر تأثيرا ايجابيا علىى تحسىن مسىتوى الاداء الحركىي وتطىوير ( 12 ()2016سع   محا  حس  )
 الإدراك الحركى لدي أطفال متلازمة داون.

ان النشىىاط البىىدني يىىودي الىىى رفىىع  (21()2015محاأأ  حسأأ  محاأأ  عبأأ الحفي  )كمىىا اكىىد 
مرتبطة بالصحة وبعض المتغيرات الفسيولوجية لدى الأطفال مستوى النشاط البدني واللياقة البدنية ال

 المصابين بمتلازمة داون. 
ان فاعليىىة البىىرامج التدريبيىىة  (5()2014أسأأ م  حلاأأ  ف حأأ   عفيفأأ  )واتفىىق نتىىائج دراسىىة 

( سىىىىنة، 12-8تىىىىؤدي إلىىىىى تحسىىىىين القىىىىدرات البدنيىىىىة لأطفىىىىال المصىىىىابين بمتلازمىىىىة داون مىىىىن سىىىىن )
مقتىرح لإسىتخدام الألعىاب الصىغيرة والتىدريب بىالأدوات للأةفىال ذوي الإعاقىة  وتصميم برنىامج تىأهيلي
 ( سنة. 12-8الذهنية من سن )

وتتفىىىق أيضىىىاع نتىىىائج هىىىذه الدراسىىىة الحاليىىىة مىىىع مىىىا أشىىىارت إليىىىه النتىىىائج العديىىىدة مىىىن الدراسىىىات 
ليىة تحقىق التىوازن لىه المرتبطة على أن البرنامج التأهيلي المقترح بإستخدام التمرينات العلاجية التأهي

تأثير إيجابي كبيىر وفعىال فىي تنميىة مسىتوى الاداء الحركىي لىدى الأطفىال المصىابين بمتلازمىة داون 
مىىىىع اخىىىىتلاف العينىىىىة (، 7()2003(،آيأأأأ   يح أأأأ  )6()2005"أمأأأأ    اعأأأأ  )سىىىىندروم كدراسىىىىة 

لىىىىى ان والتخصىىىى  والبرنىىىىامج التىىىىأهيلي والتىىىىي تختلىىىىف عىىىىن البحىىىىث الحىىىىالي إلا أن الإتفىىىىاق كىىىىان ع
البرنامج التأهيلي المقترح بإستخدام التمرينات التأهيليىة بشىكل أوضىاع الثبىات لىه تىأثير إيجىابي علىي 
تنمية الحركات الأساسية لدى الاطفال المصابين بالإعاقة الذهنية بصىفة عامىة والاطفىال المصىابين 

  بمتلازمة داون سندروم بصفة خاصة.
 تأهيلية ساعدت في القدرة على اداء الحركات الأساسية  ويرى الباحث أن استخدام التمرينات ال
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قيد البحث على عكس مىا كىان قبىل بدايىة البرنىامج التىأهيلي المقتىرح عنىد قيىام الطفىل بالمشىي كانىت 
قدرة الطفل في السيطرة على حركاته غير متناسىقة لىذا فىإن زيىادة التركيىز علىى اداء التىدريبات بىدون 

ة من البرنامج التأهيلي ساعدت الطفىل فىي الىتحكم بحركىات جسىمه ومىن مساعدة في المراحل النهائي
ثىىم اسىىىهمت فىىىي زيىىىادة قىىىدرة الاطفىىىال المصىىابين بمتلازمىىىة داون سىىىندروم )عينىىىة البحىىىث( علىىىى حفىىىو 

 الاداء الحركي  والتوازن القوة لديهم.
سط أن لإستخدام تدريبات الو  (13()2011سه   ف  و  إسا ع   مه   )واكدت نتائج دراسة  .1

 المرونة(.  -المائى تأثير ايجابى على بعض المتغيرات البدنية )التوازن 
أن لبرامج التأهيل تأثيرا  (4()2017أحا  محا   ش ي إب امي  عس  )واتفق ايضا كلا من  .2

 ايجابيا على تحسن مستوى الاداء الحركي والوظيفي.
ة البحث، ممىا يىدل علىى ومن خلال ما سبق تشير النتائج قيد البحث إلى تحسن الأطفال عين

ان تنمية المهارات الحركية الأساسية من خلال البرنامج التأهيلي المقترح له أثر إيجابي في الإرتقاء 
 بمستوى الاداء الحركي لدى الأطفال عينة البحث، وبذلك يتحقق الفرض الثاني للبحث.

 الاستنتاجات:
، ومىىىن خىىىلال الأدوات فىىىي ضىىىوء هىىىدف البحىىىث، وفرضىىىه وفىىىي حىىىدود مجتمىىىع وعينىىىة البحىىىث

والاجهىىىزة المسىىىتخهدمة، ووفقىىىاع لمىىىا أشىىىارت إليىىىه نتىىىئج المعالجىىىات الإحصىىىائية، ومىىىن خىىىلال مناقشىىىة 
 النتائج، تمكن الباحث من التوصل إلى الاستنتاجات التالية:

 ( النبض في يوجد تأثير للبرنامج التأهيلى داخل الوسط المائى على بعض المتغيرات الفسيولوجية
 ( لصالح القيا  البعدى لعينة البحث.لسعة الحيوية، أقصى استهلاك للاوكسجينالراحة، ا

 التوصيات: 
استناداع إلى النتائج و الاتسخلاصات التي توصل إليها الباحث من خلال هىذا البحىث يوصىي 

 الباحث بما يلي:
  سندروم.الاسترشاد بالبرنامج التأهيلي المقترح في تأهيل الاطفال المصابين بمتلازمة داون 
  إجراء دراسات وأبحاث مشابهة على الأطفال المصابين بمتلازمة داون سندروم لةرتقىاء بمسىتوى

 حركاتهم إلى أقرب درجة طبيعية مقارنة بأمثالهم.
 .تنظيم دورات دورية للقائمين على عملية تأهيل الأطفال المصابين بمتلازمة داون سندروم 
 ياجات الخاصة بكليات التربية الرياضية.إنشاء قسم التأهيل الحركي لذوي الإحت 
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  تنفيىىذ البرنىىامج الترويحىىى المىىائي المقتىىرح لتنميىىة القىىدرات الحركيىىة الأساسىىية لأطفىىال هىىذه المرحلىىة
 على الجمعيات المعنية برعاية الفئات الخاصة.

  إعىىىادة النظىىىر فىىىى البىىىرامج الرياضىىىية ونسىىىبة مىىىا تحويىىىه مىىىن القىىىدرات الحركيىىىة الأساسىىىية بالنسىىىبة
 . ( سنوات ، والاسترشاد بالبرنامج المقترح9– 6مرحلة السنية ) لل
  ضرورة استمرار الأطفال المصابين بمتلازمة داون فى ممارسة الأنشطة الحركية بانتظام لمىا لهىا

 . من أثر إيجابى على لياقتهم البدنية وأيضاع تحسين كفاءتهم المهنية
 قائمة المراجع: 

 أولاً : المراجع العربية :
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