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رياضة  تأثير الهايبرجرافيك على مستوى الأداء المهارى لرفعة الخطف فى
  رفع الاثقال

 د/ مصطفي رمضان علىأ.م.* 

 المقدمة :  
إلىىىى أن التقنيىىىات  (2006( ، " عبأأأ   أحاأأأ  " )2005" محاأأأ  سأأأ ل  " )يشىىير كىىىل مىىن  

الحديثة فى تكنولوجيا التعليم والتعلم تلعب دوراع هاماع فى إمداد المعلم بوسائل وأجهزة متعددة تسىاعده 
على تبسيط وسهولة توصيل المعلومىات للمىتعلم فىى ضىوء خصىائ  وسىمات هىذا المىتعلم لتحفيىزهم 

                    لى التفكير السليم وإستخدام الحوا  من أجل تحقيق أهداف العملية التعليمية. ع
                                                                       (9  :21( ، )8  :130) 

( ، " وفيقأأ  مصأأطف  حسأأ  " 2004" مصأأطف  عب السأأايع وآخأأ ون " ) يىىرى كىىل مىىن 
إن إسىتخدام تكنولوجيىىا التعلىيم والىىتعلم وتطويعهىا فىىى معالجىة مشىىكلات ومعوقىات التىىدريس  (2007)

 ( 291: 15( ، )65:  12وبصفة خاصة تدريس التربية الرياضية أصبح أمراع يجب مسايرته.  )
( من التقنيات الحديثة ، وأحد Hypergraphicتعد أفلام الرسوم المتحركة )الهايبرجرا يك  
طبيقات تكنولوجيا التعلم فى تدريس وتعلم المهارات الحركية فى أنشطة التربية الرياضية إبداعات وت

 اللفظيوحوا  المتعلم ، حيث أنتقل التركيز من طريقة الشرح  لانتباهبأسلوب مشوق وجاذب 
         بالرسوم.  الاتصالوالنموذج والأوامر فى التعليم وخاصة مع الأطفال إلى التركيز على عمليات 

                                                                                  (13  :137) 
أن الرسىىوم المتحركىىة الهايبرجرا يىىك تتميىىز بأنهىىا  (2005" عبأأ الاطل  أمأأ   " )حيىىث يىىرى  

ى وسىىيلة ذات إمكانيىىات ضىىخمة لتعريىى  وتقىىديم المعلومىىة للطالىىب بإيجىىاز وسىىرعة ، فهىىى تعمىىل علىى
 ( 181:   9)                     إثراء المواقف التعليمية بالمنبهات والمثيرات السمعية والبصرية. 

 مشكلة البحث وأهميته : 
 مىىن خىىلال العىىرض السىىابق ورجىىوع الباحىىث إلىىى المراجىىع العلميىىة والقىىراءات النظريىىة نجىىد أن 

 تل رياضة رفع الاثقال مكانا متقدماالتطور التكنولوجى له دوراع كبيراع فى مجال التعليم ،  وتح
 

 . جامعة بنها - استاذ مساعد قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات كلية التربية الرياضية  *
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 لمختلف الأنشطة الرياضية ،  فهى رياضة فردية تكسب الطلاب الإعتماد على النفس ، لذا  بالنسبة
الحديثة فى تدريسها لكى تساعد الطالب على تعلىم  تحتاج إلى إستخدام أفضل الأساليب التكنولوجية

 الرفعات بشكل أفضل.
ومن خلال قيام الباحىث بتىدريس مقىرر رفىع الاثقىال فقىد لاحىو بىأن عىددا كبيىرا مىن الطىلاب  

 لديهم بعض الصعوبات فى تعلم رفعة الخطف وذلك من عدم الإنتباه للشرح اللفظى للرفعة. 
فىىى إعىىداد برمجيىىة تسىىتخدم الوسىىائل التكنولوجيىىة الحديثىىة وهىىذا مىىادعى الباحىىث فىىى التفكيىىر  

وهى الهايبرجرا يك لإرتباط الطالب الشديد بالرسوم المتحركة فهى وسىيلة شىيقة وجذابىه للىتعلم الىذاتى 
من خلالها ، وترجع أهمية هذا البحث فىى محاولىة إيجىاد طىرق وأسىاليب حديثىة لىتعلمهم ومسىاعدتهم 

 لتحسين الأداء المهارى لرفعة الخطف من خلال برنامج تعليمى شيق 
 هدف البحث : 

يهىىدف هىىذا البحىىث إلىىى اعىىداد برمجيىىه للهايبرجرا يىىك للمبتىىدئين وذلىىك للتعىىرف علىىى تأثيرهىىا  
 على مستوى الأداء المهارى لرفعة الخطف

 فروض البحث :
عىىىة توجىىىد فىىىروق ذات دلالىىىة احصىىىائية بىىىين متوسىىىطى درجىىىات القياسىىىات القبليىىىة والبعديىىىة للمجمو  .1

رفعىىىة الخطىىىف علىىى تعلىىىم المسىىىتخدمة للطريقىىىة التقليديىىة )الشىىىرح اللفظىىىى والنمىىىوذج ( الضىىابطة  
 لصالح القيا  البعدى

توجىىىد فىىىروق ذات دلالىىىة احصىىىائية بىىىين متوسىىىطى درجىىىات القياسىىىات القبليىىىة والبعديىىىة للمجموعىىىة  .2
 ح القيا  البعدىلصالرفعة الخطف على تعلم ة المستخدمة لبرمجية الهايبرجرا يك ة التجريبية  

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى درجات القياسين البعديين للمجموعتين التجريبيىة  .3
ة المسىىتخدمة لصىىالح القيىىا  البعىىدى للمجموعىىة التجريبيىىة رفعىىة الخطىىف و الضىىابطة علىىى تعلىىم 
 لبرمجية الهايبرجرا يك ة

لتجريبيىىىىة والضىىىىابطة لصىىىىالح توجىىىىد نسىىىىب تحسىىىىن بىىىىين قياسىىىىات القيىىىىا  البعىىىىدى للمجمىىىىوعتين ا .4
 المجموعة التجريبية

 المصطلحات المستخدمة فى البحث 
 Hypper Graphicاله يب   افي     -1
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هىىىىى صىىىىور توضىىىىيحية ثابتىىىىة وعديىىىىدة يىىىىتم معالجتهىىىىا وعرضىىىىها فىىىىى آن واحىىىىد بشىىىىكل سىىىىريع  
الىىذى  ومتواصىىل عىىن طريىىق أحىىد بىىرامج الكمبيىىوتر ويتىىوفر فيهىىا جىىودة الألىىوان وحجىىم الرسىىم المناسىىب

يسىىمح للتلميىىذ برعيىىة الأداء الجيىىد للمهىىارة وتعمىىل علىىى جىىذب الإنتبىىاه وتعطىىى لىىه توضىىيحات أكثىىر 
 للأداء المراد تعلمه )تعري  إجرائى(. 

 اجراءات البحث :
 مجتمع البحث: -1

أشتمل مجتمع البحث على مبتدئي رفع الاثقال بنادي الشبان المسلمين ببنها والبالغ عددهم 
 ( مبتدئ.45)
 عينة البحث: -2

قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية ممثلة في مبتدئي رفع الاثقال بنادي 
%(، وقد قام الباحث 93.33( مبتدئ بنسبة مئوية )42الشبان المسلمين ، والذي بلغ عددهم )

ساسية ( مبتدئ لإجراء الدراسة الاستطلاعية عليهم، وبذلك أصبحت عينة البحث الأ12باختيار )
( مبتدئ تم تقسيمهم إلى مجموعتين، المجموعة التجريبية ويستخدم معها تكنولوجيا 30)

( مبتدئ، والمجموعة الثانية الضابطة ويستخدم معها الطريقة المتبعة 15الهايبرجرا يك وقوامها )
ار ( مبتدئين من مجتمع البحث لتكر 3( مبتدئ، كما استبعد عدد )15)الشرح والنموذج( وقوامها )

 ، والجدول التالي يوضح تصني  عينة البحث:غيابهم وعدم استكمالهم للاختبارات المستخدمة
 (1  و  )

 تصنيف أف اد الع ن 

 عينة البحث المجتمع الكلي
عينة الدراسة  عينة البحث الأساسية

 الاستطلاعية
 طلاب مستبعدون

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ لعددا ٪ العدد ٪ العدد

45 111 42 93.33 15 33.33 15 33.33 12 26.67 3 6.67 

 توز ع أف اد ع ن  ال حث: اع  الي  -
قام الباحث بإجراء إعتدالية توزيع بين أفراد العينة في ضوء المتغيرات التالية: معدلات 

عة الخطف، والمستوى الرقمي لرفعة النمو )السن، الطول، الوزن( و القدرات البدنية الخاصة برف
 ( يوضح إعتدالية توزيع أفراد العينة.3الخطف، وجدول )
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 (2  و  )
 42ال وصيف الإحص    لا  اع ال حث ف  الا غ  ا  ق   ال حث     ن= 

لعينة  ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء2ضح جدول )و ي
أن قيم النمو والمتغيرات البدنية والمستوي الرقمي لرفعة الخطف، حيث يتضح في متغيرات البحث 

( الأمر الذي يشير إلى إعتدالية توزيع العينة 3+معاملات الالتواء لعينة البحث انحصرت ما بين )
 في هذه المتغيرات.

 ثالثاً: وسائل وأدوات جمع البيانات:
 أ هزة وأدوا   اع البي    : -1
 ريستاميتر لقيا  الطول بالسنتمتر      ال -
 ميزان طبي   -
 شريط قيا                                -
 ساعة إيقاف   -
 جهاز ديناموميتر القبضة  -
 عارضة توازن  -
 اس ا  ا  تس    البي    :  -

قام الباحث بتصميم استمارات لتسجيل البيانات الشخصية وبيانات القياسات القبلية 
 عدية وهي:والقياسات الب

                 الوزن( –الطول  –استمارة لتسجيل البيانات )السن  -

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

 الالتواء

 1.29- 14.55 1.31 14.52 سنة السن -

 1.95- 157.11 4.19 155.71 سم الطول -

 1.19 51.11 4.21 51.52 كجم الوزن -

 1.43- 6.11 1.83 5.88 م رمى جلة للخلف عبر الرأس

 1.12- 62.11 4.26 61.83 سم مرونة الكتف والرسغين

 1.32- 61.11 3.57 61.62 كجم الجلوس كاملا والبار الحديدي على الكتفين.

 1.93 15.11 1.78 15.55 ثانية عقبين على عارضة توازن والبار عاليارفع ال

 1.88- 8.11 1.78 7.48 درجة المستوي الفني  لرفعة الخطف

 1.48- 23.11 3.11 22.51 كجم المستوي الرقمي لرفعة الخطف 
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    في المتغيرات البدنية. المبتدئيناستمارة تسجيل نتائج  -
 وس     اع البي    : -2

 وقد قام الباحث بتقسيم تلك الوسائل إلى ما يلي:
 الوزن( –الطول  –أدوات الدلالة على معدلات النمو )السن  .1
 ختبارات القدرات البدنية الخاصة برفعة الخطف.ا .2
 قيا  المستوي الرقمي لرفعة الخطف. .3
 أدوا  ال لال  عل  مع لا  الناو: -1

قام الباحث بإجراء مسح مرجعي لكثير من المراجع العلمية والدراسات والبحوث السابقة في 
رات البدنية التي لها الأولوية التي تناولت المتغيومجال تعليم رفعة الخطف في رياضة رفع الأثقال 
استمارة استطلاع رأى ثم قام الباحث بوضعها في ، في تعليم رفعة الخطف والإختبارات التي تقيسها

 لتحديد أهم المتغيرات البدنية التي لها الأولوية في تعليم رفعة الخطف. (4الخبراء مرفق )
 (3  و  )

 9ن=  الب  ي  ال   ت ن س  مع  فع  ال ط النس   الايو     اء ال ب اء حو  الا غ  ا  

 المتغيرات البدنيـة م
 رأي الخبير

 النسـبة المئويـة
 غير موافق موافق

 %33.33 6 3 القوة الثابتة القصوى 1

 ٪111 1 9 القوة الحركية 2

 ٪88.89 1 8 القوة المميزة بالسرعة 3

 ٪88.89 1 8 المرونة 4

 ٪111 1 9 التوازن 5

( نسبة اراء الخبراء حول المتغيرات البدنية والتي تراوحت نسبتها من 3جدول )يتضح من 
فأكثر  %75%( وبناء على اراء الخبراء فقد ارتضي الباحث على نسبة مئوية %100، 88.89)

 ( على المتغيرات البدنية التالية:3لقبول المتغيرات البدنية وقد اسفرت نتائج جدول )
 القوة الحركية 
 يزة بالسرعةالقوة المم 
 المرونة 
  التوازن 
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 (4  و  )
الب  ي  ال   ت ن س  مع  فع   النس   الايو     اء ال ب اء حو  الاخ    ا  ال   تقيس الا غ  ا 

 9ن= ال ط  

 الاختبارات المتغيرات البدنيـة م
 رأي الخبير

 النسـبة المئويـة
 غير موافق موافق

 القوة الثابتة القصوى 1
وة القبضة اليمنى واليسرى اختبار ق -

 بالديناموميتر
6 3 66.66٪ 

  
اختبار القوة الثابتة لعضلات الظهر  -

 بالديناموميتر
5 4 55٪ 

 القوة الحركية 2

اختبار ضغط البار الحديدي باليدين لأعلى  -

 من وضع الوقوف.
1 8 11.11٪ 

اختبار الجلوس كاملا والبار الحديدي على  -

 الكتفين.
8 1 88.89٪ 

 القوة المميزة بالسرعة 3

اختبار رمي جلة للخلف عبر الرأس  -

 باليدين.
8 1 88.89٪ 

اختبار ثني ومد الذراعين من وضع  -

 الاستناد الأمامي على الأرض مع التصفيق.
1 8 11.11٪ 

4 
 المرونة

 

 ٪111 1 9 اختبار مرونة الكتف والرسغ. -

 ٪1.11 9 1 اختبار ثني الجذع من الوقوف -

 التوازن 5

اختبار رفع العقبين من وضع الوقوف  -

 على عارضة توازن والبار الحديدي عاليا.
9 1 111٪ 

 ٪77.77 2 7 اختبار المشي على عارضة التوازن -

( نسبة اراء الخبراء حول الاختبارات التي تقيس المتغيرات البدنية 4يتضح من جدول ) 
%( وبناء على اراء الخبراء فقد ارتضي الباحث على نسبة 100%، 0.00والتي تراوحت نسبتها من )

 ( على الاختبارات التالية:4فأكثر لقبول الاختبارات، وقد اسفرت نتائج جدول ) %75مئوية 
 .  لقي س القوة الح كي  اخ     ال لوس ك ملا وال    الح ي ي عل  الك ف 
 . الاا زة ب لس ع  لقي س القوة اخ      م   ل  لل ل  عب  ال أس ب ل  ي 
 .لقي س الا و   اخ     م و   الك   وال سغ 

  (4لقي س ال وازن. م ف  ) اخ      فع العقب   م  وضع الوقوف عل  ع  ض  توازن 
 تق ي  مس وي الأداء الفن  ل فع  ال ط :

( ، وكل واحد 5( محكمين مرفق )3تم تقييم مستوى الأداء الفني لرفعة الخطف، بواسطة )
يعطى درجة للمبتدئ، وتحتسب الدرجة من متوسط الدرجتين المتوسطتين حيث يتم تصوير  منهم
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الأداء المهارى لرفعة الخطف في رفع الأثقال بكاميرا فيديو ويتم عرض الشريط المسجل بواسطة 
بتحليل أداء كل مبتدئ في عينة  (5جهاز فيديو متعدد السرعات، على أن يقوم المحكمين مرفق )

 ( درجة.25ى حدة بواسطة استمارة تقييم وقد تم تقييم المسابقة من )البحث عل
 قي س الاس و  ال قا  ل فع  ال ط : -

قام الباحث بقيا  مستوى أداء رفعة الخطف، طبقاع للقواعد والشروط الخاصة التي حددها  
دون أداء  قانون الاتحاد الدولي لرفع الاثقال، حيث تم قيا  وزن الثقل المحمول بطريقة الخطف

 أي مخالفة قانونية.
 الدراسات الاستطلاعية:

قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاع الاولى على عينة البحث الاستطلاعية المسحوبة 
( مبتدئ في الفترة الزمنية 12من داخل مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية والتي بلغ عددها )

حيث قام الباحث بإجراء  م،13/10/2022ميس م الى يوم الخ11/10/2022من يوم الثلاثاء 
دراسة استطلاعية للتعرف على النواحي الإدارية والفنية والتنظيمية الخاصة بالبحث، والتي تم 

 تحديدها  يما يلي:
 التأكد من سهولة القياسات. -
 تحديد زمن إجراء القياسات. -
 اختيار الأماكن المناسبة لإجراء القياسات. -
 الصدق(. –العلمية للاختبار )الثبات  التأكد من المعاملات -

 المعاملات العلمية لاختبارات البدنية:
 حس   مع م  الص  :

تم حساب صدق الاختبارات المهارية قيد البحث عن طريق الصدق التجريبي )التمايز( 
( مبتدئ، أحداهما تمثل عينة البحث 12على مجموعتين متساويتين في العدد قوام كل منهم )

ية )مجموعة غير مميزة(، والمجموعة الأخرى ذات مستوي مرتفع في تلك المتغيرات الاستطلاع
 ( يوضح ذلك.7، وجدول ))المجموعة المميزة( وهم من المرحلة المتقدمة في رفع الاثقال

 (5  و  )
 ف  الاخ    ا  الب  ي  ق   ال حث  دلال  الفأ و  ب   الا اوع    الاا زة وغ   الاا زة
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 12= 2= ن1ن

  2.074= 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
ةتة الجدولية عند مستوى معنوية  ( أن قيمة ةتة المحسوبة أكبر من قيمة5يوضح جدول )

ا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة المميزة والمجموعة غير ( مم0.05)
 المميزة في الاختبارات البدنية خلال عينة البحث، مما يشير الى صدق تلك الاختبارات.

 حس   مع م  الث   :
، على Test, Retestتم حساب معامل الثبات بطريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه 

ث الإستطلاعية المسحوبة من داخل مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية والتي بلغ عينة البح
 ( يوضح ذلك8وجدول ) ( مبتدئ12قوامها )

 (6  و  )
 12=2=ن1مع م       الاخ    ا  الب  ي  ق   ال حث          ن

  0.576= 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
( أن قيمة ةرة المحسوبة أكبر من قيمة ةرة الجدولية عند مستوى معنوية 6يوضح جدول )

(، مما يدل على وجود علاقة إرتباطية دالة 0.865: 0.687( حيث تراوحت قيمة ةرة بين )0.05)

 يمة "ت"ق
وحدة  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 القياس
 الاختبارات البدنية

 س ع س ع

 اختبار رمى جلة للخلف عبر الرأس م 6.11 1.85 6.95 1.21 *3.61

 اختبار مرونة الكتف والرسغين سم 62.11 5.13 66.87 1.57 *3.17

 كجم 61.25 3.49 69.49 1.19 *7.41
كاملا والبار الحديدي اختبار الجلوس 

 على الكتفين.

 ثانية 15.11 1.54 21.68 1.97 *11.35
رفع العقبين على عارضة توازن اختبار 

 والبار عاليا

 معامل الثبات 
وحدة  التطبيق الأول التطبيق الثاني

 القياس
 الاختبارات المهارية

 س ع س ع

 اختبار رمى جلة للخلف عبر الرأس م 6.11 1.85 6.18 1.82 *1.97

 اختبار مرونة الكتف والرسغين سم 62.11 5.13 62.33 4.61 *1.99

 كجم 61.25 3.49 61.51 3.31 *1.98
اختبار الجلوس كاملا والبار 

 الحديدي على الكتفين.

 ثانية 15.11 1.54 15.25 1.36 *1.92
العقبين على عارضة  اختبار رفع

 توازن والبار عاليا
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ياع بين التطبيق الأول والثاني في الاختبارات البدنية، مما يشير الى ثبات تلك الاختبارات إحصائ
 عند أعادة تطبيقها على عينة البحث.

  القي س   القبلي    -أ   
قىىىام الباحىىىث بىىىإجراء القياسىىىات القبليىىىة فىىىى وجىىىود المسىىىاعدين علىىىى عينىىىة البحىىىث التجريبيىىىة  

وذلىك فىى المتغيىرات  م18/10/2022إلىى يىوم الثلاثىاء  16/10/2022والضابطة وذلىك يىوم الاحىد
 )السن ى الطول ى الوزن ىى إختبارات عناصر اللياقة البدنية ى مستوى الأداء المهارى(. 

بعد قيام الباحث بتحديد المكونات والمحتوى اللازم لبنىاء برمجيىة الهايبرجرا يىك ، تىم تطبيىق  
لحاسىب الآلىى لعرضىها فىى حجىرة التكنولوجيىا بالنىادى علىى البرنامج فىى صىورته النهائيىة بإسىتخدام ا

( وحىىدات فىىى الأسىىبوع ، 3مبتىىدئين المجموعىىة التجريبيىىة أيىىام  السىىبت ، الأثنىىين ، الأربعىىاء   بواقىىع )
م إلىى الأربعىاء 22/10/2022وقام الباحث بالتدريس للمجموعتين فى المدة من يوم السبت الموافق 

 م .21/12/2022الموافق 
 س ال ع  :القي 

قىىام الباحىىث بالقياسىىات البعديىىة علىىى مبتىىدئين المجمىىوعتين التجريبيىىة والضىىابطة وذلىىك فىىىى  
م وذلىىك فىىى متغيىىرات مسىىتوى الأداء المهىىارى ى مىىع تىىوافر 24/12/2022الفتىىرة يىىوم السىىبت الموافىىق 

يىىق تىىم نفىىس ظىىروف وشىىروط التطبيىىق التىىى تىىم إتباعهىىا فىىى القياسىىات القبليىىة وبعىىد الإنتهىىاء مىىن التطب
 جمع وتفريغ البيانات ومعالجتها إحصائيا . 

 الاع ل    الإحص  ي    -
 فى ضوء أهداف البحث وفروضه تم إعداد المعالجات الإحصائية التاليه :  
    المتوسط الحسابى   -
 الإنحراف المعيارى   -
    معامل الإلتواء   -
 معاملات الإرتباط   -
 صدق التمايز ودلالة الفروق   -
 Mann – Whitneyدلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية مان ويتنى   -
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 النسب المئوية لمعدل التغير ونسب التحسن   -
 عرض النتائج ومناقشتها :

 اولا: ع ض الن     :
 (7  و  )

للا اوع   الا وس  الحس ب  والا ح اف الاعي  ي وقيا  ) ( ب   القي س   القبل  وال ع ي
 15ف  الاس وي الفن  وال قا  ل فع  ال ط   ن=  ال  بط 

 1,761= 0,05 ( ال  ولي  عن  مس و  * قيا  )
( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبلي 7يوضح جدول )

والبعدي للمجموعة الضابطة في المستوي الفني والرقمي لرفعة الخطف، حيث يتضح وجود فروق 
المستوي الفني والرقمي لرفعة  دالة إحصائياع بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في

 الخطف ولصالح القيا  البعدي.
 (8  و  )

للا اوع   الا وس  الحس ب  والا ح اف الاعي  ي وقيا  ) ( ب   القي س   القبل  وال ع ي
 15ال    بي  ف  الاس وي الفن  وال قا  ل فع  ال ط   ن= 

 1,761= 0,05* قيا  ) ( ال  ولي  عن  مس و  
قياسين القبلي ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين ال8يوضح جدول )

والبعدي للمجموعة التجريبية في المستوي الفني والرقمي لرفعة الخطف، حيث يتضح وجود فروق 
دالة إحصائياع بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المستوي الفني والرقمي لرفعة 

 الخطف ولصالح القيا  البعدي.

 الاختبارات المهارية
وحدة 

 القياس

قيمة  القياس البعدي القياس القبلي

 ع س ع س )ت(

 *12.11 1.81 13.71 1.73 7.53 درجة المستوي الفني لرفعة الخطف

 *5.31 1.79 27.79 3.29 22.47 كجم المستوي الرقمي لرفعة الخطف 

 وحدة القياس الاختبارات المهارية
 لبعديالقياس ا القياس القبلي

 قيمة )ت(
 ع س ع س

 *22.13 1.93 19.68 1.78 7.81 درجة المستوي الفني لرفعة الخطف

 *14.59 1.18 33.88 2.79 22.17 كجم المستوي الرقمي لرفعة الخطف
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 (9  و  )
ال    بي   عي  ي وقيا  ) ( ب   القي س   ال ع ي   للا اوع الا وس  الحس ب  والا ح اف الا

 15وال  بط  ف  الاس وي الفن  وال قا  ل فع  ال ط  ن= 

 1,761= 0,05* قيا  ) ( ال  ولي  عن  مس و  
( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين 9يوضح جدول )

ث يتضح البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة في المستوي الفني والرقمي لرفعة الخطف، حي
وجود فروق دالة إحصائياع بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة في المستوي الفني 

 والرقمي لرفعة الخطف ولصالح القيا  المجموعة التجريبية.
 (10  و  )

 س  تحس  القي س ال ع ي ع  القي س القبل  للا اوع  ال    بي  ف  الاس وي الفن  وال قا  
  ل فع  ال ط

( وجود نسب تحسن القيا  البعدي عن القيا  القبلي لدى المجموعة 16يوضح جدول )
 ي المستوي الفني والرقمي لرفعة الخطف.التجريبية ف

 (11  و  )
 س  تحس  القي س ال ع ي ع  القي س القبل  للا اوع  ال  بط  ف  الاس وي الفن  وال قا  

 ل فع  ال ط 

 وحدة القياس الاختبارات المهارية
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة )ت(
 ع س ع س

 *18.11 1.81 13.71 1.93 19.68 درجة المستوي الفني لرفعة الخطف

 *11.63 1.79 27.79 1.18 33.88 كجم المستوي الرقمي لرفعة الخطف

 وحدة القياس الاختبارات
 المجموعة التجريبية

 نسب التحسن بعدي قبلي

 ٪152.31 19.68 7.81 درجة المستوي الفني لرفعة الخطف

 ٪53.51 33.88 22.17 كجم المستوي الرقمي لرفعة الخطف 

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة

 نسب التحسن بعدي قبلي

 ٪82.17 13.71 7.53 درجة المستوي الفني لرفعة الخطف

 ٪23.68 27.79 22.47 كجم المستوي الرقمي لرفعة الخطف 
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( وجود نسب تحسن القيا  البعدي عن القيا  القبلي لدى المجموعة 11يوضح جدول )
 الضابطة في المستوي الفني والرقمي لرفعة الخطف.

 : من قش  الن         ي ً 
 من قش        الف ض الاو  : -
( 0.05ق ذات دلالة إحصائية عند مسىتوى معنويىة )( وجود فرو 7يتضح من نتائج جدول )  

بىىىين القياسىىىات القبليىىىة والبعديىىىة للمجموعىىىة الضىىىابطة فىىىى مسىىىتوى الأداء المهىىىارى ولصىىىالح القيىىىا  
 البعدى . 
ويرجىىع الباحىىث هىىذه الفىىروق الدالىىة إحصىىائيا إلىىى التىىأثير الإيجىىابى لطريقىىة الشىىرح والنمىىوذج  

باحث الفعال والحيوى مع مبتىدئ المجموعىة الضىابطة فىى تقىديم )الطريقة التقليدية( من خلال دور ال
الرفعىىة قيىىىد البحىىث بصىىىورة متدرجىىة مىىىن السىىهل إلىىىى الصىىعب بخطىىىوات تعليميىىة بسىىىيطة عىىن طريىىىق 
الشرح المختصر والمشاهدة للنموذج ، كذلك تصىحيح الأخطىاء وتىوجيههم لىلأداء الصىحيح وتطبيقهىا 

جة والسرور ساعد على تفريغ الطاقات وتوجيه النشاط من خلال مسابقات تنافسية خلق جو من البه
الحركىىى الزائىىد الغيىىر هىىادف إلىىى الىىتعلم الصىىحيح وإتقىىان المهىىارات مىىع متابعىىة الباحىىث علىىى الثنىىاء 

 والمدح والتشجيع طوال تطبيق البرنامج وأثناء تعلم الرفعة قيد البحث .
Jolian Stein (2003 )(16 ،)"  وليأ ن سأ    ويتفىق ذلىك مىع نتىائج دراسىة كىلا مىن 

( والتىىى أشىىارت إلىىى أن البرنىىامج التعليمىىى بالطريقىىة التقليديىىة المعتمىىدة 14) (2008وم أأ  محاأأود )
 على الشرح والنموذج ذو تأثير إيجابى على مستوى الأداء المهارى لدى المجموعات الضابطة . 

 من قش        الف ض الث    : -
( بىين القياسىات 0.05إحصىائيا عنىد مسىتوى معنويىة ) ( وجود فروق دالة8يتضح من نتائج جدول )

 القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى مستوى الأداء المهارى ولصالح القياسات البعدية .
ويعىىزو الباحىىث هىىذه الفىىروق الدالىىة إحصىىائيا فىىى مسىىتوى الأداء المهىىارى للرفعىىة قيىىد البحىىث 

جابى لتطبيق برمجيىة الهايبرجرا يىك ، والىذى كىان لهىا والمتمثلة فى   رفعة الخطف   إلى التأثير الإي
دور هىام فىىى تفعيىل العمليىىة التعليميىة وتبسىىيط ووضىوح خطىىوات التىدرج التعليمىىى للرفعىة قيىىد البحىىث، 

( ، " 2006( ، " عبأأ   أحاأأ  " )2005محاأأ  سأأ ل  " )وتتفىىق هىىذه النتىىائج مىىع مىىا أشىىار إليىىه ة 
تكنولوجيىىىا الىىىتعلم وإسىىىتخدام التقنيىىىات الحديثىىىة ومنهىىىا  علىىىى أهميىىىة دور( 2007وفيقأأأ  مصأأأطف  " )
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:  9) .الرسىىىوم المتحركىىىة فىىىى تطىىىوير أسىىىاليب وطىىىرق التىىىدريس وتقىىىديم المعلومىىىات بصىىىورة مبسىىىطة
253(،)8  :187(،)15 :351 ،370) 
Lidor ( "2001 )، " ل أ و   (4)" أياأ  محاأود " ويتفق ذلىك مىع نتىائج دراسىة كىلا مىن  

" وم أأأ  محاأأأود "  (3)( 2006، " أمأأأ  عبأأأ اللطيف" )( 1)( 2006" ) ، " الأم أأأ  عاأأأ ( 18)
( فى أن إستخدام أسلوب الرسوم المتحركىة كوسىيلة تعليميىة أدى إلىى إيجابيىة المىتعلم 14)( 2008)

 وإستثارته لإستيعاب وتعلم المهارات الحركية المختارة قيد هذه الدراسات. 
 من قش        الف ض الث لث :  -

( 0.05( وجىىود فىروق دالىىة إحصىىائيا عنىىد مسىىتوى معنويىىة )9نتىىائج جىىدول ) كمىا يتضىىح مىىن
بىىىىىين القياسىىىىىات البعديىىىىىة للمجمىىىىىوعتين التجريبيىىىىىة والضىىىىىابطة فىىىىىى مسىىىىىتوى الأداء المهىىىىىارى ولصىىىىىالح 

  المجموعة التجريبية.
ويعزو الباحث هذه النتائج إلى التأثير الإيجىابى للبرنىامج التعليمىى لبرمجيىة الهايبرجرا يىك ، 

ذى سىىاهم بصىىورة فعالىىة فىىى إسىىتيعاب وفهىىم المبتىىدئين لمراحىىل الأداء المهىىارى للرفعىىة قيىىد البحىىث ، الىى
مىىىن خىىىلال الرعيىىىة الواضىىىحة والمشىىىوقة للشخصىىىية الكرتونيىىىة والتىىىى أدت إلىىىى جىىىذب الإنتبىىىاه وتركيىىىز 
إليىه الحوا  أثناء العرض الشيق بما  يه من ألىوان وخل يىات ملونىة وتتفىق هىذه النتىائج مىع مىا أشىار 

( ، " عبأأ الاطل  امأأ   " 2003( ، " آمأأ   صأأ د   )2001" محاأأ  سأأع  وآخأأ ون " )كىىلا مىىن 
علىىىى ان الرسىىىوم المتحركىىىة مىىىىن أهىىىم الوسىىىائل التعليميىىىة الحديثىىىىة التىىىى تعمىىىل علىىىى تعلىىىىم  (2005)

وتعريىى  المبتىىدئين بإيجىىاز وسىىرعة ، فهىىى تعمىىل علىىى ثىىراء المواقىىف التعليميىىة بالمنبهىىات والمثيىىرات 
 ( 181:  9( ، )15:  2( )156:  10عية والبصرية. )السم

 من قش        الف ض ال ابع : -
( لمعىىدلات تغيىىر القيىىا  البعىىدى عىىن القبلىىى للمجمىىوعتين 10يتضىىح لنىىا مىىن نتىىائج جىىدول )

التجريبيىىىىىة والضىىىىىابطة فىىىىىى مسىىىىىتوى الأداء المهىىىىىارى أن هنىىىىىاك فىىىىىروق بىىىىىين المجمىىىىىوعتين التجريبيىىىىىة 
 مستوى الأداء المهارى لصالح المجموعة التجريبية . والضابطة فى نسب التحسن ل

ويرجىىىع الباحىىىث فىىىروق نسىىىىب التحسىىىن لصىىىالح المجموعىىىة التجريبيىىىىة إلىىىى ماقدمتىىىه برمجيىىىىة 
الهايبرجرا يىىك لمبتىىدئ المجموعىىة التجريبيىىة مىىن تحقيىىق المتعىىة والتشىىويق ممتزجىىه بالمعلومىىة الحركيىىة 

ويتعلمهىىا ويتفاعىىل معهىىا فيؤديهىىا بشىىكل بعيىىد عىىن الهادفىىة فتصىىل للمبتىىدئ بسلاسىىة شىىديدة  يسىىتوعبها 
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( ، " عأأ د  2006" ) Lerner" لا  أأ  الإندفاعيىىة والأداء الخىىاطئ. ويتفىىق ذلىىك مىىع مىىا أشىىار إليىىه 
إلىىى أهميىىة الإسىىتعانة  (2008( ، " حأأ ت  صأأ لح " )2007( "وفيقأأ  مصأأطف  " )2007عبأأ  " )

اعد فى تعلم المهارات الحركية المركبة من أجل رفىع بالوسائل التكنولوجية والتقنيات الحديثة التى تس
            (132:  5( ، )352:  15( ، )121:  7( ، )287:  17كفاءة العملية التعليمية. )
 أولاً  :  الإستخلاصات 

فىىى حىىدود مجىىال البحىىث والهىىدف منىىه وفروضىىه والمىىنهج المسىىتخدم ومىىن خىىلال التحليىىل الإحصىىائى 
 صات التاليه : توصلت الباحثة لةستخلا

برمجيىىىىة الهايبرجرا يىىىىك لهىىىىا تىىىىأثير إيجىىىىابى علىىىىى تحسىىىىن الأداء المهىىىىارى للمبتىىىىدئين )المجموعىىىىة  .1
 التجريبية (. 

أظهرت نتائج هذا البحث تفوق مبتدئ المجموعة التجريبية علىى مبتىدئ المجموعىة الضىابطة فىى  .2
 مستوى الأداء المهارى )رفعة الخطف(. 

قيىىىىد البحىىىىث للمجموعىىىىة التجريبيىىىىة أعلىىىىى مىىىىن نسىىىىب التحسىىىىن  نسىىىىب التحسىىىىن لجميىىىىع المتغيىىىىرات .3
 للمجموعة الضابطة . 

 ثانياً  :  التوصيات 
فىىى ضىىوء أهىىداف البحىىث ونتائجىىه وفىىى حىىدود عينىىة البحىىث بالإضىىافة إلىىى تطبيىىق برمجيىىة  

 الهايبرجرا يك يوصى الباحث بمايلى : 
نتىىاج الرسىىوم المتحركىىة والتىىى تتىىيح ضىىرورة الإسىىتفادة مىىن أسىىاليب تكنولوجيىىا التعلىىيم الحديثىىة فىىى إ .1

الفرصىىة للمبتىىدئين بصىىفة خاصىىة للتفاعىىل مىىع المىىادة التعليميىىة بصىىورة إيجابيىىة للوصىىول لأعلىىى 
 مستوى ممكن فى أداء المهارات الحركية فى رياضة رفع الاثقال . 

ج أهميىىىىة إسىىىىتخدام بىىىىرامج تعليميىىىىة للرسىىىىوم المتحركىىىىة والفيىىىىديو والصىىىىور الثابتىىىىه فىىىىى مراحىىىىل التىىىىدر  .2
التعليمى لتعليم مهارات رفع الاثقال نظراع لأنها محببه إلى هذه المرحلة السىنية وتعمىل علىى زيىادة 

 الإنتباه والدافعية للتعليم وتحقق نتائج أفضل للعملية التعليمية . 
ضىىىىرورة أن تتضىىىىمن بىىىىرامج التىىىىدريس بكليىىىىات التربيىىىىة الرياضىىىىية التىىىىدريب علىىىىى كي يىىىىة إسىىىىتخدام  .3

 وجية فى مجال التعليم والتدريس. المستحدثات التكنول
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إجىىراء المزيىىد مىىن البحىىوث التجريبيىىة فىىى مجىىالات الىىتعلم الحركىىى بإسىىتخدام تقنيىىات الهايبرجرا يىىك  .4
لتحقيق أعلىى مسىتوى ممكىن مىن تعلىم المهىارات الحركيىة للأنشىطة الرياضىية المختلفىة مىع الفئىات 

 الخاصة الأخرى . 
 اولا :المراجع العربية :

: ة تىىأثير برنىىامج تعليمىىى مقتىىرح بإسىىتخدام الرسىىوم المتحركىىة علىىى تعلىىم بأأ العظي الأم أأ  عاأأ  ع .1
بعىىض المهىىارات بىىدر  التربيىىة الرياضىىية لىىدى تلاميىىذ الحلقىىة الأولىىى مىىن التعلىىيم الأساسىىى ة ، 

 .2006رسالة دكتوراة غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، 
 .2003، عالم الكتب ، القاهرة ،  4راما والطفل ، طالد أم   ص د  ، سع ي  به د  : .2
: ة تىىأثير برنىىامج تعليمىىى بإسىىتخدام الرسىىوم المتحركىىة علىىى تعلىىم  أمأأ  عبأأ اللطيف عب الا  أأ  .3

بعىىىىض المهىىىىارات اللأساسىىىىية فىىىىى الجمبىىىىاز فىىىىى المرحلىىىىة الإبتدائيىىىىة فىىىىى دولىىىىة الكويىىىىتة ، رسىىىىالة 
 .2006ات، القاهرة، جامعة حلوان ، ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبن

: ة فعاليىىىة برنىىىامج تعليمىىىى بإسىىىتخدام الرسىىىوم  أياأأأ  محاأأأود ، عصأأأ   الأأأ ي  محاأأأ  عزمأأأ  .4
المتحركىىىة علىىىى صىىىعوبات تعلىىىم بعىىىض مهىىىارات در  التربيىىىة الرياضىىىية للتلاميىىىذ ذوى الأنمىىىاط 

مجلىد الثالىث عشىر ، المختلفة بالحلقة الثانية من التعلىيم الأساسىى ة ، مجلىة علىوم الرياضىة ، ال
 .2001كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، 

: الإضىىىطرابات الحركيىىىة عنىىىد الأطفىىىال ، دار أسىىىامة للنشىىىر والتوزيىىىع،  حأأأ ت  صأأأ لح ال عأأأ ف    .5
 .2008الأردن ، 

: ة فاعليىىىة برنىىىامج للرسىىىوم المتحركىىىة بإسىىىتخدام الفيىىىديو التفىىىاعلى علىىىى السىىىلوك سأأأه   قأأأ يس .6
اء بعض مهارات الجمباز للمعاقين ذهنياع ة ، رسىالة ماجسىتير غيىر منشىور العدوانى ومستوى أد

 .2007، كلية التربية الرياضية   للبنات بالقاهرة ، جامعة حلوان ، 
: المؤشرات الدالة على صعوبات التعلم ، دراسات تطبيقية ، دار الرشاد ،  ع د  عب   محا  .7

 .2007،  القاهرة
 .2006، دار الفكر العربى ، القاهرة ،  2كنولوجيا وعملية التعلم ، ط: الت عب   أحا  الف ا .8
، دار الفكىىىىىر العربىىىىىى،  2: مىىىىىدخل إلىىىىىى سىىىىىيكولوجية رسىىىىىوم الأطفىىىىىال ، ط عبأأأأأ الاطل  أمأأأأأ   .9

 .2007القاهرة،
: تكنولوجيىىا التعلىىيم وأسىىاليبها فىىى التربيىىة  محاأأ  سأأع  زغلأأو  ، مكأأ    حلاأأ  ، هأأ    سأأع   .10

 .2001للنشر ، القاهرة ،  الرياضية ، مركز الكتاب
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لإتجاهىات االحديثىة لتىأثير التليفزيىون والرسىوم المتحركىة علىى الأطفىال ، ا:  محا  عوض أحا  .11
 .2005، دار الكتاب الحديثة ، القاهرة ،  2ط
، 2: الإتصىال والوسىائل التعليميىة، ط مصطف  عب السأايع ، محاأ  لطفأ  ،  أ ب  عبأ الانع  .12

 .2004ة ، مركز الكتاب للنشر ، القاهر 
: الرسىىوم المتحركىة فىىى التليفزيىون وعلاقتهىىا بالجوانىب المعر يىىة للطفىىل،  منأ   محاأأ  أبوالحسأأ  .13

 .2007دار النشر للجامعات ، القاهرة ، 
: ة تىأثير برنىىامج تعليمىىى بإسىىتخدام الرسىوم الفائقىىة علىىى تعلىىم بعىىض  م أأ  محاأأود  شأأ د محاأأ  .14

ميىىىذ ذوى صىىىعوبات الىىىتعلم بالحلقىىىة الثانيىىىة مىىىن المهىىىارات الحركيىىىة بىىىدر  التربيىىىة الرياضىىىية للتلا
التعلىىىيم الأساسىىىى ة ، رسىىىالة دكتىىىوراة غيىىىر منشىىىورة ، كليىىىة التربيىىىة الرياضىىىية ، جامعىىىة المنيىىىا ، 

2008. 
، منشىأة المعىارف  2: تكنولوجيا التعليم والتعلم فى التربية الرياضية ، ط وفيق  مصطف  حس  .15

 .2007، الأسكندرية ، 
 الاجنبية : ثانيا : الدراسات

16. Jolian Stein ; "Practical New Technologies in Physical education at.    

gorge naso University U.S.A ", (2003). 

17. Lerner, J.W.; Learning Disabilities, Theories, diagnoses, and teaching 

strategies, Boston, Houghton Miffin. (2006). 

18. Lidor, R : The usage of graphic feedback (knowledge of results and 

knowledge of performance) in motor skill acquisition : theoretical  

 

 

 

 

 

 

 


