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تأثير إستخدام الخرائط الذهنية على بعض نواتج تعلم مهارة الوثب 
 العالى

 د/ طاهر عيد شعبان أحمدم.* 

 مقدمة ومشكلة البحث:
الثىىورة فىىي عىىالم تكنولوجيىىا المعلومىىات ووسىىائل الاتصىىال قىىد حولىىت العىىالم  ممىىا لا شىىك  يىىه أن

كلىىه إلىىى قريىىة إلكترونيىىة تتلاشىىى فيهىىا الحىىواجز الزمنيىىة والمكانيىىة فقربىىت المسىىافات وإزالىىة الحىىواجز 
الثقا ية، ويفرض هذا التغير على المؤسسات التربوية، تقدم حلولاع للاستفادة من تلك الثىورة وتوظيفهىا 

لنسيج التربوي بما يتماشىى مىع أهىدافها ومسىلماتها كمىا يفىرض عليهىا أن تقىدم المبىادرة الاسىتفادة في ا
من التكنولوجيا في تطوير مخرجات العمليىة التعليميىة، حيىث إن دمىج التكنولوجيىا فىي عمليىة التعلىيم 

لتكنولوجيىا مىن نقلىه والتعلم لم يعد طرفاع بل أصبح مطلباع حيويىاع لتطىوير الهياكىل التربويىة لمىا تقدمىه ا
نوعية في إعادة صياغة المنهج، لذلك أصىبح التعلىيم الإلكترونىي مىن القضىايا الأساسىية التىي تشىغل 

 التربويين، وخاصة المهتمين بمجال تكنولوجيا التعليم.
أن القرن الحىادي والعشىرون يتسىم بتغيىرات كبيىره فىى جميىع   (2009أحا  حك "  )ويوضح ة

وفى مجال التعليم بصفه خاصه. وتتجه سياسه الدولىه إلىى مواكبىه الحضىاره المجالات بصفه عامه. 
لتربيىىىه والتعلىىىيم وملاحقىىىه التقىىىدم السىىىريع. والإهتمىىىام بالاسىىىتراتيجيات الحديثىىىه واسىىىتخدامها فىىىى مجىىىال ا

بصىىفه عامىىه. وفىىى مجىىال التربيىىه الرياضىىيه بصىىفه خاصىىه. بهىىدف تحقيىىق النمىىو المتكامىىل لشخصىىيه 
 (89:1المتعلم وتنشئته )
إلىىىى انىىىه بىىىالنظر إلىىىى واقعنىىىا التعليمىىىي نجىىىد أن أاسىىىاليب   (2002"أحاأأأ  ع شأأأو ")ويشىىىير 

ير حيث يقوم المعلم بتىدريس مىنهج التدريس المتبعه لازالت  تفتقر إلى الأسلوب العلمي كمنهج للتفك
ثابت فى زمن ثابت وبأسلوب لايتغير يتبعه فى كل المواقف التعليميه اساسه التلقين مع عدم مراعاه 
الهىىىدف الرئيسىىىي. ممىىىا يجعىىىل المىىىتعلم هىىىو محمىىىور العمليىىىه التعليميىىىه حيىىىث يكىىىون لىىىه دور ايجىىىابي  

ذلىك إلا مىن خىلال تطىوير أسىاليب وطىرق يساعده على التفكير ويصبح مستقلا عن المعلم ولا يىأتى 
 (2:2التدريس بزياده البدائل التعليميه المتنوعه . )

 من هذه التحديات التى نستشعرها فى الفترة  Aysegul ( "2010  )أيسي    ويشير ة
 جامعة بنها. -مدرس بقسم نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار ـ كلية التربية الرياضية *
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هىىى تطىىوير العمليىىة التعليميىىة، الأمىىر الىىذى أسىىتلزم تغييىىر المنىىاهج الدراسىىية لمراحىىل التعلىىيم  ةالحاليىى
المختلفىىة بأهىىدافها ووسىىائلها وطىىرق تقويمهىىا، فىىالتعليم اليىىوم يعتمىىد علىىى تحويىىل الحقىىائق العلميىىة إلىىى 

 (30: 25ممارسة وسلوك حياة. )
فىىىى وقتنىىا الحاضىىىر إلىىى تطبيىىىق  أنىىىه ازدادت الحاجىىة ( 2013"  بيعأأأ  السأأو ف  " ) ويقىىول 

الفكر العلمى والأساليب العلمية والتقنية فى تنفيذ وتصميم المناهج التعليمية وأساليب تدريسها بهدف 
الوصول إلى أعلى متوسطات الأداء وذلك وفقا لقدرات الطلاب وخصائصهم فى مختلف المستويات 

 ( 96: 8التعليمية. )
أن التكنولوجيا تعني استخدام العلم في تطوير الحيىاة    (2007"عب الحا   ش ف " )ويشير 

ولىذا تكىىون التكنولوجيىا فىىي التعلىيم تعنىىي التطبيىق العلمىىي لحىل مشىىكلات العمليىة التعليميىىة، كمىا أنهىىا 
عمليىىة مركبىىة فىىي مجىىال التعلىىيم فىىي عبىىارة عىىن تنظىىيم شىىامل عناصىىره المعلىىم والطالىىب فىىي كىىل مىىن 

العمىىىل وأنماطىىىه واتسىىىاق إدارتىىىه بمىىىا يسىىىتخدم مىىىن أدوات وأجهىىىزة  يعىىىايش العمليىىىة التعليميىىىة وأسىىىاليب
ويعمل كل هذا النظام بمكوناته بأسلوب وتناغم اعتماداع على حقائق علمية صحيحة نابعة من نتائج 
بحىىث علميىىة فىىي كىىل الميىىادين المتصىىلة بالعمليىىة التعليميىىة، ومىىن هنىىا تىىتمكن العمليىىة التعليميىىة مىىن 

ويمكىىىن القىىىول بىىىأن تكنولوجيىىىا التعلىىىيم تعنىىىي اسىىىتخدام أو تطبيىىىق الحقىىىائق  تحقيىىىق أهىىىدافها المنشىىىودة،
العلميىىىة الحديثىىىة علىىىى أسىىىاليب ومكونىىىات الجانىىىب التنفيىىىذي للعمليىىىة التربويىىىة ومنهىىىا طىىىرق التىىىدريس 

 (18-17:15والتعليم.)
أن الخىىرائط الذهنيىىة تعتبىىر واحىىدة مىىن أهىىم اسىىتراتيجيات   (2007"تأأو   بأأوزان " )ويوضىىح 

النشىىط ، التىىى يمكىىن توظيفهىىا فىىى العمليىىة التعليميىىة والتربويىىة، حيىىث ابتكىىرت علىىى يىىد ة تىىونى الىىتعلم 
بوزان ة وهو صاحب العديد من الأبحاث والكتابات المتميزة فى حقل الذاكرة والدماغ البشرى والأبداع 

: 4م(.)1974والىىىتعلم، فهىىىو أول مىىىن أبتكىىىر الخريطىىىة الذهنيىىىة وصىىىمم العديىىىد منهىىىا وذلىىىك فىىىى عىىىام )
420     ) 

بأنها منهج عقلى فعال، وأسلوب سريع يساعد الطالىب   (2007" محا  هلا  " )كما عرفها 
والمىىتعلم مىىن جانىىب، والمعلىىم مىىن جانىىب أخىىر فىىى التنظىىيم الجيىىد للبنىىاء المعرفىىي، والمهىىارى وإضىىافة 

 (19: 23معارف جديدة. )
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التخطىيط، والىتعلم، والتفكيىر بانها وسيلة تسىاعد علىى   (2010" شه زاد، خ    " )وقد ذكر 
البنىىىاء، فهىىىى تعتمىىىد علىىىى رسىىىم وكتابىىىة كىىىل مىىىا يريىىىدة الفىىىرد علىىىى ورقىىىة واحىىىدة مرتبىىىة وتسىىىاعد علىىىى 

 ( 36: 10التركيز.)
أنىة مىن دواعىى اسىتخدام   (2009"عبأ   سأع  ، سأليا ن البلوشأ  " )حيث أشار كىلا مىن 

لمىتعلم إلىى أعلىى درجىات التركيىز، بالإضىافة الخرائط الذهنية بحسب ة بوزان ة أنها تفيد فى إيصال ا
إلىىى تحويىىل المىىادة المكتوبىىة إلىىى تنظىىيم يسىىهل اسىىتيعابة ويتمثىىل فىىى تصىىميم الخارطىىة الذهنيىىة، كمىىا 
تعمىىل أيضىىا علىىى تحويىىل المىىادة اللفظيىىة إلىىى رسىىوم وصىىور، وهنىىا يتفاعىىل المىىتعلم بصىىورة كبيىىرة مىىع 

 (320: 17المادة العلمية. )
إلى أن الخرائط الذهنية استراتيجية مهمة فىى رفىع   (2009ت  اع   " ) قي  بنكما تشير ة 

: 9تحصىىيل الطىىلاب أكاديميىىا، وتحسىىن اتجاهىىاتم نحىىو المىىادة، كمىىا أنهىىا مهمىىة فىىى تعلىىيم المفىىانيم.)
41) 

إلىىى أن الخىىرائط الذهنيىىة مهمىىة فىىى رفىىع   ( 2015حنأأ ن الأأزب  " )وكمىىا أشىىارت كىىلا مىىن ة 
 تحسين اتجاهاتهم نحو المادة، كما أنها مهمة فى تعليم المفانيم.تحصيل الطلبة الاكاديمى، و 

(3 :71) 
بأنهىا مىن المنظمىات الرسىومية، فهىى رسىم   ( 2014ح م  م   ك، يو س احا  )كما يعرفهىا 

مرئى مطابق لما يحدث فى عملية تخزين المعلومات فى الىدماغ، كمىا أنهىا اسىتراتيجية هامىة ومفيىدة 
دامها فىىى تسىىجيل الملاحظىىات والمعلومىىات وتنظيمهىىا بشىىكل أكثىىر فاعليىىة للىىتعلم، حيىىث يمكىىن اسىىتخ

 ( 471: 5بهدف تسهيل حفظها والرجوع إليها. )
م( أنهىىا عبىىارة عىىن رسىىوم تخطيطيىىة إبداعيىىة وحىىرة، 2014ة ) حسأأ   عب ال  سأأ كمىىا ذكىىر ة 

ز حيث تحتوى على برامج كمبيوترية متخصصىة، فهىى تحتىوى علىى فىروع، حيىث تتشىعب مىن المركى
باستخدام خطوط وكلمات ورموز والوان، وتستخدم لتمثيل العلاقات بين الأفكار والمعلومات وتتطلب 

 (  123: 6التفكير العفوى عند إنشائها. )
فىىالخرائط الذهنيىىة أداة رسىىومية تثيىىر تفكيىىر التلميىىذ  willis,cl   (2006 )ويؤكىىد ة ويلىىس 

وإسترجاعها . ولذا فهي إستراتيجية تستخدم للتعبير  وتحفزه للتعلم . بطريقة سهلة لمعالجة المعلومات
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عىىىن الأفكىىىار والمخططىىىات بىىىدلاع مىىىن اللغىىىة اللفظيىىىة فقىىىط . حيىىىث تسىىىتخدم الفىىىروع والرسىىىوم والصىىىور 
 ( 54: 30والألوان في التعبير عن الأفكار في رسم توضيحي يسهل مراجعته وتذكره .) 

ذاكرة او خىىىرائط العقىىل تتشىىابة مىىىع أن خىىرائط الىى  (2007)ة  شأأيا ء الحأأأ  ون ولقىىد أشىىارتة 
الخىىىرائط المفانيميىىىة مىىىن حيىىىث كونهمىىىا رسىىىوم توضىىىيحية، أو تخطيطيىىىة، ولكىىىن يختلفىىىان فىىىى كي يىىىة 
التكوين، حيث تعتمىد خىرائط الىذاكرة أو الذهنيىة علىى التفرعىات الشىجرية أو مايسىمى بهيكىل الشىجرة، 

وبعضىىىىها الىىىىبعض فىىىىى احىىىىد فىىىىروع  بينمىىىا تعتمىىىىد خىىىىرائط المفىىىىانيم علىىىىى علىىىىى العلاقىىىىة بىىىين المفىىىىانيم
 (  41: 11المعرفة.)

الخىرائط الذهنيىة بأنهىا تكنولوجيىا رسىومية   Aysegul . S ( "2010)ويصىف ة أيسىيجيل  
تعىىىرض الأفكىىىار . بحيىىىث تىىىدور حىىىول فكىىىرة مركزيىىىة . وتنبثىىىق منهىىىا فىىىروع ذات صىىىلة . بينمىىىا خىىىرائط 

لعلاقىىات بىىين المفىىانيم . وتؤكىىد علىىي أهميىىة المفىىانيم . وسىىيلة تعتمىىد علىىي النظريىىة البنائيىىة لتمثيىىل ا
 ( 1641:  25المعرفة السابقة . ) 

أن هنىىىاك فوائىىىد تربويىىىة للخريطىىىة الذهنيىىىة   Goldberge ("2004)ويوضىىىح  ةجولىىىد بيىىىرج 
بالنسبة للمتعلم منها: تنظيم البناء المعرفى والمهارى لدى المتعلم، ورفع القيىد عىن تفكيىره، وتزيىد مىن 

سىىه، وأنىىه قىىادر علىىى الإنتىىاج والإبىىداع، وتحفيىىزه علىىى الإبىىداع وتنشىىيط الىىذهن، وتقويىىة ثقىىة المىىتعلم بنف
الىىذاكرة، وإسىىتخدام المعلومىىات بشىىكل أفضىىل وفىىى الوقىىت المطلىىوب والتشىىويق للمىىادة العلميىىة والدراسىىة 

 (  3:  27. ) بمتعة، وتقديم نظرة شمولية للموضوع المراد تناوله 
حجر الزاوية فىي برنىامج التربيىة الرياضىية المدرسىي وهىو وحىدة ويعتبر در  التربية الرياضية 

المنهىاج التىىي تحمىىل جميىىع صىىفاته وخصائصىىه وهىو يكىىاد أن يكىىون الوسىىيلة الأكثىىر ضىىماناع لتوصىىيل 
الخبىىىرات التربويىىىة فهىىىو جىىىزء البرنىىىامج الىىىذي يسىىىتفيد منىىىه جميىىىع الطىىىلاب دون تفرقىىىة بخىىىلاف أجىىىزاء 

و الخىىارجي التىىي قىىد تعتمىىد فىىي ممارسىىتها علىىى رغبىىة الطىىلاب البرنىىامج الأخىىرى كالنشىىاط الىىداخلي أ
واختيارهم، ولكل در  أغىراض تربويىة إلىى جانىب الأغىراض البدنيىة والمهاريىة والمعر يىة والتىي تميىزه 
عىىن غيىىره مىىن الىىدرو  فىىي الوحىىدة التعليميىىة التربويىىة حتىىى يتحقىىق مىىن خىىلال مجموعىىة الىىدرو  مىىا 

 (133: 19) جانب البعد عن التشكيلة في التحضير.يمكن أن نسميه النسق التربوي إلى 
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وبهذا نجد أن الدر  هو الوحدة المصغرة من البرنامج ويتوقف نجاح برنامج التربية الرياضية 
بالمدرسة على حسن تحضير وإعداد وتنفيذ الدر  لذا فالمدر  عليه أن يعتني عناية كا ية بالىدر  

 تضمنة  يه وحتى يحقق الفائدة منه.  حتى يستطيع الطلاب استيعاب المهارات الم
در  التربيىىىة الرياضىىىية بأنىىىه ذلىىىك النشىىىاط   (2007يعأأأ ف "عصأأأ   الأأأ ي  م أأأول  " )حيىىىث 

الحركى الذى يقدم للتلاميذ فى وقت محدد له مكان فى الجدول المدرسي أثناء اليوم الدراسي ويجبىر 
 (141: 18الطلاب على حضوره الأمن وأعفى بسبب يتوجب الأعفاء. )

المهارات الأساسىية لأي لعبىة مىن الألعىاب أن  ( 2004و وضح صلا  ال ي  عب  الحا   ) 
سىىواء كانىىت فرديىىة أو جماعيىىة هىىي الاسىىس والىىدعامات القويىىة التىىي تبنىىي عليهىىا اللعبىىة . وأن إتقانهىىا 
ي يتوقف إلي حد كبير وصول المتعلم الىي درجىة الإتقىان والنجىاح . بإعتبىار أن الإهتمىام منصىباع على
مرحلة البداية في التعليم وتسهيل الصىعاب التىي تجعىل هىذه المرحلىة غيىر صىعبة ومحببىة للتلاميىذ . 
مع مراعاة إتباع الخطوات التعليمية للمهارة والتدرج في تعلمها من السهل الىي الصىعب ومىن البسىيط 

 ( 47:  13الي المركب .) 
يعتمىىد علىىي الىىتعلم الصىىحيح لهىىا  ويىىرى الباحىىث ان تعلىىم المهىىارات الأساسىىية فىىي ألعىىاب القىىوى 

ويجب أدائها بشكل واضح للطلاب . وذلك بإستخدام افضل الوسىائل والتقنيىات الحديثىة حتىي يىتمكن 
من أدائها بالصورة الصحيحة . وتعلم المهىارات بالشىكل الصىحيح لا يكىون إلا بالممارسىة المسىتمرة . 

 عية والحما  والرغبة في التعلم وأهم عامل من عوامل التعلم أن يكون لدي المتعلم الداف
واستخلاصىىىاع ممىىىا سىىىبق نجىىىد أن مقىىىرر التربيىىىة الرياضىىىية للطىىىلاب بمختلىىىف تصىىىنيفهم ضىىىرورة 
حتميىىىة لتنفيىىىذه بالطريقىىىة المناسىىىىبة لكىىىل لعبىىىة مىىىىن الالعىىىاب أو مهىىىارة مىىىىن المهىىىارات حتىىىى يسىىىىتطيع 

اريىة، ومىن خىلال عمىل الحصول على الجوانب الأساسية للدر  سواء كانىت بدنيىة أو معر يىة أو مه
الباحىىث كعضىىو هيئىىة تىىدريس بقسىىم نظريىىات وتطبيقىىات مسىىابقات الميىىدان والمضىىمار بكليىىة التربيىىة 
الرياضىىية بجامعىىة بنهىىىا، وتىىدريس مقىىررات ألعىىىاب القىىوى بالقسىىىم، ومىىن خىىلال تواجىىىد الباحىىث بصىىىفة 

ميىىة والتكنولوجيىىة مسىىتمرة فىىى العمليىىة التدريسىىية  فقىىد لاحىىو أن هنىىاك قصىىور فىىى المسىىتحدثات التعلي
والتى تستخدم فىى إيصىال المعلومىات الىى المسىتقبل ممىا يىؤثر علىى عمليىة التحصىيل الدراسىى سىواء 
كىىان مىىن الجانىىب المعرفىىى أو المهىىارى وذلىىك مىىع طىىلاب كليىىات التربيىىة الرياضىىية وبسىىبب التركيبىىة 
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لوثب بشىكل خىا   المتشعبة فى الأداء الحركى الخا  بمهارات العاب القوى بشكل عام ومهارات ا
واسىىتنتاجاع ممىىا سىىبق فكىىان مىىن الأولىىى تبسىىيط المقىىررات والعمىىل علىىى اسىىتخدام الوسىىائل والاسىىاليب 
التعليمية الحديثة فى ايصال المعلومات وتبسيطها للمستقبل خاصة فى المهارات التى تتطلب قدرات 

فىع الباحىث إلىى إجىراء هىذه بدنية عالية وتوافق بدنى عىالى مثىل مهىارة الوثىب العىالى ، الأمىر الىذي د
الدراسة، فى محاولة منة توظي  وتطبيق إحدى الطرق والأساليب الحديثة كالخرائط الذهنية كإحدى 

 إستراتيجيات التعلم النشط ، فى مجال التربية الرياضية.
 هدف البحث

يهدف البحىث إلىى التعىرف علىى مىدى تىأثير إسىتخدام الخىرائط الذهنيىة علىى نىواتج تعلىم مهىارة 
 الوثب العالى ) التحصيل المعرفى ، مستوى الأداء المهارى ( .

 فروض البحث:
توجىد فىروق دالىة إحصىائياع بىين متوسىطي القيىىا  القبلىي والبعىدي فىي مسىتوي التحصىيل المعرفىىي  .1

لمهىىارة الوثىىب العىىالى ومسىىتوى الأداء المهىىارى لمهىىارة الوثىىب العىىالى لمجمىىوعتى البحىىث كىىل علىىي 
 حدة.
إحصائياع بين متوسطي القياسات البعدية فى مستوي التحصىيل المعرفىي لمهىارة  توجد فروق دالة  .2

الوثىىىىىب العىىىىىالى ومسىىىىىتوى الأداء المهىىىىىارى لمهىىىىىارة الوثىىىىىب العىىىىىالى لمجمىىىىىوعتى البحىىىىىث الضىىىىىابطة 
 والتجريبية.

 مصطلحات البحث:
 ال  ا   الذهني  :

ي طوني بوزان في كتابه الخريطة الذهنية هي تقنية بيانية تم وضعها على يد الباحث البريطان
، يىىىىتمم اسىىىىتخدامها فىىىىي تىىىىدوين الملاحظىىىىات، وتبىىىىادل الأفكىىىىار، وحىىىىل 1972ةاسىىىىتخدام عقلىىىىكة عىىىىام 

وابط بىىىىين العديىىىىد مىىىىن الأفكىىىىار أو أجىىىىزاء  المشىىىىكلات، وتخطىىىىيط المشىىىىاريع، وتُسىىىىتخدم لتوضىىىىيح الىىىىرم
ط أو المُنحنيات مع المعلومات؛ بحيث تتم كتابة كل فكرة أو حقيقة، ومن ثم ربطها باستخدام الخطو 

 ( 31فكرتها الرئيسية أو الثانوية، مما سيُشكمل شبكة من الروابط والعلاقات.) 
  ال حص   الاع ف  -2

فىى المعرفىىة وهىىي الحىىوا  اولا ثىىم  تعلىىيم وترتيىىب ( هىىي  1998و يعرفهىا )قاسىىم حسىىن ( ) 
عاء البسىيط لجزيئىة مىن وهىي الاسىتد" التحليىل العقلىي، وهىي خاضىعة للاختبىارات الحسىية او العمليىة
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 ( 743:  21)  ."معلومات الى العمليات الابداعية التي تحتاج الى تركيب الافكار والربط بينها بغية تكوين استجابة صحيحة للمواقف المختلفة
 الدراسات السابقة:

 أولًا: ال  اس   ب للغ  الع بي 
 ( 1  و  )

 اهداف البحث عنوان البحث اسم الباحث م
 المنهج

لعلميا  
 نتائج البحث العينه

1 
 صفوت احمد على

 (12م )2112

تأثير برنامج تعليمي باستخدام 
الخرائط المعرفيه على تعلم 

دفع الجله لطلاب شعبه التعليم 
 بكليه التربيه الرياضيه

تصميم برنامج تعليمي مقترح باستخدام 
الخرائط المعرفيه لتعليم دفع الجله للتعرف 

لى مستوي الاداء على تاثير استخدامه ع
الفني والرقمي والمعرفي لطلاب شعبه  

التعليم بكليه التربيه الرياضيه فى مسابقه 
 دفع الجله

 التجريبي

( طالب تم تقسيمهم 61)
إلى مجموعتين من طلاب 

الفرقه الثالثه شعبه 
التعليم بكليه التربيه 

 الرياضيه

تفوق المجموعه التجريبيه عن 
المجموعه الضابطه فى جميع 

اختبارات المستوي الفني 
والرقمي والمعرفي لمسابقه 

 دفع الجله

2 
 فاديه سعد

 م(2112)
(21) 

تأثير التعلم باستخدام 
استراتيجيه الخرائط المعرفيه 

على الانجاز المعرفي و 
المهاري لبعض المهارات فى 

 كره اليد

تصميم برنامج تعليمي مقترح لتعليم بعض 
و ما يرتبط  المهارات الاساسيه فى كره اليد

بها من معلومات باستخدام استراتيجيه 
 الخرائط المعرفيه

 التجريبى

( طالبه من طالبات 61)
الفرقه الثانيه بكليه 

التربيه الرياضيه للبنات 
بالجزيره واختيرت 
بالطريقه العمديه 
العشوائيه بواقع 

مجموعتين كل منهما 
 ( طالبه31)

تأثير استخدام الخرائط المعرفيه 
يجابي على تعلم بعض تأثير ا

مهارات كره اليد وتفوق 
المجموعه التجريبيه عن 

 المجموعه الضابطه
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3 
خالد عبد الغفار و 
دعاء محي الدين 

 (7م( )2114)

تأثير استخدام الكتيب 
الإلكترونى على تعلم مسابقه 
الوثب العإلى للطالبات شعبه 

التدريس بكليه التربيه 
 الرياضيه بطنطا

ليمي باستخدام الكتيب تصميم برنامج  تع
الإلكترونى لتعليم مسابقه الوثب العإلى 

بالطريقه الظهريه والتعرف على تاثيره على 
مستوى الاداءالفني والرقمي والمستوى 

 المعرفي

 التجريبي

( طالبه من طالبات 41)
الفرقه الثالثه شعبه 

التدريس وتم تقسيمهم 
إلى مجموعتين احداهما 

تجريبيه والاخري 
 ضابطه

لبرنامج التعليمي باستخدام ا
الكتيب الإلكترونى قد تفوق 

على البرنامج التعليمي 
بالاسلوب التقليدي لمسابقه 

 الوثب العإلى بالطريقه الظهريه

4 
لمياء مرسي 

(22م( )2117)  

جدوي استخدام استراتجيه 
خرائط المفاهيم على مستوى 

التحصيل و الاتجاهات 
لطالبات الفرقه الثانيه بكليه 

تربيه الرياضيه فى ماده ال
 طرق التدريس

التعرف على جدوى استخدام خريطه 
المفاهيم فى التحصيل الدراسي و الاداء 
العملى فى ماده طرق التدريس لطالبات 
الفرقه الثانيه فى ماده طرق التدريس 
لطالبات الفرقه الثانيه بكليه التربيه 

 الرياضيه

 التجريبي

(طالبه من طالبات 61)
ثانيه بكليه الفرقه ال

التربيه الرياضيه للبنات 
بالجزيره واختيرت 
بالطريقه العمديه 
العشوائيه بواقع 

مجموعتين كل منهما 
( طالبه31)  

التدريس باستخدام استرتيجيه 
الخرائط المفاهيم افضل من 
 التدريس بالطريقه التقليديه

5 
عادل بخيت 

(2118()14)  

اثر استخدام خرائط المفاهيم 
مهارات الهجوميه على تعلم ال

 فى كره السله

التعرف على تاثير استخدام الخرائط فى تعلم 
المهارات الهجوميه و الارتقاء بالقدرات 
البدنيه و المعرفيه لطالبات كليه التربيه  

 الرياضيه

 التجريبي

(طالبه من طالبات 41)
الفرقه الثانيه بكليه 

التربيه الرياضيه جامعه 
المنوفيه و اختيرت 

ه العمديه بالطريق
العشوائيه بواقع 

مجموعتين كل منهما 
( طالبه21)  

استخدام خرائط المفاهيم فى 
تدريس كره السله ادي إلى 

زياده التحصيل المعرفى وتعلم 
المهارات الهجوميه افضل من 

 الطريقه التقليديه

6 
محمود محمد 
 محمد أبوالعطا

 (2111 ( )24) 

تأثير برنامج تعليمى باستخدام 
على مقترح على موقع تفا

الجانب المعرفى والمهارى 
 لألعاب القوى .

تأثير استخدام برنامج تعليمى عن طريق 
إنشاء موقع الكترونى تفاعلى وأثرة على 
مستوى المعرفى والأداء المهارى لمنهاج 

 ألعاب القوى

 التجريبي
طالب من طلاب  221

 الفرقة الاولى

تفوق المجموعه التجريبيه عن 
طه فى جميع المجموعه الضاب

اختبارات المهارية والمعرفية 
 في ألعاب القوى
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    يً : ال  اس   الأ نبي 
 (2  و  )

 أهم النتائج العينه المنهج أهداف البحث عنوان البحث اسم الباحث م

1 
Wanchhuang 

(1991 ()29 ) 

تاثير خرائط المفاهيم على 
كل من التحصيل المعرفى 
وتنميه القدرات التفكير 

 قي فى ماده الكيمياءالمنط

تحديد تاثير استراتيجه خرائط 
المفاهيم على تحصيل الكيمياء 
وتنميه قدرات التفكير النطقي 

 لدي طلاب الجامعه

 التجريبي
طلاب الجامعه وقد تم تقسيمهم 
لمجموعتين احداهما تجريبيه 

 والاخري ضابطه

وجود فروق ذات دلاله احصائيه فى 
اء وكذلك الاختبار التحصيلى فى الكيمي

نمو القدرات التفكير المنطقي لصالح 
 المحموعه التجريبيه

2 

Bisconearol& 
Lamaster 

 م(1991)
(26) 

استخدام التعليم ذي 
المعني فى كليه البيولوجي 

 من خلال خرائط المفاهيم

تقديم خرائط المفاهيم لتسهيل 
عمليه التعلم ذي المعني وايضا 
وسليه تقويم تعتمد على اسلوب 

 لمشكلاتحل ا

 التجريبي

( طالب من الصف الاول 84)
من الجامعه شعبه بيولوجي وتم 
تدريبهم على بناء خرائط عن 

 طريق المناقشه

اوضحت النتائج ان الخريطه تساعد 
الطلاب على التعرف على المفاهيم 

وترتيب المعلومات وتذكريهم 
 بالمحتوي

3 
Schick carly 

 (1997 ) 
 (28 ) 

مدي فاعليه خرائط 
لمفاهيم فى تطوير ا

مستوى اداء الطلاب 
بالمرحله الابتدائيه فى 

 التربيه الفنيه

استخدام استراتيجيه الخرائط 
المعرفيه فى تطوير مستوي اداء 
الطلاب بالمرحله الابتدائيه فى 

 التربيه الفنيه

 التجريبي

( تلميذ من المدرسه 61)
الابتدائيه اختيرت عشوائيا 
وقسمت إلى مجموعتين كل 

 ( تلميذ31ما )منه

التدريس باستخدام الخرائط المفاهيم 
كان له تاثير ايجابي على المجموعه 

التجريبيه بمقارنتها بالنسبه 
للمجموعه الضابطه فى اتقان ماده 

 التربيه الفنيه

 أو   الأس ف دة م  ال  اس   الس بق  :
 راتها . كي يه اختيار عينه البحث وتكوين المجموعات قيد الدراسه طبقا لمتغي .1
 استخدام المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة و متغيرات وأهداف تلك الدراسة . .2
 إختيار الاختبارات والاجهزه المقننه وكي يه استخدامها واجراء المعاملات العلميه  لها . .3
 الاستفاده من نتائج الدراسات فى عرض و مناقشه نتائج الدراسه الحاليه . .4
 حصائيه المناسبه لطبيعه و متغيرات وأهداف وفروض هذه الدراسة الوقوف على المعالجات الا .5
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 إجراءات الدراسة:
 منهج الدراسة:  

استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعىة البحىث وهدفىة وفروضىة وعينىة الدراسىه قيىد 
م البحىىىث ، مىىىع تحديىىىد التصىىىميم التجريبىىىي لمجموعتىىىان أحىىىدهما ضىىىابطة والأخىىىرى تجريبيىىىة باسىىىتخدا

 القياسات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث.  
  مجتمع وعينة الدراسة: 

تىىم اختيىىار عينىىه البحىىث بالطريقىىه العشىىوائيه مىىن طىىلاب الفرقىىة الثانيىىة بكليىىة التربيىىة الرياضىىية 
وتىىىىىم تقسىىىىىيمهم إلىىىىىى  2023/ 2022طالىىىىىب للعىىىىىام الدراسىىىىىي  937جامعىىىىىة بنهىىىىىا و البىىىىىالغ عىىىىىددهم 

فىىىى كىىىل مجموعىىىه، احىىىداهما تجريبيىىىه والتىىىى طبىىىق عليهىىىا البرنىىىامج طالىىىب(  50مجمىىىوعتين بواقىىىع )
التعليمي باستخدام الخرائط المعر يه، والاخري ضابطه، كما تم الاستعانه  بعينه مىن مجتمىع البحىث 

طىىىىىلاب( وذلىىىىىك لاجىىىىىراء التجربىىىىىه  50الاساسىىىىىيه وخىىىىىارج العينىىىىىه الاصىىىىىليه للبحىىىىىث، وبلىىىىىغ عىىىىىددها )
  الاستطلاعيه.                     

 (3  و  )
 150ال وصيف الع دي والنس   الايو   لأف اد ع ن  ال حث لل  اس  الأس سي  والإس طلاعي  ن =

 النسبة المئوية العدد مجموعات البحث

 51 المجموعة )الضابطة(
66.66٪ 

 51 المجموعة التجريبية )استراتيجية الخرائط الذهنية (

 ٪33.33 51 العينة الإستطلاعية.

 ٪111 151 ــــــــــــــيالإجمالـ

( أعىىداد أفىىراد عينىىة البحىىث للدراسىىة الأساسىىية الىىذين تىىم إجىىراء القياسىىات 3يتضىىح مىىن جىىدول )
% وكىىذلك 66.66( طالىىب بنسىىبة100علىىيهم فىىي المتغيىىرات المختىىارة ةقيىىد البحىىثة وقىىد بلىىغ عىىددهم )

مىىالي عينىىة البحىىث % مىىن إج33.33( طالىىب بنسىىبة 50عينىىة الدراسىىة الإسىىتطلاعية البىىالغ عىىددهم )
 ومن خارج أفراد الدراسة الأساسية .

 توز ع أف اد عني  ال حث: أأ إع  الي 3
قىىام الباحىىث بىىالتحقق مىىن إعتداليىىة توزيىىع أفىىراد عنيىىة البحىىث الأساسىىية والإسىىتطلاعية والبىىالغ 

( طالىىب والتأكىد مىىن وقوعهىا تحىىت المنحنىي الإعتىىدالي وذلىك فىىي المتغيىرات التىىي يىىري 150عىددهم )
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نهىىا قىىد تىىؤثر علىىي نتىىائج البحىىث وهىىي )الطىىول ىىىىى الىىوزن ىىىىى العمىىر الزمنىىي ىىىىى معامىىل الىىذكاء ىىىىى إختبىىار أ
التحصىىيل المعرفىىي ىىىى إسىىتمارة تقيىىيم الأداء المهىىارى( قيىىد البحىىث والجىىداول التاليىىة توضىىح التوصىىي  

 الإحصائي لتلك المتغيرات.
 (4  و  )

 –س سي  / الاس طلاعي ( ف  م غ  ا  الناو )الطو  ال وصيف الاحص    لأف اد ع ن  ال حث )الأ
مع م  الذك ء أأأ إخ     ال حص   الاع ف  أأ إس ا  ة تق ي  الأداء  –العا  الزمن  –الوزن 

 150ن= الاه   (

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المعالجات الإحصائية

 معامل الإلتواء التفلطح ع  الوسيط س  

 1.797 1.226 7.22 175 176.89 السم الطول  1

 1.116 1.543- 7.21 71.11 71.14 الكجم الوزن  2

 1.563 1.586- 1.61 21.11 19.57 السنة السن 3

 9.128- 1.626- 4.14 66.11 65.91 درجة إختبار الذكاء 4

 1.561 1.285- 1.87 11.11 11.28 درجة التحصيل المعرفى 5

إستمارة تقييم الأداء  6
 المهارى

 1.371 1.742 2.77 14.11 14.71 درجة

( أن معىىىاملات الإلتىىىواء لمعىىىدلات ةالطىىىول ، الىىىوزن ، السىىىن ، إختبىىىار 4يتضىىىح مىىىن جىىىدول )
الىىذكاء ، إختبىىار التحصىىيل المعرفىىى، إسىىتمارة تقيىىيم الأداء المهىىارى ةقيىىد البحىىثة  قىىد إنحصىىىىرت بىىين 

( 3( حيىىث تراوحىىت القىىيم بىىين )- ممىىا يعنىىى تجىىانس1.370إلىىى  0.028 )  أفىىراد العينىىة المختىىارة
للمجموعىىات فىىى معىىدلات ةالطىىول ، السىىن ، الىىوزن ، إختبىىار الىىذكاء ، إختبىىار التحصىىيل المعرفىىى ، 
إسىىىىتمارة تقيىىىىيم الأداء المهىىىىارى ةقيىىىىد البحىىىىثة وبالتىىىىالى وقوعهىىىىا تحىىىىت المنحنىىىىى الطبيعىىىىي والتوزيىىىىىع 

 الإعتدالى له.
 :أأأ تك فؤ الا اوع   ف  بع  الا غ  ا  ق   ال حث 4

لتحقيىىىق التكىىىافؤ بىىىين مجموعىىىات البحىىىث الضىىىابطة والتجريبيىىىة والاسىىىتطلاعية ، قىىىام الباحىىىث 
بإيجىىاد دلالىىة الفىىروق بىىين المجموعىىات فىىى القيىىا  القبلىىي فىىى بعىىض المتغيىىرات المختىىارة وذلىىك مىىا 

 يوضحه الجداول التالية.
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 (5  و  )
 ك ء وإخ     ال حص   الاع ف ،دلال  الف و  لا غ  ا  "الطو  ، الس  ، الوزن" ، إخ     الذ
  50=2=ن1إس ا  ة تق ي  الأداء الاه   " لا  اع ال حث ن

 المتغيرات
 الفرق بين المتوسطين المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 " ف م "
قيمة " ت" 

 المحسوبة
 ع  س   ع  س  

 1.221 1.32 6.15 176.68 7.99 176.36 الطول 

 1.61 2.26 7.15 72.16 7.62 69.81 الوزن 

 1.184 1.12 1.61 19.64 1.63 19.66 السن

 1.425 1.34 4.31 66.46 4.27 66.12 إختبار الذكاء

 1.111 1.11 1.85 11.28 1.89 11.28 التحصيل المعرفى

 1.444 1.24 2.44 14.54 2.94 14.78 إستمارة تقييم الأداء المهارى

 2.02( = 0.05( ، ومستوى معنوية )49= ) 1-כּ*ة ت ة الجدولية عند د.ح : 
ة ت ة الجدوليىىة  فىي المتغيىرات المختىارة  <( أن قيمىة ة ت ة المحسىوبة 5يتضىح من جىدول )

لمجتمىىىع البحىىىث السىىىابقة ممىىىا يىىىدل علىىىىى عىىىدم وجىىىود فىىىروق دالىىىة إحصىىىائياع ممىىىا يعنىىىى التكافىىىىؤ بىىىين 
 المجموعتن.

   لثً : وس    وأدوا   اع البي    :
حىىث لجمىىع المعلومىىات والبيانىىات المتعلقىىة بهىىذا البحىىث إلىىى وسىىائل وأدوات وقىىد راع إسىىتند البا

 الباحث أن تتوافر فيها الشروط التالية:
 .أن تتوافر أجهزة القيا  وأن تكون سهلة التنفيذ 
 .أن تكون فعالة فى تشخي  الجوانب المحددة للبحث 
  .)أن تتوافر فيها المعايير العلمية )الصدق ىىى الثبات 
 مع لا  الناو وه : .1

 العمر الزمنى: بالرجوع إلى تاريف الميلاد )لأقرب سنة(. .أ 
 الطول والوزن: بواسطة إستخدام جهاز الرستامتير)لأقرب سنتيمترىىىىى لأقرب كيلو جرام(. .  

 الأدوا  الاس   م  ف  ال حث: .2
 عصي خشبية. مراتب إضا ية أجهزة حاسب آلي )لأب توب(.

 جهاز الداتا شو. يقاف.ساعات إ مضمار ألعاب قوي.
 مراتب وثب عالي. أقماع كبيرة وصغيرة. جهاز وثب عالي قانوني.
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 اس ا  ا  تس    البي    :  .3
قام الباحث بتصميم اسىتمارات تسىجيل القياسىات الخاصىة بالبحىث، حيىث يتىوافر بهىا البسىاطة 

 حصائياع وهى :وسهولة ودقة وسرعة التسجيل من أجل تجميع البيانات وجدولتها لمعالجتها إ
 (. 1الوزن( ملحق ) -الطول -استمارة تسجيل قياسات الطلبة )السن .1
 (.1استمارة تسجيل قياسات الطلبة فى اختبارات )الذكاء والتحصيل المعرفي( ملحق ) .2
 (.1استمارة تسجيل قياسات الطلبة فى المهارة قيد البحث )الأداء الفني( )إعداد الباحث( ملحق ) .3
 (5اع ف : )إع اد ال  حث ( ملح )اخ     ال حص   ال -

اسىىتخدام الباحىىث إختبىىار التحصىىيل المعرفىىى لمهىىارة الوثىىب العىىالى الىىذى أعىىده الباحىىث لقيىىا  
مستوى التحصيل المعرفي في مهارة الوثب العالى لطىلاب كليىة التربيىة الرياضىية جامعىة مدينىة بنهىا 

مختلفة فىي المهىارة، وزمىن الإختبىار ( عبارة تقيس الجوانب المعر ية ال30، حيث أشتمل على عدد )
 ( دقيقة. 18)
 (.2اخ     الق  ا  العقلي  لقي س مس وي الذك ء ملح  ) -

"السأأأ   محاأأأ  اسىىتخدم الباحىىىث اختبىىىار الىىذكاء اللفظىىىي للمرحلىىىة الجامعيىىة الىىىذي قىىىام بإعىىداده 
قىىدرة ويتكىىون مىن خمسىىه أقسىىام بكىىل منهىا سىىتة عشىىر بنىىداع، وتقىيس بنىىود كىىل قسىىم  (2خ أأ   ملحأأ  )

عقليه متمايزة متمثله في القدرة على )فهم المعاني اللغويىة ، التصىني  اللفظىي،  الاسىتدلال اللغىوي، 
 الاستدلال العددي، الاستدلال بالتماثل اللغوي(.

 الاع ملا  العلاي  للإخ    ا  : -  لثً  :
 ( إخ     الذك ء :1

 أولًا : ص   ال ا يز بط  ق  الاق     الط في :
الباحث صدق التمايز بطريقة المقارنة الطر يىة بىين الربيعىى الأعلىى والربيعىى الأدنىى استخدم 

 ( ، كما هو موضح بالجدول التالى:t-testلمجموعة واحدة باستخدام اختبار ةتة )
 (6  و  )

 ق   ال حث -دلال  الف و  ب   ال بيع  الأعل  وال بيع  الأد   لع   ا  إخ     الذك ء 
 13= 2=ن1ن

 غيراتالمت
 الربيعى الأعلى

 13= 1כּ
 الربيعى الأدنى

 13= 2כּ
الفرق بين 

 " ف م " المتوسطين
قيمة " ت" 

 المحسوبة
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 ع  س   ع  س  

 21.98 9.15 1.61 61.62 2.39 69.77 إختبار الذكاء

 2.20( = 0.05( ، ومستوى معنوية )11= ) 2-(2כּ+  1כּ* ة ت ة الجدولية عند د.ح : )
ة ت ة الجدولية لإختبار ةقيد البحىثة ممىا  >أن قيمة ة ت ة المحسوبة  (6يتضح من جدول )

يىىدل علىىىى أن قيمىىىة ةتة دالىىة إحصىىائياع وهىىذا يشىىير إلىىى وجىىود فىىروق بىىين الربيعىىى الأعلىىى والربيعىىى 
الأدنىىى لصىىالح الربيعىىى الأعلىىى وبالتىىالى فىىإن إختبىىار الىىذكاء المختىىار قىىادر علىىى التمييىىز بىىين الأفىىراد 

 ق الإختبار فى قيا  ما وضعت من أجله.مما يؤكد صد
    يً  : مع م       إخ     الذك ء الا    :

تىىم حسىىاب ثبىىات إختبىىار الىىذكاء المختىىار بطريقىىة تطبيىىق الإختبىىار وإعىىادة تطبيقىىه علىىى العينىىة 
( طالىىىب مىىىن طلبىىىة الفرقىىىة الثانيىىىة ومىىىن خىىىارج عينىىىة البحىىىث 50الأسىىىتطلاعية والتىىىى بلىىىغ عىىىددهن )

( سىته أيىام وكىان التطبيىق الأول يىوم الاثنىين 6نت المدة الفاصلة مىا بىين التطبقيىين )الأساسية ، وكا
وهو الىدرجات المسىتخرجة عنىد حسىاب ةمعامىل الصىدقة ، تىم إعىادة التطبيىق  20/2/2023الموافق 
( أيام وتىم إيجىاد معامىل الارتبىاط بىين التطبيقىين باسىتخدام معادلىة بيرسىون والجىدول التىالي 6بفارق )
 ح معامل ثبات إختبار الذكاء المختار.يوضمل 

 (7  و  )
  50=כּمع م  ا ت  ط الث    ب   ال طب   الأو  والث    لإخ     الذك ء "ق   ال حث"

 المتغيرات
 معامل الإرتباط التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع س   ع س   " ر " المحسوبة

 **1.839 3.91 65.36 3.88 65.16 إختبار الذكاء

 0,243( = 0,05( ، ومس و  معنو   )48= ) 2–כּ"   " ال  ولي  عن  د.  : * 
ة ر ة الجدوليىة فىى إختبىار الىذكاء السىابقة  >( أن قيمىة ة ر ة المحسىوبة 7يتضح من جدول )

مما يدل علىى أن قيمىة ة ر ة دالة إحصائياع وهذا يشير إلى وجود إرتباط بىين التطبيىق الأول والثىانى 
 الإختبار. وبالتالى ثبات

 إختبار التحصيل المعرفى : )إعداد الباحث( 
 أولًا : حس   السهول  والصعوب  وال ا  ز للاخ     :



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى – 12العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 212 

 

ولحساب معامل السهولة والصعوبة والتمييز لمفردات الإختبار تم تطبيق الإختبار علي عينىة 
بهىدف تقيىيم كىل ( طالب مىن طلبىة الفرقىة الثانيىة ومىن خىارج عينىه البحىث الأساسىية 50مكونه من )

عبىىارة والحكىىم عليهىىا مىىن حيىىث سىىهولتها وصىىعوبتها وقىىد تىىم تحديىىد معامىىل سىىهولة وصىىعوبة مىىابين 
 ( لقبول العبارات وذلك وفقاع لما حددته معظم الدراسات والمراجع العملية.0.70 – 0.30)

 (8  و  )
 50ن = و   الع ل ف  مه  ة الأ مع ملا  السهول  والصعوب  وال ا  ز لأسيل  الإخ     الاع ف 

( أن معىىاملات السىىهولة لةختبىىار المعرفىىى قيىىد البحىىث قىىد تراوحىىت بىىين 8يتضىىح مىىن جىىدول )
( ومعامىىىىىىىل التميىىىىىىىز يتىىىىىىىراوح بىىىىىىىين 0.33:0.66( ومعامىىىىىىىل الصىىىىىىىعوبة يتىىىىىىىراوح بىىىىىىىين )0.34:0.67)
( عبىىىارات لىىىم تحقىىىق الشىىىروط الخاصىىىة لقبولهىىىا، ولىىىذلك تىىىم حىىىذفها 5( أن هنىىىاك عىىىدد )0.50:0.75)

( ، ولىىذلك يكىىون الاختبىىار المعرفىىى فىىى شىىكلة النهىىائى يحتىىوى علىىى 11،16،27،28،32وأرقىىامهم )
 (5ملح  )( مفردة . 30)

    يً  : مع م  ص   إخ     ال حص   الاع ف  للاه  ة "ق   ال حث" : 
 (   ص   الاحكا   :1

رقم 
 العبارة

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز

رقم 
 العبارة

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز

1 1,54 1,46 1,75 19 1,61 1,41 1,51 

2 1,47 1,53 1,75 21 1,47 1,53 1,75 

3 1,54 1,46 1,51 21 1,34 1,66 1,75 

4 1,34 1,66 1,51 22 1,47 1,53 1,51 

5 1,61 1,41 1,51 23 1,54 1,46 1,51 

6 1,54 1,46 1,51 24 1,67 1,33 1,51 

7 1,47 1,53 1,75 25 1,67 1,33 1,75 

8 1,67 1,33 1,51 26 1,54 1,46 1,75 

 صفر* *1,81 *1,21 27 1,51 1,41 1,61 9

11 1,34 1,66 1,75 28 1,27* 1,73* -1,25* 

11 1,87* 1,13* -1,5* 29 1,47 1,53 1,75 

12 1,67 1,33 1,75 31 1,41 1,61 1,51 

13 1,54 1,46 1,51 31 1,54 1,46 1,75 

 صفر* *1,81 *1,26 32 1,75 1,61 1,41 14

15 1,34 1,66 1,75 33 1,54 1,46 1,51 

 1,75 1,53 1,47 34 صفر* *1,81 *1,23 16

17 1,67 1,33 1,51 35 1,54 1,46 1,51 

18 1,47 1,53 1,75     
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ة من إعتمد الباحث فى إختبار صدق الإختبار على آراء السادة الخبراء فى التربية الرياضي
 أقسام ألعاب القوى وقسم المناهج وطرق التدريس من أساتذة كليات التربية الرياضية 

 (  ص   ال ا يز بط  ق  الاق     الط في :2
استخدم الباحث صدق التمايز بطريقة المقارنة الطر ية  بين الربيعى الأعلى والربيعى الأدنى 

 ما هو موضح بالجدول التالى:( ، كt-testلمجموعة واحدة باستخدام اختبار ةتة )
 (9  و  )

لاه  ة الو   الع ل   دلال  الف و  ب   ال بيع  الأعل  وال بيع  الأد   لع   ا  الإخ     الاع ف 
 13= 2=ن1"ق   ال حث" ن

 الإختبار المعرفي
 لمهارة الوثب العالى

 الربيعى الأعلى
 13= 1כּ

 الربيعى الأدنى
 13= 2כּ

الفرق بين 
 المتوسطين

 م "" ف 

قيمة " ت" 
 المحسوبة

 ع  س   ع  س  

 17.86 4.69 1.28 8.18 11.19 12.77 المجموع الكلى للإختبار

 2.20( = 0.05( ، ومستوى معنوية )11= ) 2-(2כּ+  1כּ* ة ت ة الجدولية عند د.ح : )
ة ت ة الجدولية فى الإختبار المعرفي  >( أن قيمة ة ت ة المحسوبة 9يتضح من جدول )

ارة ةقيد البحثة مما يدل علىى أن قيمىة ةتة دالة إحصائياع وهذا يشير إلى وجود فروق بين للمه
الربيعى الأعلى والربيعى الأدنى لصالح الربيعى الأعلى وبالتالى فإن إختبار التحصيل المعرفى 
عت للمهارة ةقيد البحثة قادر على التمييز بين الأفراد مما يؤكد صدق الإختبار فى قيا  ما وض

 من أجله.
    يً  : مع م       إخ     ال حص   الاع ف  لاه  ة الو   الع ل  "ق   ال حث":

تم حساب ثبات الإختبار المعرفي للمهارات ةقيد البحثة بطريقة تطبيق الإختبار وإعادة 
( طالب من طلبة الفرقة الثانية ومن خارج 50تطبيقه على العينة الإستطلاعية والتى بلغ عددهم )

( سته أيام وكان التطبيق الأول 6عينة البحث الأساسية ، وكانت المدة الفاصلة ما بين التطبقيين )
م وهو الدرجات المستخرجة عند حساب ةمعامل الصدقة ، تم 20/2/2023يوم السبت الموافق 

 ( أيام وتم إيجاد معامل الارتباط بين التطبيقين باستخدام معادلة6إعادة التطبيق بعد مرور )
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ح معامل ثبات اختبار التحصيل المعرفى لمهارة الوثب العالى ةقيد  بيرسون والجدول التالي يوضمل
 البحثة.

 (10  و  )
لاه  ة الو   الع ل   مع م  ا ت  ط الث    ب   ال طب   الأو  والث    لإخ     ال حص   الاع ف 

 50=כּ "ق   ال حث"
 الإختبار المعرفي

 لمهارة الوثب العالى

 معامل الإرتباط التطبيق الثانى يق الأولالتطب
 ع س   ع س   " ر " المحسوبة

 **1.972 1.91 11.24 1.89 11.28 المجموع الكلى للإختبار

 0,243( = 0,05( ، ومس و  معنو   )48= ) 2–כּ* "   " ال  ولي  عن  د.  : 
ار التحصيل ةرة الجدولية فى إختب >( أن قيمة ة ر ة المحسوبة 10يتضح من جدول )

المعرفى السابق مما يدل علىى أن قيمىة ةرة دالة إحصائياع وهذا يشير إلى وجود إرتباط بين التطبيق 
 الأول والثانى وبالتالى ثبات الإختبار.

 : تح ي  الزم  اللاز  للاخ     -
لحساب زمن الإختبار في صورته النهائية قام الباحث بحساب الزمن التجريبي وهو عبارة 

الزمن الذي أستغرقته أول طالب وأخر طالب في الإجابة علي الإختبار في صورته النهائية ثم عن 
تم جمع الزمن الذي أستغرقته أول طالب وأخر طالب وقسمته علي اثنين لإستخراج المتوسط 
الحسابي لزمن الإختبار وهو الزمن المناسب لةجابة علي الإختبار. كما هو موضح في جدول 

(10) 
 (11)  و  

 الا وس  الحس ب  لزم  اخ     ال حص   الاع ف 
 الزمن التجريبي

 الزمن المناسب المجموع
 أخر طالب زمن إجابة أول طالب

 دقيقة 18 دقيقة 36 دقيقة 26 دقيقة 11

( أن الزمن المناسب لةجابة علي اختبار التحصيل المعرفي في 11يتضح من جدول )
 دقيقة. 18صورته النهائية 

  : ص   ال ا يز بط  ق  الاق     الط في :أولاً 
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استخدم الباحث صدق التمايز بطريقة المقارنة الطر ية بين الربيعى الأعلى والربيعى الأدنى 
( طالب 50لمجموعة واحدة من طلبة الفرقة الثانية ومن خارج العينة الأساسية والتى بلغ عددهم )

 ح بالجدول التالى:، كما هو موض (t-test)باستخدام إختبار ةتة 
 (12  و  )

لاه  ة الو    دلال  الف و  ب   ال بيع  الأعل  وال بيع  الأد   لإس ا  ة تق ي  مس و  الأداء
 13= 2=ن1الع ل  "ق   ال حث"  ن

 المتغيرات

 الربيعى الأعلى
 13= 1כּ

 الربيعى الأدنى
 ف. م 13= 2כּ

قيمة "ت" 
 المحسوبة

 ع± س   ع± س  

ستوى الأداء إستمارة تقييم م
 لمهارة الوثب العالى

18.92 2.56 12.15 1.38 6.77 11.89 

 2.20( = 0.05( ، ومستوى معنوية )11= ) 2-(2כּ+  1כּ* ة ت ة الجدولية عند د.ح : )
ة ت ة الجدولية لإستمارة تقييم مستوى  >( أن قيمة ة ت ة المحسوبة 12يتضح من جدول )

حثة مما يدل علىى أن قيمىة ةتة دالة إحصائياع وهذا يشير إلى الأداء لمهارة الوثب العالى ةقيد الب
وجود فروق بين الربيعى الأعلى والربيعى الأدنى لصالح الربيعى الأعلى وبالتالى لإستمارة تقييم 
مستوى الأداء لمهارة الوثب العالى ةقيد البحثة قادرة على التمييز بين الأفراد مما يؤكد صدق 

 وضعت من أجله. الإستمارة فى قيا  ما
( ، 6   يً  : مع م       لإس ا  ة تق ي  مس و  الأداء لاه  ة الو   الع ل  "ق   ال حث" : ملح  )

 (7ملح  )
قام الباحث بتصميم إستمارة لتقييم الأداء المهارى وتم عرضها على مجموعة من الخبراء فى 

ضعف والوصول بإستمارة تقييم مجال ألعاب القوى وطرق التدريس للوقوف على جوانب القوة وال
 ( .6الاداء إلى أفضل صورة للتقييم ملحق )

وتم الإنتهاء من القيام بالتعديلات بعد عرض الاستمارة فى صورتها الأولية والوصول الى 
 (.7الصورة النهائية للاستمارة القابلة للتطبيق ملحق )

هم على لجنة المحكمين ويتم تقييم أداء الطلاب من خلال عرض فيديو الأداء الخا  ب
( وتم حساب ثبات إستمارة تقييم   8المكونة من ثلاث أساتذة من أساتذة ألعاب القوى ملحق ) 



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى – 12العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 216 

 

مستوى الأداء للمهارات ةقيد البحثة بطريقة تطبيق الإختبار وإعادة تطبيقه على عينة من طلبة 
لب ، وكانت المدة الفاصلة ما ( طا50الفرقة الثانية ومن خارج العينة الأساسية والتى بلغ عددهم )

م وهو الدرجات 20/2/2023( سته أيام وكان التطبيق الأول يوم السبت الموافق 6بين التطبقيين )
( أيام وتم إيجاد معامل 6المستخرجة عند حساب ةمعامل الصدقة ، تم إعادة التطبيق بعد مرور )

ح معامل ثبات لإستمارة تقييم الارتباط بين التطبيقين باستخدام معادلة بيرسون والجدول ا لتالي يوضمل
 مستوى الأداء لمهارة الوثب العالى ةقيد البحثة.

 (13  و  )
مع م  ا ت  ط الث    ب   ال طب   الأو  والث    إس ا  ة تق ي  مس و  الأداء لاه  ة الو   الع ل  

  50=כּ "ق   ال حث"

 المتغيرات
 باطمعامل الإرت التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع± س   ع± س   " ر " المحسوبة

إستمارة تقييم مستوى الأداء لمهارة الوثب 
 العالى

14.78 2.94 14.42 2.61 1.795** 

 0.243( = 0.05( ، ومستوى معنوية )48= ) 2–כּ* ة ر ة الجدولية عند د.ح : 
وى ةرة الجدولية لإستمارة تقييم مست >( أن قيمة ة ر ة المحسوبة 13يتضح من جدول )

الأداء لمهارة الوثب العالى ةقيد البحثة مما يدل علىى أن قيمىة ةرة دالة إحصائياع وهذا يشير إلى 
 وجود إرتباط بين التطبيق الأول والثانى وبالتالى ثبات الإستمارة.

  القياسات القبلية : -
في الفترة تمت القياسات القبلية في المتغيرات المهارية والمعر ية نحو ممارسة  قيد البحث 

م ولمدة ستة أيام للوقوف على القياسات القبلية للعينة الاساسية وكذلك القيام 20/2/2023من 
 بحساب معاملات الصدق والثبات للعينة الاستطلاعية .

 تنفيذ التجربة الأساسية : -
م إلى 1/3/2023تم تنفيذ البرنامج المقترح على مجموعة البحث التجريبية في الفترة من 

 ( وحدة أسبوعيا . 1( أسابيع ، بواقع )  6م  أي ) 12/4/2023
 القياسات البعدية : -

 تم إجراء القياسات البعدية بعد نهاية الأسبوع الساد  من تطبيق البرنامج المقترح في الفترة
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م  وقد تمت جميع القياسات على نحو ما تم إجراعه في القياسات القبلية 15/4/2023من 
 حث وبنفس الأسلوب الذي اُتبع من قبل .للمتغيرات قيد الب

 المعالجات الإحصائية : -
 استخدم الباحث المعالجات الإحصائية التالية : 

معامىل  –اختبىارات ) ت ( لعينتىان مترابطتىان –الانحراف المعياري  -الوسيط  –المتوسط الحسابي 
 معامل الالتواء . –الارتباط البسيط لبيرسون 

 :عرض ومناقشة النتائج 
تحقيقً  له ف ال حث واخ    اً لف وض  سوف يس ع ض ال  حث       ال حث ومن قش ه  وفقً  

 لل  ت   ا ت : 
: توجىىىىىد فىىىىىروق دالىىىىىة إحصىىىىىائياع بىىىىىين متوسىىىىىطي  عأأأأأ ض ومن قشأأأأأ    أأأأأ    الفأأأأأ ض الأو :  أولاً 

القيىىىىىىىا  القبلىىىىىىىي والبعىىىىىىىدي فىىىىىىىي مسىىىىىىىتوي التحصىىىىىىىيل المعرفىىىىىىىي ومسىىىىىىىتوى الأداء المهىىىىىىىارى لمهىىىىىىىارة 
 ب العالى لمجموعتى البحث كل علي حدة .الوث
مسىىىىتوي التحصىىىىيل المعرفىىىىي لمهىىىىارة الوثىىىىب العىىىىالى ومسىىىىتوى الأداء عأأأأ ض ومن قشأأأأ    أأأأ    . 1

 المهارى لمهارة الوثب العالى للمجموعة الضابطة.
 (15  و  )

 دلال  الف و  ب   م وسط  القي س   القبل  وال ع   للا اوع  ال  بط  ف  مس وي ال حص  
 50 ف  لاه  ة الو   الع ل  ومس و  الأداء الاه    لاه  ة الو   الع ل  ن = الاع

 المتغيرات
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطين
 قيمة

 " ت " 
نسبة 
 ع±  س/ ع±  س/ ٪التحسن

 مستوي التحصيل
 المعرفي لمهارة الوثب

11.28 1.89 16.88 1.89 6.61 21.54* 64.21 

ى الأداء المهارى مستو
 لمهارة الوثب العالى

14.78 2.94 41.14 4.31 25.26 44.51* 171.91 

 2,02( =  0,05* قيا  "   " ال  ولي  عن  مس و  دلال  ) 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائياع بين متوسطى القياسين القبلى 15يتضح من جدول )

ي لمهارة الوثب العالى ومستوى الأداء والبعدى للمجموعة الضابطة في مستوي التحصيل المعرف
 ( ولصالح متوسط القيا  البعدى . 0,05المهارى لمهارة الوثب العالى قيد البحث عند مستوى ) 
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 (1شك  )

 يوضح الف و  ب   م وسط  القي س   القبل  وال ع   للا اوع  ال  بط  ف  مس وي ال حص  
 لاه    لاه  ة الو   الع ل الاع ف  لاه  ة الو   الع ل  ومس و  الأداء ا

عأأأأ ض ومن قشأأأأ    أأأأ    مسأأأأ وي ال حصأأأأ   الاع فأأأأ  لاهأأأأ  ة الو أأأأ  العأأأأ ل  ومسأأأأ و  الأداء 
 الاه    لاه  ة الو   الع ل  للا اوع  ال    بي .
 (16  و  )

 دلال  الف و  ب   م وسط  القي س   القبل  وال ع   للا اوع  ال    بي  ف  مس وي ال حص  
 50ة الو   الع ل  ومس و  الأداء الاه    لاه  ة الو   الع ل  ن = الاع ف  لاه   

 المتغيرات
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطين
 قيمة

 " ت " 
نسبة 

 ع±  س/ ع±  س/ التحسن٪

 مستوي التحصيل
 المعرفي لمهارة الوثب

11.28 1.85 26.46 1.83 16.18 64.63* 156.42 

ء المهارى مستوى الأدا
 لمهارة الوثب العالى

14.54 2.44 51.42 2.48 35.88 87.57* 241.32 

 2,02( =  0,05* قيا  "   " ال  ولي  عن  مس و  دلال  ) 
(  وجود فروق ذات دلالة إحصائياع بين متوسطى القياسين القبلى 16يتضح من جدول )

هارة الوثب العالى ومستوى الأداء والبعدى للمجموعة التجريبية في مستوي التحصيل المعرفي لم
 ( ولصالح متوسط القيا  البعدى .0,05المهارى لمهارة الوثب العالى قيد البحث عند مستوى )

 
 (2شك  )

 يوضح الف و  ب   م وسط  القي س   القبل  وال ع   للا اوع  ال    بي  ف  مس وي ال حص  
    لاه  ة الو   الع ل الاع ف  لاه  ة الو   الع ل  ومس و  الأداء الاه 
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: توجد فروق دالة إحصائياع بين متوسطي القياسات    يً  : ع ض ومن قش        الف ض الث    
البعدية فى مستوي التحصيل المعرفي لمهارة الوثب العالى ومستوى الأداء المهارى لمهارة الوثب 

 العالى لمجموعتى البحث الضابطة والتجريبية.
 (17  و  )

لف و  ب   م وسط  القي س   ال ع ي  لا اوع   ال حث ال    بي  وال  بط  ف  مس وي دلال  ا
 50ال حص   الاع ف  لاه  ة الو   الع ل  ومس و  الأداء الاه    لاه  ة الو   الع ل  ن = 

 المتغيرات
الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين
 قيمة

 ع±  س/ ع±  س/ " ت " 

 مستوي التحصيل
 المعرفي لمهارة الوثب

26.46 1.83 16.88 1.89 9.48 31.78* 

مستوى الأداء المهارى لمهارة 
 الوثب العالى

51.42 2.48 41.14 4.31 11.38 14.77* 

 2,02( =  0,05* قيا  "   " ال  ولي  عن  مس و  دلال  ) 
توسطى القياسات البعدية ( وجود فروق ذات دلالة إحصائياع بين م17يتضح من جدول )

لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة في مستوي التحصيل المعرفي لمهارة الوثب العالى ومستوى 
 ( ولصالح المجموعة التجريبية .0,05الأداء المهارى لمهارة الوثب العالى قيد البحث عند مستوى )

 
 (3شك  )

  ال حث ال    بي  وال  بط  ف  يوضح الف و  ب   م وسط  القي س   ال ع ي  لا اوع 
 ال حص   الاع ف  لاه  ة الو   الع ل  ومس و  الأداء الاه    لاه  ة الو   الع ل  مس وي 

 :من قش  الن    
فى ضوء أهداف البحث واختبارا لفروض البحث وفى ضوء حدود العينة والقياسات 

 ة وعرض النتائج؛ يتضح مايلى:المستخدمة ومن واقع البيانات وبناء على المعالجات الإحصائي
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من قشأ  دلالأ  الفأ و  بأأ   القيأ س القبلأ  والقيأ س ال عأأ ي للا اوعأ  ال    بيأ  فأ  الا غ أأ ا  
 الاه     والا غ   الاع ف :
( وجود فروق دالة إحصائيا بين كلا من القيا  القبلي والقيا  16يتضح من جدول )

هارية والمتغير المعرفي قيد البحث ولصالح القيا  البعدي للمجموعة التجريبية فى المتغيرات الم
( أكبر من قيمة )ت( الجدولية 9.70: 8.49البعدي حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة ولتى بلغت )

( فى جميع المتغيرات المهارية والمتغير المعرفي قيد البحث قيد 0.05( عند مستو معنوية )2.71)
 البحث.

جية الخرائط الذهنية تعتبر حقل تعليمي جديد على ويعزو الباحث ذلك الى ان استراتي
الطلاب عامة والطلاب الصم وضعاف السمع بصفة خاصة وذلك لما يقدمة من مثيرات بصرية 
وخاصة مع الصم وضعاف السمع الذين يعتمدون أساسا على حاسة البصر، كما يعزو الباحث 

تكامل تلك الاستراتيجية )الخرائط ايضا سبب تقدم المجموعة التجريبية فى القيا  البعدي الى 
الذهنية( المدعمة بالوسائط المتعددة  والتى ساعدت بدورها فى تنمية القدرات العقلية والتصور 
الحركى لدى المتعلمين وذلك لما يقدمة من تقسيم للمهارة من النواحي الفنية والخطوات التعليمية أما 

تقدم وتحسن للمجموعة التجريبية عن المجموعة  بالنسبة للمتغير المعرفي فيتضح مما سبق وجود
الضابطة ويرجع ذلك التقدم والتحسن إلى استخدام الخريطة الذهنية المدعمة بالوسائط المتعددة 
والتى قدمت  المعارف والمعلومات المرتبطة بالنواحي الفنية والتاريخية والقانونية للأنشطة قيد 

رتيب منطقى من خلال استخدام تقنية تكنولوجية حديثة البحث وذلك فى وحدة متكاملة وتسلسل وت
متمثلة فى تلك الخريطة الذهنية والتى كانت لها أثر إيجابي وواضح فى عرض المعلومات 
والمعارف المرتبطة بالنواحي الفنية والقانونية وكذلك التاريخية للأنشطة الرياضية قيد البحث، والتى 

 لمعلومات والمعارف وتقديمها فى أطر متكاملة ومتفاعلة.أدت فى النهاية الى اثراء وتعميق ا
( ، د اسأ  ح مأ  م أ  ك ) 1 ()2009أحا  حك  )حيث تتفق تلك النتائج مع دراسة كلا من 

( ، 9 ()2009( ، د اسأأ   قيأأ  بنأأت  اعأأ  )6 ()2009( ، د اسأأ  حسأأ   محاأأ  )5 ()2014
( ، د اسأأ  لايأأ ء 14 ()2020( ، د اسأأ  عأأ د   م أأ ن )12 ()2005د اسأأ  صأأفو  أحاأأ  )
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والتىىىىى أشىىىىارت نتىىىىائجهم إلىىىىى أن  (20 ()2002(، د اسأأأأ  ف ديأأأأ  عطيأأأأ  )22()2007محاأأأأ  )
 استراتيجية الخرائط الذهنية كان لها اثر إيجابي في عملية التعليم والتعلم.

من قشأأ  دلالأأ  الفأأ و  بأأ   القيأأ س القبلأأ  والقيأأ س ال عأأ ي للا اوعأأ  ال أأ بط  فأأ  الا غ أأ ا  
   والا غ   الاع ف  ق   ال حث:  الاه   

( وجىىىود فىىىروق دالىىىة إحصىىىائيا بىىىين كىىىلا مىىىن درجىىىات القيىىىا  القبلىىىي 15يتضىىىح مىىىن جىىىدول )
والقيا  البعدي للمجموعة الضابطة فى المتغيىرات المهاريىة والمتغيىر المعرفىي قيىد البحىث  ولصىالح 

( أكبىىر مىىن قيمىىة)ت( 9.65: 4.32القيىىا  البعىىدي حيىىث كانىىت قيمىىة )ت( المحسىىوبة والتىىى بلغىىت )
( فى جميع المتغيرات المهارية والمتغير المعرفىي  قيىد 0.05( عند مستوى معنوية )2.71الجدولية )

البحث، وهذا يشير الى ان الأسلوب التقليدي ة المتبع ة باستخدام الاشارات والذى يعتمد على الشرح 
حيح الاخطىىاء مىىن جانىىب المعلىىم، اللفظىىي وأداء نمىىوذج والممارسىىة والتكىىرار مىىن جهىىة المىىتعلم، وتصىى

وكىذلك تأثيرهىا الإيجىابي أيضىا علىى  مسىتوى التحصىيل المعرفىي للأنشىطة الرياضىية قيىد البحىث فىى 
الجوانىىب القانونيىىة والتاريخيىىة كىىل هىىذا سىىوف يتىىيح للمىىتعلم فرصىىة الىىتعلم ممىىا يىىؤثر تىىأثير إيجىىابي فىىى 

 ( ،محاأأأأ  هأأأألا  2007عثاأأأأ ن) عفأأأأ فكفىىىىاءة الأداء والىىىىتعلم، ويتفىىىىق ذلىىىىك مىىىىع مىىىىا أشىىىىار إليىىىىهة 
ة الىى أن درجىة أداء المىتعلم تتوقىف علىى مقىدرة المعلىم   (2007 (، عص   ال ي  م ول  )2007)

على الشرح الجيىد الىدقيق لفىن المهىارة مىن حيىث صىحة الاوضىاع لكىل جىزء مىن أجىزاء الجسىم خىلال 
 عملية التعلم.

ت المهاريىة والمتغيىر المعرفىي قيىد وبناء على ما ذكر فقد انحصرت نسبة التحسن فى المتغيىرا
 (.60.46: 8.25البحث وذلك بين القيا  القبلي والقيا  البعدي، انحصرت بين )

من قش  دلالأ  الفأ و  بأ   القي سأ   ال عأ ي   للا اأوع    ال    بيأ  وال أ بط  فأ  الا غ أ ا   
 الاه     والا غ   الاع ف  ق   ال حث:  

دالىىة إحصىىائيا بىىين درجىىات القيىىا  البعىىدي لمجمىىوعتي ( وجىىود فىىروق 17يتضىىح مىىن جىىدول )
الضىىىابطة( فىىىى المتغيىىىرات المهاريىىىىة والمتغيىىىر المعرفىىىي  قيىىىد البحىىىث لصىىىىالح  –الدراسىىىة )التجريبيىىىة 

: 3.53المجموعىىىة التجريبيىىىة حيىىىث جىىىاءت قيمىىىة )ت( المحسىىىوبة والتىىىى بلغىىىت تتىىىراوح قيمتهىىىا بىىىين )
(، ممىا يعنىى 0.05( ومستوى معنويىة )18جة حرية )( والتى قد فاقت قيمتها الجدولية عند در 4.86
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تحسىىىىن المجموعىىىىة التجريبيىىىىة عىىىىن المجموعىىىىة الضىىىىابطة فىىىىى جميىىىىع الاختبىىىىارات المهاريىىىىة والمتغيىىىىر 
المعرفي، مما يدل على ان البرنامج التعليمي المقترح والمطبىق علىى المجموعىة التجريبيىة مىن خىلال 

قىد سىاهمت فىى تحسىين الأداء بشىكل إيجىابي وواضىح،  الخريطة الذهنية الدعمة بالوسائط المتعددة ة
وذلىىىك عىىىن الأسىىىلوب التقليىىىدي باسىىىتخدام الاشىىىارات والمطبىىىق علىىىى المجموعىىىة الضىىىابطة وذلىىىك لمىىىا 
يحتويىىىه مىىىن مثيىىىرات بصىىىرية تتماشىىىى مىىىع عينىىىة الدراسىىىة، وكىىىذلك تفاعىىىل إيجىىىابي للمتعلمىىىين واثىىىارة 

لمهىارات قيىد البحىث وذلىك لمىا يحتويىه مىن مثيىرات لاهتماماتهم، فقىد اتىاح الفرصىة لهىم لىتعلم وإتقىان ا
بصىىرية تتماشىىى مىىع عينىىة الدراسىىة، وكىىذلك تفاعىىل إيجىىابي للمتعلمىىين واثىىارة للاهتمىىامتهم، فقىىد اتىىاح 
الفرصىة لهىم لىتعلم وإتقىىان المهىارات قيىد البحىىث وذلىك لمىا يحتويىىه مىن تقسىم جيىىد للمهىارات مىن حيىىث 

دعمة بلغة الإشارة وكذلك الفيديو الصيح للأداء الامثل للمهارة النواحي الفنية والخطوات التعليمية الم
والصىىور المتسلسىىلة، كىىل ذلىىك فىىى النهايىىة ادى إتقىىان وتعلىىم المهىىارات مىىن خىىلال  الخريطىىة الذهنيىىة 
المدعمىىة بالوسىىائط المتعىىددة والتىىى كانىىت بمثابىىة  البيئىىة التعليميىىة المليئىىة بالتغذيىىة الراجعىىة المسىىتمرة 

بالنسبة للمتغير المعرفي فقد كىان لاسىتراتيجية الخريطىة الذهنيىة تىأثير إيجىابي واضىح  للمتعلمين، أما
وذلىىىك لمىىىا تحتويىىىه تلىىىك الخريطىىىة الذهنيىىىة المدعمىىىة بالوسىىىائط المتعىىىددة  مىىىن برنىىىامج تعليمىىىي مقتىىىرح 
يتضىىمن فىىى محتىىواه مىىا يخىى  الجانىىب المعرفىىي للأنشىىطة الرياضىىية وبعىىض مهارتهىىا الأساسىىية قيىىد 

لجوانىىىب والىىىذى كىىىان لىىىه الاثىىىر الإيجىىىابي فىىىى عىىىرض المعلومىىىات والمعىىىارف المرتبطىىىة البحىىىث مىىىن ا
بىىالنواحي الفنيىىة والقانونيىىىة  والتاريخيىىة وذلىىك فىىىى وحىىدة متكاملىىة وتسلسىىىل وترتيىىب منطقىىى وتقىىىديمها 

 بصورة يصعب عرضها من خلال الأسلوب التقليدي.
إحصأأ  ي  بأأ   القيأأ س ال عأأ ي  وبأأذل  ي حقأأ  الفأأ ض الث لأأث لل حأأث الق  أأ  " تو أأ  فأأ و  دالأأ 

للا اأأوع   ؛ الا اوعأأأ  ال    بيأأأ ؛ والا اوعأأ  ال أأأ بط  لصأأأ لح القيأأ س ال عأأأ ي للا اوعأأأ  
 ال    بي  ف  الا غ  ا  الاه     والا غ   الاع ف .

(، ممىا يعنىى 0.05( ومسىتوى معنويىة )18والتى قد فاقىت قيمتهىا الجدوليىة عنىد درجىة حريىة )
بية عن المجموعىة الضىابطة فىى جميىع الاختبىارات المهاريىة، ممىا يىدل علىى تحسن المجموعة التجري

ان البرنىىامج التعليمىىي الإلكترونىىي المقتىىرح والمطبىىق علىىى المجموعىىة التجريبيىىة مىىن خىىلال الخريطىىة 
الذهنية الدعمة بالوسائط المتعددة ة قد ساهمت فى تحسين الأداء بشكل إيجابي وواضح، وذلك عىن 
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باسىىىتخدام الاشىىىارات والمطبىىىق علىىىى المجموعىىىة الضىىىابطة وذلىىىك لمىىىا يحتويىىىه مىىىن الأسىىىلوب التقليىىىدي 
مثيرات بصرية تتماشىى مىع عينىة الدراسىة، وكىذلك تفاعىل إيجىابي للمتعلمىين واثىارة لاهتمامىاتهم، فقىد 
اتىىاح الفرصىىة لهىىم لىىتعلم وإتقىىان المهىىارات قيىىد البحىىث وذلىىك لمىىا يحتويىىه مىىن تقسىىم جيىىد للمهىىارات مىىن 

الفنية والخطوات التعليمية المدعمة بلغة الإشىارة وكىذلك الفيىديو الصىيح لىلأداء الامثىل حيث النواحي 
للمهىىارة والصىىور المتسلسىىلة، كىىل ذلىىك فىىى النهايىىة ادى إتقىىان وتعلىىم المهىىارات مىىن خىىلال  الخريطىىة 

راجعىىىة الذهنيىىة المدعمىىىة بالوسىىىائط المتعىىىددة والتىىى كانىىىت بمثابىىىة  البيئىىىة التعليميىىة المليئىىىة بالتغذيىىىة ال
 المستمرة للمتعلمين.

( وجىىود فىىروق دالىة إحصىىائيا بىىين درجىىات القيىىا  القبلىىي 16( ، )15كمىا يتضىىح مىىن جىىدول )
والقيىىىىا  البعىىىىدي لمجمىىىىوعتي الدراسىىىىة )التجريبيىىىىة، والضىىىىابطة( فىىىىى الاختبىىىىار المعرفىىىىي قيىىىىد البحىىىىث 

( والتىى 10.3: 5.55ولصالح المجموعة التجريبية، حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة والتى بلغت )
(، ممىىىا يعنىىىى تحسىىىن 0.05( ومسىىىتوى معنويىىىة )18قىىىد فاقىىىت قيمتهىىىا الجدوليىىىة عنىىىد درجىىىة حريىىىة )

المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة، وهذا يدل على مدى تأ ثير الخريطة الذهنيىة المدعمىة 
الجانىىب  بالوسىىائط المتعىىددة ومىىا تحتويىىه  مىىن برنىىامج تعليمىىي مقتىىرح يتضىىمن فىىى محتىىواه مىىا يخىى 

المعرفي للأنشطة الرياضية وبعض مهارتها الأساسىية قيىد البحىث مىن الجوانىب والىذى كىان لىه الاثىر 
الإيجابي فى عرض المعلومات والمعىارف المرتبطىة بىالنواحي الفنيىة والقانونيىة  والتاريخيىة وذلىك فىى 

سىىىلوب وحىىىدة متكاملىىىة وتسلسىىىل وترتيىىىب منطقىىىى وتقىىىديمها بصىىىورة يصىىىعب عرضىىىها مىىىن خىىىلال الأ
 التقليدي 

وبأأذل  ي حقأأ  الفأأ ض الث لأأث لل حأأث الق  أأ  " تو أأ  فأأ و  دالأأ  إحصأأ  ي  بأأ   القيأأ س ال عأأ ي 
للا اأأوع   ؛ الا اوعأأأ  ال    بيأأأ ؛ والا اوعأأ  ال أأأ بط  لصأأأ لح القيأأ س ال عأأأ ي للا اوعأأأ  

   ال    بي  ف  الا غ  ا  الاه     والا غ   الاع ف .
 الاستخلاصات والتوصيات: 

 خلاصات: الاست
فىىى ضىىوء أهىىداف البحىىث وفروضىىه وفىىى حىىدود عينىىة البحىىث وخصائصىىها ومىىن خىىلال المىىنهج 
 المستخدم وأسلوب التحليل الإحصائي المتبع ومناقشة نتائج البحث وتفسيرها، استخل  الباحث ما

  يلى:
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رى اسىىتراتيجية الخىىرائط الذهنيىىة لهىىا تىىأثير إيجىىابي علىىى مسىىتوى التحصىىيل المعرفىىي والأداء المهىىا .1
 لأفراد المجموعة التجريبية.

أسىىىلوب الىىىتعلم التقليىىىدي كىىىان لىىىه تىىىأثير إيجىىىابي أيضىىىا فىىىى مسىىىتوى التحصىىىيل المعرفىىىي  والأداء  .2
 المهارى للمجموعة الضابطة ولكن بنسبة أقل من أسلوب تعلم المجموعة التجريبية.

ابطة  ) التىىى تفىىوق المجموعىىة التجريبيىىة ) التىىى تسىىتخدم الخىىرائط الذهنيىىة( علىىى المجموعىىة الضىى .3
 تستخدم الأسلوب التقليدى ( فى مستوى التحصيل المعرفى والأداء المهارى.

 التوصيات: 
 فى ضوء النتائج التى توصلت إليها الدراسة يوصى الباحث بالآتي: 

الاهتمىىام باسىىتخدام اسىىتراتيجية الخىىرائط الذهنيىىة فىىى تىىدريس بعىىض المهىىارات الأخىىرى لمىىا لهىىا مىىن  .1
 ة مهارات المتعلمين.أثر إيجابي فى تنمي

عقىد دورات وتىىدريبات مختلفىة للمعلمىىين وذلىك للتىىدريب علىى توظيىى  تلىك الاسىىتراتيجيات الحديثىىة  .2
 فى العملية التعليمية.

إجراء دراسات ميدانية فى الجوانب التى لم تتطرق لهىا الدراسىة الحاليىة، وفىى تىدريس بىاقى المىواد  .3
 الأخرى.

 ضمن المقررات الدراسية فى التربية الرياضية.إدراج استراتيجية الخرائط الذهنية  .4
 المراجع 

 أولا : المراجع العربية
فاعليه استخدام خرانط المفاهيم على تحسي  اداء بعض  : (2009أحمد ذك  عثمان)  .1

المهارات الحركيه والتحصيل المعرفى فى درس 

التربيه الرياضيه، رساله دكتوراه، كلية التربيه 

 ه الاسكندريه.الرياضية للبني ، جامع

 أحمددددد يوسددددف عاشددددور  .2

(2002) 
مزارنه أسلوبع التطبيق الموجه والتطبيق الذاتع متعدد  :

المستويات على بعض المهارات الأساسيه والصفات 

البدنيه الخاصه للمبتدني  فى كره السله، رساله 

 الدكتوراه، كليه التربيه الرياضيه، جامعه حلوا .

أمدددددددددين اندددددددددور الخدددددددددولى   .3

 م(1996)
أصول التربية البدنية والرياضة، دار الفكر العربى،  :

 الزاهرة.

 ، الرياض، ترجمة مكتبة جرير.7استخدم عزل ، ط : م(2007تونى بوزان )  .4

حامددد مبددارو، يددونس احمددد   .5

 م(2014)
أثر استخدام الخريطة الذهنية الإلكترونية فى تنمية  :

طلاب الاستيعاب الزرانى فى مادة اللغة الأنجلي ية لدى 



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى – 12العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 225 

 

الصف التاسع الأساسى، رسالة منشورة، المجلة  

 .4، عدد 11الاردنية، مجلد 

حسددددين محمددددد عبدالباسددددط   .6

 م(2014)
الخرانط الذهنية الرقمية وأنشطة استخدامها فى التعليم  :

 .          12والتعلم، مجلة التعليم الإلكترونع، العدد 

خالددددد عبددددد ال فددددار ودعدددداد   .7

 (2004مح  الدين)
ير استخدام الكتاب الالكترونى على تعلم مسابزه تاث :

الوثب العإلى للطالبات شعبه التدريس بكليه التربيه 

الرياضيه بطنطا، بحث منشور، كليه التربيه الرياضيه، 

 جامعه طنطا .

ربييدددددة محمدددددود السدددددويفى   .8

 م(2013)
تأثير استخدام الوسانل السمعية البصرية على جوانب  :

 طويل للتلاميذ الصم والبكم بلبيا.تعلم مهارة الوثب ال

فاعلية استراتيجية الخرانط الذهنية فى تحصيل مادة  : م(2009رسية بن  دمية )  .9

الدراسات الاجتماعية لدى طالبات الصف التاسع فى 

سلطنة عما  واتجاهاتهم نحوها، رسالة ماجستير غير 

 منشورة، كلية التربية، جامعة السلطا  قابوس.

ن، خيددددرى شددددهرزاد شدددداهي  .10
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