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Abstract 

This study aims to identify the types of folk art employed by the Artistic Creativity Center in Children's 

Cancer Hospital 57357 and the extent of their impact on the sick children. The study draws on theoretical 

issues and concepts such as Functional Theory, Symbolic Interactionism, Color Theory, concepts of folk 

art, art therapy, health, and illness. Methodologically, the study adopts the anthropological approach with 

its various tools, including observation, participatory observation, photography, interviews, recording, 

fieldwork guide, and their application on ill children and workshop specialists. The study includes 12 case 

studies, 7 males and 5 females, suffering from various diseases. The study reached a set of results, the 

most important of which are: folk art contributes to improving the psychological condition of sick 

children, helps in building self-confidence, and enhances the sense of pleasure and achievement. It also 

assists them in overcoming the treatment period, raising their morale after the impact of the disease on 

their spiritual and energy level. The researcher observed these differences during fieldwork and her 

presence with different children over periods of time, which became evident in their creative artistic works 

and continuous exhibitions. The workshop specialists greatly helped children in overcoming their 

treatment phase due to their strong affection and their fear and encouragement for them. Love, care, 

encouragement of talent, and assistance in their development and progress greatly contributed to 

enhancing self-confidence and, consequently, improving recovery rates. 
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 ى في تحسين صحة المرض الشعبية التشكيلية تأثير الفنون 

 "57357في  مستشفى سرطان الأطفال  الفنيمركز الإبداع ب   ةأنثروبولوجي"دراسة    

 عنتر  الشربيني يمروة فكر

 شعبه الانثروبولوجيا والفولكلور -قسم الاجتماع-باحثة ماجستير 

 كلية البنات، جامعة عين شمس، مصر 

marwa.elsherbiny.anter@women.asu.edu.eg 

 سعاد عثمان أحمد /علياء على شكرى                                            أ.د/أ.د    

 مصر                         كلية البنات، جامعةعين شمس، مصر كلية البنات،جامعة عين شمس،     

soad.abdalla@women.asu.edu.eg                     aliaa.shokry@women.asu.edu.eg 

 

   :المستخلص

على التعرف  إلى  الدراسة  هذه  التشكيلية  تهدف  الشعبية  الفنون  مركز  ي التي  ،أنواع  عليها  عتمد 

الأطفال  مستشفى  في الفنيالإبداع   المرضى57357  سرطان  على  تأثيرها  ومدى  هذه ،  انطلقت  وقد   .

هذا    القضايا والمفاهيم النظرية: كالنظرية الوظيفية والتفاعلية الرمزية ونظرية اللون،بعض   الدراسة من

والمرض. والصحة  بالفن  والعلاج  التشكيلية  الشعبية  الفنون  مفاهيم  إلى  الدراسة من    بالإضافة  واعتمدت 

بالمشاركة   والملاحظة  الملاحظة  وتشمل:  المختلفة  بأدواته  الأنثروبولوجي  المنهج  على  المنهجية  الناحية 

الميداني. العمل  ودليل  والتسجيل  المقابلة  على  الاعتماد  جانب  إلى  الفوتوغرافي،  وأجريت   والتصوير 

الدراسة الميدانية  على كل من المرضى بمختلف المراحل العمرية)الطفوله وسن المراهقة( ومتخصصي  

حالات متنوعة انقسمت بالتساوي بين ذكور وإناث وروعي فيها    ست الورشة، وتكونت عينة الدراسة من  

بالمرض  الإصابة  في  أهمها:  .الاختلاف  النتائج  من  إلى مجموعة  الدراسة  الشعبية    وتوصلت  الفنون  أن 

بالنفس والشعور   الثقة  تنمية  في  وتساعد  للمرضى،  والنفسية  الصحية  الحالة  تحسين  التشكيلية تساهم في 

أنها   كما  والإنجاز،  التأثير    تساعدهمبالمتعة  بعد  لديهم  المعنوية  الروح  وترفع  العلاج  فترة  تخطي  على 

السيئ الذي يخلفه المرض. وهذا ما لاحظته الباحثة أثناء التواجد في الميدان على فترات زمنية متباينة؛   

كما أن المتخصصين داخل   واتضح ذلك بصورة جلية في لوحاتهم الفنية الإبداعية ومعارضهم المستمرة.

المرحلة العلاجية نتيجة لدعمهم واحتوائهم بمشاعر المحبة  الورشة يساعدون كثيرًا المرضى على تخطي

والتشجيع الدائم والمستمر، مما يدفعهم لإبراز مواهبهم بصورة أكثر إبداعًا تمنحهُم الثقة بالنفس والرغبة  

 في التعافي؛ الأمر الذي يترتب عليه زيادة نسبة الشفاء. 

 . 57357التعبير الفني، مستشفى   ،سرطان الأطفال العلاج بالفن،الكلمات المفتاحية: 
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 الدراسة وإشكاليتها:  أولاً مقدمة 

أحد الأمراض الخبيثة التي تشُعرنا  بالخوف والقلق؛ وذلك لأنه ينمو بسرعة   يعُد مرض السرطان       

التطور   فهو مرض عنيف سريع  الجسم،  داخل  به  المُحيطة  الخلايا  بين  وينتشر  الأنسجة مُخيفة   يصُيب 

السرطان يمُر بكثير من الضغوطات النفسية التي   الطفل المُصاب بمرض وويصُاب بِهِ الأطفال والكبار.  

ن عدم تكيفه مع التغيرات التي حدثت له ع ناتجة   ي وه ،تزداد وتتطور لتصل إلى حد الاضطرابات النفسية

فهي الوسيلة التي تقُلل من    ؛في المرحلة العلاجية لها أهمية بالغةالتشكيلية  نتيجة مرضه. والفنون الشعبية  

فالفن له أهمية    لمرضى للتعبير عن أنفسهم بدون جهد وعناء.لتأثير الضغوطات النفسية، كما تتيح فرُصة   

يقوى   أنه  حيث  من  المجتمع،  لأفراد  النفسية  الحياة  فى  تأثيربالغ  ذا  يكون  فقد  المجتمعية،  للحياة  كبرى 

من   فرع  الفنية  والتربية  المجتمع.  في  أنفسهم  الأفراد  بين  الصلات  ويدعم  والمجتمع  الفرد  بين  الروابط 

فروع العلوم السلوكية، أي أنها تهدف إلى تغيير سلوك الأفراد من زوايا متعددة تشمل النواحي الأخلاقية  

وغيرها والاقتصادية  الاجتماعية  و  أنها    والنفسية  كما  وحده،  الجمالي  الجانب  على  قاصرة  ليست  فهي 

 ؛تلعب دورا رئيسيا في تبصير الإنسان بحياته وأنواع سلوكه ليختار منها ما هو خير، ويلفظ ما هو شر

فهي رمز للتفاعل الحادث   ،تمارس فيه  يأي أن التربية الفنية لا يمكن فصلها عن طبيعة كيان المجتمع الذ 

للأطفال.) بالنسبة  المعنى  ذات  الخبرات  يشمل  حيوي  ونشاط  وبيئته،  الإنسان  ريان بين  أبو  محمد 

التعبير عن الانفعالات والمشاعر وبالتالي  185:1977، العاطفية من خلال  الناحية  بتنمية  الفن  يهتم  ( كما 

حيث أن الإنسان يميل إلى تحويل شتى الضغوط الداخلية كالألم والغضب والخوف إلى   ؛التحكم في الذات 

الحادة الانفعالات  عن  التخفيف  في  يساعد  الأطفال    ،فعل  فممارسة  باللفظ.  عنها  التعبير  يمكن  لا  والتي 

فيتحقق لهم نوع من الاستقرار    ،للأعمال الفنية تهيئ أمامهم فرصة التنفيس عن بعض انفعالاتهم وأفكارهم

( النفسي  محمدوالاتزان  واحترام    .(1986:180،  صبري  بالنفس  بالثقة  الشعور  نمو  في  الفن  يشارك  كما 

عندما يمارس الطفل العمل الفني بحرية فإنه يشعر بكيانه، وتمتلئ نفسه بالثقة فوتأكيد الذات عند الأطفال،  

نجد الأطفال يصرون على القيام بأعمال مهنية رغبة منهم في إثبات وجودهم وتوجيه أنظار  و والاعتزاز.  

 (46: 1998محمد محمود الحيلة ،الآخرين إليهم، فيشعر الأطفال بكيانهم عند ممارستهم للأعمال الفنية )

على         تقوم  طريقة  فهي  بالاهتمام،  الجديرة  العلاج  طُرق  من  والموسيقى  واللعب  بالفن  العلاج  ويعُد 

الفني التعبير  وسائل  فالتعبير   الشعبي  توظيف  علاجية،  أغراض  لتحقيق  وشيق  مُنظم  بأسلوب  التشكيلي 

الفني للأطفال هو وسيلة للإفصاح عن الأفكار والانفعالات التي تؤثر على السلوك  والحياة الاجتماعية، 

فهي من أبرز أنواع الفنون البصرية، التي يمارس من خلالها التعبير الفني سواء كان ذلك  التعبير فكرياً  

والمشاعر الإحساس  عن  تعبيرًا  وفن    .أو  الرسم،  فن  منها:  عدة  مجالات  الفنون  من  النوع  هذا  ويضم 

التصوير التشكيلي، وفنون الخزف، والصلصال،  وفن الكولاج، وفن الموسيقى، وفن المشغولات اليدوية،  

  الشعبية   وفن النحت والنقش على الخشب والنحاس...وغيرها من المجالات الفنية التي يدرسها طلبة الفنون

 ( 250 -20150،214دينا مصطفى: التشكيلية ) 

 قلة الدراسات التي  ت وبالاطلاع على التراث البحثي المُتاح، وذو الصلة بموضوع الدراسة، اتضح       

بتأثير التشكيلية  اهتمت  الشعبية  التي   الفنون  الدراسات  كثرة  الرغم من  المرضى على  تحسين صحة  في 

فمنها على سبيل المثال وليس    ؛اهتمت بالفنون التشكيلية وعلاقتها بالمرض النفسي وغيرها من الدراسات 

"، "  2003، "عوض بن مبارك،  1989"،  "رامز طه محمد،  1973الحصر: دراسة  " أحمد عامر،

Michele .m wood  ،2011  " ،"kgeue dr Richter    ،2013".  حين اهتمت دراسات أخرى   يف

ودلالا  رموز  من  فيها  وما  الشعبية  التشكيلية  وللمجتمع  هتقدم  وما  ت بالفنون  للطفل  وانتماء  قيم    ، من 
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"، "عبد العزيز 1999"، "سهام محمد،1991"،"أحمد حسين الصغير،1988كدراسات: "فاطمة يوسف، 

الرحمن، ذلك2020بن عبد  بعض    ،".وبناءً على  توظيف  أثر  تحديد  الدراسة في محاولة  إشكالية  تتبلور 

، وذلك  57357تحسين صحة المرضى بمستشفى سرطان الأطفال    يعناصر الفنون الشعبية التشكيلية ف

 من خلال التعرف على وظيفة الفنون والألوان وتاريخها، ودورها العلاجي، ودلالتها ورموزها. 

 :أهداف الدراسة:  ثانياً

 المستخدمة فيه.الكشف عن مفهوم ووظيفة العلاج بالفن وأنواع الأنشطة الفنية  -1

التعرف على أنواع الفنون الشعبية التشكيلية التي يعتمد عليها مركزز الإبزداع الفنزي فزي مستشزفى  -2

 .57357سرطان الأطفال 

تحديزد أثزر ممارسزة الفنزون الشزعبية التشززكيلية فزي تحسزين صزحة المرضزى بمستشزفى سززرطان  -3

 .57357الأطفال 

 

 تساؤلات الدراسة:ثالثاً:  

 الجذور التاريخية لنشأة العلاج بالفن وما وظيفته؟ما  -1    

 ا دلالة ورموز الألوان المختلفة في حياة الإنسان؟م -2    

 ما أنواع الفنون الشعبية التشكيلية التي يشتمل عليها مركز الإبداع الفني؟-3    

 ما الهدف الذي يسعى مركز الإبداع الفني لتحقيقه؟-4    

 ما دور متخصصي ورشة العلاج بالفن تجاه الأطفال المرضى؟-5    

 ما التطورات التي طرأت على ورشة العلاج بالفن منذ نشأتها؟-6    

 إلى أي مدى تسهم الفنون الشعبية التشكيلية في تحسين صحة مرضى السرطان؟-7    

 أهمية الدراسة:رابعاً:  

النظري والتراث  السابقة  الدراسات  لفت برز  ت  ،بعد الاطلاع على  والتطبيقية في  النظرية  الدراسة  أهمية 

اللعب والموسيقى في تحسين صحة مرضى سرطان    الانتباه إلى أهمية الفنون الشعبية التشكيلية، وفنون 

 إصابة الأطفال بمرض السرطان.  ووه ،كون الموضوع يمُثل مشكلة جديرة بالاهتمام ،الأطفال

 :الأهمية النظرية  -أ

وذلك من خلال التركيز    ،تمُثل هذه الدراسة إضافة إلى التراث البحثي الخاص بالفنون الشعبية التشكيلية

الأطفال فئة  وخاصة  السرطان  مرضى  صحة  بتحسين  علاقته  الدعم    التي  على  من  مزيد  إلى  تحتاج  

في هذا المجال على دراسة أنواع    حيث ركزت معظم الدراسات التي أجريت   ؛الاجتماعي بمختلف أشكاله

للمرض الفنية  العلاجات  الموسيقيةأبينما    ى،مُتعددة من  والفنون  التشكيلية  الشعبية  الفنون  دور  في    غفلت 

   .سرطانالالمرضى خاصة مرضى  تحسين صحة 
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 الأهمية التطبيقية:-ب

الفنون الشعبية    مرضى السرطانلالفرصة  تحاول الدراسة تسليط الضوء على أهمية إتاحة    -ا من خلال 

فصاح عنها  لإعجزوا عن ا مفاهيم واضحة ومقروءة عن مشاعرهم وانفعالاتهم التيب بروايع  يلك ةالتشكيلي

 لفظيًا  بسبب ضغوط المرض.

نشر وترويج أثر الفنون الشعبية التشكيلية على تحسين صحة المرضي وإلقاء الضوء على مزيد من    -2

 الإبداع الفنى في المؤسسات الصحية بوجه عام. الاهتمام بمراكز 

 للدراسة:  والمفاهيمي طار النظريلإاخامسًا:  

 :مفاهيم الدراسة .أ

 fine folk artالفنون الشعبية التشكيلية -1

الشعبي للتراث  المؤلفة  الأساسية  الميادين  من  الشعبية  الفنون  أنها   ،تعُد  في  أهميتها  وتظهر 

الشعبية للجماعة  والفنية  والجمالية  والأخلاقية  الاجتماعية  القيم  على    ،تعكس  يعتمد  متميز  شكل  في 

أو فنون هي كلمة عامة    Artفكلمة فن    .والمعانيالحركة والإيقاع والإشارات والرموز ذات الدلالات  

مثل الفنية  الأشكال  من  العديد  لتشمل  الأحيان  من  كثير  في  تستخدم  الشفاهية    فضفاضة    والفنون 

المختلفةوالتشكيلية    بأنواعها  الشعبي  الأداء  وفنون  مصطلحالتصوير،  صك  من  وأول  التراث   ، 

كان من أوائل دارسي  م، بينما  1846عام  Wilim JohnTHomas  هوويليام جون توماس    الشعبي

،  AloisRigelألويس ريجل  هو  الفولكلور الذين حاولوا تحديد مدلول هذا المصطلح " الفن الشعبي"  

يمكن أن يعُتبر فنًا    يوقد اعتبر أن السمات الأساسية للمنتج الفني الذ   ؛وكان ذلك أوائل القرن العشرين

داخل البيت من أجل الاستخدام الخاص تمييزًا له عن الإنتاج التجاري، وأن يكون من    عشعبيًا  مصنو

التراث  أشكاله في ضوء  فهم دلالات  مفهوم   ،المُمكن  دلالته  تكون  أن  المشتركين في هذا   ةأي  لكافة 

التقدم الواضح لقت النظرية الوظيفية الضوء  أفي دراسات علم الاجتماع حيث    التراث. وبالرغم من 

الذ  الدور  الناس  يعلى  حياة  في  الفنية  المنتجات  أن    ، تؤديه  الشعبية  إلا  الفنون  شأن    -دراسة  شأنها 

المادية بعد    -الثقافة  إلا  الفن  تاريخ  دارسي  اهتمام  تثُر  اعتبارها  ألم  في  تأخذ  الفن  دراسات  بدأت  ن 

بدأ يتضح أنه  و  ،جمهور الفن أو مستهلكيه، هُنا بدأ يظهر نوع من الفهم للفن الشعبي وطبيعته ودلالاته 

:  2012محمد الجوهري،    (جزء من ثقافة جمهور معين أو انعكاس لبعض معتقدات وقيم هذا الجمهور .

386- 387 ) 

 : (388:  2012محمد الجوهري تصنيف للموضوعات الرئيسية التي تندرج ضمن الفنون الشعبية) يوفيما يل 

الموسيقى  ونشاد والسير،  لإ اوالأغاني  وتنقسم إلى: الموسيقى المصاحبة للرقص  و  ،الموسيقى الشعبية-1 

 يقاع. الإ لات آ و الآلات الوتريةولات النفخ  كآلات موسيقية بآ  التي تؤدى البحتة

 لعاب الشعبية.لأالرقص الشعبي وا-2

الشعبي-3 التشكيل  الأ  فنون  في  المختلفةالشغال  المتمثلة  الخامات  على  والخشب   يدوية  النسيج،  مثل 

والنحاس،   والزجاج  والخزف  والفخار  والحديد  بالإبرة  وخياطة  والخوص  التوشية  وأشغال  الأزياء، 

ي والدمى  الحلوصناعة  والخرز وبالقماش على مختلف الملابس والمفارش والطرح والمناديل والبراقع،  

 الرسوم الجدارية.  والعمارة الشعبية، وكذا الأثاث والأواني، و
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الفنون التي يهتم باستخدامها   للفنون الشعبية التشكيلية يتمثل في:    يإجرائف  يمُكن وضع تعري   هناومن  

  وتشمل الفنون التي يقُدمها المتخصصون في ،  57357في مستشفى سرطان الأطفال    مركز الإبداع الفني

ل  ىمرضلل  ةالورش تعليم  والحفر لمن  والنقش  والموسيقى،  الفوتوغرافي،  والتصوير  القماش،  على  رسم 

 " شغال التوشية بالإبرة والخرز أو  ،على الخشب والزجاج والفخار والنحاس والجلد 

 Healthالصحة   -2

العالمية الصحة  منظمة  وعقليًا    WHOعرفت  بدنيًا  السلامة  اكتمال  من  حالة  بأنها:  "الصحة" 

واسع من العوامل، منها بعض    واجتماعيًا، لا مُجرد انعدام المرض أو العجز. وتتأثر صحة الأفراد بطيف

على   تؤثر  التي  والأحداث  الدخل  ومستويات  والاجتماعية،  المادية  والبيئة  الفردية،  والسلوكيات  السمات 

كما أوضحت منظمة الصحة العالمية أن  (.  2019منظمة الصحة العالمية المكتب الإقليمي للشرق الأوسط، حياتنا )

ليعيش   وسيلة  الصحي  الحياة  نمط  يوفر  حيث  المجتمع؛  في  الفرد  لوظيفة  الداعم  المصدر  تعُتبر  الصحة 

وف متكاملة.  حياة  مع   يالفرد  التكيف  على  الجسم  قدرة  بأنها:  الصحة  الباحثون  عرف  الأخيرة  الآونة 

التهديدات والمخاطر الجديدة التي من الممكن أن تواجهه، مستندين في ذلك إلى أن العلم الحديث قد زاد  

الصحة    يالإنسان بالأمراض وكيفية حدوثها خلال العقود الأخيرة الماضية. كما تعن  ي بشكل كبير من وع

التي   للظروف  وفقًا  التكيف  والقدرة على  والتغيرات،  الجسم على مقاومة جميع الأمراض  الجسمية قدرة 

يمر بها الجسم، والإحساس بالقوة والحيوية والنشاط، ومقاومة التعب والإجهاد والإرهاق، والتمتع بنظام  

قو  وتجاوزها)  يمناعي  الأمراض  مسببات  جميع  على  القضاء  على  قادر  الجسمية،  ومتين  الصحة  مفهوم 

قدرة فتعرف بأنها  (  Psychological healthالصحة النفسية )  أما(.2016أكبر موقع عربي بالعالم،  -موضوع

وهى أيضًا قدرة الفرد على تغليب حكم العقل على    ،الشخص على التوافق مع نفسه ومع البيئة المحيطة به

، وتشتمل عناصرها  ذلك غيرأو الانفعالات التي تنتج نتيجة لتأثره بالعوامل التي تدفعه للغضب، أو القلق...

 ( 5:  2020سراب عبد الستار،والثقة في الذات. ) ،على: تقدير الذات، معرفة الذات 

  وأحالة الشخص السليم الخالي من الأمراض والعاهات الجسمانية، وتعُرف الصحة إجرائياً بأنها: 

والروحية هي   والذهنية  والاجتماعية  والنفسية  الجسدية  الجوانب  جميع  من  على   ،المعافاة  التامة  والقدرة 

 ممارسة الحياة اليومية بدون إعاقة جسدية. 

   Illnessالمرض -3

العقل    أو  الجسم  مرض  عن  الناتج  الصحة  سوء  هو   The free dictionary: illness)المرض 

definition,2019).   فتوقف    يوه متفرقة،  بأضرار  الجسم  أعضاء  تصُيب  الطبيعة  عن  خارجة  حالة  أيضًا 

تعب وعدم القدرة على  الضعف وفي حالة الأثرها المصاب  بعمل وظائفه إما مؤقتاً أو لفترة طويلة، يشعر  

هي الجسدية  والأمراض   . الطبيعي  الوضع  في  كما  سليم  بشكل  حياته  أمور  الجسم    إنجاز  تصيب  التي 

تؤد   هوتعود علي قد  إل  ى إل  يبأضرار جسيمة  أو  المرض وطول علاجه، محدثة في    ىالوفاة ،  طول مدة 

 . (2015أكبر موقع عربي بالعالم، -تعريف المرض، موضوعالأجهزة عطبا وتلفا) 

هو الإحساس بالألم في بعض أو كل أعضاء الجسم وعدم  ف  ،أما عن التعريف الإجرائي للمرض

طبيعي بشكل  الحياة  وممارسة  الحركة  عن  المريض   ،القدرة  للشخص  النفسية  الحالة  على  يؤثر  مما 

 كمريض السرطان. 
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 Cancer disease السرطان   -4

الغد   هو     الظاهرة  الخلايا  من  يتولد  خبيث  فيد ورم  وينتشر  المجاورة.)    ية  اللغةالأنسجة  العربية   مجمع 

 المعجم الموضوعي للمصطلحات الطبية تعني( كما وضحت في  Cancerالسرطان )  ة(وكلم206:  2009

وبانطلاقها بين الخلايا المحيطة بها بحيث لا يقتصر وجودها في مكان    ،أورام خبيثة تتميز بسرعة النمو

وقد يخمد الورم بعد   ،ماكن القريبة والبعيدة من النسيج المصاب لأنها تتميز بانتشارها في ا أكما    ،تكوينها

الشكل والنظام عن النسيج    ينها خلايا غير مميزة مختلفة فأومن خصائص الخلايا السرطانية    .استئصاله

)  يالذ  منه  زكأممدوح  نشأت  يصيب     .(75:  1999خرون،  آو  يحمد  التطور  سريع  عنيف  مرض  أنه  كما 

العادية   الأنسجة الحمراء  الدم  إنتاج كرات  وتناقص  البيضاء  الدم  بتكاثر كرات  ويتصف  الدم  تكون  التي 

الدم) كفافي،  وصفائح  الدين  الحميد، وعلاء  عبد  تكاثر خلايا    (. وهو63:   1999جابر  فيه  أيضا مرض يحدث 

بالمخالطة  ،بطريقة غير سوية  ةمعين ليس معدياً  أو    .وهو  السرطان منها ما هو مميت  أنواع من  وهناك 

(. ويختلف سرطان الأطفال بشكل ملحوظ عنه  12-9:  1986تيلور،سريع الإماتة ومنها ما هو قابل للشفاء)

وتصنيفه المرض  طبيعة  حيث  من  الكبار  به  ،لدى  الخاصة  التشخيصية  المراحل  أكبر   .وكذلك  وتعتبر 

من    يوه  السار كوما،المركزي، وأورام    اللوكيميا، وأورام الجهاز العصبي  :الأورام شيوعًا لدى الأطفال

كما أن سرطان النخاع الشوكي ولوكيميا الغدد الليمفاوية   .الأورام الحادة التي تصيب بعض أعضاء الجسم

حادة ومزمنة تنتشر وبشكل كبير بين الكبار. لذلك فقد تعددت أنواع العلاج   أشكال  وأورام الجهاز العصبي

نها أحيث    ،التي تنعكس على نمو وتطور الطفل  المختلفة مثل العلاج الإشعاعي أو الجراحي أو الكيميائي

 .(Lawrence  ،1995: 136 خرونآلورنس وقد توقف تطور الورم بشكل استثنائي أثناء الطفولة)

 : ي وقد وجد أن أسباب حدوث السرطان ثلاثة وه

 مثل التعرض للإشعاعات واستخدام الكيماويات في الأدوية وبعض الصناعات. ،البيئة-1

 وتتمثل في ضعف الجهاز المناعي.  ،الوراثة-2

النفسي-3 النفسي  يوالذ   ،العامل  البناء  أو ضعف  متانة  من خلال  وأحداث   يظهر  الضغوط  مواجهة  في 

 (.59-40:  1995الله، ورأفت عبد الفتاح، نجية عبدالحياة المؤلمة منها والسارة أيضا)

    Art therapy بالفن العلاج  -5

 في إطار علاقة   الفن  لصناعة  العلاجي  بأنه: الاستخدامهذا العلاج    الأمريكية  بالفن  العلاج  جمعية  تعُرف 

لتنمية   الذين  أو  المعيشة  في  التحديات   أو  الصدمة   أو  المرض   من  يعانون  الذين  الناس  مع  مهنية   يسعون 

  المرضية والإجهاد الأعراض    مع  والتعامل  الذاتي  الوعي  من زيادة  الناس  فالعلاج بالفن يمكن  .الشخصية

 في   والتفكير  الفن  إنتاج  خلال  من،  الحياة  بملذات   والتمتع  المعرفية  القدرات   وتعزيز   ،المؤلمة  والتجارب 

حيث   والعمليات   المنتجات  مجالات   العلاج  يدمج  الفنية،  بين  والفنون  التنمية  بالفن     البصرية   البشرية 

  العملية   بأن  الاعتقاد   على   ، فهو طريقة للعلاج تعتمد ةوالعمليات الفنيوالنحت...وغيرها(    والتلوين  )الرسم

  والمشاكل   الصراعات   حل  على  الناس  لمساعدة  هي   الذات   عن  الفني  التعبير  في  المشاركة  الإبداعية

في  و  .البصيرة  وتحقيق   الذاتي  والوعي   بالنفس  الثقة  وزيادة  السلوك  وإدارة  الشخصية  المهارات   وتصوير 

هو علاج يشُجّع الناسَ على الإدراك والتعبير عن العواطف من خلال العمل الفني، وأيضًا    :تعريف آخر

والتعبير عن   الفهم  أجل  النحت، من  أو  الرسم  مثل  البصرية  الفنون  إنتاج  تتضمن  التي  الإبداعيّة  العملية 

 http://colourlamar.blogspot.com)مشاعر المريض، ويدُعى أيضًا عِلاجٌَ فني إبداعيّ، وعِلاجٌَ فني تعبيري.   
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blog-post_85 2018/11/11).  وتذكرRubin Judith (1984  :17  )  عن الأطفال  علاج   " كتابها  في 

تفهم ومساعدة الفرد من خلال الفن، وذلك عن طريق   طريق الفن" أن العلاج بالفن يشُير بصفة عامة إلى

( في كتابه 241:  1995)   القريطىويشُير عبد المطلب     .استخدام الفن كأداة للتنفيس والكشف المتواصل

التشكيلية،   الفنية  الأنشطة  تطويع  على  يقوم  بالفن  العلاج  أن  إلى  الطفل"  إلى سيكولوجية رسوم  "مدخل 

وتوظيفها بأسلوب منظم ومخطط لتحقيق أغراض تشخيصية وعلاجية وتنموية نفسية عن طريق استخدام  

الوسائط والمواد الفنية الممكنة في أنشطة فردية أو جماعية، وذلك وفقًا لأهداف الخطة العلاجية، وتطور 

(، )دينا مصطفى،  378:  1997حامد عبد السلام زهران،  مراحلها وأغراض المعالج واحتياجات المريض ذاته )

2010 :25.) 

أن Helen B. Landgarten (1981  :40 وتذكر  الفن"  خلال  من  الإكلينيكي  "العلاج  كتابها  في   )

العلاج بالفن يسعى إلى مساعدة المرضى على فهم أنفسهم بشكل أكثر عُمقاً، والتعرف على السبل الكفيلة 

 لأداء مهامهِم وأدوارهم المختلفة كأفراد، أو كجزء من العائلة، أو داخل المجتمع. 

الفنون الشعبية  يشمل مجموعة من    هو نمط من العلاج التكميليف  ،أما عن التعريف الإجرائي للعلاج بالفن

تقوم   ، والتي التشكيلية كالرسم والتلوين والنحت والتصوير والنقش على الخشب والزجاج والجلد والفخار

النفسية لمريض السرطان وتساعده على تكملة العلاج فهو علاج تكميلي بجانب العلاج   ؛بتحسين الحالة 

 الأساسي. 

 القضايا النظرية والواقع الميداني:  -ب( النظريات

 أهم القضايا النظرية: تطبيق ميداني.

موجهًا اِ  نظريًا  إطارًا  اللون  ونظرية  الرمزية،  التفاعلية  ونظرية  الوظيفية،  النظرية  من  الدراسة  تخذت 

من خلال التركيز على أهم المفاهيم والقضايا  النظرية    تعرض الباحثة هذه النظريات للدراسة، وفيما يلي  

وقضايا الإطار النظري    في الدراسة الراهنة  اوتوظيفهمنها  مع توضيح كيفية الاستفادة    ها،منواحدة  لكُل  

 الموجه للدراسة.

 النظرية الوظيفية :أولاً 

عد النظرية الوظيفية من أهم النظريات الكلاسيكية في علم الاجتماع والأنثروبولوجيا، حيث يرتبط هزذا  ُُ

وعلاقزات الأفزراد فزي الاتجاه بعدد من نظريات العلوم الاجتماعية ونماذجها التي تفُسر السزلوك الإنسزاني 

 (. كمززا تهززتم32: 1977ضززوء الوظززائف التززي تؤديهززا الأنسززاق الاجتماعيززة والثقافيززة )نيقززولا تيماشززيف،

الوظيفية  بدراسة الظواهر الثقافية من حيث الوظيفة التي تؤديها. وتعددت الدراسات حول الوظيفية حيزث 

مزن هزذه الدراسزات وميادين عدة في العلوم الإنسانية منها علم النفس والاجتماع،    يشاع استخدام الفكرة ف

 م("John Dewey  )1805- 1952"جوون ديووي دراسزة قزام بهزا :على سبيل المثال وليس الحصزر

وعلزى   .عالم النفس والفيلسوف الأمريكي عن  الخبرات النفسية في علاقتها بالسياق التي تكون جزءًا منزه

 -Wilhelm Wundt (1832"ولويم فونو  صزعيد آخزر، نجزد أن عزالم الفيزيزاء والفيلسزوف الألمزاني 

مبدأ العلاقات الرابطة وطبق من خلاله مبدأ علم النفس في مجال العلاقزات  هو أول من صاغ  ("،م1920

 David Emileeالإنسززانية داخززل المنظمززات. كمززا وضززع عززالم الاجتمززاع الفرنسززي إميززل دوركززا يززم

Durkheim  (1858  –  1917م)     حيزث يزرى أن وظيفزة ، 1895أول تحديد علمي منظم للوظيفة عزام

سززعاد عثمززان، الاجتمزاعي. ) إلا توافق بين الأنشطة واحتياجزات الكزائن العضزوي  يالاجتماعي ما هالنظام  
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وعلى هذا، ظلت الوظيفية تمُثل النموذج النظري المُسيطر في ميداني الأنثروبولوجيا الثقافيزة .(32:  2014

لى أن المجتمع عوقد أكدت الوظيفية كاتجاه فكري  .وعلم الاجتماع حتى النصف الأول من القرن العشرين

ما هو إلا نسق واحد يتألف من عدد من العناصر المُتفاعلة المُتساندة التي يؤثر بعضها علزى بعزض،  كمزا 

تحاول الوظيفية في جوهرها  أن تفُسر أي نظزام أو مؤسسزة اجتماعيزة أو ثقافيزة فزي ضزوء النتزائج التزي 

م: 2014أنززدرو إدجززار وبيتززر سززيد جويززك،يحززدثها هززذا النظززام أو هززذه المؤسسززة بعينهززا علززى المجتمززع ككززل )

جميع عناصر النسق الاجتماعي مترابطة بعضزها بزبعض، والتساند والإسهام الوظيفي يدل على أن  .(724

 .(170: 2019غربي، محمدبالأجزاء الأخرى ) إذ كل جزء له صلة

الشعبية   يوف الفنون  تناول  الباحثة  حاولت  الوظيفي(  والإسهام  البنائي  التساند  الوظيفية)  قضايا  ضوء 

التشكيلية؛ للتعرف على الأداء الوظيفي التي تؤديه هذه الفنون الشعبية التشكيلية من رسم، وألوان، ونحت، 

في   الموسيقى  تعليم  إلى  بالإضافة  هذا  والفخار،  والخشب والزجاج   النحاس  ونقش على  وخزف، وحفر 

 تحسين صحة ونفسية مرضى سرطان الأطفال. 

 symbolic interactionismنظرية التفاعلية الرمزية :ثانياً

م، وقد 1973في العام  مHerbert Blumer( "1900-  1987 )هربرت بلومرصاغ هذا المصطلح "  

جورج  وكان "  .تينيتطورت التفاعلية بشكل رئيسي في جامعة شيكاغو خلال الفترة ما بين الحربين العالم

ميد   تأثرًا    مGeorge Herbert Mead  " (1880-1949)هربرت  وأكثرهم  التفاعلية  أنصار  من 

)مصطف الاجتماع  علم  في  الرمزية  التفاعلية  الجواد،    ى بأسس  عبد  ويعُد  192  -56:  2003خلف   .)

" من أبرز ممثلي التفاعلية الرمزية؛ حيث يرى أن  Charles Cooley(1864-1929 )"تشارلز كولي 

عن طريق تحليل التصورات    Societyوالمجتمع  Self مُهمة علم الاجتماع هو دراسة العلاقة بين الذات  

 (.242-238م:  1982سمير نعيم، التي توجد لدى الناس عن بعضهم البعض)

،  meanings والمعاني  symbolsكما يدور فكر التفاعلية الرمزية حول مفهومين أساسيين هما الرموز  

إلى معن  الرمزية  التفاعلية  المتفاعل، وتشير  للمجتمع  مُعينة  أنها   ىفي ضوء صورة  اعتبار  الرموز على 

بعضهم   مع  تعاملاتهم  في  الرموز  باستخدام  الأفكار  عن  للتعبير  الإنسانية  الكائنات  تمتلكها  التي  القدرة 

للتعبير عن   البعض، ونجد أن استخدام الرموز أمر قائم في كل التجمعات البشرية التي تستخدم الرموز 

شيء له دلالة اجتماعية. وتهتم التفاعلية الرمزية بالطريقة التي يختار بها المشاركون في عملية التفاعل  

ويشُير مفهوم الرموز إلى الأشياء التي ترمز إلى    .الاجتماعي لمعاني الرموز، ويتفقون على هذه المعاني

من أهم مجموعة    languageشيء آخر، أو يكون لها معان أعمق من الجانب السطحي للرمز. وتعُد اللغة  

وتعُد  ليس لها معان حقيقية في حد ذاتها،    wordsالرموز اللازمة للتفاعل الاجتماعي، ونجد أن الكلمات  

عملية الاتصال من خلال اللغة أحد أشكال التفاعلية الرمزية، كما يهتم منظور التفاعلية الرمزية بالمعاني  

( المجتمع   في  الآخرين  وسلوك  لسلوكهم  الناس  يعطيها  الحميد   إبراهيم  طلعتالتي  عبد  كمال   ، لطفي 

 . (122م:  1999الزيات،

الشهير          الأنثروبولوجي  أثر  جوفمان  وقد  في   Erving Goffmanأرفنج  كبيرًا  تأثيرًا 

بالمجتمع ومدى   الذات وعلاقتها  النفس من خلال كتاباته عن  الأنثروبولوجيا وعلم الاجتماع وكذلك علم 

سهام الرموز الذاتية في تقديم صورة إيجابية أو سلبية عن الفرد، فقد كان اهتمامه الرئيسي يتمحور حول  إ

الرمزي التفاعل الاجتماعي  للمجتمع هي  فالقاعدة الأساسية  والبناء،  التفاعل، والذات  وتتحقق من    ،نظام 

منهم بالآخر، فدراسة التفاعل لا تنحصر على  واحد  خلال  تقديم الدعم لذوات الأفراد من خلال تفاعل كل  
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شخاص مُختلفين يقوم كل واحد منهم  أمُجرد الفرد وسيكولوجيته، بل العلاقات المُركبة والمتسقة بين أفعال  

منهم إشارات ورموز معينة في عملية الاتصال    لأو ذاته للآخر بصورة متبادلة، ويستخدم ك   هبتقديم نفس

 (.  66-65: 2002السيد حافظ الأسود،والتفاعل.)

استعانت       هُنا،  أجل  التفاعلية   بنظرية  الباحثة  ومن  من  العلاج    ورشة  استخدام  جدوى  فهم   الرمزية؛ 

  تعمل   ونفسية  علاجية  دلالة  لها  كونت  التي  والألوان،  الرسومات   في  المُتمثلة  الرموز  لبعض   بالفن  التكميلي

  بين   صلة  هُناك  أن  كما  .لديهم  المعنويات   ورفع  بالسرطان،   المُصابين  الأطفال  سيكولوجية   تحسين  على

  الأطفال   إبداعات   إظهار  على  غرضه  تحقيق  فيلاهما  ك  يعتمد   حيث ،  الفني  والعمل  الرمزية  الدلالات 

 المُتنوعة.  الفنية  الأنشطة خلال من بداخلهم الدفينة

 ً  .اللون نظرية  :ثالثا

  القوة ي  فرع   ولون  لون  كل  يستمد   حيث ،  العقلية  العلوم  من  جزءًا  بالألوان   المُتعلقة  النظريات   تمُثل

  في   لون  كل  أن  في  بالألوان  العلاج  نظرية  أيضًا  تتمثل  كما  .الحاضر  الزمن  في  بِه  الخاصة  والرمزية

 المُتعددة   المرضية  والحالات   الجسم  من   المختلفة  فالأجزاء؛  مُختلف  اهتزازي   تردد   له  الطيف

  عديم   الجسم  يكون  وعندما،  المُختلفة  للألوان  أفضل  بصورة  تستجيب   المُختلفة  العاطفية  والأوضاع

 (.140: 2015يوسف، هايدييحتاجها ) التي الألوان عن طبيعي بشكل يبحث  فإنه التوازن

ثبتت الدراسات النفسية لعلماء النفس أن الألوان ليست مٌجرد موجات واهتزازات ضوئية فحسب، بل  أو

فمنها إيجابي يعُبر عن الراحة والحب والبهجة،    ؛هي ذات تأثير كبير يصل إلى أعماق النفس البشرية

ومنها السلبي الذي يثير مشاعر القلق والاضطراب والحزن والكره. هذا بالإضافة إلى تأثيرها الواضح  

( والصحية  المزاجية  الحالة  الفراجة،  على  النفس  يوف  . (2017أماني  في    ،علم  مُهمًا  دورًا  اللون  يؤدي 

نظرًا   ؛حياة الأطفال المرضى حيث يعتبر من أبرز العوامل التي تجذب العينين مهما كان عمر الطفل

 لأن اللون هو أهم عامل حسي ومعنوي يرسخ في نفس الإنسان. 

هذه في  الباحثة  عل  على  الدراسة  واستعانت  للتعرف  اللون  اختيار   ىنظرية  في  والسبب  الألوان  دلالات 

تصميم المركز الإبداعي الفني. هذا بالإضافة إلى التعرف على تأثير كل   فين لألوان مُعينة  ي المتخصص

 . ىلون على الأطفال المرض

 للدراسة: ةأهم القضايا الموجه

تؤدي الفنون الشعبية التشكيلية دورا في إشباع احتياجات وتنمية قدرات ومهارات الأطفال، مما   (1

 .تحسين صحة الأطفال مرضى السرطان ويجعلهم أكثر تحملًا للمرض يؤثر في 

تؤثر الفنون الشعبية التشكيلية كفن الرسم والموسيقى والألوان في تحليل تصورات الأطفال عن   (2

أنفسهم، وعن بعضهم البعض، بما لها من دلالات رمزية تسهم في تقديم صورة إيجابية أو سلبية  

 عن الطفل. 
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 . الدراسات السابقةسادسا: 

المُتاح  الاطلاعبعد   البحثي  التراث  الباحثةقس  ،على  محورين  مت  إلى  الأول    ،الدراسات  المحور  تناول 

في تناول  دراسات  بينما  المرضية.  الحالات  وعلاج  لتشخيص  العلاجية  الفنية  الثاني    الأنشطة  المحور 

من    -سواء العربية أم الأجنبية -وسيتم عرض دراسات كل محور    .دراسات في الفنون الشعبية التشكيلية

الدراسات  لهذه  والمنهجي  النظري  والإطار  وأهدافها  موضوعاتها  إبراز  وعينات   ،خلال  حالات  وإبراز 

 الدراسة والأدوات المستخدمة، مع الاهتمام بعرض أهم النتائج. 

دراسات   الأول  ركزت  المُختلفة  المحور  الفنية  الأنشطة  دراسة  الحالات   فيعلى  وتشخيص  علاج 

( إلى دراسة سمات بعض من فنون ما بعد 2010دراسة بسمة مرتضى )  قد هدف المختلفة. و  المرضية

تلك    ،الحداثة للتعبير الفني لأطفال مرضى السرطان، والاستفادة من  وذلك بغرض الوصول إلى مداخل 

السمات كوسيلة لرفع الصحة النفسية للأطفال المرضى من خلال التنفيس عما بداخلهم أثناء مُمارسة الفن  

( عن الاضطرابات النفسية التي 2011واجتياز مُعاناتهم مع المرض. وكشفت دراسة رحاب محمد أحمد)

للأطفال   ييعُان  الفرصة  وإتاحة  التشكيلية،  الفنية  التعبيرات  خلال  من  السرطان  مرضى  الأطفال  منها 

الفني التعبير  لمُمارسة  تشخيصية وعلاجية    المرضى  أدوار  من  النشاط  ذلك  يقُدمه  مما  للتحقق  التشكيلي 

الأطفال هؤلاء  بين  انتشارها  يغلب  التي  النفسية  الاضطرابات  الخوف    ،لبعض  اضطرابي  خاصة 

هدف الكشف عن سيكولوجية اللون  ب(   2015دراسة نجيبة جمال محمد )والروحية. وجاءت  والاكتئاب  

حيث تكشف عن    ،تأثيراتها الخاصة على الإنسان من الناحية النفسية  لألوانلف  ،في ضوء بعض المتغيرات 

( دور الجمعية الأمريكية  2018شخصية الفرد في كلتا الحالتين) الحزن و الفرح(. وحددت نادية العربي )

تطوير   بالفنفي  العلاج  الأفراد   يوه   ،أهداف  لاحتياجات  تبعاً  بالفن  ،تختلف  المعالج   منها و  ؛ويحددها  

ذاته(، وتحسين وتقدير صورة  في  بمعنى تحكم الشخص  )تغيير مكان التحكم للشخص من الخارج للداخل  

ذو   من شخص  الهوية  وتغيير  والاستقلالية،  إالذات،  القرار  على صنع  والتشجيع  مبدع،  فنان  إلى  عاقة 

 والمساعدة في تثبيت روح الهوية، والحد من العزلة ، وتحسين التواصل والمهارات الاجتماعية.  

النظرية،    المُنطلقات  حيث  من  مُختلفة  فقدأما  نظرية  موجهات  من  المحور  هذا  دراسات  إذ    ؛انطلقت 

)أدراسة رحاب محمد    اعتمدت  السلوكية، و ال( على  2011حمد  المعرفية  النفسي،  نظرية  التحليل  نظرية 

 ونظرية علم النفس التحليلي، وعلم النفس الفردي. 

المناهج، من  بالعديد  المحور  هذا  دراسات  استعان   دراس  و  اعتمدت  )  تافقد  مرتضى   (،  2010بسمة 

محمد) رحاب  الحالة،    على(  2011ودراسة  دراسة  )واستخدمت  منهج  جمال  المنهج  2015نجيبة    )

محمد)  ،الارتباطي  الوصفي رحاب  دراسة  في  البحثية  العينات  اختارت  (  2011وتنوعت   سبع    حيث 

 سرطان الدم. ب حديثي الإصابة  من  12  إلى سن 9أطفال ذكورًا وإناثاً من سن  

 وأسفرت دراسات هذا المحور على نتائج منها ما يلي:

الذ  -1 التفاعل  الحداثة،   يمدى  بعد  ما  فنون  عن  المُختلفة  والأساليب  والخامات  الأطفال  بين  حدث 

في مستوى    املموس  افقد لاحظ تحسن  ؛وتقارير الطبيب النفسي بالإضافة إلى الملاحظة اليومية لهُم

الفني،   للنشاط  ممارستهم  أثناء  الآخرين  مع  وتواصلهم  للعلاج  وتقبلهم  للأطفال  النفسية  الصحة 

 ’ الكولاج ’أسلوب فن    كانو  ،فهُناك علاقة وثيقة بين سمات بعض فنون ما بعد الحداثة وفن الطفل

السرطان الفنية لمرضى  بقدر كبير    ،)القص والصق ( من أحب وأمتع الأساليب   في لأنه ساهم 

 التنفيس عما بداخلهم. 
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النفسي والتكيف الاجتماعي لدى هؤلاء الأطفال   -2 التوافق  بين  هُناك علاقة موجبة ودالة إحصائيًا 

وميول  اتجاهاته  على  سيئاً  تأثيرًا  تؤثر  بالسرطان  المُصاب  للطفل  الصحية  فالحالة   ه، المرضى، 

وعجز  يوتؤد  بالنفس  الثقة  وفقدان  وحساسيته  بالنقص  شعوره  المواقف   هإلى  مع  التكيف  عن 

نفس   .الجديدة بمثابة حاجز  تعُتبر  الصحية  الحالة  أن  في    يكما  ذلك  يظهر  وبيئته،وقد  الطفل  بين 

إلى عدم قدرته على التوافق النفسي،    هذا الأمر  يويؤد   ،والخوف من المرض   والاكتئاب العجز  

عدم مما ينتج  و العزلة وعدم الرغبة في المُشاركة في الأنشطة الاجتماعية،    الانطواءوالميل إلى  

 القدرة على التكيف الاجتماعي.

الاهتمام بإقامة ورش عمل ومعارض فنية لتحفيز مرضى السرطان وتوجيه عناية القائمين على   -3

طفال المرضى بأهمية ومكانة التعبيرات الفنية التشكيلية في تدعيم وجدان هذه الفئة الأرعاية فئة  

 الاضطرابات النفسية.  ةلمواجه

  ؛ بتناول دراسات اهتم  بموضوعات الفنون الشعبية التشكيلية، فقد عرضته الباحثة  المحور الثاني  أما 

المحور  هذا  دراسات  ) دراسة    ومن  يوسف  هدف1988فاطمة  التي  التي    ت (  الأساسية  القيم  تحديد  إلى 

وتحديد  المصادر،  الطفل من مختلف  يتلقاها  التي  والحكايات  القصص  مُختلف  الأطفال من  لدى  تترسب 

( إلى  1991في طرح القيم على الأطفال. بينما هدفت دراسة أحمد حسين الصغير)  المصادر الأكثر فاعلية

حين   في  الحكايات.  هذه  في  التربوية  القيم  نسبة  وحساب  الشعبية  الحكايات  من  مجموعة  وتحليل  جمع 

الاستفادة من "الرمز الشعبي" في استحداث رؤى تشكيلية في مجال    (1999سهام محمد) حاولت  دراسة  

الشعبي"  ،التصوير "الرمز  من  المفهوم  وفلسفة  روح  على  الحفاظ  جانب    ،مع  على إإلى  الضوء  لقاء 

الشعبية.   الفنون  في  التاريخية  وأهميته  تطوره  حيث  من  الشعبي"  حسن  أما  "الرمز  ميرفت  دراسة 

في تدعيم انتماء   يمكن أن  يقدمه التراث الشعبي  ي تعرف على الدور الذ لمحاولة لفكانت  (  2003برعي)

القيم مثل المشاركة   الطفل المصري ، وإلى أي مدى تؤثر القصص والألعاب الشعبية في ترسيخ بعض 

شكال الفنية التشكيلية المتداولة وأهم  لأ( بالتعرف على أهم ا2010عبير قريطم) دراسة  والتعاون. واهتمت  

الشعبية التشكيلية  الفنون  لتلك  والرمزية  التعبيرية  مفاهيم  ،الدلالات  للدلالات   واضحة   وتحديد  وصحيحة 

التشكيلية   للفنون  الفني  التراث  على  والمحافظة  الشعبية،  التشكيلية  الفنون  بتلك  الأنثروبولوجية وعلاقتها 

 الشعبية المصرية.

النظرية، المُنطلقات  )اِ   ومن حيث  ميرفت حسن  دراسة  نظرية 2003عتمدت  منها  نظريات  عدة  على   )

الغرسو الفعل الاجتماعي،   بينما  والثقافي،    نظرية  الرمزية.  التفاعلية  اعتمدت نظرية الاتصال، ونظرية 

الصغير) حسين  أحمد  فاطم1991دراسة  ودراسة  )  ة(  أحمد  التحليلية  1988يوسف  النظريات  على   )

 لتحليل بعض القيم من الحكايات الشعبية.  

( وفاطمة  2003ميرفت برعي)   تااعتمدت دراسحيث    دراسات هذا المحور التكامل المنهجي؛  تبع وقد ا

المختلفة،  1988)   القلينى بأدواته  الأنثروبولوجي  كالمنهج  المُختلفة  البحثية  المناهج  استخدام  على   )

  . والمقابلة والملاحظة ودليل العمل الميداني والتصوير بأنواعه ومنهج دراسة الحالة، والمنهج الفولكلوري

حين دراس  في  محمد)  تااعتمدت  قريطم) و (  1999سهام  التاريخي2010عبير  المنهج  على    والتحليلي   ( 

دراسة )مرفت برعي   اختيار العينات في هذه الدراسات ؛ حيث اعتمدت اختلف  و  .والوصفي  والتجريبي

عشر2003 الرابعة  سن  حتى  الأطفال  من  عينة  على  البينما    ة،(  عينة  حسين  عند  دراسة  تكونت  أحمد 

( التحليل  من    1991الصغير  فردا وعينة  ثمانية وخمسين  الباحث   ،ثلاث وستين حكاية( من  واستخدم 

أما دراسة فاطمة يوسف أحمد) المحتوى.  تحليل  الدراسة م  ،(1988أسلوب  الفئة  كونة م فكانت عينة  ن  
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عاماالعمرية   عشر  اثني  إلى  أعوام  والبنات   ثمانية  البنين  من    ،من  حالة  ثلاثين  إلى  بالتساوي  مُقسمين 

 الريف وثلاثين حالة من الحضر .  

 : وأسفرت نتائج دراسات هذا المحور على

تدعيم الانتماء بما تحمله من قيم الشجاعة والبطولة والدفاع عن   -1 الشعبية في  القصص  أسهمت 

الوطن، وذلك من خلال سماع الأطفال لأحداث التجربة وتمثيل بعض أدوار شخصيات أبطالها، 

والمباريات  الألعاب  لعبت  كما  وميولهم.  رغباتهم  وإشباع  اتجاهاتهم  تعديل  ذلك  على  وترتب 

حيث تعلمه بعض    ،الغنائية والرقصات الشعبية دورًا في نقل التراث الثقافي للمجتمع إلى الطفل

ظهرت الدراسة ضرورة الاستعانة بالمتاحف لربط الطفل بتراثه وتاريخه  أالقيم الاجتماعية. كما 

 بربط حاضره بماضيه. ئهانتما ةوتقوي

  ها مُختلفة بعضها يريح النفس وبعض  فعمه بأحاسيسفقد ت  ،لألوان تأثير كبير على نفس الإنسانل -2

ويتغير المفهوم    .كما يستخدم اللون كتعبير رمزي عن بعض المفاهيم  .  ةضطربجعلها مالآخر ي

التصميم   في  الألوان  واستخدام  أخرى،  إلى  حضارة  ومن  شعب  إلى  شعب  من  للون  الرمزي 

وترجع    .من كون الألوان ذات قدرة توصيلية وتأثير نفسي فعال  ييضيف إليها أبعاداً جديدة تأت 

بينها من   والتمييز  الألوان  اختيار  المصمم على  قدرة  إلى  كفاءة  بأقصى  اللون  استخدام  إمكانية 

النفسية ومدلولاتها الرمزية التعبيرية وتأثيراتها  المُختلفة وأبعادها  والألوان لا    ،حيث الخواص 

 بل تيسر لها إشباعًا وجدانيًا ورنينًا عاطفيًا.  ،عضوية فحسب   ةتمنح العين متع

بالغة  -3 أهمية  لها  التشكيلية  بالفنون  ويمكن استخدامها وتطبيقها في مجالات متعددة منها    ،العلاج 

 مجال الصحة النفسية، والعضوية، والتربية الخاصة والحالات التربوية مع طلاب المدارس. 

وأهزدافها ومنهجيزة   هاوقد أفادت الباحثة من الدراسات السابقة في تشكيل أطر الدراسة، وتحديزد موضزوع

ن العلاج بالفن طريقة رائعة لمسزاعدة مرضزى السزرطان ألقد وجدت العديد من الدراسات السابقة    البحث.

على التعامل مع ما يشعرون به، بما في ذلك تقليل أعراض الاكتئاب والألم الجسدي، مع تحسزين نظزرتهم 

الشزعور بالهويزة، ويعززز الشزفاء مزن خزلال   ةفالعلاج بالفن يدعم احترام الزذات ، ويعززز تنميز  .للمستقبل

نزه مكمزل إأهداف العلاج بالفن ، فالعلاج بزالفن لا يعزالج المزرض بزل    ينضوج الإبداع كما ذكرنا سابقا ف

 .للممارسة الطبية والعلاج التكميلي

 والتعبيزر عنهزا جزل استكشزاف المشزاعرأيمكن استخدام العلاج بالفن للأطفال المصابين بالسزرطان مزن و

وبناء العلاقات وتوفير الفرص للروابط الاجتماعية، وتحسين مهارات الاتصزال والمهزارات الاجتماعيزة، 

وتعزيز الوظيفة المعرفية مثل التفكير والذاكرة والانتبزاه واللغزة، وتحسزين المهزارات الحسزية والحركيزة، 

وزيادة الثقة بالنفس واحترام الذات وتقليزل التزوتر والقلزق. قزد يكزون مزن الصزعب علزى الأطفزال إيصزال 

وقزد  ،مبزدعون بطبيعزتهم همف ،فيوفر العلاج بالفن طريقة للأطفال للتعبير عن أنفسهم  ،أفكارهم وعواطفهم

قد يساعد رسم صورة لنفسك كبطل و   ،و مخيفةأيكون رسم صورة أسهل من الحديث عن مواضيع معقدة  

خارق يحارب السرطان يساعد على الشعور بالقوة والتمكين.  فالعلاج بالفن مفيد لمرضزى السزرطان فزي 

ثنزاء العزلاج الإشزعاعي ،  أثنزاء العززل لززرع نخزاع العظزام وأخاصة    ،مراحل مختلفة من مسار مرضهم

ن تساعد في علاج ألى مسكنات الألم، ويزيد من الرغبة في استخدام الأدوية التي يمكن إ  ةويقلل من الحاج

  .( 2019لين الدريدج :السرطان، ويقلل من مدة  الإقامة في المستشفى)
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 : الإجراءات المنهجية للدراسة:سابعا

 نوع الدراسة ومنهجيتها: (1

نمط الدراسات الوصفية التحليلية؛ التي تهدف إلى وصف الظواهر من   ىتنتمي الدراسة الحالية إل

والمعلومات  البيانات  جمع  النفسية    ،خلال  الحالة  على  الشعبية  الفنون  تأثير  بهدف وصف  وذلك 

هذا  يعد  إذ    ؛منهج الأنثروبولوجي بأدواته المختلفة الكما اعتمدت الدراسة على    .لمريض السرطان

و  المنهج  ، العمق  من  قدر  أكبر  تحقيق  نستطيع  طريقها   عن  التي  المناهج  منهجا    هومن  يعد 

الاجتماعية الظواهر  أي ظاهرة من  لدراسة  أعمق على    ،متكاملاً  بشكل  الوقوف  أجل  وذلك من 

( المعاش  بالواقع  المرتبطة  الجوهرالأبعاد  و118:  2003،يمحمد  على  ي(،   أساسيًا  اعتماداً  عتمد 

 العمل الميداني المركز. 

 : أدوات جمع البيانات (2

، مرضزىلل  الورشزةي  متخصصة  معامل  كيفية  رصد   أجل  من  بأداة الملاحظة  الباحثة  : استعانت الملاحظة-أ

 جعزل وكيفيزة،بعضهم البعض  مرضىوبين ال لمريض ومدى التفاعل والتناغم والتعاون بين المتخصص وا

لقد وجزدت   بالمرضى  تهمالورشة وعلاقن في  ي، وملاحظة عدد المتخصصأنفسهم  على  يعتمدونمرضى  ال

ن العلاج بالفن طريقة رائعة لمساعدة مرضى السرطان على التعامل مع مزا أالعديد من الدراسات السابقة  

فزالعلاج  .يشعرون به، بما في ذلك تقليل أعراض الاكتئاب والألم الجسدي، مع تحسزين نظزرتهم للمسزتقبل

الشعور بالهوية، ويعززز الشزفاء مزن خزلال نضزوج الإبزداع كمزا   ةبالفن يدعم احترام الذات ، ويعزز تنمي

نزه مكمزل للممارسزة الطبيزة إأهداف العلاج بزالفن ، فزالعلاج بزالفن لا يعزالج المزرض بزل    يذكرنا سابقا ف

 .والعلاج التكميلي

وبنزاء  والتعبيزر عنهزا جزل استكشزاف المشزاعرألمصزابين بالسزرطان مزن ليمكن استخدام العزلاج بزالفن و

العلاقات وتوفير الفرص للروابط الاجتماعية، وتحسين مهارات الاتصال والمهارات الاجتماعية، وتعزيز 

الوظيفة المعرفية مثل التفكير والذاكرة والانتباه واللغة، وتحسين المهارات الحسية والحركية، وزيادة الثقة 

بززالنفس واحتززرام الززذات وتقليززل التززوتر والقلززق. قززد يكززون مززن الصززعب علززى الأطفززال إيصززال أفكززارهم 

وقزد يكزون   ،مبزدعون بطبيعزتهم  هزمف  ،فيوفر العلاج بالفن طريقة للأطفال للتعبير عن أنفسزهم  ،وعواطفهم

قد يساعد رسم صورة لنفسك كبطل خارق و  ،و مخيفةأرسم صورة أسهل من الحديث عن مواضيع معقدة 

والتمكين.  فالعلاج بالفن مفيد لمرضى السرطان فزي مراحزل يحارب السرطان يساعد على الشعور بالقوة 

ثناء العلاج الإشزعاعي ،  ويقلزل مزن أثناء العزل لزرع نخاع العظام وأخاصة    ،مختلفة من مسار مرضهم

ن تسزاعد فززي عززلاج ألززى مسزكنات الألززم، ويزيزد مززن الرغبزة فززي اسزتخدام الأدويززة التزي يمكززن إ ةالحاجز

  .( 2019لين الدريدج :السرطان، ويقلل من مدة  الإقامة في المستشفى)

وملاحظ وملاحظة  والفنون  الأنشطةة  بالمتخصصين،  الورشة،    والألوان ،الورشة  شكل  في 

، وملاحظة الأدوات المستخدمة في أنشطة الفنون الشعبية  التشكيلية في الرسم  هاب  المحيطة  الرسومات و

 ... وغيرها من الأنشطة.’الإكسسوار’والنحت والنقش على النحاس وعمل 

 في  بالفن  العلاج  ورشة  داخل  بالمشاركة  الملاحظة  بأداة  ستعانت الباحثةاِ    :بالمشاركة  الملاحظة -ب       

الأطفال    مستشفى مشاركة   57357سرطان  خلال   العلاج  هذا  تأثير  وملاحظة  نشاطاتهممرضى  ال  من 

 .مرضىن في الورشة للي المتخصص وملاحظة كيفية تشجيع  عليهم، بالفن

المتعمقة -ج     مقابلا  :المقابلة  الباحثة  متخصص   ت أجرت  ثلاثة  فييمع    في  بالفن   العلاج  ورشة  ن 

زمنيلأا  سرطان  مستشفى فترات  على  ال  ةطفال  مع  وانشغالهم  وقتهم  لضيق  نظرًا  وقد    مرضى.مختلفة 
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واحد  ساعة  من  الواحد  للمتخصص  مرة  كل  في  المقابلة  ساعت  ةاستغرقت  حالات ي إلى  مقابلة  وأيضًا   ن، 

مرضى من  مشارك  السرطان  مختلفة  أثناء  عليهم  المقابلة  دليل  الباحثةوتطبيق  كانوا  للفنون    ة  التي 

لل  يمارسونها، تتراوح  المدة  ساع   مريض وكانت  نصف  بين  ساعة  ةالواحد  إلى  وأحيانًا    ،و  ساعة  تصل 

 بهم لتلقي العلاج الكيماوي أو إجراء بعض الفحوصات الطبية. ا وذلك نظرًا لضيق وقتهم لذه  ،ونصف

 المادة  لجمع مناسبة أداة باعتباره الفوتوغرافي التصوير على الباحثة عتمدت اِ  :الفوتوغرافي التصوير-ه   

  ورشة   داخل  المختلفة  بالأنشطة  يقومون  وهم  المرضى  تصوير  خلال  من،  الدراسة  بموضوع  الخاصة

 .الفنية أنشطتهم بعض   وتصوير  بالفن، العلاج

 ه كأداة لجمع المادة، وقد تم تصميم  الميداني  العمل  دليل  على  الباحثة  عتمدت اِ  :الميداني  العمل  دليل -و  

 من الأسئلة الخاصة به لتحقيق أهداف الدراسة.  اكل محور عدد يشمل  و  ،محاور ةإلى ثلاث  امقسم

 .: مجتمع البحث وحالات الدراسةثامناً

 .57357في مستشفى سرطان الأطفال  مبررات اختيار مركز الإبداع الفني -1

إلى أن الباحثة وجدت  57357في مستشفى سرطان الأطفال  ترجع أسباب اختيار مركز الإبداع الفني

والتي تضم   ،ويتمثل في ورشة العلاج التكميلي بالفن ،لأطفال مرضى السرطان  احديث اتكميلي اعلاج

  نفسيًّا  الأطفال بمعالجة والتي تقوم  ،التشكيلية يهبفي الفنون الشع المتمثلة بعض عناصر التراث الشعبي

فوتوغرافي ونقش  وتصوير   يدوية ومشغولات  ونحت  وتلوين  من رسم التشكيلية الفنية الأنشطة باستخدام

  والتمثيل( الحكي )كفن  الأداء فنون بعض  خلال على الخشب والزجاج والنحاس والفخار والجلد، ومن

 الكيماوي.  للعلاج للتأهل

مُختلف الأعمار، وحاولت الدراسة  من ست حالات من المرضى  . اختارت الباحثة حالات الدراسة -2

وقد واجهت الباحثة صعوبات النوع)ذكورًا وإناثاً( من المرضى.مراعاة التنوع في نوع المرض، ومراعاة 

أثناء اختيار حالات الدراسة حيث لا يستطيع الأطفال المرضي التعبير عن أنفسهم ووصف حالتهم شفهيَا،  

وبالتالى لجأت الباحثة إلى اختيار حالات أخري من المرضي فى مرحلة المراهقه ممن وافقوا على  

حفاظًا على  والحالات التي تمت المقابلات معها،   التالي جدول ال التجاوب مع أسئلة الباحثة  ويبين

 ، أشارت الباحثة لكل حالة برمز محدد الخصوصية

 . ( يوضح البيانات الأساسية لحالات الدراسة مع ذكر نوع المرض1جدول رقم ) 

 نوع المرض  المؤهل الدراسي  المكان  السن  النوع الرمز  رقم الحالة

 العظام  سرطان الصف الثالث الثانوي  سوان أ 17 ى نثأ )م.و(   .1

 الوجه  سرطان تعليم عال  اليمن  18 ذكر )ع(   .2

  ةجامع .شريعةالفقه والكلية  طنطا  20 ذكر )ع.أ(   .3

 الأزهر 

 ي العصب البصر سرطان

 الدم  سرطان آداب تاريخ القاهرة  المقطم  18 ذكر )م(   .4

 المعدة والعظام  سرطان الخامس الابتدائي الصف  المنيا  11 نثى أ )أ.م(   .5

 الدم  سرطان ثانوي الصف الثاني ال الجيزة 16 ذكر )م(   .6
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 :57357الدراسة الميدانية من واقع مركز الإبداع الفني في مستشفى  تاسعا:  

إلى الدراسة  لأهداف  وفقاً  ومناقشتها  الدراسة  تقسيم  رئيسية    ثلاث  تم  الجذور  هيمحاور  التاريخية : 

بالفن التكميلي  العلاج  مركز  ،  لنشأة  عليها  يعتمد  التي  التشكيلية  الشعبية  الفنون  أنواع  على  التعرف 

 . تأثيرالفنون الشعبية التشكيلية على صحة المرضى ،57357مستشفى    يالإبداع الفني ف

 .الجذور التاريخية لنشأة العلاج التكميلي بالفن -أ

آلية قديمة متبعزة لإعزادة تأهيزل  وأواخر القرن الثامن عشر الميلادي، فهالعلاج بالفن في  ظهر      

 20فقزد شزهد منتصزف القزرن  .يعتمد عليها كثير مزن الأطبزاء وعلمزاء الزنفس حزول العزالم  ،الفرد 

نظزرًا لتأثيرهزا الواسزع علزى المسزتوى الجمزالي   ةتعزيزًا لفكزرة التعامزل مزع العزلاج بزالفن كمهنز

" Adrian Hillبتكزر الفنزان التشزكيلي البريطزاني "أدريزان هيزلاِ  ،م1942عام  يوالروحي.  وف

الفوائد العلاجية الواسعة للفنون وتأثيرها على الشعور  ت مصطلح العلاج بالفن وذلك بعد أن اكتشف

بدأ فعليًا العلاج عزن طريزق الفزن، كمزا تأسسزت الجمعيزة   1945عام    يوف  .لهاالنفسي  ورد الفعل  

ولم تعتمزد تلزك المدرسزة العلاجيزة علزى مزدى الإبزداعات التزي 1964البريطانية للمعالجين بالفن  

ولكن مدى تأثيرهزا فزي تفريزغ الشزحنة السزلبية ومعالجزة المزريض   ىتخرج من رسومات المرض

بصزورة مختلفزة لا تعتمزد علزى الحكزي فقزط. فقزد أوضزحت ميرفزت جزودة   هوالتعبير عن مشاعر

ن التوجه إلى العلاج بالفن هي مدرسة يعتبرها البعض حديثزة نسزبيا أدكتورة الاستشارات النفسية  

في الطب النفسي، لكنها متواجدة منذ القدم، فقد اعتمدت الحضارات القديمزة علزى الفنزون كوسزيلة 
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أن   االفنى  الإبداع  مركز  مديرة   العلاج  كورس  من  جزءًا  يعُد  لا  بالفن  التكميلي  العلاجوذكرت 

  أنشئ  ولقد   . تكميلي  علاج  كيميائياً لكنه  أوا  إشعاعي  واً أجراحي  كان  سواء  السرطان  الأساسي لمريض

  من   مجموعةمن طرف  2015  عام  57357سرطان الأطفال    مستشفى  في  بالفن  التكميلي  العلاج  ورشة

  التي    (art to care)مبادرة  من  جاءت   القسم  تأسيس  فكرة  وقد أشارت أن،  القسم  رئيسة  قودهات  المؤسسين

 مرضى   للأطفال  الصحية  الرعاية  مجال  في  والناشطة،  الكيمياء  في   دكتوراه  على   حاصلة  ةدكتور  أسستها

  كبر أ  حجرة  إلى،  ورسم  تلوين  من  صغيرةة  أنشط  تضم  صغيرة  حجرة  في  الفكرة  بدأت   حيث   السرطان،

،  موسيقىال  وتعليم ة  يدوي ال  مشغولات الو   والنحاس  والزجاج  والخشب   الورق  على   تلوين الو  رسمال  تضم 

،  57357 مستشفى  الدكتورمدير  بدعم  التطور  في  الفكرة  وبدأت   ."بالفن   العلاجة  ورشاسم "  يهالع  طلقأ

التوشية:    شغالأيدوية، وال  ورشال   من الورش منها  العديد   يضمي  الذ   الفني  الإبداع  حالياً مركزئ  حيث أنُش

القماش  والخرز  بالإبرة  التطريز وال  الأشياء  مختلف  وعلى  على    حقائب )كالمفارش 

 والحوار   والحكايات   القصص   على  قائمةال   (الحكية  ورشو الثقافي،    الإبداع  رشوالطرح...وغيرها(،و و

وأيضًا    والنحاس  الخشب   على  الحفر ة  رشو  و  الموسيقى،  تعليم ة  رشو  و  والمناقشة(، والجلد،  والنحت 

الأبيض... وغيرها السيراميك  حاليًا    تستقبلوالشعبية.    التشكيلية  الفنون  ورش  من  ورشة عجينة  الورشة 

ً   طفل 100السنوات أكثر من  هذه  مدار  وعلى لدخول   ةوجد قاعدة مهمت، و اعام  18ىلإ  أعوام5  من  يوميا

للورشة   مشاركةهي  و الأطفال  ي   عدم  هؤلاءالوالدين، حيث  الورشة  نتظر  استراحة  أجل    ،في  من  وذلك 

الطفل   على  ثقة  إكساب  أكبر  خلال    واعتمادا  من  الطفل  بيانات  على  التعرف  ويتم  في   سوارالنفس، 

ا  معصمه المرض   هورقم ملف  هسممسجل عليه  نوع  يعاني منه  وبيانات عن  صنف الأطفال في  ي، والذي 

رهم  اعمأفي الأنشطة التي تناسب    يشاركونفالأطفال تحت سن الخامسة    ؛الورشة تبعًا للمرحلة العمرية

التلوين   المكعبات،  الو  والرسممثل  أو  بالصلصال  يشارك  لعب  في   فوقالأطفال  بينما  سنوات  خمس 

الرسم والتلوين على الخشب والزجاج والقماش والنحت    رهم مثلاعم أالأنشطة الفنية المختلفة التي تناسب  
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ب اوالتشكيل  ملأ الصلصال  أو  عليه    ابيض  وغيرها  ’السيراميك’يطلق  اليدوية...  كما   ،والمشغولات 

 . في المعسكرات والرحلات مع المتخصصين في الورشة نيشاركو 

  العلاج   قسم  إطار  في   للأطفال  مخيمات  رحلات ومعارض و  نمديرة الورشة أنهم ينظمو   وأشارت 

بلدان  إلن  ويسافرو  ؛"بالفن  العلاج"  التكميلي اكتشف    ،خمسأيام وأأربعة   لمدة  بعيدة  ماكنأوى  وقد 

تكون   أنها  إلا  قلائل  أيام  تدوم سوى  لا  أنها  مع  الأنشطة  هذه  أن  حياة    في  تحولة  نقط  بمثابةالمنظمون 

 . الأطفال ونفسية

 تأثير الفنون الشعبية التشكيلية على صحة المرضى:-ب

الأمريكية    أشارت      أن    (AATA 2004 )الجمعية  تبعاً    إلى  تختلف  بالفن  العلاج  أهداف 

 كالآتي:  يلاحتياجات الأفراد والتي يحددها المعالج بالفن وه

تحكم الشخص في ذاته، تحسين صورة وتقدير    ىبمعن  ؛التحكم من الخارج إلى الداخل  نقطةتغيير  

مساعدة    ،الذات ، تغيير الهوية من شخص معاق إلى فنان مبدع،  التشجيع على صنع القرار والاستقلالية  

المساعدة في تأسيس أو تثبيت روح  الطفل على إعادة بناء الطريقة التي ينظم بها حياته ويعيشها ويدركها،  

تحريك الطفل من حالة الشعور بالاغتراب والعدوانية والتمركز  الهوية، الحد من العزلة الاجتماعية بمعنى 

أخرى   حالة  إلى  والقلق  الذات  على  يحول  والإقبال  والنمو  التعلم  في  والرغبة  والتعاطف  الحب  سودها 

معاونة الأطفال  تحسين التواصل والمهارات الاجتماعية بمعنى  الحياة والشعور بالتوازن والسلم الداخلي،  

العمل   على  القدرة  وتنمية  الأطفال،  لدى  المرئية  الأساليب  وتنمية  والإنجاز،  بالقيمة  الشعور  تنمية  على 

فاعلي  ،الجماعي ومشاركة الآخرين  الجماعية من  الفنية  الأعمال  تزيد  وتمكنهم من  ب  ةحيث  الأفراد  عض 

فشيئاً على  الانطوائي شيئاً  الطفل  يسُاعد  الجماعي  فالعمل  منها،  يعانون  التي  الضعف  نقاط  التغلب على 

تحسين التآزر الحركي والمهارة اليدوية، تحسين التنبه العقلي  اكتساب الثقة بالنفس لاحتكاكه بمن حوله،  

والتخيل   والتركيز  البصرية،  والذاكرة  المشكلات  حل  خلال  غير  من  المؤلمة  الحياتية  الخبرات  وطرح 

 (. 37 -36: 2006ميادة محمد فاروق، المرغوب فيها واستبدالها بخبرات ذات قيمة. )

)مركوز  بوالفن التكميلوي العولاج ورشوة إنشواء مون الهودفوأكدت مديرة ورشة العلاج بالفن أن 

 بزداخلهم،  الكامنزة  المواهزب   وتنميزةمرضزي  لل  ممتع  وقت   قضاء  هو  )57357مستشقى  يف  الإبداع الفني

 مزن إخراجزه مزن المكزان هزذا تمكن ما على  شاهد   خير  فنية  وأعمال  لوحات   من  الورشة  تحتضنه  ما  ولعل

في  نعلى الورشة يعتمدو نالمرض. فالقائمو هزيمةل رحلتهم خلال ألم منمرضى ال هؤلاء به  يمر ما  قلب 

وهذا ما   إذا ساءت حالتهم النفسية،مناعتهم تنخفض    أن  وذلك يعني    ،لمريض ل  على الحالة النفسيةالأساس  

؛ لزذلك تزم إنشزاء الورشزة 57357فزي مستشزفى  فزي وحزدة الزدعم النفسزي ذكره الطبيب النفسي والمعالج

متعلقزة   ت ليسز  فالفكرة هنزادخال الفنون والموسيقى والألوان واللعب  والتمثيل... وغيرها من الأنشطة؛  إو

وسيلة لاستمالة الطفزل وجذبزه إلزى المشزاركة الفنون هذه  جعل  ب  الممارسة داخل الورشة، بل  الفنون    بنوع

؛ وهزذا ممزا يسزاهم فزي تقبلزه العزلاج  نرفع معنويزاتهييخرج ما بداخله من طاقة سلبية و  يلك  في الورشة  

. علاوة على أن المشزاركة على الحالة النفسية للمريض بنسبة كبيرةيعتمد نجاح علاج السرطان   يعني أن  

علزى حزل مشزكلات الأطفزال   المتخصصزين فزي الورشزة والأطبزاء النفسزيين   في الورشات الفنية تسزاعد 

فغالبزًا مزا  ،المصابين بزأورام الزدماغ والعظزامبيهتم المتخصصون في الورشة اهتمامًا خاصًا  و  المختلفة .
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وقد تكون المشزاركة فزي   ،يتعرضون بسبب مرضهم لنوعٍ ما من الإعاقة الحركية أو الحسية بعد الجراحة

لزذلك  ،على استخدام أيديهم للقيام بأعمال فنيةمرضي العلاج بالفن بمثابة علاج طبيعي من خلال تدريب ال

؛ وبناء على كزل ذلزك ثقتهم بأنفسهم ةواستعاد  يلمرضى لتحويل معاناتهم إلى عمل فنل  تقدم الورشة فرصه

 نسزب   تزيزد   حيزث   عاليزة  بنسزب   الشزفاء  فزي  يسزاهم  أن العلاج بزالفن  والأطباء  الورشة  على  القائمون  يؤكد 

وذلك على الرغم من عدم الافصاح من جانب المستشفي عن التقزارير الطبيزة الخاصزة   .%80إلى    المناعة

بالمرضي )حالات الدراسة( قبزل وبعزد ممارسزة الفنزون ، ولكزن اسزتدلت الباحثزة علزى التزأثير الإيجزابى 

للورشة والفنزون المختلفزة التزى تمزارس بهزا عنزدما قابلزت الباحثزة مجموعزة  مزن المتعزافين مزن مزرض 

السرطان وما زالوا يترددون على الورشة لمساعدة غيرهم من المرضزي وتحسزين حزالتهم  الصزحية مزن 

خلال ممارسة الفنزون الشزعبية التشزكيلية. كمزا أكزدت أخصزائية الزدعم النفسزى بالمستشزفي أنزه قبزل تلقزى 

المرضي للعلاج الكيماوى يتم تحويلهم إلى مركز الإبداع الفنى لدورة فى جذب الأطفال والمرضزي لتلقزى 

فعلزى سزبيل المثزال "جزاء مزريض   العلاج وتقبل المرحلة العلاجية التى تصل لسنوات فى بعض الأحيان.

عام إلى الورشة وكان أول يزوم لزه فزي الورشزة ودخولزه المستشزفى لاكتشزافه بزورم فزي المزخ   15عمره  

 نفسزيتهمفوجدت الباحث تجمع الشباب والبنات المرضى بجانبه وكزل واحزد يزروى أو يحكزى قصزته وأن  

كانت سيئة جدا واصبحت جيدة جدا بدخولهم الورشة وكما حكزوا ايضزا علزى شزعرهم المتسزاقط وذكزروا 

 دلوقتى بقا احسن"، ان شعرهم الى كان موجود قبل كدة كان وحش ولتشجيعه "إ

الشووديد عنوود اصووابته بالكانسوور أنووه كووان  يشووعر بالاكتئوواب والحووزن قززائلاً"  )ع.أ(وذكززرت الحالززة 

وتعلووم فيهووا 2017الووذى أدى الووى فقوودان بصوور  وأصووبح  حياتووه  كالسووواد فووالتحق بالورشووة منووذ 

، و تعلووم فيهووا الرسووم بالشوومع والتلوووين عليووه سووواء علووى ور  او قمووا   وذلوو  لالصووبر والأموو

بمسوواعدة أحووود متطوووعي الورشوووة، فيقووول أن الورشوووة علمتووه منوووذ البدايووة انوووه يسوومع موسووويقى 

هادئووة ويركووز معهووا ويحووس بهووا ويتخيوول ويحلووم ويرسووم اللووي حسووه وموون خوولال الشوومع البووار  يلووون 

الرسوومه، فاكتشووف موهبتووه فووى الرسووم بطريقووه برايوول  واصووبح يرسووم بمفوورد  واصووبح يشووار  فووى 

معووارض؛ وتعلووم أيضووا الموسوويقى فووى الورشووة وبوودا يشووعر بالسووعادة والخووروج موون حالووة الاكتئوواب  

لأن معاملووة كوول المتواجوودين فووي الورشووة لووه معاملووه فيهووا حووأ وتعوواون ومسوواعد  وأموول فووي بكوورة 

بعوود مووا فقوودت هووذا الأموول منووذ إصووابتي بالكانسوور. فهووم يهتموووا بنووا مووش بووس كمرضووى بوول كووأخوات 

 لهم"

قائلًا" الحالة )م(  منذ   وعبرت  بالفن  العلاج  فالتحق بورشة  انطوائي وحزين   إن مرضه جعله شخص 

علمته    2016 المهنة  وهذ   الزيتية  بالألوان  الزجاج  على  والرسم   ، الخشأ  على  النقش  فيها  وتعلم 

بالحأ  ويشعر  فيه  كان  الذى  والحزن  الانطوائية  الحالة  من  يخرج  وجعلته  والانتبا   والتركيز  الصبر 

والتعاون والسعادة والتشجيع على أعماله الفنية  من خلال عرض لوحاته الخشبية في معارض وتباع 

 "وذل  يشجعه أكثر أنه يستمر في مهنه النقش على الخشأ 
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 :57357مستشفى سرطان الأطفال  في في مركز الإبداع الفني أنواع الفنون الشعبية التشكيلية -ج 

العلاج  تتمثل في  التشكيلية  العلاجية  واللصق)و بالرسم    الفنون  الرقمي و(،  ’الكولاج’  فنالقص  الفن 

الفوتوغرافي،  و بالوالموسيقى  والنحت،  والمنسوجات  والتصوير    العلاج   ورشة  في   قامتو   .عب لالعلاج 

 والخيش،   القماش   على  الحر  الرسم  ورش   منها  ؛المختلفة للفنون الشعبية التشكيلية  الورش  من  العديد   بالفن

نقش  الوبالخرز،اللوحات المشكلة  و  الصلصال،على  ، و ’برايل’  طريقة  الحرب   والرسم  والرمل،  والجبس

 ،’الإكسسوار’  عمل  الخزف، وورش  على  رسمالو  والخشب   الجلد   على  حرقالو  رسمالو،  على الأكواب 

 الإسلامي   الشكل  عمل  وكيفية  والخطوط  المنحنيات   لتعليم  والزجاج، وورش  الخشب   على  الحفر  وورش

 نفسه   تعريف  تتضمنة  فني  قطع  تصنيع  فيمريض    كلالمختص    يساعد   حيث ،  النحاس  على  والعربي

إوكيفي  وورش  بالصلصال،  والتلوين  الورق  من  المجسم’  كرافت   الهاند ’  وورش  عليها،  والحفر  نتاجهاة 

 العزف   وتعليم  ىالموسيق  وورش  الكاريكاتير،  رشةوو  القدرات،  وتنمية  الذهني  الحساب   برنامج  على  تقوم

  تعليم   والزهور، وورشة  والأشجار  والزرع  الطبيعة  على  للحفاظ  التوعية  رشووالأورج ،و   الكمان  على

ا  رشو،و   العربي  الخط وال  ريوتغي  سلوكال  تعديل  وورش  والمقشات،  لقبعات تزيين    ورش كذا   طاقة 

، فيوجهون المرضى  المواهب  فرز يشبهيقومون بما  المواهب  اكتشاف في متخصصون يوجد ، إذ للمواهب 

سبيل  و   .منازلهم  في  وأ  الورشة  في  سواء  نفسهمأ  تلقاء  من  ينطلقونثم    الطريق  على  ويضعونهم على 

بابتكار  المثال المرضى  بعض  قام   المرضى  لتعليم  دراماة  ورش  يضاأ  وجد ت و  للملابس،  جديد   ميماتص ، 

 .التمثيل

العقلية  و الصحة  لتحسين  الإبداعية  العملية  مع  النفسي  العلاج  تقنيات  بالفنون  العلاج  يدمج 

والنفسية، فتشمل التقنيات والمواد المستخدمة للتوجيه والعلاج  بالرسم باستخدام لوحات وأوراق للرسم ،  

خزف، الصلصال والطين  الفرش، والمائية واللوان  الأو  ’فلو ماستر’، وأقلام  ’الباستيل’ألوان  بوالتلوين ) 

تصوير، والعلامات للقيام ببعض الأنواع من العلاج الفني مثل: رسم  اللصق،  وأدوات  القص والنحت والو

أبدا... وغيرها من الطرق العلاجيةال يمكن أن يكون  و  .عواطف، إنشاء وتصميم بطاقة بريدية لن ترسل 

التعبير عن مشاعرهم شفهيًاأهذا   بالغة في  الذين يجدون صعوبة  يناسب   ،مرًا رائعًا حقاً لأولئك  أنه  كما 

 . (2020رشا أبو القاسم: أنواع العلاج بالفن،جميع المراحل العمرية المختلفة أطفالاً أو بالغين على حد سواء)

الموسزيقى أو  حيزث تعتبزر   سزرطانالمزريض  لالأنشطة الموسزيقية فزي تحسزين الأداء الحركزي   تستخدم   

فتؤثر الموسيقى في السلوك بوجزه عزام ولهزا  ،عن المشاعر الشخصية  بالرسم    لتعبيرأثناء االشعر كمحفز  

لغزة تعبزر عزن   :وتعزرف الموسزيقى بأنهزافسزيولوجي وأثزر انفعزالي، وأثزر اجتمزاعي وأثزر تربزوي.  أثر  

 يمرحزه، وفز ينسزان فزي حبزه وفزلإالانفعالات والعواطف والمشاعر، وهي أقزوى الفنزون. فهزي تزلازم ا

دون التفكير فزي   همع الموسيقى يرسم أحاسيسه ومشاعر  لمرضياحتفاله وحتى في حزنه. وعندما يندمج ا

من تجريد، وما تبدو عليه بأنها ليست بزذات معزان، تنتسزب إلزى عزالم   هرسمه. إن الموسيقى بكل ما تشمل

ساليب الفعّالزة لأيعد من ا  لأنه   الجماعي   تقوم على العمل الفني فقد لاحظت الباحثة أن الورشة   ؛الانفعالات بكل عمق

في اختيار     نفي رسمة واحدة يتشاورو مرضيفي التوجيه والإرشاد النفسي، حيث يشترك مجموعة من ال

جميعًا فزي الرسزم علزى لوحزة واحزدة كبيزرة، وهزذا يقزرب بزين   نموضوعها أو يتم تحديده لهم، ويشتركو

 مشاعر الخجل.على  نويجعلهم يتغلبو المرضي
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الخشب برسومات ماندالا) وهى رسومات تعمل على تعزيز الانتباه واالتركيز ( توضح مربضة سرطان ترسم على 1صورة رقم)

 وتنمى المهارات الحركيه اللدقيقة للأصابع وتساعد فى بناء الصبر والمثابرة (في كامب أسوان 

 facebook ورشة العلاج بالفنل الرسمي موقعالمن 22/3/2022بتاريخ تم الحصول عليها 

 

 

 الزجاج بألوان الاكريلك علي( توضح مريض سرطان يقوم بالرسم 2صورة رقم)                              

 facebookبلورشة العلاج بالفن  الرسميمن الموقع  2019/ 14/8تم الحصول عليها بتاريخ        
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 بالسرطان في ورشة العلاج بالفن  مريض( توضح تعليم الموسيقى لطفل 3صورة رقم )

 facebookبلورشة العلاج بالفن  الرسميمن الموقع  2019/ 14/8تم الحصول عليها بتاريخ        

 

          

 

والتلوين على سرطان يتشاركون في الرسم اللأطفال مرضى ل( توضح العمل الجماعي 4صورة رقم) 

 الخيش 

 facebookب  من موقع ورشة العلاج بالفن 2019/ 8/ 16تم الحصول عليها بتاريخ 

العديد من الرسومات التزي تختلزف كزل الاخزتلاف عزن بعضزها مرضى  لل  كما لاحظت الباحثة أن

مزن المرضزى أن يختزاروا رسزمة ويقومزوا بتلوينهزا، ليزروا   نالورشة يطلبزو  يالبعض، فالمتخصصون ف

في التعبير عن الرسمة. كمزا  اطريقة اختيارهم لشكل وموضوع الرسمة، ويروا الألوان التي سيستخدمونه

يرتبها أو يجمعها مزع بعضزها الزبعض ليزروا قدرتزه علزى التركيزز   أشكالا  مرضىالمتخصصون لل  ييعط

 .والاستيعاب وسرعة البديهة
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 عب بمكعبات الخشب لزيادة التركيز ل( توضح ال5صورة رقم ) 

 facebookب  من موقع ورشة العلاج بالفن 2019/ 2/ 11تم الحصول عليها بتاريخ 

دائزه لزدورهم، أخرين من خلال  لآعلى فهم وجهات نظر ا  المرضىيساعد اللعب التمثيلي    :اللعأ التمثيلي

يعزد وكأن يقوم بدور الأب أو الطبيب أو المعلم، وهذا ما يساعده على القيام ببعض الأدوار فزي المسزتقبل. 

المشاعر التي يمكزن أن  يلتفريغ مشاعر التوتر والقلق والخوف والغضب، وه  ةهام  ةاللعب التمثيلي وسيل

وهزو وسزيط هزام لتنميزة التفكيزر  ،كمزا يعزد اللعزب التمثيلزي مزن الألعزاب الإبداعيزة  المرضى.  يعاني منها

، فهززو ينطززوي فززي الأسززاس علززى الكثيززر مززن الخيززال والتخمززين والتسززاؤلات المرضززىالإبززداعي عنززد 

فهم الشخصية التي يلعزب دورهزا، ممزا يسزهم فزي تغلبزه علزى  ىعل المرضىوالاستكشاف. ويساعد أيضًا 

تغلزب علزى خوفزه الفإن ذلك يسزاعده فزي  ،حباطاته، فعلى سبيل المثال عندما يمثل دور الطبيب إمخاوفه و

 من زيارة الطبيب .

الصزمغ وخلال اللعب الفني العديزد مزن الخامزات مثزل الطزين مرضى  يستخدم ال  ،ورشة العلاج بالفن  ففي

  موهذه المواد تسزاعد علزى تنميزة عضزلاته  ،ما يساعده على اكتشاف خصائصها  ؛قلام التلوينأالمقص وو

الوسزيلة للتعبيزر عزن الزذات، مرضزى أكثر استعداداً لعملية الكتابة. كما يمنح ال  وا، وبالتالي يصبحموأنامله

 مبقزدراته  مرضزىبصورة إيجابية، وتزداد ثقزة ال  موتفريغ طاقاته  مللتنفيس عن ذاته  مويفسح المجال أمامه

كمزا   .لمرضزىعلى اللوحة المخصصة لعرض أعمال جميع ا  تم عرضها  وي  ةالفنيأنشطتهم    واعندما ينجز

 .(2010هاني العسلي، )مأنها تنمي التذوق الجمالي لديه

  

 

 

 

 

 

 

 .بالصلصال اورد   صنعتي السرطان وهب( توضح طفلة مريضة  6صورة رقم)           

  باحًا.ص 11الساعة ، 28/9/2019بتاريخ   ها الباحثةلتقطتاِ                
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 : أهم النتائج: عاشرا 

وتطبيزق الزدليل مرضزى قامت الباحثة من خلال دليل العمل الميداني بالحديث مع حالات الدراسة من ال    

 المقابلززة والتسززجيل الصززوتي والتصززوير الفوتززوغرافي والملاحظززة و :الميززداني باسززتخدام أدوات البحززث 

نواعزه علزى أالملاحظة بالمشاركة في ممارسة الفنون التشكيلية المختلفة معهم )من نحت ورسزم بمختلزف 

واتضزح للباحثزة  .وممارسة فن الخرز وعمل المشزغولات اليدويزة(  ،الرمل والزجاج والنقش على النحاس

لمرضزى وتسزاعد فزي تنميزة الثقزة بزالنفس لأن الفنون الشعبية التشكيلية تساهم في تحسزين الحالزة النفسزية 

الزروح المعنويزة لزديهم بعزد  ترفعفترة العلاج و  ينها تساعدهم على تخطأكما    .والشعور بالمتعة والإنجاز

وقد لاحظت الباحثة هذه الفروق أثناء العمل الميداني وتواجدها مع   .معنوياتهم وطاقتهم  ىتأثير المرض عل

لوحاتهم الفنيزة الإبداعيزة ومعارضزهم   ذلك من خلال ملاحظةو اتضح     ،على فترات من الزمنمرضى  ال

 المستمرة.

 بزألوانصممت  الورشة ديكورات أن  ونظرية التفاعلية الرمزية لباحثة من خلال نظرية اللونكما لاحظت ا

؛ لقد نموذج  مثالي لتطبيق القواعد النفسية في التصميم والديكورات  اللون  ف  ؛النفسي  والهدوء  الراحة  تبعث 

 الأخضزر  قزح)كزاللون  سألزوان قزو  يوهز  ،والأمزل  التفاؤل  تبث   بألوان  ملونة  والأرضيات   الحوائطكانت  

، وبرتقالي  أزرق  ألوانهاة  مربع  مظلات   شكل  على  الورشة  أسقف، وكانت  والأزرق(  والبرتقالي  والأصفر

أمزا   العقزل،  تهدئزة  علزى  ويساعد   الثقةي  ويعط  العدواني  السلوك  من  يقلل  أنه  الأزرق  اللون  خصائص   ومن

 أمزا.:2018) زمزادى والتحفيز)محمزد  والتشزجيع الإبزداع ويمثزل، والحماس البهجةفيبعث على   البرتقالي

 التجديزد   ويمثلان  للأعصاب   مهدئان  لونان  وهما،  وأبيض   فاتح  أخضر  فألوانها  الورشة والمستشفى  جدران

 فنيزةة  لوحز  عزن  عبارة  رسومات   عليها  وأرضيات المستشفى والورشة.  :1982)عمر  مختار  أحمد (والنمو

 علزى تبعزث  الألزوان ذهوجميزع هز .للنشزاط ومهيزئ محفزز لزون الأصزفر، ووأخضر وأزرق أصفر  ألوانها

الانزدماج  ىعلز ىفنجد المزج بين هذه الألوان يساعد المرضز  ؛والهدوء  والراحة  الشفاء  في  والأمل  التفاؤل

وذلك بسبب جزو  ،التحمل ومقاومة المرض الخبيث  ىوتحسين حالتهم الصحية  والنفسية ورفع  قدرتهم عل

كمززا لاحظززت الباحثززة مراعززاة تصززميم المستشززفى بشززكل يربطززه بالطبيعززة  .البهجززة المشززاع فززي المكززان

 ،والمساحات الخضراء الكبيرة والأمزاكن المفتوحزة والنوافزذ الزجاجيزة الكبيزرة التزي تنفزذ ضزوء الشزمس

بعكزس الأمزاكن  ،ن الحالة النفسية والمزاجية والذهنية ومعدلات التركيز والذاكرةيفبالتالي تعمل على تحس

 َ  خلال  من  الضيقة المغلقة التي لا يدخلها نور الشمس ولا تطل على مساحات خضراء من حولها .  وأيضا

 الشعبية  ورش الفنون من عدد  به ويوجد   التهوية، جيد ا  وجدت الباحثة  مركز الإبداع الفني مكان ،الملاحظة

 صلصزالال  مكعبزات   وتشزكيل’  الجرافيزك’و    اليدويزة  والمشزغولات   والتلوين  الرسم  المختلفة مثل  التشكيلية

والزنقش علزى  والملزح بالصمغ  رسمالو  ،القماش  وعلى  الزجاج  وعلى  الخشب   على  رسمالو  بالرمل  رسمالو

ولهزم غزرف  ،لها متخصصون في مجزال  كزل فزن ةوكل ورش  ى،موسيقالالنحاس والجلد والخشب وتعليم  

وحب  مرضىن واليالفنون ، كما لاحظت الباحثة التعاون والتناغم بين المتخصصهذه  ةلممارس  ةمخصص

 لهم.مرضى ال
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