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 الخوف من مسئولية النجاح وعلاقته بمستوى الأداء المهارى 
 فى رياضة كرة السرعة

 
 أ.د / جوزيف ناجى أديب  

  أستاذ العاب المضرب بكليه التربية الرياضية جامعة مدينة السادات

   أ.م.د/ محمد حسين بكر

   بكليه التربية الرياضية جامعة مدينة السادات -استاذ مساعد بقسم أصول التربية الرياضية 

 الباحثة / تقى محمد عنبر  
 المعيدة بقسم نظريات و تطبيقات الرياضات الجماعية و رياضات المضرب 

 كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  ب
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  للبحث:ستدلالية الكلمات الا
 كرة السرعة ،  الأداء المهارى ، الخوف من مسئولية النجاح  

 

يهدد ف الث ددى الددر اللىددرف عةددر الىخوددة  ددئن الخددوف مددن مسددئولية النجدداح  عخولدد   مسددلو  الأداء  
اسددلخ ا الثددا اوم المددنهف الوتدديل الل ةئةددل لمخءملدد  المهددارى ع عدد د التددرلاع ي لخعةددئن كددرة السددرعة ، 

 لطةيىة ال راسة،  
ي لاعددم مددن لاعةددئن كددرة السددرعة  الطرة ددة الىم  ددة مددن  120اسددلخ ا الثددا اوم عئنددة منو)ددة مددن ع 

  المشدداركئن  ددر  طولددة الجمهورةددة   الىمددوملسددنة   مر ةددة  21سنة   ت ددت  19سنة   ت ت  17ت ت  
أسدددددلخ ا الثدددددا اوم م يدددددال الخدددددوف مدددددن مسددددددئولية  ا . 2024 –ا    2023لكرة السرعة لةموسم الرةاضر  

النجدداح ، ايددال مسددلوى الاداء المهددارى لاعةددئن كددرة السددرعة مددن اددخب ع مجمددوة عدد د التددرلاع المسددجةة 
   ر كل  ضع من الأ ضاة اليرد ة ي

) طدددة ،  ةدددت ملوسدددر الخدددوف مدددن  470.3 توتدددل الثدددا اوم الدددر أ)ةةدددت ملوسدددر المسدددلوى المهدددارى 
درجددة ، توجدد  عخوددة ارتثاليددة دالدد  ا ةددانيا لرد ددة  ددئن المسددلوى المهددارى لدد ى  24.1النجدداح    ةمسددل لي

   النجاح   .  ةمسل ليلاعةئن كرة السرعة     الخوف من 
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 المقدمة ومشكلة البحث : 
ال  يى   المجلمع  للطوةر  التر راع  أهم  من  الىةمل  الث ى  أعةر  أتثح  الر  لةوتوب    

المسلوةاع  ل مخلةف مجالاع ال ياة عن لرةق اللىرف عةر ما  هث  الله سث ا)   تىالر للإ)سام  
من   الأكةر  ال  ر  لل  ئق  م ا لة  ملى دة  ل  و راع  الىةمية    الاسليادةمن  النظرةاع   إسلخ اا 

الىةيا  ت  ئق   المىاترة  تطوةرها لخ مة المجلمع  تطوره، كما ام عمةية الوتوب الر المسلوةاع 
اليوز عةر اليرق الرةاضية  ىلم  عةر م وماع ع ي ة منها الىمةية الل رةةية اللل تشه  تطوراً مسلمراً  
 ل تطوةر المهارة  ت رةثاتها  ت  ي  ملطةثاتها  الأاطاء اللل و    ع  ئها الخعم ،الر جا)م دراسة  

 الملطةثاع الجسمية  الة )ية  النيسية  الوظيفية اللل تساع  عةر ر ع مسلوى الإ)جاز.
  تى  رةاضة كرة السرعة من ا  ث الرةاضاع  ر مجموعة ألىاب الكرة   المترب  ئى  
ام هذه الرةاضة ا لكار مةر تميم من  ئى اليكرة    راءة الاالراة   وواع  الةىم   اللةنيع    
الاجهزة   الكراع   المتارب ا لكرها   م م   سئن لطير       ء )شاط ممارسة كرة السرعة عاا  

اي ،   كا)ت تمارل  ر اماكن الخخء   عةر الشوالئ ثم تطورع  ى  ذلك  مىر ة مةلكرها  1960ع
،   تم اشهار ا ب ات اد مةرى    speedballكرة السرعة     اسمللةثح رةاضة د لية وانمة  ذاتها  

:   10اي ثم   أع  ا)لشار الرةاضة دااةيا  ر الا)  ة   الهئئاع الرةاضية  ر مةر. ع 1984عاا ع 
 ي   364 –  363

 هناك الى ي  من المهاراع الأساسية  ل كرة السرعة تلنوة  ئن المهاراع الهجومية  ال  اعية  
 )ظراً لةغر مةىم كرة السرعة  إ)ها تلطةم ال وة  ال وة  السرعة ال ركية  اللوا ق  ل أداء مهاراتها  
 لكل  ةل الخعم الل مسلوى الثطولة تلطةم  ذب مجهود عالل للىةمها  ا جادتها  )ظراً لةغر  

 ي   277:   1ع   جم المةىم كما تلطةم و راع   )ية ااتة  مهارةة  )يسية .
النجاح     من  الخوف  عةم     Fear of Successةى   لخ)لشار  ر  الواسىة  المياهيم  من 
عةم    الاجلماعل النيس   مجاب  )سةيا  ر  ال  ياة  المياهيم  من  كما  ى    ، الشخةية  )يس  عةم    

ا عن ما  ا لت  1968عاا   matina honerالرةاضة،     لرح لا ب مرة مرة من وةل ماتئنا هور)ر  
تيسئر مشنةة ضىف دا عية الا)جاز ل ى الا)اث  ةاغت  رضا ينص عةر ام الا)ار ل يها دا ع 

النجاح   الا)جاز     motive to avoid successت اشر  دا ع  من  اووى  النجاح  من  الخوف  ا  
motive to achievement    النجاح  سةم ا)جاز  وة ة  شأم  تكوم  لام  الشخةية  مئل   هو   

  ا)خياض درجة الا)وثة ،    ذلك  ام دا ع    الاجلماعلاولرا)   سةم تووع النلانف السةةية كالر ض  
الذى اسمل  هور)ر الخوف من النجاح  منن ام )طةق عةي    الخوف من )لانف النجاح   ا    تثىاع  
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من   كامن  ا يا)ا  غئر  اعر  اضطراب  هو   . المرتثر  النجاح    الخوف  ا     النجاح    اعثاء  ا  
 ي 3:   10يع  4:   1ع  الشخةية ، ثا ت )سةيا    نلسم مثنرا .

  تىرف هور)ر الخوف من النجاح    ا)   الة عالفية ملماةة  ر الخوف الراسخ  ر اعماق   
الشخةية مة ره اللنشئة الاجلماعية لة  ر الجنسر  ر مر ةة الطيولة   تيسر ذلك  ما ية ن لخ)ار  
منذ )ىومة اظيارها من ام النجاح لا يلخنم   ال  ر الا)اوى ، لذلك  سةم النجاح لخ)اث ا ساسا  
يلناسم الطةيىة    ى ا الرا ة    خاتة اذا تطةم شئئا من المنا سة ا  السةوك الى  ا)ر   هذا لا 
الا)اوةة لةمرأة    ذلك  ام الاداء يلووف اذا ما  ج  مئل الر تجنم النجاح مما  ىطل امنا)ية هذا 

 ي   4:  3ع  النجاح   ااتة  ر الاعماب اللر تى  اكار مخنمة لةذكور.
)لانف هور)ر،       )لانف مع  )لانف تليق مع هور)ر  ئنما االةيت    كشيت  ىض ال راساع 

ي دراسة  ى  مر ر سلة سنواع عةر   وث هور)ر ،   كا)ت   hoffman   1974اجرى هو من ع  
عئنل  مشا هة للةك اللر اجرع عةئها هور)ر دراسلها  ر جامىة مئلشجام  أمرةنا ،   اسلخ ا )يس  

، ملثىا )يس الاجراءاع اللر وامت  ها هور)ر   و  اظهرع )لانج     الإس اللاالثار تيهم الموضوة  
 ي   11:   2ع ا  جود  ر ق  ئن الذكور   الا)اث  ر الخوف من النجاح .ع 

اي الخوف من النجاح  أ)  : 1967ع zuckermen & allison شئرام ز كرمام   اليسوم   
)يسر   .  للإ)جاز  منط ل  اجز  النساء  ا   الرجاب  يلثىها  ىض     مة   سوف  اللنا سية  المواوف 

،    شىر الا راد الذين يلملىوم   رجة عالي  من الخوف    الاجلماعلاى الر ض   الىواوم السةةية  
 ي    7:  9من النجاح  أم النجاح اول اهمية   هم اول اداء  ر مهمة ما ،   هذا  ىزز اليشل اكار.ع 

ع  عنام  م مود  مخا ف    1995عرف  الرةاضر  أ)     المجاب  النجاح  ر  من  الخوف  اي 
 الخعثاع من النجاح  ر  ئئة الخعةئن ا  رد  ىل المجلمع ازاء النجاح اللر ت     الخعثاع   .  

كو)ر ى   ملزلر    يلك     metezer and conroy النجاح    2004ع من  الخوف  اي  أم 
 ةى  الخوف  ،  ي    4،    3:    10شنل من اشناب ال ةق الذى يلثر عةر دا عية الرةاضئئن   ادانهم .ع  

 ( 3: 9). الخعةئنو  تلثر عةر  الللمن مسئولية النجاح ا   مةادر الخوف 
لةيىة   مسلوى ال الة النيسية تلثر   رجة كةئرة ج ا  ر النشاط  ر أثناء المثاراة    ى ها    

  ترتثر  ل سن  أ   ل هوره ،   يلرتم عةر  جود هذه ال الة   مسلواها كيفية توجي  اليرد   تنظيم   
 ي   26 –  24:  5  يلووف عةئها أ تاً )جاح اليرد أ   شة  . ع   النيسيةل الل  

ام الا راد يلخةيوم  ر درجة هذا ال ا ع ، كما ا)هم  خلةيوم  ر درجة دا ىهم للجنم اليشل ،  
 من الممنن ام يواج   ردين )يس المهمة ،   ةل ا  اهما عةر ادانها   مال تمهئ ا لةنجاح  ئها ،    
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الملووع   اليشل  تجنم  اخلها  من  الاا)ر  طرة ة   ا ب  اليرد  ،     ةل  عن   اليشل  للجنم  )زعة  ام 
)ليجة   ملىةمة  تة    اليشل  للجنم  ال وةة  النزعة  هذه     ، النجاح  لل ةئل  النزعة  من  اووى  الاا)ر 

لا  منن ام     ها ، اما عن ما تكوم ا لمالاع   لأه افمر ر اليرد  خةراع  شل ملكررة ،   ت  ي ه 
النجاح ا  اليشل ممننة  ام ال ا ع لة ياا  هذا النوة من المهماع  ىلم  عةر الخةراع السا  ة عن  

المهماع السهةة لا تىطر  كما ام  اليرد ،   لا يرتثر  شر ط النجاح الةعثة المرتثطة  لةك المهمة .
اما   ، عن ه  الموجودة  النجاح  لل ةئل  ال ا ع  درجة  كا)ت  مهما  )جاح  اةرة  لةمر ر  ر  اليرتة 
المهماع   اما  ر  الة   . ادانها  عةر  ال  رة  عن هم  ام  ير م  لا  الا راد  ج ا  ام  الةعثة  المهماع 
الاداء عةر مهمة  شنل   تلثر  ر  النجاح  دا ع ت ةئل  الواض ة  ر درجة  الير ق  الملوسطة  أم 

ةىلةر النجاح  ر    ذات   ا زا ،   )يس الووت  ام النجاح  ر  ،    اضح   مليا ع  ليا ع ال ا ع  
المهماع الاكار تىولة  شنل  ا زا ذا تأثئر اووى من النجاح  ر المهماع الاول تىولة .اما من  

الةف  أم   اللطةئق  ر غر ة  ام    اتكنسون النا ية  ،  منن  الذكر  الاخثة سا  ة  الىوامل  يرى  أم 
ا لمالاع   ت وةة  عةر  المىةم  ام  ىمل  ،  المهم  اللىةيمية  الممارساع  اخب  من  تتىف  ا   ت وى 
النجاح ،  اضىاف ا لمالاع اليشل ،   ام  ىمل عةر ت وةة دا ع ت ةئل عن  لخ   من اخب  

 (   60:  10) مر رهم  خةراع النجاح ،   ت   م مهماع  ئها درجة مى ولة من الل  ى . 
   سىر الاع اد النيسر الر اةق   تنمية ال  ا ع   الاتجاهاع الا جا ية اللر ترتكز عةر  

ال يم   الىةمية    الخة ية ال مئ ة ،   من )ا ية اارى الىمل  تكوم الاولناعاع ال  ي ية   المىارف 
 ي  139:  30عةر تشنئل   تطوةر السماع الاراد ة الىامة   الخاتة ل ى اليرد الرةاضر . ع

أ)خياض مسلوى الأداء المهارى   والا ظ     كرة سرعة    وم  ر مجاب من اخب اةرة الثا ا
السةم  ر ذلك    ذلكرجع  يماد ة ي ،  و     – الرغم من توا ر عناتر النجاح  ر الل رةم ع  شرةة  

من   الخوف  الثا ا مسئولية  الر  أهلماا  أثار  مما  الخعةئن  ل ى  الث ى  ر      ئن النجاح  لة ياا  هذا 
ل ى لاعةئن كرة     عخول   الاداء المهارى     النجاحمسئولية  مةادر الخوف من  م ا لة منها ل يال  

 .  السرعة
 -هدف البحث:

اللىرف عةر     الر  الث ى  منالىخوة  ئن  يه ف  النجاح  عخول   مسلو     مسئولية  الخوف 
 لخعةئن كرة السرعة . الأداء المهارى ع ع د الترلاع ي 

 تساؤلات البحث :  
 كرة السرعة ؟  لاعةئن النجاح  ل ى مسئولية الخوف من مسلوى ما هو  .1
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 كرة السرعة ؟  لاعةئنل ى  ع ع د الترلاع ي ما هو مسلو  الاداء المهارى  .2
عع د الترلاع ي  مسلوى الأداء المهارى    النجاح  مسئولية  ما م ى الىخوة  ئن الخوف من .3

 كرة السرعة ؟   لاعةئنل ى 
 -المصطلحات المستخدمة فى البحث:

 :  fear of successالخوف من النجاح 
ع   عنام  م مود  من    1995عرف  الخوف  مخا ف  اي  الرةاضر  أ)     المجاب  النجاح  ر 

 الخعثاع من النجاح  ر  ئئة الخعةئن ا  رد  ىل المجلمع ازاء النجاح اللر ت     الخعثاع   . 
 ي   3:  10ع

 : speedballكرة السرعة 
  هر ا  ى  رةاضاع المترب اللر تمارل  الكرة  المترب  إسلىماب جهاز  سير  جىل 

تا)ىة د انر عأ  ي  أ  رأسي  )اوةةي مركزها منام اللاةئت عالثنرةي  ر م ور دانرى  ر  الكرة ت  ر  
ملر    1.5مسا ة لا يلى ى وطرها ثخثة أملار  ئى أم الكرة تاةت  ر لرف اير )ايةوم رفيع لول   

 ي  277:  1 لر ة الآار ماةت   ة ة تركم عةر  نرة  أعةر الجهاز  .ع
 مستوى الأداء المهارى ( ( : super soloاللعب الفردى   

  هو الخعم يلدى  ميرده ض  الزمن  ر م ا لة ضرب الكرة  مترب ا  مترلئن للسجئل  
 ي   359:   31اوةر ع د من الترلاع الة ي ة اخب  وت مىئن  ر ارلىة ا ضاة  .ع 

 الدراسات السابقة :  
 ىنوام   الاع اد النيسر   الل رةم الذهنر لةرةاضئئن    ( دراسةم  2020" )وصال عزالدين"قام   .1

الذهنر     الل رةم  عةر  اوع  اللىرف  الر  الث ى  يه ف   ، المأموب    الواوع    :  ئن   لو)س 
الاع اد النيسر لةرةاضئئن ليس من  جهة )ظر الجهاع الرسمية   ا)ما من  جهة )ظر م رلئن    
رةاضئئن المنلخثاع الولنية اللو)سية .  ئى اسلخ ا الثا ى المنهف الوتير  الطرة ة المس ية  

  27الر    18رةاضر ترا  ت اعمارهم  ئن   124لمخنمل  لة راسة .   أشلمةت عئنة الث ى عةر  
  تم االيارهم  الطرة ة الىشوانية من مجلمع    60الر    32م رلاً ترا  ت اعمارهم    32  عةر  

ال ا)و)ر الخزا لىمل   الم رلئن  وب  ضع الإلار  الث ى  جود ت يظ من وةل  )لانف  الث ى ، 
 الم رب الذهنر  ئنما سا)  الرةاضئوم  هذا الم لرح . 
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)وامت   .2  " مسعد  رحاب  عةر    (م2020"  الم لرح  النيسر  الأع اد  أثر  ر)امف  دراسة  ىنوام   
دا عية الإ)جاز ل ى عئنة من الممارساع لةنشاط الة )ر  ر جامىة المةك سىود  الممةكة الىرلية 
السىود ة   ، يه ف الث ى الر رلر الةر)امف مع الأت اداع الرةاضية   الم ارل   الجامىاع    
الا)  ة الرةاضية لخ مة الرةاضئئن   الكوادر الأدارةة  ر المجاب الرةاضر ، اسلخ مت الثا اة  

ي لالثة من الممارساع لةنشاط الة )ر    20المنهف الشث  تجرةةر ، اولةرع عئنة الث ى عةر ع  
   25الر   19تلرا ح أعمارهم  ئن 

الغباشىوامت     .3 اليزيد  ابو  )  ماجدة  الم عمة    م(2022"  تأثئر مواوع جوجل    راسة  ىنوام   
اللرلية الرةاضية   ،   الاالثاراع الالكلر )ية  ر تىةم  ىض مهاراع كرة السرعة لطالثاع كةية 
يه ف الث ى الر تةميم  ر)امف تىةيمل  اسلخ اا مواوع جوجل الم عمة  الاالثاراع الإلكلر )ية  
 مىر ة تأثئره عةل تىةم  ىض مهاراع كرة السرعة.  اسلخ مت الثا اة المنهف اللجرةةر  لةميم  
الىشوانية   الث ى  الطرة ة  ال ةةل  الثى    تم االيار عئنة  ال يال  الوا  ة  اسلخ اا  المجموعة 

الرةاضية   اللرلية  الاا)ية  نةية  اليروة  لالثاع  ع    –من  لنطا  لةغت  من   32جامىة  لالثة  ي 
ع الل  ت سيمهم  تم  الث ى  ع    40مجلمع   ، اللجرةةية  لةمجموعة  لالثة  عئنة    20ي  لالثة  ي 

اسلطخعية  أظهرع النلانف أم اسلخ اا مواوع جوجل الم عمة  الاالثاراع الإلكلر )ية ساهمت  
 طرة ة ا جا ية   ىالة  ل ت سئن شنل الأداء المهارى  مسلوى الل ةئل المىر ل لمهاراع كرة 
السرعة عوئ  الث ىي كما كام ل  تأثئر ا جا ر  ر الآراء  الا)طثاعاع الوج ا)ية لةطالثاع تجاه  

 الةر)امف اللىةيمر  اسلخ اا مواوع جوجل الم عمة  الإالثاراع الإلكلر )ية .  
  راسة  ىنوام   تأثئر الل رةثاع الملناظرة   لالة أ)ماط  ا ي    2020ع  " محمد أحمد محمود "    واا .4

الر  ضع  الث ى  هذا  يه ف  السرعة    کرة  لناشئر  الرومر  المسلوى  عةر  ال ماغية  السيطرة 
المسلوى   عةر  تأثئرها  ال ماغية  مىر ة  السيطرة  أ)ماط  الملناظرة   لالة  الل رةثاع  من  مجموع  

ع ت ت  السرعة  کرة  لناشئر  اللجرةةر  لةميم    15الرومر  شثة  المنهف  الثا ى  سنةي،  اسلخ ا 
کرة   )اشئر  )اشئاع  الث ى  مجلمع  تجرةةية  ا  ة،  شمل  لمجموعة  ال ةةر  الثى ى  ال يال 

ع ت ت  لةموسم    15السرعة  السرعة  لکرة  المةرى  الشراية  المسجةئن  الإت اد  سنةي  منط ة 
ع ع2020/ 2019الرةاضر  ع د  عالر اد  4اي  ر  هر  أ)  ة  السکة    –الةيوة    –الشراية    –ي 

السرعة   کرة  )اشئر  )اشئاع  من  الىم  ة  الأساسية  الطرة ة  الث ى  عئنة  االيار  ال  ي ي،  تم 
ع ع   15ت ت  الرةاضر  ع دهم  الشراية  ع5سنةي  نادى  )اشئئن    اهم  10ي  )اشئاع،  کا)ت  ي 

النلانف هر: أم الل رةم عةر توازم  تکامل )ةير المخ   ق أکةر اسليادة ممکنة  ر المسلوى 
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 ر رةاضة کرة السرع ،   Super Solo سنةي عن  أداء الةىم اليردى  15الرومر لةناشئئن ت ت ع
الل رةثاع الة )ية وئ  الةر)امف الل رةةر أدع الر تنمية ال  راع الة )ية لناشئر کرة السرعة  کما أم  
سنةي،  الإضا ة الر أم الل رةثاع الملناظرة   لالة أ)ماط السيطرة ال ماغية ساع ع    15ت ت ع

ت ت ع السرعة  لناشئر کرة  الرومر  المسلوى  ت سئن  اليردى  15 ر  الةىم   Super سنةي  ر 
solo. 

ا ي   راسة  ىنوام   تأثئر تنمية  ىض المهاراع الى ةية عةل    2018  ع    أحمد أنور السيدواا     .5
الث ى  الرةاضية  ةنها   يه ف  اللرلية  السرعة لطخب كةية  اليرد   ل كرة  الةىم  أداء  مسلو  
اليرد   ل كرة  الةىم  أداء  الى ةية عةل مسلو   المهاراع  تنمية  ىض  تأثئر  اللىرف عةل  الل 
السرعة لطخب كةية اللرلية الرةاضية  ةنها،  اسلخ ا الثا ى المنهف اللجرةةر  أسلخ اا تةميم  
الثى ى   ال ةةر    اياسئن  ا  امهما ضا طة عن لرةق  تجرةةية    ا  اهما  لمجموعلئن  تجرةةر 
اللرلية   الاا)ية  نةية  اليروة  لخب  من  الىم  ة  الث ى  الطرة ة  عئنة  االيار  تم  منهما،  لكل 

ا ،   الثالت    2016/  2015الرةاضية لةةنئن جامىة  نها لةيةل ال راسر الاا)ر لةىاا الجامىر  
ي لالم تم ت سيمهم عشوانيا  30ي لالم ،   اشلمةت عئنة الث ى الاساسية عةر ع 285ع دهم ع 

ي لالم ،   تم االيار  15الر مجموعلئن ا  اهما تجرةةية   الاارى ضا طة   وواا كل منهما ع
ي لخب ، لاجراء ال راسة الاسلطخعية من اارج عئنة الث ى الاساسية   من )يس مجلمع  10ع

الأداء  تليق مع لةيىة  المسلخ مة  اللل  الاالثاراع  الل تخ ية  النلانف  أهم  الث ى،  أشارع 
   اعةئل   ل تجرلة ال راسة لل وةم مسلو  الأداء  ل كرة السرعة كا)ت  ىالة  تادوة . 

اي   راسة  ىنوام      2008  ع  محمد عنبر محمد بلال ، محمد يوسف حجاج اسماعيلواما     .6
ت ةئةية   دراسة  ع  المخلارة  الرةاضية  الا)شطة  الخعثاع  ر  ىض  ل ى  النجاح  من    –الخوف 

م ار)ةي    يه ف الث ى الر ت نئن م يال الخوف من النجاح  اللىرف عةر الير ق  ئن لاعثاع  
الا)شطة الرةاضية المخلةية وئ  الث ى  ر أ ىاد م يال الخوف من النجاح  ر المجاب الرةاضل  

ي لاعثة  1065.  و  اسلخ ما الثا اام المنهف الوتير السةةل الم ارم عةر عئنة  ةت ووامها ع
 ماةن أ)  ة ع الاهةر د الزمالك د الشمس د الةئ  د م ينة )ةر د الزهور د هةئولئ   د هةئولوليس د  

السةة   الرةاضية عكرة  الشرلة    ر الا)شطة    –اللنس    –الاسنواش    –الئ     –الطانرة    –ات اد 
الطا لة   الثالي     –الغطس    –السثا ة    –السخح    –اللا نو)      –الجود     –الكاراتي     –تنس 

ي لاعثة من مجلمع الث ى  165الجمثاز ي  و  تم س م عئنة ووامها ع  –الىاب ال وى    –المانل  
ي    900لل نئن الم يال  إجراء المىامخع الىةمية ،  لذلك أتثح وواا عئنة الث ى الاساسية ع  
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ت نئن م يال   الر  الثا اام  الير ق  ئن الا)شطة  ،  و  اةص  الم ار)اع  إ جاد  لاعثة لإجراء 
ع من  الرةاضل  المنوم  المجاب  النجاح  ر  من  الر ض 5الخوف  من  الخوف  هر    أ ىاد  ي 

الاجلماعل د الخوف من ال س  د الخوف من اليشل  ر الم ا ظة عةر النجاح د الخوف من ال  ر 
يلم الاجا ة عنها من اخب مئزام  30د الخوف من مسئولية النجاح    و  جاءع  ر ع ي عثارة 

ت  ير اماسل ، كما توتخ الر أ)  توج   ر ق دالة ا ةانياً  ئن لاعثاع الا)شطة الرةاضية  
 وئ  الث ى  ر أ ىاد م يال الخوف من النجاح  ر المجاب الرةاضل .

اي   راسة  ىنوام   الخوف من النجاح   عخول   أ ىاد  2007  ع  هالة مصطفى ابراهيموامت     .7
الل   ال راسة  ته ف   ، الجماعية    الالىاب  اليرد ة    الالىاب  لاعثاع  ل ى  الشخةية  ىض 
من  الخوف  الجماعية  ل  الالىاب  اليرد ة  لاعثاع  الالىاب  الير ق  ئن لاعثاع  عةل  اللىرف 
النجاح  ا ىاد الشخةية  اللىرف عةل الىخوة  ئن الخوف من النجاح  ا ىاد الشخةية لخعثاع 
الالىاب اليرد ة  الجماعية  و  اسلخ ع الثا ا  المنهف الوتيل لمخنمل  لطةيى  الث ى اجرةت 

من لاعثاع الالىاب اليرد ة  الجماعية  اسيرع النلانف الل  جود  ر ق دال     107ال راسة عةر  
ا ةانيا  ئن لاعثاع الالىاب اليرد ة  الالىاب الجماعية  ر الخوف من النجاح لةالح لاعثاع 
الالىاب   لاعةل  ل    النجاح  من  الخوف  مسلو   ارتياة  النلانف  اهم  اليرد ة  من  الالىاب 

 .الجماعي 
  راسة     Ahmed Abd Elmonim Alseuofyا ي    2016ع    أحمد عبد المنعم السيوفىواا     .8

 ىنوام   الل ةئل ال ركل للأ ضاة اليرد ة  ل كرة السرعة    ةه ف الث ى الر ت  ي  اللوزةع  
اةانص   عةر  ،  اللىرف  سولو  سولر  اليردى  لةىم  الأرلىة  الا ضاة  لةترلاع  ل  الزمنل 

سرعةي ،  اللىرف عةر   - ىض المن نياع ال ركية  ل الا ضاة الأرلىة لةىم اليرد  عالإزا ة  
اللغئر الزا   لثىض مياتل الجسم  ل المواضع الأرلع لةىم اليرد  ، اسلخ ا الثا ى المنهف  
الوتير ، تم االيار عئنة الث ى  الطرة ة الىم  ة ،  تلكو)ت من لاعم  ا   هو  طل الىالم  

ضرلاع    606 ل الثطولاع الاخث الأائرة   امل الروم ال ياسل لى د الترلاع ،  الذ  سجل  
ا ،  توتةت أهم النلانف الر أم كام أ تل مى ب من الترلاع 2015 ل  طولة الىالم  ولن ا  
ضرلةي ،  كام أول مى ب هو الةىم  الترلة الأمامية  مترلئن    157 ل الةىم  الئ  اليمنر ع

٪ي  هو  رق كةئر  ئن الاثنئن ، كما أم الترلاع الخةفية  9.02اتا ةي ،  يارق ع  144  ر ع
 ٪ي  هو أ تا  رق كةئر .  8.33أ تل من الترلاع الأمامية  ثيارق ع
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مهدىوامت     .9 اسماعيل  فاروق  ي    2013ع    سهام    راسة    Seham Farouk Ismailا 
يه ف هذا الث ى الر   ،  الةئولوجل كأ   مىايئر الل  ي  لخعثاع كرة السرعة  ىنوام   الةر  ئل

اللىرف عةر الخةانص الةئولوجية لكرة السرعة لخعثاع المنلخم الولنل  من ثم تطوةر مةف 
 ئولوجل  منن أم  سلخ م  الثا ى  اسلخ اا المنهف الوتيل مع أسةوب اليرز من  ئى تةل   
 طةيىة الث ى  ت  ئق أه ا    اسليسارات . جمعية الث ى مماةة  ل لاعةل كرة السرعة المسجةئن  

ع  المةر   الذين  ةت مجموعهم  السرعة  كرة  ات اد  منهم ع12 ل  الثا ى  االار   ، ي  9ي لاعثة 
لاعثة    ة للمائل عئنة الث ى  جمع الثا ى  يا)اع عن: ال ياساع المور ولوجية ع زم الجسم ،  
ال   الأوةر   ، السىة   ، الجسم  ال هوم  ل  )سثة   ، الىرض   ، الأعماقي.   ، الم ير   ، الطوب 
لاملةاص الأكسجئن ، ووة عتخع الظهر  الساوئن ، ووة عتخع ال ثتة ، السرعة ال ةوى  
،  مض الخكليك ، االثار ال يز الىمود ي. كا)ت النليجة الأكار أهمية هل ت  ي  الخةانص 
اللوتية الأكار أهمية هل اعطاء مزة  من الاهلماا   السرعة ،  كا)ت  الةئولوجية لخعثاع كرة 

 لىمةية االيار كرة السرعة )ظرًا لأهمئلها  ل الاتجاه الة يح لىمةية الل رةم. 
 إجراءات البحث :  

 :  البحث منهج 
لإمنا)ية    وم الثا ا  ت اسلخ م  ال راسة،  ذلك  لطةيىة  لمخءمل   الل ةئةل  الوتيل  المنهف 

من ت   م  تف لةظاهرة    ة اسل ةاء ع د كةئر من مجلمع ال راسة. كما ام هذا المنهف  منن الثا ا
الم ر سة  من ثم ت ةئل  يا)اع ال راسة لةرلر  ئن ملغئراتها لةوتوب الر أسثا ها  اسلخخص النلانف  

  من ثم تىميمها.  
 :  البحث  مجتمع 

ال راسة  ل   مجلمع  الكثاريلمال  مر ةة  من  السرعة  كرة  المشاركئن  ر  طولة    لاعةئن 
 المسجةئن  الات اد    الةئ  المةرى   الم ا لوم الىرب  أكلولر الرةاضل    6الجمهورةة من أ)  ة   
 . ا  2024  –ا   2023لةموسم الرةاضر المةرى لكرة السرعة 

 :  البحثعينة 
 الطرة ة الىم  ة ي لاعم من لاعةئن كرة السرعة    120ع    منو)ة منعئنة    وم اسلخ ا الثا ا

سنة   مر ةة الىمومر    المشاركئن  ر  طولة    21سنة   ت ت    19سنة   ت ت    17ت ت  من  
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 المسجةئن  الات اد    الةئ  المةرى   الم ا لوم الىرب  أكلولر الرةاضل    6الجمهورةة من أ)  ة   
 . ا  2024  –ا   2023لةموسم الرةاضر المةرى لكرة السرعة 

 ( 1جدول ) 
 النجاح مسئولية الخوف من و توصيف عينة البحث فى متغيرات المستوى المهارى 

  120كرة السرعة عينة البحث  ن =  لاعبينلدى 

ع  روم  الج  ب  )لانف  المعيارى  1تشئر  ال سا ر  الإ) راف  الملوسر  الر  ي 
 مىامل الإللواء  الوسير  الليةطح  أول ايمة ,أكةر ايمة ل ى عئنة الث ى من لاعةئن  

 كرة السرعة عئنة الث ى  
 الأدوات المستخدمة في الدراسة:  

 المقاييس التالية :  ون ستخدم الباحثأ
   ( 4مرفق ) . النجاح مسئولية  م يال الخوف من  •
من اخب ع مجموة ع د الترلاع المسجةة كرة السرعة    لاعةئن ايال مسلوى الاداء المهارى   •

   ( 5مرفق )  . ر كل  ضع من الأ ضاة اليرد ة ي 
 اس: ي خطوات تصميم المق

 بالخطوات الأتية:  ةالباحث ت قام  البحثلتصميم أدوات 
الثا ا • مجاب     إجراء  وم وامت  الملخةةة  ل  الىةمية  لةمراجع  المرجىل  النيس  المسح  عةم 

 .ي  1مر ق ع  الم يال عثاراع لةلوتل الر 
، لاسلطخة  ي2مر ق ع عثاراع  ى  اجراء المسح المرجىل لها عةر السادة الخةراء  العرض  تم   •

ال راسة   وئ   العثاراع  مناسثة  م ى  لل  ي   عأراءهم  السادة  ا،  و   ي2مر ق  عةتياق    ر الخةراء 
 .  مناسثة العثاراع لةم يال

 الدراسة الاستطلاعية:  
 من اارج     الث ى  إجراء ال راسة الاسلطخعية  ذلك عةر عئنة من مجلمع    وم واا الثا ا

ي  رد  ماةوم اليئاع المنو)ة لىئنة ال راسة 30الىئنة الأساسية  لةت وواا عئنة ال راسة الاسلطخعية ع

 الاللواء الا) راف المعيارى  الوسير الملوسر ال سا ر    ة ال يال الملغئراع 
 0.092- 45.77016 468.0000 470.3167 الن اط المسلوى المهارى 
 0.095 3.67686 24.0000 24.1000 ال رجة  الثى  الخامس
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 ذلك لةلأك  من ت ق  ثثاع   ا   2024/ 21/3  لر    ا    2024/ 7/3 ذلك  ل اليلرة من     الاساسية
 ال المسلخ مة  ل ال راسة .يالم 

 اشلمل عةر    النجاح    مسئولية  الخوف منم يال  مناسثة العثاراع لالر    وم  و  توتل الثا ا
 .  (4)مرفق ، اع ي عثار 10ع

  الدراسة الأساسية:
  لددددر   4/2024/ 21ال راسددددة الأساسددددية لة راسددددة  ددددل اليلددددرة مددددن   ددددإجراء وم الثددددا ا ت وامدددد 

عةدددر الىئندددة الأساسدددية لة راسدددة،  ذلدددك  لطةئدددق الم ددداييس وئددد  ال راسدددة عةدددر الىئندددة  ا 23/4/2024
 الأساسية لة راسة.

  المعالجات الإحصائية:
الةر)امف    ةالثا ا  اسلخ مت   الألر  اسلخ اا  ال اسم  الإ ةانية  المىالجاع  اجراء   ل 
 المىالجاع اللالية:   ت ،  اسلخ مSPSSالإ ةانل 

 .Meanالملوسر ال سا ل   -
 . Std. Deviationالا) راف المعيار   -
 . Spearmanمىامل الارتثاط  اسلخ اا االثار سةئرمام  -
 .Cronbach's Alphaمىامل اليا كر )ثاخ  -

 عرض النتائج :  
 ( 2جدول ) 

 النجاح مسئولية الخوف من و توصيف عينة البحث فى متغيرات المستوى المهارى 
 كرة السرعة عينة البحث   لاعبينلدى 

  120ن = 

ي الر الملوسر ال سا ر  الا) راف المعيارى  مىامل  2تشئر )لانف الج  ب روم ع 
 الأللواء  الوسير ل ى عئنة الث ى من لاعةئن كرة السرعة عئنة الث ى . 

 
 

 الاللواء الا) راف المعيارى  الوسير الملوسر ال سا ر    ة ال يال الملغئراع 
 0.092- 45.77016 468.0000 470.3167 الن اط المسلوى المهارى 

 0.095 3.67686 24.0000 24.1000 ال رجة  الخوف من مسئولية النجاح 
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 ( 3جدول )
 المستويات المعيارية المئينية لمقياس الخوف من مسؤلية النجاح  للاعبين كرة السرعة قيد البحث 

  120ن = 
 المسلوةاع المئئنية  النسثة الى د  ال رجاع الخاا 

17.00 3 2.5 2.5 
18.00 7 5.8 8.3 
19.00 6 5.0 13.3 
20.00 6 5.0 18.3 
21.00 4 3.3 21.7 
22.00 16 13.3 35.0 
23.00 10 8.3 43.3 
24.00 13 10.8 54.2 
25.00 10 8.3 62.5 
26.00 17 14.2 76.7 
27.00 6 5.0 81.7 
28.00 10 8.3 90.0 
29.00 3 2.5 92.5 
30.00 1 0.8 93.3 
31.00 4 3.3 96.7 
32.00 4 3.3 100.0 
 100.0 120 المجموة

 

لم يال   الخاا  ال رجاع  الر  الج  ب  )لانف  من تشئر  النجاح   مسئولية  الخوف 
  ال رجاع المئئنية الم ا ةة لكل درجة ااا . 

 ( 4جدول )
 المستويات المعيارية المئينية لمستوى الاداء المهارى للاعبين كرة السرعة قيد البحث 

  120ن = 
 المسلوةاع المئئنية  النسثة الى د  ال رجاع الخاا 

390.00 8 6.7 6.7 
398.00 7 5.8 12.5 
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410.00 4 3.3 15.8 
418.00 2 1.7 17.5 
434.00 4 3.3 20.8 
440.00 6 5.0 25.8 
443.00 2 1.7 27.5 
445.00 4 3.3 30.8 
448.00 2 1.7 32.5 
453.00 4 3.3 35.8 
454.00 6 5.0 40.8 
457.00 2 1.7 42.5 
458.00 4 3.3 45.8 
462.00 2 1.7 47.5 
468.00 4 3.3 50.8 
469.00 4 3.3 54.2 
480.00 4 3.3 57.5 
487.00 6 5.0 62.5 
493.00 2 1.7 64.2 
497.00 6 5.0 69.2 
503.00 2 1.7 70.8 
505.00 4 3.3 74.2 
510.00 4 3.3 77.5 
514.00 2 1.7 79.2 
515.00 8 6.7 85.8 
518.00 6 5.0 90.8 
540.00 2 1.7 92.5 
545.00 2 1.7 94.2 
550.00 3 2.5 96.7 
553.00 4 3.3 100.0 
 100.0 120 المجموة
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تشئر )لانف الج  ب الر ال رجاع الخاا لمسلوى الاداء المهارةة  ال رجاع المئئنية  
 الم ا ةة لكل درجة ااا . 

 ( 5جدول )
 والخوف من نسئولية النجاحالمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الارتباط بين المستوى المهارى 

 120م =  

 هر   118  رجة  رةة   0.05ايمة   ر   الج  لة عن  مسلوى مىنوةة 
لرد ة  ئن    ا ةانيا  دال   ارتثالية  عخوة  توج   أ)   الر  الج  ب  )لانف  تشئر 

 ئى  ةغت  ،  الخوف من مسللية النجاح      المسلوى المهارى ل ى لاعةئن كرة السرعة  
 .  0.252الخوف من مسللية النجاح      ايمة مىامل الارتثاط  ئن المسلوى المهارى  

 مناقشة النتائج :  
الخوف من مسؤلية  مناشة نتائج التساؤل الاول : والذى ينص على " ما هو مستوى  
 لدى لاعبين كرة السرعة ؟ "  النجاح

ع   روم   الج  ب  )لانف  مىامل   2تشئر  المعيارى    الإ) راف  ال سا ر    الملوسر  الر  ي 
 الأللواء   الوسير ل ى عئنة الث ى من لاعةئن كرة السرعة   كثار   .

) طة    ةت ملوسر الخوف من مسللية النجاح    470.3 ئى  ةت ملوسر المسلوى المهارى  
 درجة . 24.1  

ع   ج  ب  من    2كما  شئر  الخوف  لم يال  المئئنية  المعيارةة  المسلوةاع  الر  مسئولية  ي 
  أعةر درجة    ٪2.5درجة   ا ةها    17النجاح لخعةئن كرة السرعة وئ  الث ى  ئى  ةت أول درجة  

 . ٪100درجة   ا ةها  32
أم هذه المسلوةاع تشئر الر مسلوةاع أداء أ راد عئنة الث ى  ر م يال    وم رى الثا اي   
أ)ها مسلوةاع م ةولة مناسثة لاع اد الىئنة ، كما  منن    وم رى الثا اة  النجاح   مسئولية  الخوف من  

 .  اليا  مسل ةخً  ر الم ار)ة  ئن درجاع عئنة الث ى  ر المسلوى الخوف من النجاح  الاسليادة منها 

 مىامل الارتثاط  الا) راف المعيارى  ر ال سا رسالملو  الملغئراع 
  45.770 470.317 المسلوى المهارى 
 *  0.252 3.676 24.100 الثى  الخامس
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  م م  مج ى يوسف   م م  عنةر م م      تليق هذه النلانف مع ما توتل الي  كخً من :
 ا ي .    2011ا ي ،    لاء الىة    ع 2007ا ي ،   هالة مةطير   ع   2007  ع 

   و  توتةوا الر أم المسلوةاع المعيارةة لم يال الخوف من النجاح  ر الرةاضاع المخلةية .
على التساؤل الأول للبحث و الذى ينص على " ما هو    واأجابة قد  ون كون الباحثيوبذلك  

 النجاح لدى لاعبين كرة السرعة ؟ " مسئولية مستوى أبعاد الخوف من
     " على  ينص  الذى  و   : الثانى  التساؤل  نتائج  المهارى مناقشة  الاداء  مستوي  هو  عدد   ما   (

 " كرة السرعة ؟ لاعبينلدى  الضربات (
المهارى لخعةئن    3 ئى  شئر ج  ب ع   أداء  المئئنية لمسلوى  المعيارةة  المسلوةاع  الر  ي 

 كرة السرعة وئ  الث ى .
ااا   درجة  أول  مئئنية    390 ئى  درجة  ااا    ٪6.7درجة     ا ةها  درجة  أعةر    553  

 .   ٪100درجة ااا     ا ةها درجة مئئنية 
ة أم هذه المسلوةاع تشئر الر مسلوةاع أداءالمهارى لخعةئن كرة السرعة وئ  و)رى الثا اي   

الث ى   أم هذه المسلوةاع  منن أم تسليئ  منها الثا اة الر مىر ة مسلوى أداء المهارى لخعةئن  
النجاح ل ى الخعةئن كرة السرعة  مسئولية  كرة السرعة وئ  الث ى   مىر ة تأثئر مسلوى الخوف من  

 عةر مسلوى أدانهم المهارى. 
  تليق هذه النلانف مع ما توتل الي  كخً من :  م م  مج ى يوسف   م م  عنةر م م  

 ا ي .   2011ا ي ،    لاء الىة    ع 2007ا ي ،   هالة مةطير   ع   2007  ع 
ما هو مستوي  على التساؤل الثانى و الذى ينص على "    واقد أجاب  ون و بذلك تكون الباحث

 "  كرة السرعة ؟ لاعبينلدى  ) عدد الضربات ( الاداء المهارى 
نتائج التساؤل الثالث : و الذى ينص على "      ما مدى العلاقة بين الخوف من مناقشة 

 "  كرة السرعة ؟ لاعبينلدى )عدد الضربات ( ومستوى الأداء المهارى   النجاح مسئولية
المعيارى   مىامل الأرتثاط  ئن    5 ئى  شئر ج  ب ع   ال سا ر   الأ) راف  الملوسر  ي 

 المسلوى الأداء المهارى   أ ىاد   المجموة الكةر لةم يال .
الخوف من المسللية النجاح    ئى  ةت      ئى  ةت مىامل الأرتثاط  ئن المسلوى المهارى  

الثا اة   ،درجة    0.252 الأ ةانياً    وم رى  ال الة  الأرتثالية  الىخوة  مسللية     ئنأم  من  الخوف    
الر ت مل   تلهة   و رات  لا  النجاح   زةادة مسلليات    او    أم  أعثاء  النجاح    سةم او   من 

 أعثاء النجاح الموجودة  ر  طولات .
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ي الثا اكما  من    وم رجع  الخوف  أم  الر  عن  مسئولية  ذلك  عثارة  هو  ال ةق النجاح   الة 
د ا ع   الةراة  ئن  عن  مع    الخعةئنالناتجة  اللطا ق  الرغثة  ر     ، ع ا    المنا سئنالا)جازةة    

ادراك   النجاح من اخب  تجنم  الر  يلدى  الةراة  أم هذا     ، الليوق عةئهم  أ     الخعةئن تجا زهم 
الرغثة  ر    المنا سئن   ئن    مللإالخف  ئنه  أجل  ،  من  اللطا ق  رغثة  ر  يول  ضي اً    مما   ،
مشا هئن ل  لكر   ارم )يس   هم تجنثاً للأ) راف الذى  خةق ضغطاً لكر يلماثل    لاعةئئنالث ى عن  

 .مع الاارةن  الاعم 
و  يرجع الر اوف الخعةئن الملمئزةن من ع ا ال  رة عةر ت مل أعثاء النجاح ،    ذلك 
المسلوى   ال ياط عةر  ذات  ،  ئى أم  النجاح  النجاح   ليس  تةر  اللر  اللثىاع  الخوف من   نوم 
الخعم  من  يلطةم  لما   ، المرتيع  المهارى  المسلوى  الر  الوتوب  من  أتىم  المرتيع  المهارى 
تلأثر  اور  ياة الخعم الاجماعية  الاسرةة  الىخواع مع الات واء  الل رةم  و   الاسلمرارةة  ر 
اهلماماع   الل رةم عةر  ساب  اور  الخعم  ر  ا واع  اسلغخب  الرةاضئئن  كذلك  غئر  الاارةن 

 الخعم أ  عخوات  مع الات واء  الاسرة  الم رسة 
  تليق هذه النلانف مع ما توتل الي  كخً من :  م م  مج ى يوسف   م م  عنةر م م  

 ا ي .   2011ا ي ،    لاء الىة    ع 2007ا ي ،   هالة مةطير   ع   2007  ع 
بذلك   الباحثيو  "     ون كون   " على  ينص  الذى  و  الثالث  التساؤل  على  مدى  أجابت  ما 

كرة   لاعبينلدى )عدد الضربات ( ومستوى الأداء المهارى  النجاحمسئولية العلاقة بين الخوف من 
 " .  السرعة ؟

 الاستنتاجات   
اخب   الث ى  من  عئنة  ،   ر    د  الث ى  أه اف  الإ ةانر    ر ضوء  الل ةئل  )لانف 

 اسلنلجت الثا اة ما يةر :
 .  ) طة  470.3 ةت ملوسر المسلوى المهارى  .1
 درجة   24.1 ةت ملوسر الخوف من مسللية النجاح    .2
    توج  عخوة ارتثالية دال  ا ةانيا لرد ة  ئن المسلوى المهارى ل ى لاعةئن كرة السرعة   .3

 .  الخوف من مسللية النجاح   
 التوصيات

 ر ضوء أه اف الث ى ،   ر    د عئنة الث ى  من اخب )لانف الل ةئل الإ ةانر  ما 
 توتةت الي  الثا اة من اسلنلاجاع توتر الثا اة  ما يةر : 
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من الل ةئل الا ةانر  ر م ار)ة    وم اسلخ اا ال رجاع المعيارةة اللر توتةت الئها الثا ا .1
 النجاح لخعةئن كرة السرعة .  مسئولية  مسلوةاع الاداء المهارى  مسلوةاع الخوف من

الاهلماا  مةادر الخوف من النجاح اللر تسةم ضغولا عةر الخعةئن تلثر عةر مسلواهم   .2
 مسئولية النجاح .   منالمهارى مال الخوف 

لل ةئل مةادر الخوف من .3 النجاح ل ى    مسئولية   اجراء دراساع عةمية تشمل  رامف ت رةةية 
 الخعةئن .  

 اجراء دراساع مشا هة عةر مرا ل سنية مخلةية .  .4
 اجراء دراساع مشا هة عةر رةاضاع تنا سية أارى .   .5

 المراجع: 
تأثئر مواوع جوجل الم عمة  الاالثاراع الألكلر )ية   م ( : 2022ماجدة أبو اليزيد الغباشى )  .1

 ر تىةم  ىض مهاراع كرة السرعة لطالثاع كةية اللرلية الرةاضية ، المجةة الىةمية لةلرلية الة )ية 
 . 95  عةوا الرةاضة ، كةية اللرلية الرةاضة ، جامىة  ةوام ، الى د 

تأثئر الل رةثاع ملناظرة   لالة أ)ماط السيطرة ال ماغية   م ( : 2020محمد أحمد محمود على )  .2
عةر المسلوى الرومر لناشئر كرة السرعة ، المجةة الىةمية لىةوا    نوم الرةاضة ، كةية اللرلية  

 .   28الرةاضية لةةناع ،  ةوام ، مجة  
ألىاب المترب ،   م ( : 2017عبدالنبى إسماعيل الجمال ، ناصر أبو زيد على إبراهيم ) .3

 ، ال اهرة .  2مركز الكلاب ال  يى ط
كرة السرعة ، دار الجمل  م ( : 2013جمال عبدالحليم الجمل ، محمد حامد شعبان )  .4

 لةطثاعة   النشر ، م ا ظة الغرلية .
الأع اد النيسر   ظاهرة الأداء اللنا سر  ر الرةاضة   ،    م ( :  2011عدنان مقبل عون )  .5

 كةية الىةوا الإ)سا)ية   الإجلماعية ، مجةة د اتر المخةر. 
:   د ا ع الإ)جاز ل ى سثا ر   سثا اع المسلوةاع  م (  2011ولاء محمد كامل العبد )  .6

 ،   ى منشور ، كةية اللرلية الرةاضية جامىة م ينة الساداع . " الىةيا
:   الخوف من النجاح ل ى لةثة جامىة الئرموك   عخول   ثىض   م ( 2010خالد محمد ) .7

 ، اليةل الأ ب ، كةية اللرلية ، جامىة الئرموك .  " الملغئراع 
)ظرةاع رةاضاع المترب   تطةي اتها ، مركز    م ( : 2008كمال عبدالحليم إسماعيل )  .8

 الكلاب لةنشر ، ال اهرة . 
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:   الخوف من النجاح ل ى الخعثاع   م ( 2007محمد يوسف حجاج ، محمد عنبر محمد )  .9
  ر  ىض الأ)شطة الرةاضية المخلارة   دراسة ت ةئةية م ار)ة   .

  الخددوف مددن النجدداح   عخولدد   أ ىدداد الشخةددية لدد ى  م ( : 2007هالةةة مصةةطفى إبةةراهيم )  .10
،   ددى منشددور ، كةيددة اللرليددة الرةاضددية جامىددة  " لاعثدداع الألىدداب اليرد ددة   الألىدداب الجماعيددة

 اسنن رةة .
الخةدددانص الةئولوجيدددة   عخولهدددا  مسدددلوى الأداء لددد ى  م ( : 2006تغريةةةد محمةةةد العراقةةةى )  .11
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 . 4، ج  27الى د  
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   النشر ، عمام 
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