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 تأثير برنامج للسرعة الحركية التفاعلية علي الهجوم الخاطف لناشئ كرة القدم

 

 محمود حسن الحوفي أ.د/     

 أستاذ كرة القدم المتفرغ بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب  

 كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  

 أ.م.د/ محمود محمد رفعت محمود تركى        

 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب  

 كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  

 عمر بكر محمد سلام /م.م

 مدرس مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب  

 كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  
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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 ( كرة القدم   ، السرعة الحركية التفاعلية   ،الهجوم الخاطف  ) 

  تأثير برنامج للسرعة الحركية التفاعلية علي الهجوم الخاطف لناشئ كرة القدم قام الباحث بدراسة بعنوان :  
يهدف البحث إلي تصميم برنامج تدريبي للسرعة الحركية التفاعلية ومعرفة تأثيرها على الهجوم الخاطف  ،  

الحركية التفاعلية ومستوى الهجوم الخاطف لناشئ  نسبة التحسن فى السرعة  ، لناشئ كرة القدم عينة البحث
، استخدم الباحث المنهج التجريبى لمجموعتين أحدهما تجريبية والأخرى ضابطة ،    كرة القدم عينة البحث

نجوم السادات  –منوف الرياضي  –سنة بأندية )الشهداء الرياضي    16يتمثل مجتمع البحث فى الناشئين تحت  
غزل شبين( بمنطقة المنوفية لكرة القدم الموسم الرياضي  –جمهورية شبين  –ميت خاقان    –السلام الرياضي  –

البرنامج التدريبى المقترح للمجموعتين  وكانت أهم النتائج  ،  ناشئا  214م والبالغ عددهم  2023/    2022
لحركية  التجريبية والضابطة له تأثير إيجابى بفروق دالة إحصائياً فى القياسات البعدية لمتغيرات السرعة ا 

المتغيرات فى جميع  البعدى  القياس  لصالح  الخاطف  والهجوم  بين  ، التفاعلية  إحصائيا  دالة  فروق  توجد 
القياسين البعديين للمجموعتين )الضابطة، التجريبية( في السرعة الحركية التفاعلية والهجوم الخاطف لعينة  

حقق القياس البعدى للمجموعة التجريبية معدلات  ،   ، ولصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبيةالبحث  
 .  تغيير وتحسن فى السرعة الحركية التفاعلية والهجوم الخاطف 
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 البحث:  ومشكلة  قدمةالم
حيث أن اتباع الأسلوب    اللاعبين،التدريب الرياضي الحقيقي هو الذي ينعكس إيجابياً على أداء  

ثم نقل هذه التمارين أو المعلومات إلى    العلمي السـليم في إعداد التمارين والتحكم بها وتطبيقها خطياً ،
اللاعب يساعد في رفع كفاءة قدرات اللاعب ، بينما التطور الحاصل في عملية التدريب المسـتمرة 
جعلت من المدرب يحدد بالضـبط وبدقة عالية مقدار الوقت التي تخص كل صفة بدنية وكل مهارة وما  

، خلال خطط التدريب والتي تنعكس على مستوى    هي كمية الحجم والشدة التي يحتاجها كل تمرين
 (71:  4) أداء اللاعب.

ولقد خضعت كرة القدم للأسس والمبادىء العلمية منذ فترة طويلة ومن هنا حدث التطور الكبير  
في إعداد اللاعبين سواء كان ذلك متعلقاً بالإعداد البدنى أو الإعداد المهارى أو الاعداد الخططى أو  

معاً في وتعمل  الفريق  إعداد  تتكامل جميع عناصر  أن  والنفسي، ويجب  الذهني  واحد   الاعداد  خط 
 ( 33:  11لتحقيق الهدف منها.  ) 

والألعاب الجماعية بصفة عامة وكرة القدم بصفة خاصة تخضع لمواقف حركية مختلفة تبرز  
أهمية القدرات البدنية، فالتحرك فى كل المناطق بساحة الملعب، وسرعة وكثافة هذه التحركات، في كل 

ها بتحركات ظروف الاداء والمواقف التى يتعرض لها اللاعبين أثناء المباراة متغيرة وغير ثابتة لارتباط
ومواقف المنافسين والزملاء والكره أيضا، لذا يُعد تخطيط برامج التدريب الرياضي طبقا لهذه الظروف 
إلى  الفريق من الوصول  التى تمكن اللاعب ومن ثم  الحلول  المتغيرة خلال فترات الاعداد من أهم 

 ( 7:   3المستوى العالي بدنياً وفنياً خلال فترات المنافسة.  )
وبعد أن يتقن الرياضي أنماط الحركة الأساسية، يمكن للمدرب التركيز على الطبيعة الحقيقية  
"للسرعة الحركية التفاعلية" المستخدمة بهذه الرياضة، والتي تنطوي على أداء الرياضي للمهارات مع 

التي تتطلب  محفزات متعددة أو عشوائية تهدف إلى زيادة سرعة رد الفعل. والتدريبات الأكثر تقدما  
اتخاذ قرارات أكثر تعقيدا )مثل التدريبات المفتوحة التي تتضمن أنماط غير مخططة أكثر( تحاكي بيئة  
تنطوي على متغيرات لا يمكن التنبؤ بها بشكل أكبر مثل التي توجد في الحلبات والملاعب الرياضية.  

تجابة تدريجيا لمواكبة وتحقيق  ويمكن للرياضي من خلال أداء هذه التدريبات زيادة قدرته على الاس
 المتطلبات التفاعلية والجسدية المتزايدة. 

بكرة القدم في الآونة الاخيرة بشكل ملحوظ لزيادة   السرعة الحركية التفاعليةوقد ازدادت أهمية  
متطلبات اللعبة حيث يجب ان يكون اللاعب قادرا على اللعب فى كل المناطق بساحة الملعب مشاركا  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
120 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
 ISSN : : 2636-3860 ( print) 2024 سبتمبر( / 2( العدد )44المجلد )

ISSN : 2636-3860  

في اعمال الدفاع والهجوم ، إضافة الى ان سرعة وكثافة التحركات قد ازدات بشكل ملحوظ الامر الذي  
 (7:  17لدى جميع لاعبي الفريق. )  السرعة والسرعة الحركية التفاعليةيشترط وجود مستوى عالى من  

( أن الهجوم الخاطف لفريق كرة القدم 1996وعمرو أبو المجد )  طه محمود إسماعيل  ويذكر  
يمكنه الإعتماد على مواقف معينة بصورة متكررة إذ أن حيازة الكرة عادة ما تكون فى مواقف متكررة 
وعادة ما يكون اللاعبين فى أوصاع معينة كما أن حيازة الكرة لها طبيعة تنبؤية وعندما يستعد الفريق  

فإن لاعبين معيين سيقومون بإعداد أنماط مختلفة من التكتيكات وبذلك يكون الهجوم للهجوم الخاطف  
الخاطف ناجحاً ويمكن أداءه بإيقاع عالى ومن ناحية أخرى فإن كل لاعب يمكنه المشاركة فى الهجوم  

حة لكى يشارك فى ذلك الخاطف طالما الموقف يسمح بذلك فالأمر كله يتعلق بإختيار اللحظة الصحي
 (79:11الهجوم الخاطف . )

كمدرب كرة قدم ومن خلال متابعة دوريات  الباحثوفى ضوء العرض السابق ومن خلال عمل 
الناشئين وخاصة بمنطقة المنوفية لكرة القدم فقد لاحظ بطء الهجمات وعدم إستغلال الهجوم الخاطف 
بشكل إيجابى أثناء المباريات والذى يتطلب التحول السريع من الدفاع للهجوم من خلال السرعة الحركية  

بالباحث إلى تصميم برنامج للسرعة الحركية التفاعلية للوقوف على    التفاعلية أثناء الأداء وهذا ما حدا
 تأثير البرنامج على الهجوم الخاطف لدى عينة البحث المختارة .  

 البحث: هدف
 الهجوم  معرفة تأثيره علىليهدف البحث إلي تصميم برنامج تدريبي للسرعة الحركية التفاعلية  

 .    القدم كرة لناشئ الخاطف
   فروض البحث:  ـ
ـ .١ )التجريبية  البحث  لعينة  البعدية(  ـ  )القبلية  القياسات  متوسطات  بين  إحصائية  دالة  فروق  توجد 

في   والهجومالضابطة(  التفاعلية  الحركية  السرعة  لصالح     -القدم   كرة لناشئ الخاطف اختبارات 
 القياسات البعدية.

ـ توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين )التجريبية ـ الضابطة( في  2
 لصالح المجموعة التجريبية.     -القدم   كرة لناشئ الخاطف اختبارات السرعة الحركية التفاعلية والهجوم

ـ توجد فروق في نسب التحسن بين المجموعتين )التجريبية ـ الضابطة( في اختبارات السرعة الحركية  3
 لصالح المجموعة التجريبية. -القدم   كرة لناشئ الخاطف التفاعلية والهجوم
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 المستخدمة: تـ المصطلحا
 - السرعة الحركية التفاعلية  : -

هي عبارة عن قدرة وظيفية نوعية تشتمل علي المهارات الحركية الرياضي من خلال مزيج من 
 (  17سرعة الأستجابة والسرعة الحركية.) 

  -: الهجوم الخاطف -
الفريق المنافس  هو قدرة الفريق المستحوذ علي الكرة او احد افراده علي الوصول الي مرمي 
وإصابتة اوتهديده ، في اقل زمن ممكن واقل عدد من التمريرات من لحظة الاستحواذ علي الكرة قبل  

 (  216: 4ان يتمكن الفريق المنافس من اتخاذ اماكنه الدفاعية .  )
 ثانيًا: الدراسات السابقة:

تأثير تمرينات مهارية مركبة لتطوير  ( بعنوان "  24م ) 2017دراسة محمد موسي العيساوي    -1
" استهدفت الدراسة   ( سنة16  –  14والاخماد بكرة القدم للناشئين بأعمار ) السرعة الحركية للدحرجة  

تمرينات مهارية مركبة لتطوير السرعة الحركية للدحرجة والاخماد بكرة القدم للناشئين بأعمار    وضع
تأثير  لاعب ناشئ ، ومن أهم النتائج    16، وقد استخدم المنهج التجريبي ، العينة    ( سنة16  –  14)
 لأفراد المجموعة التجريبية.تطوير السرعة الحركية للدحرجة والاخماد بالكرة في  مركبة التمرينات ال

ر  يتأث ( بعنوان "  27م )2019دراسة محمود حسن الحوفي ، محمود محمد رفعت تركي    -2
جة لناشئى كرة  مند مهارات الملان وبعض ياستخدام تدريبات الرشاقة التفاعلية على سرعة حركات القدم

بعض المتغيرات تأثير استخدام تدريبات الرشاقة التفاعلية على  " استهدفت الدراسة التعرف علي    القدم
القدمالبدنية و  لناشئى كرة  المندمجة  المهارات  القدمين وبعض  المنهج    سرعة حركات  استخدم  وقد   ،

تفوقت المجموعة التجريبية  سنة ، ومن أهم النتائج المجموعة    16ناشئ تحت    24التجريبي ، العينة  
ت تغير أعلى  لامعد باستخدام تدريبات الرشاقة التفاعلية على المجموعة الضابطة بفروق دالة احصائيا و 

 ات عينة البحث.في جميع المتغير 
أهمية سرعة رد  ( بعنوان "  33م )Ivan Jukic.et al  2018  ايفان جويك وأخرون دراسة    - 3

بين  الفعل وتغير سرعة الا  التميز  المبتدئينتجاه في  القدم  " استهدفت   مستويات الأداء للاعبي كرة 
تجاه في التميز بين مستويات الأداء للاعبي  أهمية سرعة رد الفعل وتغير سرعة الاالدراسة التعرف علي  
لاعباً من دوري الدرجة الاولي بالسويد   20، وقد استخدم المنهج التجريبي ، العينة    كرة القدم المبتدئين

ن اختبارات  ، ومن أهم النتائج أ  مهاجمون(  –لاعبي وسط    –مقسمون إلي ثلاثة مراكز لعب )مدافعون  
S-RAG   وS-CODS   سنة.  19قابلة للتطبيق في التمايز بين مستوي الأداء للاعبين تحت 
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بعنوان " برنامج لتدريب كرة القدم  liston,j, and dos remedios  (2003  )(39 )دراسة    -4
وكيفية تصميمه قائم على تنمية السرعة الحركية التفاعلية والرشاقة ، استهدفت الدراسة التعرف تصميم  

لاعباً مقسمون على    60برنامج تدريبى لتنمية السرعة الحركية التفاعلية والرشاقة ، وكانت عنية البحث  
 مجموعتين .  

 إجراءات البحث: 
 : منهج البحث:   أولً 

المنهج التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والاخري ضابطة عن طريق القياس    الباحث استخدم  
 القبلي والبعدي للمجموعتين نظراً لملائمتها لطبيعة البحث  .

 : مجتمع البحث: ثانياً 
–منوف الرياضي  –سنة بأندية )الشهداء الرياضي    16الناشئين تحت    فىمجتمع البحث    يتمثل

غزل شبين( بمنطقة المنوفية لكرة  –جمهورية شبين  –ميت خاقان    –السلام الرياضي  –نجوم السادات  
 ناشئا.  214م والبالغ عددهم  2023/  2022القدم الموسم الرياضي  
 ثالثاً : عينة البحث:

تحت   القدم  كرة  ناشئي  من  العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  أختيار  النجوم    16تم  بنادي  سنة 
م ،    2023/    2022الرياضي بمدينة السادات المسجلين بمنطقة المنوفية لكرة القدم الموسم الرياضي  

( ناشئاً   24( ناشئا، أستبعد الباحث منهم أثنان حراس مرمي، لتصبح العينة )26وبلغ حجم العينة )
( ناشئاً،  12( ناشئا، وأخري مجموعة ضابطة )12قسمت إلي مجموعتين إحداهما مجموعة تجريبية )

وذلك لإجراء   بنادى السلاممن نفس المرحلة السنية  من مجتمع البحث و ( ناشئا  24وقد أختار الباحث )
 الدراسات الأستطلاعية وحساب المعاملات العلمية للأختبارات المختارة بالبحث. 

 تجانس مجموعات البحث:      ـ 
قام الباحث بالتأكد من تجانس عينة البحث والمتمثلة في مجموعات البحث الثلاث)الاستطلاعية  
ـ التجريبية ـ الضابطة( في متغيرات معدلات النمو والعمر التدريبى ومعدل النبض والسرعة الحركية  

يرات الهجوم الخاطف التفاعلية، وبعد القدرات البدنية التى قد تؤثر على المتغير التابع بالإضافة إلى متغ
 (.3( ، )2( ، )1جداول ) والتى توضحها
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48ن =   

48ن =   

 ( 1جدول )
 الضابطة( -التجريبية  -تجانس مجموعات البحث الثلاث )الستطلاعية 

        البحث عينة القدم كرة ناشئ ل والعمر التدريبى ومعدل النبض في متغيرات معدلت النمو

 
  

       

     

     

     

  

( أن قيم معاملات الالتواء والتفلطح لمجموعات البحث الثلاث في متغيرات  1يوضح من جدول )
الوزن ( والعمر التدريبي و معدل النبض ، حيث انحصرت ما بين    –الطول    –معدلات النمو )السن  

 ( مما يشير إلي اعتدالية توزيع بيانات مجموعات البحث الثلاث .3)±
 ( 2جدول )

 )الستطلاعية ـ التجريبية ـ الضابطة( في الثلاثتجانس مجموعات البحث 
 الخاصة  البدنية السرعة الحركية التفاعلية والقدراتاختبارات 

( أن قيم معاملات الالتواء والتفلطح لمجموعات البحث الثلاث)الاستطلاعية ـ  2يوضح جدول )
والمرتبطة  اختبارات السرعة الحركية التفاعلية وبعض القدرات البدنية الخاصة  التجريبية ـ الضابطة( في  

اعتدالية  ( مما يشير إلي  3، حيث انحصرت ما بين )±  القدم عينة البحث   لناشئ كرة  التابع  بالمتغير
 توزيع بيانات مجموعات البحث الثلاث . 
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48ن =   

 ( 3جدول )
 )الاستطلاعية ـ التجريبية ـ الضابطة( في  الثلاث تجانس مجموعات البحث 

 البحث عينة القدم  كرة لناشئالخاطف  الهجوماختبارات 

  
  

      

      

      

      

      

      

      

( جدول  اختبارات  3يوضح  الثلاثفي  البحث  لمجموعات  والتفلطح  الالتواء  معاملات  قيم  أن   )
مجموعات البحث    بيانات   ( مما يشير إلي اعتدالية توزيع 3انحصرت ما بين )± الخاطف وقد   الهجوم
 . الثلاث 

 رابعاً : الخطوات الإجرائية للبحث:

 : المسح المرجعي -1

قام الباحث بالاطلاع على المراجع العلمية المتخصصة ومواقع الانترنت والدراسات المرجعية  
(، عمرو صابر حمزة  6م( )2003( ، محمد رضا الوقاد )3م( )1989مثل طه إسماعيل وأخرون )

،   حمزةعمرو  ( ، دراسة  2011( )19)  .Henry, et al( ، ودراسة هنرى واخرون  5م( )2020)
وذلك بغرض تحديد ( التى توافرت لدى الباحث  2(،)1)  مرفقوإستطلاع رأى الخبراء فى كرة القدم  

عناصر   تحديد  وكذلك  لها  المناسبة  والإختبارات  التابع  بالمتغير  المرتبطة  البدنية  المتغيرات  وحصر 
 البرنامج التدريبى المقترح  

 -تحديد متغيرات البحث : -2
قام الباحث من خلال المسح المرجعى وتحديد متغيرات البحث البدنية والمهارية المرتبطة بمشكلة  

( خبير  7البحث والمتغير التجريبى )السرعة الحركية التفاعلية( وعرضها على السادة الخبراء وعددهم )
( لإبداء أرائهم العلمية في البرنامج التدريبي  2مرفق )من المتخصصين فى مجال تدريب كرة القدم  

 المقترح ومتغيرات البحث. 
 شروط أختيار الخبير:

 أن يكون حاصلًا علي درجة الأستاذية في التربية الرياضية )تدريب كرة القدم(. -
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 سنوات. 10أن يكون خبيراً في كرة القدم ومارس التدريب لمدة لاتقل عن  -
 (4ثم قام الباحث بتحديد الأهمية النسبية للمتغيرات البدنية والتى يوضحها جدول )

   :وسائل وأدوات جمع البيانات  -3
  -أولً : وسائل جمع البيانات :

الخبراء: -1 لتحديد    قام   استمارة إستطلاع رأى  الخبراء  آراء  إستطلاع  إستمارات  الباحث بتصميم 
 المتغيرات البدنية وعناصر البرنامج التدريبى المقترح . 

 ( 3مرفق ) إستمارات تسجيل بيانات أفراد عينة البحث  -2
 ( 3مرفق ) إستمارات تسجيل نتائج الإختبارات البدنية والخططية  -3
 -الإختبارات المستخدمة فى البحث : -4

 (4مرفق )  -الإختبارات البدنية : -أ
    السرعة الحركية التفاعليةإختبار التفاعلية:  السرعة الحركية -
   إختبار نيلسون سرعة رد الفعل :  -
   متر عدو( 30) إختبار: السرعة الانتقالية -
   التجاه الفقي()سرعة حركة الرجل في  إختبار : السرعة الحركية للرجلين  -
   إختبار الرشاقة التفاعلية:  الرشاقة التفاعلية -
   )اختبار بارو(:   الرشاقة  -
  )الوقوف بالقدم )طولية( علي العارضة(: التوازن الثابت  -
  )القدرة علي الوثب بدقة والحتفاظ بالتوازن اثناء الحركة(  التوازن الديناميكيالإتزان المتحرك :   -
   )ثني الجذع أماماً اسفل من وضع الوقوف(مرونة الجذع والفخذ  -
 )الوثب العمودي من الثبات(القدرة العضلية للرجلين  -
   إختبار الدوائر المرقمةالتوافق :   -

 (3مرفق )  -:  إختبارات الهجوم الخاطف  -ب
 -ثانياً : أدوات وأجهزة جمع البيانات :

 .ساعة إيقاف -والوزن )كجم(  ،جهاز رستاميتر لقياس الطول )بالسنتيمتر( -
 جهاز قياس السرعة الحركية التفاعلية . -
 .متر 50شريط قياس بطول  -
 مقاعد سويدية. -
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 كرات قدم                              -   حواجز   - أقماع              -
 . مرامى كرة قدم قانونية  -   مرامى صغير  -أعلام               -

تحديد بعض متغيرات البحث : -  
( الأهمية النسبية لمتوسط آراء الخبراء حول المتغيرات البدنية والمهارية 6( )5( ) 4يوضح جدول )
 والبرنامج التدريبى . 

 ( 4جدول )
 المتغيرات البدنية راء الخبراء حول لمتوسط آ الأهمية النسبية 

 بالبحث   التابعالتى قد تؤثر على المتغير  
 7ن = 

 نسبة الموافقة  الموافقة المتغير  م

 المتغيرات البدنية   

 ٪ 100 7 السرعة الحركية للرجلين
 ٪ 100 7 السرعة الإنتقالية
 ٪ 100 7 سرعة رد الفعل 
 ٪ 85,68 6 الرشاقة التفاعلية 
 ٪0 0 القوة العضلية

 ٪ 85,68 6 القدرة
 ٪ 85,68 6 المرونة
 ٪ 100 7 الرشاقة
 ٪ 100 7 التوافق 

 ٪ 100 7 التوازن الديناميكى 
 ٪ 100 7 التوازن الثابت 

 ٪ 42.84 3 التحمل
 ٪ 57.14 4 تحمل القوة

 ٪ 28.56 2 الدقة

التى قد    المتغيرات البدنيةالنسبة المئوية لمتوسط آراء الخبراء حول تحديد    (4)يوضح جدول  
( فأكثر  ٪71.43وقد ارتضى الباحث نسبة )  تؤثر فى المتغير المستقل )السرعة الحركية التفاعلية (

 فى البرنامج المقترح .  لقبول هذه العناصر 
  -وقد أسفرت عن العناصر البدنية الأتية :

 السرعة الحركية  -1
 السرعة الإنتقالية -2
 سرعة رد الفعل  -3

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
127 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
 ISSN : : 2636-3860 ( print) 2024 سبتمبر( / 2( العدد )44المجلد )

ISSN : 2636-3860  

 الرشاقة التفاعلية  -4
 القدرة  -5
 المرونة  -6
 الرشاقة  -7
 التوافق  -8
 التوازن الديناميكى  -9
  التوازن الثابت   -10

 ( 5جدول )
 7ن =  عناصر البرنامج المقترح الأهمية النسبية لمتوسط آراء الخبراء حول 

 الموافقة نسبة  الموافقة المتغير  م

 مدة البرنامج 1
 ٪ 85,68 6 أسابيع  8
 ٪ 57.14 4 أسابيع  10
 ٪ 57.14 4 أسبوع  12

 فى أى مرحلة يتم تنفيذ البرنامج   2
 ٪ 14.28 1 مرحلة الإعداد العام  
 ٪ 85,68 6 مرحلة الإعداد الخاص
 ٪ 85,68 6 مرحلة المنافسات 

 زمن الوحدة التدريبية   3
 ٪0 0 ق  100:  70
 ٪ 14.28 1 ق  110:  80
 ٪ 85,68 6 ق  120:  90

 عدد الوحدات فى الأسبوع 4
3 4 57.14 ٪ 
4 3 42.86 ٪ 
5 5 71,43 ٪ 

5 
ــرعـة   ــبوعيـة للســـــــ عـدد الوحـدات التـدريبيـة الأســـــــ

 الحركية التفاعلية 

3 5 71,43 ٪ 
4 4 57.14 ٪ 
5 3 42.86 ٪ 

6 
ــرعـة الحركيـة   الزمن المخصـــــــــت لتـدريبـات الســـــــ

 التفاعلية 

10 -20 5 71,43 ٪ 
15 -25 4 57.14 ٪ 
20 -30 3 42.86 ٪ 

7 
ــرعة الحركية التفاعلية   موقع التدريبات على الســـــ

 داخل الوحدة 

 ٪ 85,68 6 بعد الإحماء  
 ٪ 57.14 4 وسط الوحدة  
 ٪ 42.86 3 فى نهاية الوحدة 

 طرق التدريب على السرعة الحركية التفاعلية  8
 ٪ 14.28 1 المستمر 

 ٪ 28.56 2 الفترى منخفض الشدة 
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وقد عناصر البرنامج التدريبى   النسبة المئوية لمتوسط آراء الخبراء حول    (6)(،5)يوضح جدول  
 .هذه العناصر فى تجربة البحث  ( فأكثر لقبول ٪71.43ارتضى الباحث نسبة ) 

 : ىالأولالدراسة الستطلاعية  -4
م إلى  12/8/2023فى الفترة من يوم السبت  ى  الأولقام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية  

من نادى السلام الرياضى من    ئ( ناش24على العينة الإستطلاعية وقوامها )  م8/2023/ 16الأربعاء  
 : وخارج العينة الأساسية بغرض نفس مجتمع البحث 

 مراجعة صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة وأماكن تطبيق الإختبارات فى البرنامج ومدى سلامتها.  •
 التعرف على الازمنة المناسبة لإجراء كل إختبار.   •
 لتلافيها فى الدراسة الأساسية, الإختبارات التعرف على الاخطاء المحتمل ظهورها أثناء  •
 . والقياسات  الإختبارات مراجعة مواصفات وشروط وإجراءات تطبيق  •
 وتسجيل النتائج   الإختبارات توجيه المساعدين لكيفية تطبيق  •
 .حساب المعاملات العلمية )الصدق والثبات( للاختبارات المستخدمة فى البحث  •

 : وأسفرت نتائج الدراسة الستطلاعية عن
 التعرف على أفضل الطرق لإجراء القياسات عمليا وترتيب هذه القياسات.  •
 إكتشاف نواحى القصور والضعف فى الأدوات والأجهزة المستخدمة وتلافيها وعلاجها. •
 التعرف على المدة المناسبة لإجراء الإختبارات والترتيب المناسب لها. •

 :البحث عينة المستخدمةالمعاملات العلمية للإختبارات 
 أ ـ صدق التمايز:  
القدم,   كرة ناشئ(  24صدق التمايز علي عينة البحث الاستطلاعية وقوامها )  الباحثاستخدم  

مشتركين في بطولات سابقة،  القدم   كرة ناشئ(  12مجموعة مُميزة وعددها )مجموعتين أحداهما    على
مشتركين في بطولات سابقة،  الغير  من  القدم   كرة ناشئ(  12والثانية المجموعة غير المُميزة وعددها ) 

البحث, عينة    الخاطف الهجومإختبارات  المتغيرات البدنية الخاصة و صدق اختبارات    حساب حيث تم  
كما   ,2023/ 22/8الموافق  الثلاثاءحتى يوم   2023/ 18/8الموافق  الجمعه يوم وذلك في الفترة من  

  .(, 8(, )7)هو موضح في جدول 
 

 الموافقة نسبة  الموافقة المتغير  م

 ٪ 71,43 5 الفترى مرتفع الشدة 
 ٪ 85,68 6 التكرارى 
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 ( 7)جدول 
 دللة الفروق بين قياسات عينة البحث الستطلاعية للمجموعتين )المُميزة ـ غير المُميزة( 

   القدم عينةالبحث كرة ناشئلالخاصة  البدنيةمتغيرات  ال اختبارات في
 12=  2= ن 1ن

   2,20( =  0,05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) 

ميزة  مُ ال) لعينة الاستطلاعيةا وجود فروق دالة إحصائيا بين مجموعتين (7)يتضح من جدول 
غير   فيمُ الـ  لدي  البدنيةمتغيرات  ال  اختبارات   ميزة(  ولصالح  عينةالقدم   كرة ناشئ الخاصة  البحث 

*(, وأن هذه القيم  6,885* : 3,457ما بين ) " المحسوبة  ت    قيم "تراوحت  حيث   المجموعة المميزة،
لأنها   إحصائية  قيم دالة  من  معنوية  تها  أكبر  مستوى  عند  علي صدق  0,05) الجدولية  يدل  مما   ,)

 الاختبارات وقدرتها علي التفريق بين المجموعات المختلفة.
 ( 8)جدول 

 الستطلاعية للمجموعتين )المُميزة ـ غير المُميزة(دللة الفروق بين قياسات عينة البحث 
   القدم عينةالبحث كرة ناشئلالخاطف  في اختبارات الهجوم

 12=  2= ن 1ن

 وحدة القياس الخاطف   اختبارات الهجوم
 المجموعة المُميزة

 12=  1ن
 المجموعة غير المُميزة

قيمة )ت(  12=  2ن
 المحسوبة 

 ±ع س/ ±ع س/

 * 3,634 0,565 12,117 0,476 12,048 (ث) الأول(  )الختبار
 * 5,112 1,207 11,483 1,189 11,279 (ث) الثاني(  )الختبار
 * 4,834 0,732 10,011 0,698 10,001 (ث) الثالث(  )الختبار
 * 5,809 0,779 10,645 0,712 10,532 (ث) الرابع( )الختبار
 * 3,772 0,693 10,335 0,634 10,225 (ث) الخامس(  )الختبار
 * 4,562 0,883 9,387 0,831 9,310 (ث) السادس( )الختبار

 اختبارات المتغيرات البدنية الخاصة
وحدة  
 القياس 

 المجموعة المُميزة
 12=  1ن

 المجموعة غير المُميزة
قيمة )ت(  12=  2ن

 المحسوبة 
 ±ع س/ ±ع س/

 * 3,457 0,409 4,329 0,411 4,325 )ث( السرعة الحركية التفاعلية 
 * 6,669 0,365 2,301 0,346 2,208 )ث( سرعة رد الفعل )اختبار نيلسون( 

 * 5,094 0,310 5,023 0,306 5,006 )ث( متر عدو(  30السرعة النتقالية )
 * 5,834 3,111 23,089 3,115 23,211 )عدد(  السرعة الحركية للرجلين )سرعة حركة الرجل في التجاه الفقي( 

 * 6,449 0,289 18,009 0,266 18,003 )ث( الرشاقة التفاعلية
 * 4,112 0,772 10,108 0,734 10,100 )ث( )اختبار بارو( الرشاقة 

 * 5,354 6,213 27,210 6,202 27,231 )ث( التوازن الثابت )الوقوف بالقدم )طولية( علي العارضة(
 * 6,885 10,317 86,281 10,289 87,337 )درجة( التوازن الديناميكي )القدرة علي الوثب بدقة والحتفاظ بالتوازن اثناء الحركة( 

 * 4,546 3,211 0,251 3,211 0,278 )درجة( مرونة الجذع والفخذ )ثني الجذع أماماً اسفل من وضع الوقوف( 
 * 3,767 7,324 45,199 7,558 45,226 )سم(  القدرة العضلية للرجلين )الوثب العمودي من الثبات( 
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 * 4,889 1,220 8,449 1,188 8,418 (ث) السابع( )الختبار

   2,20( =  0,05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) 

ميزة  مُ ال) لعينة الاستطلاعيةا وجود فروق دالة إحصائيا بين مجموعتين (8)يتضح من جدول 
غير   فيمُ الـ  الهجوم  ميزة(  لدي اختبارات  المجموعة  عينةالقدم   كرة ناشئ الخاطف  ولصالح  البحث 
"تراوحت  حيث    المميزة، المحسوبة  ت    قيم   "( بين  :  3,634ما  دالة 5,809*  القيم  هذه  وأن   ,)*

(, مما يدل علي صدق الاختبارات  0,05)الجدولية عند مستوى معنوية  تها  أكبر من قيم إحصائية لأنها  
 وقدرتها علي التفريق بين المجموعات المختلفة. 

 ب ـ ثبات الختبارات:  
نفس    الباحثقام   تحت  الاستطلاعية  العينة  على  تطبيقه  وإعادة  الاختبار  تطبيق  باستخدام 

من   الفترة  في  والتعليمات,  يوم    م2023/ 25/8الموافق    الجمعةيوم  الظروف  الموافق   الثلاثاءحتي 
الموافق  8/2023/ 29 السبت  يوم  التطبيق  وإعادة  يوم    2023/ 1/9الجمعة  ,  الموافق   الثلاثاءحتى 
المتغيرات البدنية الخاصة  بفارق زمني أسبوع بين التطبيقين, حيث تم قياس ثبات اختبارات    2023/ 5/9

, كما هو موضح في جدول البسيط لبيرسون   البحث, وذلك لإيجاد معامل الارتباطعينة  الخاطف والهجوم
(9( ,)10) .   

 ( 9)جدول 
 معامل الرتباط بين التطبيق )الأول ـ الثاني( للعينة الستطلاعية في اختبارات  

 24ن =       القدم عينةالبحث كرة ناشئ الخاصة لدي البدنيةمتغيرات ال           

وحدة   الخاصة  البدنية متغيرات  اختبارات ال
 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
معامل 
 متوسط الرتباط 

 حسابي
 انحراف
 معياري 

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

 0,766 0,416 4,423 0,431 4,621 (ث) السرعة الحركية التفاعلية
 0,627 0,321 2,216 0,340 2,327 (ث) (اختبار نيلسون )سرعة رد الفعل 

 0,845 0,317 5,011 0,325 5,005 (ث) (متر عدو 30)السرعة النتقالية 
 0,776 3,119 23,112 3,126 23,231 ( عدد) (سرعة حركة الرجل في التجاه الفقي)السرعة الحركية للرجلين 

 0,781 0,346 18,010 0,356 18,001 (ث) الرشاقة التفاعلية
 0,804 0,738 10,109 0,798 10,121 (ث) (اختبار بارو)الرشاقة 

 0,870 6,312 27,276 6,342 27,376 (ث) (العارضةالوقوف بالقدم )طولية( علي )التوازن الثابت 
 0,844 10,322 86,621 10,331 87,542 (درجة) (القدرة علي الوثب بدقة والحتفاظ بالتوازن اثناء الحركة)التوازن الديناميكي  

 0,885 3,209 0,227 3,217 0,342 (درجة) (ثني الجذع أماماً اسفل من وضع الوقوف)مرونة الجذع والفخذ 
 0,762 7,638 45,231 7,658 45,443 ( سم) (الوثب العمودي من الثبات)القدرة العضلية للرجلين 

 ( ,3800) ( = ,050) معنوية ستوى عند مالجدولية   " ر "قيمة * 
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عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين التطبيقين )الأول ـ الثاني( للعينة    (9)  يتضح من جدول
البحث, حيث تراوحت عينةالقدم   كرة  ناشئ  الخاصة لدي  البدنية متغيرات  الاستطلاعية في اختبارات ال
(, وأن هذه القيم غير دالة  1± ( والتي تنحصر ما بين )0,885:    0,627قيم " ر " المحسوبة ما بين ) 

, مما يشير إلي أن تلك الاختبارات (0,05)  معنوية  ستوى عند مالجدولية  أكبر من قيمتها    إحصائية لأنها
 على درجة عالية من الثبات.

 (10)جدول 
 معامل الرتباط بين التطبيق )الأول ـ الثاني( للعينة الستطلاعية في  

 24ن =       القدم عينةالبحث  كرة ناشئ اختبارات الهجوم الخاطف لدي           

وحدة   الخاطف   اختبارات الهجوم
 القياس

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
معامل  
  متوسط  الرتباط 

 حسابي 
  انحراف
 معياري 

  متوسط 
 حسابي 

  انحراف
 معياري 

 0,698 0,786 12,088 0,897 12,121 (ث)  الأول( )الختبار
 0,774 1,200 11,465 1,211 11,537 (ث)  الثاني( )الختبار
 0,809 0,742 10,011 0,791 10,023 (ث)  الثالث( )الختبار
 0,786 0,801 10,812 0,812 10,887 (ث)  الرابع( )الختبار
 0,887 0,712 10,276 0,724 10,386 (ث)  الخامس( )الختبار
 0,685 0,934 9,399 0,962 9,468 (ث)  السادس( )الختبار
 0,779 1,210 8,510 1,236 8,558 (ث)  السابع( )الختبار

 ( ,3800) ( = ,050) معنوية ستوى عند مالجدولية   " ر "قيمة * 

عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين التطبيقين )الأول ـ الثاني( للعينة   (10)  يتضح من جدول
البحث, حيث تراوحت قيم " ر "  عينةالقدم  كرة ناشئ الخاطف لدي الاستطلاعية في اختبارات الهجوم

(, وأن هذه القيم غير دالة إحصائية  1± ( والتي تنحصر ما بين )0,887:    0,685المحسوبة ما بين )
, مما يشير إلي أن تلك الاختبارات على  (0,05)  معنوية  ستوى عند مالجدولية  أكبر من قيمتها    لأنها

 درجة عالية من الثبات.
 :      الأساسية البحث عينةـ تكافؤ  5

بين مجموعتى البحث التجريبية والظابطة قام الباحث بحساب دلالة الفروق بين  التكافؤ    لتحقيق
كما  المجموعتين فى المتغيرات السرعة الحركية التفاعلية والقدرات البدنية الخاصة ، والهجوم الخاطف 

 (12( )11توضحها جداول )
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 ( 11)جدول 
 دللة الفروق بين المجموعتين )التجريبية ـ الضابطة( في اختبارات السرعة الحركية التفاعلية  

 24ن =       القدم عينة البحث  كرة البدنية الخاصة لناشئ  متغيراتال          

 وحدة القياس الخاصة   البدنيةمتغيرات اختبارات السرعة الحركية التفاعلية و ال
 قيمة  المجموعة الضابطة التجريبية المجموعة 

 متوسط "ت" 
 حسابي

 انحراف
 معياري 

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

 1,672 0,513 4,967 0,551 4,590 (ث) السرعة الحركية التفاعلية 
 0,993 0,463 2,724 0,370 2,624 (ث) ( اختبار نيلسون )سرعة رد الفعل 

 1,482 0,383 5,062 0,427 4,724 (ث) ( متر عدو 30)السرعة النتقالية 
 0,786 3,341 23,800 3,341 24,200 ( عدد) ( سرعة حركة الرجل في التجاه الفقي) السرعة الحركية للرجلين 

 0,897 0,467 18,079 0,444 17,905 (ث) الرشاقة التفاعلية
 1,903 0,893 10,386 0,965 10,222 (ث) ( اختبار بارو)الرشاقة 

 0,660 5,241 25,120 6,619 27,842 (ث) (الوقوف بالقدم )طولية( علي العارضة)التوازن الثابت 
 1,823 15,780 71,000 10,770 88,000 (درجة) ( القدرة علي الوثب بدقة والحتفاظ بالتوازن اثناء الحركة)التوازن الديناميكي 

 0,612 3,280 0,200 3,176 1,100 (درجة) ( الوقوفثني الجذع أماماً اسفل من وضع )مرونة الجذع والفخذ 
 1,593 6,359 44,600 7,842 45,900 ( سم) ( الوثب العمودي من الثبات)القدرة العضلية للرجلين 

 07,2( =  0,05) معنوية قيمة "ت" الجدولية عند مستوي * 

بين المجموعتين )التجريبية ـ الضابطة(    اً دالة إحصائي  غيروجود فروق    (11)جدول    يوضح
البحث,  عينة  القدم   كرة ناشئ البدنية الخاصة لدي  متغيرات الالسرعة الحركية التفاعلية  في اختبارات  

  اً وأن هذه القيم غير دالة إحصائي(,  1,903:    0,612)  ما بين " المحسوبة  ت    قيم "تراوحت  حيث  
أصغر قيم  لأنها  معنوية  تها  من  مستوى  عند  المجموعتين  (,  0,05)الجدولية  تكافؤ  إلي  يشير  مما 

 هذه الإختبارات . )التجريبية ـ الضابطة( في  
 ( 12)جدول 

 دللة الفروق بين المجموعتين )التجريبية ـ الضابطة( في اختبارات
 24ن = لناشئ كرة القدم عينة البحث        الهجوم الخاطف           

 الخاطف   اختبارات الهجوم
وحدة  
 القياس 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
 قيمة 
 متوسط "ت" 

 حسابي
 انحراف
 معياري 

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

 1,453 0,838 12,281 0,880 12,220 (ث) الأول(  )الختبار
 0,882 1,518 11,936 1,452 11,889 (ث) الثاني(  )الختبار
 1,564 0,817 10,196 0,867 10,047 (ث) الثالث(  )الختبار
 1,431 0,816 11,186 0,788 11,155 (ث) الرابع( )الختبار
 0,990 0,907 10,744 0,774 10,578 (ث) الخامس(  )الختبار
 1,893 1,183 9,936 0,994 9,823 (ث) السادس( )الختبار
 0,565 1,405 9,065 1,293 8,913 (ث) السابع( )الختبار

 07,2( =  0,05) معنوية قيمة "ت" الجدولية عند مستوي * 
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بين المجموعتين )التجريبية ـ الضابطة(    اً دالة إحصائي   غيروجود فروق    (12)يتضح من جدول  
  ما بين " المحسوبة  ت    قيم " تراوحت  حيث  البحث,  عينة  القدم   كرة ناشئلالخاطف    في اختبارات الهجوم

الجدولية عند مستوى  تها  من قيم   لأنها أصغر  اً وأن هذه القيم غير دالة إحصائي (,  1,893:    0,565)
 فى هذه الإختبارات . مما يشير إلي تكافؤ المجموعتين )التجريبية ـ الضابطة( (, 0,05) معنوية 

 الدراسة الستطلاعية الثانية: -6
م  2023/ 9/9إلى   9/2023/ 8الإستطلاعية الثانية فى الفترة من  قام الباحث بإجراء الدراسة  

  لتحديد عناصر البرنامج التدريبى المقترح وتجريب بعض وحدات البرنامج للسرعة الحركية التفاعلية
 : بهدف( ناشئ من نادى السلام وخارج العينة الأساسية  12على عينة البحث الإستطلاعية وعددها ) 

 التعرف علي الصعوبات التي يمكن أن يواجهها الباحث عند تطبيق الربنامج التدريبي. -
 .  السرعة الحركية التفاعلية تنفيذ نماذج لبعض تدريبات   -
 ترتيب تنفيذ تدريبات السرعة الحركية التفاعلية حسب درجة صعوبتها.  -
 الكثافة(.  -الحجم  –تقنين تدريبات السرعة الحركية التفاعلية  المختارة علي عينة البحث )الشدة  -
 النهائى لأماكن تطبيق البرنامج.  الإعداد  -
 .التأكد من فهم المساعدين لطريقة أداء التدريبات المقترحة  -

 :وأسفرت نتائج الدراسة عن
 .النهائى لأماكن التدريب وتوزيع العمل الإعداد التأكد من  -
 . فهم المساعدين لطريقة أداء التدريبات المقترحة -
  الوقوف على نقطة البداية فى الاحمال التدريبية بما يناسب المرحلة السنية لعينة البحث. -

 البرنامج التدريبى المقترح: :سادساً 
 :هدف البرنامج التدريبى  -أ

يهدف البحث الي تصميم برنامج لتدريبات السرعة الحركية التفاعلية للتعرف علي تأثيره علي  
 الهجوم الخاطف لناشئي كرة القدم.

 أسس وضع البرنامج التدريبى  -ب
للأهمية النسبية لعناصر البرنامج المقترح  من خلال المسح المرجعى واستطلاع رأى الخبراء  

 تنفيذ البرنامج على عينة البحث التجريبية  راعى الباحث الاسس التالية عند 
 . ملائمة البرنامج التدريبى للمرحلة السنية عينة البحث  -
 . بالقدر المناسب أثناء فترة تطبيقهمرونة البرنامج  -
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 . الاستمرارية والانتظام فى تنفيذ البرنامج التدريبى المقترح -
 . مراعاة التدرج بشدة الأحمال على مدار فترة البرنامج  المقترح -
 . محتوى البرنامج مع الأهداف الموضوعةأن يتناسب  -
 . ( 9) مرفق   الخاصة في كرة القدم   السرعة الحركية التفاعلية تحديد محتوى البرنامج المقترح من تدريبات   -
 دقيقة   120-90تحديد زمن وحدات التدريب اليومية للبرنامج العام للفريق من  -
  إلى دقيقة من إجم  (25  –  15يتراوح بين )   السرعة الحركية التفاعليةالزمن المخصص لتدريبات   -

 . زمن الجزء الرئيسى لوحدة التدريب اليومية
، فيما عدا  الإعداد تؤدى كل من المجموعتين التجريبية، والضابطة نفس البرنامج الموضوع لفترة   -

يتم فى برنامج المجموعة التجريبية فقط،    السرعة الحركية التفاعلية  الوقت المخصص لتدريبات  
 . العادية لتطوير الهجوم الخاطف  تدريبات الوتؤدى المجموعة الضابطة 

 .السرعة الحركية التفاعليةأثناء تدريبات   التكرارى  –  الفترى مرتفع الشدة :استخدام طريقة التدريب  -
 ( ما قبل المنافسات  -)الخاص  الإعداد تنفيذ البرنامج خلال المراحل الثلاث لفترة  -
الإعداد العام( هدف التدريب خلالها التأسيس لعناصر  الأسبوع الاول والثاني من البرنامج )مرحلة   -

 الإعداد.
(  3)  بواقع  )السرعة الحركية التفاعلية( بداية من الأسبوع الثالث    المتغير المستقل  تدريبات   تنفيذ تم   -

ليصبح بذلك عدد   ،  وماقبل المنافسات   الخاص تى الإعداد  وحدات تدريبية أسبوعيا خلال مرحل
( وحدة تدريبية وزعت على  24)  السرعة الحركية التفاعليةالوحدات التدريبية باستخدام تدريبات  

 . قيد البحث للفريق  العاممن البرنامج  ابيع( أس8)
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 ( 13جدول )
 تقنين حمل  تدريبات السرعة الحركية التفاعلية خلال مدة البرنامج

م بملاعب 2023/  9  /١6،١5الأسااااساااية ي م   البحث   لعينةبإجراء القياس القبلي   الباحثقام 

نادى النج م الرياضاا  وقد أعتبر البا ث تبتبارات الساارعة الحركية التفاعلية وال ج م ال اى     

 المتغيرات .( بمثابة القياس القبل  ل ذه 9( )8جدول  )

 التدريبات  اليوم الزمن  السبوع
زمن  
الراحة بين   التكرار التدريب

 التكرارات 
 الراحة بين  المجموعات 

 المجموعات 
 الشدة 

 لمرة واحدة 

 الثالث 
 70% ق1 2 ث 25:20 3 ث25:20 1،2،3 السبت ق 15
 80% ق1 2 ث 25:20 3 ث25:20 11،12،13،14 الثنين  ق 20
 80% ق1 2 ث 25:20 3 ث25:20 16،17،18 الربعاء  ق 15

 الرابع 
 80% ق1 2 ث 25:20 3 ث25:20 5،6،7،8 السبت ق 20 
 80% ق1 2 ث 25:20 3 ث25:20 4،9،10،11،12 الثنين  ق  25 

 90% ق1 2 ث 25:20 3 ث25:20 19،20،21،22 الربعاء  ق 20

 الخامس
 80% ق1 2 ث 25:20 3 ث25:20 27،28،29،30 السبت ق 20
 80% ق1 2 ث 25:20 3 ث25:20 23،24،25،26،27 الثنين  ق 25
 90% ق1 2 ث 25:20 3 ث25:20 28،29،30،31 الربعاء  ق 20

 السادس 
 ٪ 80 ق1 2 ث 25:20 3 ث25:20  13،14،15،16 السبت ق 20
 ٪ 90 ق1 2 ث 25:20 3 ث25:20 4،14،22،25،26 الثنين  ق 25
 ٪ 80 ق1 2 ث 25:20 3 ث25:20 3،8،30،31 الربعاء  ق 20

 السابع

 70% ق1 2 ث  25:20 3 ث25:20 10،21،22 السبت ق 15

 80% ق1 2 ث  25:20 3 ث25:20 9،10،21،27 الثنين  ق 20

 80% ق1 2 ث  25:20 3 ث25:20 34،36،38 الربعاء  ق 15

 الثامن 

 70% ق1 2 ث  25:20 3 ث25:20 11،39،40 السبت ق 15

 80% ق1 2 ث  25:20 3 ث25:20 14،15،24،28 الثنين  ق 20

 ث25:20 5،15،25،31،40 الربعاء  ق 25
 ث  25:20 3

2 
 ق1

%80 

 التاسع

 70% ق1 2 ث  25:20 3 ث25:20 26،27،28 السبت ق 15

 80% ق1 2 ث  25:20 3 ث25:20 32،33،35،37 الثنين  ق 20

 ث25:20 39،40،11 الربعاء  ق 15
 ث  25:20 3

2 
 ق1

%80 

 العاشر

 70% ق1 2 ث  25:20 3 ث25:20  29،30،32 السبت ق 15 

 80% ق1 2 ث  25:20 3 ث25:20 16،31،36،37 الثنين  ق  20

 ث25:20 17،18،30 الربعاء  ق 15
 ث  25:20 3

2 
 ق1

%80 
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،   .  م2023/  ١١/   ١5  –  2023/  9/    20 لساب  امج التدريبي من ي م انبتطبيق البر  البا ث قام 

 .أسابيع ( 8امج التدريبي )نمدة البر  يث بلغ  

   متغيرات الساااارعاة الحركياة وال ج م  باإجراء القيااسااااات البعادياة لعيناة البحاث    الباا اث قاام  

أن يتم تجراء القيااسااااات البعادياة تحا  نف     الباا اث م وقاد راع  2023/  ١١  /١8،١7  ال ااى  ي م 

 الظروف التي تم تجراء القياسات القبلية  ي ا.

 تمثل  المعالجة الإ صائية  ي: 

 الالت اء" ت ا الإ صاء ال صفي "مقايي  النزعة المركزية ا الانحراف المعياري ا معاملا 

 ا معامل الارتباى لحساب ثبات الابتبارات البدنية والم ارية. 

 .( T. test )ا ابتبار " ت " 

 ا تحليل التباين  ي اتجاه وا د.                   

 .LSDا  ساب أقل  رق معن ي  

 ا نسبة التحسن ب اسطة النسب المئ ية. 

 : عرض ومناقشة النتائج
اعتماداً علي أهداف و روض البحث قام البا ث بعرض ما تم الت صال تلي  من نتائج ومناقتات ا  

 بما يتلاءم مع البيانات التي تم الحص ل علي ا كما يلي:

 -الأول : الفرض نتائج ومناقشة عرض :أولً 
ــ البعدية( لعينة البحث  " توجد فروق دالة الإحصــــــائياً بين متوســــــطات القياســــــات )القبلية ــــــــــــــــــ

ــابطة( في اختبارات   ــ الضـ القدم  كرة الخاطف لناشـــئ الســـرعة الحركية التفاعلية والهجوم)التجريبية ـــــــــــــــ
 لصالح القياسات البعدية" :
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 أ ـ بالنسبة للمجموعة التجريبية:
 ( 14جدول )

 دللة الفروق بين متوسطات القياسات )القبلية ـ البعدية( للمجموعة التجريبية  
 12القدم قيد البحث      ن =  كرة في إختبار السرعة الحركية التفاعلية لناشئ             

 التفاعلية الحركية السرعة الإختبار
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القبليالقياس 
 قيمة
 "ت"

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

 *5,864 0,365 3,611 0,551 4,590 (ث) السرعة الحركية التفاعلية
 20,2( = 0,05) معنوية قيمة "ت" الجدولية عند مستوي * 

ــ البعدية( ( وجود  14يوضـح جدول ) فروق دالة إحصـائياً بين متوسـطات القياسـات )القبلية ـــــــــــــ
القدم عينة البحث لصـالح القياس   كرة للمجموعة التجريبية في إختبار السـرعة الحركية التفاعلية لناشـئ

,  ( 0,05)معنوية    مســـــــــــتوى   عند  ة "ت" المحســـــــــــوبة أكبر من قيمتها الجدوليةقيم جاءت حيث  البعدى, 
 النتائج كما يلي:حيث جاءت 

 :السرعة الحركية التفاعليةـ 1
ــط القياس القبلي ) ــط القياس البعدي 4,590بلغ متوسـ ( ث  3,611)( ث, في حين جاء متوسـ

 لصالح القياس البعدي.
 ( 15جدول )

 دللة الفروق بين متوسطات القياسات )القبلية ـ البعدية( للمجموعة التجريبية  
 12القدم قيد البحث    ن =  كرة ناشئ الخاطف لدي في اختبارات الهجوم          

 الخاطف  الهجوماختبارات 
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة
 "ت"

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

 *5,342 0,918 12,071 0,838 12,281 (ث) الأول( )الختبار
 *4,773 1,238 11,601 1,518 11,936 (ث) الثاني( )الختبار
 *5,734 0,810 10,016 0,817 10,196 (ث) الثالث( )الختبار
 *3,458 0,852 10,911 0,788 11,155 (ث) الرابع( )الختبار
 *4,212 0,749 10,406 0,774 10,578 (ث) الخامس( )الختبار
 *3,889 0,972 9,541 0,994 9,823 (ث) السادس( )الختبار
 *4,774 1,254 8,658 1,293 8,913 (ث) السابع( )الختبار

 20,2( = 0,05) معنوية قيمة "ت" الجدولية عند مستوي * 
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( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات )القبلية ـ البعدية(  15يوضح جدول )
القدم عينة البحث لصالح القياسات   كرة الخاطف لناشئ  للمجموعة التجريبية في اختبارات الهجوم

, فى (0,05)معنوية  مستوى  عند  ة "ت" المحسوبة أكبر من قيمتها الجدوليةقيم  جاءت حيث البعدية, 
 جميع الإختبارات . 

 

 (3)شكل 
 ب ـ بالنسبة للمجموعة الضابطة:

 ( 16جدول )
 دللة الفروق بين متوسطات القياسات )القبلية ـ البعدية( للمجموعة الضابطة 

 12القدم قيد البحث     ن =  كرة في اختبار السرعة الحركية التفاعلية لناشئ            

 التفاعلية الحركية السرعة ختبارالا
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة
 "ت"

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

 *3,830 0,513 4,967 0,436 4,979 (ث) السرعة الحركية التفاعلية

 20,2( = 0,05) معنوية قيمة "ت" الجدولية عند مستوي * 

ــ البعدية( (, وجود 16يوضح جدول ) فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات )القبلية ـــــــــــ
القدم عينة البحث لصــــالح  كرة ناشــــئ لدي  التفاعلية  الحركية  الســــرعة  للمجموعة الضــــابطة في اختبار

القياس القبلي

القياس البعدي

0

2

4

6

8

10

12

14

(الاختبار الأول)
(يالاختبار الثان)

(ثالاختبار الثال)
(عالاختبار الراب)

الاختبار )
الاختبار )(الخامس

الاختبار )(السادس
(السابع

12.281
11.936

10.19611.155
10.578

9.823

8.913

12.071
11.601

10.01610.911
10.406

9.541
8.658

(الاختبار السابع)(الاختبار السادس)(الاختبار الخامس)(الاختبار الرابع)(الاختبار الثالث)(الاختبار الثاني)(الاختبار الأول)

القياس القبلي 12.28111.93610.19611.15510.5789.8238.913

القياس البعدي 12.07111.60110.01610.91110.4069.5418.658
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ــات البعدية,  ــوبة أكبر من قيمتها الجدوليةقيم جاءت حيث  القياســـــ ــتوى   عند   ة "ت" المحســـــ معنوية    مســـــ
(0,05) . 
 :السرعة الحركية التفاعليةـ 1

ــط القياس القبلي ) ــط القياس البعدي )4,979بلغ متوسـ ( ث  4,967( ث, في حين جاء متوسـ
 لصالح القياس البعدي.

 ( 17جدول )
 دللة الفروق بين متوسطات القياسات )القبلية ـ البعدية( للمجموعة الضابطة 

 12القدم قيد البحث     ن =  كرة الخاطف لناشئ في اختبارات الهجوم           

 الخاطف  الهجوماختبارات 
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة
 "ت"

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

 *5,445 0,880 12,220 0,842 12,281 (ث) الأول( )الاختبار
 *4,623 1,489 11,799 1,452 11,889 (ث) الثاني( )الاختبار
 *3,769 0,867 10,040 0,867 10,047 (ث) الثالث( )الاختبار
 *4,349 0,826 11,091 0,816 11,186 (ث) الرابع( )الاختبار
 *5,332 0,907 10,744 0,934 10,758 (ث) الخامس( )الاختبار
 *3,721 1,166 9,820 1,183 9,936 (ث) السادس( )الاختبار
 *4,732 1,473 9,012 1,405 9,065 (ث) السابع( )الاختبار

 20,2( = 0,05) معنوية قيمة "ت" الجدولية عند مستوي * 

ــ البعدية( 17يوضـح جدول ) ( وجود فروق دالة إحصـائياً بين متوسـطات القياسـات )القبلية ـــــــــــــ
القدم عينة البحث لصـــــالح القياســـــات  كرة الخاطف لناشـــــئ للمجموعة الضـــــابطة في اختبارات الهجوم

, فى (0,05)معنوية    مســتوى  عند  ة "ت" المحســوبة أكبر من قيمتها الجدوليةقيم جاءت حيث  البعدية, 
 جميع الإختبارات . 
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 (6شكل )

 دللة الفروق بين متوسطات القياسات )القبلية ـ البعدية( للمجموعة الضابطة 
 القدم عينة البحث  كرة لناشئ الخاطف  في اختبارات الهجوم

  -مناقشة الفرض الأول :
القياس البعدى لمتغيرات السرعة الحركية التفاعلية  يعزى الباحث الفروق الإحصائية الدالة فى  

( للمجموعـة التجريبيـة إلى فـاعليـة تـأثير برنـامج  15()14الهجوم الخـاطف والتى توضــــــــــــــحهـا جـدوال )
ــرعة الحركية التفاعلية الذى إســــتمر لمدة ) ــبوعياً وتقنين تدريبات 3( أســــابيع بواقع )8الســ ( وحدات إســ

الســرعة الحركية التفاعلية ســواء بالكرة أو بدون الكرة مما أثر على مســتوى  تطور الأداء فى إختبارات  
 الهجوم الخاطف . 

ــل إليها   ــة كل من   الباحثوهذه النتيجة التي توصــــــــ رامى محمد الطاهر تتفق مع نتائج دراســــــــ
ــة   (8م()2019)   (،34) (  م2016. ) Janos Matlak et al واخرون   ماتلاك جانوس، ودراســـــــ

، ودراســـــة والمهارية   تؤثر إيجابيا في تحســـــين المتغيرات البدنية  ســـــرعة الحركية التفاعليةأن تدريبات ال
تؤثر إيجابيا في تحســين مســتوى  الســرعة الحركية التفاعلية  أن تدريبات    (3()2016أحمد نور الدين )

 القدرات البدنية والمهارية للاعبى كرة القدم 
ذكره مـــــــا  مع  ذلـــــــك  وآخرون   ويتفق  ميلانوفيتش    .Zoran Milanović, et al زوران 

ــاقة التفاعلية( من أن تدريبات  47)(  2012) تعتبر أحد الاشــــــــكال   الســــــــرعة الحركية التفاعلية والرشــــــ
 التدريبية التي تسهم في تحسين بعض القدرات البدنية الخاصة والتي من أهمها السرعة بأنواعها.

القياس القبلي

القياس البعدي

0

2

4

6

8

10

12

14

الاختبار )
(الأول

الاختبار )
(الثاني

الاختبار )
(الثالث

الاختبار )
(الرابع

الاختبار )
(الخامس

الاختبار )
(السادس

الاختبار )
(السابع

12.22
11.889

10.04711.186

10.744
9.936

9.065

12.281
11.799

10.0411.091
10.758

9.82
9.012

(الاختبار السابع)(الاختبار السادس)(الاختبار الخامس)(الاختبار الرابع)(الاختبار الثالث)(الاختبار الثاني)(الاختبار الأول)

القياس القبلي 12.2211.88910.04711.18610.7449.9369.065

القياس البعدي 12.28111.79910.0411.09110.7589.829.012
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ــة  ــة مع دراســـــــ ــباح)كما تتفق نتائج هذه الدراســـــــ أن تدريبات ( 9م( )2019رواية محمد مصــــ
ينعكس بـدوره على   تعمـل على تحســــــــــــــين الجـانـب البـدنى الخـاص والـذى    التفـاعليـةالســــــــــــــرعـة الحركيـة 

  الهجوم الخاطف فى كرة القدم .  سرعةمستوى 
من أن اللاعب حتى يصــل إلى المســتوى المنشــود   م(2006محمد إبراهيم شـحاتة" )"ويشــير  
من التدريب على العديد من البرامج التدريبية المقننة على أســــس علمية بهدف إمداد   لابد في رياضــــته  

 (63:  20اللاعبين بالقدرات البدنية الخاصة برياضته . )
ــه " ــا اشــــار بــ ــلامة" )ويتفــــق ذلــــك علــــى مــ ــد ســ ــراهيم أحمــ ــةأن  م(2000ابــ  الســــرعة الحركيــ

احــــــدى الصــــــفات الحركيــــــة والتــــــى تشــــــكل عامــــــل الحســــــم فــــــى كثيــــــر مــــــن الفعاليــــــات فــــــى الألعــــــاب 
 (110: 2الرياضية المختلفة.)

ــده " ــومى" )وهـــــذا مـــــا يؤكـــ ــد الكـــ تلعـــــب دورا فـــــى  الســـــرعة الحركيـــــةعلـــــى أن  م(2002حامـــ
لــــــذا فقــــــد اهــــــتم البــــــاحثين بتنميــــــة هــــــذه  والخطــــــط  تحديــــــد مســــــتوى الأداء فــــــى كثيــــــر مــــــن المهــــــارات 

 (98:  6) الصفة الهامه. 
ــوان" )وهذا ما يدعمه "  ــر الدين رضــــ ــرعة الحركية على ان    م(2006نصــــ تعمل على  الســـــــ

 (43: 25)للمهارات الحركية. من التنفيذ السريع القوى  اللاعب تمكين 
ــــــــــــة كل من   ( ، ريمكو  2008( )37)  ,Vikram Singhفيكرام سينغ  كما تتفق مع دراســــــــ

 (، مـاريو جوفـانوفيتش وآخرون   2009  ( )42)  .Remco Polman, et alبولمـان وآخرون   

Mario Jovanovic, et al.  (2011( )40 )تســــــهم    الســــــرعة الحركية التفاعليةأن تدريبات    في
 .الجانب الخططى في حدوث تحسن في 

أنه باســـــــــــــتخدام البرنامج التدريبي المقترح ارتفع معدل التحســـــــــــــن فى المتغيرات  الباحثويرى  
 والمهارية قيد الدراسة . البدنية

 ت اوجود تطور وتحســـن ملحوظ فى مســـتوى المتغير   (17( )16)يتضـــح من نتائج جدول رقم  
 قيد الدراسة. المجموعة الضابطة ( ) د الأفر والمهارية البدنية 

فى القياس البعدى فى   احصائيا الدالة الفروق  الباحث  يعزي فيما يخص المجموعة الضابطة  و 
 افراد   علي  طبق  الـذي  التقليـدي  البرنـامج  اليالخـاطف    والهجوممتغيرات الســــــــــــــرعـة الحركيـة التفـاعليـة 

 التدريب  طرق  واختيار الاعداد،  لعناصـر  الشـاملة  والتنمية التدرج فيه  روعي  والذي  الضـابطة المجموعة
 .المناسبة
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ــانين كمال عبد المجيدوهذا ما يؤكده كل من  ــبحى حسـ أن الانتظام فى (12( )2001)  وصـ
 .فى الأداء بصورة مثالية التدريب وتنمية المكونات البدنية تساهم 

فى الجـانـب المهـارى الى طبيعـة    والبعـدىالفرق بين القيـاســــــــــــــين القبلى  هـذا    البـاحـث  يعزى كمـا  
والتى من خلالهــا يمكن تنميــة مختلف عنــاصــــــــــــــر الليــاقــة البــدنيــة، رات  والمهــا  الأداء الغنيــة بــالمواقف

 تنفيذ العديد من التدريبات والتى تهدف الى تنمية وصـــــــــقل الأداء المهارى والتدرج فى بالإضـــــــــافة الى
واتباع   التدريبات المهارية للوصــــــول الى مســــــتوى الإتقان، وكذلك اســــــتخدام بعض الأدوات المســــــاعدة

 .البرنامج التقليدى، ومن هناك حدث تطوير فى المستوى المهارى 
ــبحىوفى هذا الصـــــــــــدد يذكر  ــانين  صـــــ أن المهارات الحركية المتنوعة    (12()2001)حســـــ

 .المهارات تنعكس على نمو الصفات البدنية وتطوير واتقان 
ــا إبراهيم )وتتفق هذه نتائج هذه الدراســـــة مع نتائج دراســـــة كلًا من  ( ورامى  10()2009رضـ

والتى توصــــــــــــــلـت إلى إنتظـام المجموعـة الضــــــــــــــابطـة فى التـدريبـات وإتبـاع طرق    (8()2011الطـاهر )
 التدريب التقليدية  قد أثرت إيجابياً  على بعض المتغيرات البدنية والمهارية المقاسة .

  -الفرض الثانى : ومناقشة نتائجعرض ثانياً: 
" توجد فروق دالة إحصـــــــــــــائياً بين متوســـــــــــــطات القياســـــــــــــات البعدية للمجموعتين )التجريبية ـ  

ــابطة( في اختبارات   ــالح   كرة الخاطف لناشــــــــــئ والهجوم  الســــــــــرعة الحركية التفاعليةالضــــــــ القدم لصــــــــ
 المجموعة التجريبية": 

 ( 18جدول )
 دللة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين )التجريبية ـ الضابطة( 

 24القدم قيد البحث     ن =  كرة في إختبار السرعة الحركية التفاعلية لناشئ           

 التفاعلية الحركية السرعة إختبار
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة
 "ت"

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

 *4,982 0,513 4,967 0,365 3,611 (ث) السرعة الحركية التفاعلية

 07,2( = 0,05) معنوية قيمة "ت" الجدولية عند مستوي * 

( وجود فروق دالة إحصــائياً بين متوســطات القياســات البعدية للمجموعتين  18يوضــح جدول )
ــ الضــــابطة( في إختبار القدم قيد البحث لصــــالح  كرة التفاعلية لناشــــئ الحركية  الســــرعة  )التجريبية ــــــــــــــــ

معنوية    مســـــتوى   عند  الجدوليةة "ت" المحســـــوبة أكبر من قيمتها  قيم جاءت حيث  المجموعة التجريبية,  
(0,05) . 
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 ( 19جدول )
 دللة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين )التجريبية ـ الضابطة( 

 24القدم قيد البحث    ن =  كرة الخاطف لناشئ في اختبارات الهجوم          

 الخاطف  الهجوماختبارات 
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة 
 قيمة
 حسابي متوسط "ت"

 انحراف
 معياري 

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري 

 *3,439 0,880 12,220 0,918 12,071 (ث) الأول( )الاختبار
 *4,220 1,489 11,799 1,238 11,601 (ث) الثاني( )الاختبار
 *3,663 0,867 10,040 0,810 10,016 (ث) الثالث( )الاختبار
 *5,341 0,826 11,091 0,852 10,911 (ث) الرابع( )الاختبار
 *5,821 0,907 10,744 0,749 10,406 (ث) الخامس( )الاختبار
 *3,998 1,166 9,820 0,972 9,541 (ث) السادس( )الاختبار
 *4,654 1,473 9,012 1,254 8,658 (ث) السابع( )الاختبار

 07,2( = 0,05) معنوية قيمة "ت" الجدولية عند مستوي * 

( وجود فروق دالة إحصــائياً بين متوســطات القياســات البعدية للمجموعتين  19يوضــح جدول )
ــ الضابطة( في اختبارات   القدم عينة البحث لصالح القياسات   كرة الخاطف لناشئ  الهجوم)التجريبية ــــــــ

, فى   (0,05)معنوية    مستوى   عند  ة "ت" المحسوبة أكبر من قيمتها الجدوليةقيم  جاءت حيث البعدية,  
 جميع الإختبارات .

 
 (9شكل )

 دللة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين )التجريبية ـ الضابطة( 
 القدم عينة البحث  كرة الخاطف لناشئ اختبارات الهجومفي 

القياس القبلي

القياس البعدي

0
2
4
6
8

10

12

14

الاختبار )
(الأول

الاختبار )
(الثاني

الاختبار )
(الثالث

الاختبار )
(الرابع

الاختبار )
(الخامس

الاختبار )
(السادس

الاختبار )
(السابع

12.071
11.601

10.01610.911

10.406
9.541

8.658

12.2211.799

10.0411.091
10.744

9.82
9.012

(الاختبار السابع)(الاختبار السادس)(الاختبار الخامس)(الاختبار الرابع)(الاختبار الثالث)(الاختبار الثاني)(الاختبار الأول)

القياس القبلي 12.07111.60110.01610.91110.4069.5418.658

القياس البعدي 12.2211.79910.0411.09110.7449.829.012
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  -مناقشة الفرض الثانى :
تطور ملحوظ فى مسـتوى السـرعة الحركية التفاعلية    وجود (  19( )18يتضـح من جداول رقم )

 والهجوم الخاطف  قيد البحث لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية .
  وتقنينالســــــــــــــرعـة الحركيـة التفـاعليـة   تـدريبـات  لبرنـامج الجيـد  التخطيط إلى  ذلـك  البـاحـث ويعزي 
م اســـــــــتخدا وعلى  البحث   لعينة  والتدريبية الســـــــــنية للمرحلة مناســـــــــب   علمي بأســـــــــلوب   الأحمال التدريبية

  الهجوم الخاطف .  وتحسين تطوير في رئيسى كجزء السرعة الحركية التفاعلية تدريبات 
يكفي    لا  وحــده  المهــارة  على  التــدريــب   أن(  5)    2002  النمكي  جمـال  ذكره  مــا  مع  يتفق  وهــذا
تنميـة   من لابـد   المهـارة تنميـة بجـانـب  أنـه  حيـث  مثمرة،  على نتـائج  والحصــــــــــــــول  المهـارة  هـذه  لتحســــــــــــــين
 عام . لبشك الاداء في تحسن وبالتالي نفسها، بالمهارة الخاصة والحركية البدنية القدرات 

أن النجاح فى أداء أى مهارة يحتاج إلى   (15( )2005عصـــــام عبد الخالق )كما يضـــــــي   
 تنمية المكونات البدنية التى تساهم بشكل رئيسى فى أدائها بصورة مثالية ومتكاملة . 

ــرف محمدحيث أكد  إلى أن كرة القدم من الرياضـــــــــــــات تتطلب من  (4( )2012على )  أشــــــ
اللاعبين إظهار القدرات المختلفة بصــورة فعالة ســواء كانت مهارية أو خططية لأنها تتميز عن غيرها  

 من الرياضات الأخرى بكثرة تغيير مواقف اللعب والقدرة على التصرف فى أصعب المواقف .
أشـرف ( ، دراسـة  3()2016) أحمد نور الدين سـليموأكدت العديد من الدراسـات مثل دراسـة 

 Vikramفيكرام ســــــينغ  ،  (42()2016( ، دراســــــة محمد حســــــنى )4()2015)  محمد موســــــى

Singh,  (2008( )37  ، )بولمـــان وآخرون     ريمكوRemco Polman, et al.  (2009  ( )
أن البرنامج     Mario Jovanovic, et al.  (2011( )40) (، ماريو جوفانوفيتش وآخرون 42

يســـاعد على تنمية مســـتوى الأداء البدنى وبالتالى تحســن    التدريبى بإســـتخدام الســـرعة الحركية التفاعلية
 الأداء المهارى بالتبعية . 

  -ومناقشة نتائج الفرض الثالث :  عرضثالثاً:  
الحركية "توجد فروق نســـب التحســـن بين المجموعتين )التجريبية ــــــــــــــــــ الضـــابطة( في الســـرعة  

 القدم لصالح المجموعة التجريبية": كرة الخاطف لناشئ التفاعلية والهجوم
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 ( 20جدول )
 نسب التحسن بين المجموعتين )التجريبية ـ الضابطة( في  فروق 

 24القدم عينة  البحث              ن =  كرة لناشئ التفاعلية  الحركية إختبار السرعة                   

ــ الضابطة(  فى ( وجود فروق 20يوضح جدول ) نسب التحسن بين المجموعتين )التجريبية ــــــــــ
 القدم عينة البحث لصالح المجموعة التجريبية . كرة في السرعة الحركية التفاعلية لناشئ

 ( 21جدول )
 فروق نسب التحسن بين المجموعتين )التجريبية ـ الضابطة( في اختبارات  

 24القدم عينة البحث     ن =  كرة لناشئ الخاطف  الهجوم           

ــ الضابطة( 22يوضح جدول ) ( وجود فروق فى نسب التحسن بين المجموعتين )التجريبية ــــــــــ
القدم عينة البحث لصـالح المجموعة التجريبية, حيث جاءت  كرة الخاطف لناشـئ  في اختبارات الهجوم
 النتائج كما يلي:

 
 
 

 السرعة ختبارالإ
 التفاعلية الحركية

وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 نسب فروق 

 الفروق  بعدي قبلي ٪ التحسن
نسبة 
 التحسن٪

 الفروق  بعدي قبلي
 نسبة

 التحسن٪

السرعة الحركية 
 التفاعلية

 ٪193,370 ٪0,241 0,012 4,967 4,979 ٪21,329 0,979 3,611 4,590 (ث)

 اختبارات الهجوم
 الخاطف 

وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 نسب فروق 

 الفروق  بعدي قبلي التحسن ٪
نسبة 
 التحسن٪

 الفروق  بعدي قبلي
نسبة 
 التحسن٪

 ٪89,719 ٪0,497 0,061 12,220 12,281 ٪1,710 0,21 12,071 12,281 (ث) الأول( )الختبار
 ٪94,885 ٪0,757 0,09 11,799 11,889 ٪2,807 0,335 11,601 11,936 (ث) الثاني( )الختبار
 ٪177,953 ٪0,070 0,007 10,040 10,047 ٪1,765 0,18 10,016 10,196 (ث) الثالث( )الختبار
 ٪68,880 ٪0,849 0,095 11,091 11,186 ٪2,187 0,244 10,911 11,155 (ث) الرابع( )الختبار
 ٪158,643 ٪0,130 0,014 10,744 10,758 ٪1,626 0,172 10,406 10,578 (ث) الخامس( )الختبار
 ٪65,476 ٪1,167 0,116 9,820 9,936 ٪2,871 0,282 9,541 9,823 (ث) السادس( )الختبار
 ٪112,925 ٪0,585 0,053 9,012 9,065 ٪2,861 0,255 8,658 8,913 (ث) السابع( )الختبار
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 :الأول الختبارـ 1
(, في حين جاءت نسب التحسن للمجموعة ٪1,710جاءت نسب التحسن للمجموعة التجريبية ) 

(, كما بلغت الفروق في نسب التحسن بين المجموعتين )التجريبية ـ الضابطة(  ٪0,497الضابطة ) 
 ( لصالح المجموعة التجريبية.89,719٪)
 :الثاني الختبارـ 2

(, في حين جاءت نسب التحسن للمجموعة ٪2,807جاءت نسب التحسن للمجموعة التجريبية ) 
(, كما بلغت الفروق في نسب التحسن بين المجموعتين )التجريبية ـ الضابطة(  ٪0,757الضابطة ) 

 ( لصالح المجموعة التجريبية.94,885٪)
 :الثالث الختبارـ 3

(, في حين جاءت نسب التحسن للمجموعة ٪1,765جاءت نسب التحسن للمجموعة التجريبية ) 
(, كما بلغت الفروق في نسب التحسن بين المجموعتين )التجريبية ـ الضابطة(  ٪0,070الضابطة ) 

 ( لصالح المجموعة التجريبية. 177,953٪)
 :الرابع الختبارـ 4

(, في حين جاءت نسب التحسن للمجموعة ٪2,187جاءت نسب التحسن للمجموعة التجريبية ) 
(, كما بلغت الفروق في نسب التحسن بين المجموعتين )التجريبية ـ الضابطة(  ٪0,849الضابطة ) 

 المجموعة التجريبية.( لصالح 68,880٪)
 :الخامس الختبارـ 5

(, في حين جاءت نسب التحسن للمجموعة ٪1,626جاءت نسب التحسن للمجموعة التجريبية ) 
(, كما بلغت الفروق في نسب التحسن بين المجموعتين )التجريبية ـ الضابطة(  ٪0,130الضابطة ) 

 ( لصالح المجموعة التجريبية. 158,643٪)
 :السادس الختبارـ 6

(, في حين جاءت نسب التحسن للمجموعة ٪2,871جاءت نسب التحسن للمجموعة التجريبية ) 
(, كما بلغت الفروق في نسب التحسن بين المجموعتين )التجريبية ـ الضابطة(  ٪1,167الضابطة ) 

 ( لصالح المجموعة التجريبية.65,476٪)
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 :السابع الختبارـ 7
(, في حين جاءت نسب التحسن للمجموعة ٪2,861جاءت نسب التحسن للمجموعة التجريبية ) 

(, كما بلغت الفروق في نسب التحسن بين المجموعتين )التجريبية ـ الضابطة(  ٪0,585الضابطة ) 
 المجموعة التجريبية. ( لصالح 112,925٪)

 

 
 (12)شكل 

 القدم عينة البحث كرة الخاطف لناشئ فروق نسب التحسن بين المجموعتين )التجريبية ـ الضابطة( في اختبارات الهجوم
 

  -مناقشة الفرض الثالث : 
ــعيفاً فى 21( )20يتضــــــح من جدول ) ــابطة  تأثيراً ضــــ ( أن قيم حجم التأثير للمجموعة الضــــ

 والهجوم الخاطف لناشئ كرة القدم قيد الدراسة . والمهاريةتنمية السرعة الحركية التفاعلية 
ــن نســــــب   الباحث  ويعزي   التدريبي  البرنامج للمجموعة التجريبية إلي البعدي  القياس في  التحســــ

 فترة خلال  التجريبية البحث   عينة  علي  طبق  الذي  التفاعلية السـرعة الحركية  تدريبات   باسـتخدام  المقترح
 التدرج مع والمتوازنة  الشـــــــــاملة  بالتنمية  اتســـــــــم  حيث  ،(المنافســـــــــات  ماقبل  – الخاص  الاعداد ) الاعداد 
 تدريبات   تتشــابهه حيث   الســنية، المرحلة  لهذه  التدريبي والمحتوي   البرنامج هدف  مع  يتماشــي  بما الســليم

والتحول الســــــــــريع من الدفاع   المختارة، للمهارات  الحركي  الاداء  طبيعة مع  التفاعلية الســــــــــرعة الحركية
 .المباراه  اثناء للهجوم

ــرعة الحركية التفاعلية   ــتخدام تدريبات الســـ ــح أن تأثير البرنامج التدريبى المقترح بإســـ كما يتضـــ
تنميـة الســــــــــــــرعـة الحركيـة التفـاعليـة والمتغيرات المهـاريـة والهجوم   فىعلى عينـة البحـث تـأثيراً ملحوظـاً  

 الخاطف لمجموعة البحث التجريبية .
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نسبة تحسن المجموعة التجريبية 1.712.8071.7652.1871.6262.8712.861

نسبة تحسن المجموعة الضابطة 0.4970.7570.070.8490.131.1670.585

فروق نسب التحسن بين المجموعتين ٪ 89.71994.885177.95368.88158.64365.476112.925
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على أن اللاعبين    Strudwick and et al  (2002)ســـترادويأ وأخرون " حيث يؤكد " 
فى اللعب يتميزون بمعدلات عالية من اللياقة البدنية حيث يؤكد   التخصـصـىالذين يخضـعون للتدريب 

ــة للاعبى كرة القــدم فى مراكز اللعــب المختلفــة نتيجــة للبرامج   على أهميــة القــدرات البــدنيــة الخــاصـــــــــــــ
 (242 -239: 45التدريبية التخصصية المطبقة عليهم .)

ــابر  عمرو  يشــــــــــير كما   تتفاوت   التفاعلية الحركية  الســــــــــرعة أن(  م2012) وأخرون  حمزة صــــ
 وتظهر نشــــــــــــــاط، كل في  والخططيـة المهـارية  للمتطلبـات   وفقـاً  لأخر  نشــــــــــــــاط  من إليهـا  الحـاجة  درجات 
 نظراً  المنافســة، لظروف  طبقاً  الســريع  والتغيير الخاطف  الهجوم أو  المضــاد   الهجوم  موقف في  بوضــوح
 (87:18. )الحركية والسرعة الأستجابة سرعة هما أساسيياً  مكونين من تتكون  لأنها

  الرئيســــية  الســــرعة  أنواع  إحدي  هي الاداء  ســــرعة  أن  (م2003)  محمد ابراهيم شـــحات  ويذكر
 الخاطف  الهجوم  أثناء  وأيضاً   الدفاعية  الخطط  علي  التغلب   أجل  من  القدم  كرة  في  الاهميه  من  ،وتعتبر

 تحدد  التي  هي التمريرات  وعدد   وســــــــــــرعته الأداء زمن  ويعتبر المنافس، دفاع في الثغرات   لإســــــــــــتغلال
  ســـــــــرعة وزيادة  التمريرات   عدد  وكذلك الكرة  تمرير عند   أقل الزمن  كان فكلما  وفاعليته، الهجوم شـــــــــكل
ــة المنافس  تعطي  ولا أكبر  تكون   بفاعلية الهجوم إنهاء فرص  فإن ،  الأنتقال  وســـــرعة الأداء  في الفرصـــ
 (123:20) الثغرات  وسد  صفوفه تنظيم

ــمـاعيـل ")كمـا تتفق هـذه النتـائج مع مـاذكره "   من أن إســــــــــــــتخـدام التقنيـات    (2002يحيى إســـــــ
والأسـاليب الحديثة فى تنفيذ التدريب يسـهل بعض الأمور المتعلقة بالأداء البدنى والمهارى ويسـاهم فى 
إكســاب اللاعبين وخاصــة الناشــئين مهارات جديدة بأســلوب عصــرى متطور يســاعد فى تقدم المســتوى  

 (127:29لتدريب . )ويعتبر إستخدام التقنيات الحديثة من المهام الأساسية فى ا
من أن الإعداد   م(2004عادل عبد الحميد الفاضــــــى " )كما تتفق هذه النتائج مع ماذكره  " 

البدنى يعتبر من الدعائم الأسـاسـية للأداء الفنى فى رياضـة كرة القدم إذ يرتكز أداء اللاعبين فى كثير  
ــتوى البدنى الفنى  من مواقف التدريب والمنافســــــة على الإعداد البدنى والفنى ، ويتطلب الإرتقاء بالمســــ

 (1:13مقننة وفقاً لإحداث التطورات العلمية . ) تدريبيةوضع برامج 
من ان إستخدام التمرينات الخاصة يؤدى (  2003عويس الجبالى " )كما تتفق مع ما ذكره " 

لمهارات النشـــــاط الرياضـــــى التخصـــــصـــــى الممارس والوصـــــول بها إلى الدقة   الحركىإلى إتفاق الأداء 
 (94:19والتكامل  )

ــاً مع مـاذكره "    النتـائجكمـا تتفق هـذه  من أن المتغيرات  (2003على محمـد طلعـت " )أيضــــــــــــ
البدنية تؤثر بدرجة كبيره على الأداء المهارى فكلما تحســـــنت المتغيرات البدنية إســـــتطاع اللاعب تنفيذ  
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واجبـاتـه المهـاريـة فمهمـا بلغـت مهـارة اللاعـب الفنيـة وإجـادتـه للمهـارات الفنيـة لن يتمكن من تنفيـذ واجبـاته  
 (75:16فى الملعب إذا لم يؤهل ويعد إعداد بدنياً متكاملًا . )

ذكـــره ــا  مـــــ مـــع  يـــتـــفـــق  ــا  (مــقــتــرح  2006)  ,Sheppard&Youngشــــــــــيــبــردويــونــج  كـــمـــــ
ــرعة الحركية التفاعليةمن ان   Chelladuraiشــيلادوري  ــتجابة لمثير معين ولذلك فهي   السـ تبدأ بالاسـ

بشــكل ســريع والتحرك  التحركوعوامل صــنع القرار، وبالتالي فهي عبارة عن    الادراكيةتتأثر بالمهارات  
 (919: 43)   كرد فعل في اتجاه المثير.
 الإستناجات والتوصيات" 

 :الإستنتاجاتأولً: 
ضوء   للمُعالجات   أهداففي  إلى  واستناداً  البحث،  عينة  حدود  وفي  وفروض   البحث 

 : تمكن الباحث من استخلاص ما يليالإحصائية، وما أشارت إلي  نتائج البحث .. 
البرنامج التدريبى المقترح للمجموعتين التجريبية والضـابطة له تأثير إيجابى بفروق دالة إحصـائياً    – 1

فى القياسات البعدية لمتغيرات السرعة الحركية التفاعلية والهجوم الخاطف لصالح القياس البعدى 
 فى جميع المتغيرات . 

توجد فروق دالة إحصــائيا بين القياســين البعديين للمجموعتين )الضــابطة، التجريبية( في الســرعة    – 2
 .، ولصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبيةالحركية التفاعلية والهجوم الخاطف لعينة البحث 

حقق القياس البعدى للمجموعة التجريبية معدلات تغيير وتحســــــن فى الســــــرعة الحركية التفاعلية    – 3
 والهجوم الخاطف .

 : التوصيات ثانياً:
استناداً إلى ما تشير إلي  نتائج هذا البحث .. تمكن الباحث من تحديد التوصيات التي تفيد  

 على النحو التالي: كرة القدم، وذلأ  العمل في مجال
الاهتمام بتفعيل دور تدريبات الســـــــــرعة الحركية التفاعلية في المجال الرياضـــــــــي عامة وكرة القدم  -1

 خاصة لما لها من تأثير فعال على النواحي البدنية وبالتالي المستويات المهارية.
ــتوى المهارات فى كرة القدم  -2 ــين مسـ ــتخدام تدريبات الســـرعة الحركية التفاعلية لتحسـ التأكيد على إسـ

 الذى ينعكس بدوره على سرعة ودقة الهجوم الخاطف .  
ــرعة الحركية التفاعلية والتي  -3 ــكال متعددة للأدوات التي يمكن توظيفها في تدريبات الســــ ابتكار أشــــ

 . من شأنها التأثير على القدرات البدنية والمهارات الفنية للرياضات الأخرى 
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إجراء المزيد من الدراســات باســتخدام تدريبات الســرعة الحركية التفاعلية على مراحل ســنية أخرى   -4
 فى مجال كرة القدم .

 ع قائمة المراج 
 - أولً: المراجع العربية:

 

أبو العلا أحمـد عبـد الفتـاح ،   .1
 محمد صبحي حسانين

ومورفولوجيا الرياضـــــــي وطرق القياس والتقويم ، الطبعة  : فســـــــيولوجيا  
 م.2002الثانية ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 

، منشـــــــــــــــأة    1، ط  المــدخــل التطبيقى للقيــاس فى الليــاقــة البــدنيــة ابراهيم أحمد سلام     .2
 المعارف الأسكندرية.

تدريبات الســاكيو علي تحســين  تأثير برنامج تدريبي باســتخدام   :  أحمد نور الدين سليم  .3
ــتوي الأداء الخططي الهجومي الفردي  بعض القدرات البدنية ومســـ

ــورة ، كلية التربية    لناشــــئ كرة القدم ــتير غير منشـــ ــالة ماجســـ ،  رســـ
 م.2016الرياضية ، جامعة جنوب الوادي ، 

،   1، مركز الكتاب للنشـــــــــر ، ط  كرة القدم بين النظرية والتطبيق:  علىأشرف  محمد   .4
 م .  2012

، مكتبة شـــــــــــــجرة الدر ، الجزء الثانى ، المنصـــــــــــــورة    الإعداد البدنى جمال إسماعيل النمكى    .5
2002  

 حامد محمد الكومى   .6
 

 التحركات اداء ســـــــرعة على البلومترى  التدريب اســـــــتخدام أثر
 نظريـات  مجلـة علمى، انتـاج ،اليـد كرة نـاشـــــــــئ  لـدى الـدفـاعيـة
 جامعة للبنين، الرياضـــــــــــــية التربية  كلية ، 44 العدد  وتطبيقات،
 ( م2002الاسكندرية )

: اســــــــتخدام تدريبات الرشــــــــاقة الخاصــــــــة لتحســــــــين مســــــــتوي بعض   حسام جابر عبدالوهاب  .7
الاداءات المهــاريــة المفردة والمنــدمجــة لنــاشــــــــــــــئ كرة القــدم ، بحــث  

جامعة بني ســوي   ماجســتير غير منشــور، كلية التربية الرياضــية ،  
 م.2018، 

ــاكيو: " رامى محمد الطاهر سالم "   .8 ــتخدام تدريبات الســ ــين   (S. A. Q) تأثير اســ على تحســ
ــئ   ــيولوجي  لناشـ متر    400بعض القدرات البدني  والمتغيرات الفسـ

ــية ،  عدو "بحث منشــــــــــــور ،المجلة العليمة للتربية البدنية والرياضــــــــــ
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،كليـة التربيـة الريـاضــــــــــــــيـة للبنـات ، جـامعـة الإســــــــــــــكنـدرية    11العـدد  
 م2019

دنيـة    S.A.Qتـأثير تـدريبـات الســــــــــاكيو  :   راوية محمد مصباح   .9 على بعض القـدرات البـ
ــى ،  ــتوى الأداء المهارى فى التنس الأرضـــ ــور ، ومســـ بحث منشــــــ

 2019، 86المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة ، العدد 
 عضـــــــــلات المركز قوة على الوظيفيـة القوة تـدريبـات فـاعليـة:   رضا إبراهيم سالم    .10

ــتوى الأداء وعلاقتهما المحركة والقوى  ــباحة فى المهاري  بمسـ  سـ
ــالة الظهر على الزحف ــتير ، رســــ ــية التربية ،كلية ماجســــ  الرياضــــ
 (2009الزقازيق) ، جامعة للبنات 

طة محمود اسماعيل ، عمرو    .11
ابـراهـيـم    ، الـمـجـــــد  أبـو  عـلـي 

 حنفي شعلان

كرة القـدم ، الطبعـة الأولي ، دار الفكر العربي  الإعـداء البـدني في  : 
 م.1989، القاهرة ، 

كمال عبد ، صبحى حسانين   .12
 المجيد  

أســـــــــس   –" ربـاعيـة كرة اليـد الحـديثـة المـاهيـة والأبعـاد التربويـة :  
، مركز الكتاب للنشــــــر ، القاهرة ، القياس والتقويم واللياقة البدنية  

 م .2001
عـادل عبـد الحميـد الفـاضـــــــــى    .13

 وأخرون 
، مقال   المكون المهارى وعلاقت  بالمكون الخططى فى كرة القدم: 

علمى مقدم إلى المجلس الأعلى للجامعات للترقية إلى وظيفة أستاذ  
 مساعد اللجنة العلمية . 

نــاريمــان  ،    عبــد العزيز النمر  .14
 الخطيب

ــم التدريبي ،  ــميم برامج القوة وتخطيط الموســــــــ تدريبات الأثقال تصــــــــ
 م.2007مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، 

ــي"نظريات  وتطبيقات  عصام عبد الخالق  .15 ــعة ،  دار التدريب الرياضـــ " ،  الطبعة التاســــــ
 م.2003المعارف ، القاهرة ، 

ــتية على بعض المتغيرات   على محمد طلعت  .16 ــتخدام تدريبات المقاومة البالسـ تأثير أسـ
، رســـــــــالة ماجســـــــــتير ، كلية  البدنية والمهارية للاعبى كرة الســــــلة 

 . (2003)التربية الرياضية بنين بالهرم ، جامعة حلوان 
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نجلاء ،  عمرو صابر حمزة  .17
بديعة ،  البدري نور الدين
 علي عبد السميع 

" السـرعة الحركية التفاعلية –"الرشـاقة التفاعلية تدريبات السـاكيو 
 م.2017، الطبعة الأولي ، دار الفكر العربي  ، القاهرة ، 

ــتوي اداء  عمرو حمزه، بيداء طارق   .18 ــاقة التفاعلية ومســ ــاكيو علي الرشــ فاعلية تدريبات الســ
انتاج علمي، المؤتمر الدولي الشـقلبة المامية علي حصـان القفز، 

 (2012الرياضة، جامعة البصرة، العراق)لعلوم 
ــر، 4، طالتدريب الرياضــــي النظرية والتطبيق   عويس الجبالي  .19 ، مركز الكتاب للنشـــ

 م.2003القاهرة، 
ــى محمد ابراهيم شحات    .20 ــيات التدريب الرياضــــــ ــاســــــ ، المكتبة المصـــــــــــــرية للطباعه   أســــــ

 والنشر،الإسكندرية 
: التخطيط الحديث في كرة القدم ، دار الســـــــــــعادة للطباعة ، القاهرة ،   محمد رضا الوقاد  .21

 م.2003
مفتى    .22 ــدة الوحش،  ــد عبـ محمـ

 إبراهيم
المعرفة ، القاهرة  ، دار عالم  الطبعة الثانية  ،    أساسيات كرة القدم :
 م.1994، 

ــرعة الحركية   محمــد محمــد ذكــي  .23 ــاقة التفاعلية علي الســـــــ ــتخدام تدريبات الرشـــــــ : تأثير اســـــــ
وبعض المتغيرات المهارية لناشــــــئ كرة القدم ، رســــــالة ماجســــــتير غير  

 م.2021منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة مدينة السادات ، 
تـأثير تمرينـات مهـاريـة مركبـة لتطوير الســــــــــــــرعـة الحركيـة للـدحرجـة :  محمد موسي العيساوي  - .24

ــئين بأعمار ) ــنة ، بحث  16  –  14والاخماد بكرة القدم للناشـــــــــ ( ســـــــــ
،   27منشـــــــــــور ، المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضـــــــــــية ، المجلد 

 م.2019، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا ،  31العدد  
 محمد نصر الدين رضوان    .25

 
 الكتاب  مركز ،والرياضية البدنية التربية فى القياس الى المدخل

 .(2006للنشر، القاهرة) 
ــرعة   محمود حسن الحوفي  .26 ــاقة علي تنمية بعض قدرات السـ ــتخدام تدريبات الرشـ : تأثير اسـ

لدي ناشـــــــــــئي كرة القدم ، بحث منشـــــــــــور، مجلة نظريات وتطبيقات  
الرياضية للبنين ، جامعة الاسكندرية  باللغة الانجليزية ، كلية التربية  

 م.2011، 
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 :المراجع الأجنبية: ثانياً 

27.   ، الـحـوفـي  حســــــــــن  مـحـمـود 
 محمود محمد رفعت تركي

ــاقة التفاعلية على ســــــــرعة حركات :  ــتخدام تدريبات الرشــــــ تأثير اســــــ
القدمين وبعض المهارات المندمجة لناشئى كرة القدم ، بحث منشور  

ــة ، المجلد ، مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم  الرياضــــــ
ــدد   ــالمؤتمر العلمي الـــدولي الأول ، العـ ــة التربيـــة    2خـــاص بـ ، كليـ

 م.2019الرياضية ، جامعة مدينة السادات ، 
: دراسـة بعنوان تاثير تدريبات الرشـاقة التفاعلية علي مسـتوي بعض   هاني ممدوح الكناني  .28

القدرات التوافقية الخاصـة ومسـتوي الاداء المهاري لناشـئالاسـكوا  ، 
بحث منشــــــور ، مجلة أســــــيوط لعلوم وفنون التربية الرياضــــــية، كلية  

 م2018التربية الرياضية ، جامعة أسيوط ، 
ــلوب التقليدي والتقنية الحديثة في   :  يحيى السيد إسماعيل  .29 ــي بين الأســ المدرب الرياضــ

 م.2002،   ، المركز العربي للنشر ، الزقازيق مجال التدريب

: Earle (Eds.)  ،Essentials of strength trining and 

conditioning (471-492), 2000. 

Baechle & R.w. 30- 

: Reactive agility of rugby league players  ،Journal of 

science and medicine in sport  ،volume 12  ،Issue1,pages 

212 -214, 2009. 

Tim Gabbett  ،Dean 
Benton 

31- 

: Determinants of performance in a New Test of 

planned agility for young elite basketball players. 

International journal of sports physiology and 

performance10(2),160-16, 2015. 

Delextrat, A., 
Grosgeorge, B and  
Bieuzen, F. 

32- 

:Sport-specific video-based reactive agility training in 

rugby union players (Doctoral dissertation, 

Stellenbosch: Stellenbosch university).p23, 2011. 

Engelbrecht, Louis 33- 

: Correlation between the reaction agility test and 

the speed of changing directions among football 

players, JUNIOR SOCCER PLAYERS, 2015. 

Janos Matlak, et all 34- 

: Importance of Reactive Agility and change of 

Direction speed in Differentiating Performance Levels 

in Junior soccer Players،Reliability and validity of 

newly Developed soccer – Specific tests, physio,9:506, 

2018. 

Ivan Jukic.et al 35- 
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