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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 ( كرة القدم ،  السرعة الحركية التفاعلية ،  المهارات المندمجة) 

  مهاااااااحر   : ااااااا  تااااااانامج بجساااااااحكي  الاااااااجعن    ج  ااااااان     حعا ااااااان عاااااااا  بدر سااااااان :  اااااااو ن    ون قاااااااحث    اااااااح  
يهااااادح     ااااام ب ااااا  تيااااام ع بجساااااحكي تااااادر     الاااااجعن    ج  ااااان     حعا ااااان ،    حشااااا   اااااج     ااااادث    م دكجااااان

سلااااا ن     لاااااة فااااا    لاااااجعن ،  حشااااا   اااااج     ااااادث عم ااااان     م  مهاااااحر     م دكجااااان وك جفااااان تنامجىاااااح عاااااا  
،  سااااا لدث    ح اااااام    حشااااا   اااااج     اااااادث عم ااااان     اااااام   مهاااااحر     م دكجاااااان   ج  ااااان     حعا ااااان وكلاااااا و  

ي م ااااااا  كج مااااااا      ااااااام فااااااا    مااااااا هي    جج  ااااااا   مجماااااااوع مة   ااااااادىمح تجج   ااااااان و   اااااااج   اااااااح: ن ، 
  لاااااا ث –سجااااااوث   لااااااح    –ك ااااااوح   ج ح اااااا  –ساااااا ن :نسدشاااااان ي  يااااااهد     ج ح اااااا   16   حشااااااتمة ت اااااا  

غاااااان( شاااااا مةن :م   اااااان   م وو اااااان   ااااااج     اااااادث   موساااااااع –هور اااااان شاااااا مة جم–كماااااا   حقااااااحن  –  ج ح اااااا  
   جسااااااااحكي    اااااااادر    و حسااااااا   ىااااااااع     ااااااااح ي ، سحشااااااااتح 214ث و   ااااااااح   عااااااااد ىع 2023/  2022  ج ح ااااااا  

  م  ااااااجم  امجمااااااوع مة    جج   اااااان و  اااااااح: ن  اااااائ تاااااانامج بشجااااااحب  : ااااااجو     اااااان ب يااااااح  ح  فاااااا      حسااااااح  
 ياااااااح س     اااااااح      اااااااد  فااااااا   و  مهاااااااحر     م دكجااااااان    دشااااااان  م لماااااااج     لاااااااجعن    ج  ااااااان     حعا ااااااان 

توجاااااد فاااااجو     ااااان ب ياااااح  ح بااااامة     حسااااامة     اااااديمة  امجماااااوع مة ي  ااااااح: ن، ، جم ااااا    م لماااااج  
، و يااااااح س     اااااااح    م اااااان     ااااااام  و  مهاااااااحر     م دكجاااااان   جج   اااااانن فاااااا    لاااااااجعن    ج  اااااان     حعا اااااان 

ح      ااااااد   امجموعاااااان    جج   اااااان ك ااااااد   تلممااااااج وت لااااااة   اااااا      اااااا ،     ااااااد   امجموعاااااان    جج   اااااان
 .   و  مهحر     م دكجنف    لجعن    ج  ن     حعا ن  
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 البحث:  ومشكلة  قدمةالم
بشجحب ي  ىو   ذي   در ب   ج ح             عا          ع    كس  ،  مم  ن  ت حع    مةح  

ىذه    محر ة  و   س    اع   ، وت    هح    ح   بهح  و    كع  بعد      محر ة  ف     ساوب    ام    لاا ع 
  ف  عما ن    در ب  ص  م اوكح  ب      عب شلحعد ف  رف    ح   قدر      عب ، بم مح     ور    ح

ا ط وبدقن عح  ن ك د ر   وق       تلص    ص ن بدس ن و   ا  ملا مج  ج ا  كة   مدرب ش د  :ح 
كهحر  وكح ى   م ن    جع و  يد       ش  حجهح    تمج ة ،   (   ط    در ب و     ت  كس عا   

 ن 71   4ي .كل و          عب 
  د  ا    ج     دث  لأسس و  م ح       ام ن ك ذ ف ج  طو ان وكة ى ح  دث     ور     مج  و 

عد     مهحر   و   عد     ل     و  عد      دس   و  ل ف  بعد      ع مة سو    حن ذ ك ك  ا ح  :حل 
و  د   ك ح  ف   ط  وت م   بعد      ج    ت  حك  جم   ع حصج  و    ل ، و جب  ن    عد     ذى   

 ن 33   11ي       م    هدح ك هح.
و    حب   جمحع ن :ي ن عحكن و ج     دث :ي ن  حصن تلا   مو قف  ج  ن كل ا ن ت جز  
 ىم ن    در      دس ن، فح   جك ف       م حط  :لح ن   ما ب، وسجعن و  حفن ىذه     ج ح ، ف     

هح ب  ج ح  ظجوح       و  مو قف      ي  جض  هح    ع مة  ا ح    م حر   ك لمج  وغمج احب ن  رت حط
وكو قف   م حفلمة و  نك   و   جه  شاح،  ذ  شُ د تل  ط بج كي    در ب   ج ح   ط  ح  هذه   ظجوح 
ب      م لمج    ( ف ج     عد   كة  ىع    او(      تمكة    عب وكة اع    ج   كة   وصو( 

 ن 7    3ي    مل و     ح   بدس ح  وف  ح    ( ف ج     م حفلن.
وب د  ن ي  ة   ج ح    سمحط    ج ن   سحس ن، شمكة  امدرب    ج من عا        ن        ن  

    حعا ن"   مل لدكن بهذه   ج ح ن، و     ت  وي عا         ج ح    امهحر   ك       ج  ن  " الجعن
ك  ن   ك  د    و عيو   ن تهدح ب   ز ح   سجعن ر       . و   در  ح    ك ج ت دكح      ت  اب 

متن   تلحذ قج ر    ك ج ت  مد  يك      در  ح    م  و ن      ت امة  سمحط غمج كل  ن  ك جن ت حك  ب 
ت  وي عا  ك لمج     شمكة      ؤ بهح :يك   ك ج ك        توجد ف     ا ح  و  م عب   ج ح  ن.  

 جح:ن تدر ج ح  مو ك ن وت  م   و مكة  اج ح   كة   (      ىذه    در  ح  ز ح   قدرتئ عا    س
   م  ا ح      حعا ن و  جلدشن   م ن يد . 

كج     دث ف   لآوسن    مج  :يك  كا وظ  ن ح   :    لجعن    ج  ن     حعا ن   ىم ن    وقد  ز   
ك  ا ح    اع ن  مم شجب  ن شكون    عب قح ر  عا    ا ب ف       م حط  :لح ن   ما ب كيحر ح  
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ف   عمح(   دفحع و  هجوث ، ب حفن      ن سجعن و  حفن     ج ح  قد  ز    :يك  كا وظ   كج   ذي  
 ن7   17ي د  جم    ع      ج  .      لجعن و  لجعن    ج  ن     حعا ن شي جط وجو  كل و  عح   كة  

 كاة  تل ااف  كهحر ان  بان        ي مامان  ر اح    سياحط   ا    ن  ن2003ي  محمد رضا الوقاد   ياماجو 
    م حفس   ط   ن   مم   كة  بم هح  و مح  ك  ا حتهح      ح  ت  ح      ج  سيحط  كة  و    و ة    يا     مام 

  ساو       مهحر ان             اهذه  جا ا   كماح  ،  و م حتاهح     مهحر ن            وسوع ن     يحط  و يح ص 
  مام   كاة     اج  كاة   اماح    شل ااف  ك  د    و س لد كح     شا ح       و  د      يحط    (    مج  ن   و    م  ج  
    مهحر ن            : ا    فا    ا ياح:ئ     اا   و  ع  اح    ،   ك ئ  و  هدح   س لد كئ  وتوقما             ساوب 

        مم  كة و ل ااف   ماماون  سا اح   كاح ، ف ط     لم ن  ادو   ي جاحوز  ع   ج ح  ن   سي ن ف 
  و   لممج       و    ب        ائ  فا   ي جائ     ادث   اج   ف عب   ذ ك  وعا   ،    مل لدكئ  و  تجحىح    وظجوفئ

 ن   155 ، 154   21. ي   مل مج   ا ب  ظجوح     ح وف ح  
          كااة  :ك مج  ت ممن    اادث   ااج   ن  (1994) محمد عبدة الوحش، مفتى إبراهيم و ذ ااج

 و اااد  عاااة  ع اااحر  وىاااو   و ماااد     ج ن    م  اااج     ماااهحري         و   ااا  ،  و  م دكجااان   م  اااج     مهحر ااان
    ج مااان   ماااهحر    فااا   ماااح  وقحط ااان  ك اااد    وسهحيااان  بد يااان  اااهح ك  اااج   شااا   فااا  تاااؤ ي  و  اااد    ج مااان

   ماااهحري   و         ااادث  اااج   فااا    جااان    ر ااا    ك ااا   و  اااد    ماااج  وساااج    :لااا ط  ف ااا  ر   ت  ااااب     ااا 
 ن 31   22. ي  دواهح تجتماب  وفا  ب و  ماح     مهحر ان          فمائ ت دكاي   م دكاي

 مدرب  ج  قدث وكة   ( ك ح: ن  ور ح    الباحثوف   و     جض   لحب  وكة   ( عم   
   حشتمة وبلحصن  م   ن   م وو ن   ظ  سل حض ف  كل وي        مهحر     م دكجئ ، و     ت  اب 
قدر    كل وي  تو     ب    يجج   قد  و  ذ    ، ت    لط   م حفلمة  سجعن  ج ن    دكمة و حصن 

  تيم ع بجسحكي :حس لد ث تدر  ح    لجعن    ج  ن    لجعن    ج  ن     حعا ن ، وىذ  كح  ف     ح م ب 
تنامج    جسحكي   عا   وذ ك  اوقوح  ىذ      يج  سمو  فمهح ط ج   كة    حشتمة روع       حعا ن   م ئ 

   مهحر     م دكجئ  دي سحش   ج     دث  ا م ن قمد     م. و   م  جم عا    م لمج      دس ن   لحصن 
 البحث:  هدف  ـ

  :     م جفن تنامجه عا  يهدح     م ب   تيم ع بجسحكي تدر     الجعن    ج  ن     حعا ن  
 .      دث كج    حش    مهحر     م دكجن
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   فروض البحث:  ـ
توجد فجو     ن ب يح  ن بمة ك وس ح      حسح  ي    ا ن ا     دشنن   م ن     م ي   جج   ن ا   -1

 يح س    -   دث   كج    حش      حر     لجعن    ج  ن     حعا ن و  مهحر     م دكجن  اح: نن ف   
     حسح      دشن.

ا توجد فجو     ن ب يح  ن بمة ك وس ح      حسح      دشن  امجموع مة ي   جج   ن ا   اح: نن ف   2
 يح س   مجموعن     -   دث   كج    حش      حر     لجعن    ج  ن     حعا ن و  مهحر     م دكجن

    جج   ن.  
ا توجد فجو  ف  سلب     لة بمة   مجموع مة ي   جج   ن ا   اح: نن ف      حر     لجعن    ج  ن  3

  يح س   مجموعن    جج   ن.  -   دث  كج    حش  و  مهحر     م دكجن     حعا ن 
 المستخدمة:  ت المصطلحا

 -السرعة الحركية التفاعلية  :
ى  ع حر  عة قدر  وظ ف ن سوع ن تي م  عا    مهحر      ج  ن   ج ح   كة   ( كن ي كة  

 ن  17سجعن   س جح:ن و  لجعن    ج  ن.ي 
   -: المهارات المندمجة

"    هح  ن"         و(  ت دكي   مج ائ    مج   : مم  كة   مهحر     م  ج    كجموعئ  ى  
ي  مهحر    و  ن ك    مج ان    مهمدشن          ح   ي   مهحر     حس ئن    و ة كج ائ ك دكجن ذ    ف ح(  

 ن  114  4.  ي     ن  حصئ كة   (   رت حطح    م  ح  ئ بمة ككوسح           ا 
 ثانيًا: الدراسات السابقة:

   و ج  تنامج تمج  ح  كهحر ن كج  ن  "    ( بعنوان24م )2017دراسة محمد موسي العيساوي    -1
ي :نعمحر  :كج     دث  ا حشتمة  و   مح   "  س هدف     ن س ن16  –  14  لجعن    ج  ن  اد ججن 

تمج  ح  كهحر ن كج  ن    و ج   لجعن    ج  ن  اد ججن و   مح  :كج     دث  ا حشتمة      در سن و  
 عب سحش  ، وكة  ىع   16، وقد  س لدث   م هي    جج    ،    م ن    ن س ن16  –  14:نعمحر ي
ف   مج  ن     مج  ح     تنامج      ح ي   و   مح   :ح  ج    فج    ت و ج   لجعن    ج  ن  اد ججن 

   مجموعن    جج   ن. 
ج  س لد ث  متنا :  و ن "    (27م ) 2019محمود حسن الحوفي ، محمود محمد رفعت تركي   ر سن    -2

 جن   حشت   ج     دث ك د مهحر     م  ة وب    متدر  ح    جشحقن     حعا ن عا  سجعن  ج ح     دك
:     م لمج    تنامج  س لد ث تدر  ح    جشحقن     حعا ن عا   "  س هدف    در سن     جح عا   

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
160 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
 ISSN : : 2636-3860 ( print) 2024 سبتمبر( / 2( العدد )44المجلد )

ISSN : 2636-3860  

، وقد  س لدث   م هي    سجعن  ج ح     دكمة وب     مهحر     م دكجن   حشت   ج     دث   دس ن و 
،    م ن   ت      24   جج     وكة  ىع     ح ي   مجموعن    16سحش    ، ت وق    مجموعن س ن 

: جو     ن   يح  ح   عا    مجموعن   اح: ن  تدر  ح    جشحقن     حعا ن  :حس لد ث     جج   ن 
    عم ن     م.   تلمج  عا  ف  جم     م لمج  وك د 

 ىم ن سجعن ر        ن :  و ن "  33ث يIvan Jukic.et al  2018   ش حن جو ك و  جون  ر سن    -3
"  س هدف    در سن   تجحه ف     ممن بمة كل و ح          ع    ج     دث   م  د مةوتلمج سجعن   

تجحه ف     ممن بمة كل و ح          ع     ىم ن سجعن ر        وتلمج سجعن       جح عا   
 ع ح  كة  وري   درجن   و     20، وقد  س لدث   م هي    جج    ،    م ن    كج     دث   م  د مة

، وكة  ىع     ح ي   كهحجمونن  –  ع   وسط    –:ح لو د ك لمون ب   ا ان كج كن   ب يكد ف ون  
 مة  قحبان  ا   م  ف     محين بمة كل وي         ع   S-CODSو    S-RAGن     حر     

 س ن. 19ت   
:  و ن " بجسحكي   در ب  ج     دث و  ف ن  ن 39ين  2003ي   liston,j, and dos remedios ر سن    -4

تيم مئ قح ع عا  ت م ن   لجعن    ج  ن     حعا ن و  جشحقن ،  س هدف    در سن     جح تيم ع 
 ع ح  ك لمون    60بجسحكي تدر       م ن   لجعن    ج  ن     حعا ن و  جشحقن ، و حس  ع  ن     م  

 عا  كجموع مة  
 إجراءات البحث: 

 : منهج البحث:   أولً 
  م هي    جج     مجموع مة ب د ىمح تجج   ن و   جي  ح: ن عة طج      ون    ح   س لدث  

     ح      ا  و    دي  امجموع مة سظج    م  م هح      ن     م  .
 : مجتمع البحث: ثانياً 

ك وح   ج ح    –س ن :نسدشن ي  يهد     ج ح      16   حشتمة ت      ف  كج م      م    ي م  
غن( ش مةن :م   ن   م وو ن   ج   –جمهور ن ش مة  –كم   حقحن    –  ل ث   ج ح    –سجوث   لح     –

 سحشتح.  214ث و   ح   عد ىع  2023/  2022   دث   موسع   ج ح    
 ثالثاً : عينة البحث:

ب ح ي    جوث    16تع     حر عم ن     م :ح  ج  ن    مدشن كة سحشت   ج     دث ت     س ن 
ث ،    2023/    2022  ج ح   :مدي ن   لح      ملجامة :م   ن   م وو ن   ج     دث   موسع   ج ح    

ن سحشتح    24ك هع  ا حن  ج   كجك ،   ي س    م ن ي  ون ن سحشتح،  س   د    ح  26وبا   جع    م ن ي 
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ن سحشتح ،  12ن سحشتح، و  جي كجموعن  ح: ن ي12قلم  ب   كجموع مة ب د ىمح كجموعن تجج   ن ي
وذ ك لجج     ب ح     ل ثكة س س   مج ان   ل  ن  كة كج م      م و ن سحشتح  24ي  ون وقد    حر    ح  

   در سح    س   ع ن و لحب   م حك      ام ن  لأ   حر     مل حر  :ح   م. 
 ـ تجانس مجموعات البحث:      

قحث    ح م :ح  نكد كة تجحسس عم ن     م و  م م ان ف  كجموعح      م     ثي  س   ع ن  
ا    جج   ن ا   اح: نن ف  ك لمج   ك د      مو و   مج    در    وك د(       و  لجعن    ج  ن 

ك ل ب    :حل حفن  عا    م لمج    ح:   تؤاج  قد  وب د    در      دس ن         مهحر    مج        حعا ن، 
 ن. 3ن ، ي2ن ، ي1جد و( ي و     تو  هح   م دكجن 

 ( 1جدول )
  والعمر التدريبى  في متغيرات معدلت النمو الضابطة( -التجريبية   -تجانس مجموعات البحث الثلاث )الستطلاعية 

 القدم عينة البحث        كرة لناشئ ومعدل النبض
48ن =   

 
  

       

     

     

     

  

ي جدو(  كة  ف  1يو س  و    ا س  مجموعح      م     ث  ك حك       و    ق ع  ن  ن 
  وزن ن و   مج    در    و ك د(       ،  مم  س يج    –    و(    –ك لمج   ك د      مو ي  لة  

 ن كمح شيمج ب    ع د   ن توز   ب حسح  كجموعح      م     ث .3كح بمة ي± 
 ( 2جدول )

 تجانس مجموعات البحث الثلاث)الستطلاعية ـ التجريبية ـ الضابطة( في 
 الخاصة والمرتبطة بالمتغير التابع لناشئ كرة القدم عينة البحث  البدنية اختبارات السرعة الحركية التفاعلية والقدرات

 48ن=
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ن  ن ق ع ك حك       و   و    ا س  مجموعح      م     ثي  س   ع ن  2يو س جدو( ي
  حش       حر     لجعن    ج  ن     حعا ن وب      در      دس ن   لحصن  ا    جج   ن ا   اح: نن ف   

ن كمح شيمج ب    ع د   ن توز   ب حسح  كجموعح   3   دث عم ن     م ،  مم  س يج  كح بمة ي± كج 
     م     ث .

 ( 3جدول )

 المندمجة  تجانس مجموعات البحث )الستطلاعية ـ التجريبية ـ الضابطة( في اختبارات  المهارات
 القدم عينة البحث       كرة ناشئ لدي 

 48ن = 

ي جدو(  ك حك    3يو س  ق ع  ا ن  ن  ي  س   ع ن  و    ا س  مجموعح      م      و   
   دث عم ن     م قد تج و   كح  كج    م دكجن   حش     جج   ن ا   اح: نن ف      حر      مهحر   

ن كمح 3عا     و   ،  مم  س يج  كح بمة ي±   ن0,678     0,961-ي  , ن1,945     0,885-يبمة  
   م دكجن.   مهحر   ك لمج    شيمج ب    ع د   ن توز   كجموعح      م وتجحسلهح ف      حر   :    

 
  

     

     

     

و د    المندمجة   المهارات \اخبارات 
     ح  

 م وسط  
  س ج ح    وس ط     لحب 

   مع حري 
ك حك  
     ا س     و  

 0,305 0,103 0,689 4,155 4,179 نثي تصويب  ثم استلام
 0,340 0,885- 0,706 1,000 0,792 ن  رجني تصويب  ثم استلام
 0,058- 0,366 0,666 4,250 4,331 نثي تمرير  ثم استلام
 0,678 0,232 1,077 1,000 1,083 ن  رجني تمرير  ثم استلام

 0,359 0,835 0,514 4,960 5,103 نثي تصويب  ثم جري  ثم استلام
 0,014 0,557 0,898 1,000 1,167 ن  رجني تصويب  ثم جري  ثم استلام
 0,961- 0,152- 0,575 4,655 4,626 نثي تمرير  ثم جري  ثم استلام
 0,621 0,158- 0,789 1,000 0,958 ن  رجني تمرير  ثم جري  ثم استلام

 0,104 1,217 0,475 4,590 4,783 نثي تصويب  ثم مراوغة ثم استلام
 0,097- 0,626- 1,199 2,000 1,750 ن  رجني تصويب  ثم مراوغة ثم استلام
 0,531 1,945 0,467 5,370 5,673 نثي تمرير  ثم مراوغة ثم استلام
 0,043- 0,088 1,414 1,500 1,542 ن  رجني تمرير  ثم مراوغة ثم استلام
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 رابعاً : الخطوات الإجرائية للبحث:

   المسح المرجعي -1

قحث    ح م :ح ط ع عا    مج ج     ام ن   م ليين وكو ق    س جس  و  در سح    مججع ن  
ن، عمجو صحبج  من   6ثن ي 2003ن ، ك مد ر ح   وقح  ي3ثن ي1989ك   طئ بسمحعم  و  جون ي

،    من عمجو  ن ،  ر سن  19ن ي2011ي  .Henry, et alن ، و ر سن ى ج  و  جون  5ثن ي2020ي
وذ ك :لجض ت ديد ن      تو فج   د     ح م  2ن،ي1ي  كجف وإس   ع ر     ل ج   ف   ج     دث  

  مجت  ن :ح م لمج    ح:  و ل   حر     م حس ن  هح و ذ ك و  مهحر     م دكجن  و يج   م لمج      دس ن  
 ت ديد ع حصج    جسحكي    در      م  جم  

 -تحديد متغيرات البحث : -2
و  مهحر ن   مجت  ن  ك لمج       م    دس ن  وت ديد  كة   (   ملس   مجج      قحث    ح م 

:ميكان     م و  م لمج    جج    ي  لجعن    ج  ن     حعا نن وعج هح عا    لح     ل ج   وعد ىع  
ن لبد    ر  هع    ام ن ف     جسحكي  2كجف  ين   مج كة   م لييمة ف  كجح( تدر ب  ج     دث  7ي

    در      م  جم وك لمج       م.
 شروط أختيار الخبير: 

  ن شكون  حص   عا   رجن   س حذشن ف     جب ن   ج ح  ن يتدر ب  ج     دثن. -
 س و  . 10 ن شكون   مج   ف   ج     دث وكحر     در ب  مد   ت   عة  -

 ن4اع قحث    ح م ب  ديد   ىم ن    ل  ن  ام لمج      دس ن و     يو  هح جدو( ي
 وسائل وأدوات جمع البيانات:   -3

  -أولً : وسائل جمع البيانات :
بس   ع آر     ل ج      ديد    قحث   الخبراء:  رأىإستطلاع    ةاستمار   -1 بس محر    ب يم ع     ح م 

   م لمج      دس ن وع حصج    جسحكي    در      م  جم . 
 ن3) مرفق عم ن     م  فج   ب حسح  تلجم  بس محر    -2
 ن3) مرفق  و  مهحر ن    دس ن  ل   حر   بس محر   تلجم  س ح ي  -3
 -الإختبارات المستخدمة فى البحث : -4

 (4مرفق )  -الإختبارات البدنية : -أ
    لجعن    ج  ن     حعا ن     حعا ن  ب   حر    لجعن    ج  ن -
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 سجعن ر          ب   حر سمالون   -
  ك ج عدون 30ي  ب   حر   لجعن   س  ح  ن -
  يسجعن  ج ن   جج  ف    تجحه   ف  ن  ب   حر   لجعن    ج  ن  اججامة  -
   ب   حر   جشحقن     حعا ن      حعا ن  جشحقن  -
  ي    حر :حرون      جشحقن  -
  ي  وقوح :ح  دث يطو  نن عا     حر نن     و زن    حب   -
  )القدرة علي الوثب بدقة والحتفاظ بالتوازن اثناء الحركة(    و زن   دي حك ك  لتن ن   م  جك    -
  كجوسن   جذع و   لذ يا     جذع  كحكح   س   كة و     وقوحن -
    در     اا ن  اججامة ي  واب    مو ي كة     ح ن -
    و ف    ب   حر   دو  ج   مجقمن  -

  -الإختبارات المهارية : - ب
   س  ث اع تيو ب  -
   س  ث اع تمج ج -
   س  ث اع ججي اع تيو ب  -
   س  ث اع ججي اع تمج ج -
   س  ث اع كج وغن اع تيو ب  -
  تمج ج س  ث اع كج وغن اع  -

 -ثانياً : أدوات وأجهزة جمع البيانات :
 سحعن بش حح. -جهحز رس حكم ج    ح     و( ي:ح ل   م جن، و  وزن يكجعن  -
 جهحز ق ح    لجعن    ج  ن     حعا ن . -
 ك ج. 50شج ط ق ح  : و(  -
 ك حعد سو دشن. -
  ج   قدث                              -    و جن   -  قمحع         -
 .كج ك   ج  قدث قحسوس ن  -   كج ك  صلمج - ع ث               -
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تحديد بعض متغيرات البحث : -  

ي جدو(  ي4يو س  ي5ن  آر     ل ج    و(   م لمج      دس ن  ن  6ن    ىم ن    ل  ن  م وسط 
 و  مهحر ن و   جسحكي    در    . 

 ( 4جدول )
 المتغيرات البدنية  راء الخبراء حول لمتوسط آالأهمية النسبية 

 بالبحث   التابعالتى قد تؤثر على المتغير  
 7ن = 

     قد      م لمج      دس ن   ل ن   متو ن  م وسط آر     ل ج    و( ت ديد    ن4ييو س جدو(  
ن فنك ج  ٪71.43وقد  رتا     ح م سل ن ي   تؤاج ف    م لمج   مل    ي  لجعن    ج  ن     حعا ن ن

 ف     جسحكي   م  جم .     و( ىذه     حصج 
 
 

 سل ن   مو ف ن  الموافقة المتغير م

 المتغيرات البدنية   

 ٪ 100 7   لجعن    ج  ن  اججامة 
 ٪ 100 7   لجعن  لس  ح  ن 
 ٪ 100 7 سجعن ر         
 ٪ 85,68 6   جشحقن     حعا ن 
 ٪ 0 0    و     اا ن 

 ٪ 85,68 6    در 
 ٪ 85,68 6   مجوسن 
 ٪ 100 7   جشحقن 
 ٪ 100 7    و ف  

 ٪ 100 7   دي حك ك     و زن 
 ٪ 100 7    و زن    حب 

 ٪ 42.84 3     م 
 ٪ 57.14 4 ت م     و 

 ٪ 28.56 2   دقن 
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  -وقد أسفرت عن العناصر البدنية الأتية :
   لجعن    ج  ن  -1
   لجعن  لس  ح  ن -2
 سجعن ر         -3
   جشحقن     حعا ن  -4
    در   -5
   مجوسن  -6
   جشحقن  -7
    و ف   -8
    و زن   دي حك ك   -9
     و زن    حب    -10

 ( 5جدول )
 المهارية الأهمية النسبية لمتوسط آراء الخبراء حول المتغيرات 

 لمناسبة لمشكلة البحث  ا
 7ن =   

 سل ن   مو ف ن  الموافقة المتغير م

 
 الأداءات
 المهارية 

 ٪ 28.56 3   مج وعن اع    مج ج 
 ٪ 28.56 2   جج  :ح  ج  اع   مج وغن اع    يو ب 
 ٪ 28.56 2   جج  :ح  ج  اع   مج وغن اع    مج ج 

 ٪ 28.56 3   مهحجمن اع   ل  ج  اع   مج وغن اع    مج ج 
     مهحجمن اع   ل  ج  اع   مج وغن اع    يو ب 

 ٪ 28.56 2   جج  :ح  ج  اع   مج وغن اع   جج  :ح  ج  اع    مج ج  
 ٪ 14.28 3   جج  :ح  ج  اع   مج وغن اع   جج  :ح  ج  اع    يو ب  

 ٪ 100 5 تمج ج  اع س  ث 
 ٪ 100 7   تمج ج اعججي  اع س  ث 
 ٪ 100 7 تمج ج اعكج وغئ  اع  س  ث

 ٪ 100 6 تيو ب  اع  س  ث 
 ٪ 100 7 تيو ب   اع ججي  اع  س  ث

 ٪ 100 6 تيو ب   اع كج وغئ اع س  ث 
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جدو(   آر     ل ج    و(    ن5ييو س    مهحر     م دكجن   مجت  ن     ل ن   متو ن  م وسط 
ن فنك ج    و( ىذه  ٪71.43وقد  رتا     ح م سل ن ي      حعا نن:ح م لمج   مل    ي  لجعن    ج  ن  

 .  م  جم   :ح  جسحكي   م لمج   
  -وقد أسفرت عن المهارات التالية :

o س  ث اع تمج ج  
o س  ث اع ججي اع تمج ج  
o  بس  ث اع كج وغن اع تمج ج 
o  تيو ب  س  ث اع 
o  تيو ب  س  ث اع ججي اع 
o  تيو ب بس  ث اع كج وغن اع 

 ( 5جدول )
 عناصر البرنامج المقترح  الأهمية النسبية لمتوسط آراء الخبراء حول  

 7ن =   

 سل ن   مو ف ن  الموافقة  المتغير  م

 كد     جسحكي 1
 ٪ 85,68 6  سحب    8

 ٪ 57.14 4  سحب    10
 ٪ 57.14 4  س وع  12

 ف     كج ان ي ع ت  مذ    جسحكي   2
 ٪ 14.28 1 كج ان  لعد      حث  
 ٪ 85,68 6 كج ان  لعد     لحص 

 ٪ 85,68 6 كج ان   م حفلح  

 زكة   و د     در   ن  3
70  100    0 0٪ 
80  110    1 14.28 ٪ 
90  120    6 85,68 ٪ 

 عد    و د   ف    س وع 4
3 4 57.14 ٪ 
4 3 42.86 ٪ 
5 5 71,43 ٪ 

عد    و د      در   ن   سا وع ن  الاجعن    ج  ن  5
     حعا ن  

3 5 71,43 ٪ 
4 4 57.14 ٪ 
5 3 42.86 ٪ 
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ع حصج    جسحكي    در         ل ن   متو ن  م وسط آر     ل ج    و(    ن6ين،5ييو س جدو(  
 .ىذه     حصج ف  تججبن     م  ن فنك ج    و( ٪71.43وقد  رتا     ح م سل ن ي 

 : ىالأولالدراسة الستطلاعية  -4
ث ب    2023/ 12/8ف      ج  كة يوث   ل        و قحث    ح م :إجج     در سن   س   ع ن  

كة سح     ل ث   ج ح   كة     ن سحش24عا     م ن  لس   ع ن وقو كهح ي  ث8/2023/ 16  رب ح   
   و حرج    م ن   سحس ن :لجض س س كج م      م 

 كج ج ن ص   ن    و   و  جهن    مل لدكن و كحكة ت  م   ل   حر   ف     جسحكي وكد  س ك هح.  -
     جح عا    زك ن   م حس ن لجج      ب   حر.   -
    فمهح ف    در سن   سحس ن,  ل   حر       جح عا      ح    م  م  ظهورىح  ا ح   -
 . و    حسح    ل   حر   كج ج ن كو ص ح  وشجوط وإجج     ت  م   -
 وتلجم      ح ي    ل   حر   توج ئ   ملحعدية    ف ن ت  م   -
 . لحب   م حك      ام ن ي  يد  و    ح ن      حر     مل لدكن ف      م  -

 :وأسفرت نتائج الدراسة الستطلاعية عن
     جح عا   فا     ج  لجج       حسح  عما ح وتجتمب ىذه     حسح .  -
 بك يحح سو       يور و  ا ف ف     و   و  جهن    مل لدكن وت فمهح وع جهح.  -
     جح عا    مد    م حس ن لجج    ل   حر   و   جتمب   م حسب  هح.  -

 

  نكة   مليااااااااااااااص   ادر  اح    لااااااااااااااجعان    ج  ان  6
     حعا ن  

10-20 5 71,43 ٪ 
15-25 4 57.14 ٪ 
20-30 3 42.86 ٪ 

7 
كوق     در  ح  عا    لجعن    ج  ن 

     حعا ن        و د   

 ٪ 85,68 6 : د  ل مح   
 ٪ 57.14 4 وسط   و د   

 ٪ 42.86 3 ف  سهحشن   و د  

 طج     در ب عا    لجعن    ج  ن     حعا ن   8

 ٪ 14.28 1   مل مج 
 ٪ 28.56 2     ج  ك ل     يد 

 ٪ 71,43 5 كجت     يد      ج  
 ٪ 85,68 6     ج ر  
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  البحثعينة المعاملات العلمية للإختبارات المستخدمه
 أ ـ صدق التمايز:  

   دث,  كج  سحش ن 24صد     محين عا  عم ن     م   س   ع ن وقو كهح ي    ح م  س لدث 
كي ج مة ف  : و   سح: ن،    دث   كج  سحش ن  12كجموعن كُممن  وعد ىح يعا  كجموع مة   د ىمح  

مي ج مة ف  : و   سح: ن،       دث كة غمج   كج  سحش ن  12و   حس ن   مجموعن غمج   مُممن  وعد ىح ي 
    م,  عم ن      مهحر     م دكجن  م لمج      دس ن   لحصن وإ   حر    صد      حر       لحب  مم تع  

 مح  ,2023/ 22/8    يوث     اح    مو ف    18/8/2023يوث   جم ئ    مو ف  وذ ك ف      ج  كة 
  .ن, 8ن, ي7يىو كو س ف  جدو( 

 ( 7جدول )
 دللة الفروق بين قياسات عينة البحث الستطلاعية للمجموعتين )المُميزة ـ غير المُميزة(  

 12=   2= ن  1القدم عينةالبحث  ن كرة ناشئلالخاصة  البدنيةمتغيرات ال اختبارات في             

   2,20ن =  0,05* ق من ي ن   جدو  ن ع د كل و  ك  و ن ي 

ممن   مُ   ي    م ن   س   ع ن   وجو  فجو     ن ب يح  ح بمة كجموع مة   ن7يي اس كة جدو(  
غمج   ف مُ   ا  و يح س  عم ن   دث   كج  سحش    لحصن  دي     دس نم لمج            حر     ممن ن      م 

*ن, و ن ىذه     ع  6,885*   3,457كح بمة ي "   م لوبن       ق ع "تج و     مم     مجموعن   مممن ،
ب يح  ن  سهح   ق م    ن  كة  ك  و ن   هح   ك ج  كل و   ع د  عا  صد   0,05ي   جدو  ن  يد(  كمح  ن, 

      حر   وقدرتهح عا      ج   بمة   مجموعح    مل ا ن.
 
 

و د     لحصن    دس نم لمج          حر  
     ح  

   مجموعن   مُممن 
 12=  1ن

   مجموعن غمج   مُممن 
 12=  2ن

ق من ي ن  
   م لوبن

  ±ع  / ±ع  /

 * 3,457 0,409 4,329 0,411 4,325 ن ثي   لجعن    ج  ن     حعا ن
 * 6,669 0,365 2,301 0,346 2,208 ن ثي ن     حر سمالون ي سجعن ر         

 * 5,094 0,310 5,023 0,306 5,006 ن ثي ن ك ج عدو  30ي   لجعن   س  ح  ن  
 * 5,834 3,111 23,089 3,115 23,211 ن عد ي ن سجعن  ج ن   جج  ف    تجحه   ف  ي   لجعن    ج  ن  اججامة  

 * 6,449 0,289 18,009 0,266 18,003 ن ثي   جشحقن     حعا ن
 * 4,112 0,772 10,108 0,734 10,100 ن ثي ن     حر :حروي   جشحقن  

 * 5,354 6,213 27,210 6,202 27,231 ن ثي ن :ح  دث يطو  نن عا     حر ن  وقوح  ي    و زن    حب   
 * 6,885 10,317 86,281 10,289 87,337 ن رجني ن    در  عا    واب بدقن و     حظ :ح  و زن  ا ح     ج ني    و زن   دي حك ك   

 * 4,546 3,211 0,251 3,211 0,278 ن رجني ن ا     جذع  كحكح   س   كة و     وقوحي كجوسن   جذع و   لذ 
 * 3,767 7,324 45,199 7,558 45,226 نسعي ن   واب    مو ي كة     ح ي    در     اا ن  اججامة  
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 ( 8جدول )
 دللة الفروق بين قياسات عينة البحث الستطلاعية للمجموعتين )المُميزة ـ غير المُميزة( في 

 12=   2= ن  1القدم عينةالبحث  ن كرة ناشئ المندمجة لدي اختبارات  المهارات             

 و د      ح    م دكجن       حر     مهحر  
   مجموعن   مُممن 

 12=  1ن
   مجموعن غمج   مُممن 

ق من ي ن   12=  2ن
   م لوبن

 ±ع  / ±ع  /

 * 4,558 0,308 3,286 0,317 3,377 ن ثي تيو ب اع  س  ث
 * 5,669 0,668 0,511 0,712 0,589 ن رجني تيو ب اع  س  ث

 * 6,094 0,510 4,178 0,504 4,106 ن ثي تمج ج اع  س  ث
 * 3,662 0,227 0,438 0,234 0,532 ن رجني تمج ج اع  س  ث

 * 3,634 0,453 5,005 0,439 5,001 ن ثي تيو ب اع ججي  اع  س  ث
 * 4,703 0,336 0,698 0,378 0,719 ن رجني تيو ب اع ججي  اع  س  ث

 * 5,009 0,544 4,318 0,521 4,265 ن ثي تمج ج اع ججي  اع  س  ث
 * 4,782 0,418 0,732 0,431 0,776 ن رجني تمج ج اع ججي  اع  س  ث

 * 5,779 0,402 4,354 0,399 4,339 ن ثي تيو ب  اع كج وغن اع  س  ث
 * 3,565 1,108 1,521 1,112 1,550 ن رجني تيو ب  اع كج وغن اع  س  ث

 * 4,834 0,366 5,410 0,341 5,389 ن ثي تمج ج  اع كج وغن اع  س  ث
 * 3,342 1,178 1,118 1,200 1,136 ن رجني تمج ج  اع كج وغن اع  س  ث

   2,20ن =  0,05* ق من ي ن   جدو  ن ع د كل و  ك  و ن ي 

ممن   مُ   ي    م ن   س   ع ن   وجو  فجو     ن ب يح  ح بمة كجموع مة   ن8يي اس كة جدو(  
    م و يح س   مجموعن  عم ن   دث   كج   سحش    م دكجن  دي     حر     مهحر     ممن ن ف مُ   ا غمج  
"تج و     مم      مممن ، ي "   م لوبن       ق ع  بمة  ىذه     ع    ن 6,094*    3,342كح  و ن  *ن, 

ن, كمح يد( عا  صد       حر    0,05ي  جدو  ن ع د كل و  ك  و ن   هح   ك ج كة ق م ب يح  ن  سهح  
 وقدرتهح عا      ج   بمة   مجموعح    مل ا ن. 

 ب ـ ثبات الختبارات:  
س س       ح م قحث   ت    عا     م ن   س   ع ن  ت    ئ  وإعح    ت  م       حر  :حس لد ث 

كة   ف      ج   و    ا مح ,  يوث     اح    مو ف   2023/ 25/8يوث   جم ن   مو ف     ظجوح  ث     
يوث   ل     مو ف    جم ن  8/2023/ 29 وإعح        م   يوث     اح    مو ف    2023/ 1/9,      

  م لمج      دس ن   لحصن  : حر  زك    س وع بمة        مة,  مم تع ق ح  ا ح      حر      2023/ 5/9
,  مح ىو كو س ف      ل ط   مجسون       م, وذ ك لشجح  ك حك    رت حطعم ن  و  مهحر     م دكجن

  . ن10ن, ي9يجدو( 
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 ( 9جدول )
 معامل الرتباط بين التطبيق )الأول ـ الثاني( للعينة الستطلاعية في اختبارات  

 24القدم عينةالبحث      ن =  كرة ناشئ الخاصة لدي البدنيةمتغيرات ال           

و د     لحصن     دس نم لمج       حر     
     ح  

      م     حس       م    و( 
ك حك   
  ك وسط   رت حط

  لحب 
   س ج ح
 كع حري 

  ك وسط
  لحب 

   س ج ح
 كع حري 

 0,766 0,416 4,423 0,431 4,621 ن ثي   لجعن    ج  ن     حعا ن
 0,627 0,321 2,216 0,340 2,327 ن ثي ن    حر سمالون ي سجعن ر        

 0,845 0,317 5,011 0,325 5,005 ن ثي نك ج عدو 30ي  لجعن   س  ح  ن 
 0,776 3,119 23,112 3,126 23,231 ن عد ي نسجعن  ج ن   جج  ف    تجحه   ف  ي  لجعن    ج  ن  اججامة 

 0,781 0,346 18,010 0,356 18,001 ن ثي   جشحقن     حعا ن
 0,804 0,738 10,109 0,798 10,121 ن ثي ن    حر :حروي  جشحقن 

 0,870 6,312 27,276 6,342 27,376 ن ثي ن    حر ن  وقوح :ح  دث يطو  نن عا   ي    و زن    حب  
 0,844 10,322 86,621 10,331 87,542 ن رجني ن    در  عا    واب بدقن و     حظ :ح  و زن  ا ح     ج ني   و زن   دي حك ك  

 0,885 3,209 0,227 3,217 0,342 ن رجني ن ا     جذع  كحكح   س   كة و     وقوحيكجوسن   جذع و   لذ 
 0,762 7,638 45,231 7,658 45,443 نسعي ن   واب    مو ي كة     ح ي   در     اا ن  اججامة 

 ن ,3800ي ن = ,050ي ك  و ن ل و  ع د ك  جدو  ن   " ر "ق من * 

عدث وجو  فجو     ن ب يح  ح بمة        مة ي  و( ا    حس ن  ا م ن    ن9ي  ي اس كة جدو(
    م,  مم تج و   عم ن   دث   كج   سحش     لحصن  دي     دس ن م لمج      س   ع ن ف      حر     
ن, و ن ىذه     ع غمج    ن  1± ن و     ت  يج كح بمة ي 0,885     0,627ق ع " ر "   م لوبن كح بمة ي 

, كمح شيمج ب    ن تاك      حر    ن0,05ي  ك  و ن  ل و  ع د ك  جدو  ن   ك ج كة ق م هح    ب يح  ن  سهح
 عا   رجن عح  ن كة     ح .

 (10جدول )
 معامل الرتباط بين التطبيق )الأول ـ الثاني( للعينة الستطلاعية في اختبارات  

 24القدم عينةالبحث      ن =  كرة ناشئ المهارات المندمجة لدي          

و د       حر     مهحر     م دكجن  
     ح  

      م     حس       م    و( 
ك حك   
  ك وسط   رت حط

  لحب 
   س ج ح
 كع حري 

  ك وسط
  لحب 

   س ج ح
 كع حري 

 0,779 0,317 3,351 0,339 3,421 ن ثي تيو ب اع  س  ث
 0,812 0,656 0,578 0,731 0,612 ن رجني تيو ب اع  س  ث

 0,862 0,510 4,134 0,558 4,228 ن ثي تمج ج اع  س  ث
 0,729 0,513 0,488 0,523 0,556 ن رجني تمج ج اع  س  ث

 0,690 0,446 5,012 0,487 5,008 ن ثي تيو ب اع ججي  اع  س  ث
 0,711 0,409 0,653 0,421 0,762 ن رجني تيو ب اع ججي  اع  س  ث

 0,752 0,581 4,229 0,598 4,338 ن ثي تمج ج اع ججي  اع  س  ث
 0,823 0,413 0,769 0,471 0,834 ن رجني تمج ج اع ججي  اع  س  ث
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و د       حر     مهحر     م دكجن  
     ح  

      م     حس       م    و( 
ك حك   
  ك وسط   رت حط

  لحب 
   س ج ح
 كع حري 

  ك وسط
  لحب 

   س ج ح
 كع حري 

 0,836 0,401 4,337 0,421 4,458 ن ثي تيو ب  اع كج وغن اع  س  ث
 0,792 1,177 1,598 1,221 1,651 ن رجني تيو ب  اع كج وغن اع  س  ث

 0,809 0,325 5,412 0,387 5,445 ن ثي تمج ج  اع كج وغن اع  س  ث
 0,722 1,199 1,128 1,201 1,157 ن رجني تمج ج  اع كج وغن اع  س  ث

 ن ,3800ي ن = ,050ي ك  و ن ل و  ع د ك  جدو  ن   " ر "ق من * 

عدث وجو  فجو     ن ب يح  ح بمة        مة ي  و( ا    حس ن  ا م ن    ن10ي  ي اس كة جدو(
    م,  مم تج و   ق ع " ر  عم ن   دث   كج  سحش     س   ع ن ف      حر     مهحر     م دكجن  دي

ن, و ن ىذه     ع غمج    ن ب يح  ن  1± ن و     ت  يج كح بمة ي0,862     0,690"   م لوبن كح بمة ي 
, كمح شيمج ب    ن تاك      حر   عا   ن0,05ي  ك  و ن  ل و  ع د ك  جدو  ن   ك ج كة ق م هح     سهح

  رجن عح  ن كة     ح .
 :      الأساسية البحث عينةـ تكافؤ  5

    م      حفؤ بمة كجموع       م    جج   ن و  ظح: ن قحث    ح م : لحب    ن    جو  بمة  
  و  مهحر     م دكجن   مجموع مة ف    م لمج     لجعن    ج  ن     حعا ن و   در      دس ن   لحصن ،  

 ن 12ن ي11كمح تو  هح جد و( ي
 (11جدول )

 )التجريبية ـ الضابطة( في اختبارات   مجموعتىدللة الفروق بين 
   القدم عينة البحث      كرة البدنية الخاصة لناشئ  متغيراتالسرعة الحركية التفاعلية ال           

 24ن =                                                                                                           

 07,2( = 0,05) معنوية قيمة "ت" الجدولية عند مستوي * 

 وحدة القياس  الخاصة   البدنيةمتغيرات اختبارات السرعة الحركية التفاعلية و ال 
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 قيمة 
 متوسط "ت" 

 حسابي 
  انحراف
 معياري 

 متوسط
 حسابي 

  انحراف
 معياري 

 1,672 0,513 4,967 0,551 4,590 (ث) السرعة الحركية التفاعلية 
 0,993 0,463 2,724 0,370 2,624 (ث) (نيلسون اختبار )سرعة رد الفعل 

 1,482 0,383 5,062 0,427 4,724 (ث) ( متر عدو 30) السرعة النتقالية 
 0,786 3,341 23,800 3,341 24,200 (عدد) ( سرعة حركة الرجل في التجاه الفقي)السرعة الحركية للرجلين 

 0,897 0,467 18,079 0,444 17,905 (ث) الرشاقة التفاعلية 
 1,903 0,893 10,386 0,965 10,222 (ث) ( اختبار بارو)الرشاقة 

 0,660 5,241 25,120 6,619 27,842 (ث) ( الوقوف بالقدم )طولية( علي العارضة)التوازن الثابت 
 1,823 15,780 71,000 10,770 88,000 (درجة) ( القدرة علي الوثب بدقة والحتفاظ بالتوازن اثناء الحركة)التوازن الديناميكي 

 0,612 3,280 0,200 3,176 1,100 (درجة) (ثني الجذع أماماً اسفل من وضع الوقوف)مرونة الجذع والفخذ 
 1,593 6,359 44,600 7,842 45,900 (سم) (الوثب العمودي من الثبات)القدرة العضلية للرجلين 
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ن وجو  فجو  غمج    ن ب يح  ح  بمة   مجموع مة ي   جج   ن ا   اح: نن  11يو س جدو( ي
   دث عم ن     م,  كج  سحش     دس ن   لحصن  دي  م لمج   ف      حر     لجعن    ج  ن     حعا ن   

    ع غمج    ن ب يح  ح   ن, و ن ىذه  1,903     0,612كح بمة ي"   م لوبن       ق ع "تج و     مم  
ق م   سهح  صلج ك  و ن   هح  كة  كل و   ع د  ت حفؤ   مجموع مة  0,05ي  جدو  ن  ب    شيمج  كمح  ن, 

 ي   جج   ن ا   اح: نن ف  ىذه  ل   حر   . 
 (12جدول )

 تكافؤ مجموعتي البحث )التجريبية ـ الضابطة( في اختبارات بعض  
 24ن = القدم عينةالبحث      كرة ناشئ لديالمهارات المندمجة            

 المهارات المندمجة  اختبارات  
وحدة  
 القياس 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 قيمة 
 متوسط "ت" 

 حسابي 
  انحراف
 معياري 

 متوسط
 حسابي 

  انحراف
 معياري 

 1,453 0,531 4,056 0,485 3,854 (ث) تصويب  ثم استلام
 0,745 0,781 0,700 0,748 0,800 (درجة) تصويب  ثم استلام
 1,564 0,654 4,415 0,398 3,916 (ث) تمرير  ثم استلام
 1,430 0,663 0,600 1,269 1,700 (درجة) تمرير  ثم استلام

 1,721 0,455 5,376 0,445 5,076 (ث) تصويب  ثم جري  ثم استلام
 0,669 0,700 0,900 0,980 1,200 (درجة) تصويب  ثم جري  ثم استلام
 1,505 0,658 4,690 0,587 4,531 (ث) تمرير  ثم جري  ثم استلام
 0,880 0,6400 0,700 0,980 1,200 (درجة) تمرير  ثم جري  ثم استلام

 0,901 0,440 4,875 0,457 4,764 (ث) تصويب  ثم مراوغة ثم استلام
 1,613 1,114 1,400 1,269 1,700 (درجة) تصويب  ثم مراوغة ثم استلام
 1,798 0,514 5,713 0,441 5,663 (ث) تمرير ثم مراوغة ثم استلام
 0,887 1,300 1,100 1,428 1,400 (درجة) تمرير ثم مراوغة ثم استلام

 07,2( = 0,05) معنوية قيمة "ت" الجدولية عند مستوي * 

ن عدث وجو  فجو  ذ      ن ب يح  ن بمة   مجموع مة ي   جج   ن ا 12ي اس كة جدو( ي
"     ق ع "تج و    مم     دث عم ن    م,  كج  سحش   دي  مهحر     م دكجن   اح: نن ف      حر   

 هح  كة ق م  و ن ىذه     ع غمج    ن ب يح  ن  سهح  صلجن,  1,798     0,669ي  كح بمة  م لوبن  
كمح شيمج ب   ت حفؤ   مجموع مة ي   جج   ن ا   اح: نن ف  ن,  0,05ي  جدو  ن ع د كل و  ك  و ن  

 .ك لمج     مهحر     م دكجن    حر   :   
 الدراسة الستطلاعية الثانية: -6

ث  2023/ 9/9ب      8/9/2023قحث    ح م :إجج     در سن  لس   ع ن    حس ن ف      ج  كة  
     ديد ع حصج    جسحكي    در      م  جم وتجج ب :   و د      جسحكي  الجعن    ج  ن     حعا ن

   بهدحن سحش  كة سح     ل ث و حرج    م ن   سحس ن  12عا  عم ن     م  لس   ع ن وعد ىح ي 
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     جح عا    ي وبح       شمكة  ن يو جههح    ح م ع د ت  م    جب حكي    در   . -
 .   لجعن    ج  ن     حعا ن ت  مذ سمحذج      تدر  ح   -
 تجتمب ت  مذ تدر  ح    لجعن    ج  ن     حعا ن  لب  رجن ص وب هح. -
     حفنن. -   جع  –ت  مة تدر  ح    لجعن    ج  ن     حعا ن    مل حر  عا  عم ن     م ي  يد   -
    هح    كحكة ت  م     جسحكي.  لعد    -
 .   نكد كة فهع   ملحعدية   ج  ن         در  ح    م  ج ن  -

 :وأسفرت نتائج الدراسة عن

 .   هح    كحكة    در ب وتوز      م   لعد      نكد كة  -
 . فهع   ملحعدية   ج  ن         در  ح    م  ج ن -
      م.  وقوح عا  س  ن    د شن ف     مح(    در   ن :مح ي حسب   مج ان   ل  ن   م ن  -

 البرنامج التدريبى المقترح: :سادساً 
 :هدف البرنامج التدريبى  -أ

عا     ه ا  جح عا  تنامج     حعا ن      در  ح    لجعن    ج  نيهدح     م     تيم ع بجسحكي  
  حشت   ج     دث.     مهحر     م دكجن

 أسس وضع البرنامج التدريبى  -ب
 لأىم ن    ل  ن    حصج    جسحكي   م  جم  كة   (   ملس   مجج   و س   ع ر     ل ج    

 ت  مذ    جسحكي عا  عم ن     م    جج   ن  ر ع     ح م   سس    ح  ن ع د 
 . ك  من    جسحكي    در     امج ان   ل  ن عم ن     م  -
 . كجوسن    جسحكي :ح  در   م حسب  ا ح  ف ج  ت    ئ -
 .   س مج ر ن و  س ظحث ف  ت  مذ    جسحكي    در      م  جم -
 . كج عح     درج :يد     مح( عا  كد ر ف ج     جسحكي    م  جم -
 . ك  و     جسحكي ك    ىد ح   مو وعن ن ي  حسب  -
 . ( 9) مرفق     لجعن    ج  ن     حعا ن    لحصن ف   ج     دث ت ديد ك  و     جسحكي   م  جم كة تدر  ح    -
  ق  ن   120-90ت ديد زكة و د      در ب   موك ن  ا جسحكي    حث  ا ج   كة  -
  إ    ق  ن كة بجم  ن25  –  15ي ج وم بمة ي    لجعن    ج  ن     حعا ن   نكة   مليص   در  ح    -

 . زكة   جن    ج  ل   و د     در ب   موك ن
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، و مح  لعد   تؤ      كة   مجموع مة    جج   ن، و  اح: ن س س    جسحكي   مو وع    ج    -
ي ع ف  بجسحكي   مجموعن    جج   ن      لجعن    ج  ن     حعا ن  عد    وق    مليص   در  ح   

 .   مهحر     م دكجن   ح شن    و ج   در  ح    ف ط، وتؤ     مجموعن   اح: ن 
طج  ن    در ب  - كجت     يد     س لد ث  تدر  ح         ج ر    –      ج     لجعن    ج  ن  ا ح  

 .     حعا ن
 ن كح ق     م حفلح   -ي  لحص   لعد   ت  مذ    جسحكي   (   مج        ث    ج   -
ىدح    در ب    هح    نس س   - يكج ان  لعد      حثن  كة    جسحكي  و   حس     س وع   و( 

    حصج  لعد  .
  بو ق   ي  لجعن    ج  ن     حعا نن بد شن كة   س وع    ح م    م لمج   مل    تدر  ح   ت  مذ تع  -

  ي س بذ ك   ،  وكحق     م حفلح      لحص     لعد    ن و د   تدر   ن  س وع ح   ( كج ا3ي
ن و د  تدر   ن وزع   24ي    لجعن    ج  ن     حعا نعد    و د      در   ن :حس لد ث تدر  ح   

 .قمد     م  ا ج       حثكة    جسحكي  حب  ن  س8عا  ي
 (13جدول )

 تقنين حمل  تدريبات السرعة الحركية التفاعلية خلال مدة البرنامج 

 الاسبوع
الزم

 ن
 التدريبات  اليوم

زمن 

 التكرار  التدريب 
بين   الراحة

 التكرارات 
 المجموعات

 الراحة بين

المجموعا

 ت

 الشدة 

 لمرة واحدة 

 الثالث 

 70% ق1 2 ث 25:20 3 ث25:20 1،2،3 السبت ق 15

 80% ق1 2 ث  25:20 3 ث25:20 11،12،13،14 الاثنين ق 20

 80% ق1 2 ث  25:20 3 ث25:20 16،17،18 الاربعاء ق 15

 الرابع 

 80% ق1 2 ث  25:20 3 ث25:20 5،6،7،8 السبت ق 20 

 80% ق1 2 ث  25:20 3 ث25:20 4،9،10،11،12 الاثنين ق   25 

 90% ق1 2 ث  25:20 3 ث25:20 19،20،21،22 الاربعاء ق 20

 الخامس

 80% ق1 2 ث  25:20 3 ث25:20 27،28،29،30 السبت ق 20

 ق 25
،23،24،25،26 الاثنين

27 

 80% ق1 2 ث  25:20 3 ث25:20

 90% ق1 2 ث  25:20 3 ث25:20 28،29،30،31 الاربعاء ق 20

 السادس 

 %80 ق1 2 ث  25:20 3 ث25:20  13،14،15،16 السبت ق 20

4،14،22،25،2 الاثنين ق 25

6 

 ث  25:20 3 ث25:20
2 

 %90 ق1

 %80 ق1 2 ث  25:20 3 ث25:20 3،8،30،31 الاربعاء ق 20

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
176 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
 ISSN : : 2636-3860 ( print) 2024 سبتمبر( / 2( العدد )44المجلد )

ISSN : 2636-3860  

 ( 13جدول )تابع 
 تقنين حمل  تدريبات السرعة الحركية التفاعلية خلال مدة البرنامج 

 

 ثامناً : خطوات تطبيق البحث:
 القياسات القبلية:

ث :م عب  2023/  9/  16،15قحث    ح م :إجج       ح      ا    م ن     م   سحس ن يوك   
ف     و  مهحر     م دكجنسح      جوث   ج ح   وقد  ع  ج    ح م ب   حر     لجعن    ج  ن     حعا ن  

 ن :م ح:ن     ح      ا   هذه   م لمج   .9ن ي8جدو   ي
 تنفيذ التجربة الأساسية:

ث  2023/   11/    15  –  2023/  9/    20قحث    ح م ب   م     جسحكي    در    كة يوث   ل    
 ن  سحب   .8. ،  مم بال  كد     جسحكي    در    ي

 القياس البعدي:
ك لمج     لجعن    ج  ن   ف   :إجج       حسح      دشن   م ن     م  و  مهحر   قحث    ح م 

ث وقد ر ع     ح م  ن ي ع بجج       حسح      دشن ت   س س  2023/  11/  18،17يوك       م دكجن
   ظجوح      تع بجج       حسح      ا ن فمهح. 

 التدريبات اليوم الزمن لاسبوع
 زمن التدريب

 المجموعات  الراحة  التكرار 
 الراحة بين 

 الشدة 
 المجموعات    لمرة واحدة

 السابع

 70% ق1 2 ث  25:20 3 ث25:20 10،21،22 السبت ق 15

 80% ق1 2 ث  25:20 3 ث25:20 9،10،21،27 الاثنين ق 20

 80% ق1 2 ث  25:20 3 ث25:20 34،36،38 الاربعاء ق 15

 الثامن 

 70% ق1 2 ث  25:20 3 ث25:20 11،39،40 السبت ق 15

 80% ق1 2 ث  25:20 3 ث25:20 14،15،24،28 الاثنين ق 20

 ق 25
5،15،25،31،4 الاربعاء

0 
 ث25:20

 ث  25:20 3
2 

 ق1
%80 

 التاسع

 70% ق1 2 ث  25:20 3 ث25:20 26،27،28 السبت ق 15

 80% ق1 2 ث  25:20 3 ث25:20 32،33،35،37 الاثنين ق 20

 80% ق1 2 ث  25:20 3 ث25:20 39،40،11 الاربعاء ق 15

 العاشر

 70% ق1 2 ث  25:20 3 ث25:20  29،30،32 السبت ق 15 

 80% ق1 2 ث  25:20 3 ث25:20 16،31،36،37 الاثنين ق  20

 80% ق1 2 ث  25:20 3 ث25:20 17،18،30 الاربعاء ق 15
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 تمثلت المعالجة الإحصائية في: 

 الالتواء" ت ـ الإحصاء الوصفي "مقاييس النزعة المركزية ـ الانحراف المعياري ـ معاملا -

 الارتباط لحساب ثبات الاختبارات البدنية والمهارية.ـ معامل  -

 .( T. test )ـ اختبار " ت "  -

 ـ تحليل التباين في اتجاه واحد.                   -

 .LSDـ حساب أقل فرق معنوي  -

 ـ نسبة التحسن بواسطة النسب المئوية. -

   عرض ومناقشة النتائج
   ح م : جض كح تع    وص  ب  ئ كة س ح ي وك حقي هح   ع مح    عا   ىد ح وفجوض     م قحث  

 :مح ي   ث ك      حسح       تع    يو( عامهح  مح يا   
 -الأول : الفرض نتائج ومناقشة عرض :أولً 

" توجد فجو     ن  ل يح  ح  بمة ك وس ح      حسح  ي    ا ن ا     دشنن   م ن     م ي   جج   ن  
   دث  يح س     حسح    كج    حش   و  مهحر     م دكجن  لجعن    ج  ن     حعا ن  ا   اح: نن ف      حر    

     دشن"  
 أ ـ بالنسبة للمجموعة التجريبية:

 (14جدول )
 دللة الفروق بين متوسطات القياسات )القبلية ـ البعدية( للمجموعة التجريبية  

 12القدم قيد البحث      ن =   كرة في إختبار السرعة الحركية التفاعلية لناشئ             

وحدة   التفاعلية  الحركية السرعة الإختبار
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة
 متوسط "ت" 

 حسابي 
  انحراف
 معياري 

 متوسط
 حسابي 

  انحراف
 معياري 

 * 5,864 0,365 3,611 0,551 4,590 (ث) السرعة الحركية التفاعلية 
 20,2ن = 0,05ي ك  و ن ق من " "   جدو  ن ع د كل وي * 

ا     دشنن 14يو س جدو( ي ي    ا ن  بمة ك وس ح      حسح   ن وجو  فجو     ن ب يح  ح  
   دث عم ن     م  يح س     ح    كج   امجموعن    جج   ن ف  ب   حر   لجعن    ج  ن     حعا ن   حش 

,  مم  ن0,05يك  و ن    كل و    ع د   ن " "   م لوبن  ك ج كة ق م هح   جدو  نق م   جح    مم      د ,  
 جح       ح ي  مح يا   
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 :السرعة الحركية التفاعليةـ 1
ن ث 3,611ن ث, ف   مة جح  ك وسط     ح      دي ي4,590با  ك وسط     ح      ا  ي 

  يح س     ح      دي.
 (15جدول )

 دللة الفروق بين متوسطات القياسات )القبلية ـ البعدية( للمجموعة التجريبية  
 12القدم قيد البحث      ن =   كرة ناشئ المندمجة لدي في اختبارات المهارات             

   مهحر     م دكجن     حر   
و د  
     ح  

     ح      دي     ح      ا  
 ق من
  ك وسط " " 

  لحب 
   س ج ح
 كع حري 

  ك وسط
  لحب 

   س ج ح
 كع حري 

 * 5,330 0,443 3,131 0,531 4,056 ن ثي تيو ب اع  س  ث
 * 3,453 0,539 3,100 0,748 0,800 ن رجني تيو ب اع  س  ث

 * 4,541 0,422 2,790 0,398 3,916 ن ثي تمج ج اع  س  ث
 * 3,532 0,490 2,400 1,269 1,700 ن رجني تمج ج اع  س  ث

 * 3,732 0,389 3,430 0,455 5,376 ن ثي تيو ب اع ججي  اع  س  ث
 * 4,760 0,748 3,200 0,980 1,200 ن رجني تيو ب اع ججي  اع  س  ث

 * 3,408 0,476 3,349 0,587 4,531 ن ثي تمج ج اع ججي  اع  س  ث
 * 3,490 0,640 2,300 0,980 1,200 ن رجني تمج ج اع ججي  اع  س  ث

 * 5,008 0,427 3,531 0,440 4,875 ن ثي تيو ب  اع كج وغن اع  س  ث
 * 4,773 0,922 2,500 1,114 1,400 ن رجني تيو ب  اع كج وغن اع  س  ث

 * 3,889 0,286 3,318 0,514 5,713 ن ثي تمج ج  اع كج وغن اع  س  ث
 * 3,345 0,894 2,000 1,428 1,400 ن رجني تمج ج  اع كج وغن اع  س  ث

 20,2ن = 0,05ي ك  و ن ق من " "   جدو  ن ع د كل وي * 

ا     دشنن 15يو س جدو( ي ي    ا ن  بمة ك وس ح      حسح   ن وجو  فجو     ن ب يح  ح  
   دث عم ن     م  يح س     حسح    كج    م دكجن   حش   امجموعن    جج   ن ف      حر     مهحر   

, ف   ن0,05يك  و ن    كل و    ع د   ن " "   م لوبن  ك ج كة ق م هح   جدو  نق م  جح    مم      دشن,  
   نكة و  درجن  جم    ل   حر   .
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 ( 1) شكل
المهارات المندمجة لناشئ كرة  دللة الفروق بين متوسطات القياسات )القبلية ـ البعدية( للمجموعة التجريبية في اختبارات 

 القدم عينة البحث 
 ب ـ بالنسبة للمجموعة الضابطة:

 (16جدول )
 دللة الفروق بين متوسطات القياسات )القبلية ـ البعدية( للمجموعة الضابطة 

 12القدم قيد البحث     ن =   كرة في اختبار السرعة الحركية التفاعلية لناشئ            

     حعا ن    ج  ن   لجعن    حر  
و د  
     ح 

     ح      دي     ح      ا 
 ق من
" " 

 ك وسط
  لحب 

  س ج ح
 كع حري 

 ك وسط
  لحب 

  س ج ح
 كع حري 

 *3,830 0,513 4,967 0,436 4,979 نثي   لجعن    ج  ن     حعا ن

 20,2ن = 0,05ي ك  و ن ق من " "   جدو  ن ع د كل وي * 

ا     دشنن  16يو س جدو( ي ن, وجو  فجو     ن ب يح  ح  بمة ك وس ح      حسح  ي    ا ن 
   دث عم ن     م  يح س   كج  سحش   دي      حعا ن     ج  ن    لجعن   امجموعن   اح: ن ف      حر

ق م هح   جدو  نق م  جح    مم      حسح      دشن,   كة  " "   م لوبن  ك ج  ك  و ن    كل و    ع د   ن 
 .  ن0,05ي

القياس القبلي

القياس البعدي

0

1

2

3

4

5

6

م استلام ث
تصويب

م استلام ث
تصويب

م استلام ث
تمرير

م استلام ث
تمرير

م استلام ث
جري ثم 
تصويب

م استلام ث
جري ثم 
تصويب

م استلام ث
جري ثم 

تمرير

م استلام ث
جري ثم 

تمرير

م استلام ث
مراوغة 

ثم 
تصويب

م استلام ث
مراوغة 

ثم 
تصويب

م استلام ث
مراوغة 
ثم تمرير

م استلام ث
مراوغة 
ثم تمرير

4.056

0.8

3.916

1.7

5.376

1.2

4.531

1.2

4.875

1.4

5.713

1.4

3.1313.1
2.79

2.4
3.43

3.23.349

2.3

3.531

2.5
3.318

2

استلام ثم 
تصويب

استلام ثم 
تصويب

استلام ثم 
تمرير

استلام ثم 
تمرير

استلام ثم 
جري ثم 
تصويب

استلام ثم 
جري ثم 
تصويب

استلام ثم 
جري ثم تمرير

استلام ثم 
جري ثم تمرير

استلام ثم 
مراوغة ثم 

تصويب

استلام ثم 
مراوغة ثم 

تصويب

استلام ثم 
مراوغة ثم 

تمرير

استلام ثم 
مراوغة ثم 

تمرير

القياس القبلي 4.0560.83.9161.75.3761.24.5311.24.8751.45.7131.4

القياس البعدي 3.1313.12.792.43.433.23.3492.33.5312.53.3182
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 :السرعة الحركية التفاعليةـ 1
ن ث  4,967ن ث, ف   مة جح  ك وسط     ح      دي ي4,979با  ك وسط     ح      ا  ي 

  يح س     ح      دي.
 (17جدول )

 دللة الفروق بين متوسطات القياسات )القبلية ـ البعدية( للمجموعة الضابطة 
 12القدم قيد البحث     ن =  كرة المندمجة لناشئ في اختبارات المهارات           

   مهحر     م دكجن     حر   
و د  
     ح 

     ح      دي     ح      ا 
 ق من
" " 

 ك وسط
  لحب 

  س ج ح
 كع حري 

 ك وسط
  لحب 

  س ج ح
 كع حري 

 *4,564 0,372 3,560 0,485 3,854 نثي تيو ب اع  س  ث
 *3,643 0,490 1,400 0,781 0,700 ن رجني تيو ب اع  س  ث

 *4,790 0,654 4,415 0,447 4,537 نثي تمج ج اع  س  ث
 *3,887 0,458 0,700 0,663 0,600 ن رجني تمج ج اع  س  ث

 *3,229 0,527 4,639 0,445 5,076 نثي تيو ب اع ججي  اع  س  ث
 *4,430 0,872 1,800 0,700 0,900 ن رجني تيو ب اع ججي  اع  س  ث

 *3,098 0,577 4,592 0,658 4,690 نثي تمج ج اع ججي  اع  س  ث
 *3,554 0,600 1,200 0,640 0,700 ن رجني تمج ج اع ججي  اع  س  ث

 *5,081 0,479 4,704 0,457 4,764 نثي تيو ب اع كج وغن اع  س  ث
 *4,498 1,269 1,700 1,487 1,699 ن رجني تيو ب اع كج وغن اع  س  ث

 *3,852 0,270 4,345 0,441 5,663 نثي تمج ج اع كج وغن اع  س  ث
 *3,823 1,187 1,700 1,300 1,100 ن رجني تمج ج اع كج وغن اع  س  ث

 20,2ن = 0,05ي ك  و ن ق من " "   جدو  ن ع د كل وي * 

ا     دشنن 17يو س جدو( ي ي    ا ن  بمة ك وس ح      حسح   ن وجو  فجو     ن ب يح  ح  
   دث عم ن     م  يح س     حسح    كج    م دكجن   حش    مهحر    امجموعن   اح: ن ف      حر    
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, ف  ن0,05يك  و ن    كل و    ع د   ن " "   م لوبن  ك ج كة ق م هح  جدو  نق م  جح    مم      دشن,  
   نكة و  درجن  جم    ل   حر   . 

 ( 2) شكل
للمجموعة الضابطة في اختبارات المهارات المندمجة لناشئ كرة  دللة الفروق بين متوسطات القياسات )القبلية ـ البعدية(  

 القدم عينة البحث 
  -مناقشة الفرض الأول : 

ش ن     ح م    جو   ل يح  ن   د  ن ف      ح      د   م لمج     لجعن    ج  ن     حعا ن  
ن  امجموعن    جج   ن ب   فحعا ن تنامج بجسحكي  15ني14و     تو  هح جدو ( ي  و  مهحر     م دكجن

ن و د   بس وع ح  وت  مة تدر  ح   3ن  سحب   بو ق  ي8  لجعن    ج  ن     حعا ن   ذ  بس مج  مد  ي
  لجعن    ج  ن     حعا ن سو   :ح  ج   و بدون    ج  كمح  اج عا  كل و   ت ور       ف  ب   حر   

 .    مهحر     م دكجن
س ح ي  ر سن    كة    الباحثب مهح    توص وىذه      جن        ر ك  ك مد    حىج ت    ك  

  ن،34ي  (  م2016. )  Janos Matlak et al  واخرون   ماتلاك  جانوس، و ر سن    ن8ثني2019ي
، و ر سن  و  مهحر ن    تؤاج بشجحب ح ف  ت لمة   م لمج      دس ن  لجعن    ج  ن     حعا ن ن تدر  ح    

تؤاج بشجحب ح ف  ت لمة كل و     لجعن    ج  ن     حعا ن   ن تدر  ح     (3()2016أحمد نور الدين )
    در      دس ن و  مهحر ن   ع    ج     دث  

القياس القبلي

القياس البعدي

0

1

2

3

4

5

6

استلام 
ثم 

تصويب

استلام 
ثم 

تصويب

استلام 
رثم تمري

استلام 
رثم تمري

استلام 
ثم جري 

ثم 
تصويب

استلام 
ثم جري 

ثم 
تصويب

استلام 
ثم جري 

رثم تمري

استلام 
ثم جري 

رثم تمري

استلام 
ثم 

مراوغة 
ثم 

تصويب

استلام 
ثم 

مراوغة 
ثم 

تصويب

استلام 
ثم 

مراوغة 
رثم تمري

استلام 
ثم 

مراوغة 
رثم تمري

3.854

0.7

4.537

0.6

5.076

0.9

4.69

0.7

4.764

1.699

5.663

1.1

3.56

1.4

4.415

0.7

4.639

1.8

4.592

1.2

4.704

1.7

4.345

1.7

استلام ثم 
تصويب

استلام ثم 
تصويب

استلام ثم 
تمرير

استلام ثم 
تمرير

استلام ثم 
جري ثم 
تصويب

استلام ثم 
جري ثم 
تصويب

استلام ثم 
جري ثم 

تمرير

استلام ثم 
جري ثم 

تمرير

استلام ثم 
مراوغة ثم 

تصويب

استلام ثم 
مراوغة ثم 

تصويب

استلام ثم 
مراوغة ثم 

تمرير

استلام ثم 
مراوغة ثم 

تمرير

القياس القبلي 3.8540.74.5370.65.0760.94.690.74.7641.6995.6631.1
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Zoran Milanović, et al.    (2012  ) زوران ميلانوفيتش وآخرون   و     ذ ك ك  كح ذ جه
ت   ج   د   شكح(    در   ن           لجعن    ج  ن     حعا ن و  جشحقن     حعا ن ن كة  ن تدر  ح   47ي

 :نسو عهح.    لجعنتلهع ف  ت لمة :      در      دس ن   لحصن و     كة  ىمهح 
ت    ك    ( ، ريمكو 2008( )37)  ,Vikram Singhفيكرام سينغ  كة         ر ساانكمح 

 (، ماريو جوفانوفيتش وآخرون   2009  ( )42)  .Remco Polman, et alبولمان وآخرون   

Mario Jovanovic, et al.   (2011( )40  ) تلهع ف       لجعن    ج  ن     حعا ن ن تدر  ح     ف
 .   جحسب   ل     دوث ت لة ف  

  لجعن   ن تدر  ح   (  9م( )2019رواية محمد مصباح)  در سن ك   ر سن    ىذهكمح ت    س ح ي  
     ي  كس بدوره عا  كل و     ت م  عا  ت لمة   جحسب    دس    لحص و  ذ      ج  ن     حعا ن  
  ف   ج     دث .    مهحر     م دكجن

 ن    عب     شي  ب     مل و    م يو    كة  م(2006محمد إبراهيم شحاتة" )" و يمج  
عا   سس عام ن بهدح بكد       م   ن ف  ر ح  ئ  بد كة    در ب عا     ديد كة    ج كي    در   ن  

 ن63   20   ع مة :ح  در      دس ن   لحصن بج ح  ئ.ي

ذ ك   "  عا و      :ئ  ) كح  شحر  أحمد سلامة"    د       لجعن    ج  ن ن    م(2000ابراهيم 
  2ي    ي ح     ج  ن و     تيك  عحك     لع ف    مج كة     ح  ح  ف      حب   ج ح  ن   مل ا ن.

 ن 110 
تا ب  ور  ف  ت ديد كل و       لجعن    ج  نعا   ن    م(2002حامد الكومى" )"  يؤ دهوىذ  كح  

 ن 98   6ي  ذ  ف د  ى ع    ح  مة ب  م ن ىذه   ي ن   هحكئ.  و  ل ط        ف    مج كة   مهحر   
ت م  عا  تمكمة      لجعن    ج  ن  عا   ن    م(2006نصر الدين رضوان" )"    يدعمئوىذ  كح  

 ن 43  25ي  امهحر      ج  ن.    عب كة      مذ   لج      و  
  سئ :حس لد ث    جسحكي    در      م  جم  رت   ك د(     لة ف    م لمج      دس ن   الباحثو ج   

قمد   در سن و و  مهحر ن  رقع  ،  س ح ي جدو(  كة  ي 16ي  اس  ف     ن17ن  كا وظ  وت لة  ت ور  وجو  
 قمد   در سن.    مجموعن   اح: ن ن ي     فج و  مهحر ن    دس ن     كل و    م لمج 

ف      ح      د  ف     يح  ح   د  ن    جو   الباحث ش ني   اح: ن    مجموعنو مح شلص و 
  فج     عا   ط      ذي      امدي     جسحكي       و  مهحر     م دكجنك لمج     لجعن    ج  ن     حعا ن  

    در ب   طج    و    حر    عد  ،     حصج     يحكان  و    م ن     درج   و ئ  روع   و  ذي    اح: ن    مجموعن
 .   م حس ن
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 ن   س ظحث ف   (12( )2001)  وصبحى حسانين  كمال عبد المجيدوىذ  كح يؤ ده    كة  
 .:يور  ك ح  ن      ف      در ب وت م ن   مكوسح     دس ن تلحىع 

ف    جحسب   مهحر      ط   ن    بمة     حسمة     ا  و    د      ج  ىذ     الباحث  ش ن  كمح  
و     كة    هح شمكة ت م ن كل اف ع حصج   ا حقن    دس ن، :حل حفن  ر    و  مهح          ل  ن :ح مو قف

ت م ن وص           مهحر  و   درج ف          در  ح     ت  مذ    ديد كة    در  ح  و     تهدح     
:      و     ملحعد  و ذ ك  س لد ث  كل و   لت حن،  و ت حع    جسحكي      مهحر ن  اوصو(     

 .    امد ، وكة ى حك  دث ت و ج ف    مل و    مهحر  
( ورامى  10()2009رضا إبراهيم )ك  س ح ي  ر سن     كة      در سنوت    ىذه س ح ي ىذه  

و     توصا  ب   بس ظحث   مجموعن   اح: ن ف     در  ح  وإت حع طج     در ب   (8()2011الطاهر )
     امدشن  قد  اج  بشجحب ح   عا  :     م لمج      دس ن و  مهحر ن   م حسن .

ت  كس   ن   مهحر      ج  ن   م  وعن    (12()2001)حسانين    صبحىوف  ىذ    يد  يذ ج  
 .  مهحر   عا  سمو   ي ح     دس ن وت و ج و ت حن 

 :   -ومناقشة نتائج الفرض الثانى :عرض ثانياً
" توجد فجو     ن ب يح  ح  بمة ك وس ح      حسح      دشن  امجموع مة ي   جج   ن ا   اح: نن  

    دث  يح س   مجموعن    جج   ن"    كج    حش   و  مهحر     م دكجن    لجعن    ج  ن     حعا نف      حر    
 (18جدول )

 دللة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين )التجريبية ـ الضابطة(  
 24القدم قيد البحث     ن =  كرة في إختبار السرعة الحركية التفاعلية لناشئ           

     حعا ن    ج  ن   لجعن ب   حر
و د  
     ح 

   مجموعن   اح: ن   مجموعن    جج   ن
 ق من
" " 

 ك وسط
  لحب 

  س ج ح
 كع حري 

 ك وسط
  لحب 

  س ج ح
 كع حري 

 *4,982 0,513 4,967 0,365 3,611 نثي   لجعن    ج  ن     حعا ن

 07,2ن = 0,05ي ك  و ن ق من " "   جدو  ن ع د كل وي * 

ن وجو  فجو     ن ب يح  ح  بمة ك وس ح      حسح      دشن  امجموع مة  18يو س جدو( ي
   دث قمد     م  يح س   مجموعن   كج      حعا ن   حش      ج  ن     لجعن  ي   جج   ن ا   اح: نن ف  ب   حر 

 .  ن0,05ي ك  و ن  كل و   ع د  ن " "   م لوبن  ك ج كة ق م هح   جدو  نق م جح    مم    جج   ن, 
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 (19جدول )

 دللة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين )التجريبية ـ الضابطة(  
 24القدم قيد البحث     ن =  كرة المندمجة لناشئ في اختبارات المهارات           

   مهحر     م دكجن      حر   
و د  
     ح 

   مجموعن   اح: ن   مجموعن    جج   ن
 ق من
" " 

 ك وسط
  لحب 

  س ج ح
 كع حري 

 ك وسط
  لحب 

  س ج ح
 كع حري 

 *5,329 0,372 3,560 0,443 3,131 نثي تيو ب اع  س  ث
 *3,346 0,490 1,400 0,539 3,100 ن رجني تيو ب اع  س  ث

 *4,721 0,654 4,415 0,422 2,790 نثي تمج ج اع  س  ث
 *3,598 0,458 0,700 0,490 2,400 ن رجني تمج ج اع  س  ث

 *3,776 0,527 4,639 0,389 3,430 نثي تيو ب اع ججي  اع  س  ث
 *4,676 0,872 1,800 0,748 3,200 ن رجني تيو ب اع ججي  اع  س  ث

 *3,556 0,577 4,592 0,476 3,349 نثي تمج ج اع ججي  اع  س  ث
 *3,834 0,600 1,200 0,640 2,300 ن رجني تمج ج اع ججي  اع  س  ث

 *5,887 0,479 4,704 0,427 3,531 نثي تيو ب اع كج وغن اع  س  ث
 *4,772 1,487 1,700 0,922 2,500 ن رجني تيو ب اع كج وغن اع  س  ث

 *3,659 0,270 4,345 0,286 3,318 نثي تمج ج اع كج وغن اع  س  ث
 *3,990 1,187 1,700 0,894 2,000 ن رجني تمج ج اع كج وغن اع  س  ث

 07,2ن = 0,05ي ك  و ن ق من " "   جدو  ن ع د كل وي * 

ن وجو  فجو     ن ب يح  ح  بمة ك وس ح      حسح      دشن  امجموع مة  19يو س جدو( ي
   دث عم ن     م  يح س     حسح   كج    م دكجن   حش    مهحر   ي   جج   ن ا   اح: نن ف      حر    

, ف   ن0,05يك  و ن    كل و    ع د   ن " "   م لوبن  ك ج كة ق م هح   جدو  نق م  جح    مم      دشن,  
 زكة و رجن جم    ل   حر   .
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 ( 3)شكل
 دللة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين )التجريبية ـ الضابطة( في اختبارات المهارات

 المندمجة لناشئ كرة القدم عينة البحث  

  -مناقشة الفرض الثانى : 
ن وجو  ت ور كا وظ ف  كل و    لجعن    ج  ن     حعا ن  19ن ي18ي اس كة جد و( رقع ي

     د   امجموعن    جج   ن .      ح قمد     م  يح س   و  مهحر     م دكجن
  وت  مة   لجعن    ج  ن     حعا ن    تدر  ح      جسحكي    جمد      ل  ط  ب    ذ ك  الباحث  و  ني 

  تدر  ح  ث   س لد   وعا       م     م ن  و   در   ن    ل  ن   امج ان  ك حسب   عام   :نساوب      مح(    در   ن
  .    م دكجن   مهحر    وت لمة ت و ج  ف  ر  ل   جن    لجعن    ج  ن     حعا ن

أشرف  ( ، دراسة  3()2016)  أحمد نور الدين سليمو كد     ديد كة   در سح  ك    ر سن  
  ,Vikram Singhفيكرام سينغ  ،  (42()2016( ، دراسة محمد حسنى )4()2015)  محمد موسى

(، ماريو   2009 ( )42) .Remco Polman, et al( ، ريمكو بولمان وآخرون  37( )2008)
وآخرون  )Mario Jovanovic, et al.   (2011 جوفانوفيتش     در          جسحكي ن      (40( 

ت لة         :إس لد ث   لجعن    ج  ن     حعا ن  وبح  ح    كل و           دس   ت م ن  عا   شلحعد 
   مهحر  :ح   ع ن . 
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شك         و ده     مهحر   عا      در ب    ن (  5)    2002  النمكي  جمال  ذ جه  كح  ك   ي     وىذ 
 ت م ن    در     كة   بد     مهحر   ت م ن  :جحسب    سئ   مم   ك مج ،  عا  س ح ي   و   يو(    مهحر   ىذه     لمة
 عحث .  :يك       ف  ت لة   وبح  ح   س لهح، :ح مهحر    لحصن و   ج  ن    دس ن

 ن    جحم ف          كهحر  ش  حج ب      (15( )2005عصام عبد الخالق )كمح شا ف  
 ف      هح :يور  ك ح  ن وك  حكان .  ر  ل ت م ن   مكوسح     دس ن      تلحىع :يك  

محمد مم  كد   )  أشرف  )2012على  كة    (4(  ت  اب  كة   ج ح ح   ب    ن  ج     دث 
   ع مة بظهحر    در     مل ا ن :يور  ف ح ن سو    حس  كهحر ن  و     ن  سهح ت ممن عة غمجىح  

 كة   ج ح ح     ج  :ك ج  تلممج كو قف   ا ب و   در  عا     يجح ف   ص ب   مو قف . 
  -الفرض الثالث :ومناقشة نتائج  عرضثالثاً: 

"توجد فجو  سلب     لة بمة   مجموع مة ي   جج   ن ا   اح: نن ف    لجعن    ج  ن     حعا ن  
    دث  يح س   مجموعن    جج   ن"  كج    حش  و  مهحر     م دكجن

 (20جدول )
 نسب التحسن بين المجموعتين )التجريبية ـ الضابطة( في  فروق 

 24القدم عينة  البحث              ن =  كرة  لناشئ التفاعلية الحركية إختبار السرعة                   

سلب     لة بمة   مجموع مة ي   جج   ن ا   اح: نن ف    ف   ن وجو  فجو  20يو س جدو( ي
    دث عم ن     م  يح س   مجموعن    جج   ن .  كج    لجعن    ج  ن     حعا ن   حش 

 (24جدول )
 فروق نسب التحسن بين المجموعتين )التجريبية ـ الضابطة( في اختبارات  

 24القدم قيد البحث     ن =  كرة المندمجة لناشئ المهارات            

     حعا ن    ج  ن   لجعن ب   حر
و د  
     ح 

   مجموعن   اح: ن   مجموعن    جج   ن
 سلب فجو  

    جو   : دي ق ا  ٪     لة
سل ن 

     لة٪
    جو   : دي ق ا 

 سل ن
     لة٪

 ٪193,370 ٪0,241 0,012 4,967 4,979 ٪21,329 0,979 3,611 4,590 نثي   لجعن    ج  ن     حعا ن

   مهحر     م دكجن     حر   
و د  
     ح 

سلب فجو     مجموعن   اح: ن   مجموعن    جج   ن
 سل ن     لة٪    جو   : دي ق ا  سل ن     لة٪    جو   : دي ق ا      لة ٪

 ٪91,497 ٪6,461 0,249 3,560 3,854 ٪22,806 0,925 3,131 4,056 يثن  س  ث اع تيو ب
 ٪76,923 ٪100,000 0,700 1,400 0,700 ٪287,500 2,300 3,100 0,800 ي رجنن  س  ث اع تيو ب
 ٪152,731 ٪2,689 0,122 4,415 4,537 ٪28,754 1,126 2,790 3,916 يثن  س  ث اع تمج ج
 ٪65,787 ٪16,667 0,100 0,700 0,600 ٪41,176 0,700 2,400 1,700 ي رجنن  س  ث اع تمج ج

 ٪103,299 ٪8,609 0,437 4,639 5,076 ٪36,198 1,946 3,430 5,376 يثن  س  ث اع ججي اع تيو ب
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سلااااااااااب     لااااااااااة بمة   مجموع مة ي   جج   ن ا ف   ن, وجو  فجو   24جدو( ي  يو ااااااااااس 
  اااااااااااااح: نن ف      حر     مهحر     م دكجن  دي سحشاااااااااااا   ج     دث قمد     م  يااااااااااااح س   مجموعن 

 :يا    جج   ن,  مم جح       ح ي  مح 
 :ـ استلام ثم تصويب )ث(1

ي  - سلب     لة  امجموعن    جج   ن  سلب     لة    ٪ن,22,806جح    بال   ف   مة 
٪ن, وجح      جو  ف  سلب     لة بمة   مجموع مة ي   جج   ن  6,461 امجموعن   اح: ن ي

 .٪ن  يح س   مجموعن    جج   ن 91,497ا   اح: نن ي
 :ـ استلام ثم تصويب )درجة(2

ي  - سلب     لة  امجموعن    جج   ن  سلب     لة  287,500جح    جح    ف   مة  ٪ن, 
بمة   مجموع مة  100,000 امجموعن   اح: ن ي سلب     لة  بال     جو  ف   ٪ن,  مح 

 .٪ن  يح س   مجموعن    جج   ن 76,923ي   جج   ن ا   اح: نن ي 
 :ـ استلام ثم تمرير )ث(3

ي - سلب     لة  امجموعن    جج   ن  سلب     لة  28,754جح    جح    ف   مة  ٪ن, 
ي  بمة   مجموع مة  2,689 امجموعن   اح: ن  سلب     لة  ف   بال     جو   ٪ن,  مح 

 .٪ن  يح س   مجموعن    جج   ن152,731ي   جج   ن ا   اح: نن ي 
 :ـ استلام ثم تمرير )درجة( 4

ي - سلب     لة  امجموعن    جج   ن  سلب     لة  41,176جح    جح    ف   مة  ٪ن, 
ي  بمة   مجموع مة  16,667 امجموعن   اح: ن  سلب     لة  ف   بال     جو   ٪ن,  مح 

 .٪ن  يح س   مجموعن    جج   ن 65,787ي   جج   ن ا   اح: نن ي 

 
 
 

 ٪36,364 ٪100,000 0,900 1,800 0,900 ٪166,667 2,000 3,200 1,200 ي رجنن  س  ث اع ججي اع تيو ب
 ٪158,569 ٪2,090 0,098 4,592 4,690 ٪26,087 1,182 3,349 4,531 يثن  س  ث اع ججي اع تمج ج
 ٪17,970 ٪71,429 0,500 1,200 0,700 ٪92,583 1,111 2,300 1,200 ي رجنن  س  ث اع ججي اع تمج ج

 ٪174,893 ٪1,259 0,060 4,704 4,764 ٪27,569 1,344 3,531 4,875 يثن  س  ث اع كج وغن اع تيو ب
 ٪199,555 ٪0,059 0,001 1,700 1,699 ٪79,357 1,111 2,500 1,400 ي رجنن  س  ث اع كج وغن اع تيو ب
 ٪42,157 ٪23,274 1,318 4,345 5,663 ٪41,922 2,395 3,318 5,713 يثن  س  ث اع كج وغن اع تمج ج
 ٪15,384 ٪54,545 0,600 1,700 1,100 ٪42,857 0,600 2,000 1,400 ي رجنن  س  ث اع كج وغن اع تمج ج
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 :ـ استلام ثم جري ثم تصويب )ث(5
ي - سلب     لة  امجموعن    جج   ن  سلب     لة  36,198جح    جح    ف   مة  ٪ن, 

ي  بمة   مجموع مة  8,609 امجموعن   اح: ن  سلب     لة  ف   بال     جو   ٪ن,  مح 
 .٪ن  يح س   مجموعن    جج   ن103,299ي   جج   ن ا   اح: نن ي 

 :ـ استلام ثم جري ثم تصويب )درجة(6
ي  - سلب     لة  امجموعن    جج   ن  سلب     لة  166,667جح    جح    ف   مة  ٪ن, 

بمة   مجموع مة  100,000 امجموعن   اح: ن ي سلب     لة  بال     جو  ف   ٪ن,  مح 
 .٪ن  يح س   مجموعن    جج   ن 36,364ي   جج   ن ا   اح: نن ي 

 :ـ استلام ثم جري ثم تمرير )ث(7
ي - سلب     لة  امجموعن    جج   ن  سلب     لة  26,087جح    جح    ف   مة  ٪ن, 

ي  بمة   مجموع مة  2,090 امجموعن   اح: ن  سلب     لة  ف   بال     جو   ٪ن,  مح 
 .٪ن  يح س   مجموعن    جج   ن158,569ي   جج   ن ا   اح: نن ي 

 :ـ استلام ثم جري ثم تمرير )درجة(8
ي - سلب     لة  امجموعن    جج   ن  سلب     لة  92,569جح    جح    ف   مة  ٪ن, 

ي  بمة   مجموع مة  71,429 امجموعن   اح: ن  سلب     لة  ف   بال     جو   ٪ن,  مح 
 .٪ن  يح س   مجموعن    جج   ن 17,970ي   جج   ن ا   اح: نن ي 

 :تصويب )ث(ـ استلام ثم مراوغة ثم 9
ي - سلب     لة  امجموعن    جج   ن  سلب     لة  27,569جح    جح    ف   مة  ٪ن, 

ي  بمة   مجموع مة  1,259 امجموعن   اح: ن  سلب     لة  ف   بال     جو   ٪ن,  مح 
 .٪ن  يح س   مجموعن    جج   ن174,893ي   جج   ن ا   اح: نن ي 

 :ـ استلام ثم مراوغة ثم تصويب )درجة(10
ي - سلب     لة  امجموعن    جج   ن  سلب     لة  79,357جح    جح    ف   مة  ٪ن, 

ي  بمة   مجموع مة  0,059 امجموعن   اح: ن  سلب     لة  ف   بال     جو   ٪ن,  مح 
 .٪ن  يح س   مجموعن    جج   ن199,555ي   جج   ن ا   اح: نن ي 
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 :ـ استلام ثم مراوغة ثم تمرير )ث(11
ي - سلب     لة  امجموعن    جج   ن  سلب     لة  41,922جح    جح    ف   مة  ٪ن, 

ي  بمة   مجموع مة  23,274 امجموعن   اح: ن  سلب     لة  ف   بال     جو   ٪ن,  مح 
 .٪ن  يح س   مجموعن    جج   ن 42,157ي   جج   ن ا   اح: نن ي 

 :ـ استلام ثم مراوغة ثم تمرير )درجة(12
ي - سلب     لة  امجموعن    جج   ن  سلب     لة  42,857جح    جح    ف   مة  ٪ن, 

ي  بمة   مجموع مة  54,545 امجموعن   اح: ن  سلب     لة  ف   بال     جو   ٪ن,  مح 
 ٪ن  يح س   مجموعن    جج   ن. 15,384ي   جج   ن ا   اح: نن ي 

 
 ( 4) شكل

   المجموعتين )التجريبية ـ الضابطة( في اختبارات المهارات المندمجة لناشئ كرة القدم عينة البحثفروق نسب التحسن بين 

  -مناقشة الفرض الثالث : 
ن  ن ق ع  جع    نامج  امجموعن   اح: ن  تنامج    ع  ح  ف  ت م ن  21ن ي20ي اس كة جدو( ي
   حش   ج     دث قمد   در سن . و  مهحر     م دكجن  لجعن    ج  ن     حعا ن 

ب         دي      ح   ف        لة  سلب      ح م   و  ني       در         جسحكي   امجموعن    جج   ن 
 ف ج     (    جج   ن      م   عم ن عا  ط      ذي      حعا ن     لجعن    ج  ن  تدر  ح   :حس لد ث   م  جم
    لا ع      درج  ك   و  م و زسن    يحكان  :ح   م ن   تلع   مم   ،ن  م حفلح    كحق    –    لحص     عد   ي    عد   

  لجعن   تدر  ح   ت يحبهئ    مم     ل  ن،   مج ان  هذه    در    و  م  وي     جسحكي ىدح ك   ي محش   :مح
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  ا ح   و    و(   لج   كة   دفحع  اهجوث    مل حر ،   امهحر        ج           ط   ن  ك       حعا ن     ج  ن
 .   م حر ه 

كمح ي اس  ن تنامج    جسحكي    در      م  جم :إس لد ث تدر  ح    لجعن    ج  ن     حعا ن عا   
 مجموعن    و  مهحر     م دكجنعم ن     م تنامج   كا وظح  ف  ت م ن   لجعن    ج  ن     حعا ن و  م لمج    

     م    جج   ن . 
عا   ن    ع مة    Strudwick and et al   (2002)سترادويك وأخرون "   مم يؤ د "  

   ليي  ف    ا ب ي ممنون :م د   عح  ن كة   ا حقن    دس ن  مم يؤ د   ا در ب   ذية شلا ون 
عا   ىم ن    در      دس ن   لحصن   ع    ج     دث ف  كج كن   ا ب   مل ا ن س  جن  ا ج كي    در   ن  

 ن 242  -239  45   ليي ن   م   ن عامهع .ي
   رجح   ت  حو       حعا ن     ج  ن    لجعن    ن (  م2012)  وأخرون   حمزة  صابر  عمرو  شيمج   كمح

 ف    بو وم  وتظهج  سيحط،      ف   و  ل   ن    مهحر ن   ام  ا ح    وف ح      ج  سيحط  كة  ب مهح     حجن
  ت  ون    سهح  سظج       م حفلن،   ظجوح  ط  ح      لج    و   لممجو  مهحر     م دكجن      ماح      هجوث  كوقف

 ن 18 87. ي   ج  ن و  لجعن   س جح:ن سجعن ىمح  سحسم ح   ككوسمة كة
شحاته  و ذ ج ابراهيم      ج  ل ن     لجعن   سو ع  ب دي  ى          سجعن   ن   (م2003)  محمد 

        ديد كة    ا ح   و شاح      دفحع ن    ل ط  عا       لاب    ج   كة     دث   ج    ف     ىم ئ  كة  ،وت   ج
 وعد    وسجع ئ         زكة  و    ج    م حفس،   فحع  ف      لج     لس ل (   ح مهحر     م دكجن  مهحر    
  عد    و ذ ك     ج   تمج ج  ع د     ق     نكة   حن  ف امح  وفحعام ئ،    هجوث  شك   ت د          ى      مج ج   
  ت      و    ك ج  ت ون   : حعا ن    هجوث  بسهح   فجص   فإن  ،    س  ح(  وسجعن         سجعن  وز ح       مج ج   
 ن 20 123ي    لج    وسد  ص وفئ  ت ظ ع ف     جصن   م حفس

كة  ن بسااااااا لد ث       ح  و  ساااااااح مب   (2002يحيى إســــماعيل ")كمح ت    ىذه     ح ي ك  كحذ جه " 
   دي ن ف  ت  مذ    در ب شلاااااه  :     كور   م  ا ن :ح        دس  و  مهحر  و لاااااحىع ف  بكلاااااحب 
   ع مة و حصااان    حشاااتمة كهحر   جديد  :نسااااوب عياااج  ك  ور شلاااحعد ف  ت دث   ملااا و  و    ج  

 ن29 127  در ب . يبس لد ث       ح     دي ن كة   مهحث   سحس ن ف   
كة  ن  لعد     م(2004عادل عبد الحميد الفاضى " )كمح ت    ىذه     ح ي ك  كحذ جه  "  

   دس  ش   ج كة   دعح ع   سحس ن  لأ          ف  ر ح ن  ج     دث بذ يجت ن         ع مة ف    مج  
كة كو قف    در ب و  م حفلن عا   لعد      دس  و      ، و   اب  لرت ح  :ح مل و     دس         

 ن 13 1ن . يو   بج كي تدر   ن ك   ن وف ح  ل د ث     ور      ام 
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كة  ن بس لد ث    مج  ح    لحصن يؤ    (  2003عويس الجبالى " )كمح ت    ك  كح ذ جه "  
ب     دقن  بهح  و  وصو(  بت ح           ج    مهحر      يحط   ج ح      ليي    ممحر   ب   

 ن 19 94و    حك   ي
كة  ن   م لمج      دس ن    (2003على محمد طلعت " )كمح ت    ىذه     ح ي  شاح  ك  كحذ جه "  

تؤاج بدرجن   مجه عا          مهحر  ف امح ت ل     م لمج      دس ن بس  حع    عب ت  مذ و ج حتئ  
و ج حتئ ف    ت  مذ  ي مكة كة  وإجح تئ  امهحر        ن  ة  بال  كهحر     عب      ن    مهحر ن فمهمح 

 ن16 75 . ي  ما ب بذ   ع يؤى  و  د بعد   بدس ح  ك  حك   
ــيبردويونج  كمح ي    ك  كح ذ جه ــيلادوري   Sheppard&Young  ,  (2006)  شــــ   مقترح شــــ

Chelladurai    ت د  :ح ساااااااااااا جح:ن  م مج ك مة و ذ ك فه  ت ناج      لااااااااااااجعن    ج  ن     حعا نكة  ن
:يااااك  سااااج   و    جك  ج       جك:ح مهحر      ر ك ن وعو ك  صاااا      ج ر، وبح  ح   فه  ع حر  عة  

 ن919  43ي   ف   ف   تجحه   م مج.
 الإستناجات والتوصيات"

 :الإستنتاجاتـ أولً: 
 ف   و   ىد ح     م وفجو ئ وف   دو  عم ن     م، و س  ح    ب    امُ ح جح   ل يح  ن،  

  كة  س ل ص كح يا  الباحثتمكة وكح  شحر  ب  ئ س ح ي     م .. 
   جسحكي    در      م  جم  امجموع مة    جج   ن و  ااح: ن  ئ تنامج بشجحب  : جو     ن ب ياح  ح     – 1

 يااااااااح س     ح    و  مهحر     م دكجنف      حسااااااااح      دشن  م لمج     لااااااااجعن    ج  ن     حعا ن  
     د  ف  جم     م لمج   . 

توجد فجو     ن ب يااح  ح بمة     حساامة     ديمة  امجموع مة ي  اااح: ن،    جج   نن ف    لااجعن    – 2
، و يااااااااااااااااح س     ااح      ااد   امجموعاان    م اان     اام    و  مهااحر     م اادكجاان   ج  اان     ااحعا اان  

 .   جج   ن
        ح      د   امجموعن    جج   ن ك د   تلممج وت لااااااة ف    لااااااجعن    ج  ن     حعا ن    – 3

 . و  مهحر     م دكجن
 ثانياً: التوصيات: 

كة ت ديد    وصاااااا ح       ت مد    الباحث ساااااا  ح    ب   كح تياااااامج ب  ئ س ح ي ىذ      م .. تمكة  
   وذ ك عا      و    ح     م  ف  كجح(  ج     دث، 
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  ى محث ب   م   ور تدر  ح    لاااااااااجعن    ج  ن     حعا ن ف    مجح(   ج ح ااااااااا  عحكن و ج     دث  .1
 ف ح( عا     و       دس ن وبح  ح     مل و ح    مهحر ن. حصن  مح  هح كة تنامج 

   نكمد عا  بسااا لد ث تدر  ح    لاااجعن    ج  ن     حعا ن    لااامة كلااا و    مهحر   ف   ج     دث  .2
 .     مهحر     م دكجن  ذ  ي  كس بدوره عا  سجعن و قن  

 ب  حر  شااااااكح( ك  د    لأ و        شمكة توظ  هح ف  تدر  ح    لااااااجعن    ج  ن     حعا ن و      .3
 كة شنسهح    نامج عا     در      دس ن و  مهحر        ن  اج ح ح     ج  .

بجج     من د كة   در سااح  :حساا لد ث تدر  ح    لااجعن    ج  ن     حعا ن عا  كج    ساا  ن   ج    .4
 ف  كجح(  ج     دث .

 ع قائمة المراج 
 - أولً: المراجع العربية:

 

العلا أحمـد عبـد الفتـاح ، أبو    .1
 محمد صبحي حسانين

  فلمو وج ح وكورفو وج ح   ج ح   وطج      ح  و    و ع ،      ن  
 ث. 2002   حس ن ،   ر     ج    جب  ،    حىج  ، 

البدنية  ابراهيم أحمد سلامه    .2 اللياقة  فى  للقياس  التطبيقى  ط   المدخل  ك ين     1،   ،
   م حرح   سك در ن.

تأثير برنامج تدريبي باستخدام تدريبات الساكيو علي تحسين       أحمد نور الدين سليم  .3
بعض القدرات البدنية ومستوي الأداء الخططي الهجومي الفردي 

،  رسح ن كحجل مج غمج ك يور  ،  ا ن    جب ن   لناشئ كرة القدم
 ث. 2016  ج ح  ن ، جحك ن ج وب   و  ي ، 

 1، كج ن     حب  ا يج ، ط  كرة القدم بين النظرية والتطبيق    علىأشرف  محمد   .4
 ث .   2012، 

، كك  ن شجج    در ،   جن     حس  ،   م يور     الإعداد البدنى جمال إسماعيل النمكى    .5
2002   

 حامد محمد الكومى   .6
 

 التحركات اداء سرعة على البلومترى  التدريب استخدام أثر
 سظج ح   كجان عام ،   س حج  ،اليد كرة ناشئ  لدى الدفاعية

 جحك ن  ا  مة،   ج ح  ن    جب ن  كا ن ، 44    د   وت    ح ،
 ن ث 2002  سك در ن ي
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:    حسام جابر عبدالوهاب  .7 كل وي  تدر  ح    جشحقن   لحصن    لمة     س لد ث 
: م    ، و  م دكجن   حش   ج     دث            مهحر ن   م ج   
كحجل مج غمج ك يور،  ا ن    جب ن   ج ح  ن ، جحك ن ب   سو ف 

 ث. 2018، 
على تحسين  (S. A. Q) تأثير استخدام تدريبات الساكيو  " رامى محمد الطاهر سالم "   .8

متر    400بعض القدرات البدنيه والمتغيرات الفسيولوجيه لناشئ  
": م ك يور ،  مجان    ا من  ا جب ن    دس ن و  ج ح  ن ،    عدو

جحك ن  لسك در ن    11   د     ، ،كا ن    جب ن   ج ح  ن  ا  ح  
 م 2019

على بعض القدرات البدنية    S.A.Qتأثير تدريبات الساكيو      راوية محمد مصباح   .9
: م ك يور ،  ومستوى الأداء المهارى فى التنس الأرضى ،  

 2019، 86  مجان    ام ن   اوث وف ون   ج ح ن ،    د  
المركز قوة على الوظيفية القوة تدريبات فاعلية    رضا إبراهيم سالم   .10  عضلات 

 سباحة فى المهاري  بمستوى الأداء وعلاقتهما المحركة والقوى 
   ج ح  ن    جب ن ،كا ن كحجل مج ، رسح ن الظهر على الزحف
 ن 2009  نقحز  ي ، جحك ن  ا  ح  

طة محمود اسماعيل ، عمرو   .11
ابـراهـيـم    ، الـمـجـــــد  أبـو  عـلـي 

 حنفي شعلان

،   ر     ج     ،      ن   و    ف   ج     دث   لعد      دس  
 ث. 1989   جب  ،    حىج  ،  

كمال عبد ، صبحى حسانين  .12
 المجيد  

أسس    – " رباعية كرة اليد الحديثة الماهية والأبعاد التربوية     
، كج ن     حب  ا يج ،    حىج   القياس والتقويم واللياقة البدنية 

 ث . 2001، 
عـادل عبـد الحميـد الفـاضـــــــــى   .13

 وأخرون 
،    بالمكون الخططى فى كرة القدمالمكون المهارى وعلاقته     

ب    ب     مجاس   عا   اجحك ح   ا جق ن  ك دث  عام   ك ح( 
 وظ  ن  س حذ كلحعد   اج ن    ام ن . 

 عبد العزيز النمر .14
 ناريمان الخطيب

تدر  ح    ا ح( تيم ع بج كي    و  وتل  ط   موسع    در    ،  
 ث. 2007كج ن     حب  ا يج ،    حىج  ، 
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" ،       ن    حس ن ،    ر  التدريب الرياضي"نظرياته وتطبيقاته عصام عبد الخالق .15
 ث.2003  م حرح ،    حىج  ، 

تأثير أستخدام تدريبات المقاومة البالستية على بعض المتغيرات   على محمد طلعت .16
، رسح ن كحجل مج ،  ا ن البدنية والمهارية للاعبى كرة السلة  

 .  ن2003ي   جب ن   ج ح  ن ب مة :ح هجث ، جحك ن  او ن 
 عمرو صابر حمزة .17

 نجلاء البدري نور الدين
 بديعة علي عبد السميع

التفاعلية   "الرشاقة  الساكيو  الحركية    –تدريبات  السرعة 
،التفاعلية  "    ، ،    حىج   ،   ر     ج    جب         ن   و   

 ث. 2017
فاعلية تدريبات الساكيو علي الرشاقة التفاعلية ومستوي اداء  عمرو حمزه، بيداء طارق  .18

القفز،   حصان  علي  المامية  عام ،   مؤتمج الشقلبة   س حج 
 ن2012  دو     اوث   ج ح ن، جحك ن    يج ،    ج  ي 

 
، كج ن     حب  ا يج، 4، طالتدريب الرياضي النظرية والتطبيق   الجباليعويس  .19

 ث. 2003   حىج ،  
الرياضى محمد ابراهيم شحاته  .20 التدريب  ،   مك  ن   ميج ن  ا  حعئ    أساسيات 

 و   يج، لسك در ن  
،   ر   ل ح    ا  حعن ،    حىج        ل  ط    ديم ف   ج     دث    محمد رضا الوقاد .21

 ث.2003، 
مفتى   .22 ــدة الوحش،  ــد عبـ محمـ

 إبراهيم
  م جفن ،  ،   ر عح ع        ن    حس ن  ،     سحس ح   ج     دث  :

 ث. 1994   حىج  ،  
تدر  ح    جشحقن     حعا ن عا    لجعن    ج  ن   محمــد محمــد ذكــي .23 تنامج  س لد ث    

رسح ن كحجل مج غمج  وب     م لمج     مهحر ن   حش   ج     دث ،  
 ث.2021،  ا ن    جب ن   ج ح  ن ، جحك ن كدي ن   لح    ،    ك يور 

تنامج تمج  ح  كهحر ن كج  ن    و ج   لجعن    ج  ن  اد ججن     محمد موسي العيساوي  - .24
: م ن س ن ،  16  –  14و   مح  :كج     دث  ا حشتمة :نعمحر ي

،   27،   مجان    ام ن   اوث    جب ن   ج ح  ن ،   مجاد    ك يور
 ث. 2019،  ا ن    جب ن   ج ح  ن ، جحك ن ط  ح ،   31   د  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
195 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
 ISSN : : 2636-3860 ( print) 2024 سبتمبر( / 2( العدد )44المجلد )

ISSN : 2636-3860  

 :المراجع الأجنبية: ثانياً 

 محمد نصر الدين رضوان   .25
 

     حب  كج ن ،والرياضية البدنية التربية فى القياس الى المدخل
 .ن2006 ا يج،    حىج ي 

  تنامج  س لد ث تدر  ح    جشحقن عا  ت م ن :   قدر     لجعن  محمود حسن الحوفي .26
، كجان سظج ح  وت    ح   : م ك يور دي سحشت   ج     دث ،  

جحك ن    ، ،  ا ن    جب ن   ج ح  ن  ا  مة  :ح الن   سجامن ن 
 ث. 2011  سك در ن ، 

27.  ، الـحـوفـي  حســــــــــن  مـحـمـود 
 محمود محمد رفعت تركي

تنامج  س لد ث تدر  ح    جشحقن     حعا ن عا  سجعن  ج ح      
  ، وب     مهحر     م دكجن   حشت   ج     دث  : م    دكمة 

، كجان سظج ح  وت    ح     جب ن    دس ن وعاوث   ج ح ن    ك يور
،  ا ن   2،   مجاد  حص :ح مؤتمج    ام    دو     و( ،    د  

 ث. 2019   جب ن   ج ح  ن ، جحك ن كدي ن   لح    ، 
كل وي   هاني ممدوح الكناني .28 عا   تدر  ح    جشحقن     حعا ن  تحامج  :  و ن     ر سن 

وكل وي         مهحري  :      در      و ف  ن   لحصن 
، كجان  سموط   اوث وف ون    جب ن    : م ك يور  حشتح سكو ش ،  

 ث 2018  ج ح  ن،  ا ن    جب ن   ج ح  ن ، جحك ن  سموط ، 
المدرب الرياضي بين الأسلوب التقليدي والتقنية الحديثة في        يحيى السيد إسماعيل .29

 ث. 2002،  ،   مج ن    جب   ا يج ،   نقحز   مجال التدريب

: Earle (Eds.)  ،Essentials of strength trining and 

conditioning (471-492), 2000. 

Baechle & R.w . 30- 

: Reactive agility of rugby league players  ،Journal of 

science and medicine in sport  ،volume 12  ،

Issue1,pages 212 -214, 2009. 

Tim Gabbett ،Dean 
Benton 

31- 

: Determinants of performance in a New Test of 

planned agility for young elite basketball players. 

International journal of sports physiology and 

performance10(2),160-16, 2015. 

Delextrat, A., 
Grosgeorge, B and  
Bieuzen, F. 

32- 

:Sport-specific video-based reactive agility training 

in rugby union players (Doctoral dissertation, 

Stellenbosch: Stellenbosch university).p23, 2011. 

Engelbrecht, Louis 33- 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
196 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
 ISSN : : 2636-3860 ( print) 2024 سبتمبر( / 2( العدد )44المجلد )

ISSN : 2636-3860  

: Correlation between the reaction agility test and 

the speed of changing directions among football 

players, JUNIOR SOCCER PLAYERS, 2015. 

Janos Matlak, et all 34- 

: Importance of Reactive Agility and change of 

Direction speed in Differentiating Performance 

Levels in Junior soccer Players،Reliability and 

validity of newly Developed soccer – Specific tests, 

physio,9:506, 2018. 

Ivan Jukic.et al 35- 

: Reactive agility, core strength, balance, and soccer 

Performance, A Master’s Thesis, School of Health 

Science and Human Performance,Ithaca College, 

2013. 

Kaitlin Dolan 36- 

: Effect of S.A.Q. drills on skills of volleyball 

players, ATHESIS, Submitted to the Lakshmibai 

National Institute 

of Physical Education, Gwalior, 2008. 

Vikram Singh 37- 

: planned and reactive agility performance in semi-

professional and amateur basketball players.  

International journal of sports physiology and 

performance,9: 766- 771, 2013. 

Lockie RG, jeffriess 
MD,Mc Gann ts, 
Callaghan sj, Schultz 
AB 

38- 

Developing sport-speed using "open" agility and 

quickness drills . presentation handout . 2003 

annual sport specific conference . national strength 

and conditioning association . 

Liston.j, and r.dos 
remedios  

39-  

: Effects of speed, agility quickness training 

method on power performance in elite soccer 

players, journal of strength and conditioning 

research,5,1285-1292, 2011. 

Mario Jovanovic 40- 

: Effects of a 12 week SAQ training programme on 

agility with and with out the ball among young 

soccer players. Journal of sports science and 

medicine 12(1),97-103, 3013. 

Milanovic,Z.,Sporis,G. 
,Trajkovic,N.,James, 
N.and Samija,K. 

41- 

: Effects of S.A.Q Training and small –sided 

games on neuromuscular functioning in 

untrained subjects: alongitudinal study 

international journal of sports physiology and 

performance,4,494-505,2009. 

Remco polman, et all 42- 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
197 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
 ISSN : : 2636-3860 ( print) 2024 سبتمبر( / 2( العدد )44المجلد )

ISSN : 2636-3860  

 

: Agility literature review: Classifications, 

training andtesting, Journal of Sports Sciences, 

September; 24(9):919 – 932, 2006. 

Sheppard, J. M. 
& Young, W. B 

43- 

: Fitness and Health, 4st Ed., U.S.A Human kinetics, 

2004. 

Sharkey Brian 44- 

: Anthropometric and Fitnes, of elite players two 

football codes, journal of sport medicine and 

physical fitness, Liverpool, unitel Kingdom, vol 

(42) 

StruduickA,Reilly t, 
Dorna, D (2002) 

45- 

:Agility and change-of-direction speed are 

independent skills:Implications for training for 

agility in invasion sports. International journal of 

sports science and coaching 10,159-169, 2015. 

Young,W.B., 
Dawson,B. 
andHenry,G.J. 

46- 

: Effects of aweek S.A.Q training programme on 

agility with and without the ball among young 

soccer players, journal of sports science and 

medicine,Vo12, 97-103, 2013. 

Zoran Milanovic et all 47- 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

